Kendinizi saglikli iceceklerle
simartmanin tam zamani.

Bosch kucuk ev aletlerinde meyve suyu veya smoothie yapmak
icin secenek cok; hangisine ihtiyaciniz olduguna siz karar verin.
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| ) BOSCH

Yasam icin teknoloji
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Gunluk meyve ve sebze ihtiyacinizi
karsilamanin en kolay ve en lezzetli yolu:

Saglhkli meyve suyu ve smoothie’ler

mitkemmel alternatif

Ne icmek istediginize siz karar verin;
porsiyon lezzetli bir meyve suyu mu yoksa
yogun bir smoothie mi? Bosch’un
saglikli yasami destekleyen meyvedsebze
sikacaklari ve blenderleri sayesinde glnlik
yasaminiza saglikli meyve ve sebzeleri
kolayca dahil edebilirsiniz.

Beslenme uzmanlari, herkesin

glnllik meyve ve sebze ihtiyacinin 5

porsiyon oldugunu séyltyor. Ancak
glinimuzin kosturmacal ve yogun yasaminda
bu kadar fazla miktari yemek icin zaman
ayiramiyoruz. Ama saglikli meyve/sebze
suyu veya smoothie’lerle gnlik ihtiyacinizi
kolayca karsilayabilirsiniz. Ustelik cabucak
hazirladiginiz saglikli icecekleri, uygun tasima
kaplariyla yaniniza alip saglikli beslenme
cabalarinizi tim gin sirdurebilirsiniz.

Metabolik farkliliklardan dogacak sikintilari 6nlemek adina tariflerimizi
beslenme uzmaniniza danisarak uygulamanizi tavsiye ederiz.

Detoks

Kan giiclendirir ve temizler.

Kal p- Kard iyo Klorofil: Yesil sebzeler, lahana, kivi

Kalbe iyi gelir. Hiicre metabolizmasina iyi gelir. \ K

E vitamini: Bugday cimi, goji berry, ceviz, badem

Enzimler ve ugucu yaglar: Zencefil, ananas, tarcin

Zindelik

Beyin ve sinir sistemine iyi gelir.

Kan damarlarini korur.

Antosiyanin: Bogiirtlen, nar, iiziim

Doganin giicii

Meyve ve sehzelerin cok saglikli
olmasinin nedeni antioksidanlarla dolu
olmalaridir. Antioksidanlar; viicuttaki iltihabi
azaltir ve hiicre yaglanmasini yavaglatir,
bagisiklik sistemini giiclendirir. Meyve ve
sebzelerin vitamin ve minerallerinden en iyi
sekilde yararlanmak icin onlari miimkiin
oldugunca islenmenmis, ¢ig sekilde
kullanmanizi oneririz. Tariflerimizde yer
alan gidalarin 6ne cikan faydalarini
bu tabloda gorebilirsiniz.

Cinko: Yulaf, badem, kabak cekirdegi

Kolajen olusturur, cildi giizellestirir. .
g,

C vitamini: Turuncgiller, ahududu,
dolmalik biber, nar

E vitamini: Bugday cimi, goji berry,
ceviz, badem

Demir: Nar, lahana, salatalik, muz,
kivi, goji berry

Bagisiklik sistemi

Tiroid hormonunu diizenler.

TN
Gozleri giiclendirir. i

Karoten: Havug, balkabagi, domates,
kayisi, mango

Viicuttaki iltihabi azaltir. Bagisiklik sistemini giiclendirir.

Antosiyanin: Bégiirtlen, nar, iiziim C vitamini: Turuncgiller, ahududu, dolmalik biber, nar

Selenyum: Yumurta, ceviz, muz, lahana




MMB 65G5M

SilentMixx

Bosch’un tasarim odullt en sessiz blenderi SilentMixx, gunun
her saatinde 0zgurce, kimseyi rahatsiz etmeden puruzsuz ve
leziz smoothie’ler yapmak isteyenlericin tasarlandi.

» Bosch’un en sessiz blenderi

» 6 kanath Easy KlickKnife bicagiyla keser,
dograr ve karistirir

» Buzlu soguk icecekler veya sicak gorbalar igin
glvenle kullanacaginiz 2,3 litrelik ThermoSafe
cam slrahi (yiyecek ile 1,5 litre)

» Cekirdeksiz ve plrlzsiz smoothie’lericin ekstra
dograyici ve ekstra filtre

> iki otomatik program: Buz kirma ve icecek hazirlama
» 2016 Reddot tasarim 6dulinun sahibi

w8 | [ -2

2Programmes SuperSilent Thermosae

ANt

reddot award 2016

winner




icindekiler

{ 4 /————\\ Hazirlama siiresi: 20 dk )
b Q ) K a r p u Z | u G aS p ago Yaklasik miktar: 1.000 ml (dort bardak) Vitamin

S

}:_‘h___ - ~ Besin degeri (bardak basina): bombasi
—— e —— 135 kcal/565 kd, 15 g karbonhidrat, 2 g lif, 8 g2 tei
350 g karpuz, Yarim kirmizi biber - cal/ g rarbonnidrat, =81, © 8 yas. Zg protein
kabuksuz (toplamda 125 g, iy
net 100 g) . /
200 g salatalik 2 domates l .
(her biri 70 g) "
' . Hazirlanisi:

Karpuzun cekirdeklerini temizleyin ve karpuzu pargalara bélin. Kirmizi biberi yikayin,
sapini ve ¢ekirdeklerini ayiklayip biiyik parcalar halinde kesin. Salataligi yikayin;
yarisini dort kalin serit halinde kesin, diger yarisini soyup biiyiik parcalar halinde
dograyin. Domatesleri yikayip dorde béliin, sap kisimlarini ayirin. Sogani soyup
biiyiik parcalar halinde kesin. Once iiziim sirkesini, ardindan karpuzu, sebzeleri,
sekeri, buz kiiplerini, tuzu ve pul biberi SilentMixx'in blender haznesine koyun.
Kapagini kapatip sikica bastirin.

Ceyrek kirmizi 1 corba kasig
sogan iiziim sirkesi

Tuz Pul biber
SilentMixx'i en yilksek hiza ayarlayin ve yaklasik 3 dakika calistirarak koydugunuz
malzemeleri piire haline getirin. Itici kullandiginizda bu siire yari yariya kisalacaktir.

£

1 corba kasigi 200 g buz kiipii
esmer seker

o Karpuzlu Gaspago’yu damak tadiniza gore tatlandirin, bardaklara koyup karigtirma
amaclyla salatalik cubuklari ekleyin. Uzerine az miktarda zeytinyag gezdirerek servis
edebilirsiniz.

2 corba kasig1 7
zeytinyag



Avokado
Tutkusu

Hazirlama siiresi:
10 dk

Yaklasik miktar:
1.000 ml (dort bardak)
Besin degeri
(bardak basina):
150 kcal/629 kJ

15 g karbonhidrat
6 glif

8gyag

3 g protein

Hazirlanisi:

Semizotunu yikayip suyunu iyice siiziin. Armudu yikayin, cekirdeklerini ¢ikarip
dorder parcaya béliin. Avokadoyu ikiye boliip cekirdegini cikarin ve etli kismini bir
kasikla kabuktan ayirin. Portakali soyun ve biiyiik parcalara ayirin. Hazirladiginiz
tiim malzemeleri SilentMixx'in blender haznesine koyun ve son olarak 200 ml

su ekleyin. Kapag kapatip sikica bastirin. itme aparatini kullanmak igin kapagin
Gistiind agIn ve itme aparatini yerlestirin.

e SilentMixx’i en yiiksek hiza ayarlayin ve yaklasik 1 dakika boyunca calistirarak
koydugunuz malzemeleri piire haline getirin. Ya da bu siirecte itme aparatini
kullanabilirsiniz.

- e Avokado Tutkusu’nu bardaklara doldurup servis edebilirsiniz.

icindekiler .ﬂ @ J‘[') D

200 g semizotu 1 avokado 1 biiyiik armut 1 kiiciik portakal 200 ml su




ndekiler 27 Hindistan GUnesi

bombasi

Hazirlama siiresi: 15 dk

Yaklasik miktar: 1.000 ml (dort bardak)
Besin degeri (bardak basina):

140 kcal/586 kJ, 30 g karbonhidrat, 6 g lif,
0 gyag, 2 g protein

L

3 portakal
(yaklasik 400 g)

]

‘-‘.nul"'

1 muz
(yaklagik 150 g)

-

e

350 g kabugu
soyulmus ananas

e

Hazirlanisi:

o Portakallari sicak suyla yikayip kurulayin. Kabuklarini soyup biiyiik pargalar halinde
dograyin. Muzu soyup bilyiik parcalar halinde kesin. Ananasi biiyiik paralar
halinde dograyin. Once portakali, ananasi, muzu, kayisiy ve son olarak da koriyi
SilentMixx'in blender haznesine koyun. Kapag kapatip sikica bastirin.

50 g kuru kayisi
e SilentMixx’i en yiiksek hiza ayarlayin ve yaklagik 3 dakika galistirarak koydugunuz
malzemeleri piire haline getirin. Itme aparatini kullandiginizda bu siire yari yariya
‘ kisalacaktir.
Yanm cay kagifa 0 Hindistan Giinesi’ni bardaklara koyup servis edebilirsiniz.
kori

11




Hazirlama siiresi:
Tatll 204k

Yaklagik miktar:

. 1.000 ml (dort bardak) —
va n | | ya Besin degeri (bardak basina): /’f — : "\I,.

115 kcal/481 kJ —_— )-I-
. 26 g karbonhidrat \ T
Ruyasl Lair
1gyag
2 g protein

Icindekiler M e i ﬂ%—_

12 350 ml meyve cay! 450 g dondurulmus kanisik 1 muz 1 miktar vanilya 6zii
bdgiirtlen ve benzeri meyveler

Hazirlanisi:

o Meyve cayini hazirlayip sogumaya birakin. 20 dakika kadar donmus meyvelerin
¢oziilmesini bekleyin. Muzu soyup biiyiik parcalar halinde kesin. Once cayl,
ardindan donmug meyvelerle muzu ve son olarak da vanilya 6ziini SilentMixx'in
blender haznesine koyun. Kapagi kapatip sikica bastirin.

9 SilentMixx'i en yiiksek hiza ayarlayin ve yaklagik 3 dakika galistirarak koydugunuz
malzemeleri piire haline getirin. Itme aparatini kullandiginizda bu siire yari yariya
kisalacaktir.

e Tatli Vanilya Rilyasr’'ni bardaklara koyup servis edebilirsiniz.

13



ndekiler

¢

N

500 ml meyve cayi

3 portakal (yaklasik
500 g, net 350 g)

& .
-t

20 g zencefil kokii

”

100 g bal

14

Her Derde
Deva

Hazirlama siiresi: 20 dk
Yaklasik miktar: 1.000 ml (do6rt bardak) Vitamin
Besin degeri (bardak basina): bombasi
120 kcal/502 kJ, 28 g karbonhidrat, 2 g lif,
0gyag, 1 gprotein

Hazirlanisi:

o Meyve cayini hazirlayip sogumaya birakin. Portakallari sicak suyla yikayin,
kabuklarini soyup bilyiik parcalar halinde dograyin. Zencefili soyup bilyik parcalar
halinde kesin. Once cayl, ardindan bali, portakali ve son olarak da zencefili
SilentMixx’in blender haznesine koyun. Kapag kapatip sikica bastirin.

o SilentMixx'i en yiiksek hiza ayarlayin ve yaklagik 3 dakika galistirarak koydugunuz
malzemeleri piire haline getirin. [tme aparatini kullandiginizda bu siire yari yariya
kisalacaktir.

e Her Derde Deva’y1 dort bardaga koyarak servis edebilirsiniz.

15



Tavsanin
Gozdesi

Hazirlama siiresi:

8 dk

Yaklasik miktar:

1.000 ml (dort bardak)

Besin degeri (bardak basina):
280 kcal/1.172 kJ

22 g karbonhidrat

6 g lif

17 gyag

9 g protein

icindekiler

sporcy
icecegl

S

400 g havug

500 ml elma suyu

e._,.

125 g fistik ezmesi

iE =

Az miktarda tuz ve
tar¢in

Hazirlanisi:

o Havuglari yikayip koklerini kesin ve biiyiik parcalar halinde dograyin. Once elma
suyunu, ardindan fistik ezmesi, havug ve son olarak da tuz ve targini SilentMixx'in
blender haznesine koyun. Kapagi kapatip sikica bastirin.

e SilentMixx’i en yiiksek hiza ayarlayin ve yaklagik 6 dakika ¢alistirarak koydugunuz
malzemeleri piire haline getirin. ltme aparatini kullandiginizda bu siire yari yariya
kisalacaktir.

o Tavsanin Gozdesi'ni bardaklara koyup servis edebilirsiniz.

17



MES M731M

Vitakxtract
Yavasg SIkim
Meyve Sikacag

Tasarim odullu Bosch VitaExtract Yavas Sikim Meyve
Sikacagl, yavas/soguk sikim teknigi sayesinde siktiginiz her
tarlt yiyecekten maksimum oranda yararlanmanizi saglar.

reddot design award
winner 2018

MixControl kolu sayesinde posa miktarini ve yogunlugu
ayarlama imkani

Hassas sikma teknolojisi, yavas/soguk sikim saglayarak
meyveden maksimum yararlanmanizi saglar.

Saglikli meyve sulari, smoothie’ler ve meyve plreleri igin
3 filtre (ince, kalin ve pire)

Damlama emniyetli agzi sayesinde tstin temizlik
Reddot Award 2018 oduli

B||® *

DripStop Safeystop

18
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dekiler

Hazirlama siiresi: 20 dk

Ye § i | B O m b a Yaklasik miktar: 800 ml (dort bardak)

Besin degeri (bardak basina):
80 kcal/335 kJ, 15 g karbonhidrat, 5 g lif,
1 gyag, 4 g protein

6

Vitamin
bombasi
250 g i1spanak yapragi
$4
Al
1 demet nane

4&

1 salatalik (yaklasik 400 g)

Hazirlanisi:
2-3 elma (yaklasik 400 g) Ispanagl yikayin. Nar_]eyi yikayip yap_rgklanm saplarindan ayinin. S_al_latallg_| ylkaya(ak
uzunlamasina 4 cm’lik pargalara béliin. Elmalari yikayip sekizer dilim halinde kesin.

VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagr'na ince filtreyi takin ve kapatin. Ayar kolunu
orta seviyeye getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine yerlestirin. Meyve suyu
¢tkis muslugunun kapagini kapatin ve makineyi calistirin.

e Once 1spanagl, ardindan sirasiyla nane yapraklarini, elmay ve salatalig hazneye
ekleyin. Haznedeki sivi artisi durur durmaz kapag acgip meyve suyu kabina akmasini
saglayin. Ardindan Yesil Bomba'yi servis edebilirsiniz.

21



: . . . . Hazirlama siiresi: 60 dk
Igmdekller D | n (;l | k Yaklagik miktar: 800 ml (dért bardak) Vitamin

Besin degeri (bardak basina): bombasi
135 kcal/565 kJ, 25 g karbonhidrat, 14 g lif,

ﬁ A§ I S I 1 gyag, 2 g protein

700 g ahududu

(donmus) S %%recgi
¢

1 elma (yaklasik 175 g)

2 havug (yaklasik 125 g)

]

Hazirlanisi:

- o Ahududularin ¢dziilmesi icin 1 saat dncesinde buzluktan ¢ikarin. Elmay yikayip
Yarim muz (yaklasik 100 g) sekiz dilim halinde kesin. Havuglari yikayip uzunlamasina dérde béliin. Muzu soyup
3 cm'lik pargalar halinde dilimleyin.

e e VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagr'na kalin filtreyi takin ve agzini sikica
kapatin. Ayar kolunu orta seviyeye getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine
yerlestirin. Meyve suyu ¢ikis muslugunun kapagini kapatin ve makineyi calistirin.

2 gorba kasigi e Hazirladiginiz malzemeleri ve dilerseniz spirulina yosunu tozunu azar azar ekleyin.
akcaagac surubu

Haznedeki sivi artisi durdugunda kapagi agip meyve suyu kabina akmasini saglayin.

Elinizdeki tiim malzemeler bitene kadar bu islemleri tekrarlayin.
Dilerseniz: 2-3 corba

kasig1 mavi spirulina

yosunu tozu G Dinglik Asisr'ni akcaagac surubu ile tatlandirarak servis edebilirsiniz.

22
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icindekiler

1limon

o 4

1 salatalik (yaklagik 400 g)

k3

4uv g uvimares

200 g marul ya da kivircik

> @

Tuz, karabiber, kirmizi biner

4
=
\,‘-(
3-4 corba kasigi 1 tutam
zeytinyagi maydanoz

24

Saf Sebze

Hazirlama siiresi: 25 dk

Yaklasik miktar: 800 ml (dort bardak) Vitamin

Besin degeri (bardak basina): bombasi

150 kcal/628 kJ, 7 g karbonhidrat, 3 g lif,
12 gyag, 4 g protein

o

(

Hazirlanisi:

o Limonu sicak suyla yikayip kurulayin. Kabugunu rendeledikten sonra soyup biiyiik
parcalar halinde dograyin. Salataligi uzunlamasina kesip 4 cm uzunlukta parcalara
boliin. Domatesleri yikayip sekizer dilim halinde kesin. Marul yapraklarini yikayip

biiyiik parcalar halinde koparin. Maydanozu yikayip demet olarak ii¢ parcaya kesin.

Hazirladiginiz malzemeleri tuz, karabiber ve kirmizi biberle terbiye edin.

e VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagi'na ince filtreyi takin ve agzini sikica
kapatin. Ayar kolunu orta seviyeye getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine
yerlestirin. Meyve suyu ¢ikis muslugunun kapagini kapatin ve makineyi calistirin.

e Zeytinyagl disinda hazirladiginiz malzemeleri azar azar hazneye koyun. Haznedeki
sivi artisi durdugunda kapagi agip karisimin meyve suyu kabina akmasini saglayin.
Hazirladiginiz tiim malzemeler bitene kadar bu islemleri tekrarlayin.

o Saf Sebze'ye birkag damla zeytinyagi ekleyerek servis edebilirsiniz.



icindekiler

e

400 g ahududu
(taze ya da donmus)

e

—
3 corba kasigi goji berry
(50 gramdan biraz az)

400 g kefir

$

3-4 corba kasigi bal

26

Ahududu Keyfi

Hazirlama siiresi: 60 dk

Yaklasik miktar: 800 ml (dort bardak)
Besin degeri (bardak basina):

110 kcal/461 kJ, 18 g karbonhidrat, 7 g lif,
1 gyag, 4 g protein

Sporcy
icecegl

Hazirlanisi:

o Donmus ahududu kullanacaksiniz ¢éziilmesi icin 1 saat 6ncesinde dondurucudan
cikarin. Taze ahududu kullaniyorsaniz yikayip ayiklayin.

9 VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagr'na ince filtreyi takin ve agzini sikica
kapatin. Ayar kolunu orta seviyeye getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine
yerlestirin. Meyve suyu ¢ikis muslugunun kapagini kapatin ve makineyi calistirin.

e Once ahududular, sonra goji berry’leri, son olarak da kefiri azar azar hazneye
ekleyin. Haznedeki sivi artisi durdugunda kapag acip karigsimin meyve suyu kabina
akmasini saglayin. Elinizdeki tim malzemeler bitene kadar bu islemleri tekrarlayin.

o Ahududu Keyfi'ni balla tatlandirip servis edebilirsiniz.

27
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28

dekiler

Hazirlama siiresi: 10 dk

B a h a rat | | R a | ta | (;e ce g | Yaklasik miktar: 800 ml (dort bardak) Sporcu

Besin degeri (bardak basina): icecegl

cal/377 kJ, 7 g karbonhidrat, 1 g lif,

1 90 kcal/377 k karbonhidrat, 1 g lif
4 gyag, 5 g protein

1 biiyiik salatalik
(yaklagik 450 g)

Yarim demet nane

Tuz

..

1-2 cay kasig1 garam masala
baharat cegnisi

Hazirlanisi:

o Salataligi uzunlamasina kesip 4 cm uzunlukta parcalara béliin. Naneyi yikayip
demet olarak ii¢ pargaya kesin.

9 VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagr'na kalin filtreyi takin ve agzini sikica
kapatin. Ayar kolunu saga getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine
yerlestirin. Meyve suyu ¢ikis muslugunun kapagini kapatin ve makineyi calistirin.

Once nane ve salataligi hazneye ekleyin. Ardindan 100 ml suyu azar azar ekleyin.

Haznedeki sivi artisi durdugunda kapag agip karisimin meyve suyu kabina akmasini

400 g yogurt saglayin.

° Hazirladiginiz sebze suyunu yogurt ve baharatlarla kanigtirarak Baharatli Raita
Icecegi'ni servis edebilirsiniz.

29



icindekiler

800 g cilek

—

100 g toz seker

3 corba kasigi
limon suyu

30

Cilekli Prenses

Hazirlama siiresi: 255 dk

Yaklasik miktar: 500 m| (dort porsiyon)
Besin degeri (bardak basina):

o \ 175 kcal/733 kJ, 38 g karbonhidrat, 4 g lif,
1gyag, 2 g protein

Hazirlanisi:

o Cilekleri yikayin, yapraklarini ayiklayip dilimler halinde kesin. Cilekleri sekerle
karistirin ve 15 dakika kadar gileklerin sekeri cekmesini bekleyin. Sonra da
en az 4 saat dondurucuda tutun.

e VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagi'na piire filtresini takin ve agzini sikica
kapatin. Ayar kolunu saga getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine
yerlestirin. Meyve suyu ¢ikis muslugunun kapagini kapatin.

e Donmus cilekleri daha kiigiik parcalar halinde kesin. Donmus cilekleri ve limon
suyunu bir kapta harmanlayin. Makineyi calistirin. Yavas yavas donmus cileklerin
yarisini hazneye ekleyin.

Sorbe haznenin agzina yaklastiginda kalan gilekleri de yavasca ekleyin. Elinizdeki
tiim malzemeler bitene kadar bu islemleri tekrarlayin. Ardindan Cilekli Prenses’i
servis edebilirsiniz.

31
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dekiler

BN

2 corba kasigi dolmalik fistik

i

1.000 g sakiz kabag

e
200 g ispanak yapragi
1 demet feslegen

s 4

10 ceri domates

ke

Tuz, karabiber

4

e

i 4
2 corba kasigi zeytinyagi

Italyan BUyus

Hazirlama siiresi: 25 dk

Yaklasik miktar: 800 ml (dort bardak)
Besin degeri (bardak basina):

175 kcal/733 kJ, 8 g karbonhidrat, 5 g lif,
13 gyag, 9 g protein

Sporcy.
icecegl

Hazirlanisi:

o Dolmalik cam fistigini bir tavada sik sik karistirarak altin sarisi rengini alana dek
kavurun. Fistiklari bir kasede sogumaya birakin ve {izerine az miktarda tuz ekleyin.
Sakiz kabaklarini uzunlamasina kesip 4 cm uzunlukta pargalara béliin. Ispanag
yikayin. Feslegeni yikayip demet olarak ii¢ pargaya kesin. Domatesleri yikayip ikiye
boliin. Hazirladiginiz malzemeleri, tuz ve karabiberle harmanlayin.

e VitaExtract Yavas Sikim Meyve Sikacagr'na ince filtreyi takin ve agzini sikica
kapatin. Ayar kolunu orta seviyeye getirin. Meyve suyu ve posa kaplarini yerlerine
yerlestirin. Meyve suyu ¢ikis muslugunun kapagini kapatin ve makineyi calistirin.

o Ispanak, feslegen ve sakiz kabagini azar azar ekleyin. Haznedeki sivi artisi
durdugunda kapagi agip karisimin meyve suyu kabina akmasini saglayin. Elinizdeki
tiim malzemeler bitene kadar bu islemleri tekrarlayin.

o italyan Bilyiisii'nii dolmalik fistik, ceri domates ve zeytinyagiyla siisleyip servis
edebilirsiniz.

33



MMB M4G6K / MMB M7G3M

VitaStyle Mixx2Go

Bosch, evde gosterdiginiz saglkl beslenme cabalarinizi

ev disina da rahatca tasiyabilmeniz icin vazgecemeyeceginiz
bir Urun tasarladi. Mixx2Go ile karistirin ve hazirladiginiz
birbirinden saglikli karisimlari yaniniza alip hayatin

hizl kosturmacasina keyifle devam edin. DESIGN

§X¥¢RD reddot award 2017

winner
» Sicak corbalardan buz gibi soguk iceceklere kadar her seyi glivenle

hazirlama imkani sunan ytksek kaliteli 0,6 litrelik ThermoSafe cam surahi
» Hizlive mikemmel bir sekilde harmanlar, karistirir ve pure haline getirir.

> MMB M7G3M'nin 2 farkli boydaki tasinabilir siseleri ile gittiginiz her yerde
taze iceceklerinizin keyfini ¢ikarin.

» Temizlemesi kolay, ¢ikarilabilir paslanmaz celik bigak
» Gidaile temas eden ylzeyler BPA icermez.
> iF Design Award 2017 ve Reddot Award 2017 édilleri (MMB M7G3M) [

350 =Pu @ S BRe

max. 0.6 | Stainless steel 2 Speeds on-toxic plastic
knife

MMB M4G6K
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Hazirlama siiresi: 25 dk

H | n d |Sta n CeV|Z | | Yaklagik miktar: 500 ml (ki bardak)

Besin degeri (bardak basina):

65 kcal/272 kJ, 10 g karbonhidrat, 3 g lif,
Detoks

icindekiler

Ceyrek mango
(yaklagik 100 g)

r

Yarim misket limonu

&

Yarim demet kisnis

Hazirlanisi:

o Mangonun kabugunu soyup cekirdegini ayirin ve ince ince kiyin. Ispanag yikayip

iy SR = . < -4 . ; 5 o suyunu siiziin ve biiyiik parcalar halinde dograyin. Misket limonunu sicak suyla
* - N - —_— ' Bosch’tan pr noktasi: yikayip kurulayin; kabugunu rendeledikten sonra soyup kiiiik parcalar halinde
. , — " - Hindistan cevizi ve hindistan cevizi siitii yerine dilerseniz dograyin. Kisnisi yikayin, sallayarak kurutun ve yapraklarini koparin. VitaStyle
Az miktarda tuz ve karabiber - biitiin halde taze hindistan cevizi de kullanabilirsiniz. Mixx2Go’'nun blender haznesine sirasiyla tuzu ve karabiberi, kisnisi, misket limonu

Bunun icin hindistan cevizini kirmaniz gerekir. Hindistan kabugu rendesini, misket limonunu, ispanagi, mangoyu ve son olarak da hindistan
cevizinin iist kisminda bulunan 3 siyah noktadan en yumusak cevizi siitiini ekleyin. Bicagi takip kapagini sikica kapatin.

olani sert bir cisimle delin. Acilan bu delikten hindistan

cevizinin siitiini, iizerine siizge¢ koydugunuz bir bardaga Mixx2Go'nun blender haznesini iinitenin lizerine yerlestirin ve icindeki malzemeleri

bosaltin. Hindistan cevizinin beyaz i¢ kisimlarini ¢ikararak 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.
hazirlayacaginiz karigima ilave edebilirsiniz.

275ml

hindistan cevizi siitii e Tasinabilir sisesinde hazir hale gelen Hindistan Cevizli Detoks iceceginizi uygun

kapakla kapatarak cantaniza atip dilediginiz yerde keyifle icebilirsiniz.
36 = 37



icindekiler A E

BN ) ;
2 sap melisa \

L

| ezzet Patlamasi

Bol sulu bir limonun yarisi

=

35 ml ak¢aagac surubu

300 g siizme yogurt

Bosch’tan piif noktasi:
100 ml elma suyu Bu smoothie’yi biraz daha tatlandirmak

. d - ] 4 '- isterseniz bal ya da esmer seker ilave
“ ) ” a el edebilirsiniz.

1 corba kasig1 ince kiyilmig — —
antepfistigi e

38
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Hazirlama siiresi: 10 dk

Yaklasik miktar: 500 ml (iki bardak)

Besin degeri (bardak basina):

300 kcal/1.256 kd, 33 g karbonhidrat, 1 g lif,
15 gyag, 6 g protein

Hazirlanisi:

o Melisayi yikayin, sallayarak kurutun ve yapraklarini koparin. Dért tane melisa

yapragini siisleme i¢in kenara ayirin. Limonu sicak suyla yikayip kurulayin,
kabugunu rendeledikten sonra soyup kiiciik pargalar halinde dograyin. Sirasiyla
limon kabugu rendesini, limonu, melisay1, akgaagag surubunu, yogurdu ve son
olarak da elma suyunu VitaStyle Mixx2Go’nun tasinabilir sisesine koyun. Bigagi
takip kapagini sikica kapatin.

o VitaStyle Mixx2Go’nun tasinabilir sisesini Ginitenin tizerine yerlestirin ve igindeki

malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

e Bicagi ¢ikarin. Lezzet Patlamasi’nin iizerine antepfistiklarini serpistirin ve melisa

yapraklari ile siisleyin. ister evde ister disarida afiyetle tiiketin.
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Hazirlama siiresi:

iindekiler Matcha Cayinin Gucu

Yaklasik miktar:
500 ml (iki bardak)

= Besin degeri
(bardak basina):
, m 120 keal/502 kJ
13 g karbonhidrat,

8 g lif, 6 gyag, 3 g protein

Yarim corba kasig 50 g ispanak
ince toz matcha cay!

Yarim avokado 75 g kereviz

» o

Yarim elma 15 g kayisi kurusu
veya hurma kurusu

Hazirlanisi:

o VitaStyle Mixx2Go’'nun ThermoSafe blender haznesinde matcha cayini sicak suyla
karistirip 10 dakika sogumaya birakin. Ispanagi yikayip suyunu siiziin ve biiyiik
parcalar halinde dograyin. Avokadoyu ikiye béliip cekirdegini ikarin ve etli kismini

1 J g Bosch’tan puf noktasi: bir kasikla kabuktan ayirin. Kerevizi yikayip kiiciik parcalar halinde kesin. Elmayi
Az miktarda tuz ve karabiber Y - ! : ! \ e e e e s " ylkaylp d‘f)rde boliin, gekirdeg_ini cikarip kiigiik pargala.r ha!inde dograyin. yitaStyle
[ . o ya katmak onun hafif acims1 tadin alarak Mlxx2(30'nun bIendgr hazpesme s|ra§|ylz§ tuz ve karabiberi, kuru meyve!erl,
R - . = 2 " : ) s - 1 cok daha hos bir lezzet verir. Giine “saglam meyveleri, sebzeleri, hindistan cevizi yagini ve son olarak da suyu ekleyin.
& - - N o] A ;
2 e . . s :)i;;‘n;:t;:;ﬁg 'ge'::kl:;f; I::: al::a':(t;;s::;’ o VitaStyle Mixx2Go'nun blender haznesinin kapagini giizelce kapatin ve igindeki
=3 ey tozu ve hindistan cevizi yagini VitaStyle malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

Yarim cay kasigi 225 ml sicak su Mixx2Go’nun blender haznesinde kopiirene

hindistan cevizi
yagi

Matcha Gayinin Giicii'nii uygun bardaklara alarak servis edebilir veya tasinabilir
sisenize doldurarak disarida afiyetle tiiketebilirsiniz.

kadar karistirmak.
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igindekiler Buzlu Cilek Shake e e

a%

300 g cilek (donmus)

Yarim corba kasigi
limon suyu

v S

i
s

Yarim corba kasigi
yulaf ezmesi

e

Yarim ¢orba kasigi
hindistan cevizi tozu

42

Besin degeri (bardak basina):
230 kcal/963 kd, 31 g karbonhidrat, 4 g if,
8gyag, 7 g protein

200 g yogurt
¥
| Sporcu,
| icecegl
40 ml miirver
cicegi surubu
‘ﬁ Hazirlanisi:
Yarim corba o 20 dakika kadar donmus cileklerin ¢oziilmesini bekleyin. Cileklerin 50 gramini
kasig1 stisleme icin ayirin. VitaStyle Mixx2Go’nun blender haznesine sirasiyla gilekleri,

, . yogurdu, limon suyunu ve son olarak da miirver gicegi surubunu ekleyin. Bigag
Bosch’tan piif noktasi: takip kapagini sikica kapatin.

Bu tarifte cilegin yaninda veya yerine
bogiirtlen ve benzeri meyveleri de

aycekirdegi ici

4 o VitaStyle Mixx2Go'nun tasinabilir sisesini Ginitenin Gizerine yerlestirin ve icindeki

1) malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

kullanabilirsiniz. Meyveler taze olsa da
dondurduktan sonra kullanarak buzlu leziz
bir yogurt elde edebilirsiniz. Bunun i¢in
meyveleri yikayip boliin ve en az 2 saat
boyunca dondurucuda tutun.

e Bu arada yulaf ezmelerini, aycekirdegi iclerini ve hindistan cevizi tozunu yag
koymadan bir tavada hafifce kavurun. Cihazin bigagini ¢ikarin. Buzlu Gilek Shake
karisiminin iizerine tavada kavurdugunuz malzemeleri ekleyip ayirdiginiz cilekleri
serpistirin. Taginabilir siseye uygun kapagi takarak buzlu gilekli iceceginizi
istediginiz yere gotiirebilirsiniz.
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icindekiler

L

e
150g Ceyrek muz
donmus seftali (yaklasik 50 g)

s o,
Bir tutam tarcin Bir tutam
muskat

s,

1 silme cay kasig 250 ml

vanilya 6zii badem siitii
en o,
B o &8
1 corba kasigi 2 corba kasig
yulaf ezmesi citir miisli
(15¢g)
ve 1 corba kasigi

tath bakla tozu

44

Seftalili Turta Smoothie  emmm s ums

Bosch’tan piif noktasi:

Elmali turtanin belki de en lezzetli kismi hamurudur. Dilerseniz turta
hamurunu hazirlayip iizerine elmalari koymadan firinlayin, firindan
cikardiktan sonra da iizerine VitaStyle Mixx2Go’da hazirladiginiz
smoothie ya da yogurtlu karisimi koyabilirsiniz. Turta hamuru icin:

125 g tam bugday ununu 100 g seker ve 80 g soguk tereyagiyla yogurun
ve firinda 180 derecede altin rengi olana kadar yaklasik 30 dakika pisirin.
Soguduktan sonra hava almayan bir kapta rahatca saklayabilirsiniz.

Besin degeri (bardak basina):
260 kcal/1.089 kJ, 43 g karbonhidrat, 4 g lif,
6gyag, 7 g protein

Sporcy
icecegl

Hazirlanisi:

o 20 dakika kadar donmus seftalilerin ¢oziilmesini bekleyip sonra daince ince
dograyin. Muzu soyup kiigiik parcalar halinde kesin. Sirasiyla targin, muskat,
vanilya 6zil, tatl bakla tozu, yulaf ezmesi, muz, seftali ve son olarak da badem
siitiind VitaStyle Mixx2Go'nun blender haznesine ekleyin. Bigag takip kapagini
sikica kapatin.

VitaStyle Mixx2Go’nun blender haznesini tinitenin (izerine yerlestirin ve icindeki
malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

o Seftalili Turta Smoothie’nin iizerine ¢itir misli serpistirin. Tasinabilir sisenin
lizerine uygun kapag| takarak cantaniza atmaya hazir hale getirin.
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indekiler

|

L
i

Yarim muz (yaklasik 75 g)

1 silme cay kasigi
vanilya ozii

.9_;1 .

—

35 g fistik ezmesi

e
35 g kakaolu findik ezmesi

200 ml badem siitii

]

2 adet damla cikolatah
kurabiye

S

1 corba kagigi karamel sosu

-
]

Fistikli Kurabiye Soleni

Hazirlama siiresi: 5 dk

Yaklasik miktar: 400 ml (iki bardak)

Besin degeri (bardak basina):

435 kcal/1.821 kJ, 50 g karbonhidrat, 3 g lif,
21 gyag, 10 g protein

Bosch’tan piif noktasi:

Yagmurlu bir giinde iginizi 1sitmak icin bu
smoothie’yi badem siitiinii isitip yapabilirsiniz,
kakaolu findik ezmesi yerine de cikolata
parcalari koyabilirsiniz. Badem siitiiniin
sicakhigyla cikolatalar da eriyecektir.

Hazirlanisi:

o Muzu soyup kiiglik pargalar halinde kesin. Sirasiyla vanilya 6zii, muz, fistik ezmesi,
kakaolu findik ezmesi ve son olarak da badem siitiinii VitaStyle Mixx2Go’nun
blender haznesine ekleyin. Bicagi takip kapagini sikica kapatin.

VitaStyle Mixx2Go’nun tasinabilir sisesini tinitenin tizerine yerlestirin ve igindeki
malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

o Bicagi ¢ikarin. Kurabiyeleri, Fistikl Kurabiye Soleni’nin {izerine ufalayin ve karamel
sosu gezdirin. Sisenin kapagini kapatarak ¢antaniza atmaya hazir hale getirin.
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ndekiler

¢ Protein Kahramani

Hazirlama siiresi: 5 dk

Yaklasik miktar: 500 ml (iki bardak)

Besin degeri (bardak basina):

160 kcal/670 kJ, 28 g karbonhidrat, 3 g lif, 3 gyag,
4 g protein

100 g salatalik

sporcu
icecegl

h“._‘\

100 g havug

Bir tutam tuz

125 g yogurt

= Hazirlanisi:
Y. kasigl 1,5 corba kasig o Salatalik ve havuglari yikayip soyun ve kiigiik parcalar halinde béliin. VitaStyle
kiai:m cayieae tau.c:;klaa tf',i'f' Mixx2Go'nun blender haznesine sirasiyla tuz, kori, tath bakla tozu, havug, salatalik,
50 . yogurt, limon suyu, elma suyu ve son olarak da suyu koyun. Bigagi takip kapagini
(50g) Bosch’tan piif noktasi: sikica kapatin,
] b Eger vegan besleniyorsaniz, bu karisimi

yaparken yogurt yerine ayni miktarda tofu e VitaStyle Mixx2Go’nun tasinabilir sisesini Ginitenin tizerine yerlestirin ve icindeki
kremasi koyabilirsiniz. malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

e Bicagi cikardiktan sonra sisenin kapagini kapatarak Protein Kahramanr'ni cantaniza
atip dilediginiz yerde tadini ¢ikarabilirsiniz.

50 ml elma suyu 1 corba kasigi
ve 100 ml su limon suyu
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icindekiler

Visneli smoothie:

e
-

Hazirlama siiresi: 15 dk

B u y u | u K a ra O r m a n Yaklagik miktar: 500 ml (iki bardak)

Besin degeri (bardak basina):
470 kcal/1.968 kd, 44 g karbonhidrat, 8 g lif,

—
28 g, 11 tei
1 corba kasig 1 corba kasigi chia gyag, 11 gprotein
seker tohumu (15 g)
Sporcy,

t { - igecegi
125 g siizme 50 g konserve
yogurt visne

50 ml vigne suyu

Cikolatali smoothie:

- B

Kiiciik bir armudun 2 adet gik.olatall
yarisi (75 g) biskiivi (40 g)

Hazirlanisi:

o Visneli smoothie igin sirasiyla sekeri, chia tohumlarini, yogurdu, visneleri ve son
olarak da vigne suyunu VitaStyle Mixx2Go'nun blender haznesine koyun.

o VitaStyle Mixx2Go'nun blender haznesinin kapagini sikica kapatin ve igindeki
malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

Hazirladiginiz visneli smoothie’yi bir kaba alin. Tatlarin karismamasi igin VitaStyle
Mixx2Go'nun blender haznesini iyice temizleyin. Armudu yikayin, ¢ekirdegini
cikarip kiiciik parcalar halinde dograyin. Cikolatali smoothie iin sirasiyla cikolatali
‘ biskiivileri, kakaoyu, armudu ve son olarak da siitii VitaStyle Mixx2Go'nun blender
haznesine koyun.
25 g kakao 75 ml siit " , o
- s c 3 8 - Bosch’tan puf noktasi: VitaStyle Mixx2Go’nun blender haznesinin kapagini sikica kapatin ve icindeki

Ayrica: - . — Sicak yaz giinlerinde Biiyiilii Kara Orman’in malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

I iizerini seffaf jelatinle kaplayarak bir siire

dondurucada bekletip iyice soguttuktan
sonra servis edebilirsiniz.
75 gkrema 25 g rendelenmis
siyah cikolata

Blenderin kapagini agip bir kat vigneli smoothie, bir kat ¢ikolatali smoothie seklinde
devam ederek karisimlari iki genis bardaga doldurun. Uzerine siyah cikolata
serperek Biiyiilii Kara Orman’i servis edebilirsiniz.
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icindekiler

W)

80 g marul 150 g kayisi
/
1
100 g sultani Yarim demet
bezelyesi nane
Az miktarda tuz ve
karabiber
1
e
‘<! Bosch’tan piif noktasi:
Yarim corba kasigi Bu smoothie’de daha giiclii bir aroma elde
zeytinyagi etmek icin nane yerine kisnis kullanmay:
ve 150 ml su tercih edebilirsiniz.
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Hayat Iksiri

Hazirlama siiresi: 20 dk

Yaklasik miktar: 500 ml (iki bardak)
Besin degeri (bardak basina):

120 kcal/502 kJ, 13 g karbonhidrat, 5 g lif,
5gyag, 4 g protein

Hazirlanisi:

o Marulu yikayip suyunu iyice siiziin ve yapraklarini diizgiin seritler halinde kesin.
Kayisilari yikayin, cekirdeklerini ¢ikarip dort parcaya béliin. Sultani bezelyeleri
yikayip uclarini kesin ve kiigiik parcalar halinde dograyin. Naneyi yikayin, sallayarak
kurutun ve yapraklarini koparin. VitaStyle Mixx2Go’nun tasinabilir sisesine sirasiyla
tuzu, karabiberi, naneyi, sultani bezelyeleri, kayisilari, marulu ve son olarak da suyu
ekleyin. Bicagi takip kapagini sikica kapatin.

e VitaStyle Mixx2Go'nun tasinabilir sisesini Ginitenin Gizerine yerlestirin ve icindeki
malzemeleri 1 dakika kadar 2. kademede piire haline getirin.

e Bicag) cikarin. Hayat iksiri'nin {izerine zeytinyag) gezdirin ve iizerine kapagini
kapatarak ¢antaniza atmaya hazir hale getirin.
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Kendi ozel tarifiniz Kendi ozel tarifiniz
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