Portioner: 4

Banan- og hasselnoddeis
med kakaokrymmel

Tid: 5 minutter (+ 60 minutter til at fryse bananerne)
Produkt: High Speed blender. Program: Ice Cream

Verdens nemmeste is med smagsvennerne banan,
hasselngd og kakao. Miks den sammen pad ingen tid!

Ingredienser

4 store grgnne bananer
2 medjool dadler

3 spsk hasselngddesmar
1 knivspids havsalt

2 spsk kokosflade

(det tykke gverste lag

i en dase kokosmeelk)

2 spsk kakaonibs

Topping
1 spsk hasselngddesmar
1 spsk kakaonibs

Gor sadan

Skrael og fleek bananerne, leegdem i fryserenimindst
60 minutter, eller til de er helt frosne. Fjern kernerne fra
dadlerne. Miks dadler, 3 spsk hasselngddesmer og salt
tildet er helt jaevnt. Tilseet bananerne og kokosflgden og
miks til en cremet is med isfunktionen.

Fordelisifire skdle, haeld hasselngddesmarret over og
strg med kakaonibs. Velbekomme!
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L TIP |
Erhasselngddesmarret for fast til at haelde, sa blend det
med 1 spsk vand ved hjalp af en stavblender.



