BOSCH

Invented for life

Barremme

Frugt erikke slik, erdernogen, der siger. De har tydeligvis ikke smagt
de her farligt gode slikfigurer og remme lavet af baer og banan.

Portioner: Giverca. 10remme
Tid: 10 minutter +ca. 8timeriovn
Produkt: VitaBoost High Speed Blender. Program: Shake

Lav dit eget frugtslik med en VitaBoost High Speed Blender og bare to ingredienser.
Skeer bandene ud, rul dem sammen og fyld slikposen med en ny slags slik!

Ingredienser:

250 g valgfribeer

fx jordbeer, blabeereller hindbaer
1 lille gron banan

Sadan ger du:

Ta baerrene op, hvis de harvaeret frosne. Varm ovnen

op til 50 grader. Miks baer og banan, til de bliver helt blanke

i High Speed Blender. Smar baercremen ud i et tyndt lag pa
en plade med bagepapir (gerne af silikone). Bag midt i ovhen
ica.8timerellertildet er helt tart. Hold ovndgren lidt pa klem
forat lukke luft ud. Lad kale af. Skaer bandene ud og rul dem
sammen. Opbevares under teetsluttende lag i kaleskab.

Lzes mere om VitaBoost



https://www.bosch-home.dk/nyheder-og-kampagner/vitaboost-blender-med-hoej-ydelse



