Hvordan skal madvarerne
opbevares? Her er vores guide.

VitaFresh - indstilling: hejere fugtighed

BOSCH

Invented for life

VitaFresh - indstilling: lavere fugtighed

Grontsager

bambusskud, ra porre
artiskok radicchio
asparges radiser
bladbede  _ &wa, L@ romanesco
blomkal ‘Rt € rosenkal
broccoli . ad rucola
fennikel ‘ . rad peber
forarsleg W redbede
gulergdder « salat
hvidkal salatleg
iceberg savoykal
ingefaer selleri
jordskok ﬁt skorzonerrod
karse spinat
kinakal ‘g sukkeraerter
kal tang

kalrabi urter, friske
majroe vandkastanjer
majs aerter
neelder

oliven, friske

pastinak

persille

persillerod

Frugter, bzer og svampe

appelsin :

abrikoser b

blomme

blabaer

brombaer ® .’
citron

dadler P .
fersken
figenkaktus
figner
hindbaer
hyldebaer
jordbaer
kaki/sharon
karambole
kirsebaer
Kiwi
kumquat
kvaede

lime
litchi :

mandarin
morbaer
nektarin

paere

rabarber é ,
rambutan/litchi/longan

solbeer
stikkelsbaer

svampe!
tranebaer
treetomat
tyttebeer
vindruer
aeble?

/Zbler og paerer afgiver

aetylen, som pavirker

anden frugt og gront, sa
de modner hurtigere.
Opbevar dem derfori
lukket emballage.

tSvampe holder sig friske med let
fugtighed, sd opbevar dem gerneien
ikke helt lukket papirpose.

2Kan med fordel opbevares markt i kaligt
spisekammer.

and forel

fleeskesteg gedde

gas havbars

hestekad _ havtaske

indmad e - karpe

kalkun i kogt fisk

kalv laks

kanin - pighvar

kylling redspeette

kadfars raget fisk

lam sej

lammekoteletter strgmming

oksekad sveerdfisk

palse sgtunge

vildt torsk

skinke, kogt tun B
skinke, roget grred -"fm
spegepglse "
svinefilet

svinekoteletter
vildsvin

Skaldyr

kammuslinger -~ 3
kogte skaldyr

hummer

muslinger
rejer
gsters

-

Vianbefaler at kad
opbevares ved 0°C.
Fisk og skaldyr bar
opbevares ved -1°C.

Mejeriprodukter

kvark
meelk ' \
ost? Ve
smar y

yoghurt
( "

L AW

| m—
ps

3 Ost opbevares ved 0°C, hvis den er
modnet. Ost som skal udvikle sig/modne
opbevares bedst svalt.

Bar ikke opbevares i kaleskab

Grontsager

aubergine
agurk
graeskar
kartofler

kayote

log? .
maniok/cassava Q
squash : ,

sgd kartoffel*
tomater
yamsrod

Tomater afgiver aetylen,
som pavirker anden frugt
og grant, sa det modner
hurtigere. Opbevares med
fordel i egen skal.

—

4Kan med fordel opbevares markt i kaligt spisekammer.

ananas
avocado®
banan
cherimoya
durian
granataeble
grapefrugt
guava
madbanan
mango

papaya
passionsfrugt

Delt frugt og grent opbevares bedst
melon i kgleskabet, til forskel fra de hele

frugter/grentsager pa denne liste.

5Umoden avocado opbevares ved stuetemperatur. Nar den er moden kan den

opbevares i kaleskabet ved lav fugtighed.




