BOSCH

Invented for life

ur ska ravarorna forvaras?
ar ar en snabbguide.

VitaFresh — installning: torrt

Frukter och bar + svamp

VitaFresh - installning: fuktigt

bambuskott, raa romanesco broccoli apelsin : plommon l

blomkal rosensallat aprikoser b paron (}

broccoli TV rova bjornbar rabarber

brysselkal W ruccola blabar rambutan/litchi/longan
fankal radisor carambola @ .’ svamp! -
farska orter rodbeta citron ° ‘ svartavinbar J‘.
ingefara sallad dadlar ® 9 tamarillo '

isbergssallat salladslok fikon tranbar

jordartskocka savoykal fikonkaktus vindruvor TR
kinakal selleri fladerbar applen? ﬁ
krasse sjogras hallon

kronartskocka sockerarta jordgubbar -

kal : sparris kaki/sharon

kalrabbi spenat Kiwi i ; )

majs svartrot krusbar : Applen och paron avger
mangold vattenkastanjer kumquat etylen som paverkar annan
mordtter vitkal kvitten ) frukt och gront sa att de
nasslor varlok kOrsbar . mognar snabbare. Forvara
oliver, farska artor lime darfor dessa i sluten
palsternacka lingon forpackning.

paprika ' lychee

persilja mandarin ' o _ )

. .. L Svamp gillar lite fuktighet sa forvara den
perS”JerOt mullbar -y garnaien inte helt forsluten pappase.
purj0|ék nektarin 2Kan med fordel forvaras morkt i svalt

persika skafferi.

Kott och chark

anka < N\ forell hummer kvarg

flaskfilé L‘h‘\l} H gadda kammusslor - mjolk

flaskkotletter i havsabborre kokta skaldjur ost3 Ve

gas - karp musslor smor o
hastkott kokt fisk ostron yoghurt

inalvsmat lax rakor C 25 =y
kalkon marulk ) —
kalv piggvar % —
kanin rokt fisk .

korv sej

kyckling sjotunga

kottfars spatta

lamm stromming Virekommenderar att kott

lammkotletter svardfisk forvaras vid 0°C.

notkott tonfisk Fisk och skaldjur forvaras : Ost forvaras  0°C om den & mogen.
radjur torsk i garnai-1°C. Ost som ska utvecklas/mogna férvaras
salami oring e basti svalen.

skinka, kokt <

skinka, rokt

skinkstek

vildsvin

Forvaras inte i kylskap

aubergine ananas

cassava avocado®

gurka banan

jams durio

kayote granatapple

lOk* grapefrukt

potatis® Tomater avger etylen som guava

pumpa \_\&-/ paverkar annan frukt och kirimoja

sOtpotatis* gront sa att de mognar mango

tomater snabbare. Forvaras med matbanan Delade frukter och grénsaker forvaras

zucchini Q fordel i egen skal. melon bast i kylen, till skillnad fran de hela
papaya frukterna/gronsakerna i denna lista.

passionsfrukt

4Kan med fordel forvaras morkt i svalt skafferi. 5 Avocados som ar omogna forvaras i rumstemperatur. Nar de mognat

kan de forvaras i kylen med lag fuktighet.



