
bambuskott, råa
blomkål
broccoli
brysselkål
fänkål
färska örter
ingefära
isbergssallat
jordärtskocka
kinakål
krasse
kronärtskocka
kål
kålrabbi
majs
mangold
morötter
nässlor
oliver, färska
palsternacka
paprika
persilja
persiljerot
purjolök

romanesco broccoli
rosensallat
rova
ruccola
rädisor
rödbeta
sallad
salladslök
savoykål
selleri
sjögräs
sockerärta
sparris
spenat
svartrot
vattenkastanjer
vitkål
vårlök
ärtor

Hur ska råvarorna förvaras?
Här är en snabbguide.

anka
fläskfilé
fläskkotletter
gås
hästkött
inälvsmat
kalkon
kalv
kanin
korv
kyckling
köttfärs
lamm
lammkotletter
nötkött
rådjur
salami
skinka, kokt
skinka, rökt
skinkstek
vildsvin

hummer
kammusslor
kokta skaldjur
musslor
ostron
räkor

Vi rekommenderar att kött 
förvaras vid 0°C. 
Fisk och skaldjur förvaras 
gärna i –1°C.

Äpplen och päron avger 
etylen som påverkar annan 
frukt och grönt så att de 
mognar snabbare. Förvara 
därför dessa i sluten 
förpackning.

Tomater avger etylen som 
påverkar annan frukt och 
grönt så att de mognar 
snabbare. Förvaras med 
fördel i egen skål.

1  Svamp gillar lite fuktighet så förvara den 
 gärna i en inte helt försluten pappåse.
2 Kan med fördel förvaras mörkt i svalt 
 skafferi. 

3  Ost förvaras i 0°C om den är mogen. 
 Ost som ska utvecklas/mogna förvaras 
 bäst i svalen.

5 Avocados som är omogna förvaras i rumstemperatur. När de mognat 
 kan de förvaras i kylen med låg fuktighet.

4 Kan med fördel förvaras mörkt i svalt skafferi.

Delade frukter och grönsaker förvaras 
bäst i kylen, till skillnad från de hela 
frukterna/grönsakerna i denna lista.

kvarg 
mjölk
ost3

smör
yoghurt

apelsin
aprikoser
björnbär
blåbär
carambola
citron
dadlar
fikon
fikonkaktus
fläderbär
hallon
jordgubbar
kaki/sharon
kiwi
krusbär
kumquat
kvitten
körsbär
lime
lingon
lychee
mandarin
mullbär
nektarin
persika

VitaFresh – inställning: fuktigt
Grönsaker

Kött och chark Fisk Skaldjur Mejeri

Frukter och bär + svamp

aubergine
cassava
gurka
jams
kayote
lök4

potatis4

pumpa
sötpotatis4

tomater
zucchini

ananas
avocado5

banan
durio
granatäpple
grapefrukt
guava
kirimoja
mango
matbanan
melon
papaya
passionsfrukt

Förvaras inte i kylskåp
Grönsaker Frukter

VitaFresh – inställning: torrt

VitaFresh – inställning: kallare

plommon
päron
rabarber
rambutan/litchi/longan
svamp1

svarta vinbär
tamarillo
tranbär
vindruvor
äpplen2

forell
gädda
havsabborre
karp
kokt fisk
lax
marulk
piggvar
rökt fisk
sej
sjötunga
spätta
strömming
svärdfisk
tonfisk
torsk
öring


