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1 An toan

Hay tuan thd cac hwdng dan an toan sau day.

1.1 Huwéng dan chung

® Poc ki hwdng dan nay.

® Giit lai hwdng dan va thong tin san pham dé sk
dung sau nay hodc chuyén giao cho chd s& hitu
ké tiép.

m Khéng két ndi thiét bi khi cé hw hdng trong van
chuyén.

1.2 S dung theo quy dinh

Chi nhan vién ky thuat dugc cap phép méi cé thé

két noi cac thiét bi ma khéng can phich cam. Khdng

cb bao hanh cho nhirng thiét hai do két néi sai cach.

An toan trong st dung chi dwgc dam bao khi viéc

|ap d3t duoc thuc hién ding ki thuat theo huéng

dan 13p rap. Nguoi 13p dit phai dam bao thiét bj

hoat dong t6t tai noi 13p dat.

Chi s dung thiét bij:

m d€& chuan bi thirc an va d6 uéng.

B dudi sy giam sat. Giam sat lién tuc cac qua trinh
nau trong thoi gian ngan.

® trong nha va trong cac rng dung twong tu nhu:
trong nha bé&p cho nhan vién trong clra hang, van
phong va céc khu thuong mai khéc; trong cac
khu néng nghiép; khach hang trong khach san va
cac khu vuc dan cu khac; khach hang dwoc phuc
vu trén giuwong va bira sang.

B 4 t6i da 4000 m so vdi muc nwdce bién.

Thiét bj nay tuan thd céc tiéu chudn EN 55011 va
CISPR 11. Pay Ia san pham Nhém 2, Loai B. Nhém 2
¢6 nghta la vi séng dugc tao ra véi muc dich ham
ndng thirc an. Loai B c6 nghia la thiét bi phu hop vai
mdi trudng ho gia dinh cd thé.

1.3 Han ch& nhém ngudi st dung

Thiét bi nay c6 thé duogc st dung béi tré tir 15 tudi
trd 1én va nhirng ngudi bi suy gidm nang luc thé
chéat, gidc quan hodc tinh than hodc thiéu kinh
nghiém va/hodc kién thirc néu ho dugc gidm sat
hodc huwéng dan st dung thiét bj an toan va d3 hiéu
hét nhirng nguy hiém co thé xay ra.

Tré em khdng duwoc phép nghich thiét bi.

Tré em khong dugc phép lam sach va bao dudng
thiét b, trir khi tré dd 15 tudi trd 1én va duoc gidm
sat.

Gilr tré duédi 8 tudi tranh xa khoi thiét bi va dudng
day két néi.

1.4 Si dung an toan

/A CANHBAO - Nguy co chay!

Céc vat dung dé chay dé trong khoang nau cé thé

bat Ilra.

» Khong bao gitr dugc cat cac vat dé chdy trong
khoang nau.

» N&u khoi béc ra, hdy tat hodc rat phich cdm cla
thiét bj va déng clra dé dap tat moi ngon Ilra c6
thé xuat hién.

Cac manh vun thirc 3n, m& va nwdc thit cé thé bat

ICra.

> Truwdc khi van hanh, h3y loai bé moi vét ban thd
khoi khoang nau, phan t&r gia nhiét va phu kién.

Thiét bj qua ndng co thé gay chay.

» Khong duoc I3p dat thiét bi phia sau clra trang tri
hodc clra d6 ndi that.

/A CANHBAO - Nguy co béng!

Céac phu kién hoac bat dia tré nén cuc néng.

> Ludn I3y cac phu kién hodc bat dia con néng ra
khéi khoang nau bang miéng nhac noi.

Hoi cdn ¢ thé s& boc chay trong budng ndu dang

nong.

> Chi s&r dung mét lugng nhé d6 udng cé dé con
cao khi nau an.

» Can than m& clra thiét bi.



A CANHBAO - Nguy co béng nudc!

Cac bo phan dé tiép can s& néng trong luc hoat

doéng.

» Khoéng cham vao cac bo phan néng.

> Gilt tré em tranh xa.

Hoi ndng cd thé thodat ra khi clra thiét bj dugc ma.

Tuy thudc vao nhiét do, hoi nudc khong thé nhin

thay duoc.

» Can than m& clra thiét bi.

> Gilt tré em tranh xa.

Nwdc trong khoang ndu ndng cé thé tao ra hoi

nuwdc nong.

» Khdng bao gid d6 nwdc vao khoang niu dang
nong.

A CANHBAO - Nguy co bj thuvong!

Kinh tray xwdc trén clra thiét bi c6 thé bj va.

» Khong sir dung chat tay rira ¢ tinh &n mon
manh hodc dung cu cao kim loai sdc nhon dé lau
kinh c(ra thiét bj vi ching cé thé lam tray xudc
bé mat.

Ban |& clra thiét bj di chuyén khi clra mé& va déng va

ban c6 thé bj mac ket.

» Khéng cham vao khu vure ban 8.

Cac vét nirt, manh vun hodc manh v& trén ban xoay

bang kinh rat nguy hiém.

» Khong bao gio dung vat cirng dap vao ban xoay.

» XU Iy ban xoay cin than.

A CANHBAO - Nguy co giat dién!

Slra chita khdng dlng cach s& gay nguy hiém.

» Chi nhitng k{ thuat vién d3 qua dao tao vé linh
vire nay mdi dugc phép tién hanh slra chita thiét
bi.

» Chi dugc phép sir dung cac phu tung thay thé
chinh hang dé slra chira thiét bi.

» Né&u cdp ngudn cla thiét bi nay bi hu hdng, n6
phai duwoc thay thé bdi nha san xuat hodc bd
phan dich vu khach hang cta ho hoac nguoi cé
chuyén mén tuong ty dé tranh nguy hiém.

L&p cach dién cla cap ngudn bi hdng rat nguy hiém.
» Khong bao gi dé cap ngudn tiép xuc vdi cac bd
phan néng cla thiét bj hodc cac nguén nhiét.

» Khong bao git dé cap ngudn tiép xuc vdi cac
diém nhon hodc cac canh sac.

» Khong bao gi gap xoan, dé nghién hoic stra d6i
cdp nguon.

Hoi 4m xam nhap cé thé gay dién giat.

» Khong sir dung mdy lam sach bing hoi nuwéc
hodc mdy rlra cao ap dé vé sinh thiét bi.

Thiét bj hodc cdp ngudn bi hu hong rat nguy hiém.

» Khéng bao gi& van hanh mét thiét bi da bi hw
héng.

An toan vi

» Khéng bao gi® van hanh thiét bi cé bé mat bi nirt
hoac vo.

» Khoéng bao gid kéo cap ngudn khi mudn ngat
thiét bj khoéi ngudn dién. Luén rat & phich cdm
cla cdp nguon.

» Né&u thiét bj hodc cap nguén bi hong, hay l1ap tirc
rat phich cdm ctia cdp ngudn hodc dap cau dao
trong hép cau dao.

» Goi dich vu khach hang.— Trang 13

A CANHBAO - Nguy co nghet thd!

Tré em c6 thé trum bao bi déng gdi Ién dau hodc bi
cudn vao trong do va chét ngat.

> Gilt bao bi déng godi tranh xa tam tay tré em.

» Khéng dé tré em choi v&i bao bi déng géi.

Tré em c6 thé hit hodc nuét phai cac bd phan nhd,
dan dén ngat thd.

» Gilt cdc bo phan nhd xa tam tay tré em.

» Khdng dé tré choi vdi cac b phan nhoé.

1.5 Lo viséng

DOC KY HUGNG DAN AN TOAN QUAN TRONG VA

CAT GIU DE SU DUNG TRONG TUONG LAI

A CANHBAO - Nguy co chay!

Viéc sir dung thiét bj khdng dung cach sé rat nguy

hiém va cé thé gay thiét hai. Vi du, dép gilt am, gbi

nhoi vo ngti cdc hodc gdi nhoi hat cé thé bat Itra sau
nhiéu gio.

» Khong bao gity dugc sdy khé thuc pham hodc
quan do bang thiét bi.

» Khdng bao gid dugc lam ndng dép gilt am, gbi
nhodi hat hodc gdi nhoi vo ngili cdc, bot bién, khan
lau 4m va nhitng thr twong tu bang thiét bi.

» Chi sir dung thiét bi d& chuan bj thirc an va d6
uéng.

Thuwe pham va bao bi, hop dung cé thé bat Itra.

» Khdng bao gio dugc hdm néng thuc pham trong
bao bi giit nhiét.

» Khdng bao gi dugc hdm néng thuc pham trong
hop bang nhya, gidy hay vat liéu dé chay khac
ma khéng giam sat.

» Khéng bao gi& dwoc dat cong suat 16 vi séng
hodc th&i gian qua cao. Hay tuan theo thong tin
trong hudng dan s dung nay.

» Khdng bao gi¢ dugc lam khé thuc pham trong 16
Vi song.

» Khong bao gio ra déng hoac ham néng thuc
pham cé ham lwong nwéc thap, ching han nhu:
Banh mi bang 1 vi séng vd&i cong suat hodc thoi
gian qua cao.

Dau &n cé thé bat Ilra.

» Khéng bao gi& dwgc dun ndng dau an trong 10 vi
song.



vi An toan

/A CANHBAO - Nguy co nd!

Chat 16ng hodc thuc phdm khac dung trong hop kin

c6 thé dé dang phat né.

» Khéng duwoc lam néng chat 16ng hodc thuc phdm
khac dung trong hép kin chat.

/A CANHBAO - Nguy co bong!

Thuwe pham cé vé hodc da rdn cé thé phat nd trong

hoac tham chi sau khi dun ndng.

» Khong bao gi® ndu trirng nguyén vd hodc hdm
néng trirng ludc chin nguyén vo.

» Khoéng bao gid ndu dong vat cé vd hodc dong vat
giap xac.

> Pai vdi trirng chién hodc trirng cho vao ly, hiy
choc thing long do trudc.

> DGi vdi thuc pham cé vé hodc da cirng, chang
han nhu: Vi du: tdo, ca chua, khoai tay hoac xuc
xich, vo cé thé bj v&. Rach vo hodc da trudc khi
dun nong.

Nhiét lvgng trong thirc an cla tré khong duoc phan

b6 déu.

» Khéng bao gio hdm ndng thirc dn tré em trong
hop kin.

> Ludn thdo ndp hodc num v.

> Khudy hodc lac déu sau khi dun néng.

» Kiém tra nhiét do trudc khi cho tré an.

Thirc an dugc hAm ndng s& tda nhiét. Dia c6 thé

nong.

> Luén lay dia hodc phu kién ra khoi khoang nau
bang miéng nhac noi.

Né&u thuc pham duogc day kin, bao bi cé thé bj va.

» Ludn lam theo théng tin trén bao bi.

> Ludn lay thire an ra khoi khoang ndu bang miéng
nh&c néi.

Céc bd phan dé tiép can s& néng trong luc hoat

doéng.

» Khong cham vao cédc b6 phan néng.

> Gilt tré em tranh xa.

Viéc sir dung thiét bj khdng dung cach sé rat nguy

hiém. Vi du, dép gilt &m, gbi nhoi hat hodc géi nhoi

vo ngii c8c, bot bién, khdn lau 4m va nhirng thir
twong tu bi qua nhiét cé thé dan dén chay.

» Khéng bao gidr dugc sdy khé thuc pham hodc
quan 4o bang thiét bi.

» Khodng bao gi¢ duoc lam ndng dép gilt &m, goi
nhoi hat hodc gdi nhoi vo ngili cdc, bot bién, khan
lau 4m va nhi*ng thir twong tw bang thiét bi.

> Chi sir dung thiét bj d& chuan bij thirc &n va d6
uéng.

/A CANHBAO - Nguy co béng nudc!

S6i chdm cé thé xay ra khi dun néng chat long. Diéu

nay cé nghia la nhiét do s6i dat dugc ma khong co

bot hoi néi 1én. Can than trong ngay ca khi d6 chira

bi rung lac nhe. Chat Idng néng cé thé dot ngdt soi

|&n va ban tung tde.

> Ludn thém mét thia vao d6 chira khi hdm ndng.
Diéu nay dé tranh s6i cham.

v X

A CANHBAO - Nguy co bj thuong!

Bat dia khong phu hop cé thé va. Dia gdm st cé thé

c6 16 nhé & tay cdm va nap. C6 mot héc rong dang

sau cac 16 nay. D6 4m lot vao héc cé thé khién bat

dia bi v&.

» Chi str dung bat dia an toan vdi |0 vi séng.

Dia va hop chira bang kim loai ho3c dia cé trang tri

bang kim loai cé thé tao ra tia Itra dién khi st dung

trong 10 vi song. Thiét bi sé bj héng.

» Khéng bao gio sir dung hop kim loai khi dung 1o
vi song.

» Chi str dung bat dia an toan vai |0 vi séng.

/A CANHBAO - Nguy co giat dién!

Thiét bi hoat dong véi dién ap cao.

» Khéng bao gio thao vo.

A\ CANHBAO - Nguy hiém t8n hai sirc khoe

nghiém trong!

Viéc 1am sach khong dung céch cé thé 1am hong bé

mat ca thiét bi, rit ngan thoi gian st dung va dan

dén cac tinh hudng nguy hiém nhw ro ri nang lwong

vi song.

> H3y vé sinh thiét bj thudng xuyén va loai bé cin
thirc an con sot lai ngay lap tirc.

> Ludn gitt khoang nau, clra va cit chdn clra sach
sé.

— "Vé sinh va cham soéc’, Trang 11
Khéng bao gio van hanh thiét bi néu clra khoang
ndu bi hdng. Nang lugng 10 vi séng cé thé bi ro ra.
» Khoéng bao gi¢r st dung thiét bi néu clra khoang
nau hodc khung nhua cda clra bj hdng.
» Chi cho phép slra chita b&i dich vu khach hang.
Nang lugng vi sdng ro ra tir cac thiét bi khdng cd vo
boc.
» Khoéng bao gi® thao ndp vo.
» Né&u can bao tri hodc stra chita, hay goi dich vu
khach hang.



Tranh thiét hai vat chat vi

2 Tranh thiét hai vat chat

2.1 Thong tin chung

LUu Y!

D6 am trong khoang nau lau ngay s& dan dén hién twong &n

mon.

P Lau sach nudc ngwng sau mdi lan nau.

P Khéng bdo quan thuc phdm dm trong khoang nau kin
trong thoi gian dai.

P Khong bdo quan thuc pham trong khoang nau.

Viéc tan dung clra thiét bj lAm noi ngdi hodc phoi d6 cé thé

dan dén viéc Iam hdng ctra thiét bi.

P Khong dat, ngbi hodc treo dd 1én clra thiét bi.

2.2 Lo visong

H3y tuan theo huéng dan nay khi s dung 10 vi séng.

LUy Y!

Né&u kim loai cham vao thanh khoang nau, tia Ilra dién s& duoc

tao ra c6 thé 1am hang thiét bi hodc pha hay kinh clra bén

trong.

P Kim loai, vi du thia trong thay tinh, phai cach thanh khoang
nau va mat trong cla it nhat 2 cm.

Khay nhém trong thiét bj c6 thé gy ra tia Ira dién. Thiét bj s&

bi hdng do hinh thanh tia I&ra dién.

P Khéng st dung khay nhém trong thiét bi.

Van hanh thiét bi ma khdng cé thirc &n trong khoang nau sé&

dan dén tinh trang qua tai.

P Khéng duoc khdi déng 10 vi song khi chua ¢ thirc &n trong
khoang nau. Budc kiém tra bat dia nhanh s& duoc loai trir.

=JIE

X

Ché bién bong ngod bing 16 vi séng nhiéu lan lién tiép vdi cong

suat vi séng qua cao cé thé lam hdng khoang nau.

P DE thiét bi ngudi trong vai phut gilta cac 1an ché bién.

P Khong duoc cai dat cong suat vi séng qua cao.

P Sl dung téi da 600 Watt.

P Ludn dat tdi bong ngd 1én dia thay tinh.

Ngudn c&p vi séng s& bi hdng khi thdo nap.

P Khéng duoc thado ndp ngudn cap vi séng trong khoang nau.

Loai bo 1&p mang trong sudt bén trong ctra s& lam hdng clra

thiét bi.

P Khéng bao gitr g& |&p mang trong sudt & bén trong clra.

Chat 1dng xAm nhap vao bén trong thiét bj ¢ thé lam hong hé

truyén déng dia xoay.

P Quan sat qua trinh nau an.

P Dau tién hiy cai dat thoi lwgng ngan hon va néu can, hdy
kéo dai thoi lwgng.

P Khéng duoc st dung thiét bi ma khdng c6 dia xoay.

3 Hay bao vé va gin gilt moi truong

3.1 X& ly bao bi

Cdc vat lidu dong goi than thién v&i méi trudng va cé thé tai
ché.

> X Iy loai bd cac thanh phan riéng biét theo tirng loai.

3.2 Tiét kiém ning lugng

N&u ban tuan thi hwéng dan nay, thiét bi cla ban sé& tiéu thu
it dién hon.

An d6ng ho trong ché& dé nghi.

m Trong ché d6 nghi, thiét bj s& ton it dién hon.

Hudng dan:

Thiét bi can thiét:

m & chédovdimanhinhbattdida 1 W
® & ché do vdi man hinhtattsida 05 W



vi Lam quen

4 Lam guen

4.1 Bang diéu khién

H3y cai d3t tat ca cac chlrc ndng cla thiét bi va nhan théng tin
vé trang thai van hanh qua bang diéu khién.

~N

start © stop
e

+30sec

90 180 360

600 800 Yy

clean

i1 kg

1>

. ;

Man hinh Hién thj thoi gian va thoi lugng.

NUm chon Cai dat thoi gian, thoi lvong hodc ché d6 chwong trinh ty déng.

Phim Chon chirc nang.

NUt mé clra M& clra.

NGt mé clra N&u ban m& clra thiét bj trong khi dang van hanh, ché& dé hoat
Khi ban nhan nat mé cira, clra thiét bj s& duwgc md ra. Ban dong s& duoc dirng lai. Néu ban dong cira thiét b lai, ch€ do

hoat dong s& khdng ty ddng ti€p tuc. Ban phai khdi ddng ché

cting hoan toan cé thé mé clra thiét bj bang tay. O 2
d6 hoat dong.



4.2 Nhitng cach lam néng

Truwéce khi st dung [an dau tién  vi

Tai day, ban s& tim thay phan téng quan vé nhirng cidch |dm ndng. Ban ciing s& nhan dwoc khuyé&n nghj vé céch s dung nhirng cach

lam néng phu hop.

Biéu tuong Tén

Céch sir dung

90-800 Lo vi séng

DE& r3 déng, ndu va hdm néng thirc &n va chat 1dng.
Céng sudt vi séng

90 W

180 W
360 W
600 W
800 W

Cac chuong trinh

Nhitng cai dit duoc 1ap trinh s3n cho nhiéu mén an.

4.3 Quat tan nhiét

Quat tan nhiét dugc bat va tt khi can thiét.

Khi st dung ché dd 16 vi séng, bubng niu can & trang thai lanh.
Quat tan nhiét van duoc bat.

Hudng dan: Quat tan nhiét van c6 thé tiép tuc chay, ngay ca
khi thiét bj da duoc tat.

4.4 Ngung ty nwéc

Khi ndu, hién twgng ngung tu nwdc cé thé xuat hién trong
bubng niu va trén clra thiét bi. Hién tugng ngwng tu nay 13
binh thuéng va khéng anh hudng dén chire ndng cda thiét bi.
Sau khi ndu, nén lau sach nudc d3 ngung tu.

5 Truwdc khi s&r dung Ian dau tién
Thuc hién céc cai dat cho 1an chay thir d3u tién. Lam sach thiét

bi va phu kién.

5.1 G&n dia xoay vao

Ban chi str dung thiét bj clla minh khi d3 13p dia xoay vao.
» D3t diaxoay [allén vong quay(bl.

a A\

\S |/
Q

==

5.2 Lam sach thiét bj trwdc khi s&r dung lan dau tién

Lam sach budng ndu va phu kién trwdc khi st dung thiét bj

nay dé ché& bién thirc 8n vao lan dau tién.

1. Padm bado khéng con manh bao bj, phu kién hodc vat thé
nao khac con trong buéng nau.

2. St dung loai vai mém va 4m dé lau sach céc bé& mit nhdn
trong budng nau.

3. DE loai bé mui cla thiét bj méi, st dung nwéc xa phong
néng dé lau sach budng nau khi né dang tréng.
— "Vé sinh budng ndu", Trang 11

5.3 Cai dat thoi gian
Sau khi k&t néi vdi ngudn dién hodc bi mat dién, yéu ciu cai
dat thoi gian s& xuat hién trén man hinh.

1. DUng nim chon dé cai dat thoi gian.
2. Nhan O dé xac nhan thoi gian.

6 Diéu khién co ban
6.1 Cdng suét vi séng

Tai day, ban s& tim thay phan téng quan vé cong sut vi séng
va cach str dung ching.

Céng suft visong tinh  Cach sir dung

bang Watt

90 R3 déng nhitng thirc 3n nhay cdm.

180 R3 déng thire &n va tiép tuc nau.

360 N&u thit va cd hodc hdm néng
nhitng thirc 3n nhay cam.

600 Lam ndng thirc 3n va nau.

800 Lam ndng chat long.

Huéng dan:

Ban c6 thé cai dat cdng suat vi séng trong mot khoang thoi
gian cu thé:

® 800 Wtrong30 phut

® 600 Wtrong60 phut

= 90 W,180 Wva360 Wtrong99 phut

6.2 Bat dia va phu kién an toan khi s&r dung trong 10
vi séng

D& ham ndéng thirc an déu va tranh lam hdng thiét bj, nén st
dung bat dia va phu kién phu hop.



vi Diéu khién co ban

Huéng dan: Trudc khi str dung bat dia trong 10 vi séng, hay
lam theo hwdng dan cla nha san xuat. Néu khéng chac chan,
h3y thyc hién mét bai kiém tra bat dia.

An toan khi st dung trong |6 vi s6ng

Bat dia va phu kién

Chu thich

Bat dia lam tlr chat liéu chiju
nhiét va an toan khi st dung
trong 10 vi séng:

Nhitng vat liéu nay cho phép
tia séng viba di qua. Lo vi
soéng sé& khong lam hong bat

= Thdy tinh

GAm thdy tinh

Su

Nhua chiju nhiét

G&m trang men hoan
toan khéng cé vét nirt

dfia chiu nhiét.

Hwéng din:  Ban c6 thé st
dung bd d6 an bang kim loai,
vi du nhu dé mét cai thia vao
trong ly dé tranh hién twong
qua soi.

B6 d6 dn bang kim loai

Lo !

Né&u kim loai cham vao thanh khoang n4u, tia Ira dién sé& dugc

tao ra cé thé lam hdng thiét bj hodc pha hdy kinh clra bén

trong.

» Kim loai, vi du thia trong thay tinh, phai cach thanh khoang
ndu va mat trong clra it nhat 2 cm.

Khéng an toan khi sir dung trong 1 vi séng

Bat dia va phuy kién Ch thich

B4t dia bang kim loai Kim loai khéng cho tia séng
viba di qua. Thirc 3n hau nhu

khong dwgc hdam néng.

Bat dia c6 hinh trang tri bing Lo vi séng cé thé [am hu

vang hodc bac hdng d6 trang tri bang vang
va bac.
Loi khuyén:  NEu nha san
xuat dam bao bat dia duoc
str dung an toan trong 10 vi
séng, vay ban co thé sir dung
loai bat dia do.

6.3 Kiém tra bat dia xem c6 an toan khi sir dung
trong 10 vi séng khong

Thue hién mot bai kiém tra bat dia dé kiém tra xem bat dia cé
an toan khi st dung trong 16 vi song khdng. Ban chi dugc phép
van hanh thiét bj & ché& dé 15 vi séng ma khdng cé thirc an, khi
thue hién bai kiém tra bat dfa.

/\ cAnHBAO - Nguy co bdng nuéc!

Céc bd phan dé tiép can s& néng trong ltc hoat dong.

» Khong cham vao cac bo phan néng.

> Gilr tré em tranh xa.

1. D3t bat dia réng vao budng nau.

2. Chinh thiét bj & mirc cdng suat vi song t6i da trong % - 1

phut.

Khé&i déng ché d6 hoat déng.

Kiém tra bat dia nhiéu lan:

- Né&u bat dia ngudi hodc 4m & mirc so tay duoc, vay né
an toan khi st dung trong 10 vi sdng.

- Né&u bat dia ndng hoadc xuat hién tia Itra dién, dirng
thwe hién kiém tra bat dia. Bat dia ndy khéng an toan
khi s&r dung trong 10 vi séng.

Eall o

6.4 Cai dat 1o vi séng

/A cANHBAO - Nguy co bdng nudc!

Hién tuong qud sbi cd thé xay ra khi dun néng chat 1dng.

Nghta |3 nhiét dé sbi s& dat dwgc ma khéng cé bot hoi néi 1én.

Ngay ca khi lIac nhe hép duwng, chat [dng néng cé thé dot ngdt

soi 1én va ban tung tde.

» Luon thém mot cdi thia vao hép dung khi ham néng. Nhu
vay sé tranh duoc hién twgng qua soi.

v X
LUuy!

Van hanh thiét bi ma khdng cé thirc dn trong khoang nau sé

dan dén tinh trang quad tai.

P Khéng duoc khdi déng 10 vi song khi chua ¢ thirc dn trong
khoang nau. Budc kiém tra bat dia nhanh s& dugc loai trir.

==

X

Loi khuyén: Dé& sir dung thiét bj cia minh mét cach t6i wu, cé
thé l1am theo théng tin trong phan dé xuat cai dat.
— "Cdch thuc hién', Trang 13

1. Chu ¥ céc thong tin an toan. — Trang 3

2. Chuy dén nhitng hudng dan dé tranh gay thiét hai tai san.
= Trang 5

3. Chu Y cac théng tin vé bat dia va phu kién an toan khi s

dung trong |0 vi séng. = Trang 7

Nh&n vao cdng suat vi séng mong muén.

Dung nim chon dé cai dat thoi lugng mong muén.

Nhan S22,

v Khi thoi lvgng da troi qua, mgt am tin hiéu vang Ién.

Hudng d3n: Né&u mé clra budng nau trong qua trinh hoat

déng, thiét bj s& nglrng hoat déng va thai gian d3 ci dat cling

duogc dirng. Néu mudn khai ddng lai ché dd hoat dong, hay

déng ctra budng ndu va nhan 52,

2

Kéo dai thoi lwgng

Ban cé thé kéo dai thoi lwong d3 cai dit bat c lic nao.
> Nhan %0

v Thoi lugng kéo dai thém 30 giay.

Thay déi thoi lwgng

Ban cé thé thay d6i thoi lwong bat c ltc nao.

» Dung num chon dé cai dit thoi lwgng mong mudn.

Hay ché& dd hoat ddng
» M@ clra thiét bj va nhan £° hodc nhan &° hai lan.



6.5 QuickStart

Ban c6 thé s dung cdng suat vi song t8i da chi bang mot nat
bam.

BO nhd  vi

Nhan St
v Cong sudt vi séng t6i da sé dwoc bat dau trong 30 gidy.
v Cir mdi Ian nhan lai vao 3%, thoi lwong sé duoc kéo dai

thém 30 giay.

7 BO nho

Ban c6 thé lwu cai dit cho mot mén an bang chire ndng bd
nh& va mé nd ra bat c lic nao.
L&i khuyén:  Né&u ban thudng xuyén ché bién mét moén an,
hay st dung chirc nang bd nha.

7.1 Luu bd nhé

Nhan v¥.

Nhan vao cdng suat vi séng mong mudn.

Dung num chon dé cai dat thoi lwgng mong mudn.
Xac nhan vdi 1x.

Cai dat duoc luu.

CPONA

7.2 Kh&i déng bb nhé

Diéu kién tién quyét: Clra thiét bj dang déng.

1. Nhan vv.

v Hién thj nhirng cai dat da luu.

2. Nhan &2

v Khi thoi lvgng da tréi qua, mot am tin hiéu vang lén.

7.3 Huly ché& dd hoat déng

» MG& clra thiét bj va nhan & hodc nhan & hai lan.

8 Cac chuong trinh

Nhitng chuong trinh trong thiét bj sé hd tro ban chuan bj
nhiéu mén an khac nhau va ty déng chon lya nhirng cai dat
t6i wu.

8.1 Cai dat chuong trinh

1. Chon chuong trinh.

2. Nhan [0 lién tuc cho dén khi man hinh hién thj s6 chuong
trinh mong mudn.

3. Nhankg,

v Man hinh hién thi mét trong lwvong dwoc dé xuét.

4. Dung nim chon d& cai dat trong lwong thirc an.

8.3 Ra dong bang chuong trinh ty dong

Né&u ban khoéng thé nhap trong lwong chinh xac, hdy lam
tron trong lugng 1&n hodc xudng.

5. Nhan 33 dé khai dong ché do hoat dong.

6. N&u nghe thay tiéng mot tin hiéu phat ra trong chuwong
trinh, hdy mé clra thiét bi.
— Chia, khudy hodc dao thirc an.
—  Déng clra thiét bi.
— Nhén 3,

v Khi thoi lvgng da tr6i qua, mot am tin hiéu vang Ién.

8.2 Hay ché& db hoat déng

» M& clra thiét bj va nhan £° hodc nhan & hai lan.

S& dung 4 chuong trinh rd dong dé ra déng thit do, thit gia cAm va banh my.

Chuong trinh Thirc dn Bat dia Khoang trong lwvgng tinh bang
kg

PO1 Thit xay mo& 0.20-1.00

P02 Thit miéng mo 0.20-1.00

P03 Thit ga, miéng thit ga mo 0.40-1.80

P04 Banh my mé 0.20-1.00

R3 déng thirc 3n bang chwong trinh ty dong

1. L3y thuc phdm ra khai bao bi.

St dung thyc pham dugc bdo quan trong trang thai ndm
phang va chia theo khau phan &-18 ° C.

2. Can thyc phdm.

Can phai biét khéi lvgng thuc phdm dé cai dit chuwong
trinh.

3. D3t thyc phdm 1&n mot dia ph%ng, an toan khi st dung
trong 10 vi séng, vi du nhu dia thiy tinh hodc dia sur.
Khong day ndp lén.

4. caidat chuong trinh. = Trang 9

5. Hudng dan: Khiban rd dong thit dé va thit gia cam, chat
l6ng sé& chay ra.
Lau sach chat ldng khi 1at va trong moi trudng hop khong
duoc téi s dung hodc dé né ti€p xic véi nhirng thuc
pham khac.

6. Tach riéng tirng lat thit phang va thit xay truéc khi dé
ching nghi.

7. Thywc pham d3 rd déng can nghi trong 10 dén 30 phat dé
can bang nhiét d6.
Nhirng miéng thit |&n can thdi gian nghi lau hon nhirng
miéng thit nhd. D&i vdi thit gia cdm, bdc tdch phan ndi tang
ra sau thoi gian nghi.



vi Khoa an toan tré em

8. Tiép tuc ché bién thuc pham ngay ca khi phan 18i cla
miéng thit day van con déng lanh.

8.4 N4au an bang chuong trinh ty dong

S dung 3 chuong trinh ndu 8n dé ché bién gao, khoai tiy va rau.

Chuong trinh  Thitc an Bat dia Khoang trong Céc hwéng dan
lwvgng tinh bang
kg
P05 Com c6 nap day 0.05-0.20 ® S dung mét khuén to, thanh cao dé& nau com.

Kh(“)ng~ sir dung gao duwoc déng gdi trong bich nau an.
C& moi 100 g gao, cho thém vao hai dén ba lan lwgng nuwdc.

P06 Khoai tay c6 nap day 0.15-1.00 ®  Thai khoai ty twoi thanh nhitng miéng nhé va déu dé lam
mon khoai tdy mudi.
®  C& mdi 100 g khoai tdy mudi, cho thém vao mat thia an
nwdc va mot it mudi.

P07 Rau c6 nap day 0.15-1.00 = Can rau twoi va da ria.
Théi rau thanh nhitng miéng nhé va déu.
®  C&r ma6i 100 g rau, cho thém vao mot thia an nuédc.

N&u thirc 8n bing chuong trinh ty dong 4. Cai d5t chuong trinh. — Trang 9
1. Can thuc pham. 5. Khi chwong trinh két thuc, khudy lai thuwc phdm mét Ian
Can phai biét khoi lvgng thuc phdm dé cai dit chuong nita.
trinh. 6. D& thyc phdm nghi thém 5 dén 10 phut nita dé can bing
2. Cho thuc pham [&n mét dia an toan khi s dung trong 10 vi nhiét do.
séng va day nap lai. K&t qua nau &n phu thudc vao chat lugng va tinh déng
3. Thém mét lvong nuéc theo hudng dan clia nha san xuat nhat cla thuc pham.
trén bao bi.

9 Khéa an toan tré em

B3o vé thiét bj cla ban dé ngan tré em vo6 tinh bat thiét bj v Bang diéu khién d3 duoc khoa.

hodc thay d6i cai dat. v SAFE xuat hién trén man hinh.

9.1 Kich hoat khéa an toan tré em 9.2 Huy kich hoat khéa an toan tré em
DiBu kién tién quyét: Thiét bj duoc tat. > Nhan khoang 4 giy lén &,

» Nhan khoang 4 giay lén &°. v Bang diéu khién d3 duwoc mé khoa.

10 CAc cai dat co ban

Ban cd thé diéu chinh cac cai dit co ban cla thiét bi theo nhu cau cia minh.

10.1 Téng quan vé cai dit co ban

O day, ban s& tim thay tdng quan v& cac cai dit co ban va cai dit tai xwdng. Cac cai dit co ban phu thudc vao trang thiét bj clia thiét
bi.

Hién thj Cai dit co ban Lwa chon M6 ta

! Am ban phim OFF = tit B4t hodc tat 4m ban phim
071 = bat' Huéng din:  Ban khong thé tit 4m ban phim cta S va &2,

c Ché d6 Demo OFF = tit Thiét bj dwoc tat. Ban cd thé str dung cac ndt va man hinh hién
7 = bat thi. Nhitng nat bdm khong cé chirc ndng nén s& khéng cé dién,

nhu ché& dé 16 vi séng . Ché dd demo thudng dwoc wu tién sir
dung tai cac dai I¥ ban hang.
Trong khi ch& d& demo duwoc kich hoat, man hinh s& hién thi M.

! Cai dat gbc (cd thé khac nhau tuy theo kiéu thiét bi)
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10.2 Thay déi cai dit co ban
Pidu kién tién quydt: Thiét bj duoc tat.

Nhan gitt 32 va £° trong mot vai gidy.

Man hinh hién thi { cho phan cai dit co ban dau tién.
Nhan 3¢ d& chinh stra phan cai ddt co ban.

Lua chon da duoc cai dat sé sang |én trong man hinh.
DUng nim chon dé cai dat lva chon mong muén.

Nhan 3% dé 4p dung cai dat co ban do.

Nhan &P dé thoat ra khoi phan cai dit co ban.

Dung nuim chon dé chuyén sang phan cai dat co ban .
Nhan 32 d& chinh stra phan cai ddt co ban.

Lua chon da duoc cai dat sé sang |én trong man hinh.
DUng nim chon dé cai dat lva chon mong muén.

. Nhan 35 dé ap dung cai dit co ban dé.

10. Nhan &P dé thoat ra khoi phan cai dat co ban.

11. Nhan lai 2P dé thoat ra khéi menu cai dit co ban.

L&i khuyén:  Ban c6 thé thay d6i lai phan cai dat bat c luc
nao.

P NOARWS M =

©

Vé sinh va cham séc  vi

10.3 Thay déi thoi lwgng tin hiéu

Khi thiét bj clia ban tat, ban s& nghe thady mot tin hiéu. Ban cé

thé thay déi thoi lwgng tin hiéu phat ra 4m thanh.

» Nhan va gitt 32 trong khoang 6 giay.

v Thoi lvgng tin hiéu dugc chuyén déi gitra ngan va dai.

v Thiét bi 4p dung cai dit thai lwgng tin hiéu va hién thj thoi
gian.

10.4 Thay déi thoi gian

Ban cé thé thay d&i thoi gian bat ci luc nao.
1. Nhan O©.

2. Dung nuim chon dé cai dat thoi gian.

3. Nhan O dé xac nhan thoi gian.

10.5 An thoi gian trong ché d6 nghi

Ban c6 thé 4n thai gian trong ché dd nghi.

1. Nhan ©®.

2. Nhan &,

Hudng dan: Nhan O dé hién thi lai thoi gian.

11 Vé sinh va cham sdc

D& thiét bi cla ban hoat déng t6t trong thai gian dai, hdy vé
sinh va bao dudng thiét bi mét cach can than.

11.1 Chét tiy rira
Chi slr dung chat tay rira phu hop.

/\ CANHBAO - Nguy co giat dién!

Hoi 4m xdm nhap cd thé gy dién giat.

» Khong st dung mdy lam sach béng hoi nuéc hodc may rira
cao 4p dé vé sinh thiét bi.

LUu Y!

Chat t3y rira khéng phu hop 1dam hdng céc bé mat cda thiét bi.

Khong st dung dung cu lam sach sdc hodc gady mon.

Khéng s& dung chat tay rira chira con manh.

Khéng sir dung miéng co rira hodc miéng bot bién cirng.

Khéng sir dung chat tay rira dc biét d& lam sach am.

Chi sr dung chat tay rira kinh, dung cu cao kinh hoic san

pham chdm séc thép khéng gi néu ching duoc khuyén

nghi trong huéng dan vé sinh cho b phan lién quan.

Miéng vai x8p mdi thuwong chira can tlr qué trinh san xuat.

P Lam sach bang mot miéng vai x8p méi trudc khi stir dung.

VVVYVYY

Ban cd thé tim hiéu chat tay rira nao phu hop cho tirng bé
mat va bd phan thiét bj trong hudng dan lam sach riéng.

11.2 V& sinh thiét bj

Vé sinh thiét bi theo hudng dan, dé nhitng bd phan thiét bj va

bé mat khac nhau khéng bi hu héng do lam sach khéng ding

cach hoac chat tay rira khéng phu hop.

/A cANHBAO - Nguy co chay!

Cac manh vun thirc dn, m& va nudec thit co thé bat Ira.

» Truwdc khi vAn hanh, hay loai bd moi vét ban thd khoi
khoang ndu, phan tlr gia nhiét va phu kién.

A\ CcANHBAO - Nguy co bj thuong!

Kinh tray xwdc trén cira thiét bj cé thé bj va.

» Khéng sir dung chat tay rira cé tinh &n mon manh hodc
dung cu cao kim loai sdc nhon dé lau kinh ctra thiét bj vi
ching c6 thé lam tray xudc bé mat.

1. Cha Y dé&n nhitng hwdng dan vé chat tay rira.
= Trang 11

2. Lam theo huéng dan dé 1am sach nhitng bo phan hodc bé
mat cla thiét bj.

3. Trir khi c6 quy dinh khac:

— Sl dung mét khan rlra chén thdm nudc xa phong néng
dé 1am sach nhitrng b6 phan cla thiét bi.
— Lau khd bang khidn mém.

11.3 V& sinh budng n4u

LUU Y!

Vé sinh khéng dung cach cé thé lam hdng budng nau.

P Khoéng si dung binh xit 16 nwéng, chat tay rira dang bot
hodc chat tay rira manh khac.

1. Chua Y dén nhitng hwéng dan vé chat tay rira.
— Trang 11

2. Chi vé sinh bang nudc xa phong néng va giam.

3. Né&u c6 nhirng vé&t ban clrng dau, hdy str dung chat tay rira
[0 nuwdng.
Chi s&r dung chat tay rira 16 nudng trong budng nau khi né
dang nguoi.
Loi khuyén: Dé& khi&r mui héi khé chju bén trong thiét b,
hadm ndng mot c6c nwdc vai vai giot nwdc cét chanh trong
1 dén 2 phut trong ché d6 10 vi song & mirc cdng suat toi
da. Ludn d& mot cai thia vao trong hép dwng dé tranh hién
twgng qua soi.

4. Dung mot miéng vai mém dé lau sach budng nau.

5. M& clra dé lam kho budng nau.

11



vi Khac phuc sy c6

11.4 Vé sinh mat truwdc thiét bj

LUU Y!
Vé sinh khdng dung cach cé thé Iam hdng mit trwdc thiét bi.

P Khong st dung nudc lau kinh, cdi cao kim loai hodc céi cao

kinh d& vé sinh.

P Lam sach v&t cin voi, v&t dau md, vét tinh bot va vét
protein ngay |ap tirc dé han ché& an mon & mat trwdc thiét
bi lam bang thép khéng gi.

P Sl dung nhitng sdn pham cham séc thép khong gi dic biét

danh cho bé& mat 4m khi 1am sach bé mat thép khéng gi.

1. Chu ¥ dén nhitng hudng dan vé chat tay rira. — Trang 11

2. S dung mét khan rlra chén thA&m nuwdc xa phong néng dé
lam sach mat trudce cla thiét bi.

Huéng din:  Su khac biét nhd vé mau sac & mat trudce
cla thiét bi 1a do cac vat liéu khac nhau, vi du: kinh, nhua
hoac kim loai.

3. Dung mot miéng vai mém dé bdi mot I&p that mong chat
b3o dudng thép khéng gi 1én mat truée clia thiét bj dugc
lam bang thép khong gi.

Ban cé thé mua san phdm bao dudng thép khéng gi qua
dich vu khach hang hodc tai clra hang chuyén dung.

4. Lau kho bang khdn mém.

11.5 Vé sinh bang diéu khién

LU Y!
Vé sinh khdng dung cach cé thé lam hdng bang diéu khién.
P Khong bao gid lau wét bang diéu khién.

1. Chu ¥ dén nhitng hudng dan vé chat tay rira. — Trang 11

2

3.

S dung mot miéng vai soi nhd hay mét miéng vai mém,
am dé vé sinh bang diéu khién.
Lau khd bang khdn mém.

11.6 Vé sinh miéng kinh

LUU !
Vé sinh khéng duing céch cé thé lam hong miéng kinh.,

4
1.

2.

3.

Khéng st dung cai nao kinh.

Chu Y dén nhitng huwéng dan vé chat tay rira. = Trang 11
S dung mot khan rira chén 4m tham nudc lau kinh dé 1am
sach miéng kinh.

Huéng d3n: Béng trén nhitng 6 clra trong nhuw vét mo 1a
sw phan chiéu anh sang tlr anh sang cla budng nau.

Lau kho bang khan mém.

11.7 Ché& d6 hé trg lam sach

Ché& dd hé tro 1am sach 1a giai phap thay thé& nhanh chéng dé
thi thoang vé sinh budng nau. Chat ho tro 1am sach s& lam
mém nhifng vét ban bang cach lam bay hoi nudc xa phong.
Sau dé, nhirng vét ban dé cé thé duoc loai bd dé dang hon.

Cai dit ché do hd tro 1am sach

N apwNR

Cho mé6t vai giot nwdc rira chén vao mot cdc nudc.

Dé mdt cdi thia vao trong cdc dé tranh hién twong qua soi.
Pit cdc vao gilta budng nau.

Nhan khoang 4 giay lén 8%,

Nhan S22,

Khi thoi lwgng da tréi qua, mét am tin hiéu vang [én.

DUng mdt miéng vai mém dé lau sach budng nau.

M& clra d€ lam khé budng nau.

12 Khéac phuyc sy ¢

Ban c6 thé ti minh khac phuc céc 16i nho xay ra ddi véi thiét

bi. St dung cac thdng tin hwdng dan khac phuc 16i trudce khi

lién hé véi dich vu khach hang. Nhu vay, ban sé tranh duoc

nhitng phi tén khéng can thiét.

A\ CcANHBAO - Nguy co bj thuong!

Slra chita khéng dung cach s& gay nguy hiém.

» Chi cac ky thuat vién d3 qua dao tao méi dwoc phép tién
hanh stra chira thiét bj.

» N&u thiét bi bj 16i, hay goi dich vu khach hang.

12.1 Cac 16i chirc nang

/\ CANHBAO - Nguy co giat dién!
Slra chita khéng dung cach s& gay nguy hiém.

>

>

Chi nhitng k¥ thuat vién da qua dao tao vé linh virc nay
md&i duwoc phép tién hanh slra chira thiét bi.

Chi dugc phép str dung cac phu tung thay thé chinh hing
dé slra chira thiét bi.

Né&u cdp ngudn cla thiét bi nay bi hu hong, né phai duoc
thay thé béi nha san xuat hodc bd phan dich vu khach
hang cGa ho hodc ngudi c6 chuyén mén tuong ty dé tranh
nguy hiém.

LGi Nguyén nhan va xt IY sy ¢d

Thiét bj khéng hoat
dong. >

Phich cdm dién cla day ndi ngudn dién khéng duwoc cdm.
H3y k&t néi thiét bj véi mang dién.

Cau chi héng.

> H3y kiém tra cu chi trong hép cau chi.

Ngudn dién bi 16i.

» Hay kiém tra dén trong phong hodc cac thiét bj khac trong phong cé hoat dong khéng.

L&i chirc ndng
1. Tat cau chi trong hdp cau chi.

2. Bat lai cau chi sau khoang 10 gidy.

3. Né&u lai phat sinh su ¢8 védi cac chirc ndng, xin goi dién cho bé phan chdm sdc khach hang.
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Thai bo  vi

LGi Nguyén nhan va x{r Iy sy c8

Thiét bi khdng hoat Clra khdng duoc dong chat.

dong. » Kiém tra xem cé manh vun thirc 3n hodc vat thé la ndo méac ket & clra hay khéng.

Thirc 4n néng 1én chdm  Céng sut vi sdng dugc cai dat qua thap.
hon trude. » Ban hady tang cong suat vi song lén.

D3 cho mét lugng I&n hon binh thudng vao thiét bi.

» Ban hay cai dat mét thoi lwgng dai hon.
Ban can gdp dai thoi gian khi cho mét luvgng gdp déi vao thiét bi.

Thirc an ngudi hon binh thuong.

» DPdo thirc 3n hodc thi thodng khudy thirc &n 1én.

Dia xoay bj xuéc hodc

Xuat hién th(r gi ban hodc vat thé la trong pham vi quay cla dia xoay.

mon. » Ban hay lam sach vong quay va sau bén trong budng nau.

Ché& d6 15 vi séng bi hly. Thiét bj cé su cb.

> Né&u lai phét sinh 16i nay, xin goi dién cho bd phan dich vu khach hang.

MOt xuat hién trén man  Ché dé Demo duoc kich hoat.
hinh hién thi. > Hay kich hoat ch& d6 Demo.
— "Cdc cai dat co ban", Trang

13 Thai bd

13.1 Thai bo thiét bj cii

C6 thé str dung lai cac nguyén liéu tho cé gid tri bang cach x{r

Iy thai than thién véi méi truong.

1. Rt phich cdm cla cap ngudn.

2. Cat roi cap nguon.

3. Hay thai bé thiét bi than thién véi méi trudng.
Hay tham khao thong tin vé phuong phap xt 1Y loai b
hién nay tir dai Iy cGa ban ciing nhu tir chinh quyén thanh
phd hodc chinh quyén dia phuong.

(chat thai tr thiét bi dién va dién td -
WEEE).

Chi dan 1&n khung &p dung cho viéc thu
héi c6 hiéu Iwc trong khdi EU va téi ché
cac thiét bj cli.

Thiét bi nay phu hop véi chi thj 2012/19/
EU clia chau Au vé thiét bj dién va dién tir
| ]

14 Dich vy khach hang

Ban c6 thé tham khao thdng tin chi tiét vé thoi han va diéu
kién b3o hanh tai quéc gia cda ban tir bd phan dich vy khach
hang clia ching tdi, dai Iy ca ban hodc trén trang web cla
ching toi.

N&u lién hé véi bd phan dich vu khach hang, ban s& can c6 m3
san pham (E-Nr.) vd m3 san xuat (FD) cla thiét bj.

Ban c6 thé tim thay chi tiét lién hé cla dich vu khach hang
trong danh ba dich vu khach hang dinh kém hoac trén trang
web clia ching toi.

14.1 M3 san pham (E-Nr.) va m3 san xuét (FD)

Xem m3 san pham (E-Nr.) va m3 san xuat (FD) trén bién thong
s6 cla thiét bi.

Bién thdng s6 vdi cac m3 s& nay cé thé dugc tim thay khi mé
clra thiét bi.

[ Ens FD. ZNr | c€ /\g

Type

Ban cé thé ghi lai dir liéu d&€ nhanh chdng tim thay théng s&
cla thiét bi va sé dién thoai dich vu khach hang.

15 Cach thuc hién

Tai day, ban s& tim thay nhitng cai d3t phu hop cho nhitng
mon an khac nhau cling nhu phu kién va bat dia thich hop
nhat. Chung téi d3 diéu chinh nhitng d& xuat mét cach t6i vu
nhat cho thiét bj cda ban.

15.1 Céach thuc hién t8t nhat

Tai day, ban s& tim ra phuong thirc t&t nhat dé cé thé tirng
budc sir dung nhitng dé xuat cai d&t mot cach Iy twdng. Ban
s& nhan duwoc thdng tin vé nhitng mén &n clng véi di liéu va
I&i khuyén vé cach st dung cling nhu cai dit thiét bi mot cach
Iy twéng.
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vi

Cach thuc hién

Huéng dan:

Nhirng dé xuat cai dat luén ap dung khi budng ndu ndu &
trang thai lanh va tréng.

Thong tin thoi gian ndm trong phan téng quan chi mang
tinh chi dan. Ching con phu thudc vao chat luvgng va tinh
nhat quéan cla thuc pham.

[\ CANHBAO - Nguy co bong!
Thue phdm cé vé hodc da ran cé thé phat nd trong hodc tham
chi sau khi dun néng.

>

Khdéng bao gi® nau trirng nguyén vo hodc hdm ndng trirng
ludc chin nguyén vo.

Khéng bao gior ndu dong vat cé vo hodc ddng vat gidp xac.
D&i véi trirng chién hodc trirng cho vao ly, hdy choc thing
long do trude.

DBi vai thuc phdm cé vé hoidc da cirng, chang han nhu: Vi
du: tdo, ca chua, khoai tay hodc xuc xich, vé cé thé bj v&.
Rach vé hodc da trudce khi dun nong.

Thirc &n dugc hAm ndng s& toéa nhiét. Bia cé thé néng.

>

Ludn |ay dia hodc phu kién ra khdi khoang nau bang miéng
nhic néi.

L4y nhitrng bat dia khong can thiét ra khoi budng ndu trudc
khi s&r dung.

Chon thirc 8n mong mudn tir nhitng dé xuat cai dat.

Pat thirc an vao mot bat hay dia thich hop.

— "Bdt dia va phu kién an toan khi s& dung trong 10 vi
song", Trang 7

bat bat hay dia do Ién dia xoay.

Cai dit thiét bj theo nhirng dé xuat cai dit.

Dau tién 13 cai dit thoi lwong ngdn hon. Néu can thiét, hiy
kéo dai thoi lwgng. Néu hai cdng suat vi song va thoi lugng
dugec chi dinh trong bang, trudc hét hdy cai dat cong suat
vi séng va thoi lvgng dAu tién, va sau khi cd tin hiéu bdo,
cai d3t cdng suat vi song thir hai.

R3 déng bang I vi séng
DE ra dong thyc phdm déng lanh trong 10 vi sdng, hdy lam theo nhitng dé xuat cai dat.

Né&u ban mudn ché bién thirc an véi mot lwong khic véi
gia tri duoc liét ké trong bang, hdy cai dat thoi gian khoang
gadp d6i cho s6 luvgng gap déi.

Khi |8y bat hay dia nédng ra khéi budng niu, hdy st dung
miéng bac bép.

15.2 Ra déng

Ban cé thé st dung thiét bj cia minh dé rd déng thirc an déng
lanh.

R3 dong thirc an

1.

it thuc pham déng lanh vao mét hép dwng mé trén dia
xoay.

Ban c6 thé che nhitng bd phan nhay cdm bang nhirng
miéng gidy nhém nho, vi du nhu chan va cénh ga hodc
phan ria tang thit nwéng. Khéng dugc phép dé gidy bac
cham vao thanh 16 nuwdng.

Khéi déng ché d6 hoat déng.

Sau khi rd déng dugc mot nira thoi gian, ban cé thé thio
miéng gidy nhdom ra.

Hudng dan: Khi ban ra dong thit do va thit gia cam, chat
l6ng sé chay ra.

Lau sach chat 1dng khi 14t va trong moi trudng hop khdng
duoc téi s dung hodc dé né tiép xic vdi nhitng thuc
pham khac.

Thi thoang khudy hodc ddo thirc &n mot dén hai lan.

Lat nhitng miéng to nhiéu lan.

Thirc an d3 r3 déng duoc nghi & nhiét d6 phong tir 10 dén
20 phut dé can bang nhiét do.

Dai vai thit gia cdm, ban c6 thé boc tach phan ndi tang ra.
Ban ciing c thé tiép tuc ché bién thit, mac du mét phan I5i
nhd con déng lanh.

Thirc an Trong lwgng tinh bdng g Cong suét vi séng tinh Thoi lugng tinh bing
bang W phat
Thit bo, thit bé hodc thit lon cé hodc khong co 800 1.180 1.15
xuong, nguyén tang 2.90 2.10 - 20
Thit bo, thit bé hodc thit lgn cé hodc khong c6 1000 1.180 1.20
xuong, nguyén tang 2.90 2.15 - 25
Thit bo, thit bé hodc thit lon cé hodc khéng co 1500 1.180 1.30
xuong, nguyén tang 2.90 2.20 - 30
Thit bd, thit bé hodc thit lgn théi Idt hodc miéng 200 1.180 1.2
2.90 24 - 6
Thit bo, thit bé hodc thit lon thai lat hodc miéng 500 1.180 1.5
2.90 2.5 - 10
Thit bd, thit bé hodc thit lgn théi Idt hodc miéng 800 1.180 1.8
2.90 2.10 - 15
Thit xay, tron thit bo va lgn?3 200 20 104

VW ©® N O U AW N =

Khi 1at, tdch cac phan da dugc ra déng ra khdi nhau.
Dé& thirc &n ngay ngén khi lam déng lanh.

L&y thit d3 dugc ra déng ra.

Lat thre an nhiéu lan.

T4ch céc phan d3 duoc rd dong ra khdi nhau.

Thinh thodng can than khudy thirc an.

Théo toan bd bao bi ra.

Chi ra dong loai banh ngot khdng c6 kem dudng, kem tuwoi, gelatin hodc kem.

Téch nhitng miéng banh ra khoi nhau.

14



Cach thuc hién i

Thitc dn Trong lwgng tinh bdng g  CAng sudt vi song tinh Thoi lwgng tinh bing

bing W phuit
Thit xay, tron thit bo va lgn?3 500 1.180 1.5%

2.90 2.10 - 15
Thit xay, trén thit bo va lgn?3 800 1.180 1. 8%

2.90 2.10 - 20
Thit gia cdm hodc miéng thit gia cam® 600 1.180 1.8

2.90 2.10 - 20
Thit gia cdm hodc miéng thit gia cam*® 1200 1.180 1.15

2.90 2.10 - 20
Ca phi 18, cd cét |18t hodc ca thai lat® 400 1.180 1.5

2.90 2.10 - 15
Rau, vi du dau Ha Lan 300 180 10 - 15
Trai cdy, vi du mam x6i° 300 180 7 - 10°
Trai cay, vi du mam x6i° 500 1.180 1.8°

2.90 2.5 - 10
Bo, rad dong’ 125 1.180 1.1

2.90 22 - 3
Bo, rd dong’ 250 1.180 1.1

2.90 2.3 - 4
Banh my nguyén cdi 500 1.180 1.6

2.90 2.5 - 10
Banh my nguyén cai 1000 1.180 1.12

2.90 2.10 - 20
Banh ngot, kho, vi du nhu banh trai cay kho®? 500 90 10 - 15
Banh ngot, kho, vi du nhu banh trai cay kho®? 750 1.180 1.5

2.90 2.10 - 15
Banh ngot, vi trai cay, vi nhw banh ngot hoa qua, 500 1.180 1.5
banh ph6 mai® 2.90 2.15 - 20
Banh ngot, vi tréi cdy, vi nhuw banh ngot hoa qua, 750 1.180 1.7
banh ph6 mai® 2.90 2.15 - 20
v Khi lat, tach cac ph‘ép d3 duoc ra déng ra khdi nhau.
2 P& thirc &n ngay ngan khi lam déng lanh.
3 LAy thit da duoc ra dong ra.
4 LAt th&c an nhiéu lan.
5 Téach cac phan d3 dugc rd déng ra khoi nhau.
6 Thinh thodng can than khudy thirc an.
7 Thao toan bd bao bi ra.
8 Chi rd doéng loai banh ngot khéng cé kem duwong, kem tuoi, gelatin hodc kem.
® Tach nhirtng miéng banh ra khéi nhau.
15.3 Ham néng /A cANHBAO - Nguy co béng nudc!

Ban c6 thé ham ndng thirc an bang thiét bj cla minh.
Ham néng thirc an

A\ CcANHBAO - Nguy co bang!

Thirc 3n dugc hdm néng sé tda nhiét. Dia cé thé ndng.

» Ludn I3y dia hodc phu kién ra khoi khoang nau bang miéng
nhac noi.

Hién tugng qua sbi cd thé xay ra khi dun ndng chat ldng.

Nghia 1a nhiét d6 sbi s& dat dwoc ma khdng cé bot hoi néi 1én.

Ngay ca khi lac nhe hdp dung, chat Idng néng cé thé dot ngot

s6i 1én va ban tung tée.

» Luon thém mot cai thia vao hép dung khi ham nong. Nhu
vay sé tranh dugc hién tugng qua soi.

v X
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vi

Cach thuc hién

LU Y!

Néu kim loai cham vao thanh khoang néau, tia Ilra dién s& duogc
tao ra cd thé 1am héng thiét bi hodc pha huy kinh clra bén
trong.

>

Kim loai, vi du thia trong thdy tinh, phai cach thanh khoang
nau va mat trong clra it nhat 2 cm.

Lay nhirtng mén dn d3 dwoc ndu san ra khdi bao bi va dat
ching vao bat hay dia an toan st dung trong |0 vi song.
Chia thirc 3n déu vao trong bat hay dfa.

Ham néng thire 3n déng lanh bang 10 vi séng
D& ham ndng thyc phdm déng lanh trong 10 vi séng, hay lam theo nhitng dé xuat cai dit.

. Sir dung mot nap thich hop, dia hodc gidy bac vi séng dic

biét dé day thirc n lai.

. Khai ddong ché d6 hoat dong.
. Lat hodc khudy thirc 3n nhiéu [an trong qud trinh niu.

Céc thanh phan thirc 3n khac nhau cé thé néng 1én & nhiét
dd khac nhau.

. Kiém soat nhiét do.
. Thirc &n d3 ham ndng duwoc nghi & nhiét do phong trong

2-5 phut dé can bang nhiét do.

Thic dn Trong luwgng tinh bing g  Cong sudt vi séng tinh Thoi lwgng tinh bang
bing W phat

Thue don, suat 3n theo dia, thirc 3n ndusdngéom 300 - 400 600 8 - 11

2-3 thanh phan

Sup 400 600 8 - 10

Mén ham 500 600 10 - 13

Thit miéng hodc thit khéi trong nwéc sét, vi du nhu 500 600 12 - 177

mon Goulash

Mén ham kiéu nudng, vi du nhu mén lasagna, 450 600 10 - 15

cannelloni

Mon an kem, vi du nhu com, my? 250 600 2 - 5

Man an kém, vi du nhu com, my? 500 600 8 - 10

Rau, vi du dau Ha Lan, bdng cdi xanh, ca rét3 300 600 8 - 10

Rau, vi du dau Ha Lan, bdng cai xanh, ca rét? 600 600 14 - 17

Rau bo xdi s6t kem?* 450 600 11 - 16

1
2
3
4

Khi khudy, tadch nhitng miéng thit ra khdi nhau.
Thém mot it chat 16ng vao mén 3n.

Thém nudc ngdp day dia.

NA&u thirc an ma khéng can thém nudc vao.

Ham néng bang 16 vi séng
DE ham ndng trong 1 vi séng, hdy lam theo nhitng d& xuat cai dat.

Thirc an Lwgng Cong suét vi séng tinh Thoi luvgng tinh bang
bang W phat

P6 udng' 200 ml 800 2 323

D6 udng' 500 ml 800 3 423

Thirc &n cho tré em, vi du nhu binh sita* 50 ml 360 khoang 0,5>°¢

Thirc an cho tré em, vi du nhu binh sira* 100 ml 360 khodng 1%°

Thirc 8n cho tré em, vi du nhu binh sira* 200 ml 360 1,5>6

Sup 1 c6c 200 g 600 2 -

Sup 2 c6e 400 600 4 - 5

Thue don, suat 3n theo dia, thirc n ndu sdngém 350 - 500 600 4 -

2-3 thanh phan

Thit c6 nudc s6t” 500 g 600 8 - 11

Mén ham 400 600 6 - 8

® N o u A W N =

Thém mét thia vao ly thay tinh.
Khéng dun s6i d6 udng cé con.
Thinh thodng kiém tra thirc an.

Ham néng d6 &n cho bé ma khong can ndim vi hodc nap day.

Ludn ludn lac déu thire &n sau khi né duoc ham néng.
B3t budc kiém soat nhiét do.

Tach nhirng 1at thit ra khoi nhau.

Thém mét it chat 1dng vao mdén &n.
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Cach thuc hién i

Thitc dn Lugng Cdng suét vi séng tinh Thoi lwgng tinh bing
bing W phuit

Mén ham 800 g 600 8 - 11

Rau, 1 khdu phan? 150 g 600 2 - 3

Rau, 2 kh3u phan? 300 g 600 3 -5

Thém mét thia vao ly thay tinh.
Khoéng dun s6i d6 uéng cé con.
Thinh thodng kiém tra thirc an.

Ham néng d6 dn cho bé ma khong can ndim va hodc nap day.

B3t budc kiém soat nhiét do.
Tach nhirng lat thit ra khoi nhau.

1
2
3
4
5 Luén ludn l&c déu thire &n sau khi né dwoc ham néng.
6
7
8

Thém mot it chat 1dng vao mdn &n.

15.4 Ché bién

Ban cé thé ché bién thirc 3n vai thiét bi ca minh.

Ché& bién thirc &n
A\ CcANHBAO - Nguy co bang!

Thirc 3n dugc hdm noéng sé tda nhiét. Dia c6 thé ndng.

» Ludn I3y dia hodc phu kién ra khoi khoang nau bing miéng

nhac noi.

N&u bang 10 vi séng

Kiém tra xem bat dia cé vira véi budng niu va dia xoay cé
thé xoay tw do dwoc hay khéng.

Chia thirc 4n déu vao trong bat hay dia.

St dung mdt ndp thich hop, dia hodc gidy bac vi séng dic
biét dé day thie an lai.

bat bat hay dia do Ién dia xoay.

Khéi déng ché d6 hoat déng.

Thirc &n d3 hdm ndéng dugc nghi & nhiét d6 phong trong
2-5 phut dé can bang nhiét dé.

Thic an Lugng Phuy kién Cong sudtvi Thoi lwvong  Cac huéng dan
séng tinh tinh bang
bing W phut
C34, vi du nhu ca phi lé 400 g Bat dia mé& 600 10 - 15 Cho thém mot it nuwdc, nudc
chanh hodc rugu vao thirc an.
Rau, tuoi 250 g Bat dia ddng kin 600 5-10 C3t nguyén liéu thanh nhitng
miéng bing nhau. C& 100 g, cho
thém 1 dén 2 thia &n nudc.
Thinh thodng khudy thirc an.
Rau, twoi 500 B4t dia déng kin 600 10 - 15 Thinh thodng khudy thirc n.
Khoai tay 250 g Bat dia ddng kin 600 8 -10 C4t nguyén liéu thanh nhitng
miéng bdng nhau. C& 100 g, cho
thém 1 dén 2 thia dn nudc.
Thinh thodng khudy thirc an.
Khoai tay 500 g Bat dia dong kin 600 1 - 14 C3t nguyén liéu thanh nhitng
miéng bang nhau. Cr 100 g, cho
thém 1 dén 2 thia &n nudc.
Thinh thodng khudy thirc &n.
Khoai tay 750 g Bat dia ddng kin 600 15 - 22 Cat nguy\én liéu thanh nhirng
miéng bang nhau. C* 100 g, cho
thém 1 dén 2 thia &n nudc.
Thinh thodng khudy thirc &n.
Com 125 g B4t dia déng kin 1. 1.5 -7 Cho thém mét luvong chat 1dng gap
800 2.12 - 15  déi.
2.180
Com 250 g B4t dia déng kin 1. 1.6 - 8 Cho thém mot lwgng chat 1dng gép
800 2.15 - 18 déi.
2.180
Tréi cdy ham 500 g B4t dia déng kin 600 9 -12 -
Cac mén ngot, vi du nhw 500 ml B4t dia dong kin 600 5-38 Thinh thodng khudy ky pudding 2

bidnh Pudding, d6 &n lién

dén 3 Ian bing dung cu danh
trirng.
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vi Huéng dan l3p dat

Lam banh Pudding tlr bt banh Pudding

[\ CANHBAO - Nguy co bong!
Thirc &n dwgc hAm ndng s& toéa nhiét. Bia cé thé néng.

» Ludn lay dia hodc phu kién ra khéi khoang nau bang miéng

nhac néi.
1. Trén mot géi nhé bdt banh pudding véi dudng va mét it
sita vao mot bat thanh cao theo ty 18 ghi trén bao bi dé

khéng bi von cuc. Bat dwoc st dung phai an toan khi dung

trong 10 vi séng.

Thém nét phan sira con lai vao va khudy déu.

it bat nay vao bubng niu va déng clra thiét bij lai.
Cai d4t thiét bj theo nhirng dé xuat cai dit.

el o

mot phut lai khudy mot [An cho dén khi dat dén d6 dac
mong mudn.

Thoi lugng ndu phu thudc vao nhiét dé cha sira va hép
dung duoc s dung.

15.5 L&i khuyén cho lan rd ddng, hdm néng va niu

an bang 16 vi séng tiép theo

Lam theo nhirng 18 khuyén nay dé c6 duoc két qua tét nhat

khi rd déng, hdAm néng va niu an bang 10 vi séng.

15.6 M6n an thir nghiém

DE yén trong 3 phut va khuay 1an d3u tién. Sau d6, cit mdi

Pinh kem

Loi khuyén

Thirc &n cta ban qua khé.

®  Chon cOng suét vi séng
thap hon hogc thoi lugng
ngén hon.

®  P3y thirc an lai va thém
chat 1dng vao.

Sau khi hét thoi gian, thirc dn
cla ban van chuva duoc r3
déng, lam néng hoac nau.

Kéo dai thoi lvgng. S6 luvong
I&n hon va cac moén an cé do
day cao hon s& can nhiéu
thoi gian hon.

Sau khi hét thoi gian, bén
trong thirc an cla ban van
chua chin, nhung bén ngoai
da rat ndng roi.

®  Thinh thodng khudy.
B Gidm cOng suat vi sdng va
kéo dai thoi luvgng.

Sau khi rd déng, bén trong
thit gia cam hodc thjt d6 van
chua chin, nhung bén ngoai
da chin roi.

Gidm cdng suat vi séng.
L4at nhiéu Ian khi d6 can
rda dong lon.

Nhitng thong tin tdng quan nay dugc nhitng vién nghién clru thir nghiém cung cap, nhdm giup viéc tbﬁr nghiém thiét bj theo tiéu
chuan EN 60350-1:2013 hodc IEC 60350-1:2011 cling nhw EN 60705:2012, IEC 60705:2010 tré nén dé dang hon.

N&u bang 10 vi séng

Thirc 3n Cong sudt vi séng tinh  Thoi lugng tinh bang Hudng dan
bang W phat
Sita trirng, 750 g 1.360 1.12 - 17 bat khuén Pyrex20 x 25 cmlén
2.90 2.20 - 25 dia xoay.
Banh quy 600 8 - 10 Dat khudn Pyrex @ 22 cmlén dia
xoay.
Thit xay nwéng dang 6 banh my 600 23 - 28 D3t khudn Pyrex [én dia xoay.

R3 déng bang 10 vi séng

DE ra dong bang 10 vi séng, hdy 1am theo nhitng dé xuat cai dit.

Thirc an Cong sudt vi séng tinh  Thai lugng tinh bang Hudng dan
bang W phat

Thit 1.180 1.5 - 7 D&dt khudon Pyrex @ 22 cmlén dia
2.90 2.10 - 15 Xoay.

16 Huwdng dan lap dat

Tuan tha thong tin nay khi [3p dat thiét bi.
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16.1 Pham vi giao hang

Sau khi m@& hop, hiy kiém tra céc hu hai do van chuyén va do
nguyén ven cla tat cd bo phan khi giao hang.

16.2 Lap rép an toan

Hay tuan thd cdc hwdng dan an toan nay khi l3p

thiét bi.

B An toan trong st dung chi dugc dam bao khi viéc
lap d&t dugc thuc hién ding kj thuat theo
hudng dan 13p rap. Nguoi lap dat phai dam bao
thiét bj hoat dong tot tai noi [3p dat.

m Kiém tra thiét bi sau khi m& goi. Khéng két néi
khi c6 hu hong trong van chuyén.

® Thu don vat liéu bao bi va lay tat cd mang dinh ra
khoi budng ndu va clra trwdc khi van hanh thir.

® Khong bao gi¢r thdo I&p mang trong suét phia
bén trong clra.

® Xem ky t& hudng dan 13p rap dé |ap dat phu
kién.

® D6 ndi that am twdng phai cé kha ndng chiu
dwoc nhiét dd 1én dén 90 ° C, mat trudc do
ndi that lién ké cling phai cé kha ndng chiu nhiét
lén dén 65 ° C.

m Khong |3p dit thiét bi phia sau mot clra trang tri
hodc clra @6 ndi that. Cé nguy co lam clra qua
nong.

® Trudc khi lap thiét bj vao, can thyc hién cong
viéc cat trén do6 ndi that. Loai bd tat ca phoi ra.
Chuing c6 thé [am suy gidm chirc ndng cla nhitng
bo phan dién.

® Chi nhan vién ky thuat duoc cap phép mdi cé thé
két ndi cac thiét bi ma khéng can phich cam.
Khéng c6 bao hanh cho nhirng thiét hai do két
néi sai cach.

A CANHBAO - Nguy co bj thuvong!

Céac bo phan ti€p xu ¢ dwoc trong qua trinh 13p

ditcdthé cdcdcme psiacvacdthédd ndé n

ca cvé tthuwongdobi cat.

» Deogangtayba ové

Huéng dan l13p dat  vi

A\ CANHBAO - Nguy co chay!

S dung day cap ngudn kéo dai va mét bd chuyén

d6i khdng dugc cho phép s& gay nguy hiém.

» Khong sir dung day cép kéo dai hay 6 cam dién
nhiéu 16.

16.3 K&t ndi dién

Lam theo nhitng hwdng dan sau dé cé thé két néi an toan

thiét bj dién.

/\ CANHBAO - Nguy co giat dién!

L3p d&t khdng ding cach s& gy nguy hiém.

» Chitho dién méi duwoc phép 13p ddt 6 cdm hodc thay thé
cap két ndi, ¢ tinh dén nhirng quy dinh lién quan.

» NGi thiét bi d6 véi mot 6 cdm ndi dat an toan duoc lap
theo tiéu chuén.

» Truong hop khong thé ti€p can phich cdm sau khi l3p d&t
hodc khi cé yéu cau két ndi ¢6 dinh phai c6 san mat thiét
bi ngat két ndi toan cuc vdi khoadng cach tiép xuc tdi thidu
13 3 mm. Can chic chan cé bao vé chéng tiép xuc trong qua
trinh 13p dat.

16.4 Lap trong th phia trén

Tuan tha kich thudc [3p dat va khodng céch an toan déi véi td
phia trén.
Chi 13p thiét bi cé dung tich 20 L trong mét td phia trén.
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16.5 Lap trong t cao

Tuan tha kich thudc 13p dat va khodng cach an toan déi véi td
cao.
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vi

Huéng dan |3p dat

16.6 Chuan bj thiét bj 20-L

1. V&i mot héc th cd chidu cao 3802 mm, gan chit chan

d

L'rng,véo ddy 10 vi song.
Gan miéng dém vao giad d& vuéng.

Ludn cép két ndi doc theo mét sau cla thiét bi dé thiét bj
khong bi ndng, xoan hoac bi kep.

16.7 Chu3n bj thiét bj 25-L

>

Ludn cép két ndi doc theo mit sau cla thiét bj dé thiét bj
khong bi ndng, xoan hoac bi kep.

20

16.8 Chuan bj d6 ndi that

> Lap co ciu chéng lat.

16.9 Lap thiét bi
1. Can chinh thiét bj & giita.

2. Vit chat thiét bi vao do ndi that.

1

- Vé&i mot héc tu ¢ chidu cao 380+
dai hon.

- V@i mdt hdc td co chiéu cao 362+
ngan hon.

mm, st dung vit

mm, st dung vit












Thank you for buying a
0 Bosch Home Appliance!

MyBosch

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

» Expert tips & tricks for your appliance
 Warranty extension options

» Discounts for accessories & spare-parts
 Digital manual and all appliance data at hand

» Easy access to Bosch Home Appliances Service

Free and easy registration — also on mobile phones:
www.bosch-home.com/welcome

Looking for help?
You'll find it here.

Expert advice for your Bosch home appliances, help with problems

or a repair from Bosch experts.

Find out everything about the many ways Bosch can support you:
www.bosch-home.com/service

Contact data of all countries are listed in the attached service directory.

BSH Hausgerate GmbH
Carl-Wery-StralBe 34

81739 Miinchen, GERMANY
www.bosch-home.com

A Bosch Company

9001914193 (031213)
Vi
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