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1 AopaAeix

MpooelTe TIC aKOAoOUOeC uTodEiEelc aoPaei-
ag.

1.1 evikeg ummodei&eig

m AloBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnvieg.

m QuAa&Te TIC 00nYiec KABWC Kail TIC TTANPO-
dopiec TTPOIOVTOC VIO PETETIEITOL XPNON N VIa
TOV EMOPEVO KATOXO TNG OUOKEUNG.

= Mn ouvdeeTe TN OUOKeUN o€ TepinTwon ¢n-
HIOC KOTG TN peTadopa.

1.2 Xprion cUPPWVAX IE TOV OKOTTO

TIPOOPICHOU

Movo adeloUxo TTPOOWTIIKO EMTPETETAI VO

OUVOEDEl CUOKEUEC Xwpic dIC. e TepimTwon

dnuUIwV AOYyw AaBouc ouvdeonc, dev udioTaTal

Koveva OIKaIWPa eyyunong.

MoOvVOo pe Tn owoTr TOToBETNON CUPPWVQ pe

TIC odnyiec TormoBeTnonc dicodoaAideTal N

aodaieia kKoTa TN XpNnon. O eykoTAOTATNCG £

Vol UTTeUBbuvoc vio TNV ayoyn AeIToupyia oTn

Beon TomobETNONG.

XoNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B VIO TNV TTOPOOKEUN daynTwV Kal podn-
HATWV.

B KOTW oMo emTAENon. EmBAETeTE TIC OUVTO-
pec dladikaoiec Bpaopuou Xwpic OIaKOTI.

B 3TO OTITI KOl O€ TTAPOUOIEC EPAPUOYEC
OTWC TI.X.: 2€ KOUCIVeC yIa UTTOAMNAOUC o€
KOTOOTNUOTO, Yoodeia Kol GANOUC EUTIOPI-
KOUC TOWEIC, OTO QyPOTIKG KTAUOTO, T TTe-
AaTec oe Eevodoxeia Kol AAEC OIKIOTIKEC
geyKoTaoTOOoEIC, OTO bed and breakfast.

B pexpl eva uyoc armd 4000 m mavw armd Tnv
emdaveia TNG 6GAACOOC.

AUTH N OUOKEUN OVTOTTOKPIVETOI OTO TTPOTUTIO
EN 55011 ) CISPR 11. Eivail eva mpoiov TG
opadac 2, karnyopia B. Ouada 2 onuaivel,
OTI dNUIOUPYOUVTOI JIKPOKUUOTO UE OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwv. Karnyopia B dn-
AWVEL, OTI N OUOKEUN €ival KATGAMNAN VIO OIKIO-
Kr) Xpron.

1.3 MepPIOPICHOG OPADAG XPNOTWV

AUTH N OUOKEUN PTTOPEI Vo XpNOILOTIOIEITON
oo TaudIA oo 8 €TWV KAl AVw KAl OTTO
TTPOOWTIA PE PEIWUEVEC PUOIKEG, 1oBNTNPIEC N
VONTIKEC IKOVOTNTEC KOBWC Kal EANEIYN EPTIEI-
pIog KaI/f yvwonc, av emPBAETTOVTal 1 €XOUV
KOTOTOTTIOTEI OXETIKA PE TNV aodPaAn xpnon
TNG OUOKEUNC KOl €XOUV KOTAVONOEl TOUC KIV-
AUVOUC TTOU QGTTOPPEOUV OTIO QUTN.

Ta maudia dev emTpENeTal va Taidouv Pe Tn
OUOKeUn.

O KaBapIopoC Kal N ouvThpnon amod To XPMN-
oTn Ogv EMTPETETAI VO TIOQYUOTOTTOINOOUV
oo maudid, EKTOC €AV eival 15 €TV Kol Gvw
KOl ETITNEOUVTAL.

KpoTdarte 1o maidId Tou €ivail KOTw TWV 8 eTwV
HOKQIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO ouvoe-

ong.



1.4 AcpaAng xprion

TommoBeTeitTe TO eEQXPTNUOTO TTAVTOTE OCWOTA

HEOO OTOV XWPO HOYEIPEUOTOG.

- "ECaptnuara”, ZeAida 10

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIG!

To amoBnKeUPEVO OTOV XWPO LOYEIPEUOTOC

eUDAEKTO QVTIKEIUEVO PTTOPOUV VO avadAe-

youVv.

» Mn PuAGyeTE TTOTE EUDAEKTO QVTIKEIJEVD
OTOV XWPO HLOYEIPEUOTOC.

» Otav apxiCel va epdavideTal KAmvoc, TTPETTE
va amevepyoroinBei n ouokeun 1 va TpaRn-
x0ei To dIc amd TNV MPIda TOU PEUPATOC KAl
Vo KpaTnBei N mopTa KASIOTH, VIO va of3foe-
TE TIC evOeXOUeVWC eudaviCopevec GAOYEC.

To umtoAeippoTa daynTwy, TOo AITTOC KOl O XU-

HOC OTTO TO YNTO PTTOPOUV VO avadAeyouv.

» [lpiv armd TN AeITOUPYIa OTTOUOKPUVETE TN
XOVTPI pUTTOVON OO TOV XWPEO HAVEIPEUO-
TOC, TG OEPUAVTIKG OTOIXEIO KAl OO T
eCapTnuOTO.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

EYKaUpaTog!

Kata mn didipkela TNC Xpnong (eoTaiveTal N

OUOKEUN Kal To eEapTHHOTO TTOU GKOUUTTIOU-

VTQl.

» AwOTe TPOOOXN, VIO TV armoduyn TNS EMo-
®NC pe Ta BepUaVTIKG OTOIXEIO.

» To pIkpG TaIdIG, KOTW TwV 8 TV, TTPETIEI
VO KPOTIOUVTOI HOKPIG OTO TN CUCKEUN.

Ta e€opTNUOTa N TO HAVEIPIKG OKeun (eoTai-

VOVTQI TIOO TTOAU.

» ATOHOKPUVETE TO KOUTA PAVEIPIKG OKeUN N
eCOPTNHUOTO OTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTOVTOTE PE pIa TAOTPA Koudivag.

O1 aTuOoi TOU OIVOTIVEUPGTOC UTTOPOUV VO OVO-

dAeyouv peoa oTov (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOG.

» XpNOoIYOTIoIEITE HOVO MIKPEC TTOOOTNTEC OO
AUVOTA OIVOTIVEUPOTWON TTOTG oTOr haynTA.

» AvOiyeTE TPOOEKTIKG TNV MOPTO TNG OUOKEU-
ne.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

CepaTioparog!

Ta mpooITa pepn/e€apThpaTa (eOTAIVOVTOI TTO-

AU KOTO TN AeiToupyio.

» MnVv OKOUUTIATE TTOTE TO KOUTO pepn/e&ap-
TAUOTO.

» KpoTate Ta maidid HOKPEIA.

Acdaieia el

Kot To Gvolypo TG TTOPTOC TNG OUCKEUNG

pmopei va e€eNBel KaUTOC OTpOG. O aTuoG,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, e PaiveTal.

» AVOIYETE TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC OUOCKEU-
ne.

» KpatdTe Ta maudid HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPEO HOYEIPEUATOC

urmopei va dnpioupyndei KauToc udpaTHOG.

» Mn xUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KAUTO
XWPO HOYEIPEUATOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TPXUHATIGHOU!

To ypOaTOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTOC TNG OU-

OKEUNC PTTOPEl Vo payioel.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE I0XUPO KABOPIOTIKG TPI-
YipoToc N KodpTepeC UETAMIKEC EUOTPEC VIO
Tov KaBapIiopo Tou TCAPIoOU TNE MOPTAC TNC
OUOKEUNG, eTeIdr PIopel va YypOoTooUVioouv
NV emdaveio.

O1 pevteoedec TNG MOPTAC TNC OUOKEUNC Ki-

VOUVTOI KOTG TO QVOIYHO KOI TO KAEIoIUO TNG

TTOPTOC KOl PTTOPEI VO HAYKWOEITE.

» MnVv amAWVETE TA XEPIO OOC OTNV TIEPIOXN
TWV PHEVTEOEDWV.

Ta e€apTnuOTO HECO OTNV TTOPTO TNC CUOKEU-

NC PTopEi va eival KopTepa.

» DopAaTE TTPOOTATEUTIKA YAVTIO.

A NPOEIAONOIHZH - Kivéuvog

nAekTpormAngiog!

O aKOTOAMNAEC €TTIOKEUEC eivail emikivOuvec.

» Movo ekmmaideupevo yI' auTo, EIOIKEUPEVO
TTPOOWTTIKO EMTEETETAI VO TIPOYHATOTIONNOE!
ETMIOKEUEC OTN CUOKEUN.

» MOvo yvNolia avTOAOKTIKG EMITRETETAI VO
XpnolpomoinBouy yia TNV EMOKEUN TNG OU-
OKeung.

» Edv 1o KaAwdIo ouvdeonc oTo OIKTUO ToU
PEUPOTOC QUTNC TNC OUOKeun¢ umooTei ¢n-
LIG, TTOETIEI VO QVTIKOTOOTOOEI OTO TOV KO-
TOOKEUOOTN N TNV umnpeoia e€unnpeTnong
TTEAGTWV TOU I OTIO VO QVTIOTOIXO EIOIKEU-
HEVO OTOUO, VIOl TNV armoduyn eMKIVOUVWV
KOTOOTOOEWV.



el AoddAeia

Mia xaAaopevn povwon Tou KoAwdiou ouvoe-

onc eivail emkivouvn.

» Mn ¢epveTe OTE TO KOAWDIO oUVOEONG OE
emadr YE KOUTA PJEPN OUOKEUWV N TTNVEC
BeppodTNTOC.

» Mnv adpnvete oTe To KoAwdIo ouvdeong
oT1o OIKTUO va £pBel oe emadn pe axuneEec
pUTEC N KODTEPEC OKUEC.

» Mnv ToakileTe, un ouvOAiBeTe ) Yn PETO-
TPETIETE TIOTE TO KOAWOIO ouvdeonc oTo Oi-
KTUO.

Mia €10XwPENON UYPOoIaG UTTOPEI VO TIPOKO-

Aeoel NAekTPOTANEIQ.

» Mn XPNOILOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONC
OTHOU 1) CUOKEUEC KOBOPIOPOU UWNANC Tie-
ong, VIo Vo KaBopIioeTe TN OUOKEUN).

Mia cuokeun 1 eva KoAwdIo ouvdeoNnC Tou

EXOouV uttooTei (nuIG eivail emMKivOUVA.

» Mn AeITOUpYEITE TIOTE PIO OUCKEUN TIOU EXEI
uttooTei ¢nuIa.

» Mn AeiToupyeiTe TTOTE PIO OUOKEUN PE POVI-
opevN N omaopevn emopavela.

» Mnv TpaBaTe oTe To KOAWDIO ouvdeonc,
YIO VO QTTOOUVOEOETE TN OUOKEUN ammo Tol
OIKTUO TOU peupaToC. TpaBaTe MGVTOTE TO
dI1¢ Tou Kohwdiou ouvdeong.

» OT1av n ouokeun ) To KoAwdIO ouvdeoNC
exel (NuId, TPaRNETE apEOWS TO GIC TOU KO-
Awdiou ouvdeonc N KateBaoTe TNV
ao0dOAEIC OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

» KoaAeoTte Tnv utnpeoia e€unnpeTnong meAo-
TwV. = 2eAida 20

/A MPOEIAOMOIHZH - Kivduvog:

MayvnTiopog!

270 1edI0 XEIPIOPOU ) OTA OTOIXEIX XEIPIOUOU

eival TormoOeTNUEVOI PHOVIPOI payvhTEC. AUTOI

UTTOPOUV VO ETTNPEAOOUV GPVNTIKO TO NAe-

KTPOVIKG oToIxeio epduTeuonc, m.x. BNUoTo-

d0TeC KOPDIAC ) avTAIEC IVOOUAIVNC.

» QQC POPERC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV EUPU-
TEUONG, TNPENOTE PIa eAaxioTn amooTtaon 10
cm omo 1o Tedio XeIpIopOoU.

/A MPOEIAOMNOIHZH - Kivéuvog acguiiag!

To moudid pmopei va TepAcoUV Ta UAIKG TNG

OUOKEUOOIOG TTAVW OTTO TO KEGOAI ) VO TUAI-

XTOUV O’ QUuTA Kol va TaBouv aoduiio.

» KpoTaTe Ta UNIKO OUOKEUQOIAC PHOKPIA OTTO
TO TIdIA.

» Mnv adrivete Ta Maudia va maidouv pe To
UAIKG OUOKEUOIOIOG.

To moudia urmopei var 10veloouV I VO KOTO-

TMOUV HIKOG KOUUATIO KOI €TOI VO TTOBOUV

aodutia.

» KpOTATE TO HIKPO KOUUATION HOKPIO OTTO TOK
moidIa.

» Mnv adrivete Ta maudid va maidouv pe PIkpa
KOUUOTIO

1.5 ®oUpVOC HIKPOKUNKTWV

AIABASTE TPOZEKTIKA TIZ >HMANTIKEX
YIMOAEIZEIZ A>XOAAEIAZ KAl ®YAA=TE TIZ
MA NMEPAITEPQ XPHXH

/A NPOEIAOMOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNC eival

eMKivOuvn Kol PIopel va TTPOKOAEoE! CNUIEG.

Mo mapadelypa pmopouv va avodAeyouv ol Ce-

oTeC MovTOPAeC, Ta (0TGN OOKOUAGKIO pE

OTTOPOUC Kal dNUNTPIOKA OKOUO KOI HETG OO

WPEC.

» Mn oTeyvwveTe TTOTE GaynNTA 1 POUXA HE TN
OUOKeEUN.

» Mn CeoTaiveTe TOTE MAVTOPAEC, HAEIAGPIO
omoPWV 1 dNUNTPICKWY, odouyyapIa, UYPX
oI KaBapIiopgoU Kol TTOPOUOIO e TN OU-
OoKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN YOVO VIa TNV TTO-
pooKeun GaynTwyv Kol TTOTWV.

Ta TPOPIO KAOWE KAl O CUOKEUOOIEC KOl TO!

OKeun TOUC UTopPEi va avadAeyouv.

» Mn C(eoTaiveTe TOTE TPOPIUO OE OUOKEUQOI-
ec dloTrPNoNg BepUOKPOOIagG.

» Mn {eoTaiveTe TTOTE XWPIC EMITAPNON TPOPI-
Hot 0e oKeun amod MAAOTIKO, XopTi 1 GAMa eu-
dAeKTO UAIKAL.

» Mn puBuileTe TOTE pIG TTOAU peyOAn Badpi-
Oa 10XUOC 1 TTOAU peyGAO XPOVO UIKQOKU-
HaTWV. [MpooavaToAioTEITE OTO OTOIXEIO OE
auTec TIC odnyiec Xxpnong.

» Mn oTeyvwVeTE TTIOTE TPOPILO OTOV HOoUPVO
HIKPOKUUOTWV.

» Mnv EemaywveTe 1 (e0TAVETE TTIOTE TPODILO
HE PIKPMN TTEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTIWC TT.X.
Wwui, ye oAU uwnAr 10XU 1 XpOVO PIKPOKU-
HOTWV.

To AadI paynTou pmopei va avadAeyei.

» Mn CeoTaiveTe MOTE POVO TOU TO AadI dayn-
ToU oTOV GOUPVO HIKPOKUUOTWV.



A\ MPOEIAOMNOIHZH - Kivduvog £kpnEng!

Ta uypa N GAMa TPODILG 0 OPIXTA KASIOHEVD

oKeUn PTopEei va eKpayouv eUKOAQ.

» Mn (eoTOVETE TTOTE UYPAQ I GAG TPOPILO OE
odIXTA KAEIOPEVD OKEUN.

/A TNPOEIAOMOIHEZH - Kivduvog

eyKaupaTog!

Ta TpOdING pe OKANPO KEAUDOC 1) TTIETOO UTTO-

pel va ekpayouv KOTA TN OIGPKEIX, OAG KOl

HETA OO TO (EOTOLAL.

» Mn payelpeueTe TOTE QUYyd 0TO KEAUGDOC N
un CeoTaveTe TOTE OPIXTOBPOACHEVO QUYL
oTO KeAUdOC.

» Mn payelpeUeTe TTIOTE OOTPOKOEION 1) HOAC-
KOOTPOKO.

> e TIEPITTWOoN TNYOVNTIV GUYWYV I GUYWV OE
TTOTAPI, TOUTIOTE TTPONYOULEVWE TOV KPOKO.

> >e TepinmTwon TPodIpWY pe okAnpn dAouda
M TTETOQ, OTIWC T.X. HNAG, VTOUATEC, TTIOTATEC
N AOUKQVIKO, UTtopei To KEAUDOC Vo OKGOEL.
Mpiv To CeoTapa TpumaTe TN GAouda 1 TNV
TIETOO.

H Beppotnta oTIC Bpedikeg TpodPec dev KaATo-

VEUETOI OpOIOpOPDO.

» Mn CeoTaiveTe oTE BpedIKeC TPODEC peEo
o€ KAeloTa Ooxeia.

» ATTOPOKPUVETE TTAVTOTE TO KOTIOKI ) TO Or)-
AaoTpoO.

» MeTd TO (EOTAPO KOUVATE I OGVOKOTEUETE
TOVTOTE KOAQ.

» EAeyxeTte Tn Beppokpaoia, mpoTou va dobei
N Toodr oTo maudi.

Ta CeoTd paynTd ekKAUOUV BeppoTtnTa. ETOl

HUTTOPOUV TG HAYEIPIKG OKeun va (eoToBouv

TTOAU.

» ATOLOKPUVETE TO HOYEIQIKG OKeUN 1) T&
eEOPTNUOTO OTIO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTOVTOTE PE pIO TAOTPA Koudivag.

2€ TIEPITITWON AEPOOTEYWC KAEIOPEVWY TPODI-

HwV, UTTOPEI vOr OKAOEI N CUOKEUOIOIO.

» [1pooEXeTE MAVTOTE T OTOIXEIO TTAVW OTN
OUOKeuooia.

» Byadadlete Ta doynTd MAVTOTE pE TAOTPES
KOUu(ivog ammo TOV XWPO HOVEIPEUOTOC.

Ta mpooITa pepn/e€opThpaTa (EOTAIVOVTAI TTO-

AU KOTO TN AeiToupyio.

» MnVv OKOUUTIATE TTOTE TO KOUTA pepn/e&op-
TAUOTA.

» KpoTate Ta maidid HOKEIA.

Acdaieia el

H pn evdedelypevn xpron TNG CUOKEUNG eival
emkivouvn. Mo mapadelyuoa o1 utrePOePUO-
opeveg mavTodAeg, Ta UTIEPBEPUAOUEVD POEI-
AGpIO OTTOPWV I ONUNTPIOKWY, 0POUYYAPIQ,
UYPG VIO KOOOPIOPOU Kol GAAG TTOPOLIOIK
UTTOPOUV VO 0ONYyNoouv 0€ EYKOUUOTO.

» Mn oTeyvwveTe TOTE GaynTd 1 POUXD Ye TN
ouoKeun.

» Mn CeoTaiveTe MOTE TTAVTOPAEC, HOEIAGPIO
omopwV f dNUNTPICKWY, odouyyaPIa, UYPX
oI KaBopIiopgoU Kol TTOPOUOIG UE TN OU-
OKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV TTIO-
POOKeUrn GoynNTwWV Kol TTOTWV.

A\ MPOEIAONOIHZH - Kivduvog
epaTioparog!
KaTd To (EOTAPO UYPWV UTTOPEI va TTOOKANDEI
empBpaduvon Tou Bpaopou. Auto onuaivel, OTI
N BepuoKpPOaoia BPAOUOU EMITUYXAVETAI, XWPIC
Vo epdavIoTOUV OI TUTTIKEC GUOTAIOEC aTUOU.
2 UVIOTOTOI TIPOOOXN OGKOUN KOl O TIEPITITWOoN
eAOXIOTNG POVO avaKivnong TOu OoKeuoug. To
KOUTO UypO pmopei Eadvika va Bpdoel Kol Vo
TMTOINIOEI.
» KoTd 1O (eoTapa TOTTOBETEITE TAVTOTE VA
KOUTOAI HEOO OTO OKeuog. ETol epmmodileTai
n empBpaduvon Tou BPaopou.

v X

/A TNPOEIAOMOIHEH - Kivduvog
TPXUHATIGHOU!
To aKOTOAMNAO POVEIPIKO OKEUOC UTTOPE var
pavioel. Ta poyelpik& oKeun amd mopoeAdvn
KOl KEPOUIKO UAIKO UTTOPEI VO EXOUV TIOAU I
KPEC TPUTIEC OTIC AaBEC Kail oTal KaTaKIo. MMiow
QO QUTEC TIC TPUTIEC UTIAAOXE!I EVOC KEVOC
XWPOC. H uypooia Tou €xel e10XWPNOoElI OTOV
KEVO XWPO UTTOPEI Vo OTTIGOE! TOL HAYEIPIKO
okeun.
» XPNOIYOTIOIEITE HOVO PAVEIPIKG OKeUn, Ko
TOMNAQL VIO JIKQOKULIOTOL.




el Amnoduyn UAKwV Cnuiwv

2Keun Kol doxeia oo YETOAO ) OKeun pe pe-

TOMIKN 810KOOUNON PTTOPOUV O TTEPITITWON

KOOOPNC ASITOUPYIOG HIKPOKUPGTWY V& 0dnyn-

oouv oTn dnuioupyia omvenpwyv. H cuokeun

KOTOoTPEDETA.

> e TeEPIMTWon KaBapnc AeIToupyiac PIKpo-
KULOTWV PN XPNOIUOTIOIEITE TTOTE PHETOAIKO
doxeio.

» XPNOIYOTIOIEITE POVO OKEUN KATOAMNAG yIO
HIKOOKUPOTO 1) TG HIKOOKUPOTO 08 OUVOUO-
OO pE evav TPOTIO YNOIPOTOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun AeiToupyei pye upnAn Taon.
» Mnv adaipeoeTe TOTE TO TIEPIBANLQL.

A\ TMPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog cofapic

BA&BNG yix TRV uyeia!

O QVETTOPKNC KOBOAPIOPOC UTTOPEI VO KOTO-

oTPEWEl TNV €MPAVEID TNC CUOKEUNG, VO

peiwoel TN O10pKela (wNG Kol va odnynoel oe

EMKIVOUVEC KATOOTAOEIC, OTIWC VIO TTOPAdElY-

Ho O10pPON EVEPYEINC HIKPOKUUOTWV.

» KoBopileTe TOKTIKG TN OUCKEUN KOl OTTOMO-
KOUVETE OUEOWC T UTTOAEIJUOTO TwV TPOPI-
HGV.

» KpoTaTe TOV XWPO HOYEIPEUOTOC, TNV TTOPTO
KOl TOV OVOOTOAEQ TNC TTOPTOC TTAVTOTE KO-
Bopa.

- "KaBapiouog kai gppovrida”, Zehida 17

Mn AeIToupyeiTe TOTE TN OUOKeEUN, OTAV N TTOP-
TO TOU XWPOU PAVEIPEPOTOC £xel utooTei (n-
HIa. Mmopei va eEENBel evepyEIn UIKPOKU-
HOTWV.

» Mn xOonNOIUOTIOIEITE TTIOTE TN CUOKEUT, OTOV N
MOPTO TOU XWPOU PAYEIPEUOTOC N TO TTAO-
OTIKO TTAQICIO TNG TOPTAC EXoUuV uttooTel (n-
HIG.

» AvOBETETE TNV EMOKEUN PYOVO OTO TUNHO
e&umnPETNONC TIEAGTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPUO TIEPIBANUOTOC

eCEPXETAI EVEPVEIO PUIKQOKUUOTWV.

» Mnv adaipeite ToTe TO KAAUPPG TTEQIBANUO-
TOG.

> e TIEPITTWOoN €PYAOIWV OUVTAPNONG N ETTI-
OKEUNG KOAEOTE TNV UTINPEGIO TEXVIKNG €&u-
TNPETNONC TIEAGTQV.

2 Amoduyn UAIKwV ZnHIwV

2.1 MNeviIK&

MPOZOXH!
O! aTpoi Tou oIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO avapAeyoUv
HEOO OTOV KAUTO XWPO HOYEIPEUOTOC Kl V& 0dnyHoouv
o€ pIa PovIPn NIt 0Tn ouokeur). AOYw PIGC EKONKTI-
KNG avOdAEENC N MOPTA TNC OUOKEUNC PTTOPET VO ivoi-
Eel amOTOUO KOl eVOEXOUEVWE VO TTECEI KATW. T TCAUIO
NG MOPTAC UTTOPEI VO OTIAOOUV Kl VOL BpULILOTIOTOUV.
AOYW TNC TMEOKUTITOUCOC UTTOTTIECNC O XWPOC HOAVEI-
PEPOTOC PTTOPE] Vo TTOpapopdwOei TTOAU TTIPOC TG PEOO.
» Mnv Bepuaivete ovorveupaTwdn moTa (= 15% vol.)
O€ YN oPAIWPEVN KOTGoTOoN (TM.X. VIO VO TIEPIXUCETE
Ta daynTR).
OT1av BpiokeTon veEPO OTOV KAUTO XWPO HAVEIPEUOTOC,
dnuioupyeital udPaTHOC. Adyw TNG aAayNG TG Beppo-
KPOoIOC PUImopouv va TTpoKUWouv CNUIEG.
» Mn xUveTe TIOTE vEPO PECO OTOV KAUTO XWPEO LIOYEl-
PEPOTOC.

H uypooio 6ToV XWPO HOYEIPEUATOC VIO TIOPOATETAUEVO

XPOVIKO d1doTnua, odnyei oe diGBpwon.

» MeTa amnd KaOe poyeipepa, okoutideTe TO OUUTTUKVW-
go.

» Mnv amoBnkeUeTe UYPG TPOPIUO VIO HEYOAN XOOVIKN
OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO POYEIPELOTOC.

» Mnv amoBnKeUeTe KAVEVD GaynTd OTOV XWPO HOVEI-
PELOTOC.

To KPUWHO TOU XWPOU HOVEIPEUTATOC HE QVOIXTN TNV

TMOPTO TNC OUOKEUNC, UTTOPEI, JE TO TTEPAOUO TOU

XPOVOU, VO XOAGOEI TIG YEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOU-

AOTTIV.

» MeTd oo pio AeiToupyia pe upnAEC BepuoKPaoIes
GPrVETE TOV XWPO POYEIPEUATOC VO KPUWVEI LOVO,
oTav eival KAeIoTOG.

» Mn HOYK®QVETE TITOTO OTNV TTOPTA TNG OUOKEUNG.
Movo peTd amd pia AeiToupyio e oAU uypooio
CPrVETE TOV XWPO HUOVEIDEUATOC VO OTEYVWVEI e
QVOIXTH TTOPTO.

H xpon Tn¢ mOPTOC TNG CUOKEUNC WG KABIOUO 1) eTTI-

davelo evamdbeonc, UToPEl Vo TTIPOKOAEDE! (nuIdt OTNV

TOpTAL.

» Mnv K&OeoTe, UnVv KPOTIEDTE 1 PN 0TNPideoTe ammod
TNV MOPTO TNG OUOKEUNC.



AvAAoya pe Tov TUTIO TNG CUOKEUNC, UTTopel Ta e€apTn-

HOTO, KOTA TO KASIOILO TNG TOPTOC TNC OUOKEUNG, VO

ypaToouvioouv To TCAUI TNC TTOPTAC.

» TomoOeTeite TO eEAPTAUOTO HUEXO! TEQUT PHECO OTOV
XWPO HOYEIPEUOTOC.

2.2 ®oUpPVOG MIKPOKUMATWV

MpooexeTe auTeC TIC umtodeielg, OTav XpnoluomoleiTe

ToV OUPVO PIKPOKUPATWV.

MPOZOXH!

Edv akoupnrioel yeTaAO TTAVK OTA TOIXWUOTO TOU

XWPOU HAYEIPEUATOC ONUIOUPYOUVTaI OTTIVONPEC, TToU

PTTOPEl VO TIPOKOAECOUV CNUIGt OTN OUCKEUM 1 VO KOTO-

OTPEWYOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTOC.

» Eva JETOAIKO OWUQ, TI.X.TO KOUTOAI OTO TIOTN P!,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AIyOTEPO 2 cm OO T TOIXWHO-
TO TOU XWPOU HOYEIPELOTOC KOI TNV E0WTEPIKN TTASU-
oG TNC MOPTAC.

To dGAOUPIVEVIOL UTTOA OTN OUCKEUN PTTOPEl var ONPIoUp-

yAoouv OTIVENPeG. TN CUOKEUN TIPOKOAOUVTAI CNUIEG

pe TN dnUIoUPYIa NAEKTPIKWY OTTIVOpwV.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE OGAQUUIVEVIO UTTOA OTN CUCKEUT.

MpooTooia TepIBANOVTOC Kol oikovopia el

H AelIToupyia TNG CUOKEUNC XWPIC daynTd OTOV XWEO

payelpepotoc odnyel oe uepdOPTWON.

» Mnv &ekivnoete TIOTE TOV GOUPVO PIKPOKUPATWY X0-
pIiC PaynTA.OTOV XWPEO pavelpeuaToc. EEaipeon armo-
TeAel pio oUvToun OOKIUN LOYEIPIKOU OKEUOUG.

Al

v | X

H moAamAr S10Q0XIKN TTHPOOKEUN Ao TTOT-KOPV PIKPO-

KUPOTWV Pe HIa TTOAU pey&An 10XU HIKPOKUATWY, PTTOPEI

vo odnynoel oe CNUIG TOU XWPOU HOYEIPELOTOC.

» MeTalU Twv TapaoKeuwv adAVETE TN OUOKEUN VO
KPUWOEI VIO UEPIKG AETITOL.

» Mn pubpilete TTOTE YIo TTOAU peYOAN 10XU HIKPOKU-

HOTWV.

Xpnolgotoleite To mMoAU 600 W.

TomoBeTeiTE TN COAKOUAX TIOTI-KOPV TTAVTOTE TTAVW OE

£Va YUGAIVO TTIATO.

To akoTGMNAO okeluog umopel va odnynoel oe NUIEG.

» Kot Tn Xpron Tou YKPIA 1) TNG cuvOuaopEVNC Ael-
TOUPVIOC HIKPOKUUGTWY XPNOIUOToIEITE HOVO OKeUN,
TTOU QVTEXOUV OTIC UYNAEC OEPHOKPOOIEC.

vy

3 MpooTaciax MEPIBXAAOVTOC KO OIKOVOMIX

3.1 ATOCUPOI GUCKEUXOING

To UANIKG cuoKeuaoiag eival GINKG PO To TTEPIBGAOV

KGOl ETTAVOIXONOILOTTOIOUEVA.

» AmTocUpETE TA EMPEPOUC EEQPTALOTO EEXWPIOTA,
avaAoya pe To €idog.

3.2 EE0IKOVOUNON EVEPYEING

Av okoAouBnoeTte auTeG TIC UTTOOEIEEIC, N OUOKEUN OOC
Ba KoTavaAwvel AiyoTePO peUla.

AvoiyeTe TNV TOPTA TNC CUOKEUNG KATA TN OIAPKEIX

NG AeiToupyiag, 600 To dTVATO AIYOTEPO.

m H BepUoKPaoio OTOV XWPO PAVEIPEPATOC dlaTnPEi-
TOI KOI N OUoKeur Oev TIPETTEl VO ETAVOOEPLAVEL.

AmokpUyTe TNV WPO OTNV eToINoTNTG (Standby).

m H OuoKeur oTn AsiToupyio ETOINOTNTOC €EOIKOVOLIEI
EVEPVYEIQ.

Znueinon:

H ouokeun xpelaleTal:

=B 3TN AsITOoupyia e evepyoroinpéevn 00ovn evoeifewy,
TO péyioto 1 W

=B 3TN ASITOUPYIO e armevepyotoinuevn o8ovn evoeie-
wVv, To péyioto 0,5 W



el Tvwplyia

4 Tvwpipix

4.1 Nedio xeIpiGpOU

Méow Tou Tediou xelpiopoU pubuideTe OAeC TIC AeITOUP-
VIEC TNC OUOKEUNG oac Kol AapBaveTe MAnpodopiec via
TNV KATGOTAON AcIToupyiac.

Avahoyo e Tov TUTTO TNG CUOKEUNG HTTOPEl var o
dGEPOUV 01 AETITOLEPEIEC OTNV EIKOVA, TIL.X. XPWUC KAl
OXNHOL.

MNARKTpO
To MANKTPO €xouv €va onueio mieonc. Matnote
TO TANKTPO VIo emBePRaiwon.

Nedix apng
Me Ta edia adnc pubpilete ameubeiog diado-
pec AeiToupyiec.

AaKTUAIOG XEIPIGHOU

Mmopeite va yupioeTe Tov OOKTUAIO XEIQIOUOU
OTIEPIOPIOTO TIPOC TG APIOTEPG I TTPOC T OeLIA.
MatnoTe ehadpd Tov SOKTUANO XEIQIOLOU KOl YU-
pioTe TOoV pe To OAKTUAO TIPOC TNV emOuuNTN
KoTeuBuvon.

000vn evdeitewv
H 0006vn evdeifewv deixvel TPEXOUOEC TINEC PUB-

- 7 e T giong, duvaToTNTEG €MAOYNC KAl Keipeva uto-
o Sjgoow — & Oeitewy.
off 360 900 @] @ Py stop
NANKTPX
Me Ta TANKTPO eTTIAEyeTe ameuBeiag diddopec AeiToupyiec.
Zuppoho NARKTPO Xpnion
® on/off Evepyormoinon r omevepyormoinon Tn¢
OUOKeuNng
)] start/stop Ekkivnon 1 &1akoTtr TnG AeIToupyiog
Nedix adng

Ta media adn¢ eival euaiodbnteg otnv adn emddveleg. MNa va emAEEeTE pio AeiToupyia, ToTHoTe EAGDPA TTAVW OTO OVTI-

OTOIXO OUpBoAo.

ZUuBoAo Nedio adng Xprion

90 loxUC PIKOOKULIOTWY PuBuion 90 W

180 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 180 W

360 loxUC HIKPOKUPATWY PUBuion 360 W

600 loxUC HIKPOKUPATWY PuBuion 600 W

900 loxUC PIKOOKULIOTWY PuBpion 900 W

] WYnoiyo oTo yKpIA/Zuvduaopevn Aei-  EmAoyn Badpidac ynoiparog oto

Toupyia YKPIA 1 BaBuidog ynoipyoTog oTo

YKPIA P 10XU HIKPOKULIOTWV

@ AeiToupyiec xpovou EmAoyr) AeiToupyi®v xpovou

MooypapuoTa EmAoyn mpoypaupaTog

&3 Bapog EmAoyr) Tou B&pouc oTa TTPOYPALHO-
TOl

i [MAnpodopiec Epdavion unodeifewv ) kKAnon Baoi-
KWV pUBUIcEWY e TTOPOTETAPEVO
maTnua (Tepimou 3 s)

e AUTOLOTO GVOIYUG TTOPTOC Avolyua TnG MOPTOC TNG OUCKEUNG




Znueiwon: Otov avaper 8, mothore §, yia va epdavioeTe
yIo pepIKG deuTepOAeTTTa TTANPodopieC.

To medio adnc, TNV TIUA TOU OTTOIOU PTTOPEITE VO OAGES-
Te oTnVv 000vnN evdeifewv ) Tou pmopei va epdavioTel
OTO TIPOOKMNVIO, AVAREl KOKKIVO.

AKTUAIOG XEIPIGHOU

Me Tov OOKTUNIO XeIpIoUoU OAGIETE TIC TIUEC PUBUIONG,
mou epdavider n 00dvn evoeifewv.

>TIC TTEPIOOOTEPEC NIOTEC ETAOYNC, TT.X. OTO TTOOYPGHHO-
Ta, YETG TO TeAeuTaio onueio apxidel Eavd TO TIPWTO. 2€
pepikeg ANioteg emAoyng, m.x. "Aicpkela", yupvate Lava
mow Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU, OTav emMTEUXOE N EAOXIOTN
N n péyiotn Tiur.

00ovn evdeifewv

>Tnv 006vn evieifewv BAETIETE TIC TOEXOUOEC TIUEC PUO-
piong f Tic OuvaTdTNTEG ETIAOYNC.

000ovn evdeiewv
Eotioon

Neprypadr

H TIpr otnv eoTiaon pro-
pei va oMael ameubeiac,
XWPIC VO EXETE TTPONYOU-
HEVWC emAEEEl TNV TIUN.
MeTd Tnv evapén oG Ael-
Toupyviac BpiokeTal TAVTO-
Te n OIGPKEIC OTNV €0TIO-
on.

Mo 600 aMGleTe pe Tov
OOKTUANIO XEIPIOPOU TNV TI-
un otnv eoTioon, dgixvel n
000vn evoeifewv POVO au-
T TNV TIUnA peyebupevn.

Meyebuvon

AcKTUAIOEIONG YPOPHN

E€wTtepikd oTnv 006vn evdeifewv BpiokeTal n OOKTU-
NOEIBNC ypoppun.

OT1av aMaleTe pia Tipn, N 0oKTUAIOEIdNC ypapur Oei-
XVEl, O€ TI0I0 onpeio TNG AioTac emAoyng BpiokeoTe.
AvOAoya pe TNV TTEPIoXN PUBUIcEWY KOl TO PAKOC TNC Ai-
OTOG emAOYNC, N OOKTUANIOEIONC YOOUUN €ival CUVEXNG N
XWPIOYEVN OE TOEIC.

Kata Tn S1dpKeIa TN AeIToupyiog TNC OUOKEUNC Oeixvel
N OOKTUAIOEIONC ypapur TNV TPO0d0 Kal yepidel KOKKIVN
pe puBbuo deutepoAemTou. MeTd amd KGBe TTANPEC AeTTO
yepidouv ol Topeic Eava amd TNV apxXn. 2& It TOEXOUOO
O1dpkela ofnvel KaBe deuTEPOAETITO EVOC TOUECC.

N'voplpio el

4.2 Xwpog HAYEIPEHATOC

O1 AeIToupyieC TOU XWPOU HOYEIPEPOTOC IEUKOAUVOUV
TN AeIToUpyio TNG OUOKEUNC OGC.

PWTICHOG TOU XWPOU HAYEIPEHXRTOG

Otav avoiéete TNV MOPTA TNG CUCKEUNC, EVEPYOTIOIEITAI
0 PWTIOPOC TOU XWPEOU pavelpeuaTog. OTav mapaueivel
n MOPTO TNC CUOKEUNC VIO TIEQIOCOTEPO OO TIEPITTOU 5
AETITG QVOIXTR, amevepyotoleiTal Eava 0 PWTIOHOS Tou
XWOOU HOYEIPEPATOC.

>TOUC TTEPICOOTEPOUC TPOTIOUC YNOIUATOC KAl OTIC TIe-
PI00OTEPEC AeITOUPYIEC O PWTIOUOC TOU XWPOU LIOYEI-
PEUOTOC eival KaTd TN SIGPKEIN TNC ASITOUPYiog evepyo-
moinuevoc. OTav TeAeIoel N ASITOUPYIa, amevepyoTTolei-
TOI 0 GWTIOCPOC TOU XWPEOU LIOYEIPEUOTOG.

AvelioTRAPOC YUENG

O avepioTnpac Yuéng evepyoTioIEiTal Kl aTieveEPYOTTOIEi-
Tal og TepimTwon mou XpeidleTtal. O (eoTdC agpacg dio-
delyel amo TIC OXIOHEC AePIoHOU TTAVW armd TNV TOPTA
TNC OUOKEUNG.

MPOZOXH!

H k&AUWN TWV OXICUWV OEPICUOU TTPOKOAES! HIa UTIEPBEP-
HOVON TNG CUCKEUNG.

» Mnv KOAUTITETE TIC OXIOHEC GEPIOUOU.

Mo vor Kpuwoel JETA armmd PIa AsIToupyio yonyopoTePa O
XWPOC HOVEIPEPOTOC, ASITOUPYEI O aveEHIOTAPAC Yuéng
OKOLO YIa Aiyo Xpovo. OTav n ouokeur| Aeitoupyei oTn
ASITOUPYION HIKOOKUUGTWY, TTOPOUEVEI N OUCKEUN KPUd,
O QVEUIOTNPOC WUENGC evepyoTToIEITOl OUWG TTAPOAD OU-
Ta. O avepioTNPoc YUENe pmopei va ouvexidel va Ael-
TOUPVYEl, OGKOUO Kol OTOV N ASITOUPVYIOl HIKOOKUPOTWY
exel fdn TEPUOTIOTEI.

ZUMTTUKVWHOX

KoTa To poyeipepa Umopei 0TOV XWPO HOYEIPEUATOC KAl
OTNV MOPTA TNC OUOKEUNC VO epdavioTel OUUTTUKVWUO,
H epdAvion OUUTTUKVQUOTOC gival GUOIOAOYIKN Kol Oev
emnpeadel apvnTIKA TN AEITOUPYia TNG OUoKeung. MeTd
TO POyeipePa, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWUAL.

MARKTPO YIX TO AUTOHXTO KVOIYHX TNG TTOPTAG

OTav ot oeTe TO MTAAKTPO VIO TO GUTOUOTO AVOIYUO

NG MOPTAC, AVOivel N TTOPTO TG CUOKeEUNG. Mmopeite

VO QVOIEETE eVTEAWC TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG HE TO

XEPL.

Yrodei&eig

B Je mepimmwon pIog OI0KOTING TOU PeUPaTOC OE Asl-
TOUPVYEI TO QUTOLOTO Gvolyua TNG MOPTAC. Mrmopeite
VO QVoIEeTE TNV TOPTO TNG OUCKEUNC PE TO XEPI.

m Otav avoiete TNV TOPTA TNC CUOKEUNG KOTA TN
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIGC, OTAPOTA N ASIToUpYia.

= OTav KAgioeTe TNV TOPTA TNC OUOKEUNG, O ouvexidel
OUTOHOTO N AEITOUPYIC. =EKIVIOTE TN ASITOUPYIO.

= OTOV N CUCKEUN €ival OTTEVEQYOTIOINUEVN VIO UEYOAU-
TEPO XPOVIKO DIGOTNUA, avoivel N TOPTO TNG CUOKEU-
Nc ye kabuoTepnon.



el EZopTthuata

5 EExpTAHOTX

Xpnolgotoleite yvhoia e€apTryara. Eivar mpooappo-
opéva oTn OIKN OOC CUOKEUN.

EEapTRpaTX Xprion

>Xapa B >x&pa VIt YHOIPJO OTO
VKPIA KOI OYKPOTEV
B XAPO WG ETIPAVEIR
evVaro0eonC yiot OKeun

FuGAIvo pTToA ®  [TpooTooia MToIANICUO-

TOC KOTA TO YNOIYO
OTO VKPIA ameuBeiag
oTn oxX&Pa

® TormoBeTroTe TN OX&PO
HEOO OTO YUGAIVO UTTOA

= KataANAa yIor JIKPO-
KUPOTO

6 MMpiv TNV MPWTN XpPrion

EkTeAeoTe TIC puBpiocelc via TNV TPWTN B€0n oe AeIToup-
yia. KabapioTe Tn CUOKeUN Kail Ta eEQPTHHOTAL.

6.1 MpwTtn 6€0n o€ AeiIToupyix

MeTd Tn olvOeon oToO NAEKTPIKO PeUa I HETA OTTO HICK

TToPOTETAPEVN BIGKOTIH peupaTog, eudavidovral ol pub-

HIOEIC VIO TNV TTPWTN B€0n 0g AeIToupyia TNC OCUCKEUNC

0aC.

Ymodei&eig

= MmopeiTe va TPooapPOOETE TIC pubuioelc omoTedr)-
moTe OTIC BOoIKES pubuioelg.
- "Baoikeg pubuioeic”, Sehida 16

= Avoi&Te Kal KASIoTE TNV MOPTA TNG CUOKEUNC VIO E0W-
TEPIKO EAeYXO TIPIV TN B€0N 0€ ASITOUPYIO VIO TTPWTN
dop& Kol PETG aTTd KGOe BIAKOTI) PEULATOG.

PUOuion TNg YAwWooXG
1. PuBpioTte pe Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU TN YAWOOO.

2. Mamore @,
v H 0Bovn evdeiewv deixvel Tnv emduevn pudbuion.

PuU6uion TnG wpag

1. PuBpioTte pe Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU TNV WEA.

2. Marthote @l

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal pio uttdodelEn, OTI
n mPWTN B€on oe AeiToupyia €xel OAOKANPWOEI.

Inueiwon: 2TIC

- "Baoikeg pubuioeic”, 2eAida 16 kabopileTe, edv n
000vn evdeifewv Ba deixvel N OXI ThV WPO OE TTEPITTWON
QTIEVEQYOTIOINUEVNC OUCKEUNG.

6.2 KaBapIopog TnG GUCKEUNG TIpIV TRV
TPWTN XpNon

[MpoTOU TTOPOOKEUAOETE VIO TTPWTN GOPA LE TN OUCKEUN
eva daynTo, KABAPIOTE TOV XWPO HOYEIPEPOTOC KOl T
eCapTrUaTaL.

1. BeBaiwbeite, OTI OTOV XWPO HOyEIpEUOTOC O BPioKo-
VTOI UTTOAEILPOTON CUOKEUAOIOC, EE0PTAUATA N AACK
QVTIKEIUEVD,

2. KobopioTe TIC Aeiec emdpavelec OTOV XWPO LOYEI-

PEUOTOC PE eVl HOAOKO, UYPO TIOWVI.

KAeioTe TNV MOPTG TNC OUCKEUNC.

E&aepnoTe TNV Koudiva, 6on wpa Bepuaivel n ou-

oKeun.

PuBuioTe 1o yKpIA 0TN BaBuida 3.

PuBuioTe Tn didpkeia oe 15 AemtTd.

A oTe TN CUOKEUT VO KPUWOEL.

OTav £XEl KOUWOEI O XWPOC LOYEIPEUOTOC, KaBapi-

oTe TIC Agieg emdaveiec pe SIGAUPO AmOPPUTTAVTIKOU

MATWV KOl €V TTavi Kabopiopou.

el o

O NGO

6.3 KaxBapiopnog Twv eEXpTNHATWV

» KobopioTe T e€0pTAPOTO KGAG pe OIGAULIO OTTOPOU-
TTOVTIKOU TTATWV KOl €VO HOACKO TTavi KaBapiopou.

7 BOOIKOC XEIPICHOC

7.1 Evepyormoinon TnG CUCKEUNG

Evepyoroirote Tn ouokeur) pe 1o O.

v OAa 1o media adng avaBouv KOKKIva. H 0Bovn ev-
Oeifewv deixvel To AoyoTumo Bosch Kol etd Tn peyi-
oTN 10XU PIKPOKUUOTWV.

v H ouokeun BpiokeTal og eTOIHOTNTO ASITOUPYIOG.

v To @ avaBel KOKKIVO.

10

7.2 AmevepyoTToinon TG GUCKEUNCG

» Amevepyoroinote T ouokeun pe 1o O.
v H ouokeun dI10KOTTEI TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.
v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV wEO.



Znueiwon: Otav de xpeI&le0Te TN CUOKEUN OOG, OTe-
vepyoromoTte Tnv. OTav yia peyoAUTEPN XPOVIKN O1Ap-
Kela Oev exel yivel Kapia pubuion, omevepyoTToIeiTal N

OUOKEUN QUTOUOTO.

7.3 'Evapén Tng AeiToupyiog

» ZekivhoTe TN Aeitoupyia pe To D.

v H 06dvn evdeitewv deixvel TIC pubpioelg.

v EpdavideTal n dokTUANOEIONC YPOUUN Kol OgiXvel TO
O00 exel TpeEel N BIGPKEIA.

Znueinon: OTav avoifete KOTA TN SIGPKEIQ TNG Ael-

Toupyiag TNV MOPTA TNC OUCKEUNG, N CUOKeUr OIOKOTTE!

TN ASITOUPYION KOI OTOUAT TN PUOUIoUEVN PO TOU

xpovou. OTtav OeAeTe va EekivioeTe Eava TN AeIToupyia,

KASIOTE TNV TIOPTO TNC OUOKEUNCG Kai arnote D.

7.4 Aixkori TNG AeIToupyiag

1. MNorrore .

v H ouokeur dIaKOTITEl TN ASITOUpPVIO.
2. Mo va SioypaweTe OAec TIC puBuioeig, marhote @.

MikpokUpaTa el

Znueiwon: OTav avoifeTe TNV MOPTA TNG OUCKEUNG, N
ouokeun d1oKoOTTEl TN AeiToupyio. MeTé omod pio OI0KO-
N 1 TEPUOTIONO TNC ASITOUPYIOG UTTOPEI O AVEUIOTNPOC
WUENC va ouvexioe! va ASITOUpVYE.

7.5 PUBpION TOU TPOTIOU AEITOUPYIAG

Otav evepyorolnoeTe TN oUuoKeun, deixvel N 0Bovn ev-

O¢cifewv ToV PUBUIOPEVO TTPOTEIVOLEVO TPOTIO ASITOUPYI-

o¢. Mmopeite va EEKIVINOETE APECWS TOV TIPOTEIVOUEVO

TPOTO ASITOUPYIOC 1 va pubpioeTe evav GAO TPOTIO Ael-

Toupviac.

1. TotmoTe 1o Medio Tou embupnToU TPOTIOU AEITOUPYI-
0.

2. ANGETE pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TNV ETIAOYT OTNV
eoTicon.
OTav eival amopaiTnTo, TEAYUOTOTIONNOTE TIEPATEQW
puBuioelg. MNpog TouTo aTAOTE eAadPG TO AVTIGTOI-
X0 Tedio Kol aMa&Te pe Tov OaKTUAIO XEIpIOUoU TNV
TIgn.

3. Matnore D.

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyia.

8 MIKPOKUMXTX

Me To HIKOOKUPGTO PTTOPEITE VO JOYEIPEWETE, Vo (e-
OTAVETE 1 va EemmaywoeTe 101ITEQT YPNYOPa GaynTa.

8.1 Zkeun Kol EEXPTAHATH KATXAANAX YIX

MIKPOKUMOTO

Mo va BeppdveTe opoiopopda To daynTa 00C Kol VIo
VO UNV TTPOKoAEoeTe {nNUIG OTN CUOEUN OOC, XPNOIHO-
TTolgiTe KOTOAMNAGL HOYEIQIKG OKEUN KAl EEQPTAUATAL.
Znueiwon: MNpoTou XPNOILOTIoINOETE OKEUN VIO UIKPO-
KUUOTQ, TTOOOEXETE TOL OTOIXEIG TOU KOTAIOKEUQOTN. 2¢€
epIinTwon apdIBOANOC eKTEAEOTE pIot DOKIUN TWV

OKEUWV.

KoaT&AANAS VI MIKPOKUMATOX

MPOZOXH!

EGv akouptmoel HETOAO TTAV®W OTO TOIXWHOTO TOU

XWOOU POyeEIpEPOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTVONPEC, TTOU

PTTOPEl VO TIPOKOAECOUV CNUIGt OTN OUOCKEUM N VO KOTO-

OTPEWOUV TO £0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Eva HETOAMIKO Oua, T1.X.TO KOUTGAI OTO TTOTNPI,
TIPETIEI VO OTTEXEI TO AlyOTEPO 2 ¢m OTIO TOl TOIXWHO-
TOL TOU XWPOU UOYEIDEPTTOC KOl TNV E0WTEPIKM TIASU-
P& TNG MOPTOC.

Mn KOXTXAANAX YIX HIKPOKUHOTO

Zkeun kol e§apTipaTa Aoyog

TKkelUn Kol EEXPTHHATX

Aoyoc

>Kkeun ammd UNIKO avOeKTI-

KO OTn OepuoOTNTO KAl KO-

TGANAO VIO LIKQOKUUOTAL:

= [UoA

B YOAOKEPOUIKO UAIKO

= [Topoehdvn

®m  AvOekTIKO 0oTn Beppo-
KPOOoIa TTAOIOTIKO

B [TANpwC eduOAWUEVO
KEPOALIKO XWPIC PWY-
Heg

Toa pikpokUpoTa dlomep-
vOUV OUTA TO UAIKG. Tar i
KPOKUUOTO eV KOTOO-
PEPOUV TO OVOEKTIKO OTN
OepuoTNTG OKEUN.

MeTOAMIKO OKeln Ta pikpokUpara og dlo-
TEPVOUV TO PETAMO. Ta
doynT& CeoTaivovTal

eAGxIoTOL.

>Keun pe dlokdopnon
XPUOoOU 1) aonuiou

To HIKPOKUPOTO UTTOPOUV
VO KOTOOTPEWOUV TIC OIO-
KOOWUNOEIC XpuooU N aon-
piou.

ZuppouAn: OTav o KaTo-
OKEUOIOTAC eyyudTal, OT
TG OKeun eival KATaANAS
YIOU JIKQOKUUOTO, UTTOPEITE
VO XPNOILOTIOINOETE TO
okeun.

MEeTOAIKO POXaIQOTTIPOU-
VO

Inueiwon: MNo va anodu-
yeTe TNV emBpaduvon Tou
Bpoopou, prmopeite va
XPNOILOTIOINOETE UETOAI-
K& poxalporipouva, T.X.
€VOl KOUTGAI HECO OTO TTO-
P!
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el MikpokUuaTa

8.2 AOKIMIN TWV OKEUWV YIX TV
KXTXAANAOTNT& TOUG YIX HIKPOKUMOTX

EAeyETe Ta OKeUN yIO TNV KOTOMNAOTNTA TOUG VI HI-
KPOKUMOTO e piak QOKIMM OKEUwY. MOvo og pia OOKIUN
OKEUWV ETTEETIETAI VO ASITOUPYNOETE TN CUCKEN 0TN
ASITOUPYIO HIKODOKUUGTWY XWwPIic daynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTiopaTog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuoTa (eoTOiVOVTOI TTOAU KOTO
TN AeiToupyio.

» Mnv GKOUUTIOTE TTIOTE TG KAUTA PEPN/EEQPTHHOTOL.
» KpataTte 1o oI UGKPIA.

8.3 BaOpideg 10XU0G TWV HIKPOKUHUKTWV

1. TomoOeTnoTE TO AOEI0 OKEUOC HEOO OTOV XWPO HO-

VEIPEUOTOC.

2. ©O¢oTe TN ouokeun yia Y2 - 1 AeTd 0N péyioTn 1oxU

HIKOOKUUGTWY.

3. Zekivnote Tn Aeiroupyia.
4. EleyEte apkeTec GOpPEC TO OKEUOC:

— Otav TO PHOyEIpIKO OKEUOC €ival KPUO 1) EXEl TN
OepUOKPTOIa TOU XepIoU, TOTE eival KATGANAO
VIO TOV GOUPVO HIKPOKULATWY.

— Ortav TO poyelpIkO OKeUOC eival KauTo N dnuioup-
youvTal omvenpeg, diIoakOWTe TN SOKIUN TOU POVEl-
pPIKOU OKeUoUC. To OKeUOoC eival GKOTGANAO VIO
TG PIKPOKULOTO.

Edw Oa Bpeite pio emokommon Twv Boadpidwy 10XU0C TWV HIKPOKULGTWY KAl TN XPrnon Toug.

loxUg HIKPOKU- MeyioTn Xpovikn S1xp-  Xprion

H&Twv o W KEIX

90 W 1:30 wpec ZeMAywHo euaiodnTwy daynTwy.

180 W 1:30 wpec ZEeMAVWHO GAyNTWV KOl CUVEXION TOU POYEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpec Moayeipepo KPEATOC KAl Waplwv N CEOTOPO euaiobnNTwv GaynTwv.
600 W 1:30 wpec ZEOTOO KOI Jayeipepo daynTwy.

900 W 30 Aentai ZEOTOLO UYPWV.

H péyiotn 1oxuc dev TMPoRAETIETON VIor TN B€ppavon daynTwv.

MpoTeIvOUEVEG TIMEG

Mo K&Oe 10XU PHIKPOKUUATWY, TIPOTEIVEI N OUCKEUN HIG
XPOVIKN dIGdpKela. Tnv TTpoTevOuevn TIUN UTTOPEITE VA
TNV TOPOAGBETE N va TNV OAAGEETE OTNV EKAOTOTE TTE-
pIoxn.

8.4 PUOUION TWV HIKPOKUUATWV

OTav evepyorioleiTe TN CUOKeUN, epudavieTal oTnv
0Bovn evdeifewv MAVTOTE WC TTPOTAON N UWNAOTEEN
10XUC HIKPOKUUOTWV.

1. TMpooete TIc UTTodEiCeIc aodaAeiag. = ZeAida 4

2. pooekte TIC UTTOOEIEIC vIa TNV oTodUYH TWV UAIKWV
nUIvV. = Zedida 7

3. lMpooekte TIC UTTOOEIEEIC VIO TN KOATOAMNAG VIO PIKPO-
KUPOTO oKeun Kol e€apthuaTa. — 2ZeAida 11

4. Mornote O.

v H ouokeun BpiokeTal oe eTOIHOTNTO ASITOUPYIOG.
2Tnv 08ovn evdeifewv epdavileTal WS TTPOTEIVOLEVN
TILUA N PeVIoTN 10XUC PIKPOKULUGTWY. H 10XU PIKPOKU-
HATWV PrTopel va oAGEel ormoTednmoTe.

5. Matnote 10 Medio TNG emOuuNTNC 1I0XUOC PIKPOKU-
HOTWV.

v 2Tnv 0006vn evdeifewv eudavideTal N 10XUC HIKOOKU-
HATWV KOl PO TTPOTEIVOLIEVN OIGPKEIQ.

v To @ avaBel KOKKIVO.

6. PubBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TNV emMOuPNTH
OINPKEIDL.

7. Nothore D.

v H ouokeun &ekiva TN AsiToupyio.

v 2Tnv 00ovn evdeifewv TpEXEl N OIGPKEINL.
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v Ortav n didpkeia AfEel, nxei eva ofua.

8. A va OTOPGTHCETE TO Ofua TPOWES, mornoTe Ol

9. Amevepyoroinote Tn ouokeur] pe 1o O,

Yrodeigeiq

= Orav mortnoete 1o O] deixvel n 006vn evdeifewy yia
OUVTOHO XPOVO TN ASITOUPYiot POAOYIOU OUVOYEQHOU.
BO( Vo EMPNKUveTe TN SIGPKEIN, TTATAOTE EK VEOU TO
ol

= Otav avoifete evdiGeoa TNV MOPTA TNC OUOKEUNG,
UTTOPEl 0 aveploTAPOC YUENG va ouvexioel va Ael-
Toupvei.

8.5 AA\ayn TnG SIXPKEING

Mrmopeite va oaMG&eTe ommoTednmoTe Tn OIAPKEIC.
» AMOGETE pe Tov OOKTUAIO Xelplopou Tn SIGPKEIQ.
v H Aerroupyia ouvexileTal.

8.6 AAAayn TNG IGXUOC HIKPOKUMKTWV

Mrmopeite va aMGEeTe TNV 10XU PIKOOKUUOTWY KATA TN

O1GpKeIa TNG AeiToupyiag.

» [MotnoTe 1O Medio yia TV emBupnTr 1I0XU JIKPOKU-
HOTWV.

v H didpkela mopapevel apetaBANTN.

v H AerToupyia ouvexileTal.

Inueiwon: Edv n didpkela Eemepvd TN PéEyIoTn JIGPKEIN

yia TNV 10XU PIKPOKUPATwY 900 W, peiwvel n ouokeun

n diGpKela auTopaTa. H Aeitoupyia Oe ouvexileTal. =e-

KIVioTe Tn Aermoupyio pe To D.



kpIA el

9 IKpIA

Me To VKPIA UTTOPEITE VO POOOKOKKIVIOETE 1 VO YKOOTI-

vapeTe T daynTd 00C. TO YKPIA PTTOPEITE VO TO XPNOI-

HOTIOINOETE HOVO TOU Il OUVOUOIOUEVO PE TO PIKPOKULIO-
TOL.

9.1 BaOuideg YnoiaTOg OTO YKPIA

O1 akoAouBec Bobuidec YnoipuaTog oTo YKPIA gival dio-
Beolpeg.

BaBpidx ynoipoarog daynra

OTO YKPIA

1 (xaunAn) WnA& ooudAE
SoudAe

2 (peTPION) XopnA& ooudAE
Wapl

3 (UwnAn) AOUKQVIKO
TooTt

9.2 PuBpion Tou YKpIA

Nornote @.

H ouokeun BpiokeTal og €TOIUOTNTO AEITOUPYIOG.

MNorrore .

H 066vn evdeiewv deixvel Tnv mpoTeIvouevn TIUN

"BoOuida 3"

[upioTe Tov OOKTUANIO XEIPIOUOU TTPOC TG GPIOTEQP!

Kol puBpioTe TNV emOupnTr) Baduida.

v H 00Bovn evdeiewv deixvel TN Badpida Kal piot Tpo-
Telvopevn OIGPKEINL.

4. Marnore Gl

v To [@ avaBel KOKKIVO.

5. PuBpioTe pe Tov BAKTUAIO XeIpIoPoU TNV emOUPNTN
OIdPKEIQL.

6. Mornorte D.

v H ouokeun &ekiva Tn Aeitoupyia.

Vg =

«®

>Tnv 0006V evdeifewv Tpexel N OIGPKEIA.

Otav n diGpkela An&el, nxei eva onuo.

10 VO OTAPOITAOETE TO OAPA TIPOWPG, TarroTe [l

Amevepyoroinote tn ouokeun pe to O.

Ymodeigeig

= Ortav mornoete 10 O deixvel n 086vn evdeifewy yio
oUvTopo XPOVOo TN AsiToupyia poAoyioU cuvayeppuoU.
BO( VO EMpPNKUveETE TN OIGPKEIR, TTATNOTE €K VEOU TO
ol

= Otav avoifete evdIApeoa TNV TOPTA TNC OUOKEUNG,

PTTopEl 0 aveuloTAPOC YUENG va ouvexioel va Ael-

TOUpPVEI.

®N< <

9.3 AA\ayn TnG SIXPKEING

Mrmopeite va aAGEeTe ommoTednmoTe TN OIGPKEIQ.
» AMOGETE pe Tov DOKTUAIO Xelpiopou Tn SIGPKEIa.
v H Aeiroupyia ouvexiCeTal.

9.4 AA\ayn TnG BAOMIdKG YNOINXTOG GTO

YKPIA

Mropeite va oMAEeTe TN BoOUIda YNOIUOTOC OTO YKPIA

KOTG TN SIGPKEIO TNG AEITOUPYIOGC.

1. Norrore .

2. PuBpioTe pe Tov SAKTUAIO XEIpIOPOU TNV €mMOUUNTN
BaBpida YnoipoToC OTO YKPIA.

v H diGpkela mopapével apeTaBANTN.

v H Aeimroupyia ouvexileTal.

Znueiwon: Ze mepimTwon aMayAG Tou TPOTIOU AeIToup-

yiac amo IKpIA oe Zuvduaopévn AeIToupyia Kol avTi-

oTpoda, TIEPVA N CUCKeUN oTov TPOTIO AeiToupyiag dia-

Aeipporoc. H Aeitoupyia Og ouvexideTtal. Mo vo aAGEeTe

TOV TPOTO Aeiroupyiag, ouvexiote pe D mn Asimoupyia.

Mropeite va EekIvioeTe TOV TPOTIO ASIToupyiog povo,

adoU TPpWTa N 006vn evdeifewv deixvel TN dIGPKEIDL.

10 ZuvOUXGHEVN AEITOUPYIX HE MIKPOKUMOTX

Mo va peiwoete TN SIGPKEIO HOYEIPEPOTOC, UTTOPEITE VO
XONOILOTIOINOETE TO YKPIA 08 OUVOUOIOUO e HIKPOKULIO-
TOL.

O1 akOAouBeC BaBuideC 1I0XUOC PIKPOKUUATWY €ival
dloOeoipeg:

= OO0 W

= 180 W

= 360 W

10.1 PuUBpion Tng cuvduxopEvNg
A€ITOUPYIOG HE HIKPOKUHOTX

MNornhote @.

H ocuokeun BpioKeTal 0 ETOINOTNTA ASITOUPYIOC.
MNornote C.

H 006vn evdeifewv deixvel TNV TTPOTEIVOUEVN TIUN
"BoBuida 3"

lupioTe Tov OOKTUAIO XeIpIoPoU TTpoC Ta Oe&Id Kall
puBuioTe TNV emBupunTr cuvduaopévn AeiToupyia.
v H oBovn evdeitewv deixvel Tnv embupnTr) ouvOuo-
ouévn Aeitoupyia Kal pio TpoTelvopevn OIGPKEIC.

S Vg =

«®

4. MMarnore @

To @ avaBel KOKKIVO.

PubuioTe pe Tov SaKTUAIO XEIPIOPOU TNV emOuunTh
OIQPKEIQL.

MNorrorte .

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyia.

>Tnv 006vn evdeifewv Tpexel n OIGPKEIA.

Otav n ditpkeia Anéel, nxel Eva onua.

Mo VO OTOPOTACETE TO AP TTPOWPA, arhoTe [,
Armevepyorolfote T ouokeur) ye 1o O.

Znueiwon: Otav natroete 1o O, deixvel n 06ovn evdei-
Eewv yIa CUVTOUO XPOVO TN AeIToupyia poAoyioU CUVO-
yeppou. Mo va emunkuvete TN OIGPKEIN, TTOTHOTE €K
véou 1o O,

<

o

PN < <O

10.2 AAAayn TNG OIXPKEING

Mropeite va oMAEeTe ommoTednoTe TN OIGPKEIA.
>  AMGETE pe Tov OAKTUAIO XeIpIopoU Tn OIPKEIC.
v H Aeitoupyia ouvexiCeTal.
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el TMpoypdppuoTa

10.3 AAAayn TNG cUVOUXGMEVNG
AEITOUPYIAG HE MIKPOKUHXTX

Mropeite va oMGEeTe TN BoOUIOa YNOIHOTOC OTO YKPIA

KOTG TN SIGPKEI TNG ASITOUPYIOG.

1. Marnore [l

2. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOWOU TNV emBupnTn
ouvduaopevn Aeiroupyia.

v H diGdpkela moapapevel apetaBANTN.

v H Aerroupyia ouvexileTal.

Inueiwon: Ze mepImTwon aAayAG Tou TPOTIOU AelToup-
yiag amo IKpIA og Zuvduaouevn AeIToupyia Kol avTi-
oTpoda, TTEPVA N CUOKEUN OTOV TPOTIO AsIToupyiac dlo-
AeippoTog. H Aeiroupyia Oe ouvexiceTal. Mo va ahaéeTe
TOV TPOTO Aeiroupyiag, ouvexiote pe D tn Asitoupyio.
Mrmopeite va EeKIviioeTe ToV TPOTIO ASITOUPYIGC HOVO,
adoU TpwTa N 066vn evdeifewv deixvel TN diGpKela.

11 MpoypXHHATX

Me To TTPOYPGUHOTO OOC UTTOOTNPICEI N OUOKEUN OGC
KOT& TNV TMopaokeun d1adpopwy paynTwv Kol EMMAEYEI
auUTOPCTO TIC 1I00VIKEC pubuioelC.

11.1 Ymodei&eig yix TIG puBHioeIg yIx TX
paynTa
Mo TNV emiteuén evog 1I0aVIKOU GTTOTEAECUATOC POVEI-

PEPOTOC, TTPOOEETE aUTEC TIC uTTodeitelc.
= XpnoIPoToIeiTE HOVO GYWOYa TOOPIUG.

= XpnoIYoToleiTE KaTEWUYPEVD daynTa ameubeiag omod

TOV KOTOWUKTN.

= AdaipeoTe Ta TPODIUC OTIO TN CUOKeuoaoia Kal Cuyi-
ote Ta. OTtav Oev PmopeiTe va pubpiosTe TO AKPIBES
BAPOC OTN CUOCKEUT), OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOC T
eMAvVW 1 TTPOC TO KATW.

= Xpnolporoleite HOVO KATAMNAO VIO HIKPOKUUOTO
OKeUOC, avOeKTIKO 0Tn BEPUOKPOOICT, TI.X. OTIO YUOAI
I KEPOUIKO.

= TomoBetnoTe Ta TPODIUO HEOO OTOV KPUO XWPEO HO-
VEIPEUOTOC.

ZEMXYWHX

= KoTewuxete Kol omoOnkeUeTe ToOPIUG emmimeda Kal
oe pepidec oToucg -18 °C.

= TOmoBOETNOTE TO KOTEWUYUEVO TPODIUO OE Eva pnxo
OKeUOg, TL.X. EVOa YUGAIVO TIIGTO 1 Eva TTIATO TTopOE-
AGvNG.

= To TPOGIPO PTTOPET PETA TO TEAOC TOU TIPOYPOUUOTOC
VO NV €ival aKOUN evTeEARC Eemaywpeva. Ta Toodiua
HTTOPOUV OPWC TTOPOAD QUTA VO eTTe€epyaoTOUV KOAX

TTEPAITEQW.

= Kata 1O EemAywpa omd KPEOG N TTOUAEPIKG dnuIoup-

veiTal uypo. Kata To yUpIoPd, apaipeoTe TO UyPO.

Mnv TO XPNOIUOTIOINCETE TTEQAITEQW N PNV TO adroe-

Te va €pBel oe emadn pe GAG ToOPIHA.

= ATIOUCKPUVETE PTG TO YUPIOHO ToV NON EETTOYWHEVO

KIPA.

= TomoBeToTe OAOKANPO TO TTOUAEPIKO TIPWTA UE TN
peEPIG TOU OTABOUC, TO KOUPATION TTOUASPIKWY PE TN
HEPIG TNC TTETOOC OTO OKEUOC.

Aayovika

m Opeoka Aaxavikd: KoyTte To 0e opolOpopdo HEYOAD

KoppaTia. Ava 100 yp. mpooBeoTe PIc KOUTOANIG ve-
Po.

= Kateyuypeva Aaxovika: KaTdAMnTa gival povo 1o Ce-

HOTIOHEVA AOXOVIKA, OXI TO TIPOUAVEIPEUEVD AOXOVI-

KA. T KOTOAWUYHEVD AOXQVIKO e OOATOO OavTIyi dev

gival KaTaMNAa. MpoobeoTe 1 €WC 3 KOUTOAIEC ve-
PO. o OTIVOKI KO KOKKIKO AGXOVO LNV TTDOCBETETE
vepo.
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Noar&Treg

BpooTéc matareg xwpic dAouda: KoywTe TIC oe
ouoldpopda peyara koppaTia. Ava 100 yp. po-
00e0Te OUO KOUTOAIEC VEPO KAl AlyO OAGTI.

MoTdrec BpooTeg pe dAouda: XpnoIYOoTIoINoTE TIo-
TaTEC 010U TTAXoUC. MAUVTE TIC KOl TPUTINOTE TN
dAouda. BaATe TIC ATATES, OTAV €iVOl OKOUO UYPEC,
pHEOO O’ &va OKEUOC XwpPIc vepo.

Morarec doupvou: XpnoIUOTIOINOTE TATATEC idI0oU
moxouc. MAUVTE, OTEYVWOTE TIC KOl TOUTINOTE TN
dAouda.

PUT)

Mn xpnoipotoleite KaoTavo pudl 11 pull oe OaKOUAG
HOYEIPEUATOG.

[MpoobeoTe dUO £wC duoduIol GoPEC TNV TOCOTNTA
Tou pudiol og vepo.

MouAepik&

Xpnolyotoleite povo KOPUATIO KOTOTTOUAOU og Ogp-
HoKpaoia yuyeiou.

TomoBeTeiTE TO KOPUATION KOTOTTOUAOU e TNV TIASUP&
NG TIETOGC TTPOG TA EMIAVW OTN OXAPAL.

Xpovog npepiag
Mepik& GaynTd amaiTouv PJETA TO TEAOC TOU TTPOYPAU-
HOTOC OKOMN VOV XPOVO NPEEUIOG OTOV XWPO HAVEI-

PELOTOC.
daynTo Xpovog npepiog
AoxaviKd mepimou 5 Aetréx
MoTdTec mepimou 5 Aentéx
XUOILO TTPONYOUUEVWC
TOU ONUIoUPYOUHEVOU Ve-
pou
PUQ mepimou 5-10 Aemrax

11.2 PUOUION MPOYPKMHATOG

W N

b

<

MNorrote @.

H ouokeun BpiokeTal oe €TOIHOTNTO AeITOUPYIOG.
MNorrore [,

H 06b6vn evdeifewv deixvel To TPWTO TTPOYPOLLO.
PuBuioTe pe Tov OaKTUAIO XeIpIopoU To embupunTo
TTPOYPOUUC.

MNorrote 6.

H 0Bovn evdeifewv deixvel hIa TPOTEIVOUEVN TIUNA VIa
TO BAPOC.

PuBuioTte pe Tov OGKTUANIO XeIpIOPOU TO embupnTo
Bapog.

6. Marnore D.

<

H ouokeun &ekiva TN Aeiroupyia.



v 2Tnv 0006vn evdeifewv Tpexel n OIGPKEIA.
7. Otav KoTd TN OIGPKEIX TOU TTIPOYPAHUOTOC eudavido-
vTal utodeiéeic otnv 08ovn evdeifewv yia TO YUPIOUO

M OVOKATEUO:

— Avoi&te TNV MOPTG TNC CUOKEUNG.
- XwplioTe, aVaKOTEWTE 1N yupioTe To GaynTo.

11.3 NMivaXKxg TPOYPXMHATWV

MpoypdpupoTa el

— KAeioTe TNV MOPTA TNC OUOKEUNG.

- MNamote D.

Znueiwon: Edv de yupioeTe ) avoKkaTéweTe TO GaynTo,
eEOKOAOUBEI VO TPEXEI TO TTPOYPAUUC TTOPOAG QUTA KO-

VOVIKO JEXP! TO TEAOC.

Ta mpoyp&upaTa urtoAoyidouv Tn SIGPKEIO.

Me To TIPOYPALHOTON UTTOPEITE VO TTOAPAOKEUAOETE TTOAU EUKOAD TG paynTA. ETAEYETE Eval TPOYPOUUG KOl EI0OQYETE TO
Bapoc Tou daynTou oag. Tnv IOAVIKN PUBUIoN TNV aVOAXLBAVE! TO TTOOYPOLLO.

ZEMAYWHX
daynto KaT&AANAX TPOPIp MNepioxn ZKeUOG/EEXPTAHAT
B&poug oc kg
Woopi, Eemaywpa Wwpi, 0AOKANPO, OTPOYYUAO 1 HGKPOUAO, ww- 0,20 - 1,50 Pnxo, avoixtd okeuog
Ui 0e PETEC, aMmAO KEIK, YAUKO Ue payid, YAUKO M&TOC TOU XWPOU HOVEI-
dpoUTWV, YAUKO XwpPIi¢ YAACO, cavTiyi N (eho- PEPOTOC
Tivn
Kpgag, Eemdywpa’ Wnto, AeTITA KOPUATIO KOERTOC, KIHAG, KO- 0,20 - 2,00 Pnxo, avoixtd okeuog
TOTTOUAO [M&TOC TOU XWPOU HOVEI-
PEUOTOC
Wapl, Eemdywpa OAOKANPO Wapl, pIAeTO wapiou, pmpiloAa wo- 0,10 — 1,00 Pnxo, avoixtd okeluoc
plou [M&TOC TOU XWPOU poyel-
PEPOTOC
' Mpooé€te To ofjua yia To yUpIoHA.
Mayeipepa
daynTo KoaT&AANAX TpOPIHX MNepioxn ZKeUOG/EEXPTHHAT
B&poug oc kg
AoxavIKa, dpeoka’ Kouvouridl, urmpoKoAo, KapOTa, YOyyYUAO- 0,15 - 1,00 KAeloTO oKeuog
KoOuRBNn, mp&oo, TMEPIEC, KOAOKUBAKIO [M&TOC TOU XWPEOU poyel-
PEPOTOC
AoxXavIKS, Kouvouridi, umpoKoAo, KapdTa, YoyyuAo- 0,15 - 1,00 KAe10TO oKeuog
KaTewuypeva! KOALBN, KOKKIVO AGXOIVO, OTTAVAKI M&TOC TOU XWPOU HOVE-

PEPOTOC

BpoaoTtec maTaTeg Xw- TaTarec pe N xwpic dAouda, koppdTia moto- 0,20 — 1,00

KAeloTO oKkeuog

pic dAouda ToV i0I0U peyedboug [M&TOC TOU XWPOU HOVEI-
PEPOTOC

PuUT PUd via mAGdI 0,05 - 0,30 WnAO, KAeI0TO OKkeUuog
M&TOC TOU XWPOU HOVEI-
PEPOTOC

MNoraree dovupvou’ MoTdTec pe pAouda, TTEPITTOU 6 M TTOXIEC 0,20 - 1,50 >xAapo
[M&TOC TOU XWPOU HOVE-
PEPOTOC

' Mpoo£ETe TO GAKA YIa TO AVOKATEUA.

Zuvduaopévn AsiToupyia

daynTo KaT&AANAX TpOdIpX MNepioxn ZKeUOG/EEXPTHHAT

B&poug o€ kg

Aalavia, KOTEWUY- AaCAvIO ) TTOPOLIOIO KOTEWYUYHEVO COUDAE 0,30 - 1,00 AvoIXTO OKeuog

peva

Koppar. kotomouAou,  MmouTIa KOTOTIOUAOU, IOG KOTOTTOUAOK 0,50 - 1,80 FUGAIVO PTTOA Kail oxdpot

dpeoKa
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el PoAdI ouvayeppoU

12 PoAolI cuvayepHoU

Mrmopeite va kabopioeTe evav XpOvo Tou poAoyioU Ou-
VOyEPUOU, UETA TO TTEPAC TOU OTTOIOU NXEl Evar ONUa.
Mropeite va puBuioeTe €vav XpOvVo PoAoyIoU ouvayep-
poU omd TO PEYIOTO 24 WPEC.

H AeiToupyia Tpexel aveEdpTnTa amd Tn AeiToupyia TNC
OUOKEUNG KOl TIC GAeC AeiToupyieg xpovou. To onua
TOU poAoyiou ocuvayeppou, diadepel amd GAAG OrUOTAL.

12.1 PUOpIon Tou poAoyioUu GUVAYEPHMOU

1. Momore @

v H 0Bovn evdeiewv deixvel To poAOI ouvayepuou.

2. PuBpioTe pe Tov OOKTUAIO XEIPIOUOU TOV XPOVO TOU
pOAOYIOU cuvayepuouU.

3. Mamore @,
MeTa omo pepIKG OeuTEPOAETITO EEKIVG TO POAOI OU-
VOVYEPHOU ETTIONG QUTOLOTOL.

v O xpOvocg Tou poAoyIoU cuvayePHOU TPEXEL.

H evdel&n mepvd et ammo Aiyo Kaipo Eava TTow.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel mpdobeTa eval oUPBOAO
poAoyioU cuvayeppou.

v OT1av Afj€el 0 xpdvog Tou poAoyIoU CuvayePHOoU, NXel
VOl oM.

4. TI0 VO OTOPGTACETE TO oMU TIPOWES, mormoTe Ol

<

12.2 AAAayn Tou poAoylioU cuvayepHoU

1. Momore @

v H 0Bovn evdeiewv deixvel To poAdI ouvayepuou.

2. AMGETE ToV XpdVvo TOU poAoyiol ouvayepuoU pe Tov
OOKTUAIO XelpIopoU.

Znueiwon: OTov TpEXel Evag TPOTIOG ASIToUpYIiaG pe

pubBuiopévn dldpkela, TOTe BpiokeTal n dIGPKEIN OTNV

eoTioion. Mmopeite va emAEEeTe TO POAOI CuvVayEPUOU

ue B O xpdvoc Tou poAoyiol ouvayeppol BPIoKETa

yia Aiyo Kaupo oTnv eoTioon. Mmopeite va oMA&eTe Tov

XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEPUOU.

Otav eival pubuiopevog o TPOTOC AeiToupyiog "TKEIA",

morovTtac € epdaviceTan n diGipkeia. Mmopeite va e

AEeTE TO POAGI ouvayeppou pe Bl O xpovoc Tou poro-

yioU ouvayeppoU BpioKeTal yia Alyo Kalpd oTnv eoTioon.

Mropeite va aAGEETE TOV XPOVO TOU POAOYIOU CUVO-

yeppou.

12.3 AIGKOTTN TOU poAoyloU cuvayepPHOU

» EmavoadepeTe TOV XpOVOU TOU POAOYIOU GUVAYEPLIOU.
v Metd Tnv mopoAaBr) dev avaBel TAEov To OULBOAO.

13 BOOIKEG pubpioeIg

MropeiTte va TpooapuooeTe TIC BAOIKESG puUBUIoEIC TNC
OUOKEUNG OO OTIC TTPOOWTTIKEC OOC AVAYKEG.

13.1 AAAayn TnG BXGCIKNG pUBUIONG

MpoUmé0eon: H ouokeur gival amevepyoToINUEVn.

1. KpoTnoTe momnuévo 1o i yia mepimou 3 deutepde-
TITOL.

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavidovral ummodeitelc yia
TO TIEPAC TNG ASITOUPYIOG.

2. EmBepaiwote TIC unodeiteic pe @l

v 2Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal N TPWTN PUBUION
"Mwooa".

3. Otav eival amopaitnTo, GAGETE pe Tov OOKTUAIO XEI-
ployou Tn pubuion.

4. Matnote @,

v EpdaviCeTal n emdpevn pubuion otnv 0066vn evoeite-
WV Kal ptmopei vor aloxTel pe Tov OaKTUNO XeIpI-
ouou.

5. MepdoTe dOAec TIC unodeiteic pe B kan oTav eival
aoEAITNTO, GAGETE TIC e Tov OOKTUAIO XEIpIoUoU.

6. o vo amoBnKeUoeTe OAMOYES, KOOTHOTE TIATNUEVO
10 0 yIO0 IEPITTOU 3 BEUTEPOAETTO.

v 2Tnv 00ovn evdeifewv epudavideTal pia urmodeién, ot
ol pubpioeic amoBONKEUTNKOV.

Inpeiwon: MeTd amo pia SIoKOT PeUUOTOC dIoTNEOU-

VTOI Ol GAAQVEC OOC OTIC BOIOIKEC pubpioelc.

13.2 Aixkotr TG XAAXYNG TWV BXCIKWV
pubpiccswv

» [Mamore O.
v OAec ol aMayec amoppinTovTal Kal Ogv armodnkevo-
VTOll.
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13.3 EmoKomnnon Twv BXCIKWV pubpicewv

Edw Ba Bpeite pio €mMoKOTNON TwV BOOIKWV pubuicewyv

Kol TwVv puBpioewv epyootaciou. O Bacikee pubuioelg

eCapTvTal amd Tov eEOTTAIOPO TNG CUOKEUNC OOC.

Yrobei&eiq

= Ol aAOVEC TwV PUOUIoEWV VIO TN YAWOOO, TOV 1NXO
TANKTPOU KaI TN dwTevoTnTa TNG £vOelEng 1oxuouv
apeowc. OAec ol GAec pubpioelc 10xUouv, HOAIC TIC
armoBnkeUoeTe.

= O1 0AOYEC 00C OTIC BooIKEG pubpuioeic dIoTNEOUVTA
emong Kol pet& amd pio OIaKOT peUuaTog. O
TTPETIEI VO EKTEAEOETE €K VEOU LETA OTIO OICKOTTT
peULOTOC HOVO TIC pubpioelg yio TNV TTPWTN 6€on oe
AeiToupyia.
- "MowTtn Bgon oe Aeimoupyia”, >eAida 10

Baoikég pub-  Emidoyn
pioeig

Awooa PUBuion "Mwooa"

Qpa PUBuion "Qpa "

HxnTikd onua Mikpr) d1dpKeIx
Meoaio didpkeia’
MeyaAn didpkela

Hyoc MARKTpou Amevepyoroinueévn’
Evepyomoinuévn

DwTeIvVOTNT. H dwTevdTNTa TNG 080VNCe evdeifewy

obovne eival puBpICouevn oe 5 Babpidec
BaOpida 3’

EvdeiEn TnG Evepyorompévn’

WPOC ArrevepyoTioinuévn

' PuBpioeig epyoaTaaiou (avdhoya pe Tov TUTTO TNG OU-
OKEUNG PTTOPEl va dlagépouv)




Baoikég pub-  EmAoyn

pioeig

SuokoTion vU-  Amevepyoroinuévn’

XTOC Evepyomoinuévn (peiwpevn dwTel-
vOTNTO 080VNC evoeifewv peTalu
22:00 kau 06:00)

AeiToupyia To-  Amevepyoroinuévn

pouoiaong Evepyomoinuevn (epdavidetal povo
OTO TIPWTA 3 ASTITA JETG OTTO I
emovodopd ) TNV TPWTN 6€0n oe Ael-
TOoUpYIQ)

PuBuioeic ep-  Emavodopda

YOOTOI0I0U Mn emavodpopd

' PuBuioeig epyoaTaciou (avdhoya ye Tov TUTTO TNG OU-
OKEUNG PTTOopEl va dlapépouv)

Znueiwon: O1 oAayEC TWV PUBUIcEWY VIO TN YAWOOX,
TOV X0 TANKTPOU KaiIl TN wTevoTNTa TNG 000VvNG evdei-
Eewv 10xUoUV apeowe. OAeg ol GMeC pubuioelg 1IoxUouy,
HOAIC TIC oTmOONKeUOETE.

KaBapiopodc kal ppovtida el

13.4 AAAayn TG WPAC

Mpolm60eon: H ouokeur gival amevepyoToINUEVN.

1. KpartnoTte marnuévo To § yia mepinou 3 deutepoie-
T,

v 2Tnv 00ovn evdeifewv eudavidovral uttodeiEelg yia

TO TIEPAC TNC ASITOUPYIOC.

EmBepainote TIc urodeiteic ye Gl

>Tnv 006vn evdeifewv epdavideTal N TEWTN PUBUIoN

"TAwooa".

MNorrote @,

EpdavideTal n pubuion yia TNV WEA.

AMGETE pe Tov DAKTUNIO XEIPIOUOU TNV WP

Mo va armoBnkeloeTe AAAVEC, KQOTNOTE TTOTAEVO

1O 0 yI0 TEQITTOU 3 BEUTEPOAETITO.

>Tnv 006vn evdeifewv epdavideTal pion uTodeIEn, OTI

ol pubpioeic amoBNKeUTNKAV.

N

<

AW

<

14 KaOxpiopog Kol ppovTidax

Mo vor TTAPORIEVEL I CUOKEUN OOC VIG HEYOAO XPOVIKO
O1&0TNUG ASITOUPVIKD), KaOoapileTe Kail GPovTI(ETE TNV
TTPOOEKTIKA.

14.1 YAIK& KXOXpPIGHOU
Xpnolyotolgite povo KOTGMNAa UAIKG KaBapiopoU.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog nAekTpomAniiog!

Mia €10XwPNON UYPOCIOG UTTOPEl VO TIPOKOAEOE! NAe-

KTPOTIANEII.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE OUCKEUEC eKTOEEUONC ATHOU N
OUOKEUEC KaBapIiopyoU uwnAnc Tieong, yio va Kooo-
pioeTe TN OUOKeUN.

MPOZOXH!

To aKOTAMNAG UNKGE KOOOPIOHOU KOTOOTPEPOUV TIC

EMPAVEIEC TNC OUOKEUNC.

» Mn XPNOILOTIOIEITE KOVEVD I0XUPO QTTOPPUTIGVTIKO 1
UAIKG TpIYipoTog.

» Mn xPNOIYOTIOIEITE 1I0XUPG OGAKOOAOUXO UAIKG KOBOPI-
opou.

»  Mn XPNOIYOTIOIEITE KOVEVA OKANPO OUPUO TRIYIUOTOC
N obouyyapl Kadapiopou.

»  Mn XPNOILOTIOIEITE KOVEVA EI0IKO KOOAPIOTIKO VIO
Tov (e0TO KABAPIoYO.

» Xpnolyotoleite uyp& kabaoplopou TCauiov, EUOTPEG
YUoAIoU 1 peoa dpovtidac avoleidwTou XGAuBa
pHOVO, OTOV OUTA OUVIOTWVTAI OTIC 0dnyiec Kabapl-
OpoU VIO TO QVTIOTOIXO €EAPTNUAL.

Ta vea 0douyyopOTIOVG TTEQIEXOUV UTTOASIUUOTO OTIO TN

OladIkaoio TTapaywyrC TOUG.

» [lpiv TN xpHon, TAUVETE KOAG T VEO OHOUYYOPOTIO-
VO

Moia UNIKG KaiBapiopoU gival KATGANAG o TIC Eexwpl-

OTEC emdaAveleg Kal Ta EeEXwPIoTA eEQPTALIOT, TO HO-

BaiveTe OTIC avTioToIxeC odnyiec kKabapiopou.

14.2 KaxOxpIGHOG TNG GUCKEUNG

KaBopilete TN cuoKeur) Omwe TEORAETIETAI, VIO VO UnV
UTTooToUV CNUIA TO EEXWPIOTA eEAPTHHOTO KOl O EEXWPI-
oTEC emdaveleg omod evav AGBoC KaBapIoUOd 1 oo oKo-
TGAMNAC UAIKG KaiBapiopou.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog eykaUparog!

Kata Tn S1dpKeIa TNG xeNong (eoTaIVETOI N OUOKEUN

KOl TO eEQPTNHOTA TTOU OIKOUPTTIOUVTO.

»  A®OTE TIPOCOXM, VIO TNV armoduyr TNS emadnc Pe T
BepUAVTIKG OTOIXEIA.

» Tao pIkpd TaIdIG, KATW Twv 8 ETWV, TIPETEI VO KOO
TIOUVTOI HOKPIG OO Tn CUOKEUN.

/\ MPOEIAOMOIHEH - Kivdouvog mupkayikg!

Ta utoAgiypoTa GoynTwy, To AITOG Kol 0 XUPOG oo To

WnTO prmopoUv va avadAeyouv.

» [lpiv omd TN AeiIToupyio amopUoKPUVETE TN XOVTPN PU-
TTOVON OO TOV XWPO HAYEIDEPATOC, TO BEPUAVTIKA
OToIXeia Kol oo To eEQPTALOTOL.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivéuvog TpaupaTiGpou!

To YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNC

propei va payioel.

» Mn XxPNOIYOTIOIEITE IOXUPA KOOOPIOTIKA TPIYILHOTOC N
KODTEPEC PETOMIKEC EUOTPEC VIO TOV KOBOPIoUO ToU
TOPIOU TNG TTOPTAC TNG CUOKEUNC, meldr| UTmopei val
YPOTOOUVIOOUV TNV EMHAVEIQ.

1. TpooeTe TIC UTTOBEIEEIC yIo T UAIKG KaBapiopou.

- Jehida 17

2. Mpoogkte TIC UTTOOEIEEIC VIO TOV KOBAPIOHO TwV
eCoPTNUATWY TNG CUCKEUNC 1N TwV EMOAVEIRV.

3. Otav dev avadepeTal KATI DIGOPETIKO:

- Kobaopiote T e€0pTALOTO TNC OUOKEUNC pe Ce-
OTO OIGAUPO GTTOPPUTIOVTIKOU TIATWY KAl VO TTOVI
KoOapIopoU.

—  2TEYVWVETE PE EVO LOAOKO TIOWVI.
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el Kabapiopde kol dppovTida

14.3 KaOxpIGHOGC TOU XWPOU MAYEIPEHATOC

MPOZOXH!

O akaTdANAoC KaBapIopoc pmopei va mpokaieoel In-

HIG OTOV XWPO UAVEIPEUATOC.

» Mn xpnolpyoroleite ompel GoUPVoU, UAIKG TPIYILOTOC
N GAO OUVOTA ATTOPPUTIAVTIKG GoUpVoU.

1. [Npooekte TIC UTTOOEIEEIC VIl T UAIKG KaBapiopou.
- Jehida 17

2. KobopioTe pe (eoTd SIGAUPO ATOPEUTTAVTIKOU
maTwv ) £100vepo.

3. e mepimTwon peydAng pumavong, XPNoIUoTIoleiTe
QTToPEUTAVTIKO GoUPVOU.
XPNOIUOTIOIEITE TOl AMTOPEUTTAVTIKA GoUPVOoU POVO
OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUOTOC.
ZUMBOUAR: Na TNV OMOUGIKPUVON TwV OUOAPEDTWY
oopwv, (eotavete eva GAITCOVI vePO PE HEPIKEC OTO-
YOVEG XULO Aepoviou vIa 1 pExpl 2 AeTITA e TN JEYI-
oTn 10XU PIKPOKUUAGTWY. To vo omodUYETE TNV €TTI-
Bpaduvon Tou BpaopoU, TOTTOBETEITE TAVTOTE EVal
KOUTGAI EOCOr OTO OKeUOC.

4. >KouTTioTE TOV XWPEO UAYEIPEUATOC LE EVOl HOAOKO
TV

5. AdnoTe TOV XWPO UOYEIPEPUOTOC VO OTEYVWOEI e
QVOIXTR TNV TTOPTAL.

14.4 KaxOxpIGHOC TNG UTTPOCTIVAC TTAEUPKCS
TNGQ GUOKEUNG

MPOZOXH!

O akaTdANAoC KaBapIoPOC pttopei va Tmpokaieoel In-

HIG OTNV PITPOoOTIVH TAEUPG TNC OUOKEUNC.

» Mn xpnolgotoleite uypd KaBapIopoU TCaUIWY, HETOA-
ANKeC EUoTpeg 1 EuoTpeg YUOAIoU yiol TOV KaBapIouO.

» [a TNV anmoduyn dIGBPWOoNG OTIC UTPOOCTIVEC TIAEU-
pPEC avoEeidWToU XOAUBQ, AMOUGKPUVETE QUECWC
TOUG Aekedec amd GAaTa aioBeoTiou, AITTOC, KOPV
dAGoup Kol Toug Aekedec amd aorpddl auyou.

» 3TIC emaveleg avoleidwTou XAAUBa xpnolporoleiTe
eIdIKA peoa ppovTidac avoleidwTou XAAuBa yia (e-
OTEC emdaveleq.

1. Mpooe€te TIC UTTOOEIEEIC VIO TO UNIKG KaiBapIiopoU.

- Jehida 17

2. Kobopilete TNV PUPOOTIVI TTASUPG TNG CUOKEUNG HE
(eoTO BIGAUPO OTTOPEUTIOVTIKOU TIATWVY KOl PE eV
movi KaBopiopou.

Inueinon: MIkpeg dIohOPES XPWUATOG OTNV UTTPO-
OTIV) TTASUPG TNC OUOKeEUNC epdavidovTal amd To
O16POPT UNKE, TLX. YUGAI, TAGOTIKO ) UETOAAO.

3. >TIC YITPOOTIVEC TIAEUPEC TNC OUOKEUNC ammo avolei-

OWwTO XAAURBQ, emaAeipTe TTOAU AemTd TO peoat dpovTi-
00¢ avoleidwTou XGAUBO UE EVA HOAGKO TTOWVI.
To UNKG ppovTidag avoleidwTou XGAUB propeite
VO TO TIPOUNOeUTEITE OTNV UTINPEOoIa eEUTTNEETNONG
TEAOTWV 1 OTO EIOIKA KOATOOTH OO,

4. >TeyvwOoTe Pe EVa JOAGKO TTavi,

14.5 KaxOaxpiopog Tou mediou XeEIpICHOU

MPOZOXH!

O akaTOANAOC KOBaPIoUOC pTtopei va TTpokaAeoel {n-

pI& oTo edio xelpiopou.

» Mn okourtiiCeTe OTE UYP& TO TEdIO XEIPIOpOU.

1. Mpooe€te TIC UTTOOEIEEIC VIO T UNIKG KoiBopIiopoU.
- Jehida 17
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2

3.

Kabapiote To T1EdI0 XEIPIOUOU PE €V TIAVI OO M-
KPOIVEC 1N PE Vol HOAGKO, UypO Tawvi,
2TEYVWOTE e VO HOAGKO TTaVi.

14.6 KaXBxpIGHOGC TWV EEXPTNHATWV

1.

2

5.

MpooelTe TIC UTTOBEICEIC VIO TG UAIKG KaiBoipiopou.
- Jehida 17

MOUNGOTE TOl KOPEVO UTTOAEILPOTO pOyNTWV HE EVO
uypO mavi kaBapiopoU Kail (eoTd OIGAUUC OTIOPPUTTIO-
VTIKOU TTIGTWV.

KaBapioTte 1o e€apTruoTo KOAG pe (eoTo dIGAUPO
OTTOPPEUTTOVTIKOU TATWY KOl EVO TTAVI KOOOPIoUOoU )
gia BoupToa KaOapIopou.

KabBapilete Tn oxdpa ge KaBapIoTIKG avo&eidwTou
XOAURBC 11 OTO TTAUVTHPIO TWV THIATWV.

2€ TIEPITTWon peydAng pumavong XPnoIJoToINoTe
eva avo&eidwTo oUpuo Koudivac 1 amoppUTIaVTIKO
doupvou.

2TEYVWOTE PE VO HOAGKO IOV,

14.7 KaOxpIopOg TwV T{XHIWV THG TTOPTAC

MPOZOXH!
O akaTdANAog KaBapIopdC pmopei va Tmpokaieoel In-
HIG oTa TCOUIO TNG TTOPTAC.

>

1.

2

3.

Mn xpnolporoleite EUOTPEC YUOAIOU.

MpooelTe TIC UTTOBEICEIC VIO TG UAIKG KaiBaipiopou.

- Jehida 17

KabBapiote Ta TCAPIO TNG TTOPTOC peE Eva uypod TTowvi
KOOOPIoUOU KOl UypO KoOoplopoU TCOUIWY.
Znueiwon: O1 okiEC oTa TCAUIO TNG TTOPTOG, TTOU daii-
VOVTOI OOV YPOTOOUVIES, €iVOI QVTOAVAKAGOEIC PWTOC
TOU PWTIOPOU TOU XWPOU LIOYEIPELOTOC.

STEYVWOTE PE EVO HOAOKO TIQWVI.

14.8 KaxOxpIioHOG TG OTEYAVOTIOINONG TNG
MOPTAG
NPOZOXH!

O akaTOAMNAOC KOBAPIoPOC pTtopei va TTpokaAeoel {n-
HIG OTn oTeyoavorioinon TNG mMOPTOC.

>

3.

Mn xpnoiporoleite HETOMIKES EUoTPeC ) EUOTPEC
yUoAioU yiot Tov KaBopiopo.

Mn xpnoipormoleiTe HEoa KaBaPIoUoU TTou XapAilouv.
[MpooelTe TIC UTTODEIEEIC VIO TG UNIKG KaiBoipiopou.
- 2ehida 17

Kabapilete Tn oTeyavoroinon TnNg mopTog pe (eotd
SIGAULIC OTTOPEUTIOVTIKOU TTIATWY KOl JE VO UOAAKO
movi Kabapiopou.

2TEYVWOTE e VO HOACKO TTaVi.

14.9 YrooTnpi§n KxOxpicpou

H umootnpién KoBopIoUoU ammOTEAE] o ypriyopn evoi-

AOKTIKN AUon yio Tov evOIGUEOO KAOOPIOPO TOU XWPOU

gayeipeparog. H umootpién kabapiopou pouNiddel Tn

puTIaVOoN PEoOw TNG eEATHIONG OIGAULLIOTOC OMMOPEUTTO-

VTIKOU TIATWV. 2T OUVEXEIQ, UTTOPEI N PUTIOVON VO OTTO-
HOKPUVOEI EUKOAOTEPOQ.

PUBpion Tng uMooTAPIENG KXOXPIGHOU

1.

2

BaATE HEPIKEC OTOYOVEC QTTOPPUTTOVTIKOU TATWY O
eva QAITCOvVI e vepo.

TomoBeTr\oTe £&va KOUTAA HECO OTO GAITCAVI, VIO VO
armoduyeTe TNV empBpaduvon Tou BPAcHoU.



3. TomoBetrote TO GAITCAVI OTN HEON TOU XWPOU HOYEI-
PEPOTOC.

PubuioTe pia 10xU pIKpoKUPGTWY 600 W.

PuBuioTe pia d1dpKeIa 5 AeTITV.

EkkivoTe Tov GoUpVO PIKOOKULIGTWY.

ook

AnokaraoToon BAaBwv el

7. MeTa 1O IEPOAC TNC OIAPKEICC, KOOTNHOTE TNV TOPTA
VIO TIEPAITEPW 3 ASTITA KASIOTH.

8. >KOoUuTIOTE TOV XWPO HOAVEIPEUOTOC HE eVa UGAGKO
TTOWVI.

9. A®NOTE TOV XWPO UOYEIPEPUATOC VO OTEYVWOE! e
QvoIXTH TNV TOPTO.

15 Amokataxotaon BAxBwv

Tic pIkpOTEPEC BAGPBEC OTN CUOKEUN OOC UTTOPEITE VOl
TIC GITOKATOOTHOETE Ol idl0l. XpNOIUOTIOMOTE TIC TTANPO-
dopiec yia TNV amokaTdoTaon BAaB®Y, TTPOTOU £pOeTe
o€ emadn pe TNV utnpeoia e€umnpeTnong meAatwv. ETol
arnodeuyeTe Gokoma £€000.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTicpou!

O1 oKOTAMNAEC EMOKEUEC eivail emKiVOUVEC.

» Movo ekmaudeupevo, eIBIKEUUEVO TTOOOWTTIKO TTl-
TPETIETAI VO TIDOYUOTOTIOINOE! ETNIOKEUES OTN OU-
oKeun.

» Otov n ouokeun eival EAGTTWUOTIKA KOAEOTE TNV
uTINPeoia e€uTNPETNONG TIEAGTWV.

- "Ynnpeoia efunnpetnonc meAatwv”, Serida 20

15.1 AucAeiToupyieg

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nAekTpomAngiog!

O1 oKOTAMNAEC emmOoKeUEC eivail emKivOUVeC.

» MOovo ekmaideupheVo yI' auTo, EIBIKEUPEVO TTIPOOWITIKO
ETTPETIETOI VO TIDOYUCTOTIOINOE! ETTIOKEUEC OTN OU-
OKeun.

» MOVO yvNoIa OVTOAOKTIKG ETTITEETTETOI VO XPNOILO-
momBOouv yIo TNV EMOKEUr TNG CUOKEUNG.

» Eav 10 KaAwdio ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEULIOTOC
OUTNC TNC OUOKEUNG umooTel {nuId, TTPETTEl VO QVTI-
KOTOOTOOEI ammO TOV KATGOKEUQOTN ) TNV UTINPECIO
e&urmnpeTnong MeAOTWY TOU I OTO EVOl AVTIOTOIXO EI-
OIKEUPEVO ATOUO, YIG TNV armoduyr| eMKIVOUVWV KO-
TOOTAOEWV.

BA&Bn AITiEQ KO QVTIMETWITION TTPOPBANUATWV

H ouokeun O¢e Ael-
TOUPVEI.

To ¢Ic Tou KoAwdiou clvdeonC oTo OIKTUO TOU PeUPaTOC Oev eival ouvOeDEUEVO.
» >uvOEOTE TN CUOKEUN OTO OIKTUO TOU PEUHOITOC.

H aopdAeior 0TO KIBWTIO a0POAEIV ETTECE.
» EAeyETE TNV aodGAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOAEIWV.

H mmapoxr peupoTog £xel OICKOTIE.

» EAeyETE, edv Aeitoupyei 0 GWTIOUOC XWPEOU I OF GMEC CUCKEUEC OTOV XWPO.

AeIToupyikn BAGBN

1. KarteBdote TNV aodOAEIa OTO KIBWTIO TV AODOAEIWV.

2. Met& omo mepimou 10 deutepoAenTa aveBaoTe TNV Eava

v Ed&v n BAGBN ATav pia povo Gopd, oRAvEl TO PNVUUA.

3. Edv 1O privupa epdavioTel €K VEOU, KOASOTE TNV UTTNPECIO eEUTTNEETNONG TTEAATWY. AWOTE
KOTQ TNV KANON 10 GKPIBEC privupo odOAUOTOC.
- "Ynnpeoia eéunnpetnoncg mehatwv”, Zerida 20

H ouokeur) dev urmo-

H mopTa TNG ouokeunc Oev eival evieAwe KASIOT.
el va EEKIVNOEL. » KAeioTe TNV MOPTO TG CUOKEUNC.

H ouokeun &g Beppai- H AeiToupyiog mapousiaonc eival evepyoroinpevn.
vel, oTnv 006vn evdel- 1. XwpioTe TN OUOKEUN OmMd TO SIKTUO TOU PEULOTOC, KOTERAZOVTAC VIa Aiyo TNV aoddAeia

Eewv avaBel To oUp-

Boro OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
oAo

2. AmevepyotiolnoTe TN AeiToupyia TTapouciaong evrog 3 Aemtwv oTIc Baoikeg pubuioelg.

O daKTUAIOG XelIp-
opou emeoe e€w amod
Vv urmodoxn.

O OOKTUANIOC XelpIopoU amaodaAioTNKE.

1. TommoBethoTe Tov OAKTUANIO XEIPIOUOU oTNV Utmodoxr oTo Tedio XelpIopou.
2. TlieoTe Tov OOKTUANIO XEIpIOpoU oTnV UTIod0X!, WOTE V& aO0POAIOE! KOI VO YUPVA.
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el Andoupon

BAaBn

AITIEQ KO QVTIHETWOTTICN TIPOBANUATWV

O doKTUNOG XEIPI-
ouou dev umopei va
TIepIoTPEDETOI TTAEOV
€UKOAQ.

KaTw oo Tov OOKTUAIO XEIPIoHoU UTTGPXE! puTIovon.

O B0KTUNIOG XeIpIoUoU eival QTmooTTWHEVOG.

Inueiwon: Mnv adaipeite ouxva Tov OAKTUAIO XEIPIOUOU, YIG VO TIapaueivel oTabepn n uto-
ooxn.

1.

v
2.
3. KobopioTe MpooeKkTIK& Tov OAKTUAIO XEIPIOPOU Kol TNV urmodoxXr) TOU OTn CUOKEUN PE

4.

Mo vo AUoeTe Tov OOKTUAIO XEIPIOPOU, TIOTAOTE TO eEWTEPIKO GKPO TOU DOKTUAIOU XEIQI-
opou.

O OGKTUNIOG XEIPIOUOU QVOTPETETAI KAI TTIAVETOI EUKOAOTEQO.

ToaRn&te Tov BAKTUAIO XelpiopoUu £€w armd TNV ummodoxn.

SIGAULIO GTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KO Eva TIavi Kabapiopou.

Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD I0XUPO KABOPIOTIKO 1) UNKG TRIWIUATOC.
Mn pouAidioeTe Tov OOKTUAIO XEIQIOUOU.

Mnv KaBapileTe Tov OOKTUAO XEIPIOUOU O £VOl TIAUVTHPIO TIIATWV.
>TEYVWOTE TOV OAKTUAIO XEIPIOHOU PE VOl HOAOKO TTOWVI.

O dwTIouoS TOU
XWOOU HOYEIPEUATOC
de AeiToupyel.

O GWTIOUOG TOU XWPEOU HOYEIPEUATOC EIVOI EAGTTWUOTIKOG

>

KaAeoTe TNV
- "Ynnpeoia eéunnpetnonc nehatwv”, Zerida 20.

15.2 Yrodei&eig oTo mmedio evoeifewv

BAapn

AITIEQ KO QVTIHETOTTION TIPOBANUATWV

H 06dvn evdeiewv
deixvel To pAvupo
odAAuaToC "ExxX"

Eudaviotnke éva opaAua.

1.

Otav n 000vn evdeifewv Ociel Eva PNVULO OGAALOTOC, OTIEVEQYOTTOINOTE KAl EVEPYOTIOIN-
oTe Eava TN OUOKEU.

OT1av n 006vn evdeifewv O deixvel GAO TO pivupa OOAALUOTOC, TIDOKEITAV VIO EVO IEUO-
VWUEVO TTPORBANLIOL.

Otav n 066vn evdeitewv e€akoAoubei va deixvel To PNvVUPa oPAALOTOC 1) TO DeiXvel emo-
velAnuueva, eEAGTe oe emadn pe utinpeoia eEumnpeTnong TIEAGTWY Kol HETOOWOTE TOV KWOI-
KO 0d&AUOTOG.

Otav n 000vn evdeifewv Ocixvel To prvupa odpdApoToc E0532, avoiéte Kal kAsioTe TNV
TOPTO TNC OUOKEUNC.

OTav n 000vn evdeifewv deixvel To pivupo odpaApoToc E6501, amevepyoroinoTte Tn ou-
OKeur Kal evepyoTtrolnoTe TNV ava petd oo 10 AettTa.

16 Amoocupon

16.1 AmOcupon MXAIXG CUCKEUNRG

[MANPOPOpPIEC OXETIKG UE TOUC ETIKAIPOUC TPOTIOUC
amdoupong Ba Bpeite oTo €IBIKO KOTAOTNHO ) OTNV

Me Tnv amdoupon oUPGWVA PE TOUG KAVOVEG TTPOOTOO- QPUOBIO TOTIIKA ANLOTIKA APXR 00C.

O TOU TIEPIBAAOVTOC, PTTOPOUV VO ETTAVATTOKTNOOUV

TOAUTIUEG TTOWTEG UAEG. :g AUTR N OUOKEUH XOPOKTNPIZETOI OUp-
1. TpaBnTe To dIC Tou KoAwdiou GUVEEONS OTO BIKTUO dwva e TNV EUPWIAIKn odnyia
TOU PeUUOTOC. 2012/19/EE miepi NAeKTPIKWV KOl NAe-
2. Koyte 10 KaAwdIo ouvdeonG OTO BIKTUO TOU PEUUO- I KTPOVIKWV OUOKEUWV (waste electrical
TOC. and electronic equipment - WEEE).
3. AmoocuUpeTe TN OUOKeUN OUUPWVO LE TOUG KAVOVEQ H odnyia mpokaBopilel Ta MAGioIa yia
TTPOOTACIOG TOU TIEPIBANOVTOC. Hia omooupon Kail a&lomoinon Twv To-

NGV OUOKEUWV Pe 10XU 6’ OAn Tnv EE.

17 Yrnpeoix eEUTTNPETNONG TTEAXTWV

AemrTopepeic TANPodopIeC VI TOV XPOVO eyyunong Kal To oTOIXEIO ETMIKOIVWVIOCS TNC UTINPEOIOC eEUMNEETNONG
TOUG OPOUC eyyuUNONC OTN XWPO 00cC Ba AGRBeTe amd Tnv meAaTWV O TO BPEITE OTOV CUVNUUEVO KATAAOYO TNG
utnpeoia eEuTINEETNONG TTEAGTWV TNC ETAIPEING POG, TOV utnpeoiag eEumnEETNoNG TIEAQTWY I OTNV I0TOOEAIDO
SUTIOPA OOC I TNV I0TOCEAIDO LIOC. HOC.

Otav €pBeTe o€ emadn ye TNV utnpeoia e€umnEeTNong
eAaTav, XpeldleoTe Tov aplBud mpoidvToc (E-Nr.) kai
Tov apIOud Kataokeunc (FD) Tnc ouokeunc oagc.
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AUTO TO TIPOIOV TTIEPIAGUBAVEI TINVEC PWTOC TNG KATNYO-
piac evepyelakng omodoong E. O1 nyeg dwTtog ival
OI00E0IUEC WC AVTOMOKTIKO KOl EMITPETIETOI VO OVTIKO-
TaoTNOOUV POVO OO eKTTAIOEUPEVO VIO AUTO €I0IKEU-
HEVO TTPOOWTTIKO.

‘ETol meTuxaiver el

17.1 Api10uog mmpoiovTog (E-Nr.) Ko xpiOpog
Kataokeung (FD)

Tov apiBud mpoidvTog (E-Nr.) Kol Tov apiBud KATOOKEU-
ne (FD) Ba Toug Bpeite otnv mvokida TUTTOU TNG OU-
OKEUNC.

Tnv mvokida TUTIOU e Toug aplBuouc Ba Tn BpeiTe,
QVOIYOVTOC TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG.

€ z
|

Mo va Bpeite Eava ypriyopa T OTOIXEIG TNG CUOKEUNG
O0C Kol Tov aplBuo TnAedwvou TNG urmpeoiog e&utm-
PETNONG TIEAATWY, UTTOPEITE VO TO ONUIEIWOETE.

E-Nr: FD: ZNr:
\ |

18 'EToI meTUXXIVEI

Mo diddopa dayntd O Bpeite edW TIC KATAAMNAEC PUB-
pioeIC KOBWS Kol Tt KOAUTEPO EEQPTALIOTON KOI JOYEIPI-
K& okeun. TIC ouoTAoEIC TIC EXOUPE TIPOOCPUOOE! IOOVI-
KO YIOl TN OUOKEUN OGC.

18.1 AUTOG €ivail 0 KXKAUTEPOG TPOTIOG, YIX
VO TIPOXWPNOETE

Edw Oa pdibete TOV KGAUTEPO TPOTO, TIWC VO TTPOXWPEN-

0€TE BrHa TTPOC PG, VIO VO UTTOPEITE VO XPNOIUOTTOIEI-

Te I00VIKG TIC OUOTAOEIC puBpIong. O@a A&BeTe oTOIXEIO

yio TTOMG daynTé pe TAnpodopiec Kol CUPBOUAES, YIa

TO TIWC VG XPNOIUOTIOINCETE KOI VO pudpiosTe TN OU-

oKeur 100VIKA.

ZupBouAn

Ymodeielc mapaokeung

= Q) ouoTaoeIC PUBPIONC 10XUOUV TTAVTOTE VIO TOV
KPUO Kail &OEI0 XWPO HOVEIPEUATOC.

= To oToIXEIO XOOVOU OTIC ETIOKOTINOEIC eival evOEIKTI-
Keg Tiueg. ECapTwvTal amd Tnv moidTnTa Kol TN oU-
OTOIoON TWV TPOPIPWV.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvoq eykauparog!

To ToOPIUG e OKANPO KEAUDOC I TTETOO UTTOPE! VO

EKPOYOUV KOTA TN DIGPKEID, OGAG KOl UETA OO TO

eoTapa.

» Mn payeipeleTe TOTE auyG 0To KEAUDOC 1) un Ce-
OTAVETE TIOTE OPIXTORBPACUEVD QUYG OTO KEAUPOC.
Mn payelpeUeTe TTOTE 0OTPOKOEION 1 HOAGKOOTPOIKA.
e TEPITITWOoN TNYOVNTAV QUYWV I GUYWV o€ TTOTHEI,
TOUTTATE TIPONYOUHEVWE TOV KPOKO.

> e TepimTwon Tpodipwy pe okAnpr dAouda r) meEToa,
OTIWG TI.X. UNAQ, VTOUGTEG, TIOTATEG 1 AOUKGVIKG, UTTO-
pei To keAudocg va okdoel. Mpiv To (EOTALO TOUTIATE
™ dAoUuda 1) TNV TETOO.

MPOZOXH!

Ta 6&va TPODIPO UTTOPOUV VO KATOOTPEWOUV TN OIKTUW-

™ oxdpa

» Mnv Balete O&iva TpODILG, OTTWC T.X. dpouTa i YnTO
VIO VKOIA KOPUKEULEVO e O&ivn popivada armeudeiog
AV OTN OXAPOA.

Znueinon: Znpeinon yix ATOHX XAAEPYIKK OTO ViI-
KEAIO

e OTAVIEG TIEPITTTWOEIC, MIKPA IXVN VIKEAIOU pTTopei va
TTEPAIOOUV OTO TPOPIUC.

1. Tlpiv TN Xpron amouoKPEUVETE Tol OKeUN Tou dev eival
QTOEAITNTO OTIO TOV XWPO LOYEIPEUOTOC.

2. EmAegTe eva emBupnTd daynTd ammd TIC CUOTAOEIC
pubpiong.

3. B&ATe TO PpaynTO OE eva KATAAMNAO OKeUOC.

4. TommoBeTr|OTe TO OKEUOC OTN PEON EMAVW OTOV TTATO
TOU XWPOU UOVYEIPEUATOC.
ETOI TO HIKPOKUPOTO GpTAVOUV TO GoynTA armd OAeC
TIC TIAEUPEG.

5. PuBpioTe Tn ouokeur| avTioToIXO PE TIC OUOTAOEIC
pubuiong.
PubBuiote mpwTta TN pikpdTEPN diGpKela. OTav eival
armopaiTnTo, AUENOTE TN BIGPKEIO.

6. OTtov adaipeite (eoTd OKeUN OO TOV XWPO HOVEI-
PEPOTOC, XPNOIUOTIOISITE TTAVTOTE HIG TIIACTPO.

18.2 ZenmAywHA, (EOTAMX KXI HAYEIPEUX HE
MIKPOKUMOTO

>UOTAOEIC PUBUIONC VIO TO EeMAyWUa, (EOTOUO KOI HO-
YEIPEUO UE PIKPOKUUOTO.

H xpovikr O1dpkeia eEapTaTol ammd TO HOyEIPIKG oKeun
Kol oo Tn BepUOKPAOIia, oUCTAON KAl TTOOOTNTO TwV
Toodipwyv. '’ auTO divOVTal OTOUG THVOKEG OPIC TILWV.
ApxioTe pe Tn XapnAOTEPN TIPMN KOl puBuioTe, edv eival
amapaiTNTO, TNV €Mopevn ¢opd Mo YnAd. Mmopei va
oupBel, va exeTe O10POPETIKES TTOOOTNTEC, AT’ QUTEC
TTOU avOIPEPOVTAI OTOUC TTIVOKEC. Mot auTO UTTRPXE! EVAC
EUTIEINIKOC KOVOVOG: AIMAGOIO TTOoOTNTG - oXedOV OI-
TTAGOIO XPOVIKN BIGPKEIR, HION TTOCOTNTG - KIONA XPOVIKNA
OlpKeIQL.
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el ‘ETol meTuxaivel

ZEMAYWHX JE MIKPOKUHPXTO

Znueinon:

Ymodeielc MopaoKeUng

m KoTeyuxeTe T paynTa emimeda.

XPNOIYOTIOIEITE OVOIXTA POVEIQIKA OKEUN, KATAAMNAG VIO HIKOOKUHOTO,

TomoBeTOTE TO OKEUOC EMTAVKW OTOV TIGTO TOU XWPOU HLOYEIPELOTOC.

AvoKaTEWTE 1) yupioTe Ta daynTd evoidpeoa 2-3 dopeg. KaTa To yUpIiopa, adaIpeOTE TO UYPO Ao TO EETTAVWUA.
Kata 1o Eembywpa omd KPeag 1 TOUAEPIKG dnuioupyeital uypo. Koo To YUPIOHd, adalpeaTe To uypo. Mnv To xpn-
OIJOTIOINOETE TIEPAITEPW I YNV TO adroeTe va €pOel oe enadn Ye dMa TpOdIUO.

ATTOUOKQUVETE PETA TO YUPIOUO TOV HON EETAVWHEVO KIUG.

KoTa To yUPIOUO XWPIOTE TO EETTOYWHEVO KOPPATIO HeTA&U TOUC.

= Adpnote Ta doynTd peTd To Eemdywpoa 10-60° AeTITd Vo NPEUNHCOUV.

daynTa B&pog loXUQ HIKPOKUUATWV XpoVIKR SIXPKEIX
Kpeag 0AOKANPo, pe Kal xw- 800 yp. 1.180 W 1. 15 Aermdy!
PIC KOKKOAX 2.90 W 2. 15-25 AertTc
Kpéac oAOKANPO, pe kail xw- 1000 yp. 1.180 W 1. 20 Aerrdy!
PIC KOKKOAO 2.90 W 2. 20-30 Aerrrdy!
Kpeac oAOKANPo, pe Kal xw- 1500 yp. 1.180 W 1. 25 Aenrdy!
PIC KOKKOAO 2.90 W 2. 25-30 Aerrrdy!
Kpéac oe koppama 1 detec 200 vyp. 1.180 W 1. 5-8 AemT&y®
2.90 W 2. 5-10 ety
Kpeag oe koppaTia f ¢eteg 500 yp. 1.180 W 1. 8-11 Aerr&y?
2.90 W 2. 10-15 AertTaa
Kpéac oe koppama 1 detec 800 vyp. 1.180 W 1. 10 Aerre¥®
2.90 W 2. 10-15 Aertta
KIu&G, QVAUEIKTOC 200 vp. 90 W 10-15 Aerr&y’
KINGC, OQVAUEIKTOC 500 yp. 1.180 W 1. 5 Aerr&y!
2.90 W 2. 10-15 Aenttcx
Kiuag, avaueikTog 1.000 vyp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
2.90 W 2. 10-15 Aent&x
[MouAepIK& ) KopuaTia mou- 600 vyp. 1.180 W 1. 8 Aerr&y!
AEPIKQWV 2.90 W 2. 10-15 Aentcx
[MouAepik& N koppaTia mou-  1.200 yp. 1.180 W 1. 15 Aerrdy!
AEPIKWV 2.90 W 2. 20-25 AettTa
DINeTO Yaplou, PmpICOAa 400 vp. 1.180 W 1. 5 Aenttax
woplol N deTec Yyopiou 2.90 W 2. 10-15 Aemtdt
Wapl, 0AOKANPO 300 vp. 1.180 W 1. 3 Aerrdy!
2.90 W 2. 10-15 Aentcx
Wapl, oAOKANpO 600 vp. 1.180 W 1. 8 Aerrd!
2.90 W 2. 15-20 Aent&x
AOXOVIKG, TT.X. OPOKAC 300 vyp. 180 W 10-15 Aermd®
®pouTa, T.X. GPAUTTOUAT 300 vyp. 180 W 6-9 Aerrdy®
®pouTa, T.X. PPAUTOUNC 500 vp. 1.180 W 1. 8 AertTa
2.90 W 2. 5-10 Aerrrey®
BouTtupo, Awoiyo* 125 vyp. 1.180 W 1.1 Aerro?
2.90 W 2. 1-2 ettt
BoUTupo, Niwoipo* 250 yp. 1.180 W 1.1 Aermmo
2.90 W 2. 2-4 Aemtai
Wi, oAOKANPO 500 yp. 1.180 W 1. 8 Aerm&y!
2.90 W 2. 5-10 Aerrt&x
Wwpi, 0OAOKANPO 1.000 vp. 1.180 W 1. 12 Aermrdy!
2.90 W 2. 10-20 Aent&x

[upioTe TTOAEG QOpEG TO paynTo.

Katd 10 yUpiopa XwpioTe Ta EETTAYWHEVA KOUUATIA HETASU TOUG.
AvakaTéyTe evOIAUETT TTPOCEKTIKG TO @aynTo.

A@aipéoTe eVvTEAWG TN CUCKEUATIA.

ZETTAOYWVETE POVO YAUKG Xwpig YAAoo, oavTiyi, (eAaTivn i KpEua.
XwpioTe Ta KOPPAETIA TOU YAUKOU PETAEU TOUG.

o O~ W N =
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daynTa B&pog loXUG HIKPOKUUATWV XpPOVIKH SIXpKEIX

FAUKO, oTeyvo, .. K&IK>® 500 yp. 90 W 10-15 Aerrdx

FAUKO, OTeyo, .. KEIK>® 750 yp. 1.180 W 1. 5 Aerrtax
2.90 W 2. 10-15 Aenrcx

AuKO, Coupepo, mx. YAukOd 500 yp. 1.180 W 1. 5 Aeitdx

dpouTwyv, YAUKO pulndpoc® 2.90 W 2. 15-20 Aerrrax

FAUKO, Coupepod, X. YAUKO 750 yp. 1.180 W 1. 7 Aent&x

dpouTwv, YAUKO pulndpoc® 2.90 W 2. 15-20 Aemtax

' TupioTe TTOAEG QOpEG TO QaynTo.

2 Kard 1o yUpiopa XwpioTe Ta EETTaywuéva KOPUATIO JETAEU TOUG.

3 AvakaTéWTe evOIAUECQ TIPOCEKTIKA TO (AyNTO.

4 AQaIpEaTE EVTEAWG TN CUCKEUOTIQ.

5 Zemaywvete ydvo YAUKA Xwpic YAdoo, aavTiyi, {eAaTivn i Kpéua.

5 XwpioTe Ta KOPPATIO TOU YAUKOU PETAEU TOUG.

ZUPPBOUAEG YIX TO ETTOPEVO EEMAYWHA, {ECTAHX EmOupia SZupBouln

KOI MOYEIPEPX HE HIKPOKUHOTX
[MPOCEETE QUTEC TIC OUPBOUAEC VIO KA GTTOTEAECUOTO
KOTA TO EETTAYWUQ, CEOTOLIO KOl LOYEIPEUD UE PIKPOKU-

HOTOL

Emoupix

ZuppouAn

To daynTd ooc eival TTOAU
oTeyvo.

MeIwoTe TN XPOVIKI)
OIGPKEIT 1 EMAEETE IO
XounAOTEPN BaBpida
I0XUOC HIKPOKUUGTWV.
KoAuyTe 10 payntod
KOl TIPOC0BEOTE TTEPIO-
00TEPO UYPO.

MeT& TnVv MopeAeuon Tou
Xpovou, To daynTod 00C
dev &endywoe, O (e-
oTA&ONKE 1) Oev YnONKe.

Aunote Tn xpovikn didp-
kelo. O1 peyoAUTEPEC TTO-
00TNTEC KOl TG XOVTP&
daynTd xpeidlovTal TIEPIo-
00TEPO XPOVO.

To ¢aynTd 0OC PYETA TN
Anén Tou XpOVOU €0WTEPI-
K& Bev ival KOO €TOI-
PO, eEWTEPIKG OUWC EXEI
non umepBeppavOel.

= AvoKkoTeueTe evdidue-
oo

= MeiwoTe TNV 10XU TV
HIKOOKUUATWY KOl OU-
&note TN xpovikn di1dp-
Kela.

MeTd TO Eembywpa, TO

TTOUAEPIKO I TO KPEOC &i-
val eEWTEPIKA NON poyel-
PEUEVO, OAG EOWTEPIKA

Oev Exel aKOua EETTAYWOEL.

= MeiwoTe TNV 1I0XU TwV
HIKPOKUUOTWV.

m [uypioTe TO PeYOAO Via
amoyuén doaynTd pKe-
TEC hopEC.

18.3 ZéoTapx
Me Tn ouoKeur) oog propeite va (eoTavete dpaynTa.

ZEOTAHUX PE HIKPOKUMOTX
MpooglTe TIC ouoTAOoEIC PUBUIONG VIO TO (EOTAPO UE HI-
KPOKULOTO.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog epaTioparog!
KaTd 1o EOTOHO UYPWVY PTTOPE] Vo TTOOKANBET emTi-
Bpaduvon Tou Bpaopou. AuTO onuaivel, 0TI N Bepuo-
Kpooio BpaopoU EMTUYXAVETO, XWPIC va epdavioTouv
Ol TUTTIKEC GUOCAIOEC OITHOU. ZUVIOTATCI TTPOOOXN OKOUN
KOl O€ TTePIMTwon eAGXIOTNC HOVO QVOIKIVNONG TOU OKeU-
0oUG. To KaUTO uypod pmopei Eadvika va Bpdoel Kal va
mToIAioE!.
» KoTd To (E0TOpO TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVA KOUTONI
peoa oto okeuog. ETol epmodideTal n emBpaduvon
Tou Bpoouou.

v X

MPOZOXH!

Ed&v akoupmmoel HETOAO TTAV®W OTO TOIXWHOTO TOU

XWPOU LOYEIPEUOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTIIVOPEC, TTOU

HTTOPEI VO TIDOKOAECOUV {NUIG OTN OUCKEUN 1) VO KOTO-

OTPEWYOUV TO £0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

» Evo HETOAIKO Oud, T1.X.TO KOUTGAI OTO TTOTNPI,
TTPETIEl VO OTTEXEI TO AiyOTEPO 2 cm OO TOl TOIXWHO-
TG TOU XWPOU HOYEIDEUOTOC KO TNV E0WTEPIKN TTASU-
P& TNC TMOPTAC.

Znueinon:

Ymodei&eIC TOPOOKEUNG

= XPNOIYOTIOIEITE KAEIOTG UAYEIDIKG OKEUN, KATAMNAG
VIO HIKPOKULOTO. 10 TO OKETTOOUO PTTOPEITE VO XPN-
OIJOTIOINCETE ETMONG VA TATO 1 pIot €I0IKN YEL-
Bpdvn via PIKPOKULOTO. APaIpEDTE TG ETOINOL Hayn-
TG Q7O TN CUCKEUOOIAL.

= TomoBeTOTE TO OKEUOC EMAVW OTOV TTATO TOU XWOEOU
HOyEIpEPATOC.

m [upioTe | avakoTewTe T HaynTd evdidueoa 2-3 do-
pEC.

= AdnoTe Ta daynTd PTG TO EEMAYWHO 2-5 AeTITA VO
NEEUNOOUV.
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= Toa dayntd omodidouv BepudTNTA OTO POYEIPIKA
okeun. To payeipikd okeuog pmopei va (eoTadel
T&Pa TTOAU. Xpnoluotroleite mMA&oTpeC Koulivac.

daynTa B&pog loXUQ HIKPOKUUATWV XpoVIKH SIXpKEIX
Mevou, daynTtd pepidag, 600 W 5-8 Aemtdx

eTolgo daynTod (2-3 cUCTOTI-

K&

Motd! 125 ml 900 W 0,5-1 Aetrrd?®?
Mot 200 mi 900 W 1-2 Aerrei® ®

Mot 500 ml 900 W 3-4 herrtox®®
Bpedikéc TpodeEg, mX. 50 ml 360 W mepimou 0,5 Aerrra® ©
HTTOUKOAOKIO VIO YOAO*

BpedIikeC TPOdEC, TI.X. 100 ml 360 W 0,5-1 Aerrro* @
UTTOUKOAGKIO! VIO YA

Bpedikeée TpodEc, T.X. 200 ml 360 W 1-2 Aerrx* ©
HTTOUKOAOKIO VIO YOAO*

Jouma, 1 dAITCAVI ano 175 yp. 600 W 1-2 AemtTax

Souma, 2 PATIOVIO armd 175 yp. 600 W 2-3 AemTdt

Kpeoc oe odAToa’ 500 vp. 600 W 7-10 Aerrax

Moyvi 400 yp. 600 W 5-7 Aeritdx

Moyvi 800 vp. 600 W 7-8 Aemtdx
Aaxovikg, 1 pepida 150 vyp. 600 W 2-3 AemTd
AOXOVIKS, 2 pepidec 300 yp. 600 W 3-5 AettTax

BdaATe éva KouTdAI OTO TTOTAPI.

Mnv utrepBeppaiveTe Ta AAKOOAOUXO TTOTA.

EAéyETe evdiGueoa To paynTo.

ZEOTAIVETE TIG PPEPIKEG TPOPES XWPIS BNAR i KATTAKI.
MeTd 10 {éOTOPO KOUVATE TTAVTOTE TO PAYNTO KOAG.
EAéyETe oTTOdNTTOTE TN BEpUOKPATiaL.

XwpioTe TIG PETEG TOU KPEATOG PETAEU TOUG.

N o O b~ W N =

ZEOTAUX KATEWYUYHEVWV PAYNTWV HE MIKPOKUMATX
MpooelTe TIC cUOTAOEIC PUBUIONG VIG TO CECTOUO UE HIKPOKUUGTA.

Znueinon:

Ymodei&elc TapOOKEUNG

= Xpnolporoleite KASIOTA HayeIpIKA OKeUn, KOATAAMNAG VIOE JIKOOKUUOTA. 100 TO OKETTAOUC UTTOPEITE VO XONOIUOTIONNOE-
Te emong eva MATo N pIa 101K peuBpdvn VIa LIKPOKUPOTA. APaIpEDTE Ta €TOIUG GayNT& OTIO TN CUOKEUGTIA.

m KoTavepeTe Ta doynTd HEOO OTO POVEIPIKO OKEUOC O PIKPO KOTA TO BUVOTOV UWOC. Ta AeITd daynTd poayelpevo-
VTOI YPNYOPOTEPO O O,TI T XOVTPOA.
TomoBeTr0Te TO OKEUOC EMAVKW OTOV TTATO TOU XWPOU LOYVEIPELOTOC.

= To paynte anmodidouv BepudTNTO OTON HOYEIPIKG OKeun. To Poyelpikd Okeuog propei va (eoTaBei maipa TToAU. Xpn-
oljoTioleiTe MAOTPEC KOUlivag.
[upioTe ) avoKkaTEWTE Ta paynTd evdidueoa 2-3 dopEc.
AdnoTe To PaynNTG PETA TO EEMAYVWUO 2-5 ASTITA VO NPEUNOOUV.
Ta poynTd amodidouv BeppdTNTO OTO LOYEIPIKG OKeUN. To poyelpiko oKeUog pmopel va (eoTabei mapa TToAU. Xpn-
OlJOTIOlEITE MAOTPEC KOUCIVAC.

= H XOpOKTNEIOTIKA yYeUoN TWV GaynTwv dIaTNEEITAl 0 peyaho Babuo. XpnOoIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OGAGTI KOI TO
UTTOXOOIK G,

daynta B&pog loXUG MIKPOKUM&TWV XpoviKn S1xpKEIX
Mevou, dayntd pepidag, 300-400 vyp. 600 W 8-13 Aetrr&x

gToigo daynTod (2-3 cUCTOTI-

KQ)

>outa 400 yp. 600 W 8-12 Aent&x

Moyvi 500 vp. 600 W 10-15 Aeritax

' MpoaoBéaTe Aiyo uypo ato gaynTo.
2 MayelpéwTe To PaynTo XWpIg TTPoaBrKn vepou.
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daynr B&pog loXUG HIKPOKUUATWV XpPOVIKH SIXpKEIX
DeTEC KPEATOC N KoppaTio 500 yp. 600 W 10-15 Aenitdi
KPEOTOC 0 OOATOQ, TI.X.

YKOUAOG

Wapl, 1.X. KoppoTia dpiAeTou 400 vyp. 600 W 10-15 Aenitai
JoudAe, T.x. Aalavia, Kovve- 450 yp. 600 W 10-15 AertTa
Aovia

SUvodeUTIKS, T.X. pudl, 250 yp. 600 W 3-7 AemTdt
LOKOPOVAKIO!

>uvoOdeuTIKG, T.X. pud, 500 vp. 600 W 8-12 Aetrt&x
HOKOPOVOKIQ

NAOXOVIKS, T.X. GPOKAC, 300 vp. 600 W 7-11 Aenitax
UTTPOKOAO, KOPOTA!

AOXOVIKS, T.X. OPOKAC, 600 vyp. 600 W 14-17 Aenitdi
UTTPOKOAO, KOPOTO!

AANEOPEVO OTIOVAKI? 450 yp. 600 W 10-15 Aerrdx

1
2

MpooBéaTe Aiyo uypd ato gaynTo.
Mavyeip€éwTe TO @aynTo Xwpig Tpoadrikn vepou.

18.4 Mayeipepa

Me Tn CUOKeUn OOC UTOPEITE VO LOyYEIPEWETE PaynTA.

Mayeipepua pe HIKPOKUMXTX

Inueinon:
Ymodei&eIC MTaPOOKEUNG

TomoBeTo0Te TO OKEUOC ETTAVW OTOV TIGTO TOU XWPOU LIOYEIPELOTOC.

KaTavepete 1o daynTd HECA OTO POYEIPIKO OKEUOC O€ HIKPO KATG TO dUVATOV UWoc. Ta Aenta daynTd poyeipelo-
VTOI YONYOPOTEPT O’ O,TI TO XOVTOO.

XPNOIYOTIOIEITE KASIOTG LOYEIPIKG OKEUN, KATOAMNAG VIG HIKPOKULOTO. MITOpEITE €MioNg VO XONOILOTIOINOETE EVOl
MATO 1 EVO KOTIOKI HIKOOKUPGTWY VIOt KOAUWN. AdaipeoTe Ta £Tolpga daynTa omd Tn CUCKEUNOIC.

H Xx0pokTnpIoTIKN yeuon Twv daynTwv dIaTneeiTal o yeydAo Babud. XpnoILoTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI Kol Tt
HTTOXCPIK O,

AdnoTte To daynTd va NPEUNOE! VIG 2 €WC 5 AeTITA PETA TO (ECTOUA.

Ta dpoynTd armodidouv OeppdTNTO OTO LOYEIPIKG OKeUn. To payelpikd okeuog pmopei va (eoTabel mdpa TToAU. Xpn-
olpotioleiTe mMAoTPEC Koudivac.

OTov eMAvVw OTIC CUOKEUOOIEC avadEPETOI PIa eyaAuTepn 1oxU armd 600 W yia To payeipepa daynTwy, XpnoIuo-
moleiTe MoPOAa auTa To peyioto 600 W. OTav gival amapaitnTo, EMUNKUVETE TOV OVAPEPOUEVO XPOVO PEXP! TO ETTI-
BupuNTO OTIOTEAECUO.

daynTa B&pog loXUGQ HIKPOKUPATWV Aixpkeix
OAOKANPO KOTOTIOUAO, 1.200 g 600 W 25-30 AemiTcx
dpEoKo, xwpic evrdodia’
DINeTO Yaplou, GPEOKO 400 g 600 W 7-12 Aenitax
Aaxavike, dpeoka? 3 * 250 g 600 W 6-10 AemTx
Noxavikd, ppeoka®®* 500 g 600 W 10-15 Aerrdx
MNordreg? > 250 g 600 W 8-10 Aerrr&x
MNordrec® 4 500 g 600 W 10-15 Aemmx
MNorarec % * 750 g 600 W 15-22 Aemmdx
PUT® 125 g 1. 600 W 1. 4-6 Aertd
2.180 W 2. 12-15 Aenrr&x

1

o g B~ W N

lupioTe TO PaynTd PETA TO 1/2 TOU CUVOAIKOU Xpbvou.

KoyTte o€ opoidpop@a PeyaAa KouuaTia.

MpocBéoTe 01O PaynTd Aiyo vepO.

AvakaTéWTe evOIAUEDT TTPOCEKTIKA TO GaynTo.

MpooBéoTe Tn dITTAGCIO TTOCOTNTA UYPOU.

ToTtroBeTeiTe TN GAKOUAQ TTOTT-KOPV TTAVTOTE TTAVW O€ éva YUAAIVO TTIATO. [poCEETE T OTOIXEIO TOU KATAOKEUQOTH).
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daynTa B&pog loXUG HIKPOKUUATWV Aixpkelx

PUC° 250 g 1. 600 W 1. 6-8 AemrTx
2.180 W 2. 15-18 Aerttdt

FAUKG daynTd, TT.X. TTOUTI- 500 ml 600 W 5-8 Aentcx

yKa (oTivprg)*

DdpouTa, KoumooTa? 500 ml 600 W 9-12 Aerrx

[Mom-kopv yia Tov doUpvo 1 oakoUAa ava 100 g 600 W 2,5-3,5 Aenitax

LIKPOKUHBTWV®

' TupioTe TO0 PaynTd YeTd 10 1/2 TOU GUVOAIKOU XPAVOoU.

2 KéyTte o€ OpOIOPOPPA PEYAAA KOPUATIAL.

® MpooBéaTe aTO PayNTO Aiyo vePO.

4 AvakatéyTe eVOIGUEDT TTPOTEKTIKG TO PaynTo.

® MNpooBéate Tn dITTAGOIA TTOCOTNTA UYPOU.

® TomoBeTeiTe TN GAKOUAQ TTOTT-KOPV TIAVTOTE TTAVW O€ £va YUGAIVO TTIGTO. MPOCTEETE TO OTOIXEIO TOU KATOOKEUAOTH).

MouTiyKa armd KOV TTOUTIYKOG 2. TpooBeaTe TO UMOAOITIO YGAG KOI AVAKOTEWTE AV
. , 3. TomoBeToTE TO PTTOA HEOO OTOV XWPEO HOAVEIQEUATOC
/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog sykaUpaTog! Kall KAEIOTE TNV TIOETO THC OUOKEUMC
Ta Ceota dpaynTa ekAUouv BepuoTnTa. ETOI pmopouv 1o 4. PuBpioTe TN OUOKEUH QVTIOTOIXO! e TIC OUOTAOEIC
HOYEIPIKG OKeun va (eoToBOoUV TTOAU. pubuIong.
> ATIOLIOKQUVETE TOl LOYEIPIKK OKEUN N T eE00TALATO 5. MeTdi amo 3 AeTT& avaKoTeWTe VI TOWTN GOpA. TN
QO TO XWPO PAYEIPEUATOC TTAVTOTE PE HIO TIIAOTPO OUVEXEID OVOKOTEUETE KAOE eva AeTITO, PEXPI VO ETTI-

koudivac.

AVOKOTEWTE EVO TTOKETOKI OKOVNG TTOUTIVKOC e Th
daxopn Kol Aiyo yaAa oe eva wnAO pttoA KoTaAANAo

TeuxOei n emoOuPNTA OUVEKTIKOTNTA.
H didpkela e€apTdTon amd Tn OepuUOKPOoia Tou
VOAOKTOC Kol TO OOXEIO TTOU XPNOILOTIOIEITA.

VIO HIKPOKULOTO OUPGWVA e TIC odnyieg TNG Ou-
OKEUOOIOG, £TOI WOTE VO UNV UTTAEXOUV OBWAOL.

18.5 WROoIUO OTO YKPIA
Wnvete 010 YKPIA doaynTd, TOu BEAETE VO ViVOUV TPOYOVA.

WroIpo OTO YKPIA
Wnvete 010 YKPIA daynTd, TOu BEAETE VA ViVOUV TPOYOVA.

Inueiwon:

Ymodeielc MapaoKeung

= WhveTte OTO YKPIA TTAVTOTE PE KAEIOTN TNV TTOPTA TNCG OUOKEUNC.

= Mnv mpoBepudveTe.

= XONOIUOTIOIEITE KOUUATIO KPEATOC VIO YKPIA Le Opolo B&pocg Kail To 1810 XOVTPA.
ETol podiouv TO KOUUATIO KPEATOC VIO YKPIA OpoIOPopda KAl OE OTEYVWVOUV.
TomoBeTeiTE TG KOPUATION TOU KPEATOC VIG WHOCIPO OTO YKPIA ameubeiag movw oTn oxXapa.
[UPVATE TO KOPUUATIO KOEATOC VIO VKPIA PE pIak TOIPTTIOO TOU YKPIA.
Ed&v TpunoeTe TO Kpeag U’ eva TMPoUVI, TOTE TO KPEAC XAVEI XUPO KOl OTEYVWVEL,

= AlaTideTe TO YNTO POVO PETA TO WNOIUO OTO YKEIA.
To oA&TI adaipel vepd amd TO KPEQC.

® To KOKKIVO KPEQC, TI.X. BodIvo, podilel ypnyopoTepa ammd TO QVOIXTOXPWHO KPEOC, TT.X. HOOXAPIoIo f XoIpIvo. Ta
KOHHATIO KOEOTOC VIO YKPIA OTIO OVOIXTOXPWHO KPEAC I WAP! eival ouxva otnv e€wTepikn emdaveio HOVOo eAadpt
POdIOPEVA, OTO E0WTEPIKO TTOPOA” aUTA Kohownueva Ko COULEQA.

= To OeppavTIKO OWUO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOI OMEVEQYOTTIOIEITCI CUVEXWC. AUTO €ival KATI TO Kavoviko. [16oo ou-
Xvoa oupBaivel auTo, e€apTaTal GO TN PUBUIoUEVN BaBuIda YNOoIUOTOC.

= KoTd TO YNOIPO OTO YKPIA PTTopei va dnuioupynBdei Kamvoc.

daynTa NocoTnTax B&pog BaBpida ynoipatog  AldpKeIx
OTO YKPIA
MmpiCoAec oBepkou,  3-4 KOPUGTIO ava epimou 120 yp. 3 (duvard) 1n MAeup& TrepiTTou
Tiepimou 2 cm Xo- 15 Aentax
VTPEC 2n nAeupa: MNepimou
10-15 Aemta

' MNponyoupévwg aAeiwTe TN oxdpa pe AGdI.
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daynr MNocoTnTx B&pog BoOuida ynoiparog  AlXpKeIx
OTO YKPIA
NOUKGAVIKO OXGPOC 4-6 KOUuGTIO ava epimou 150 yp. 3 (duvard) 1n MAeUP& TIEPITTOU
10-15 Aermrtax
2n nAeupa: MNMepimou
10-15 Aeritdx
MmpIoAa wopiol’ 2-3 KOUUGTIO ava repimou 150 yp. 3 (duvard) 1n MAeUpP& TIEPITTOU
10 Aenita
2n nheupa: MMepimou
10-15 Aenrtax
Wapl, OAOKANPO, TI.X.  2-3 KOPPATIO ava miepimou 150 yp. 3 (duvartd) 1n MAeUP& TIEPITTOU
nmeotpoda’ 15 AeTT&x
2n nheupa: MNepimou
15-20 Aenitdx
Wwui TooT (poynol-  2-6 $peTeC 3 (duvard) 1n mAeup& mepimnou 4
Ho) AeTIT
2n TAeUPG TIEPITIOU
4 AemiTdt
TooT yKpaTIVE 2-6 deTeC 3 (duvard) AvaAoya TNV eMoTPW-
on: 5-10 Aemta

' Mponyouuévwg aAgiwTe TN oxdpa pe AGd.

18.6 WNoIUO OTO YKPIA CUVOUXGMEVO HE HIKPOKUMOTX
Mo va peiwoete TN SIGPKEIO HOYEIPEPOTOC, HTTOPEITE VO XPNOILOTIOINOETE TO YKPIA 08 OUVOUOOUO PE UIKOOKUHOTO,

WroIpOo OTO YKPIA CUVOUNGHEVO HE HIKPOKUHMOTX

Znueinon:

Ymodei&eIC TaPAOKEUNG

= TomoBeTrOTe TO OKEUOC TIAVW OTN OXAPA.

B ZeTToVWOTE TIPNYOUHEVWE TO KATeEWUypeva GaynTta.

= XpNOIYOTIOINOTE VIO TO WHCIPO WIa WnA dopua. Katd TNV TTAPAOKEUN 08 KAEIOTO OKEUOG, TIOPAHEVEI O XWPOC HO-
YEIPEUATOC KABpOTEPOG.

= TomoBeTeiTeE TO KOTOTTOUAO, TOl KOUUATIO KOTOTIOUAOU Kail TO OTHOOC TIAMIAG He TNV TTAEUPG TNG TTIETOOC TTPOC T
TTAVQ.

= XPNOIYOTIOIEITE VIO TO OOUPAE KOl TOL OYKPOTEV £VOl HEYAAO, PNXO OKEUOG.
>e eva oTevo, YnNAO oKelocg XpeltdovTal To poynTa TIEQICOOTEPO XPOVO KOl WAVOVTOI OTNV MOV EMPAVEIT TTHOO
TTOAU.
AdnveTe T COUDAE KOI TO OYKPOTEV VO NEPEUNOOUV VIOl 5 ASTITG 0TNV OTIEVEPYOTTIOINUEVN CUOKEUN).
EAeyETe, edv TO OKEUOC XWPGEI OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC. TO OKEUOC OV EMTPETETAI VA eival TIOAU peyGAo.
MpIv TNV KOTI TOU KPEOTOC, adrveTe TO va npepunoel via 5-10 AemTd.
ET01 KOTavepeTal 0 (WPOC TOU KPEATOC OUOIOUopda Kol &g XUVETOI KATA TNV KOTIN TOU KPEOTOC.

®m  Pubpilete MAVTOTE TOV PEYIOTO XPOVO LOYEIQEUOTOC.
MeT& TO TTEPOC TOU OUVTOUOTEPOU OO TOUC avadepOUEVOUC XPOVOUC, eAeyETe TO daynTo.

daynra B&pog BaOuida ynoipatog loxUG MIKPOKUMKTWY AIXPKEIX
GTO YKPIA
Xolpivo ynTo, m.x. mepimou 750 vyp. 1 (ehadpdr) 360 W 35-40 AemTdi
UTTPICOAG opEpKoU’
WnToC KIPAC, Hey. nepimou 750 yp. 2 (peTpia) 360 W mepimou 25 Aenta
7 cm uyoc
KoTomouAo, koppevo  mepimou 1200 g 3 (duvard) 360 W 40 Aenitax
oTn peon?
Koppamo KoTomou- niepimou 800 g 2 (HETPICY) 360 W 20-25 Aemrtdx

Aou, TI.X.KOTOTTOUAO

OTQ TE00EPO®

>Th00¢ namoag? mepimou 800 g 3 (uwnAn) 180 W 25-30 Aemrtax
' TupioTe evdidueoa To QaynTo.

2 Mn yupioete To QaynTo.

3 MooTtaAioTe TO AyNTO PE TUPI.
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daynTa B&pog BaOuidx ynoiparog loXUC MIKPOKUHUATWV  AIXPKEIX
OTO YKPIA

MooTiTolo (amo mpo-  mepimou 1000 g 1 (ehadppd) 360 W 25-30 Aertd

HOVEIPEUEVD UNIKG)?

MaTATEC OYKPATEV niepimou 1000 g 2 (peTPIO) 360 W 35 AemTax

(omd WPEG TTATATER),
pey. 3 cm uyog

Wapl, oyKpaTeEV mepimou 500 g 3 (duvaTd) 360 W 15 Aentax

SouUdAE pulnbpac, mepimou 1000 g 1 (ehadpd) 360 W 20-25 AerTan
peEy. 5 cm Uyog

' TupioTe evdidueoa To aynTo.
2 Mn yupioeTe To QaynTo.
® NaoTtraAioTe 10 PAyNTO WE TUPI.

18.7 daynT& SOKIJWV

AUTEC oI emoKoTNoeIC dNUIoUPYNBNKAV VIa epyaoThpio DOKIPWY, Yiot TN OIEUKOAUVON TOU EAEYXOU TNC OUCKEUNG KOTO
To TMPoTUTO 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011 ko kata 1o mpoTUTTO 60705:2012, IEC 60705:2010.

Mayeipepa He HIKPOKUMOTX

daynTo loxUg HIKPOKUUGTWY 0 W AIXpKEIX 0 AETITX YmodeiEn

Meiyuo auywv-yOAaKTOG, 1. 600 W 1. 11-12 Aent&x Dopua MUPEE

1.000 vyp. 2.180 W 2. 8-10 Aerran

MavTteomnavi, 475 yp. 600 W 7-9 Aeritdx DoOpua TUPEE F 22 cm

Wntocg kipag, 900 yp. 600 W 25-30 Aemtdh Doppa MUPEE @ 28 cm po-
KPOUAN

ZEMAYWHX HE HIKPOKUHPOTX
>UOTAOEIC PUBUIONC VIO TO EEMAYWUA PE HIKOOKULOTA.

daynTo loxUg HIKPOKUUGTWY 0 W AIXpKEIX o€ AETIT& Ymodeign

Kpeacg, 500 vyp. 1. 180 W 1. 8 Aentt&x ®opua mupet G 24 cm
2.90 W 2. 7-10 Aert&x
N mpoypoupa "Kpeag, &e-
moywpa”

MayeipepX PHE HIKPOKUMOXTX KXI YKPIA

daynTo loXUg HIKPOKUUGTWY 0 W AIXPKEIX 0 AETITX YmodeiEn

MoTdTec oykpoTey, 1.100 360 W + BaBuida ynoipo-  20-35 Aenitax >TPOYYUAN ddpua Tupes
vp. TOC OTO VKPIA 2 @ 22 cm

FAUKS - Ae ouvioTaTal
KoTomouAo, PIoo, Tiepimou 360 W + Babuida ynoipo-  40-45 Aenitax >XAPA, YUGAIVO LITTOA
1.100 vyp. TOC OTO VKPIA 3

19 OOnyiec cuvapuoAoynong

MpooelTte auTeg TIC TANPODOPIEC KOTG TN CUVOPUO-
AOyNoN TNG OUOKEUNC.
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19.1 YAIK& maxp&doong

MeTd TO EemokeTApIOUa eAeYETE OAOL TG LEPN VIG evOe-
xOpeveg (NUIEC PHETAPOPAC KOOWC KAl YIa TNV MTANPOTN-
TG TNC Mop&doonc.

19.2 AodpaAnRg cuvapHoAoynon
MpooelTe auTec TIC umtodeiéeic aodaleiag,
OTOV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN.

= MOVO pe Tn OwoTH TOTTOBETNON OUUPWVA pe
TIC 0dnyiec TomoBeTnong diaodaAideTal N
aodaieia KoTa TN XpNnon. O eykoTaoTATNG
eival utreuBuvoc yia TNV ayoyn Aeitoupyia
oTn Beon TomoBeTNONC.

m EAeyETe TN ouoKeun PeTA TNV adaipeon TNG
OUOKeUuaoiag. 2e mepimmwon ¢nNUIGS KaTa TN
HeETAPOPA YNV Tn OUVOEOETE.

B ATTOPOKPUVETE TG UNIKO OUOKEUQOIOC KOl
TIC KOMNTIKEC PEPPBPAVEC OTTO TOV XWPO HO-
YEIPEPUOTOC KOl TNV TOPTA, TIPIV TN Beon o€
AeiToupyia.

m [pooelte Ta UM oUVaPPOAOYNONC VIO
TNV EYKOTAOTOON TWV EQPTNHATWY.

® To evroixICOPEVO VTOUAGTTION TIPETTEI VO EiVal
avOeKTIKG OTn Bepuokpaoia pexpl Toug 90
°C, Ol YEITOVIKEC TTPOOOWEIC TWV VTOUAATTIWV
pexpl Toug 65 °C.

= Mnv TOTTOBETNOETE TN OUOKEUNN TTOW QTTO
pia OIGKOOUNTIKN TTOPTA ) TOPTO VTOUAO-
mou. YTTapxel KivOuvog utepbepuavonc.

® [TpayPaTOTOINOTE TIC EPYOOIEC KOTING TWV
QVOIYUATWY OTO VTOUAQTTI TIPIV TNV TOTIO-
©eTnon TNC ouokeung. ApaipeoTe Ta
amoBAnTa (rprovidia, ypedia). H Aeiroupyia
TWV NAEKTPIKWV €EQPTNUATWY UTTOPEI VO
eTNPEAOTEl APVNTIKO.

= MoOvo adeloUxo TTPOOWTIKO EMTPETETAI VO
OUVOEOEI CUOKEUEC XWPIC PIC. € TTEPITITWON
{NUIV Aoyw AdBoug ouvdeong, dev udioTo-
TOI Kaveva dIKaiwPa eyyunongc.

Odnyiec ouvappoloynone el

A NPOEIAONOIHZH - Kivduvog
TPXUMXTIOHOU!

EoptnuoTa, Tor omoia KoTd TN OIGPKEIR TNG
ouvappoAOynoNng eival MPOOoITA, UTTOPEI VO ei-
Vol KOPTEPG Kol vor 0ONYNOOUV O€ TPAUPOTI-
opouc.

» DopATE TIPOOTATEUTIKA YOVTIO

A\ MPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIXG!

H xprion evocg emekTapevou KoAwdiou ouvde-

0oNnG OTO BIKTUO PEUPOTOC KOI PN EYKEKPILEVWV

TTPOOOPHOYEWY, gival emmkivouvn.

» Mn xPpNOIYOTIOIEITE KAVEVO KOAWODIO ETTEKTO-
onc (pmahavTteda) f) moAuTpICo.

» OT1av 10 KOAWOIO cuvdeonc oTo OIKTUO peu-
HOTOC €ival TTOAU PIKPO, eAATE O€ emadn pe
TNV UtNEEeoia e€UNPETNONC TTIEAATWV.

19.3 EvTOIXI{OMEVX VTOUAKTTI

AUTH n ouokeun poopileTal HOVO yia TNV evToixiICopevn
TormoBeTNoN. AUTN N CUOKeur Ogv TTPOOPICETAI WG ETTI-
TpamedIa CUOKEUN N VIO TN XPNon evTog evOC VTOUAO-
mou.

To evtoixiICOuevo VTOUAGTT Oev EMTEEMETAI VO EXEI TTIIOW
ammd TN OUOKEUN KOVEVQ TTHIOW TOIXWHO. To eAGXIOTO
Uyog TomobeTnong avepxeTal oe 850 mm.

O! oxXIOUEC OePIoUOU KAl TG OVOIYUATO avaippodnonc
Oev TpeEmel Vo KOAUGOOUV.

19.4 HAekTpIKI) 6UVdEDN

Mo TNV aodaAr NAeKTPIKT oUvOeEON TNG CUOKEUNC, TTPO-
oe&te auTec TIC uTtodEigelC.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog: MayvnTiopoc!

H ouokeun meplexel HOVIUOUC payvnTeg. AUToi pmmopel

VOl ETINPEEGOOUV OPVNTIKG To NAEKTPOVIKA OToIXEI epdU-

TEUONG, TI.X. BNUOTOBOTEC KOPDIAC ) avTAIEC IVOOUAIVNC.

» O PopEIC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epdUTEUONG
TIPETEl VO TNPOUV pIa eAGxIoTn omooToon 10 cm omd
TN CUCKEUN.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog mupkayikg!

H xpnon moAMamAwv mpI¢wy, TOAUTIPICWY 1 UTOAAVTECWY

pmmopei va odnynoe oe dwTIa.

» Mn xpnolyormolgite ToTE TOAMGATAEG TIPICEC, TTOAUTTPICO
KOl UTTaAavTECEG.

®  H ouokeun eival €Tolun yio oUvOeoN Kal EMITPETETAI
va ouvOeBei oe pia mpidol OOUKO TTOU €ivail eyKaTe-
OTNUEVN CUPPWVO LE TOUC KOVOVIOUOUC.

= H aopAAion TTPETIEI VO AVTOTIOKQIVETOI OTOL OTOIXEIO
I0XUOC OTNV TIVOKIOO TUTTIOU KOI VO TIOOYUGTOTTOIEITA
oUpdWVO PE TIC TOTTIIKEC TTPOOIoYPODEC.

= H petaromon uiog TEIag EMTPETETAI VO TTOOYUOTO-
moinBei povo amd Evav eIdIKEUPEVO NAEKTPOAOYO,
AopBavovTac umdyn TOUG OXETIKOUC KOVOVIOHOUG.

= Otav petd TNV TommoOeTNON dev eival TAEoV TTPOCITO
TO QIG, TIPETEI VO UTTAPXE! OTTO TNV TIASUPA TNC EYKO-
TAOTOONG piot DIGTAEN BIGKOTIAC VAWV TWV TTIOAWV e
eva d1GKkevo emadnc amo 1o Aiyotepo 3 mm.

29



el Odnyiec cuvappoAoynong

19.5 TommoO£TNON O EVX EMAVW VTOUAKTTI PuBuiote T modI OTHPIENG.

MpoogTe TIC dIaoTAOEIC TOTTOOETNONG KAI TIC OTTO-
oTdoeIC 00POAEiaC O0TO WNAD VTOUAGTIL.

Vs

7600 —
~ 5607,

7‘% 6 16
-

-

7 3627

—

)

4

19.7 TommoO£TNON TNG CUCKEUNG

TomoBeTeiTE TN GUOKEUN POVO TOCO WNAY, WOTE VO UTTO- 1. 2mpwETE TN OUOKEUN eVTEAWC UETO.
POUV VO OTTIOUGKPUVOVTOI TO EEQPTALOTO XWEIC TTPORAN-
Uo.

AdaipeoTe Ta MOdIa 0TNPIENC.

Mn TOGKIOETE, HAYKWOETE 1) TIEPAOETE TO KOAWOIO
ouvdeoNG emavw armd KODTEPEC OIKUEG.
2. EAeyETe TNV omdOTOON TTPOC TIC VEITOVIKEC OUOKEUEC.

—
19.6 TomoBETNON GE EvaX YNAO VTOUAGTTI —
MpoogTe TIC dIaoTAOEIC TOTTOOETNONG KAI TIC OTTO- :
OTAOEIC AODOAEING OTO WNAO VTOUAATII. min. 3mm-»{|«
~600 o !
~560°% 35
T —— 1
E=d |
>\ 7 —]
Bl
+2

TomoBeTeiTe TN CUOKeUN PHOVO TOCO WNAY, WOTE VO UTTO-
POUV VO OTIOLOKPUVOVTOI TOl EEQPTAHOTO XWPIC TTOORBAN-
ya.
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Odnyiec ouvappoloynone el

3. MPOZOXH! 7. BIOWOTE TN OUOKEUN OTNV TASUPA TWV PEVTECEOWV
Karta 1o dvolyua TG mOPTOCG TNG OUOKEUNG PTTOPEI N OTO VTOUAQTII.
OUOKEUN VO QVOTEOTIE TIPOC TO ePTTPOC.
» KoTd TO Avolyua TNG TTOPTAC TG CUOKEUNC KOO
TNOTE TN CUOKEUN oTn B€on TnC.
AvoIETe TNV TOPTO TNC CUCKEUNG OPYA.

8. AMOUOKPUVETE TOl UNKO OUOKEUGIOIOG KOl TIG KOMNTI-
KEC HEUBPAVES OO TOV XWPO HOYEIPEUOTOC KOl TNV

TOPTAL.
4. BIOWOTE T OUOKEUN OTNV AMEVOVTI TASUPK TWV Hig- 19.8 Apxipeon TNG GUCKEUNG
vTEOEQWY OTO VTOUAATTI. . . C
1. ©£0Te TN OUOKEUN KTOG TRONG.

2. AuUote TIC BideC OTEPEWONG.
3. AvoonkwoTe eAadpd TN OUCKeUN Kol TPoRNETE TNV
evTeEAWC €Ew.

5. MpoTpumnoTe TIC OTEC VIO TV KOXAlooUvdeon oTnv
TTASUPA TWV PEVTECEDWY OTO VTOUAGTII.

KoAUyTe TOUC pevTeoedec TNG MOPTOGC.
Xpnoipotolfote éva Tpurdvi EUAOU pe 2 mm didipe-
TPO.

6. ATTOPOKPUVETE TO AmOBANTO GTIO TOV XWPEO LOYEl-
PEUOTOC.
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es Seguridad
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1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la
informacion del producto para un uso
posterior o para futuros propietarios.

® No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafos durante el transporte.
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1.2 Uso conforme a lo prescrito

La conexion de aparatos sin enchufe solo

puede ser efectuada por personal especializa-

do y autorizado. Los dafios provocados por

una conexion incorrecta no estan cubiertos

por la garantia.

Solamente un montaje profesional conforme a

las instrucciones de montaje puede garantizar

un uso seguro del aparato. El instalador es

responsable del funcionamiento perfecto en

el lugar de instalacion.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

® pajo la supervision de una persona.
Supervisar continuamente procesos de
coccion breves.

® para uso doméstico y aplicaciones
similares, como por ejemplo: en cocinas
para empleados en tiendas, oficinas y otras
areas comerciales; en propiedades rurales;
por parte de clientes en hoteles y otros
alojamientos; en pensiones solo con
desayuno.

®m hasta una altura de 4000 m sobre el nivel
del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacién del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por nifnos a
partir de 8 anos y por personas con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o mentales, o que ca-
rezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
A0s a no ser que tengan al menos 15 afnos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los nifios menores de 8 anos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.



1.4 Uso seguro

Introducir los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion.
— "Accesorios", Pagina 40

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» En caso de que salga humo del interior del
aparato, apagar el aparato o tirar del en-
chufe y mantener la puerta cerrada para
apagar cualquier llama que pudiera haber.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los ninos pequefios (menores de 8 anos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.
» Utilizar siempre agarradores para sacar 1os
accesorios vy la vajilla del compartimento

de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente.

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequefas cantidades.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - ;Riesgo de
quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.
Al abrir la puerta del aparato puede salir va-
por caliente. Tenga presente que, segun la
temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.
» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Seguridad es

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta da-

Aado, puede fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

Las piezas interiores de la puerta pueden te-

ner bordes afilados.

» Llevar guantes de proteccion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta danado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.

Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifigue nunca el ca-
ble de conexidn de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato dafiado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No ponga nunca en funcionamiento un
aparato danado.
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es Seguridad

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan dafados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el interruptor automatico del cuadro
eléctrico.

» Llame al Servicio de Asistencia Técnica.

— Pdgina 50

/\ ADVERTENCIA - Peligro: magnetismo!
En el panel de mando o en los propios man-
dos hay instalados imanes permanentes. Es-
tos pueden repercutir en el correcto funciona-
miento de implantes electronicos como mar-
capasos o bombas de insulina.
» Los portadores de implantes electronicos
deben mantener una distancia minima de
10 cm respecto al panel de mando.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los nifios pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los ninos.

» No permita que los nifios jueguen con el
embalaje.

Si los ninos encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los nifios.

» No permita que los niflos jueguen con pie-
zas peqguenas.
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1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Un uso del aparato diferente al especificado
puede ser peligroso y provocar dafnos. Por
ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

» No secar alimentos con el microondas.

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.



/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,

p. ej.,, manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.

» Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Seguridad es

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar guemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/A ADVERTENCIA - {Riesgo de
quemaduras por liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicidon. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido
caliente puede empezar a hervir de repente y
a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita
un retardo en la ebullicion.

v X

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas y tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad que haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.
» Utilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.
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es Evitar dafios materiales

La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la forma-
cion de chispas al usarlos solo con la funcion
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

» Ultilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el
microondas en combinacion con un modo
de calentamiento.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.
» No retirar la carcasa del aparato.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

Una limpieza deficiente puede deteriorar la

superficie del aparato, reducir su vida util y

provocar situaciones peligrosas, como fugas

de energia del microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad y retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccion, la puerta y el tope de la
puerta.

— "Cuidados y limpieza", Pagina 47

No poner nunca en marcha el aparato si la

puerta esta dafada. Puede producirse un es-

cape de energia de microondas.

» No utilizar el aparato si la puerta o el mar-
co de plastico de la puerta estan danados.

» Solo podra repararlo el Servicio de Asisten-
cia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar danos materiales

2.1 En general

{ATENCION!

Los vapores de alcohol pueden inflamarse cuando el

compartimento de coccion esta caliente y provocar da-

Aos permanentes en el aparato. La acumulacion de ga-

ses puede abrir de golpe la puerta del aparato, que

podria caerse. Los cristales de la puerta pueden rom-
perse y hacerse aficos. La insuficiencia de presion ge-
nerada puede deformar notablemente del comparti-
mento de coccion hacia el interior.

» No calentar bebidas alcohdlicas (de mas de 15 %
en vol.), sin diluir (p. ej., ahadidas o vertidas en los
alimentos).

Si hay agua en el compartimento de coccidn, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar dafnos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccidn
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos hiumedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccidn ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.
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Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato
pueden resultar dafiados si se tiene la puerta abierta y
la refrigeracion encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-
jar enfriar el compartimiento de coccidn Unicamente
con la puerta cerrada.

No fijar nada en la puerta del aparato.

Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo
tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-
medad.

La puerta del aparato puede resultar danada si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

Segun el tipo de aparato, los accesorios pueden rayar

el cristal de la puerta al cerrarla.

» Introducir los accesorios en el compartimiento de
coccion hasta el tope.



2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-

ondas.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cién, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dafa debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Proteccion del medio ambiente y ahorro es

Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas

en el horno microondas a una potencia del microon-

das demasiado alta puede provocar danos en el com-

partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.
Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

Una vajilla inadecuada puede producir dafos.

» Si se utiliza el funcionamiento del grill o el funciona-
miento combinado del microondas, utilizar Unica-
mente vajilla capaz de resistir altas temperaturas.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje
Los materiales del embalaje son respetuosos con el
medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.

Eliminar el embalaje de forma ecold-

@ gica.

3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidn se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.

Ocultar la hora en el modo preparado.
m E| aparato reduce el consumo de energia en el mo-
do preparado.

Nota:

El aparato requiere:

= ¢en funcionamiento con la pantalla conectada, max.
1W

= en funcionamiento con la pantalla desconectada,
max. 0,5 W
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es Familiarizandose con el aparato

4 Familiarizandose con el aparato

4.1 Panel de mando

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas
las funciones del aparato y recibir informacién sobre el

estado de funcionamiento.

Segun el modelo de aparato pueden variar pequefos
detalles de la imagen, p. €j., el color y la forma.

Teclas

Las teclas cuentan con un punto de presion.
Pulsar las teclas para accionarlas.

Campos tactiles
Los campos tactiles permiten ajustar directa-
mente distintas funciones.

Mando circular

El mando circular se puede girar ilimitadamen-
te hacia la izquierda o la derecha. Pulsar sua-
vemente sobre el mando circular y moverlo con
el dedo en la direccién deseada.

Pantalla

En la pantalla se muestran los valores de ajus-

- 159 TR te actual, las posibilidades de seleccion y los
e Sooow & textos con indicaciones.
@ 01m00s
off 350 @] @ g stop
Teclas
Seleccionar distintas funciones directamente con las teclas.
Simbolo Tecla Aplicacion
O) on/off Conectar o desconectar el aparato
)] Inicio/parada Iniciar o interrumpir el funcionamien-

to

Campos tactiles

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcién, pulsar el campo correspondien-

te.
Simbolo Campo tactil Aplicacion
90 Potencia del microondas Ajuste de 90 W
180 Potencia del microondas Ajuste de 180 W
360 Potencia del microondas Ajuste de 360 W
600 Potencia del microondas Ajuste de 600 W
900 Potencia del microondas Ajuste de 900 W
] Asar al grill/funcionamiento combina- Seleccionar el nivel de grill o el nivel
do de grill con potencia de microondas
@ Funciones de programacion del tiem- Seleccion de las funciones de tiempo
po
Programas Seleccidén de programa
{3 Peso Seleccion de peso en los programas
i Informacion Mostrar indicaciones o acceder a los
ajustes basicos con una pulsacion
larga (aprox. 3 s)
a Apertura automatica de puerta Abrir la puerta del aparato

Nota: Si§ se ilumina, pulsar i para mostrar la informa-
cion durante unos segundos.
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Se ilumina en rojo el campo tactil que aparece desta-
cado en pantalla o cuyo valor puede modificarse en la
misma.

Mando circular

Con el mando circular se modifican los valores ajusta-
dos que aparecen en la pantalla.

En la mayoria de las listas de seleccion, p. €j. progra-
mas, una vez finalizado el Ultimo punto, comienza el
primero de nuevo. En algunas de listas de seleccion,
p. €j. en la duracion, se debe volver a girar el mando
circular hacia atrds cuando se haya alcanzado el valor
minimo 0 maximo.

Panel indicador

En el panel indicador se muestran los valores ajusta-
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion.

Pantalla
Resaltado

Descripcion

El valor resaltado se pue-
de modificar directamente
sin que se tenga que se-
leccionar previamente.
Después de iniciar el fun-
cionamiento, la duracion
aparecera siempre resal-
tada.

Si se modifica el valor re-
saltado con el mando cir-
cular, en la pantalla se
muestra Unicamente este
valor aumentado.

Aumento de tamano

Linea circular

La linea circular esta situada en la parte exterior de la
pantalla.

Cuando se modifica un valor, la linea circular muestra
la posicion del cursor en la lista de seleccion.

Segun la zona de programacion y la longitud de la lista
de seleccion, la linea circular es continua o disconti-
nua.

Cuando el aparato esta en funcionamiento, la linea cir-
cular indica el avance y se va completando en color ro-
jo en intervalos de segundos. Transcurrido cada minu-
to completo, los segmentos comienzan a rellenarse
desde el principio. Si la duracidén sigue en curso, se
apaga un segmento de la linea a cada segundo.

Familiarizandose con el aparato es

4.2 Compartimento de coccion

Las funciones del compartimento de coccion facilitan
el funcionamiento del aparato.

lluminacion interior

Al abrir la puerta del aparato, se enciende la ilumina-
cioén interior. Si la puerta permanece abierta mas de

5 min. aprox., se vuelve a apagar la iluminacion inte-
rior.

En la mayoria de los tipos de calentamiento y funcio-
nes, la iluminacion interior esta activa durante el funcio-
namiento. Cuando el funcionamiento ha finalizado, la
iluminacion interior se apaga.

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cion de la puerta del aparato.

{ATENCION!

Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se
sobrecalienta.

» No obstruir la abertura de ventilacion.

Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta utili-
zando la funcién microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funcién microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccion y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-
go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

Pulsador de apertura automatica de la puerta

Al accionar el pulsador de apertura automatica de
puerta, la puerta del aparato se abre. La puerta del
aparato se puede abrir por completo manualmente.

Notas

= Sj se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La
puerta del aparato se puede abrir manualmente.

= Sj se abre la puerta durante el funcionamiento del
aparato, el programa se detiene.

= Cuando la puerta del aparato se cierra, el funciona-
miento no se reanuda automaticamente. Poner el
aparato en marcha.

= Sj el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrira con
una demora de tiempo.
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5 Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan pensados para este

aparato.
Accesorios Aplicacion
Parrilla m  Parrilla para asar al

grill y gratinar

= Parrilla de soporte pa-

ra recipientes

Plato de cristal m  Proteccion contra sal-
picaduras al asar al
grill directamente so-
bre la parrilla

m  Colocar la parrilla en
la bandeja de vidrio

= Apto para microondas

6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.

6.1 Primera puesta en marcha
Tras la conexidn de corriente o tras un largo corte en

el suministro eléctrico, aparecen los ajustes para la pri-

mera puesta en marcha del aparato.
Notas

m  Estos ajustes pueden modificarse en cualquier mo-

mento en los ajustes basicos.
— "Ajustes bdsicos”, Pdgina 46

= Abrir y cerrar la puerta del aparato antes de la pri-

mera puesta en marcha y después de cada corte

en el suministro eléctrico para realizar la comproba-

cion interna.

Ajustar el idioma

1. Configurar el idioma con el mando circular.
2. Pulsar (L
v La pantalla muestra el siguiente ajuste.

Ajustar la hora

1. Ajustar la hora con el mando circular.

2. Pulsar (L

v En la pantalla aparece la indicacion de que la pri-
mera puesta en marcha ha concluido.

Nota: Puede determinar en
— "Ajustes bdsicos”, Pdgina 46 si la pantalla debe
mostrar la hora o no cuando el aparato esté apagado.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
primera vez

Limpiar el compartimento de coccidn y los accesorios
antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1.

N

PN OEW

Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

Limpiar las superficies lisas del interior con un pano
suave y humedo.

Cerrar la puerta del aparato.

Mientras el aparato se calienta, el ventilar el recinto.
Ajustar el grill en el nivel 3.

Ajustar una duracién de 15 minutos.

Dejar que el aparato se enfrie.

Cuando el interior del horno se haya enfriado, lim-
piar las superficies lisas con una bayeta con agua y
jabon.

6.3 Limpieza de los accesorios

>

Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.

7 Manejo basico

7.1 Conectar el aparato
Encender el aparato con @.

v Todos los campos tactiles se iluminan de color rojo.
En la pantalla se muestra el logotipo de Bosch y, a

continuacion, la potencia maxima del microondas.
v El aparato esta listo para el funcionamiento.
v Se ilumina @ en rojo.

7.2 Desconectar el aparato
» Apagar el aparato con @.
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v El aparato interrumpe las funciones en curso.
v En la pantalla se muestra la hora ajustada.
Nota: Apagar el aparato si no se esta usando. El apa-

rato se apaga automaticamente si ha transcurrido mu-
cho tiempo sin que se realice ningun ajuste.

7.3 Iniciar el funcionamiento

>

v

Iniciar el funcionamiento con D.
La pantalla muestra los ajustes.



v Aparece la linea circular y muestra el transcurso de
la duracion.

Nota: Si se abre la puerta del aparato mientras el apa-

rato esta en marcha, se interrumpe el funcionamiento y

se detiene el transcurso del tiempo. Si se desea reanu-

dar el funcionamiento, cerrar la puerta del aparato y

pulsar D.

7.4 Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar D.

v El aparato interrumpe el funcionamiento.

2. Para borrar los ajustes, pulsar @.

Nota: Al abrir la puerta del aparato, este no interrumpe
su funcionamiento. Tras interrumpir o cancelar el fun-
cionamiento, el ventilador puede seguir funcionando.

Microondas es

7.5 Ajustar el modo de funcionamiento

Cuando se enciende el aparato, en la pantalla se

muestra el modo de funcionamiento recomendado

ajustado. Se puede iniciar directamente el modo de

funcionamiento recomendado, o ajustar otro modo de

funcionamiento.

1. Pulsar el campo del modo de funcionamiento dese-
ado.

2. Modificar la seleccion resaltada con el mando circu-
lar.
Realizar otros ajustes si fuera necesario. Para ello,
pulsar el campo correspondiente y modificar el va-
lor con el mando circular.

3. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer, calen-
tar o descongelar con especial rapidez.

8.1 Recipientes y accesorios aptos para
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no danar
el aparato, utilizar siempre recipientes y accesorios
adecuados.

Nota: Antes de utilizar un recipiente para el microon-
das, tener en cuenta las indicaciones del fabricante. En
caso de duda, poner el recipiente a prueba.

Apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes resistentes al Estos materiales dejan
calor y material adecuado pasar las microondas.
para el microondas: Las microondas no dafian
m  Cristal los recipientes termorre-
m \jtroceramica sistentes.
= Porcelana
m  Pl|astico termorresis-

tente
= Ceramica totalmente

esmaltada sin fisuras

Nota: Para evitar un retar-
do en la ebullicion se
pueden utilizar cubiertos
metalicos como, p. €j.,
una cuchara en un vaso.

Cubiertos de metal

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cién, se generan chispas que pueden dafiar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

No apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no deja pasar las
microondas. Los alimen-
tos se calientan muy dé-
bilmente.

Recipientes con elemen-  Las microondas pueden

tos decorativos en oro o dafar los elementos de-

plata corativos en oro o plata.
Consejo: Un recipiente
puede utilizarse si su fa-
bricante garantiza que es
apto para microondas.

8.2 Probar la idoneidad de los recipientes
para microondas

Someter los recipientes para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cién microondas sin alimentos en caso de tratarse de
una prueba de recipientes.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Ajustar el aparato a la potencia maxima de microon-
das durante 2-1 minuto.
3. Iniciar el funcionamiento.
4. Comprobar el recipiente varias veces:
— Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
— Si el recipiente esta caliente o se generan chis-
pas, cancelar la prueba; el recipiente no es apto
para microondas.
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8.3 Potencia del microondas
Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas vy, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duracion maxima Aplicacién
ondas en vatios
90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.
180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.
360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.
600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.
900 W 30 minutos Calentar liquidos.
La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.
Valores recomendados v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
El aparato recomienda una duracion para cada poten- cion. . B
cia del microondas. Los valores recomendados pue- v Una vez transcurrida la duracion, suena una sefal.
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien- 8. Pulsar [@ para apagar la sefial antes de tiempo.
te. 9. Apagar el aparato con @.
Notas
8.4 Ajustar el microondas = Al pulsar @, la pantalla muestra brevemente la fun-
) cién del reloj avisador. Para prolongar la duracion,

Cuando se enciende el aparato, en la pantalla aparece pulsar @ de nuevo.
siempre como recomendacion siempre el nivel maximo = Sj se abre la puerta del aparato durante el transcur-
del microondas. so, el ventilador puede seguir funcionando.
1. Tener en cuenta las advertencias de seguridad.

— Pagina 34 o o 8.5 Modificar la duracién
2. Tener en cuenta las indicaciones para evitar dafos

materiales. — Pdgina 37 La duracién se puede modificar en cualquier momento.
3. Tener en cuenta las indicaciones de la vajilla 'y de » Modificar la duracion con el mando circular.

los accesorios aptos para microondas. — Pdgina 41 v El funcionamiento continua.
4. Pulsar @.

v El aparato esta listo para el funcionamiento. La pan-

, 8.6 Modificar la potencia del microondas
talla muestra un valor recomendado de potencia

maxima del microondas. La potencia del microon- La potencia del microondas se puede modificar duran-
das puede modificarse en cualquier momento. te el funcionamiento.

5. Pulsar el campo correspondiente para ajustar la po- » Pulsar el campo correspondiente a la potencia del
tencia del microondas deseada. microondas deseada.

v La pantalla muestra la potencia del microondas y v La duracién no se modifica.
una duracion recomendada. v El funcionamiento continda.

Se ilumina @ en rojo.

Ajustar la duracion deseada con el mando circular.
Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

Nota: Si la duracion programada supera la duracion
maxima para la potencia de microondas de 900 W, el
aparato reduce automaticamente la duracion. El funcio-
namiento no continda. Iniciar el funcionamiento con D.

< NO K

9 Grill

El grill permite dorar o gratinar los alimentos. El grill se Nivel de grill Alimentos
puede utilizar solo o combinado con microondas.

2 (medio) m  Gratinados de poco grosor

9.1 Niveles d ll = Pescado

’ Iveles de gri 3 (intenso) = Salchichas

Estan a disposicion del usuario los siguientes niveles = Tostadas

de grill.

Nivel de grill Alimentos 9.2 Ajustar el grill

1 (minimo) = Gratinados con cierto 1. Pulsar .

grosor v El aparato esta listo para el funcionamiento.
= Suflés 2. Pulsar [
v En la pantalla se muestra el valor recomendado: ni-
vel 3.

42



3. Ajustar el nivel deseado girando el mando circular a
la izquierda.

v En la pantalla se muestra el nivel y una duracion re-
comendada.

4. Pulsar @

v Se ilumina [@ en rojo.

5. Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

6. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

v Una vez transcurrida la duracion, suena una senal.

7. Pulsar @ para apagar la sefial antes de tiempo.

8. Apagar el aparato con O.

Notas

m Al pulsar [@ la pantalla muestra brevemente la fun-
cién del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar [@ de nuevo.

m  Si se abre la puerta del aparato durante el transcur-
so, el ventilador puede seguir funcionando.

Funcionamiento combinado del microondas es

9.3 Modificar la duracion

La duracién se puede modificar en cualquier momento.
» Modificar la duracién con el mando circular.
v El funcionamiento continta.

9.4 Modificar el nivel de grill

El nivel de grill se puede modificar durante el funciona-

miento.

1. Pulsar [

2. Ajustar el nivel de grill deseado con el mando circu-
lar.

v La duracién no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Al cambiar el modo de funcionamiento de grill al
de funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo pausa. El funcionamiento no conti-
nda. Para cambiar el modo de funcionamiento, reanu-
dar el funcionamiento con D.

El modo de funcionamiento solo se puede iniciar cuan-
do la pantalla muestra la duracion.

10 Funcionamiento combinado del microondas

Para reducir el tiempo de coccion, se puede utilizar el
grill en combinacion con microondas.

Se pueden elegir las siguientes potencias de
microondas:

= OO0 W

= 180 W

= 360 W

10.1 Ajustar el funcionamiento combinado
del microondas

1. Pulsar O.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [T

v En la pantalla se muestra el valor recomendado: ni-
vel 3.

Ajustar el funcionamiento combinado deseado gi-
rando el mando circular a la derecha.

v En la pantalla se muestran el funcionamiento combi-
nado deseado y una duracion recomendada.
Pulsar (@l

Se ilumina €l en rojo.

Ajustar la duracion deseada con el mando circular.
Pulsar D.

El aparato inicia el funcionamiento.

En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

Una vez transcurrida la duracidn, suena una sefal.
7. Pulsar @ para apagar la sefial antes de tiempo.

<o @

<

8. Apagar el aparato con O.

Nota: Al pulsar (@, la pantalla muestra brevemente la
funcion del reloj avisador. Para prolongar la duracion,
pulsar [@ de nuevo.

10.2 Modificar la duracion

La duracién se puede modificar en cualquier momento.

» Modificar la duracidn con el mando circular.
v El funcionamiento continta.

10.3 Modificar el funcionamiento
combinado del microondas

El nivel de grill se puede maodificar durante el funciona-

miento.

1. Pulsar [

2. Ajustar el funcionamiento combinado deseado con
el mando circular.

v La duracion no se modifica.

v El funcionamiento continta.

Nota: Al cambiar el modo de funcionamiento de grill al
de funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo pausa. El funcionamiento no conti-
nua. Para cambiar el modo de funcionamiento, reanu-
dar el funcionamiento con D.

El modo de funcionamiento solo se puede iniciar cuan-
do la pantalla muestra la duracion.
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11 Programas

Con estos programas, el aparato ayuda en la prepara-
cion de diferentes alimentos y selecciona automatica-
mente los mejores ajustes.

11.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccidn dptimo, es preci-

so tener en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas
condiciones.

= Utilizar unicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

= Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad,
redondear el peso hacia arriba o hacia abajo.

= Utilizar solo recipientes adecuados para el
microondas y resistentes al calor, p. e]., recipientes
de vidrio o ceramica.

m  Colocar los alimentos dentro del aparato en el
interior del aparato frio.

Descongelar

m  Congelar los alimentos a -18°C en posicién
horizontal y repartidos en porciones adecuadas.

m  Colocar los alimentos congelados en un recipiente
plano, p. ej., un plato de cristal o de porcelana.

m  Puede que los alimentos no estén completamente
descongelados una vez terminado el programa; sin
embargo, se pueden cocinar sin problema.

= Cuando se descongelan carne o aves, se
desprenden liquidos; desechar los liquidos al dar la
vuelta, no utilizarlos ni dejar que entren en contacto
con otros alimentos.

= Retirar la carne picada que ya se haya
descongelado al darle la vuelta.

= Sj el ave estd entera, colocarla en el recipiente por
el lado de la pechuga. Si se trata de trozos de ave,
por el lado de la piel.

Verduras

m Verduras frescas: cortar en trozos grandes del
mismo tamarfo. Afladir una cucharada de agua por
cada 100 g.

m  Verduras congeladas: unicamente son apropiadas
las verduras escaldadas, no precocinadas. La
verdura ultracongelada con salsa de nata no es
adecuada. Anadir entre 1 y 3 cucharadas de agua.
No afnadir agua a espinacas y col lombarda.

Patatas

m  Patatas cocidas con sal: cortar en trozos grandes
del mismo tamafio. Afiadir dos cucharadas de agua
y un poco de sal por cada 100 g.
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= Patatas hervidas sin pelar: utilizar patatas de igual
grosor. Lavarlas y pinchar la piel. Colocar las
patatas aun humedas en un recipiente sin agua.

= Patatas al horno: utilizar patatas de igual grosor.
Lavarlas, secarlas y pinchar la piel.

Arroz

= No utilizar arroz natural o en bolsas de coccion.

= Afadir dos partes o dos partes y media de agua
por cada parte de arroz.

Ave

= Utilizar unicamente carne de ave a la temperatura
del frigorifico.

m  Colocar las piezas de pollo sobre la parrilla con el
lado de la piel hacia arriba.

Tiempo de reposo

Algunos platos precisan un tiempo de reposo dentro
del aparato al finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo

Verduras aprox. 5 minutos

Patatas aprox. 5 minutos
Escurrir previamente el
agua acumulada

Arroz aprox. 5-10 minutos

11.2 Ajustar un programa

1. Pulsar O.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

2. Pulsar [{1.

v En la pantalla se muestra el primer programa.

3. Configurar el programa deseado con el mando cir-
cular.

4. Pulsar (.

v En la pantalla aparece un valor recomendado para
el peso.

5. Configurar el peso deseado con el mando circular.

6. Pulsar D.

v El aparato inicia el funcionamiento.

v En la pantalla se muestra el transcurso de la dura-
cion.

7. Si, durante el transcurso del programa, aparecen en

pantalla consejos para dar la vuelta o remover los
alimentos:

Abrir la puerta del aparato.

- Trocear los alimentos, darles la vuelta o remover.
Cerrar la puerta del aparato.

Pulsar D.

Nota: Aunque no se les dé la vuelta ni se remuevan
los alimentos, el programa continda con normalidad
hasta el final.

Los programas calculan la duracion.



11.3 Tabla de programas

Los programas pueden preparar platos de manera sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso de los pla-
tos. El programa configura el ajuste dptimo automaticamente.

Descongelar

Reloj avisador es

Plato

Comida adecuada

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Descongelar pan’ Pan entero, hogaza o barra, pan en rebana- 0,20 - 1,50 Recipiente plano sin tapa
das, pastel de masa de bizcocho, pastel de Base del compartimento de
levadura, pastel de frutas, pastel sin glasea- coccion
do, nata o gelatina

Descongelar carne’ Asados, piezas de carne planas, carne pica- 0,20 - 2,00 Recipiente plano sin tapa
da, pollo Base del compartimento de

coccion

Descongelar Pescado entero, filetes de pescado o ven- 0,10 - 1,00 Recipiente plano sin tapa

pescado’

tresca

Base del compartimento de
coccion

' Prestar atencion a la sefial para dar la vuelta.

Cocinar a fuego lento

Plato

Comida adecuada

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Verduras, frescas' Coliflor, brécoli, zanahorias, colinabo, puerro, 0,15 - 1,00 Recipiente con tapa
pimiento, calabacines Base del compartimento de

coccion

Verduras, Coliflor, brocoli, zanahorias, colinabo, lom- 0,15 - 1,00 Recipiente con tapa

congeladas’ barda, espinacas Base del compartimento de
coccion

Patatas peladas con Patatas con o sin piel, trozos de patata del 0,20 - 1,00 Recipiente con tapa

sal mismo tamarno Base del compartimento de
coccion

Arroz' Arroz largo 0,05 - 0,30 Recipiente alto con tapa
Base del compartimento de
coccion

Patatas al horno' Patatas con la piel, aprox. 6 cm de grosor 0,20 - 1,50 Parrilla

Base del compartimento de
coccion

' Prestar atencion a la sefial para remover.

Funcionamiento combinado

Plato

Comida adecuada

Rango de peso
en kg

Recipiente/accesorio

Lasana, ultracongela- Lasafa o alimentos similares congelados pa- 0,30 - 1,00 Recipiente sin tapa
da ra gratinar
Piezas de pollo, fres- Muslo de pollo, medio pollo 0,50 - 1,80 Bandeja de vidrio y parrilla

CO

12 Reloj avisador

Se puede fijar un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una senal. Es posible ajustar hasta un ma-
ximo de 24 horas en el reloj avisador.

Funciona independientemente del modo de funciona- v

miento del aparato y de otras funciones de tiempo. La 2. .

sefal del reloj avisador se diferencia de otras sefales. circular.
3. Pulsar Gl

12.1 Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar @l
En la pantalla se muestra el reloj avisador.
Ajustar el tiempo del reloj avisador con el mando
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es Ajustes basicos

Transcurridos unos segundos, el reloj avisador se
inicia automaticamente.

v El tiempo del reloj avisador transcurre.

v La indicacion vuelve a su anterior estado en poco
tiempo.

v En la pantalla se muestra adicionalmente un simbo-
lo de reloj avisador.

v Una vez finaliza el tiempo del reloj avisador, suena
una senal.

4. Pulsar [ para apagar la sefial antes de tiempo.

12.2 Modificar el reloj avisador

1. Pulsar Cl.
v En la pantalla se muestra el reloj avisador.

2. Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
circular.
Nota: Si ya esta en curso un modo de funcionamiento
con una duracion ajustada, la duracion se muestra re-
saltada. Se puede seleccionar el reloj avisador con Gl
El tiempo del reloj avisador aparece resaltado. Es posi-
ble modificar el tiempo del reloj avisador.
Cuando esta ajustado el modo de grill, al pulsar € se
muestra la duracion. Se puede seleccionar el reloj avi-
sador con [@.. El tiempo del reloj avisador aparece re-
saltado. Es posible modificar el tiempo del reloj avisa-
dor.

12.3 Cancelar el reloj avisador

» Restablecer el tiempo del reloj avisador.
v Tras aplicar la modificacion, el simbolo se apaga.

13 Ajustes basicos

Es posible adaptar los ajustes basicos del aparato a
las necesidades individuales.

13.1 Modificar el ajuste basico

Requisito: El aparato esta desconectado.

1. Mantener pulsado § aprox. 3 segundos.

v En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.

2. Confirmar las indicaciones con [@l.

v En la pantalla se muestra el primer ajuste: "ldioma".

3. En caso necesario, modificar el ajuste con el man-
do circular.

4. Pulsar (@l

v El siguiente ajuste se muestra en pantalla y puede
modificarse con el mando circular.

5. Pasar por todos los ajustes con [@ y modificar con
el mando circular en caso necesario.

6. Para guardar los cambios, mantener pulsado el
sensor § durante aprox. 3 segundos.

v En la pantalla se muestra la indicacion de que los
ajustes han sido guardados.

Nota: Después de una caida de corriente, los cambios
realizados en los ajustes basicos se mantienen.

13.2 Cancelar el cambio en los ajustes
basicos

» Pulsar @.

v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.

13.3 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basi-

cos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos de-

penden del equipamiento de cada aparato.

Notas

®m | as modificaciones de los ajustes del idioma, el so-
nido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. El resto de ajustes se aplican al
guardarlos.

= | as modificaciones realizadas en los ajustes basi-
cos se mantienen también después de un fallo de
corriente. En caso de un corte en el suministro eléc-
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trico, se deberan volver a realizar solo los ajustes
de la primera puesta en marcha.
- "Primera puesta en marcha”, Pdgina 40

Ajustes basi- Seleccion
cos

Idioma Ajustar "Idioma"

Hora Ajustar "Hora "

Tono de aviso Duracidn breve
Duracién media '
Duracién larga

Sonido de las  Desactivado '
teclas Activado

Brillo del panel El brillo del panel indicador se pue-

indicador de ajustar en 5 niveles
Nivel 3 '
Indicaciéon del  Activado '
reloj Desactivado
Atenuacion Desactivado '
nocturna del Activado (pantalla oscurecida entre
display las 22:00 y las 06:00 horas)
Modo demo Desactivado '

Activado (se muestra solo en los 3
primeros minutos después de un
restablecimiento o en los primeros
minutos de la puesta en marcha)

Ajustes de f&- Restablecer
brica No restablecer '

' Ajuste de fabrica (puede variar segun el modelo de
aparato)

Nota: Las modificaciones de los ajustes del idioma, el
sonido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. Todos los demas ajustes se aplican
después de guardar.

13.4 Modificar la hora

Requisito: El aparato esta desconectado.

1. Mantener pulsado i aprox. 3 segundos.
v En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.



Confirmar las indicaciones con @l

Pulsar (@l
Se muestra el siguiente ajuste de la hora.

C W DN

En la pantalla se muestra el primer ajuste: "ldioma".

Cuidados y limpieza es

Modificar la hora con el mando circular.

Para guardar los cambios, mantener pulsado el
sensor § durante aprox. 3 segundos.

En la pantalla se muestra la indicacién de que los
ajustes han sido guardados.

14 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

14.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!
La infiltracién de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-

ta presion para limpiar el aparato.
{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden danar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-

Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-

nido alcohdlico.
No utilizar estropajos o esponjas duros.
No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Utilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en

las instrucciones de limpieza se recomienda su uso

para la pieza en cuestion.
Las bayetas nuevas contienen residuos de la produc-
cion.
» Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.
Las instrucciones de limpieza individuales indican qué
productos de limpieza son adecuados para las distin-
tas superficies y piezas.

14.2 Limpiar el aparato

Segquir las indicaciones de limpieza del aparato para
no dafar las piezas y superficies por limpiarlas de for-

ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no

adecuados.

/\ ADVERTENCIA — iRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los nifios pequefios (menores de 8 afos) deben
mantenerse alejados.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden
arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-

ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la

resistencia y de los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta danado, pue-
de fracturarse.

»

No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de

limpieza. — Pdgina 47

Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de

los componentes y las superficies del aparato.

Salvo que se indique lo contrario:

- Limpiar los componentes del aparato con agua
caliente enjabonada y una bayeta.

— Secar con un pafo suave.

14.3 Limpiar el interior del horno

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar el compartimen-
to de coccion.

>

No utilizar sprays para hornos, limpiadores abrasi-
VvOS ni otros productos agresivos de limpieza para
hornos.

Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

Limpiar con agua caliente enjabonada o con vina-
gre.

Si la suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos.

Utilizar productos de limpieza para el horno solo
cuando el compartimento de coccidn esté frio.

Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limdén durante 1 o 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

Limpiar el compartimento de coccién con un trapo
suave.

Dejar secar el compartimento de coccion con la
puerta abierta.
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es Cuidados y limpieza

14.4 Limpiar el frontal del aparato

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar la parte frontal

del aparato.

» No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.

» Para evitar la corrosién en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.

» Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.
Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.

3. Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pafo suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.
Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.

4. Secar con un pafo suave.

14.5 Limpiar el panel de mando

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada puede danar el panel de
mando.

» No limpiar nunca el panel de mando en humedo.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

2. Limpiar el panel de control con un pafo de microfi-
bra o un pafno suave y ligeramente humedecido.

3. Secar con un pafio suave.

14.6 Limpieza de los accesorios

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

3. Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

4. Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.
Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

5. Secar con un pafo suave.
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14.7 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar los cristales de
la puerta.

» No utilizar rasquetas de vidrio.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.
Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafio suave.

14.8 Limpiar la junta de la puerta

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafiar la junta de la

puerta.

» No utilizar rascadores metalicos ni rasquetas de vi-
drio para limpiar.

» No emplear agentes agresivos o abrasivos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 47

2. Limpiar la junta de la puerta con agua caliente con
un poco de jabdn y una bayeta suave.

3. Secar con un pafo suave.

14.9 Asistente de limpieza

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la
limpieza del compartimento de coccion durante el fun-
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie-
dad mediante la evaporacién del agua con jabén. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1. Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

2. Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.

5. Ajustar una duraciéon de 5 minutos.

6. Iniciar el microondas.

7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

8. Limpiar el compartimento de coccidn con un trapo

suave.
9. Dejar secar el interior del aparato.



Solucionar pequeias averias es

15 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque-

Aas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de lesiones!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto
con el servicio de asistencia técnica.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 50

15.1 Averias de funcionamiento

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexidn de red de este aparato re-
sulta dafado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-
cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

Fallo Causa y resolucion de problemas

El aparato no funcio- El enchufe del cable de conexidon de red no esta conectado.
na. » Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible de la caja de fusibles ha saltado.
» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.
» Comprobar que la iluminacidon del compartimento u otros aparatos funciona en la habita-

cion.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica. Al llamar,
proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 50

El aparato no inicia el La puerta del aparato no esta cerrada completamente.

funcionamiento. » Cerrar la puerta del aparato.

El aparato no calien- El modo Demo esta activado.

ta, en la pantalla se 1. Desconectar el aparato de la red eléctrica desconectando brevemente el fusible de la

ilumina el simbolo [/ caja de fusibles.

2. Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos en un intervalo de 3 minutos.

El mando circular se E

mando circular se ha desencajado.

ha salido del soporte. 1. Colocar el mando circular en el soporte del panel de mando.
2. Presionar el mando circular sobre el soporte hasta que encaje y vuelva a girar con nor-

malidad.

El mando circular ya  Hay suciedad bajo el mando circular.
El mando circular se puede extraer.

no gira facilmente.

Nota: No extraer el mando circular con demasiada frecuencia para que el soporte perma-

nezca estable.

1. Presionar en el borde exterior del mando circular para aflojarlo.

v El mando circular se inclina y puede cogerse con facilidad.

2. Extraer el mando circular hasta sacarlo del soporte.

3. Limpiar con cuidado el mando circular y el soporte del aparato con una bayeta con

agua y jabon.

No usar ningun producto afilado o abrasivo.

No dejar en remojo el mando circular.

No lavar el mando circular en el lavavajillas.
4. Secar el mando circular con un pano suave.

La iluminacion interior lluminacion interior defectuosa
no funciona. » Llame al

— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 50.
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15.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo Causa y resolucion de problemas

La pantalla muestra ~ Se ha producido un error.

el mensaje de error 1. Si la pantalla muestra un mensaje de error, encender el electrodoméstico y volver a en-

«Exxx» cenderlo.

v Si la pantalla deja de mostrar el mensaje de error, se trataba de un problema puntual.

2. Sila pantalla sigue mostrando el mensaje de error o lo muestra de forma reiterada, con-
tactar con el Servicio de Atencion al Cliente e indicar el codigo de error.

3. Sila pantalla muestra el mensaje de error E0532, abrir y cerrar la puerta del aparato.

4. Sila pantalla muestra el mensaje de error E6501, apagar el aparato y volver a conectar-

lo al cabo de 10 minutos.

16 Eliminacion

16.1 Eliminacién del aparato usado

Gracias a la eliminacidén respetuosa con el medio am-

biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexion de red de la to-
ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.

3. Desechar el aparato de forma respetuosa con el
medio ambiente.
Puede obtener informacidn sobre las vias y posibili-

dades actuales de desecho de materiales de su dis-

tribuidor o ayuntamiento local.

Este aparato esta marcado con el
simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electroni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral valido en todo el ambito de la
Unién Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electrénicos.

B

17 Servicio de Asistencia Técnica

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pais, pongase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el nimero de produc-
to (E-Nr.) y el numero de fabricacién (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto 0 en nuestra
pagina web.

El presente producto contiene fuentes de luz de la cla-
se de eficiencia energética E. Las fuentes de luz se en-
cuentran disponibles como repuesto y su sustitucion
solo la puede llevar a cabo personal especializado.
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17.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-
cién (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

‘ E-Nr: FD: ZNr: ‘ c€ \/g
Type
Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.




Asi se consigue es

18 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

18.1 Se recomienda proceder de la
siguiente manera

A continuacion, se explica como proceder paso a paso

para explotar al maximo los ajustes recomendados. Se

incluye informacion sobre multiples platos y consejos

sobre, por ejemplo, la mejor manera de utilizar y ajus-

tar el aparato.

Consejo

Indicaciones de preparacion

m | 0s ajustes recomendados se aplican siempre para
el compartimento de coccidn vacio vy frio.

®m | as indicaciones de tiempo que figuran en las
tablas son valores orientativos. Vienen
determinados por la calidad y la composicién de la
comida.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pueden reventar

durante el calentamiento o incluso una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni calentar hue-
vos duros con cascara.

No cocer crustaceos ni animales con cascara.
A los huevos fritos y los huevos al plato primero se
les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como, p. €j., man-
zanas, tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar. Antes de calentarlos se debe pinchar la
cascara o la piel.

Descongelar con microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion
m  Congelar los alimentos en plano.

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.

{ATENCION!

Los alimentos acidos pueden danar la rejilla.

» No colocar en la rejilla alimentos acidos, como fru-
tas o alimentos al grill marinados en sustancias aci-
das.

Nota: Advertencia para alérgicos al niquel
En raras ocasiones, pequenas trazas de niquel podrian
infiltrarse en los alimentos.

1. Antes de su uso, retirar los recipientes que no sean
necesarios del compartimento de coccion.

2. Seleccionar el plato deseado entre los ajustes reco-
mendados.

3. Colocar el alimento en un recipiente apropiado.

4. El recipiente puede colocarse en el centro sobre la
base del interior del aparato.

Las microondas pueden llegar asi a todas las par-
tes de los platos.

5. Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.
Ajustar primero la duracion mas breve. Si es nece-
sario, alargar la duracion.

6. Utilizar siempre un pafio apropiado para retirar los
recipientes calientes del compartimento de coccion.

18.2 Descongelacién, calentamiento y
coccion con el microondas

Ajustes recomendados para descongelar, calentar y
cocinar a fuego lento en el microondas.

La duracién depende del recipiente y de la temperatu-
ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
los alimentos. Por esta razén, en las tablas de coccion
siempre se indican margenes. Comenzar por el valor
mas bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas
alto la préxima vez. Es posible que se cocinen cantida-
des distintas a las indicadas en la tabla. Para ello, exis-
te una regla general: una cantidad doble supone casi
el doble de tiempo; la mitad de cantidad, la mitad de
tiempo.

n
m  Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.
m  Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la

descongelacion.

m  Cuando se descongelan carne o aves, se desprenden liquidos; desechar los liquidos al dar la vuelta, no
utilizarlos ni dejar que entren en contacto con otros alimentos.
= Retirar la carne picada que ya se haya descongelado al darle la vuelta.

Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.
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m  Tras la descongelacidn, dejar reposar los alimentos de 10 a 60 minutos.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracién
Piezas enteras de carne, 800 ¢ 1. 180 W 1. 15 min’
con o sin hueso 2.90 W 2. 15-25 min
Piezas enteras de carne, 1000 g 1.180 W 1. 20 min’
con o sin hueso 2.90 W 2. 20-30 min'
Piezas enteras de carne, 1500 ¢ 1.180 W 1. 25 min'
con o sin hueso 2.90 W 2. 25-30 min'
Carne en trozos o filetes 200 g 1.180 W 1. 5-8 min?
2.90 W 2. 5-10 min
Carne en trozos o filetes 500 g 1.180 W 1. 8-11 min?
2.90 W 2. 10-15 min
Carne en trozos o filetes 800 ¢ 1.180 W 1. 10 min?
2.90 W 2. 10-15 min
Carne picada, mezclada 200 g 90 W 10-15 min’
Carne picada, mezclada 500 g 1.180 W 1. 5 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Carne picada, mezclada 1000 g 1.180 W 1. 15 min'
2.90 W 2.10-15 min
Aves o trozos de aves 600 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Aves o trozos de aves 1200 ¢ 1.180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 20-25 min
Filetes, rodajas o ventresca 400 g 1.180 W 1. 5 min
de pescado 2.90 W 2. 10-15 min
Pescado entero 300 g 1.180 W 1. 3 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Pescado entero 600 g 1. 180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 15-20 min
Verduras, p. €j., guisantes 300 g 180 W 10-15 min®
Fruta, p. €j., frambuesas 300 g 180 W 6-9 min®
Fruta, p. €j., frambuesas 500 g 1.180 W 1. 8 min
2.90 W 2. 5-10 min®
Descongelar mantequilla® 125 g 1.180 W 1.1 min*
2.90 W 2. 1-2 min
Descongelar mantequilla* 250 ¢g 1.180 W 1.1 min
2.90 W 2. 2-4 min
Pan entero 500 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 5-10 min
Pan entero 1000 ¢ 1.180 W 1. 12 min’
2.90 W 2. 10-20 min
Bizcocho seco, p. €j.,, pas- 500 g 90 W 10-15 min
teles de masa de
bizcocho® ©
Bizcocho seco, p. €j., pas- 750 g 1. 180 W 1. 5 min
teles de masa de 2.90 W 2. 10-15 min

bizcocho® ©

Retirar todo el embalaje.

o g A W N =

Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.
Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.
Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.

Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
Separar las porciones del bizcocho.
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Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion
Bizcochos jugosos, p. €j., 500 g 1. 180 W 1. 5 min
bizcochos de fruta o de 2.90 W 2. 15-20 min
requeson’®

Bizcochos jugosos, p. €j., 750 g 1.180 W 1.7 min
bizcochos de fruta o de 2.90 W 2. 15-20 min
requeson’®

' Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.

2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.

3 Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.

* Retirar todo el embalaje.

® Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

& Separar las porciones del bizcocho.

Consejos para la siguiente descongelacion, Contacto Consejo

calentamiento y coccién con el microondas
Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar
a fuego lento con el microondas.

Contacto Consejo
El alimento estd demasia- = Acortar la duracion o
do seco. seleccionar una

potencia mas baja.
= Afadir mas liquido y
tapar la comida.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento adn
no esta descongelado, no
se ha calentado o no esta
cocido.

Prolongar la duracion.

Las cantidades mas gran-
des o los alimentos grue-
S0S precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento aun
no esta listo por dentro
pero se ha sobrecalenta-
do por fuera.

= Remover de vez en
cuando.

= Reducir la potencia del
microondas y
prolongar la duracion.

La carne o la carne de
ave no se ha descongela-
do por dentro tras la des-
congelacion, pero ya esta
cocinada por fuera.

»  Reducir la potencia del
microondas.

m Dar la vuelta a los
trozos grandes varias
veces.
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18.3 Calentar
El aparato permite calentar alimentos.

Calentar con microondas

Tener en cuenta los ajustes recomendados para calen-
tar alimentos en el microondas.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Proceder con precaucion
cuando el recipiente se agita ligeramente. El liquido ca-
liente puede empezar a hervir de repente y a salpicar.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicion.

v X

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Nota:

Indicaciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con
tapa. También puede cubrirse con un plato o con
un papel especial para microondas. Retirar el
embalaje de los platos precocinados.

= Colocar el recipiente sobre la base del
compartimiento de coccion.

= Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o
3 veces.

m  Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a
5 minutos.

= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla
puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de
cocina para su manipulacion.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracion
Mend, plato combinado, 600 W 5-8 min
plato precocinado (2-3

componentes)

Bebidas' 125 ml 900 W 0,5-1 min®?
Bebidas' 200 ml 900 W 1-2 min®3®
Bebidas' 500 ml 900 W 3-4 min®?®
Alimentos infantiles, p. €j., 50 ml 360 W aprox. 0,5 min *°
biberones*

Alimentos infantiles, p. €j., 100 ml 360 W 0,5-1 min*®
biberones*

Alimentos infantiles, p. ej., 200 ml 360 W 1-2 min*®
biberones*

Sopa, 1 taza 175 g la unidad 600 W 1-2 min
Sopa, 2 tazas 175 g la unidad 600 W 2-3 min
Carne en salsa’ 500 g 600 W 7-10 min
Cocido 400 g 600 W 5-7 min
Cocido 800 g 600 W 7-8 min
Verduras, 1 racién 150 g 600 W 2-3 min
Verduras, 2 raciones 300 g 600 W 3-5 min

" Introducir una cuchara en el vaso.
2 No sobrecalentar las bebidas alcohdlicas.
3 Controlar los alimentos de vez en cuando.

* Calentar los alimentos para bebés sin tetina ni tapa.

5 Agitar siempre bien los alimentos después de calentar.
5 Controlar siempre la temperatura.

7 Separar las rodajas de carne.
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Calentar alimentos ultracongelados con microondas
Tener en cuenta los ajustes recomendados para calentar alimentos en el microondas.

Nota:

Indicaciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

= Dijstribuir los alimentos en posicidn horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.
Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.
Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 2 a 5 minutos.
La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

m E| sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.

Alimentos Peso Potencia del microondas Duracion
Mend, plato combinado, 300-400 g 600 W 8-13 min
plato precocinado (2-3

componentes)

Sopa 400 g 600 W 8-12 min
Cocidos 500 g 600 W 10-15 min
Filetes o trozos de carne 500 g 600 W 10-15 min
en salsa, p. €j., gulasch

Pescado, p. €j., filetes 400 g 600 W 10-15 min
Gratinados, p. €j., lasana, 450 g 600 W 10-15 min
canelones

Guarniciones, p.ej., arroz, 250 ¢ 600 W 3-7 min
pasta '

Guarniciones, p.ej., arroz, 500 g 600 W 8-12 min
pasta '

Verduras, p. €j., guisantes, 300 g 600 W 7-11 min
brocoli, zanahorias'

Verduras, p. €j., guisantes, 600 g 600 W 14-17 min
brécoli, zanahorias®

Espinacas a la crema 2 450 g 600 W 10-15 min

' Anadir algo de liquido a los alimentos.
2 Cocer los alimentos sin afadir agua.

18.4 Cocinar a fuego lento
Este aparato permite cocinar alimentos a fuego lento.

Cocinar a fuego lento con microondas

Nota:

Indicaciones de preparacion

m  Colocar el recipiente sobre la base del compartimiento de coccion.

= Dijstribuir los alimentos en posicion horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.

m  Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También se puede cubrir con un plato o una tapa de
microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.
El sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.
Tras calentarlo, dejar reposar el plato de 2 a 5 minutos.

= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.
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= Utilizar una potencia maxima de 600 W aunqgue en los envases de los alimentos que se vayan a cocinar
aparezca una potencia mayor. En caso necesario, prolongar la duracion hasta alcanzar el resultado deseado.

Alimentos Peso Potencia del microondas  Duracion
Pollo entero, fresco, sin 1200 g 600 W 25-30 min
visceras'
Filete de pescado, fresco 400 ¢ 600 W 7-12 min
Verduras, frescas®®* 250 g 600 W 6-10 min
Verduras, frescas®®* 500 g 600 W 10-15 min
Patatas®®* 250 g 600 W 8-10 min
Patatas®®* 500 g 600 W 10-15 min
Patatas® ® * 750 g 600 W 15-22 min
Arroz® 125 g 1. 600 W 1. 4-6 min
2.180 W 2. 12-15 min
Arroz® 250 g 1. 600 W 1. 6-8 min
2.180 W 2. 15-18 min
Dulces, p. €j., pudin 500 ml 600 W 5-8 min
(instantaneo)*
Fruta, compota’ 500 ml 600 W 9-12 min
Palomitas para el 1 bolsa de 100 g 600 W 2,5-3,5 min

microondas®

' Dar la vuelta al alimento después de la mitad del tiempo total.

N

Cortar en trozos iguales.

Anadir un poco de agua a los alimentos.

Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
Anadir doble cantidad de liquido.

o o A~ W

Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. Respetar las indicaciones del fabricante.

Pudin en polvo

/\ ADVERTENCIA — iRiesgo de quemaduras!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes

que las contienen pueden estar muy calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o
los accesorios.

1. Mezclar un paquete de pudin en polvo con azucar y
un poco de leche en un bol alto apto para microon-
das siguiendo las instrucciones del paquete para
que no queden grumos.

18.5 Asar al grill
Asar al grill alimentos que deben quedar crujientes.

Asar al grill
Asar al grill los alimentos que deban quedar crujientes.

Nota:
Indicaciones de preparacion

= Asar al grill siempre con la puerta del aparato cerrada.

= No precalentar.

m Utilizar piezas de asado con peso y grosor similares.

2. Anadir el resto de la leche y remover de nuevo.

3. Colocar el bol en el compartimento de coccidén y
cerrar la puerta del aparato.

4. Ajustar el aparato siguiendo los ajustes recomenda-
dos.

5. Remover por primera vez después de 3 minutos. A
continuacion, remover poco a poco durante un mi-
nuto hasta alcanzar la consistencia deseada.

La duracién depende de la temperatura de la leche
y del recipiente utilizado.

Asi se doran los trozos de carne de forma homogénea y se conservan jugosos.
Colocar las piezas para asar al grill directamente sobre la parrilla.

Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.

Si se pincha la carne con un tenedor, esta pierde jugo y se seca.

m  Sazonar la carne después de asarla al grill.
La sal provoca que la carne libere agua.
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®m |a carne oscura, p. €j., de vaca o buey, se dora con mas rapidez que la carne blanca, p. €j., de ternera o de
cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill o el pescado presentan con frecuencia un color ligeramente
dorado en la superficie, pero en el interior estan hechos y jugosos.

m | a resistencia del grill se va conectando y desconectando automaticamente. Esto es normal. La frecuencia
depende del nivel de grill ajustado.

= Al asar al grill, puede producirse humo.

Platos Cantidad Peso Nivel de grill Duracion
Filetes de cabezada, 3-4 piezas aprox. 120 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
de unos 2 cm de gro- 15 min
sor Lado 2: aprox.
10-15 min
Salchichas para grill  4-6 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
10-15 min
Lado 2: aprox.
10-15 min
Ventresca de 2-3 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
pescado’ 10 min
Lado 2: aprox.
10-15 min
Pescado entero, p. €j. 2-3 piezas aprox. 150 g/pieza 3 (maximo) Lado 1: aprox.
truchas' 15 min
Lado 2: aprox.
15-20 min
Pan tostado (tostado 2-6 rebanadas 3 (maximo) Lado 1: aprox. 4 min
previo) Lado 2: aprox. 4 min
Gratinar tostadas 2-6 rebanadas 3 (maximo) En funcién de la co-

bertura: 5-10 min

' Untar primero la parrilla con aceite.

18.6 Grill combinado con microondas
Para reducir el tiempo de coccidn, se puede utilizar el grill en combinacion con microondas.

Grill combinado con microondas

Nota:
Indicaciones de preparacion
m  Colocar el recipiente sobre la parrilla.
= Descongelar previamente los alimentos congelados.
= Para asar, utilizar un recipiente alto. Si se preparan en recipientes cerrados, el compartimento de coccion se
mantiene mas limpio.
Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato con el lado de la piel hacia arriba.
Para gratinados, utilizar un recipiente grande y plano.
En recipientes estrechos y altos, los alimentos necesitan mas tiempo de coccidn y se oscurecen mas por la su-
perficie.
Dejar reposar los gratinados en el aparato apagado durante cinco minutos.
Comprobar si el recipiente entra bien en el compartimento de coccién. El recipiente no debe ser demasiado
grande.
= Dejar reposar la carne entre 5 y 10 minutos antes de trincharla.
Esto permite que el jugo de la carne se distribuya mejor y no se derrame al cortarla.
m  Ajustar siempre el maximo tiempo de coccion.
Comprobar el estado de los alimentos una vez transcurrido el tiempo mas breve de los que se indican.

Platos Peso Nivel de grill Potencia del micro- Duracion
ondas

Asado de cerdo, aprox. 750 g 1 (minimo) 360 W 35-40 min

p. €j., filete de

cabezada’

' Dar la vuelta a los alimentos de vez en cuando.
2 No dar la vuelta a los alimentos.
% Espolvorear queso sobre el alimento.
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Platos Peso Nivel de grill Potencia del micro- Duracion
ondas

Asado de carne pica- aprox. 750 g 2 (medio) 360 W aprox. 25 min

da, max. 7 cm de al-

tura

Pollo, en mitades? aprox. 1200 g 3 (maximo) 360 W 40 min

Piezas de pollo, aprox. 800 g 2 (medio) 360 W 20-25 min

p. €j., cuartos de

pollo?

Pechuga de pato® aprox. 800 g 3 (intenso) 180 W 25-30 min

Gratinado de pasta aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W 25-30 min

(de ingredientes
precocinados)?

Gratinado de patatas aprox. 1000 g 2 (medio) 360 W 35 min
(crudas), max. 3 cm
de altura

Pescado gratinado aprox. 500 g 3 (maximo) 360 W 15 min

Gratinado de reque- aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W 20-25 min
son, max. 5 cm de al-
tura

" Dar la vuelta a los alimentos de vez en cuando.
2 No dar la vuelta a los alimentos.
% Espolvorear queso sobre el alimento.

18.7 Comidas normalizadas

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobaciéon del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Cocinar a fuego lento con microondas

Alimento Potencia de microondas en Duracion en minutos Nota

w
Mezcla de leche y huevos, 1. 600 W 1. 11-12 min Molde de vidrio pyrex
1000 g 2.180 W 2. 8-10 min
Bizcocho, 475 g 600 W 7-9 min Molde de vidrio pyrex, &

22 cm

Asado de carne picada, 600 W 25-30 min Molde de vidrio pyrex,
900 g 28 cm de largo

Descongelar con microondas
Ajustes recomendados para descongelar con microondas.

Alimento Potencia de microondas en Duracidon en minutos Nota
w
Carne, 500 g 1.180 W 1. 8 min Molde de vidrio pyrex, &
2.90 W 2. 7-10 min 24 cm
0 programa "Descongelar
carne"

Cocinar a fuego lento con microondas y grill

Alimento Potencia de microondas en Duraciéon en minutos Nota

w
Gratinado de patatas, 360 W + nivel de grill 2 20-35 min Molde de vidrio pyrex re-
1100 g dondo, @ 22 cm
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Alimento Potencia de microondas en Duracion en minutos Nota
w
Pasteles - No recomendado
Pollo, en mitades, aprox. 360 W + nivel de grill 3 40-45 min Bandeja de vidrio y parrilla
1100 g

19 Instrucciones de montaje

Tener en cuenta esta informacidn para el montaje del
aparato.

19.1 Volumen de suministro

Al desembalar el aparato, comprobar que estén todas
las piezas y que no presenten danos ocasionados du-
rante el transporte.

19.2 Montaje seguro

Tener en cuenta estas indicaciones de seguri-

dad al montar el aparato.

m Solamente un montaje profesional
conforme a las instrucciones de montaje
puede garantizar un uso seguro del
aparato. El instalador es responsable del
funcionamiento perfecto en el lugar de
instalacion.

m Comprobar el aparato tras sacarlo del
embalaje. El aparato no debe conectarse
en caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

®m Antes de poner en marcha el aparato,
retirar el material de embalaje y las laminas
adherentes de la puerta y del
compartimento de coccion.

®m Tener en cuenta las hojas de instrucciones
para la instalacion de los accesorios.

® | 0os muebles donde se encastre el aparato
deben poder resistir una temperatura de
hasta 90 °C; los frontales de los muebles
adyacentes, hasta 65 °C.

m No instalar el aparato detras de una puerta
decorativa o de mueble. Existe riesgo de
sobrecalentamiento.

m | |evar a cabo los trabajos de recorte en el
mueble antes de colocar el aparato. Retirar
las virutas; podrian afectar al
funcionamiento de los componentes
eléctricos.

®m | 3 conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal
especializado y autorizado. Los dafos
provocados por una conexion incorrecta
no estan cubiertos por la garantia.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Las piezas que estén accesibles durante el
montaje pueden tener los bordes afilados o
causar cortes al tocarlas.

» [levar guantes protectores

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Es peligroso utilizar cables de conexion de

red prolongados y adaptadores no autoriza-

dos.

» No utilizar alargaderas ni tomas de corrien-
te multiples.

» Si el cable de conexion de red es demasia-
do corto, ponerse en contacto con el servi-
cio de asistencia técnica.

19.3 Muebles empotrados

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su
montaje empotrado. Este aparato no esta disefiado pa-
ra un montaje de sobremesa o para su uso dentro de
un armario.

No debe haber ninguna placa posterior en el armario
donde se aloje el electrodoméstico. La altura minima
de montaje es de 850 mm.

No cubrir las ranuras de ventilacién ni los orificios de
aspiracion.
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19.4 Conexion eléctrica

Para conectar eléctricamente el aparato de forma se-
gura, consultar estas indicaciones.

/\ ADVERTENCIA - jPeligro: magnetismo!

El aparato contiene imanes permanentes. Estos pue-

den repercutir en el correcto funcionamiento de im-

plantes electronicos como marcapasos o bombas de

insulina.

» Las personas con implantes electréonicos deberan
mantener una distancia minima de 10 cm respecto
al aparato.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de incendio!

El uso de enchufes multiples, regletas o alargadores

puede provocar incendios.

» No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargado-
res.

m  E| aparato se suministra listo para la conexién a la
red eléctrica y solo debera conectarse a una toma
de corriente de instalacion reglamentaria y provista
de toma de tierra.

m | a proteccion por fusible debe configurarse de
acuerdo con los datos de potencia indicados en la
placa de caracteristicas y con la normativa local.

® | ainstalacion de un enchufe debe realizarla siem-
pre un técnico electricista experto observando las
normas pertinentes.

m En caso de que el enchufe quede inaccesible tras
el montaje del aparato, la instalacion (red) eléctrica
debera estar equipada con un dispositivo de sepa-
racion de todas las fases, con una apertura de con-
tacto minima de 3 mm.

19.5 Montaje en un armario superior

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en columna encima de un hor-
no.

.>‘>\/16 16
~r

No montar el aparato a demasiada altura, a fin de po-
der retirar los accesorios sin problemas.
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Retirar los pies de apoyo.

19.6 Montaje en un armario en alto

Tener en cuenta las distancias de seguridad y las di-
mensiones de montaje en columna encima de un hor-
no.

35—» |—

No montar el aparato a demasiada altura, a fin de po-
der retirar los accesorios sin problemas.
Ajustar las patas de apoyo.




Instrucciones de montaje es

19.7 Montar el aparato 4. Atornillar el aparato al mueble por el lado opuesto a

. la bisagra.
1. Introducir completamente el aparato.

— - ) 5. Pretaladrar en el mueble los orificios del atornillado
No doblar, aprisionar ni pasar por bordes afilados el del lado de la bisagra.

cable de conexion.
2. Comprobar la distancia con respecto a los aparatos
adyacentes;

—— ]

—

min. 3mm-»||«

1
[ ]
I Tapar las bisagras de la puerta.
Utilizar una broca para madera de 2 mm de diame-
, tro.
3. JATENCION! o _ 6. Retirar las virutas del compartimento de coccién.

al abrir la puerta, el aparato puede inclinarse hacia 7. Atomillar el aparato al mueble por el lado de la bi-
delante. sagra.

» Sujetar el aparato en su posicién al abrir la puer-

ta.
Abrir la puerta del aparato despacio.

8. Retirar el material de embalaje y las laminas adhe-
rentes de la puerta y del compartimento de coccion.

19.8 Desmontar el aparato

1. Desconectar el aparato de la corriente.

2. Aflojar los tornillos de ajuste.

3. Levantar ligeramente el aparato y extraerlo por com-
pleto.
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicacdes de seguran-
ca.

1.1 IndicacgOes gerais

® | eia atentamente este manual.

m (Guarde estas instrucdes e as informacdes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nao ligue o
aparelho.
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1.2 Utilizacao correta

Os aparelhos apenas podem ser ligados por

técnicos concessionados. A garantia cessa

em caso de danos provocados por uma liga-

¢cao incorreta.

Sé com uma montagem especializada e em

conformidade com as instru¢cdes de monta-

gem, pode ser garantida a seguranca durante

a utilizacdo. O instalador é responsavel pelo

funcionamento correto no local de montagem.

Utilize o aparelho apenas:

® para preparar alimentos e bebidas.

® sob supervisdo. Supervisione
ininterruptamente cozeduras de curta
duracgéo.

® Em aplicagdes domesticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para
colaboradores em lojas, escritorios e
outras areas comerciais; em propriedades
agricolas; de clientes em hotéis e outras
instalacGes residenciais; em alojamentos
com peqgueno almoco incluido.

® g uma altitude até 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizacdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criangas nao podem brincar com o apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador ndo
devem ser realizadas por criangas, a nao ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criangas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de Ii-
gacao.



1.4 Utilizacao segura

Insira sempre 0s acessorios corretamente no

interior do aparelho.

— "Acessorios”, Pagina 69

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

lhos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aquecimento.

» Criancas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

guentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho.

» Use apenas peguenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas gque se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
quente.

Seguranca pt

/A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» Nao utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir € fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

Os componentes do interior da porta do apa-

relho podem ter arestas vivas.

» Use luvas de protecéo.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacdo do aparelho sé podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se o cabo de alimentacdo deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem

~ situagOes de perigo.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A infiltracdo de humidade pode provocar um

choque elétrico.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressdo para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

sao objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
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Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.

» Se 0 aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» Contactar a Assisténcia Técnica. — Pdgina
79

A\ AVISO - Perigo: magnetismo!
No painel de comandos ou nos comandos
estao aplicados imanes permanentes. Estes
podem afetar implantes eletronicos, p. ex., pa-
cemakers ou bombas de insulina.
» Os portadores de implantes eletronicos de-
vem manter uma distancia minima de
10 cm em relagcao ao painel de comandos.

/A AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criangas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com o material de embalagem.

As criancas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance
das criancas.

» N&o permitir que as criangas brinquem
com pecas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGCA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

A\ AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacado do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina € perigosa € pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.
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Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
quentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instrugcdes de servigo.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou aqueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca agueca 0leo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o agquecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
0ovOos cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigque previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pigue a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca agueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

» Retire sempre a tampa ou a tetina.

Apos 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

Antes de dar o alimento a crianca, verifique

a temperatura.

v
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Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicagdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicoes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacdo do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liquido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liquido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, cologue sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
¢cao retardada.

v X

Seguranca pt

/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louga com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tenséo.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

A\ AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Uma limpeza deficiente pode destruir a super-

ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida util

e originar situacdes perigosas, COmo, por ex-

emplo, a fuga de energia do micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, a porta e
0 batente da porta sempre limpos.

- "Limpeza e manutencdo”, Pdgina 76
Nunca opere o aparelho se a porta estiver da-
nificada. Existe o perigo de escapar energia
de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta do apa-
relno ou o aro de plastico da porta estive-
rem danificados.

» Mande reparar apenas pelo Servico de As-
sisténcia Técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencao ou repara-
¢cao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.
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2 Evite danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Os vapores de alcool podem incendiar-se no interior

quente do aparelho e causar danos duradouros ao

aparelho. Em caso de deflagracéo, a porta do apare-

Iho pode abrir-se bruscamente e, possivelmente, cair.

Os vidros da porta podem quebrar-se e estilhacar. De-

vido a pressao negativa resultante, o interior do apare-

Iho pode ficar consideravelmente deformado para den-

tro.

» Na&o aquecer bebidas espirituosas (= 15% vol.) no
estado nao diluido (p. ex., para marinar ou verter
sobre os alimentos).

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho guente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
céao.

» Na&o guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Na&o guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-

ca as partes da frente dos mdveis adjacentes com o

tempo.

» Apds um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

» N&o entale nada na porta do aparelho.

Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

A utilizacdo da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» Nao se apoiar, ndo se sentar, ndo se pendurar nem
se colocar sobre a porta do aparelho.

Consoante o tipo de aparelho, o acessodrio pode riscar

o vidro da porta ao fechar a porta do aparelho.

» Insira os acessorios no interior do aparelho, sempre
até ao batente.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicacdes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Na&o cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie o micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

=JIE
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A confeccédo repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confecgdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.

» Utilize no maximo 600 W.
Coloque o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador ou o funcionamento combi-
nado do micro-ondas, utilize apenas recipientes que
suportem temperaturas elevadas.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem
Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-
veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupar energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Abra a porta do aparelho o minimo possivel durante

o funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao é necessario reaquecer o aparelho.
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Ocultar o relégio no estado de vigilia.
= O aparelho poupa energia no estado de vigilia.

Nota:
O aparelho necessita:
= em funcionamento com visor ligado, no max., 1 W
= em funcionamento com visor desligado, no
max., 0,5 W
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4 Familiarizacao

4.1 Painel de comandos

O painel de comandos permite regular todas as fun-
¢des do seu aparelho e obter informagdes sobre o es-

Teclas
As teclas possuem um ponto de pressao. Pri-
ma a tecla para o acionamento.

tado de operacéao.
Consoante o tipo de aparelho, poderéo divergir alguns
detalhes da figura, p. ex., a cor € a forma.

Campos tateis
Os campos tateis permitem-lhe regular direta-
mente diversas funcoes.

Anel de comando

O anel de comando pode ser rodado continua-
mente para a esquerda ou para a direita. Pres-
sione ligeiramente o anel de comando e rode-0
com o dedo no sentido pretendido.

T 1 17

Visor

O visor mostra valores de regulacéo atuais,
possibilidades de selecéo ou textos informati-
VOS.

. o Cosoom @ § |
@S = & 01m00s o ob
off @] @ g stop

Teclas

As teclas permitem-lhe selecionar diretamente diversas funcdes.

Simbolo Tecla Utilizacao
® on/off Ligar ou desligar o aparelho
) start/stop Iniciar ou interromper o funcionamen-

to

Zonas tateis

Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcédo, toque no campo correspondente.

Simbolo Zona tatil Utilizacao

90 Poténcia do micro-ondas Regular 90 W

180 Poténcia do micro-ondas Regular 180 W

360 Poténcia do micro-ondas Regular 360 W

600 Poténcia do micro-ondas Regular 600 W

900 Poténcia do micro-ondas Regular 900 W

(i Grelhar/Funcionamento combinado  Selecionar poténcia do grelhador ou

poténcia do grelhador com poténcia
do micro-ondas

@ Funcdes de tempo Selecionar fun¢des de tempo

Programas Selecionar um programa

&3 Peso Selecionar 0 peso nos programas

i Informacao Visualizar indica¢des ou aceder as
regulacdes base premindo prolonga-
damente (aprox. 3 s)

- Abertura automatica da porta Abrir porta do aparelho

Nota: Se i estiver aceso, toque em @ para visualizar in- A zona tactil que aparece destacada no visor ou cujo

formacodes durante alguns segundos. valor se pode modificar no mesmo, acende-se a ver-

melho.
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Anel de comando

Com o anel de comando altera os valores de regula-
¢cao apresentados pelo visor.

Na maioria das listas de selec&o, p. ex., Programas,
apods o Ultimo ponto comega novamente o primeiro
ponto. Em algumas listas de selecao, p. ex., Tempo de
duracao, rode novamente o anel de comando para
tras, quando é alcancado o valor minimo ou maximo.

Visor

No visor sdo apresentados os valores de regulacéo
atuais ou as opcOes possiveis.

Visor Descricao

Destaque O valor em destaque po-
de ser alterado direta-
mente, sem que tenha de
selecionar previamente o
valor. Depois de iniciado
um modo de funciona-
mento, o tempo de dura-
cao esta sempre em des-
taque.

Ampliacao Enquanto estiver a alterar
o valor em destaque com
0 anel de comando, 0 Vi-
sor sO apresenta este va-

lor de forma ampliada.

Linha anular

Na parte exterior do visor encontra-se a linha anular.
Se alterar um valor, a linha anular indica-lhe em que lo-
cal se encontra na lista de selecéo.

Consoante a zona de regulacdo € comprimento da lis-
ta de selecéo, a linha anular é continua ou esta subdi-
vidida em segmentos.

Durante o funcionamento do aparelho, a linha anular
indica o progresso e vai ficando preenchida a verme-
Iho numa cadéncia de segundo. Transcorrido cada mi-
nuto completo, 0s segmentos comegam a preencher-
se novamente desde o principio. Se o tempo de dura-
cao estiver a decorrer, passado cada segundo apaga-
se um segmento.
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4.2 Interior do aparelho

As funcdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminagao do in-
terior do aparelho acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta durante mais de aprox. 5 minutos,
a iluminacao do interior do aparelho volta a desligar-
se.

Na maioria dos tipos de aguecimento e das funcgdes, a
iluminacao do interior do aparelho esta ligada durante
o funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento,
a iluminagao do interior do aparelho desliga-se.

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilacdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» N&o tape as ranhuras de ventilac&o.

Para que o interior do aparelho arrefeca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensagao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacéo é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

Puxador da porta automatico

Se acionar o abridor da porta automatico, a porta do

aparelho abre-se. Pode abrir totalmente a porta do

aparelho a mao.

Notas

= Em caso de falha de corrente, a abertura automati-
ca da porta ndo funciona. Pode abrir a porta a méo.

= Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento é interrompido.

= Quando fechar a porta do aparelho, o funcionamen-
to ndo continua automaticamente. Inicie o funciona-
mento.

m  Se o aparelho estiver desligado durante muito tem-
po, a porta do aparelho abre-se com atraso.
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5 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Acessorios Utilizacao
Grelha = Grelha para grelhar e
gratinar
m  Grelha como superfi-
cie de apoio para reci-
pientes
Assadeira de vidro = Protecdo contra salpi-

cos ao grelhar direta-
mente sobre a grelha
= Por a grelha dentro da
assadeira de vidro
= Adequado para micro-
ondas

6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulagdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e 0s acessorios.

6.1 Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao a corrente ou apds uma falha de cor-
rente prolongada, surgem as regulacdes para a primei-
ra colocacdo em funcionamento do seu aparelho.

Notas

m Podera adaptar as regulagbes em qualguer momen-
to nas regulacdes base.
— "Regulacbes base", Pdgina 75

m  Abra e feche a porta do aparelho para efetuar a ve-
rificacdo interna antes da primeira colocacdo em
funcionamento e apds cada falha de corrente.

Regular o idioma

1. Regule o idioma pretendido com o anel de coman-
do.
2. Prima [GL.

v O visor apresenta a regulacédo seguinte.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o anel de comando.

2. Prima Gl

v No visor surge uma indicacao de que a primeira co-
locacao em funcionamento esta concluida.

Nota: Nas
— "Regulacées base”, Pdgina 75 define se o visor
apresenta ou nao a hora com o aparelho desligado.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessorio, antes de

preparar pela primeira vez refeicdes com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

2. Limpe as superficies lisas no interior do aparelho

com um pano macio e humido.

Feche a porta do aparelho.

Areje a divisdo enquanto o aparelho estiver a aque-

cer.

Regule o grelhador para o nivel 3.

Regule o tempo de duracao para 15 minutos.

Deixe arrefecer o aparelho.

Quando o interior do aparelho tiver arrefecido, lim-

pe as superficies lisas com uma solucéo a base de

detergente e um pano multiusos.

el o
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6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessdério com uma solucdo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

7.1 Ligar o aparelho

Ligue o aparelho com @.

v Todas as zonas tateis acendem-se a vermelho. O vi-
sor mostra o logotipo da Bosch e, depois, a potén-
cia maxima de micro-ondas.

v O aparelho esta pronto a funcionar.

v [@ acende-se a vermelho.

7.2 Desligar o aparelho

» Desligue o aparelho com O.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

v O visor exibe a hora.

Nota: Se ndo estiver a precisar do aparelho, desligue-
0. Se nao for efetuada qualguer regulacdo durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.
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7.3 Iniciar o funcionamento

*» Inicie o funcionamento com D.

v O visor apresenta as regulacoes.

v Surge a linha anular que apresenta a passagem do
tempo de duracéo.

Nota: Se abrir a porta do aparelho durante o funciona-

mento, o aparelho interrompe o funcionamento e para

o tempo decorrido regulado. Caso pretenda voltar a

iniciar o funcionamento, feche a porta do aparelho e

prima D.

7.4 Interromper o funcionamento

1. Prima D.
v O aparelho interrompe o funcionamento.
2. Para apagar todas as regulacdes, prima O.

Nota: Se abrir a porta do aparelho, o aparelho inter-
rompe o funcionamento. A ventoinha de arrefecimento
pode continuar a funcionar apds uma interrup¢ao ou o
cancelamento do funcionamento.

7.5 Regular o modo de funcionamento

Quando liga o aparelho, o visor apresenta o modo de

funcionamento recomendado. Pode iniciar imediata-

mente 0 modo de funcionamento recomendado ou re-

gular um outro modo de funcionamento.

1. Togue no campo do modo de funcionamento pre-
tendido.

2. Altere a selecao em destaque com o anel de co-
mando.
Se necessario, efetue outras regulagées. Para tal,
toque no respetivo campo e altere o valor com o
anel de comando.

3. PrimaD.

v O aparelho comeca a funcionar.

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou des-

congelar os alimentos de forma particularmente rapida.

8.1 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e nao
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Nota: Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas,
respeite as instrucbes do fabricante. Em caso de duvi-
da, efetue um teste de loica.

Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes em material
resistente ao calor e ade-
quado para micro-ondas:

Estes materiais sdo per-
meaveis as micro-ondas.
Os micro-ondas nao dani-

= Vidro

= \itroceramica

= Porcelana

= Plastico termorresis-
tente

m  Ceramica completa-
mente vitrificada sem
fissuras

ficam recipientes resisten-
te ao calor.

Nota: Para evitar a ebuli-
cao retardada, pode utili-
zar talheres de metal, p.

ex., uma colher no vidro.

Talheres de metal

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.
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Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes metalicos O metal nao é permeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos praticamente ndo
aguecem.

Recipientes com decora- Os micro-ondas podem

¢ao dourada ou prateada danificar decoracdes dou-
radas ou prateadas.
Dica: Se o fabricante ga-
rantir que o recipiente é
adeqguado para micro-on-
das, podera utilizar o reci-
piente.

8.2 Testar a adequacao do recipiente para
micro-ondas

Verifigue se o recipiente é adequado para micro-on-
das, realizando um teste de loiga. S6 pode utilizar o
modo de micro-ondas sem alimentos durante um teste
de loica.

A AVISO - Risco de escaldadela!
As pegas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.
» Nunca togue nas pecas quentes.
Mantenha as criancas afastadas.

>

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho.

2. Regule o aparelho para a potencia maxima de mi-

cro-ondas durante 2 - 1 minuto.

Inicie o funcionamento.

Verifique varias vezes o recipiente:

— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para o micro-ondas.

- Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loiga. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

el o



8.3 Poténcias do micro-ondas

Grelhador pt

Aqui encontra uma visdo geral das poténcias do micro-ondas e da sua utilizacao.

Poténcia do micro- Tempo de duracdo maxi- Utilizacao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aguecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima ndo esta prevista para aquecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duracao para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.

8.4 Regular o micro-ondas

Ao ligar o aparelho, surge sempre no visor a poténcia

maxima do micro-ondas como sugestéo.

1. Respeite as indicacbes de seguranca. — Pdgina 64

2. Respeite as indicacdes para evitar danos materiais.
— Pdgina 66

3. Observe as indicacobes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas. — Pdgina
70

4, Prima @.

v O aparelho esta pronto a funcionar. No visor é indi-
cada como valor recomendado a poténcia maxima
de micro-ondas. A poténcia do micro-ondas pode
ser alterada a qualquer altura.

5. Toque no campo da poténcia do micro-ondas pre-
tendida.

v No visor é indicada a poténcia do micro-ondas e
um tempo de duracé&o recomendado.

v [@ acende-se a vermelho.

6. Regule o tempo de duragéo pretendido com o anel
de comando.

7. PrimaD.

v O aparelho comeca a funcionar.

v O tempo de duracdo comeca a decrescer no Visor.

v Quando terminar o tempo de duragao, ouve-se um
sinal.

8. Para terminar antecipadamente o sinal, prima @l

9. Desligar o aparelho com @.

Notas

= Se premir (@, o visor apresenta por breves instantes
a funcéo de temporizador. Para prolongar o tempo
de duracéo, prima @ de novo.

= Se abrir a porta do aparelho a meio, a ventoinha de
arrefecimento pode continuar a funcionar.

8.5 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duracdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

Pode alterar a poténcia do micro-ondas durante o fun-
cionamento.

» Toque no campo para a poténcia do micro-ondas
pretendida.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Se o tempo de duragao regulado exceder o tem-
po de duracdo maximo para a poténcia do micro-on-
das de 900 W, o aparelho reduz automaticamente o
tempo de duracdo. O funcionamento nao é retomado.
Inicie o funcionamento com D.

9 Grelhador

Com o grelhador pode dourar ou gratinar os seus ali-
mentos. Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-
lo com o micro-ondas.

9.1 Poténcias do grelhador

Tem a sua disposicao os seguintes niveis de poténcia
do grelhador.

Poténcia do grelha- Alimentos
dor

1 (fraco) m  Gratinados altos
= Soufflés

Poténcia do grelha- Alimentos

dor

2 (médio) Gratinados rasos
Peixe

3 (forte) m  Salsichas
Tosta

9.2 Regular o grelhador

Prima @.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima .

O visor apresenta o valor recomendado Poténcia 3.

—

< M<K
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3. Rode o anel de comando para a esquerda e regule
o nivel de poténcia pretendido.

v O visor apresenta o nivel de poténcia e um tempo
de duracdo recomendado.

4. Prima [Cl.

[@ acende-se a vermelho.

Regule o tempo de duracéo pretendido com o anel

de comando.

Prima D.

O aparelho comeca a funcionar.

O tempo de duragdo comecga a decrescer no visor.

Quando terminar o tempo de duragéo, ouve-se um

sinal.

7. Para terminar antecipadamente o sinal, prima Cl.

8. Desligar o aparelho com @.

Notas

= Se premir @, o visor apresenta por breves instantes
a funcao de temporizador. Para prolongar o tempo
de duragéo, prima [Gl de novo.

m  Se abrir a porta do aparelho a meio, a ventoinha de
arrefecimento pode continuar a funcionar.

o<

L L O

9.3 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duragdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

9.4 Alterar a poténcia do grelhador

Pode alterar a poténcia do grelhador durante o funcio-
namento.

1. Prima (.

2. Regule a poténcia do grelhador pretendida com o
anel de comando.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Ao mudar o modo de funcionamento de grelha-
dor para funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao é retomado. Para mudar o modo de funcionamen-
to, prosseguir o funcionamento com D.

S6 pode iniciar o modo de funcionamento quando o vi-
sor apresentar o tempo de duracéo.

10 Funcionamento combinado com micro-ondas

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar o
grelhador em combinag&o com o micro-ondas.
Podem ser selecionadas as seguintes poténcias do
micro-ondas:

= OO0 W

= 180 W

= 360W

10.1 Regular o funcionamento combinado
com micro-ondas

1. Prima @.

v O aparelho esta pronto a funcionar.

2. Prima [C

v O visor apresenta o valor recomendado Poténcia 3.
3. Rode o anel de comando para a direita e regule o
funcionamento combinado pretendido.

O visor apresenta o funcionamento combinado pre-
tendido e um tempo de duracédo recomendado.

4. Prima Gl

[@ acende-se a vermelho.

<

<

5. Regule o tempo de duracéo pretendido com o anel
de comando.

6. Prima D.

v O aparelho comeca a funcionar.

v O tempo de duracdo comeca a decrescer no Vvisor.

v Quando terminar o tempo de duragao, ouve-se um
sinal.

7. Para terminar antecipadamente o sinal, prima Cl.
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8. Desligar o aparelho com O.

Nota: Se premir [€], o visor apresenta por breves ins-
tantes a funcdo de temporizador. Para prolongar o
tempo de duracgéo, prima [Cl de novo.

10.2 Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Altere o tempo de duragdo com o anel de coman-
do.

v O funcionamento é retomado.

10.3 Alterar o funcionamento combinado
com micro-ondas

Pode alterar a poténcia do grelhador durante o funcio-
namento.

1. Prima (.

2. Regule o funcionamento combinado pretendido
com o anel de comando.

v O tempo de duracao permanece inalterado.

v O funcionamento é retomado.

Nota: Ao mudar o modo de funcionamento de grelha-
dor para funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao é retomado. Para mudar o modo de funcionamen-
to, prosseguir o funcionamento com D.

S6 pode iniciar o modo de funcionamento quando o vi-
sor apresentar o tempo de duracéo.
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11 Programas

Os programas auxiliam o seu aparelho durante a pre-
paracao de diferentes refeicdes e selecionam automati-
camente as regulacdes ideais.

11.1 Indicacoes sobre as regulacoes para
refeicoes

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe

estas indicacoes.

= Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

= Utilize refeicbes ultracongeladas diretamente
provenientes do congelador.

= Retire 0os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o para cima ou para baixo.

= Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou
ceramica.

= Cologque os alimentos no forno frio.

Descongelacao automatica

m Congele os alimentos a -18 °C, planos e nas
porgdes certas.

m  Cologue os alimentos congelados num recipiente
raso, p. ex., num prato de vidro ou de porcelana.

= (Os alimentos podem nao estar totalmente
descongelados apds o fim do programa. No
entanto, os alimentos podem continuar a ser
preparados sem problemas.

m Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido.
Ao virar, remova o liquido. Nao o reutilize nem o
faca entrar em contacto com outros alimentos.

m A carne picada que ja esta descongelada deve ser
retirada depois de ter sido virada.

= As aves inteiras devem ser primeiro colocadas com
a parte do peito sobre o recipiente € 0os pedacos de
aves com a parte da pele.

Legumes

®m | egumes frescos: corte em pedagos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g, acrescente uma colher
de sopa de agua.

® | egumes congelados: sdo apenas adequados
legumes branqueados e nao pré-cozinhados. Os
legumes ultracongelados com molhos a base de
natas ndo sdo adequados. Adicione 1 a 3 colheres
de sopa de agua. Nao acrescente agua para
preparar espinafres ou couve roxa.

Batatas

m Batatas cozidas: corte em pedacos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g, acrescente duas
colheres de sopa de agua e um pouco de sal.

m  Batatas cozidas, com pele: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as e pique a casca.
Coloque as batatas ainda humidas num recipiente
sem agua.

m  Batatas assadas no forno: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave-as, seque-as e pique a
casca.

Arroz

= N&o utilize arroz integral ou arroz em sacos de
cozinhar.

= Adicione duas vezes a duas vezes e meia a
quantidade de agua ao arroz.

Aves

= Utilize apenas frango em pedacos a temperatura do
frigorifico.

m  Cologue o frango em pedagos sobre a grelha, com
a parte da pele virada para cima.

Tempo de repouso

Algumas refeigdes necessitam ainda de um periodo de
repouso no interior do aparelho, apds o fim do progra-
ma.

Prato Tempo de repouso
Legumes aprox. 5 minutos
Batatas aprox. 5 minutos
Escoe previamente a
agua que se formou
Arroz aprox. 5-10 minutos

11.2 Regular o programa

Prima O.

O aparelho esta pronto a funcionar.

Prima (Y1,

O visor mostra o primeiro programa.

Regule o programa pretendido com o anel de co-
mando.

Prima (3.

O visor mostra um valor recomendado para o peso.
Regule o peso pretendido com o anel de comando.
Prima D.

O aparelho comeca a funcionar.

O tempo de duragdo comega a decrescer no visor.
Se, durante o programa, surgirem no visor indica-
¢des para virar ou mexer:

— Abrir a porta do aparelho.

- Distribua, mexa ou vire os alimentos.

- Feche a porta do aparelho.

- PrimaD.

Nota: Mesmo que n&o vire ou mexa a refeigéo, o pro-
grama continua normalmente até ao fim.

Os programas calculam o tempo de duracéo.

W N

N<<comc
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11.3 Tabela de programas

Os programas permitem-lhe preparar alimentos de forma simples. Basta selecionar o programa e introduzir 0 peso
dos alimentos. O programa encarrega-se de realizar a regulacdo ideal.

Descongelar

Prato Alimentos adequados Faixa de peso Loica/acessorios
em kg
Descongelar pao’ Pao, inteiro, redondo ou alongado, pao em 0,20 - 1,50 Recipiente raso, aberto
fatias, bolos de massa batida, bolos de mas- Base do aparelho
sa |éveda, bolos de fruta, bolos sem cobertu-
ra, natas ou gelatina
Descongelar carne’ Assados, pedacos de carne planos, carne 0,20 - 2,00 Recipiente raso, aberto
picada, frango Base do aparelho
Descongelar peixe' Peixe inteiro, filetes de peixe, postas de pei- 0,10 - 1,00 Recipiente raso, aberto

Xe

Base do aparelho

' Ter ateng&o ao sinal para virar os alimentos.

Cozinhar
Prato Alimentos adequados Faixa de peso Loica/acessorios
em kg

Legumes, frescos' Couve-flor, brocolos, cenouras, rabano, alho 0,15 - 1,00 Recipiente fechado
francés, pimentos, curgetes Base do aparelho

Legumes, Couve-flor, brécolos, cenouras, rabano, cou- 0,15 - 1,00 Recipiente fechado

congelados’ ve roxa, espinafres Base do aparelho

Batatas cozidas Batatas com ou sem casca, batatas aos pe- 0,20 - 1,00 Recipiente fechado
dacos do mesmo tamanho Base do aparelho

Arroz’ Arroz agulha 0,05 - 0,30 Recipiente alto, fechado

Base do aparelho
Batatas assadas’ Batatas com casca, aprox. 6 cm de espessu- 0,20 - 1,50 Grelha

ra

Base do aparelho

' Ter ateng&o ao sinal para mexer os alimentos.

Funcionamento combinado

Prato Alimentos adequados Faixa de peso Loica/acessorios
em kg

Lasanha, ultraconge- Lasanha ou um soufflé ultracongelado seme- 0,30 - 1,00 Recipiente aberto

lada lhante

Frango em pedacos, Pernas de frango, meio frango
fresco

0,50 - 1,80 Assadeira de vidro e grelha

12 Temporizador

Pode definir um tempo do temporizador, apds o qual
soa um sinal. Pode regular um tempo do temporizador
de, no maximo, 24 horas.

A funcao decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras funcdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais.

12.1 Regular o temporizador

1. Prima (@

v O visor apresenta o temporizador.

2. Regule o tempo de temporizador com o anel de co-
mando.

3. Prima [GL
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O temporizador também inicia o seu funcionamento
automaticamente apods alguns segundos.

O tempo do temporizador transcorre.

Apds um breve periodo de tempo, a indicacao re-
gressa ao inicio.

O visor apresenta também um simbolo de desperta-
dor.

Uma vez terminado o tempo do temporizador, soa
um sinal.

Para terminar antecipadamente o sinal, prima Cl.

12.2 Alterar o temporizador

1.

v

Prima [Gl.
O visor apresenta o temporizador.



2. Altere o tempo do temporizador com o anel de co-
mando.

Nota: Se estiver em curso um modo de funcionamento
com tempo de duracao regulado, entdo este tempo en-
contra-se em destaque. Pode selecionar o temporiza-
dor com @. O tempo do temporizador estd em desta-
que durante algum tempo. Pode alterar o tempo do
temporizador.

Regulagdes base pt

Se estiver regulado o modo de funcionamento Grelhar,
ao premir [@ é apresentado o tempo de duracéo. Pode
selecionar o temporizador com Bl O tempo do tempo-
rizador estd em destaque durante algum tempo. Pode
alterar o tempo do temporizador.

12.3 Cancelar o temporizador

» Reponha o tempo do temporizador.
v Depois de aceite, o simbolo deixa de estar aceso.

13 Regulacoes base

Pode ajustar as regulacdes base do seu aparelho as
suas necessidades.

13.1 Alterar a regulacao base
Requisito: O aparelho esta desligado.

1. Mantenha i premido durante aprox. 3 segundos.

v No visor surgem indicacdes sobre a evolucéo.

2. Confirme as indicagdes com [Cl.

v No visor surge a primeira regulacao "ldioma".

3. Se necessario, altere a regulacdo com o anel de co-
mando.

4. Prima @,

<

A regulacdo seguinte aparece no visor e pode ser

alterada com o anel de comando.

5. Percorra todas as indicagdes @ e, se necessario,
altere-as com o anel de comando.

6. Para guardar alteragcdes, mantenha § premido duran-
te aprox. 3 segundos.

v No visor surge uma indicagao de que as regula-
¢des foram memorizadas.

Nota: Apds uma falha de energia, as alteracdes que

efetuou as regulacdes base mantém-se.

13.2 Cancelar a alteracao das regulacoes
base

» Prima O.
v Todas as alteragdes sao rejeitadas e ndo sdo guar-
dadas.

13.3 Vista geral das regulacoes base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e
das definicbes de fabrica. As regulagdes base depen-
dem das caracteristicas do seu aparelho.

Notas

=  As alteracdes das regulacdes relativas ao idioma,
ao som das teclas e a luminosidade do painel tém
efeitos imediatos. Todas as outras regulacdes so
tém efeitos quando as memorizar.

m  As alteragcdes que efetuou as regulacées base man-
tém-se mesmo apods uma falha de energia. Apds
uma falha de corrente, apenas tera de efetuar nova-
mente as regulacdes da primeira colocagao em fun-
cionamento.

— "Primeira colocacdo em funcionamento”, Pdgina
69

Regulacoes Selecao
base
Idioma Regular "ldioma"

Hora Regular "Hora "

Sinal sonoro Tempo de duracédo curto
Tempo de duragcdo médio'
Tempo de duracéao longo

Som das te- Desligado’
clas Ligado
Luminosidade Luminosidade do visor é regulavel
do visor em 5 niveis
Nivel 3'
Indicagéo das Ligado'
horas Desligado

Escurecimento Desligado’

noturno Ligado (visor escurecido entre as
22:00 e as 06:00 horas)

Modo de de-  Desligado '

monstracéo Desligado (indicado apenas nos pri-

meiros 3 minutos apds uma reposi-
¢ao ou a primeira colocagado em fun-
cionamento)

Regulacdes de Repor
fabrica N&o repor '

' Definigéo de fabrica (pode divergir consoante o tipo
de aparelho)

Nota: Alteragdes das regulagdes relativas ao idioma,
ao som das teclas e a luminosidade do visor tém efei-
tos imediatos. Todas as outras regulacdes so depois
de memorizadas.

13.4 Alterar a hora

Requisito: O aparelho esta desligado.

Mantenha § premido durante aprox. 3 segundos.
No visor surgem indicagdes sobre a evolucao.
Confirme as indicagdes com [Gl.

No visor surge a primeira regulacéo "ldioma".
Prima [©l.

Surge a regulacao da hora.

Altere a hora com o anel de comando.

Para guardar altera¢des, mantenha & premido duran-
te aprox. 3 segundos.

No visor surge uma indicacédo de que as regula-
¢oes foram memorizadas.

R R R
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14 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

14.1 Produto de limpeza

Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

A AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracao de humidade pode provocar choques

elétricos.

» Na&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
Sivos.

» Nao utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Na&o utilizar esfregdes de palha-de-a¢o ou esponjas
abrasivas.

» N&o utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de aco inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a pegca em causa.

Panos esponja novos contém residuos resultantes da

producéao.

» Lavar bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrucdes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sdo adequados para cada uma
das superficies e pecas.

14.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacdo, o aparelho e as pecas que po-

dem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras e molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aguecimento
e dos acessorios.

A AVISO — Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» N&o utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.
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1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 76

2. Respeite as indicagdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicacao contraria:

- Limpe os componentes do aparelho com uma
solucdo quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

14.3 Limpar o interior do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o interior do apa-

relho.

» Nao utilize spray para fornos, produtos abrasivos ou
outros produtos limpa-fornos agressivos.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. - Pdgina 76

2. Limpe com solucdo quente a base de detergente
Ou agua e vinagre.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos.
Utilize o produto limpa-fornos apenas com o interior
do aparelho frio.

Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebuli¢do retar-
dada, coloque sempre uma colher no recipiente.

4. Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

5. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

14.4 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Nao limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corrosdo em frentes de ago inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em aco inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para aco inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 76

2. Limpe a frente do aparelho com uma solucéao quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.

Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de ago inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
aco inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservacao de aco inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comércio especializado.

4. Secar com um pano macio.



14.5 Limpar o painel de comandos

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 76

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio humido.

3. Secar com um pano macio.

14.6 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicacbes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 76

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos humido e solugcao quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessoérios com uma solugdo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para aco
inoxidavel ou na maquina de lavar loica.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
acgo inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.

14.7 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» Nao utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicacbes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 76

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.

Eliminar falhas pt

Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sdo reflexos luminosos da iluminac&o do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

14.8 Limpar o vedante da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o vedante da

porta.

» Na&o limpe com um raspador metalico ou com um
raspador para vidros.

» Nao utilizar produtos de limpeza abrasivos.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 76

2. Limpe o vedante da porta com uma solu¢cdo quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.

3. Secar com um pano macio.

14.9 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacgéo
de solucéo a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicao retardada, cologue uma co-

Iher na chavena.

Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.

Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie 0 microondas.

Terminado o tempo de durac&o, mantenha a porta

fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

Deixe secar o interior do aparelho com a porta

aberta.

@

No ok

© ®

15 Eliminar falhas

Peguenas anomalias no aparelho podem ser elimina-
das pelo préprio utilizador. Antes de contactar a Assis-
téncia técnica, consulte as informagdes sobre a elimi-
nacao de anomalias. Isto permite evitar custos desne-
cessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 79

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

Reparacdes indevidas s&o perigosas.

» As reparagdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se 0 cabo de alimentacao deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.
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15.1 Falhas de funcionamento

Avaria

Causa e diagnéstico

O aparelho nao funci-
ona.

A ficha do cabo de alimentacdo nao esta inserida.

»

Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel na caixa de fusiveis foi acionado.

>

Verifique o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacéao elétrica.

>

Verifigue se a iluminagcdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco estdo a fun-
cionar.

Falha de funcionamento

1.

2,
v
3.

Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No contacto deve in-
dicar com precisao a mensagem de erro.

— "Assisténcia Técnica", Pdgina 79

Nao é possivel colo-
car o aparelho em
funcionamento.

A porta do aparelho ndo esta totalmente fechada.

>

Feche a porta do aparelho.

Aparelho ndo aque-
ce, no visor acende-
se 0 simbolo I

O modo de demonstracao esta ativado.

1.

2,

Desligue o aparelho da corrente, desligando, por breves instantes, o disjuntor no quadro
elétrico.
Desative o0 modo de demonstracdo num espaco de 3 minutos, nas regulacdes base.

O anel de comando
caiu do suporte.

O anel de comando foi desengatado.

1.
2.

Cologue o anel de comando no suporte no painel de comandos.
Pressione o anel de comando para dentro do suporte até que engate e se deixe rodar.

O anel de comando
deixou de rodar facil-
mente.

Ha sujidade por baixo do anel de comando.
O anel de comando é amovivel.

Nota: Nao retire 0 anel de comando demasiadas vezes, para manter o suporte intacto.

1.

v
2.
3

4.

Para soltar o anel de comando, pressione o bordo exterior do anel de comando.
O anel de comando inclina e deixa-se agarrar mais faciimente.
Extraia o anel de comando do suporte.

. Lave o anel de comando e o seu suporte no aparelho cuidadosamente com uma solu-

¢cao a base de detergente e um pano multiuso.

N&ao utilize produtos fortes ou abrasivos.

N&o amoleca o anel de comando.

N&o limpe o anel de comando numa maquina de lavar loica.
Seque o anel de comando com um pano macio.

A iluminacg&o do inte-
rior do aparelho néo
funciona.

lluminacao do interior do aparelho esta avariada

>

Contacte a
— "Assisténcia Técnica", Pdgina 79.

15.2 Indicacdes no painel de indicacoes

Avaria

Causa e diagndstico

No visor aparece a
mensagem de erro
"EXXX"

Ocorreu um erro.

. Se o visor apresentar uma mensagem de erro, desligue e volte a ligar o aparelho.

Se o visor deixar de apresentar a mensagem de erro, tratou-se de um problema pontual.
Se o visor continuar ou voltar a apresentar a mensagem de erro, contacte a assisténcia
técnica e fornecga o cddigo de erro.

Se o visor apresentar a mensagem de erro E0532, abra e feche a porta do aparelho.
Se o visor apresentar a mensagem de erro E6501, desligue o aparelho e volte a liga-lo
apds 10 minutos.
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16 Eliminacao

16.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminagdo compativel com o meio am-

biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

sas.

1. Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Elimine o aparelho de forma ecoldgica.
Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminacéo, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servigcos Municipais da sua zona.

Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electronicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacdo de um sistema de recolha
e valorizacdo dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Unido Europeia.

=y

17 Assisténcia Técnica

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
nuamero de produto (E-Nr.) e o nimero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
em anexo ou na nossa pagina web.

Este produto dispde de fontes de luz da classe de efi-
ciéncia energética E. As fontes de luz estao disponi-
veis como peca de reposicdo e sé podem ser substi-
tuidas por pessoal especializado.

17.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e 0 nimero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com os nimeros
quando abre a porta do aparelho.

\ E-Nr: FD: ZNr: \ C€ E
Aponte os dados para ter sempre a méo os dados do
seu aparelho e o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

18 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagdes adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacgdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

18.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-

ra tirar o maximo proveito das recomendacdes de re-

gulacao. Recebera indicagdes a respeito de muitas re-

feicdes, com informacdes e dicas, para uma utilizagcéo

e regulacao ideais do aparelho.

Dica

Indicacdes de preparacao

m  As regulacdes recomendadas aplicam-se sempre
ao interior do aparelho frio e vazio.

m  Os tempos indicados nas visdes gerais sdo meros
valores de referéncia. Dependem da qualidade e da
composicado dos alimentos.

/\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme podem rebentar

durante o aguecimento, e até mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca hem agueca 0voS Co-
zidos com casca.
Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no aparelho.
No caso de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca ou pele
firme, p. ex., macas, tomates, batatas ou salsichas,
pode rebentar. Pigue a casca ou a pele antes de os
aquecer.

ATENCAO!

Alimentos acidos podem danificar a grelha

» Nao ponha alimentos acidos, como fruta ou alimen-
tos para grelhar condimentados com uma marinada
acida, diretamente em cima da grelha.

Nota: Informacéao para pessoas alérgicas ao niquel
Peguenas quantidades de niquel podem, em casos ra-
ros, passar para os alimentos.

1. Antes da utilizagao, retire do interior do aparelho os
recipientes de que nao necessita.

2. Selecione um alimento pretendido a partir das reco-
mendacdes de regulacao.

3. Cologue o alimento num recipiente adequado.

4. Coloque o recipiente no centro da base do apare-
Iho.
Desta forma, as micro-ondas conseguem chegar
aos alimentos por todos os lados.

5. Regule o aparelho de acordo com as recomenda-
¢des de regulacao.
Regule primeiro o tempo de duragcdo mais curto. Se
for necessario, prolongue o tempo de duragéao.

6. Ao retirar recipientes quentes do interior do apare-
Iho, utilize pegas.
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18.2 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacgdes de regulagcao para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duracao depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composi¢ao e da quantidade
dos alimentos. Por isso, a tabela contém intervalos de

Descongelar com micro-ondas

Nota:
Indicactes de preparacao
= Congelar os alimentos planos.

Coloque o recipiente na base do aparelho.

contacto com outros alimentos.

Utilize recipientes abertos e préprios para micro-ondas.

referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor mais
baixo e, se necessario, da proxima vez regule um mais
elevado. Pode acontecer que tenha quantidades que
nao correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso
existe uma férmula empirica: dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo, metade da quantidade - me-
tade do tempo.

Entretanto mexa ou vire os alimentos 2 a 3 vezes. Ao virar, remova 0 liquido resultante da descongelacao.
Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido. Ao virar, remova o liquido. Ndo o reutilize nem o faca entrar em

A carne picada que ja esta descongelada deve ser retirada depois de ter sido virada.

Ao virar, separar as partes descongeladas.

= Deixe repousar os alimentos durante 10-60 minutos apds o descongelamento.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de durac¢ao
Carne inteira, com e sem 800 ¢ 1.180 W 1. 15 min'
0SS0 2.90 W 2. 15-25 min
Carne inteira, com e sem 1000 g 1.180 W 1. 20 min’
0SSO 2.90 W 2. 20-30 min'
Carne inteira, com e sem 1500 g 1.180 W 1. 25 min'
0SS0 2.90 W 2. 25-30 min’
Carne em pedacos ou fati- 200 g 1.180 W 1. 5-8 min®
as 2.90 W 2. 5-10 min
Carne em pedacos ou fati- 500 g 1.180 W 1. 8-11 min®
as 2.90 W 2. 10-15 min
Carne em pedacos ou fati- 800 g 1.180 W 1. 10 min?
as 2.90 W 2. 10-15 min
Carne mista picada 200 g 90 W 10-15 min’
Carne mista picada 500 g 1.180 W 1. 5 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Carne mista picada 1000 g 1.180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 10-15 min
Aves ou pedacgos de aves 600 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Aves ou pedacos de aves 1200 g 1.180 W 1. 15 min’
2.90 W 2. 20-25 min
Filete de peixe, posta de 400 g 1.180 W 1. 5 min
peixe ou fatias de peixe 2.90 W 2.10-15 min
Peixe inteiro 300 g 1.180 W 1. 3 min'
2.90 W 2. 10-15 min
Peixe inteiro 600 g 1.180 W 1. 8 min'
2.90 W 2. 15-20 min
Legumes, p. ex., ervilhas 300 g 180 W 10-15 min®
Fruta, p. ex., framboesas 300 g 180 W 6-9 min®

Virar varias vezes o alimento.
Ao virar, separar as partes descongeladas.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

1
2
3
* Remover a embalagem por completo.
5
6

Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

Separar os pedacgos de bolo uns dos outros.
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Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao

Fruta, p. ex., framboesas 500 g 1. 180 W 1. 8 min
2.90 W 2.5-10 min®

Manteiga, descongelar* 125 ¢ 1.180 W 1.1 min*
2.90 W 2. 1-2 min

Manteiga, descongelar* 250 g 1.180 W 1.1 min
2.90 W 2. 2-4 min

Pao inteiro 500 g 1.180 W 1.8 min'
2.90 W 2. 5-10 min

P&o inteiro 1000 g 1. 180 W 1. 12 min'
2.90 W 2. 10-20 min

Bolo, seco, p. ex., bolo de 500 g 90 W 10-15 min

massa batida®°

Bolo, seco, p. ex., bolode 750 g 1.180 W 1. 5 min

massa batida® ° 2.90 W 2.10-15 min

Bolo, suculento, p. ex., bolo 500 g 1. 180 W 1. 5 min

de fruta, cheesecake® 2.90 W 2. 15-20 min

Bolo, suculento, p. ex., bolo 750 g 1.180 W 1. 7 min

de fruta, cheesecake® 2.90 W 2. 15-20 min

' Virar varias vezes o alimento.

2 Ao virar, separar as partes descongeladas.

3 Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

4 Remover a embalagem por completo.

® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

& Separar os pedagos de bolo uns dos outros.

Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar Problemas Dica

com mlcro-ontilas _ Apds o fim do tempo, o = Mexa de vez em

Tenha em atencao estas dicas para obter bons resulta- seu cozinhado ainda nao quando.

dos ao descongelar, aquecer e cozinhar com micro-on-

das.

Problemas

Dica

O seu cozinhado esta de-
masiado seco.

= Reduza o tempo de
duracao ou selecione
uma poténcia do
micro-ondas inferior.

m Tape o cozinhado e
adicione mais liquido.

Apos o fim do tempo, o
prato ainda ndo esta des-
congelado, aquecido ou
cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracdo. As quantidades
maiores € 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.

18.3 Aquecer

O seu aparelho permite-lhe aguecer alimentos.

Aquecer com micro-ondas

Observe as recomendacdes de regulacdo para aque-

cer com micro-ondas.

esta pronto no interior,
embora esteja demasiado
quente por fora.

» Reduza a poténcia do
micro-ondas e
prolongue o tempo de
duragao.

Apds o descongelamen-
to, a sua carne ou aves

ainda ndo estao descon-
geladas por dentro, em-
bora ja estejam cozidas

por fora.

» Reduza a poténcia do
micro-ondas.

= Vire varias vezes 0s
alimentos
descongelados
grandes.
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A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicédo retar-

dada. Ou seja, o liguido pode alcancar o ponto de

ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.

Aconselha-se cuidado ao agitar o recipiente, ainda que

ligeiramente. O liquido quente pode subitamente deitar

por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v’ X

ATENCAO!

Em caso de contacto entre 0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-
ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato
ou uma folha especial para micro-ondas. Retire a
refeicdo pronta da embalagem.

m  Cologue o recipiente na base do aparelho.
Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos

apds o aquecimento.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O
recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de

cozinha.
Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao
Menu, refei¢do confeciona- 600 W 5-8 min
da, refeicdo pronta (2-3
componentes)
Bebidas' 125 ml 900 W 0,5-1 min®2
Bebidas' 200 ml 900 W 1-2 min®?®
Bebidas' 500 ml 900 W 3-4 min®*®
Comida para bebés, p. ex., 50 ml 360 W aprox. 0,5 min®®
biberdes de leite*
Comida para bebés, p. ex.,, 100 ml 360 W 0,5-1 min*®
biberdes de leite*
Comida para bebés, p. ex., 200 ml 360 W 1-2 min*®
biberdes de leite*
Sopa, 1 tigela 175 g cada 600 W 1-2 min
Sopa, 2 tigelas 175 g cada 600 W 2-3 min
Carne com molho’ 500 g 600 W 7-10 min
Guisado 400 ¢ 600 W 5-7 min
Guisado 800 g 600 W 7-8 min
Legumes, 1 dose 150 g 600 W 2-3 min
Legumes, 2 doses 300 g 600 W 3-5 min

' Colocar uma colher no copo.

2 Nao aquecer demasiado as bebidas alcodlicas.

% Verificar, de vez em quando, o alimento.

4 Aquecer comida para bebés sem tetina ou tampa.
® Agitar sempre bem o alimento depois de aquecer.
5 Verificar sempre a temperatura.

7 Separar as fatias de carne umas das outras.

Aquecer alimentos ultracongelados com micro-ondas
Observe as recomendacodes de regulagdo para aquecer com micro-ondas.

Nota:
Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma
folha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.
= Dijstribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0s mais altos.
Coloque o recipiente na base do aparelho.

Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
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m  Deixe repousar os alimentos durante 2-5 minutos apds o0 aguecimento.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

m O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

pt

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao
Menu, refei¢gdo confeciona- 300-400 g 600 W 8-13 min
da, refeicdo pronta (2-3

componentes)

Sopa 400 g 600 W 8-12 min
Guisados 500 g 600 W 10-15 min
Fatias ou pedacos de car- 500 g 600 W 10-15 min
ne com molho, p. ex., car-

ne de vaca estufada

Peixe, p. ex., filetes 400 g 600 W 10-15 min
Pratos no forno, p. ex., la- 450 g 600 W 10-15 min
sanha, cannelloni

Acompanhamentos, p. ex., 250¢ 600 W 3-7 min
arroz, massa'

Acompanhamentos, p. ex.,, 500 g 600 W 8-12 min
arroz, massa'

Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g 600 W 7-11 min
brécolos, cenouras'

Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g 600 W 14-17 min
brécolos, cenouras'

Espinafres com natas® 450 g 600 W 10-15 min

' Adicionar um pouco de liquido ao alimento.
2 Cozinhar o alimento sem adig&o de agua.

18.4 Cozinhar

O seu aparelho permite-lhe cozinhar refeigdes.

Cozinhar com micro-ondas

Nota:
Indicacdes de preparacao

= Coloque o recipiente na base do aparelho.
= Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0S mais altos.

m  Utilize recipientes fechados prdéprios para micro-ondas. Para tapar também pode usar um prato ou uma cobertura
para micro-ondas. Retire as refeicdes prontas da embalagem.

m O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

m  Deixe repousar os alimentos durante 2 a 5 minutos apds o aguecimento.

= (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

m  Se a embalagem indicar uma poténcia superior a 600 W para a cozedura de alimentos, utilize mesmo assim no
maximo 600 W. Se necessario, prolongue o tempo indicado até obter o resultado pretendido.

Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao

Frango inteiro, fresco, sem 1200 g 600 W 25 - 30 min

mitidos’

Filete de peixe, fresco 400 g 600 W 7 — 12 min

Legumes, frescos® > * 250 g 600 W 6 - 10 min

Legumes, frescos® > * 500 g 600 W 10 - 15 min

1
2
3
4
5
6

Vire os alimentos apos 1/2 do tempo total.

Corte os legumes em pedacgos do mesmo tamanho.
Adicionar um pouco de agua ao alimento.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.
Adicione o dobro da quantidade de liquido.

Coloque o saco das pipocas sempre sobre um prato de vidro. Respeite as instrugdes do fabricante.
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Alimentos Peso Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao
Batatas® > * 250 g 600 W 8 - 10 min
Batatas® > * 500 g 600 W 10 - 15 min
Batatas®** 750 g 600 W 15 - 22 min
Arroz® 1259 1. 600 W 1.4 - 6 min
2.180 W 2.12 - 15 min
Arroz® 250 ¢g 1. 600 W 1.6 - 8 min
2.180 W 2.15 - 18 min
Doces, p. ex., pudim 500 ml 600 W 5 -8 min
(instantaneo)*
Fruta, compota* 500 ml 600 W 9 - 12 min
Pipocas de micro-ondas® 1 saco de 100 g 600 W 2,5 -3,5min

o O A W N =

Vire os alimentos apés 1/2 do tempo total.
Corte os legumes em pedagos do mesmo tamanho.
Adicionar um pouco de agua ao alimento.
Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.
Adicione o dobro da quantidade de liquido.
Coloque o saco das pipocas sempre sobre um prato de vidro. Respeite as instrugdes do fabricante.

Pudim instantaneo

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes

podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

1. Numa tacga alta propria para micro-ondas, misture
um pacote de po para pudim com acucar e um
pouco de leite, de acordo com o indicado na emba-

lagem, de modo a ndo deixar grumos.

18.5 Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que figuem estaladicos.

Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que fiquem crocantes.

Nota:
Indicacbes de preparacao

= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.

= N3&o pré-aquecer.

2. Adicione o resto do leite € mexa mais uma vez.

3. Cologue a taca no interior do aparelho e feche a
porta do aparelho.

4. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacgdes de regulacao.

5. Mexa pela primeira vez apods 3 minutos. Depois vol-
te a mexer sempre a cada minuto até obter a con-
sisténcia desejada.

O tempo de duracao depende da temperatura do
leite e do recipiente usado.

= Utilize pecas a grelhar com pesos e espessuras semelhantes.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam suculentas.
= Cologue as pecas a grelhar diretamente sobre a grelha.

Vire as pecas a grelhar com uma pinga para grelhados.

Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e ficara seca.
m  Deite sal nos alimentos a grelhar sé depois de estarem grelhados.
O sal retira a agua a carne.
®m A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada mais depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela ou de porco.
Pecas grelhadas de carne clara ou peixe ficam frequentemente pouco douradas a superficie. No entanto, o
interior estara cozinhado e suculento.
= A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e a desligar-se. Isso é normal. A frequéncia depende da
poténcia do grelhador regulada.
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Alimentos Quantidade Peso Nivel do grelhador Tempo de duracao
Bifes do cachaco, 3-4 unidades aprox. 120 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
aprox. 2 cm de es- 15 min
pessura 2.° lado: aprox.
10-15 min
Salsichas para gre- 4-6 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado: aprox.
lhar 10-15 min
2.° lado: aprox.
10-15 min
Posta de peixe' 2-3 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
10 min
2.° lado: aprox.
10-15 min
Peixe, inteiro, p. ex.,  2-3 unidades aprox. 150 g cada 3 (forte) 1.° lado aprox.
trutas' 15 min
2.° lado: aprox.
15-20 min
Pao de forma (torrar  2-6 fatias 3 (forte) 1.° lado aprox. 4 min
previamente) 2.° lado: aprox. 4 min
Gratinar tostas 2-6 fatias 3 (forte) consoante a cobertu-

ra: 5-10 min

' Unte previamente a grelha com dleo.

18.6 Grelhar em combinacao com o micro-ondas
Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar o grelhador em combinagdo com o micro-ondas.

Grelhar em combinacao com o micro-ondas

Nota:
Indicagdes de preparacéo

m  Coloque o recipiente sobre a grelha.

Descongele previamente alimentos ultracongelados.
Para assar, utilize uma forma alta. A preparacdo em recipientes fechados deixa o interior do aparelho mais limpo.
Cologue frango, pedacos de frango e peito de pato com a pele virada para cima.
Para pratos de forno e gratinados, utilize um recipiente grande e raso.

Em recipientes estreitos e altos, os alimentos demoram mais tempo a cozer e ficam mais escuros na parte de ci-

ma.

Deixe os soufflés e gratinados repousar 5 minutos no aparelho desligado.
Verifique se o recipiente cabe no interior do aparelho. O recipiente ndo pode ser demasiado grande.
m  Antes de cortar, deixe a carne repousar 5-10 minutos.
Desse modo, o molho da carne distribui-se uniformemente e ndo escorre ao cortar.
= Regule sempre o tempo de cozedura maximo.

Verifique os alimentos apds o mais curto dos tempos indicados.

Alimentos Peso Nivel do grelhador Poténcia do micro- Tempo de duracao
ondas

Carne de porco para aprox. 750 g 1 (fraca) 360 W 35 - 40 min.

assar, p. ex., bife do

cachaco'

Rolo de carne pica- aprox. 750 g 2 (médio) 360 W aprox. 25 min

da, no max. 7 cm de

altura

Frangzo, cortado ao aprox. 1200 g 3 (forte) 360 W 40 min

meio

! Vire, de vez em quando, o alimento.
2 N&o virar o alimento.
3 Polvilhe o alimento com queijo.
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Alimentos Peso Nivel do grelhador Poténcia do micro- Tempo de duragao
ondas

Pedacos de frango, aprox. 800 g 2 (médio) 360 W 20-25 min

p. ex., quartos de

frango?®

Peito de pato? aprox. 800 g 3 (forte) 180 W 25-30 min.

Massa gratinada (a aprox. 1000 g 1 (fraca) 360 W 25-30 min.

base de ingredientes
pré-cozinhados)®

Gratinado de batatas aprox. 1000 g 2 (médio) 360 W 35 min
(a base de batatas
cruas), no max. 3 cm

de altura
Peixe, gratinar aprox. 500 g 3 (forte) 360 W 15 min
Soufflé de requeijao, aprox. 1000 g 1 (fraca) 360 W 20-25 min

no max. 5 cm de altu-
ra

' Vire, de vez em quando, o alimento.
2 N&o virar o alimento.
% Polvilhe o alimento com queijo.

18.7 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Cozinhar com micro-ondas

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao em min Nota
emW
Gemada com leite, 1000 g 1. 600 W 1. 11-12 min Forma de pirex
2.180 W 2. 8-10 min
Bolo simples, 475 g 600 W 7-9 min Forma de pirex com
@ 22 cm
Rolo de carne picada, 900 600 W 25-30 min Forma de pirex com
g @ 28 cm comprida

Descongelar com micro-ondas
Recomendacdes de regulacao para descongelar com micro-ondas.

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao em min Nota
emW
Carne, 500 g 1.180 W 1. 8 min Forma de pirex com
2.90 W 2. 7-10 min @d 24 cm
ou programa "Descongelar
carne"

Cozinhar com micro-ondas e grelhador

Alimento Poténcia do micro-ondas Tempo de duracao em min Nota

emW
Gratinado de batata, 360 W + poténcia do gre- 20-35 min Forma de pirex redonda
1100 ¢ Ihador 2 com @ 22 cm
Bolos - N&o recomendado
Frango, em meta- 360 W + poténcia do gre-  40-45 min Grelha, assadeira de vidro
des, aprox. 1100 g Ihador 3
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19 Instrucoes de montagem

Respeite estas informacdes durante a instalacdo do
aparelho.

19.1 Ambito de fornecimento

Depois de desembalar o aparelho, ha que verificar to-
das as pecas quanto a danos de transporte e se 0 ma-
terial fornecido esta completo.

19.2 Montagem segura

Respeite estas indicacdes de seguranca

quando montar o aparelho.

® SO com uma montagem especializada e
em conformidade com as instrucdes de
montagem, pode ser garantida a
segurancga durante a utilizag&o. O
instalador é responsavel pelo
funcionamento correto no local de
montagem.

m Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detetados danos de
transporte, ndo ligue o aparelho.

® Remova a embalagem e as peliculas
autocolantes do interior do aparelho e da
porta antes da colocacao em
funcionamento.

m Observe as fichas de montagem para a
instalacéo de acessorios.

m Os moveis de encastrar tém de ser
resistentes a temperaturas até 90 °C e as
frentes dos moveis adjacentes até 65 °C.

= Ndo monte o aparelho atras de uma porta
decorativa ou porta de mdvel. Ha risco de
aguecimento excessivo.

m Realize os trabalhos de recorte no movel
antes da colocacao do aparelho. Remova
as aparas. A funcado dos componentes
eléctricos pode ser prejudicada.

m Os aparelhos apenas podem ser ligados
por técnicos concessionados. A garantia
cessa em caso de danos provocados por
uma ligacéo incorreta.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

As pecas que ficam acessiveis durante a
montagem podem ter arestas afiadas e origi-
nar ferimentos de corte.

» Use luvas de protecéo

/A AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacdo de extensdes do cabo elétrico e

de adaptadores nao homologados € perigo-

sa.

» N&o utilize cabos de extensdo ou tomadas
multiplas.

» Se o cabo elétrico for muito curto, contacte
a Assisténcia Técnica.

19.3 Mdveis embutidos

Este aparelho destina-se apenas a montagem embuti-
da. Este aparelho nao foi concebido como aparelho de
mesa ou para utilizagao no interior de um armario.

O armario de embutir ndo deve possuir uma parede
traseira por tras do aparelho. A altura minima de mon-
tagem é de 850 mm.

As ranhuras de ventilagcdo e aberturas de entrada de ar
nao podem ser tapadas.

19.4 Ligacao elétrica

Para poder efetuar a ligagao elétrica do aparelho em
seguranca, respeite estas indicacdes.

A Aviso - Perigo: magnetismo!

O aparelho contém imanes permanentes. Estes podem

afetar implantes eletrdnicos, p. ex., pacemakers ou

bombas de insulina.

» Os portadores de implantes eletréonicos devem
manter uma distancia minima de 10 cm em relacéao
ao aparelho.

A\ AVISO - Risco de incéndio!

A utilizacao de fichas multiplas, réguas de tomadas ou

extensdes pode provocar um incéndio.

» Nunca utilizar fichas multiplas, réguas de tomadas
nem extensdes.

m O aparelho esta pronto a ser ligado a rede elétrica,
podendo apenas ser ligado a uma tomada com li-
gacao a terra, instalada em conformidade com as
normas.

= A protecdo tem de ser garantida de acordo com a
indicagdo de poténcia presente na placa de carac-
teristicas e com as normais locais.
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= Uma tomada apenas pode ser colocada por um
electricista qualificado, em conformidade com as
normas aplicaveis.

m  Se, apds a montagem, a ficha deixar de estar aces-
sivel, tem de existir do lado da instalacdo um dispo-
sitivo de corte omnipolar com uma separagdo mini-
ma de 3 mm entre contactos.

19.5 Instalacao num armario superior

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

~600—
~ 5608,
:7‘% 6 18

=
%{w
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Montar o aparelho a uma altura maxima que permita
retirar os acessorios sem problemas.
Remover os pés de apoio.

19.6 Montagem num armario vertical

Respeite as medidas de montagem e as distancias de
seguranca no armario vertical.

5607 35—
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)] =

Montar o aparelho a uma altura maxima que permita
retirar os acessorios sem problemas.
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19.7 Montar o aparelho
1.

Inserir o aparelho por completo.

Nao dobrar, entalar nem passar o cabo de ligacao

sobre arestas vivas.

centes.

Verificar a distancia em relacdo aos aparelhos adja-

—— ]

[ e ]

min. 3mm-»|
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3. ATEN(;IT\O! 7. Aparafusar o aparelho ao mével do lado das dobra-
Ao abrir a porta do aparelho, este pode tombar pa- dicas.
ra a frente.
» Manter o aparelho na posicao ao abrir a porta
do aparelho.

Abrir a porta do aparelho lentamente.

8. Remover a embalagem e as peliculas autocolantes
do interior do aparelho e da porta.

19.8 Desmontar o aparelho
4. Aparafusar o aparelho ao moével do lado oposto das .
. 1. Desligue o aparelho da corrente.
dobradicas. S
2. Desaperte os parafusos de fixacao.
3. Levante ligeiramente o aparelho e retire-o completa-
mente para fora.

5. Abrir previamente os furos para o aparafusamento
do lado das dobradigcas no movel.

Cobrir as dobradicas da porta.

Utilizar uma broca para madeira com um didmetro
de 2 mm.

6. Remover as aparas do interior do aparelho.
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