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1 AcpaAeix

Mpooeéte TNV MANpodopIia yia TO Bepa
aodOAEIR, VIO VO UTTOPECETE VA
XPNOIUOTIOINOETE TN OUOKEUN OOC JE
aodaAeIa.

1.1 evikeg ummodei&elg

Edw Ba Bpeite yevikee MANpodopiec yI' QUTEC

TIC odnyiec.

® AloBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnvieg.
MoOvo TOTE UTTOPEITE VA XPNOIYOTIOINOETE TN
OUOKEUN Olyoupa KOl OTTOTEASOUATIKA.

m Autec ol odnyiec ameubuvovTal oTov
XPNOTN TNC OUOKEUNG.

m [1pooete TIC utodeielc aopaAeiac Kal TIC
TTPOEIOOTIOINTIKEG UTTOdEIEEIC.

m QuAa&Te TIC 0ONnyiec KABWC Kal TIC
TANPOPOPIEC TIPOIOVTOC VIG PETETEITO
XPNon 1 yio TOV ETTOPEVO KATOXO TNC
OUOKEUNC.

= MeTd TNV adaipeon oo Tn OUOKEUQOIa,
eAeyETe TN ouokeur). Mn ocuvdeeTe TN
OUOKeUN og TepinTwon (NUIGC KOTA TN
HETAPOPA.

1.2 Xpnon 90p¢wv0( ME TOV OKOTIO

TTPOOPICGHOU

[0t VO XoNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN Pe

aodPOAEIO KOI OWOTA, TIDOOEXETE TIC UTTOOEIEEIC

yia TNV evdedelypevn xpnon.

Movo adeloUxo TTPOOWTTIKO EMTPETETAI VO

OUVOEODEl CUOKEUEC XWPIC PIC. 2 TTEPIMTWon

dnuIV Aoyw AdBouc ouvdeonc, dev udioTaTal

Koveva OIKAIWUa eyyunong.

XoNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN LOVO:

B oUPPWVA pe auTeg TIC odnyiec xprnongc.

B VIO TNV TTOPOIOKEUN doyNTWV Kal
POPNUATWV.

B OTO IOIWTIKA VOIKOKUPIG KOl 0 KAEIOTOUC
XWPOUG TOU OIKIOKOU TTIEPIBAAOVTOC.

B pgexpl eva uyoc amo 4000 m mavw oo TNV
emdaveia TNG 6GAACOOC.

AUTI N CUOKEUN OVTOTTOKPIVETOI OTO TTIPOTUTIO
EN 55011 r) CISPR 11. Eival eva mpoidv Tng
opadac 2, karnyopia B. Oudda 2 onuaivel,
OTI dNUIOUPYOUVTAI JIKPOKUUOTO e OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwyv. Katnyopia B
dnAwvel, OTI N OUOKEUN eival KOTOAMNAN yIa
OIKIOKMN XpPnon.

1.3 MePIOPICUOG OPADAG XPNOTWV
AmoduyeTe TOUC KIVOUVOUG yIa TG TTaIdIG Kall
ATOPO TTOU BpiokovTal og KivOuvo.

AUTI N CUOKEUIN UTTOPEI va XxpNOIPOTIOIEITOl
oo maudid omod 8 eTWV KOI AVw KAl Ao
TPOOWTIA UE PEIWPEVEC DUOIKEC, a10ONTNPIEC N
VONTIKEC IKAVOTNTEC KOOWC KAl EAAEIYN
EUTIEINIOG KOI/N YVWOoNG, av eMPBAETOVTAI 1)
EXOUV KOTOTOTIIOTEI OXETIKG PE TNV 0OPOAN
XPNON TNC CUOKEUNC KOl EXOUV KOTAVONOE!
TOUC KIVOUVOUC TTOU OTTOPPEOUV OO QUTH.
Ta moudid dev emTpeneTal va maidouv pe Tn
OuoKeun.

O kabaplopdC KOl N ouvTRpnon amo To
XPNoTn dev EMTPETETAI VO TTPAYUOTOTIOINOOUV
oo ToudId, EKTOC Qv gival 15 €TV Kal Avw
KOl ETITNEOUVTAL.

KpataTe To TaudIc TTou €ival KOTw TwV 8 eTwvV
HOKQIO OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeong.

1.4 AcpaAng xpnon

Mpooelte auTtec TIC untodeileic aodaleiag,
OTAV XONOIYOTIOIEITE TN CUOKEU.
TomoBeTeiTe Ta €EAPTAPATO TTAVTOTE CWOTA
HEOO OTOV XWPO HOVEIPEUOTOC.

— "ECapmnuara”, ZeAida 11



/A TNPOEIAOMOIHZH - Kivduvog

TTUPKAYIKG!

To amoONKEUPEVD OTOV XWPO UOYEIPEUOTOC

eUPAEKTO QVTIKEIPEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv.

» Mn duldyeTe TOTE EUPAEKTO QVTIKEIUEVD
OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

» Mnv avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA TNC
OUOKEUNG, OTav ONUIOUPYEITAI KATVOG HEOOK
OTn OUOKeun.

» ATEVEPYOTIOINOTE TN OUOKEUN Kail TpaBnETe
TO PEUUOTOANTITN (PIG) amd TNV mpida i
kKoTeRaoTe/EeBI0WOTE TNV BOPAAEIC OTO
KIBWTIO TWV GODOAEIWV.

To ummoAeippoTa daynTwy, To AITTOC KAl O

XUPOC ammd To yntod Pmopouv va avadAeyouy.

» [lpiv armd TN AeITOUPYIa OTTOUOKPUVETE TN
XOVTPI PUTIAVON OO TOV XWPEO
LOYEIPEUOTOC, TG OEPUAVTIKA OTOIXEIO KOl
Qo TO EQPTNHOTO.

Kot To Gvolypo TNC TTOPTOC TNG OUCKEUNG

dNUIOUPYEITAI EVO peUPa 6EPOC. To

AadOXaPTO pTIopEi va €pOel oe emmadr) pe To

BepUAVTIKG OTOIXEIO KOl VO TTIGOEI PWTIA.

» Kot TNV mpobepuavon pnv TomobeTeiTe
TOTE TO AADOXOPTO XOAGPO TTAVW OTO
eCopTNUOTO.

» TomoBeTeiTe MAvVTOTE TTAOVW OTO AADOXOPTO
EVO UOYEIPIKO OKEUOC N pIa GOpUT
YNoiPoTOoC.

» KoAuTITeTe pe AadOXapTOo PHOVO TNV
amapaiTnTn €Mavela.

> To AadOXapTO OEV EMITPETETOI VO TIDOEEEXE!
Qo Ta eEQPTNHOTO.

H umepBeppavon pmopei va mpoKaAeoel PwTIA.

Edv n ouokeun eival TomobeTnuevn mMow oo

giot OIGKOOUNTIKI TTOPTO 1 HIG TTOPTO

VTOUAQTIIOU, TTOOKGAEITOI KATG TN ASIToupyia e

KAEI0TN TN OIGKOOUNTIKN TTOPTO N TNV TTOPTO

VTOUAQITIOU pIk OUOOWPEEUON TNC BeppoOTNTOC.

» AeITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO HE QVOIXTN
N OIGKOOUNTIKN TTOPTA ) TNV TTOPTO
VTOUAQITTIOU.

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

eyKaUpaTog!

H ouokeun CeoTaiveTal TTOAU.

» MnVv OKOUUTATE TTOTE TIC (EOTEC EOWTEPIKEC
EMPAVEIEC TOU XWPEOU PAYEIPEPATOC N TO
BepUaVTIKG OTOIXEIO.

» AQriveTe Tn OUOKEUN TTAVTOTE VO KOUWOEI.

» KpatdTe Ta audid HOKPIA.

Acdaieia el

To eCoapTHUOTA I TO HAVEIPIKA OKeUN

(eOTQIVOVTOI TTOPO TTOAU.

> ATTOPOKPUVETE TO KAUTO POVEIPIKA OKeUN N
efopTHUOTO OTTO TO XWEO HOVEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PIO TIAOTPO KOUCIVOG.

O! aTpoi Tou olvoTVEUNOTOC PUTTOPOUV VOl

avadAeyoUV PECT OTOV KOUTO XWPO

HOVEIDEPOTOC.

» Mnv mapaokeualete daynTd U HEYAAEC
moooTNTEC BUVOTWY OIVOTIVEUUATWAN TTOTWV.

» XpnolpoTtioleiTe HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO
AUVOTG OIVOTIVEUPOTWON TTOTA.

> AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC.

/A TNPOEIAOMOIHEH - Kivduvog

{epaTiopaTog!

Ta mpooIta pepn/eapTtnuoTta (eoTaivovTal

TTOAU KOTG TN AeIToupVia.

» Mnv OKOUUTIOTE TTOTE TO KOUTS pepn/
eCapTnuOTO.

» KpoTare Ta maidid HOKPIO.

Kot To Gvolypo TG TTOPTOC TNG OUCKEUNG

pmopei va e€eNBel KaUTOC oTpOG. O aTuoG,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, e PaiveTal.

» Kath TO QvOolyUo Un OTEKEOTE TTOAU KOVTO
OTn OUOKeUN).

» AVOIYETE TIPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC
OUOKEUNC.

» KpatdTe Ta TaudIid HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYEIPEUOTOC

pmmopei va dnuioupyndei Kautoc udpaTuOC.

» Mn xUveTe TTOTE vePO PEOO OTOV KAUTO
XWPO HOYEIPEUATOC.

A NPOEIAONOIHZH - Kivuvog

TPXUMXTIOHOU!

To YPOTOOUVIOHEVO YUGAI TNG TTOPTOC TNC

OUOKEUNC PTTOPEI VO payioeEl.

» Mn xpnolpotoleite EUoTPeC yuaAiou, duvaTd
N TPOXIG UNIKO KaBopiopou.

O1 pevteoedec TNG MOPTAC TNC CUOKEUNC

KIVOUVTOI KOTO TO QVOIYUO KOl TO KASIOILO TNC

TTOPTAC KOl PTTOPEI VO HAYKWOEITE.

» MnV OTTAQVETE TQ XEPIA OOC OTNV TIEPIOXN
TWV PEVTEOEDWV.

/A TNPOEIAOMOIHEH - Kivduvog

nAekTpomAngiaxg!

O aKOTOMNAEC €TTIOKEUEC eivail emikivOUveC.

» Movo ekmmaideupevo yI' auTo, EIOIKEUPEVO
TTPOOWTTIKO EMITPETETAI VO TIPOYHATOTIONNOE!
ETMIOKEUEC OTN CUOKEUN.



el

Aodpaieia

MOVO yvNnoIa avTOAOKTIKO ETTITPETETOI VO
xpnolgoroinBouyv yia TNV EMOKeUN TNG
OUOKEUNC.

Edv 10 KoAwdio ouvdeonc oTo OIKTUO Tou
PEUPOTOC QUTNC TNC OUOKEUNC UTIOOTEI
NUIA, TIPETIEI VO AVTIKATOOTOOE! ammd Tov
KOTOOKEUQOTN 1N TNV UTiNpeoia
e&umnPETNONC TIEAGTWY TOU 1) ammd eva
QVTIOTOIXO €I0IKEUPEVO ATOHO, VIO TNV
armoduyr EMKIVOUVWY KATOOTAOEWV.

Mia xaAoopevn HOvwon Tou KoAwdiou
ouvdeonc eival emkivouvn.

>

Mn ¢epveTe TTOTE TO KOAWDIO oUVOEONG OE
eMadr YE KOUTA PJEPN OUOKEUWV N TTNYEC
BeppodTNTOC.

Mnv adpnvete TOTE TO KOAwdIO ouvOEONG Vol
epbel oe emadr pe aIXUNPES PUTEC N
KOPTEPEC OKUEC.

Mnv TookiCeTe, un oUvOAIBeETE N uNn
HETATPETIETE TIOTE TO KOAWOIO oUvOEONC.

Mia e10XwPNOoN UyPaoiag PImopei va
TPoKoAeoel NAeKTPOTANE O

>

Mn XPNOIUOTIOIEITE OUOKEUEC EKTOEEUONG
OTHOU 1 OUOKeUEC Kabapiopou uWwnAne
meonc, yio Vo KaBopioeTe TN OUOKEUN.

Mio ouokeun n eva KoAwdio ouvdeonc Tou
€Xouv umooTei ¢nuIG gival emmkivouva.

>

Mn AeITOUPYEITE TTOTE PIG CUOKEUTN TTOU EXEI
uttooTei nuIa.

Mn AelIToupyeite TTOTE PIO OUOKEUN PE
payiopevn N ormoopevn emoavela.

Mnv TpaBaTe MoTe TO KaAwdIo ouvdeonc,
yIO VO OTTOOUVOEOETE TN OUOKEUN oo Tol
OiKTUO TOU peupaToC. TpaBdaTe MOVTOTE TO
dI1c Tou Kohwdiou ouvdeong.

Otav n ouokeun N 70 KoAwdIo cuvdeonc
exel (nuIG, TPABNETE apEOWS TO GIC TOU
KoAwdiou ouvdeoncg 1 KoTeRaoTe TNV
aoPaAEIn OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
"KaAeoTe TNV utnpeoia e€umnpeTnonc
meAaTVv." — JeAida 40

MOVO eKadeuphEVO yI' auTO, EIDIKEUPEVO
TTPOOWTIIKO EMTPETETAI VO TIOOYHATOTIOINOE!
ETNIOKEUEC OTN OUOKEUN.

1.5 ®oUpVvOoC HIKPOKUPKTWV

Mpooelte auTtec TIC untodeileic aodaleiag,
OTAV XpnolPoToleiTe Tov GoupvVo
HIKPOKUUOTWV.

/A NPOEIAOMOIHZH - Kivduvog
TTUPKAYIXG!

H pn evdedelyuevn xprion TNG CUOKEUNC eival
eMKivOuvVN Kol PUTOPEl V& TTPOKOAEDE! CNUIEC.
Mo mapadelypa umopouv va avodAeyouv ol
eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC KaI dNUNTPIOKA OKOUO KOI HETG OO

WPEC.
>

Mn oTeyvwveTe oTe daynTd 1 POUXO e TN
OUOKeEUN.

Mn CeoTaiveTe TTOTE TOAVTODAEC, HAEIANGPIO
omoPWV 1 dNUNTPICKWY, odouyyapIa, UYPX
oI KaBapIiopgoU Kol TTopOUOoIo e TN
OuoKeun.

XpNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TOPOOKEUN dayNTWV KAl TTOTWV.

To TPODIUG PTTOPOUV VO avaPAEyOoUV.

>

Mn CeoTaiveTe TOTE TPODIUG HEOO OE
ouokeuaoiec yia Tn diaThpnon TNG
Beppokpooiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC €MTAENON
ToOdIpa o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OAMO eUPAEKTA UAIKO.

Mn puBpideTe MOTE pIO TTOAU PEYGAN
BaBuida 10XU0C N TTOAU peyAdho XpOVO
HIKPOKUPATWY. AKOAOUBNOTE TOL OTOIXEIO
ou avadePOoVTal 0 aUTEC TIC odnyieg
XpPnong.

Mnv &npaiveTe TOTE TO TPOPIUG OTOV
$doUPVO UIKPOKULATWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE T
TOOPIUO PE PIKPN TIEQIEKTIKOTNTO VEPOU,
OTTWC T.X. WYwUi, ge TTOAU peyaAn Babuida
I0XUOC PIKPOKUUATWY N VIO TTOAU XpOVO.

To AadI paynTou pmopei va avadAeyei.

>

Mn CeoTaiveTe TTOTE HOVO TOU TO AGDI
doynToU oToV GOUPVO HIKQOKUUATWV.

/A TMPOEIAONOIHZH - Kivduvog £kpnEng!
Ta uyp& 1 GAMa TPODIUO O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia UTToPOUV VO EKPAYOUV.

>

Mn CeoTaiveTe TTOTE UYPO N GANG TPOPILT
0€ €PUNTIKO KAEIOTG doxeia.



/A TNPOEIAOMOIHZH - Kivduvog

eyKaupaTog!

Ta TpOdIHa pe OKANPO KEAUDOC 1) TTIETOO

gTTopouy, Kata Tn dIdpKeIn, aAG €TTioNnNg

OKOHO KOl HETO TO (EOTOUO, VO OKAOOUV e

duvapn.

» Mn payelpeUeTe TIOTE TO AUYG OTO KEAUPOG
N pn (EOTOVETE TTOTE TG OPIXTOBPOCUEVD
QUYL

» Mn payelpeUeTe TTOTE OOTPOKOEION.

> 2TO QUYG POTION 1) OTO QUYQ TTOOE TTPETIEN
TTPWTO VO TOUTINOETE TOV KPOKO.

> >T0 TPODINO pe OKANPO KEAUDOC 1) TTETOQ,
OTWC T.X. UNAQ, VTOUATEG, TTOTATEG N
AOUKQVIKQ, €ival OUVOTOV VO OKAOEI TO
keAudoc N n metoa. Npiv To (eoTapO
TOUTINOTE TO KEAUDOC I TNV TTIETOO.

H 6eppotnta oTIC Bpedikec Tpodeg dev

KOTOVEUETOI OPOIOUOPO.

» Mn CeoTaiveTe MOTE BPePIKEC TPODEC PHEO
o€ KAeloTa doxeial.

> ATTOPOKPUVETE TTAVTOTE TO KOTIOKI ) TO
OnAaoTPO.

» MeTd TO (EOTAPO KOUVATE Il GVOKOTEUETE
TAVTOTE KOAQ.

» EAeyxete Tn Beppokpaoia, mpoTou va dobei
N Toodr oTo maudi.

Ta Ceotax paynTd ekKAUOUV BeppoTtnTa. ETOI

HUTTOPOUV TOl HOYVEIPIKG OKeun va (eoTaBouv

TTOAU.

» ATOLOKPUVETE TO HOYEIQIKG OKeUN 1) TO
eCOPTNUOTO OTTO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
MOVTOTE PE PIO THIAOTPO KOUCIVOG.

2€ 0EPOOTEYWC KAEIOPEVO TPODIUG UTTOPE! VO

OKOQOEl N CUOKEUOOIO.

» [1pooEXeTE TAVTOTE TG OTOIXEIO TTOVW OTN
OuoKeuooia.

» Byadete T daynTtd TAVTOTE HE TIAOTPEC
Koudlivag ammd TO XWPO HAYEIPEUATOC.

Ta mpooITa pepn/e€opThpaTa (eOTAIVOVTAI

TTOAU KOTG TN AeIToupyia.

» MnVv OKOUUTIOTE TTOTE TO KOUTG pepn/
eCopTHuOTO.

» KpoTate Ta maidid HOKPIO.

H pn evdedelypevn xpron TNG CUOKEUNC eival

emkivouvn. MNa mapadeyua ol

uTrepBepUOOpEVEC TTAVTODAES, TO

UTIEPOEPUOOEVO HOEIAGPIO OTTOPWV N

dNUNTPIOKWY, OPOUYYAPIa, UYyP& TTOVIA

KOOOPIOPOU Kl GAAG TTOPOUIOIO UTTOPOUV VOl

odnNyrnoouv 0g EYKAUUATO.

Acdaieia el

» Mn oTeyvwveTe TOTE GaynTa 1 POUXD PE TN
OUOKeUN.

» Mn CeoTaiveTe MOTE TTAVTOPAEC, HOEIAGPIO
omopwV ) dNUNTPICKWY, odouyyapIa, UYPX
TovId KaBopIiopoU Kol TTOpOUOIa e TN
ouoKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
Topaokeun GoaynNTwV Kol TTOTWV.

A\ MPOEIAONOIHZH - Kivduvog

TPXUHATICHOU!

To akKOTOAMNAO POVEIPIKO OKEUOC UTTOPE va

payioel. Ta HoyeIpIKG oKeun ommo MopoeAdvn

KOl KEPOUIKO UANIKO UTTOPEI VO €XOUV TTOAU

HIKQEC TPUTIEC OTIC AGRBEC KOI OTON KOTTIAKIAL.

[Miow amd aUTEC TIC TPUTIEC UTTOPXEI EVOC

KEVOC XWPOC. H uypaoia Tou €xel e10Xwpnoel

OTOV KEVO XWPO UTIOPEI VO OoTIa0E! T

LoyeIpIK& oKeun.

» XPNOIYOTIOIEITE HOVO PAVEIPIKO OKeUN,
KOTOAMNAG VIO HIKOOKULOTO.

MayelpIk& oKeun Kol doxeia armd HETOAO N

HOVEIQIKA OKeUN Pe PETOAAIKN dIaKOoUNoNn

UTTOPOUV O€ TIERITTWON KOOOPNC AEITOUPYIOG

HIKOOKUUOTWY Vo 0Onynoouv otn dnuioupyica

ommVvONpPwv. H OuoKeur KOTAOTPEPETA.

> e TepimTwon Kabapng Aeiroupyiag
HIKOOKUUGTWY PN XPNOIUOTIOIEITE TTOTE
LETOAMIKO DOXEIQL.

» XPNOIYOTIOIEITE HOVO POYEIPIKG OKeUN
KOTOANAG VIO HIKQOKUPOTO 1] TO
HIKQOKUUOTO 08 ouvOUOIOHO pE evav AAO
TPOTIO YNOIUOTOC.

/A MPOEIAONOIHEH - Kivduvog
nAekTpomAngiag!

H ouokeun AeiToupyei ye uwnAn Taon.
» Mnv adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.

A\ MNPOEIAOMNOIHEH - Kivduvog cofapig

BA&BNG yix TNV uyeia!

2 € TTEPITITWON AVETTOPKOUC KOOOPIOHOU UTTOPEI

VOl OKOUPIAOE! KOl VO UTTooTel CNUIG N

emdavela TNG ocuokeunc. ETol pmopei va

eleNbel evepyelo HIKPDOKUUOTWV.

» KobopileTe TOKTIKG TN OUOKEUN Kal
OTTOUOKPUVETE QHEOWC TOL UTTOAEIUPOTO TWV
Toodipwv.

» KPOTATE TOV XWPO LAYEIPEPOTOC, TN
OTeyavoTtioinon TN mMOPTOC, TNV TTOPTO KAl
TOV QVOOTOAEQ TNC TTOPTOC TTAVTOTE
KaOapO.



el Amnoduyn UAKwV Cnuiwv

ATO pIot XoAaopevn TTOPTO TOU XWEOU
HOVEIDEUOTOC N OTTO HIG XaAaopevn
OTeyavoTttoinon TG MOPTOC PTopel va e€eAOel
EVEPVEIO PIKPOKUUOTWV.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUN, OTAV N
TTOPTO TOU XWPOU POYEIPEUATOC, N
OTEYOVOTTIOINON TNG TTOPTAC 1N TO TMAGOTIKO
mAQioI0 TNG TOPTAC Exouv UTTooTEl CNUIaL.

» KaAeoTe Tnv utnpeoia e€umnpeTnonc
TEAOTQV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPUO TIEPIBANUOTOC

eCEPXETOI EVEPVEIO PUIKQOKULOTWV.

» Mnv adaipeite TTOTE TO KOAUUUO
mepIBARUOTOC.

> e TIepImTwon epyaoinV ouvThpnong N
EMOKEUNC KOAEOTE TNV UTINEEOIO TEXVIKNG
e&umnPETNONC TIEAGTQV.

2 Amoguyn UAMIK®V ZnHI®V

Mo va amoduyeTte CNUIEC OTN CUCKEUN 0OC, OTO
eCopTrAHaTO 1 oTA KOUJIVIKO QVTIKEINEVD, TIPOOEETE
auTeC TIC urtodeitelg.

2.1 MNeviIK&

MpooelTte auTeg TIC UTTOOEIEEIC, OTAV XPNOIUOTIOIEITE TN
OouoKeun.

MPOZOXH!

OTav BpiokeTal vepd OTOV KAUTO XWPO HOYEIPEUATOC,

dnuioupyeiTal udPATHOC. AdYw TNG OGAGYNG TNC

BEPUOKPTOCIOG UTTOPOUV Vo TTPOKUWOUV {NUIEC.

» Mn xUveTe TTOTE vEPO PEOT OTOV KOUTO XWPO
HOYEIPEUATOG.

H uypaocio 0ToV XWPO POYEIDEUATOC VIO TIHOOTETALEVO

XPOVIKO O160TNua, odnyei o didBpwon.

» MeTd omd K&Be payeipepa, okoutideTe TO
OUPTTUKVWUC.

» Mnv omoBnkeueTe UYPA TPODIPO VIO LEYAAN XPOVIKN
OIAPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO LOYEIPEUOTOC.

»  Mnv omoBnKeUeTe KOVEVO GaynTO OTOV XWPO
HOVEIQEUOTOC.

To KPUWHO TOU XWPEOU LOYEIPEUOTOC LE QVOIXT ThV

TOPTA TNC OUOKEUNG, PTTOPE!, JE TO TTEPTAOCHO TOU

XPOVOU, VO XOAQOEI TIC YVEITOVIKES TTPOCOWEIC TWV

VTOUAOTTIWV.

» MeTd omd pia AeIToupyia e uwnAeg Beppokpaoieg

OPrVETE TOV XWPO UAVEIPEUATOC VO KPUWVEI LOVO,
oTav eival KAeIoTOG.
Mn HOYKWVETE TITOTO 0TNV TTOPTO TNC OUOKEUNG.
Movo peTd amd pIa AeIToupyio pe TToAU uypooia
GPrVETE TOV XWPO HUOVEIDEUATOC VO OTEYVWVEI LE
QVOIXTH TTOPTO.

Ed&v n oteyavomoinon gival TOAU Aepwuevn, dev KAEIvEl

TAEOV OWOTA N TTOPTA TNC OUOKEUNG KATA TN AeIToupyia.

Ol YEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAQTTIWV UTTOPOUV VA

XOAGOOUV.

» AlaTnpeiTe TNV oTeyavoroinon TavToTe Kadapn.

H xpnon tTng mOPTOC TNC CUOKEUNG WG KABIoUO M)

emadavela evandBeong, umopei va TmpokaAeoe! Cnuid

oTnv moPTO.

» Mnv aveBaivete, unv KGBEOTE ) YNV KOOTIEOTE Ao
TNV TOPTO TNC OUOKEUNG.

» Mnv TOTTOBETEITE KAVEVO POYEIPIKO OKEUOC N
efdpTNUO TAVW OTNV TTOPTA TNG CUOKEUNC.

AvaAoya e Tov TUTIO TNC OUOKEUNG, UTopel To

eEOPTAHOTA, KOTG TO KASIOIJO TNC TTOPTAC TNG

OUOKEUNGC, VO YPOTOOUVIoOUV TO TCAHI TNG TTOPTAC.

» TomoBeTeitTe Ta EQPTHHATO PEXP! TEPHO HEOTO OTOV
XWPO HOyEIPEUOTOC.

Me Tn petadopd TNG ouokeunc amd Tn AaBr TnS

mopTaG, Umopei N Aapr va ondoel. H AaBr) Tng mopTag

Oev avTexel To BAPOC TNC OUCKEUNG KOI UTTOPEI val

OTIOEl.

» Mn peTadEPETE 1 YNV KPATATE TN CUOKEUN OO TN
Aafn Tng mopTac.

2.2 ®oUpPVOG MIKPOKUUKTWV

MpooglTte auTec TIC UTTOOEIEEIC, OTAV XPNOIUOTIOIEITE TOV
GoUPVO HIKPOKUPATWV.

MPOZOXH!

EGv akoupmmoel HETOAO TTAVW OTO TOIXWHUOTO TOU

XWOOU HOyEIpEPATOC ONUIOUPYOUVTOI OTmVONPEC, TToU

HTTOPEI VO TIPOKOAECOUV CNUIGt OTN OUCKEUN 1 Vo

KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAMI TNC TTOPTAC.

» Eva yeTOAIKO OWUG, TI.X.TO KOUTGIAI OTO TTOTAPI,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AlyOTEPO 2 cm OTO T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HAYEIDEPOTOC KO TNV
E0WTEPIKN TMASUPG TNC TTOPTOC.

To aAOUPIVEVIO UTTOA OTN OUCKEUN WTTOPEi Vo

ONUIoUPYROOUV OTIVONPEG. 2T OUCKEUN TTPOKOAOUVTAI

nUIEC pe TN dnuioupyia NASKTPIKWY OTIVORPWV.

» Mn XpNOIUOTIOIEITE GAOUUIVEVIOL UTIOA OTN CUOCKEUT).

Kara TNV MopaoKeUr omo MOT-KOPV HIKPOKUUATWY e

HIol TTOAU peyaAn 10xU HIKPOKUUGTWY, prmopei To TCOu

NG MOPTAC Vo payioel Aoyw utepdOPTWONG.

» Mn pubBuileTe TOTE PIG TTOAU PeyaAn 10xU
HIKOOKUUGTWY.

» XpnolpyotoinoTte To oAU 600 W.

» TomoBeTeiTe TN OOKOUAG TOU TIOTI-KOPV TTAVTOTE TTAV®
0’ €VO YUGAIVO TTIGTO.

Me Tnv adaipeon Tou KGAUPUOTOC TTPoKaAeiTal (NuIt

oTNV TPOPOO0CIc HIKPOKULATWY.

» Mnv adaipeoeTe MOTE TO KAAUPPG TNG TPOHOOOTIAC
HIKOOKUUGTWY OTOV XWPEO UAVEIPEUATOC.



MpooTooia TepIBANOVTOC Kol oikovopia el

3 MpooTaciax MeEPIBXAAOVTOC KXI OIKOVOMIiX

MpooTaTewTe TO TIEPIBGAAOV, XONOILUOTIOIVTOC TN
OUOKeUN oac¢ amodoTIKG WC TIPOC TOUCG TTOPOUC Kal
QMOCUPOVTOC OWOTA TO ETTAVOXPNOILOTIONOIHO UAIKA.

3.1 ATOCUPOI GUCKEUXOING

To UANIKG cuoKeuawoiag eival GINKG PO To TTEPIBGAOV

KGOl ETTAVOIXONOILOTTOIOUEVA.

» AmooUpeTe TO EMUEPOUC eEapTHUOTO EEXWPIOTY,
avaAoya pe To €idoc.
[MANPOPOPIEC OXETIKG HE TOUC ETTIKAIPOUC TPOTIOUC
amdéouponcg Ba Bpeite oTo IdIKO KATAOTNHO ] OTNV
apuOdIa TOTTIKN AnuoTiKh ApXr 00C.

3.2 EEoIKOvOHUNON EVEPYEIXG

Av okoAouBnoeTte auTeG TIC UTTOOEIEEIC, N OUOKEUN OOC

Ba KaTavoAwvel AiyOTEPO pelpa.

[MpoBepUAVETE TN OUCKEUN POVO, OTOV TTIPORAETIETOI

OTn OUVTAYN N OTIC OUOTAOEIC PUBPIONC.

m Edv Oev mpoBepudiveTe TN OUOKEUN, EE0IKOVOUATE
peExp! Kal 20 % evepyeia.

Xpnolyotoleite oKoUpeg, BAUUEVEC HOUPEC 1 euayIe

dOpUEG YNOIOTOG.

m AUTEC O POPUEC YNOIUOTOC aTmopPodouV TN
BepuoTNTA I0IXITEPO KAAX.

AvoiyeTe TNV TOPTA TNC OUOKEUNC KATA TN OIGOKEIN

NG AeiToupyiag, 600 yiveTal AiyOTePO.

= H BepuoKpPacion OTOV XWPO HAYEIDEPATOC
OlaTNPEEITAI KOl N OUCKeUr Ogv TTPETTEl VO
emavabepudvel.

Wnvete TOMG daynTa TO €val HETA TO GIAAO 1)

TTOPAANAQ.

m O XWPOC UOVYEIPEUATOC €iVOl JETA TO TTOWTO WHOILO
CeoT0G. ETOI pIKpaivel 0 XpOvog WNoiPoTog VIO TO
eTTOPEVO YAUKO.

€ HeyaAouC XPOVOUC HOYEIDEPOTOC GTTEVEPYOTIOIEITE

TN ouokeur) 10 Aenrté Tipiv TN AREN Tou XpOvou

HOyeIpEPOTOC.

= H umoAoImn BepuodTNTO EMTOPKEI, VIO TNV OAOKANPWON
TOU ynoipyaTog Tou daynTou.

ATIOPOKPUVETE Ta eEQPTAPCTO TTOU OE

XPNOILOTIOIOUVTAI OTTO TOV XWPO LOYEIPEUOTOC.

= To mopamnaviola e€apThuaTa O XPeIGleTal VA
Bepuavoouv.

AdrveTE TO KOTEYUYHEVD PayNTS VO EETAYWVOUV TTPIV

TNV TTOPOOKEUN.

m EEOIKOVOUATOI N EVEPYEID VIO TO EETAVWHA TWV
daynTov.
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4 Tvopipix

['vwpioTe T eE0PTAPOTO TNC OUOKEUNC OOC.

4.1 ZTOoIXEIX XEIPIGHOU

MEow TWV OTOoIXEIWV XEIPIOHOU pubuideTe OASC TIC ASITOUPYIEC TNG CUCKEUNC OGC Kol AapBdavete TAnpodopieg via TNV

KOT&OTOION ASITOUPYIOGC.
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AvaAoyo e Tov TUTTO TNG CUOKEUNG UTTOPEl va SI0dEPOUV O ASTITOPEPEIEC OTNV EIKOVO, TL.X. XPWHO KAl OXMHOA.

AlokomTne emAoync Aeiroupyiog

Media adne

000ovn evoeifewv

[MepIoTPODIKOC EMAOYERC

AlxkonTng emAoyng AsiToupyiag

Me Tov d1oKOTITN emAOYNC AeiToupyiag pubuilete Toug
TPOTIOUC WNOIUOTOC KOI TIEPAITEPW ASITOUPYIEC.

e HEPIKEC eKOOOEIC OUOKEUWY, eival 0 OIOKOTTNG
emAoync Aeitoupyiac Bubiddpevog.

Nedia apng

OT1oav oTpeYeTe TOV dIGKOTTN MAOYNC ASITOUPYIOC armd
N 6€on pundév oe pia Asiroupyia, diopKel HEPIKA
OeUTEPOAETITA, UEXPI N EKAOTOTE AeIToupyia va givai
dlabeoiun.

MNepioTpodIKOG EMAOYEXG

Me Tov TepIoTPOdIKO JIOKOTITN GAGCIETE TIC TIUEC
pubuiong, ou eoTiIAlovTal oTNV 000Vn evdeiEewvy.

2€ UePIKEC ekOOOEIC OUOKEUWY, EiVal 0 TIEPIOTPODIKOC
emAoyeac Bubilopevoc.

2TIC NioTec emAoync, T.X. OTO TTPOYPAHUHUOTO, HETA TO
TeAeuTaio onueio apxidel Eava TO TTPWTO onueEio.

2TIC Tipeg, X, "Bapog", mpemnel va yupioete Eava TTiow
ToV TIEPIOTPODIKO OIOKOTITN, HONIG emTeuxOei n eAdxIoTn
N N PEYIoTN TIUN.

Ta media adnc eivar euaioBnTteg oTnv adr emadveiec. INa va emAe€eTe pia AeiTtoupyia, matnote eAadpd MAVEW OTO

aVTiOoTOIXO OUpBOoAO.

Z0uBoAo Ovoua XpnRon

DoUpVOoC HIKPOKULATWV

EmAeETe TIC BaiOpideg 10XU0C TOu GOUPVOU HIKPOKUHATWY, M

EVEPYOTTOINOTE TTPOCOETA TN ASITOUPYIO LIKPOKUPATWY G’ evav TPOTIO
WnoiyoTog.
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20uBoAo  Ovopua

Xprion

AUTOPOTO OUOTNUX KAnoN TOU GUTOUGTOU CUCTIAUOTOG TIPOYPOHLATWY.
TTPOYPOUUATWY
8 ['priyopn mpoBeppavaon / SUuvTopo maTnua: Evepyoroinon/amevepyoroinon Tng Toxeiog

Aoddaieia Tadiwv

POBEPUAVONC.
MapaTeTapévo arnua: Evepyoroinon/amevepyoroinon NG
aodaAeiac Taudiwy.

® AelToupyiec xpovou PuBuion Tou poAoyiolU cuvayeppuoU, TNC XPOVIKAC SIGPKEIOG N TNG
WPOC.

8 OepUoKPACia EmAoyr) TnC pubuiong TnG BepuoKpaoiac.

kg Bdapog EmAoyn Tn¢ pudpiong Tou BapouG.

startDstop  'Evap&n/STaparnua 2UvTopo maTnua: Ekkivnon B oToudtnua TG AeIroupyiag.

MopateTapevo marnua: ANén Tne Aeiroupyiacg. O1 pubpioeig
emavodEPOVTal,

000vn evdcifewv

>Tnv 066vn evdeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOEC TIUEG

puBbuiong N TIc duvaToTNTEC £MAOYNC.

ZTolxeia TNg 0006vng evdeiewv

Evepyn iy H Tiur ou pmopei vor pubpioTei

eival UTTOYPOUUIOPEVN PE PO KOKKIVN
O0kKO. Tnv evepyn TIUM, UTIOPEITE VO TNV

armeuBeiog TovieTal pe ASUKO XPWHO KOl

OMOGEETE e Tov TIEPICTPOPIKO DIOKOTTITN.

ModNnTIKA Tic TipéEg, TTou Og BPICKOVTOI EVTOC

TIUnA mapevoeong, Oev PTTOPEITE VAL TIC
aM&&eTe ameuBeiag. OTav BEAeTE Vo
OMGEETE pIat TIPM, TIPETTEI TTPWTA VO
EVEPYOTIOINOETE TNV TIUN.

>Tn ouvexela Ba Bpeite TN onuaoia Twv d1GGoPwWY OTOIXEIWV TNG 000vNCS evdeifewvy.

Zouppolo

Znuoaoia

PoAoI cuvayeppou

OTav eival HOPKOPIOUEVO TO
oupRoAo, deixvel n 06ovn evdeitewv

TOV XpOVO TOU poAoyIoU cuvayepuou.

©

Xpovikr) SIGpKeEIn

OT1av eival HOPKOPIOPEVO TO
oUpBoAo, deixvel n 0Bovn evdeifewv
TN XPOVIKN SIGPKEID.

C)

OTav gival HOPKOPIOPEVO TO
oupRoAo, deixvel n 06ovn evdeitewv
TNV WEAO.

h:min

Qpec/AenTx

O xpovocg eudavifeTal oe wPEG Kal
AeTiTa.

min:sec

NenT&/deuTepOAETITO

O xpovoc eudavileTal o AeTd KOl
OeuTEPOAETITO.

C=

Aodaieia TaidIv

OTav 10 oupPBoAo eivai
HOPKOPIOUEVO, N aodAeia TaIdIwV
eival evepyotoinuevn.

«

Toxeia 6€ppavon

Otav To oupBoAo eival
HOPKOPIOUEVO, N TOxeio BEpuavon
eival evepyoroinuevn.

°C

Oepuokpaoia

H Beppokpaoia epdavideTal oe °C.

kg

To Bapoc eudavideTal o KIAG.
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'EvOeIEn OpHOKPROIG

H &vdei&n Tnc Bepuokpaoiog deixvel TNV mMPododo NG
Bepuavong.

4.2 Tpormol YynoigaTog

MeTd TNV €vapén TnC Aeiroupyiag, Oeixvel N KOKKIVN
VYOOHUM 0TO KATW pEPOC TNG 0Bovng &voeiEng, Tnv
mpoodo TNC BEpuavonC TG BEPLOKPOOIOG TOU XWEOU
HOyeIpEPaTOC. H ypopun vepidel KOKKIVN avaAoya Lie
Tnv MPo0od0 TNG Bepuavonc. OTav n ypouun €xel Vivel
eVTEAWG KOKKIVN, N OUOKEUN £xel BepuavOei. 2To YKPIA N
VYOOHUM B€puavong eival apECWS KOKKIVN.

21OV GoUPVO PIKPOKUPGTWY Oev UTTGpXel Kapia evoelén
OepPUOKPTOIOC.

AOyw TNG Beppuikne adpavelag umopei N epdaviCouevn
Bepuokpaoia va diadepel Aiyo ammd TNV TTPOYLOTIKA
BepLOKPOOIO HECO OTOV XWPO HOYEIPEUOTOC.

A&iToupyia vuxTog

Mo e€olkovOpnon eVEPYEIOC, HEIWVETOI N dWTEIVOTNT
Tn¢G evdeliEng petadu 22:00 - 05:59 auTtopaTa og pIa
XOUNAOTEEN TIWN.

Edw Ba Bpeite pio €mMOoKOTINON TwV TEOTWY WYNOIPOTOC. AGUBAVETE CUOTACEIC OXETIKA e TN XPNOoN TwV TPOTTWV

ynoigoToc.
ZU0uBoAo Ovopa Oepuokpaoia / BaBuideg  XpRon
S DoUpVOoC PIKPOKULATWV Babpidec 1oxUog Twv Mo 10 Eemaywpa, poyeipeuo
HIKOOKUUGTWVY: Kol CEOTOO ayNTWV KOl
= OO0 W UYPWV.
= 180 W
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Oepuog aEPOg 40 °C DoUoKWUG CUUNG UoyIAG,
100-230 °C EemOywuo TOUPTOC pe
OQWVTIVI.
Mo ynoiyo otov dpoupvo oe
eva erminedo.
X >uvduoopog Beppol aepa/  100-230 °C WNoIUo TTOUAEPIKWY,
YKPIA OAOKANPWY YOPIRV N
HEYGAWY KOUHOTIQV
KPEATOG.
= MpoBeppavon 30-70 °C [MpoBEpUAVON HOYEIPIKWY
OKEUWV.
O [KPIA BoBpidec yKpIA: WHGIUO ASTITOV KOUUOTIWV
= 1 =q006evne wnTouU VIO VKPIA, OTTWC
= 2= peTpia HTTPICOAEC, AOUKGVIKG
= 3 = oxuph TOGOT. DAYNTA OYKPOTEV.
MpooypdpuoTa - Mo ToAG doynTa

UTTPXOUV
TTPOYPOUUGTIOUEVEG €K TWV
TTPOTEPWV pubuioelg.

4.3 XwWpPog HAYEIPEPARTOC

O1 AeiToupyiec TOU XWPOU POYEIPEUATOC OIEUKOAUVOUV
TN ASITOUPYIiO TNG CUOKEUNC OGC.

PWTIONOG TOU XWPOU HAYEIPEUATOC

OTav avolyeTe TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG, EVEQYOTTOIEITAI
0 PWTIOPOC TOU XWPEOU pavelpeuaTog. Edv mapapeiver n
TOPTO TNC OUCKEUNC VIO TTEPIOCOTEPO amd 15 Aentar
QVOIXTH), arevepyoTtiolgiTal Eavd 0 PWTIOUOG.

10

2>TOUC TIEPICOOTEPOUC TPOTIOUC ASITOUPVIOG
EVEPYOTIOIEITAI O PWTICPOC TOU XWPEOU HOYEIPEUATOG,
HOAIC Eekivhoel n AeiToupyia. OTav TeAeiwoel n
AeIToupyia, armevepyoTtolgiTal 0 GWTIOUOC TOU XWPEOU
HOyEIpEPATOG.

2710

— "Baoike¢ pubuioeig”, ZeAida 19 pmopeite va
KoBopioeTe, edv Oa evepyotioleiTal 1 OxI 0 WTIOPOC
TOU XWPOU UAVEIPEUDTOC KATA TN AeIToupyia.



AvepioThpOG YuEng

O avepIoTNPoC YUENG evepyoTToIEITOl KOl
QTTeVEPYOTIOIEITOI O€ TIEPITTWON Tou xpeladleTal. O
(eoTOC agpac diadelyel amd TIC OXIOUES aepIopoU
TOVW omo TNV MOPTA TG CUOKEUNC.

MPOZOXH!

H K&AUWN TwV OXIOUWV OEPIoUOU TTPOKOAET Pt
utTePOEPUaVON TNG OUCKEUNC.

»  Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC OePICHOU.

Mo vor Kpuwoel JETA ammd PIa ASITOUpYio yonyopoTEPD O
XWPOC HOVEIPEUOTOC, ASITOUPYE! O avepIoTAPAC Yuéng
OKOLO yIa Aiyo Xpovo. OTav n ouokeur| Aeitoupyei 0Tn
AeITOUPYIO HIKOOKUPATWY, TIHPOUEVEI N CUOKEUN KPUQ,
O QVEUIOTNPOC YUENG evepyoTTOIEITOl OUWC TTOPOAX

E¢optnuota el

auta. O avepioTnEoc YUéng pmopel va ouvexidel va
AeiToupyei, OKOPO Kol OTOV N ASITOUPYIO HIKOOKUUOTWY
exel dn TEPUOTIOTEI.

ZUMTTUKVWMX

KaTa To poyeipepa Umopei 0TOV XWPEO HAYEIPEUATOC KAl
OoTNV MOPTA TNC OUOKEUNC VO epdavioTel OUUTTUKVWLUO,
H epdavion CUUTTUKVQUOTOC eival GUCIOAOYIKNA Kol dev

ennpeadel apvnTIKG TN AeIToupyia TNG cuokeunc. MeTd
TO UOVYEIpEUX, OKOUTTIOTE TO CUUTTUKVWHOL.

4.4 TOPTX GUOKEUNG

Edv avoifete TNV MOPTO TNG OUOKEUNC KOTA TN OIGOKEIN
HIGC TPEXOUOOC AEITOUPVIOC, OTOUATAE! N ASITOUPYIO.
OTav n MOPTA TNG OUOKEUNG €ival KASIOTH, umopeiTe va
ouvexioeTe Tn Aermoupyia pe startDstop |

5 E&xpTApaTa

Xpnolyotolgite yvnola e€aptnuaTa. Eival
mpooapuoopeva otn OIKr 0o¢ ouokeur. ESw Oa Bpeite
HIG TMIoOKOTINGN VIO TO €EXPTAUATA TNG OUOKEUNG OOC
KOl TN XPnon Touc.

ESapThpara Xpnon

>XAPO = 3¥APO VIO YHOIJO OTOV

doupvo.

= 3YAOC VIO YNOIJO OTO
VKPIA, TI.X. VIO
pTTPICOAEC, AOUKAVIKG
TOOT

B 3¥APa WC emMdaveln
evomobeonc, T.X. YIo
bOPUEC OOUDAE

5.1 NepaxITEPpW EEXPTHHATX

To mepaiTeEPw EQPTAPOTO UTTOPEITE VO TOL AYOPBOETE
oTnV utmnpeocia eEunNEETNONG TIEAATWY, OTO IOIK&
KoTooTHHaTa 1 oTo O1adikTUO (Internet).

Mia peyaAn mpoodopd eE0PTNUATWY VIO TN OUCKEUN
oa¢, umopeite va Bpeite o1o O1adiKTUO (Internet) ) ota
dUMAdIa TNC ETAIPEING POC.

www.bosch-home.com

Ta e€optuaTa eival eidIKG yia K&iOe ouokeur). Aivete
KOT& TNV Oyopd TIAVTOTE TOV OKPIPRA XOPOKTNPIOUO
(Ap16. E) TG ocuoKeung oag.

[Molo e€apTnua eival dIBBECIPO VIO TN CUOKEUN oag, Ba
TO Bpeite oto Online-Shop 1) oTnVv utnpeoia
e&uTiNPETNONG TIEAGTWV.

FuaAivn wnAn poppa

Xpnon
m Kamouadeg
® SoudAe

Towi miToog

Xprion
® [AukO Tou ToyioU (Aapopivag)
= MMIOKOTOKIO

5.2 Av&pTnon eEXPTANATOG
To e€dpTnua pmmopei va avapTtnOei oe duo Beoelc.

» AVOpPTAOTE TO €EAPTNUO £TOI, WOTE VO PNV OIKOUUTIN
TNV TOPTO TNC OUOKEUNG.

— AvopTnoTe To e€ApTNUO WNAQ.
~ AvapTNOTE TO EAPTNHG XOUNAS.

H eikova deixvel Tn Bgon avapTnong =

/

()

H eikova deixvel Tn Beon avapTnong ~—.

11



el T[lpiv TNV mpwTN XxpPNon

6 Mpiv TNV mpwTN Xprion

EkTeAeoTe TIC pubpioelg yia TNV TowTn 6€on oe
AeiToupyio. KaBopioTe TN ouokeur| Kol T eE0PTAPOTO.

6.1 EKTéAeon TG MPWTNG B€0NG o€
AsiToupyia

MeTd Tn oUvOeon Tou PEUPOTOC 1 PIOG OIOKOTING

peupoToc, epdavileTal otnv 08ovn evdeifewv n

TTIPOTPOTIN VIO TN pUBUIoN TNG wpacg. Mmopei va

OlopKEDE! PEPIKG BEUTEPOAETITO, PEXP! VO EUPAVIOTE! N

TTPOTPOTI.

» >uvOECTE TN CUOKEUN OTO peUpa.

v Hmipn (2:00 avaBoofrver otnv 000vn evdeifewv Ko
avapel o G.

Pu6pion Tng wpag

1. PuBpioTte pe Tov eplioTpodikd OIOKOTTN TNV WEA.
2. MNMartnote O.

v H wpa éxer pubpioTel.

6.2 KaxOaxpioHOG TNG CUCKEUNG TIPIV TNV

mpwTN XPnon

[MpoToU TRPOOKEUAIOETE VIO TTPWTN GOPA e TN CUCKeUN

eva daynTo, KABAPIOTE TOV XWPO HOYEIPEUOTOC KOl T

eCapTruaTa.

1. BeBaiwbeite, 0TI dev UTTAPXOUV UTTOASIUUOTS TNG
ouokeuooiog, e€apThUoTO 1 GAG QVTIKEINEVG PHECDH
OTOV XWPO UOVEIPEUATOC.

2. KAeioTe Tnv mOPTA TNC CUCKEUNC.

3. Me Tov d1aKOTITN emAoYnG AeiToupyiog, pubuioTe

"Oepuoc agpag” @,

Me Tov TepIoTPodIKO JIOKOTITN PUOUIOTE TN

Beppokpaoia otoug 180 °C.

MorrjoTe  startDstop

H ouokeun &ekiva TN AeiToupyia.

MEeTG amd pia wpa o oTe  startDstop |

[upioTe Tov BIOKOTITN MAOYNC AsIToupyiac oTn B€on

undev.

H ocuokeun €xel KabapIoTel.

v H ouokeur eival omevepyoToinuevn.

b

No <o

<

6.3 KabapIiopog TwV EEXPTNHRTWV

» KobopioTe Ta e€apTALOTO KOAGX pe SIGAUO
QTTOPPUTIOVTIKOU TIATWY KOl EVO LOAGKO TTOWVi
KoBapiopou.

7 BOOIKOG XEIPICMOC

Edw Ba pdibete T 0UCIWON YIG TOV XEIPIOUO TNG
OUOKEUNG 00C.

7.1 Evepyormoinon TnG CUCKEUNG

» [upioTe Tov OIOKOTTN €MAOYNC AeIToupyiag, yio va
EVEPYOTIOINOETE TN OUOKEUN.

v H ouokeur| BpioKeTal og €TOILOTNTO ASITOUPYIOG.

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal pio TTPOTEIVOUEVN
TIUA.

7.2 AmevepyoTTOINGH TNG GUCKEUNG

Otav e XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN 00C,

armevepyortolnoTe Tnv. OTav yio peyoAUTEEN XPOVIKN

O1pKeIa Oev £xel yivel Kapio pubuIon, omevepyoToleiTal

N OUOKEUM GUTOLIOTO.

» [upioTe Tov OIOKOTITN emMAoOYNC AsiToupyiag otn 6€on
unoev.

v H ouokeun BI10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

v 2Tnv 0006vn evoeifewv epdavideTal N wEO.

v Mepikeg evdeitelc mapapevouv davepec otTnv 00ovn
evoeifewy, aKOUN KOl Ue OTIeveEPYOTTOINUEVN TN
ouoKeun.

7.3 PUOUION TOU TPOTIOU YNOIJATOC KXI TNG

0EPHOKPAOING

1. PuBuioTte pe Tov O10KOTTN EMAOVYNC ASITOUPYIGC TOV
emolupunTd TEOTO YNOIYATOG.

v 2Tnv 00o6vn evdeifewv eudavideTal pio TTPOTEIVOUEVN
TIUA.
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2. Eav eival amapaitnTo, oMaéTe TIc pubpioeig. 1’
QUTO TIOTNOTE TTAVW OTO GVTIOTOIXO TTEQIO KAl e TOV
ePIOTPODIKO BIOKOTITN OAGETE TNV TIUN.
MorrjoTe startDstop

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyia.

Avdpel startDstop |

H &vdei&n Beppokpaoiag yepidel oToug TPOTOUC

YNoIYOTOG, OTOUC OTTOIoUG €xel puUBUIoTE HIaK

BepuoKkpaoia.

4. Otav xpelaleTal KOTO TNV TOEXOUCO ASITOUPVIQ,
oMOETE pe Tov TIEPIOTPOPIKO OIOKOTITN TN
OepuoKpaoio.
2TV TPEXOUOO AsiToupyia, dev Propeite va
pubuioeTe Tn Beppokpaoia otoug 40 °C.

€ K K ©®

7.4 AixkorTn TNG AEITOUPYING

Mropeite va SIakOWeTE ommoTedNTTOTE TN ASITOUPYIO.

1. MotroTe startDstop 1) avoi€Te TNV MOPTG TNC
OUOKEUNC.

v H AeiToupyia oTOUOTA.

v AvoBoofrver startDstop

2. o va ouvexioete Tn Aeiroupyia, KAeioTe TNV TOPTO
TNC OUOKEUNC Kal ToTroTe  startDstop |

v H Aeitoupyia ouvexiCeTal.

v AvdaBer startDstop



7.5 ZTOUATNHX TNG AEITOUPYIXG

MropeiTe va oTaPOTOETE OTIOTEDNTIOTE TN ASITOUPVIO.
» [upioTe Tov JIOKOTTN €mMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on
Otv.
K/Iner oo pio SIOKOTIN I OTOUATNUG TNC ASITOUPYICC
prmopei va ouvexidel val AeIToupyei 0 avepIoTHPaC
WUéng.
v H ouokeur| dIOKOTITEI TIC TPEXOUOEC ASITOUPYIEC.

7.6 Tayeix 0eppavon

Mo TNV e€oikovounon XPOvou, UTTOPEITE VO LEIWOETE TOV
XPOVO BEpUOVONG OE OPIOUEVOUC TPOTIOUC YNOIPOTOC
oo Tn Beppokpaoio Twv 100 °C.

>€ auTOoUC TOUC TPOTTIOUC WNOIUOTOG PTTOPEITE VO
XONOILOTIOINOETE TNV TAXEIO OEpUAvoN:

" Oepuog agpag, etaipeon: Oepuog agpag 40 °C

" 2UvOUOOUOC BepuoU aEPO/YKPIA

PUBpIon Tng Taxeiag 0Epuavong

o Vo OTTOKTAOETE VO OUOIOLOPPO OMMOTEAEOLO
HOVEIPEUATOC, TOTTOBETNOTE TO EEQPTALIOTO KAl TO
daynTd OTOV XWPO HAVEIPEUATOC, GdOU TTPWTO
oNokANpwOei n Taxeia Beppavon. Pubuiote pia Xpovikr)
didpkela, adol TpwTa AN&el n Taxeia Bepuavon.

1. PuBpiote evav KOTGANAO TPOTIO WNOIUOTOC KAl I
Beppokpaoia omd 100 °C.

MoTnote &.

>Tnv 08ovn evdeitewy avaBer .

MNorroTe startDstop

H Taxeia Bepuavon EekIva.

€ WD

®oupvoc PIKpoKuuaTwy el

v AvdiBer startDstop

v Ortov emTteuxBei n pubuiopevn BepuoKpaoia,
OTOpOTA N Toxeio OEppavon. Hyei eva ofua Kal oTnv
0006vn evoeifewv opnver . H cuokeur) oo ouveyilel
VOl AEITOUPYEI e TOV PUOUIOUEVO TPOTIO YNOIUOTOCG
KOl TN puBpiopevn OepuoKpaoia.

v H Taxeio Beppavon omevepyoTToleiTal GUTOUOTO TO
apyoTEPO LETG OO 15 AenTa.

ZTAUATNHX TNG TRXEIXG OEpUAVONG

» Motnore &.

v >Tnv 00ovn evosifswv opnvel Y. H ouokeur) oog
ouvexilel va AeiToupyel pe Tov pubuiopévo TPOTIO
WNOoIYOTOC Kol TN pubuiopévn BepUOKPOOIa.

7.7 Amevepyormoinon xopaAeiag

Mo TNV TTIPOOTOOIO OOC, N CUOKEUN €ival e€oTTAICUEVN pe

pia d1araén amevepyoroinong aodoAeiog. H ouokeun

OTTEVEQYOTIOIEITAI AUTOUOTA, OTOV BPIOKOTAV VIO HEYOAO

XPOVIKO BIAoTNHOL O ASITOUpPVIO.

H xpovikr dIGpKeIa UEXP! TNV aTevepyoroinon,

eCapTaTal omd TN pUBuIoN:

® OQeppodc agpac 40 °C kol mpobepuavon: 24 wpeg

® Ogppoc aepac 100-230 °C kai cuvduaopocg Beppou
aePa/YKPIN: 5 wpeg

® [KpIA: 90 Aemtx

Edv n ouokeun amevepyorolindnke amd tn dIaTaén
arevepyotoinong aodoieiog, epudavideTal oTnv 06ovNn
evOeiewv £2. Mmopeite va emBeRaiWOETE QUTO TO
PAVUPQ, ToTovToc startDstop |

8 doUpvoc MIKPOKUPETWV

Me Tov GoUpPVO LIKPOKUPATWY UTTOPEITE VO LOYVEIPEWETE, VO (EOTAVETE VO YNOETE 1) Vo EETTOYWOETE 18IAITEQD YPIYOPO
Ta paynTd oac. Ta PHIKPOKULOTO UTTOPEITE VO TOL XpNoIPoTTolnoeTe "oOA0" OnA. eiTe pOVa TOUC 1 0 oUVOUOOPO PE Evav

TPOTIO YNOIUOTOC.

8.1 BaOuideg 10XU0G TWV HIKPOKUHUKTWV

Edw Ba Bpeite pia emoKoNon Twv BoBuidwWV I0XUOC TwV PIKPOKULGTWY KOl TN XPrHon Touc.

loxug MéyioTn XPOVIKA XpRon

HIKPOKUMATWY Ot SidpKela

w

90 W 1:30 wpec ZeMAYWHO euaiodnTwy daynTwy.

180 W 1:30 wpec ZEMAYWHO GAyNTWV KOl CUVEXION TOU POAYEIPEUATOC.

360 W 1:30 wpeg Moayeipepo KPEATOC KAl Wapiwv N (EOTOPO euaiobnTwV GoynTwv.
600 W 1:30 wpec ZEOTOO KOI Jayeipepa daynTwy.

900 W 30 Aentd ZEOTOLO UYPWV.

H péyioTtn 1oxug dev mpoBAETETAI VIG TN B€puavon aynTwy.

MpoTeIVOPEVEG TIHEG

Mo K&Oe 10XU HIKPOKUPATWY, TIPOTEIVEI N CUCKEUN HIOt
XPOVIKN dIGdpKela. Tnv poTelivOuevn TIUN UTTOPEITE VO
TNV TOPOAGBETE N va TNV GANGEETE OTNV EKAOTOTE
reploxn.

13



el ®oUpvoC PIKPOKUUATWY

8.2 KaXTXAANAX YIX MIKPOKUHOXTX HOYEIPIKK
OKeEUN Kol EEXPTAHAT

Mo va BeppaveTe opoldopopda To daynTd 0Og Kal yIo
VO NV TTPOKOAEOeTE {nNUIG OTN CUCEUN OCGC,
XPNOILOTIOIEITE KOATAMNAGL HAVEIPIKA OKEUN KAl
eCapThuaTaL.

[MpoToU XPNOIUOTIOINOETE HOYEIPIKG OKEUN VIO TOV
dOoUPVO PIKPOKUPATWY, TTPOOEXETE TG OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUOOTH. 2& TepimTwon apdIBoAiag, EKTEAEOTE pIat
OOKIUN TWV POAYEIPIKWY OKEUWV. "AOKIUN TWV HAYEIDIKWY
OKEUWV VIO TNV KOATOAMNAOTNTA TOUC VIa Tov $oUpvo
HIKOOKUUGTWV" — 2eAida 15

KoaT&AANAX Yk pOUPVO HIKPOKUUATWV

Maysipikd oKeln Kal
eSapTApaTa

AiTioAéynon

Mayelpik& okeun ammo To avBekTIKO 0TN
UANIKO avOeKTIKO 0Tn BepuoTNTO UAIKO, dev
BepuoTNTA Kol KATGAMNAO  madaivel (Uit amd Tl
yia doupvoug HIKOOKUUGTO.
HIKOOKUUGTWV:
= [loThpl
= YOAOKEPOUIKO UAIKO
= [lopoehdvn
= AvOekTIKO 0Th

Beppokpaoia

TTAQIOTIKO
= [TANpwC educAwuEVO

KEPAMIKO XWPIC

PWYLEG

Jupmopadidopeva
eCapTrHOTO: 2XAPO

H oupnopadidopevn
oxapa eivail
KOTOOKEUGOUEVN VIO TN
OUCAegUN KOl YIO GUTO
KOTOAMNAN vio Tov doUpvo
UIKOOKUUGTWY.

MeTOMIKO
HOIXOIPOTINOOUVDL

Mo va amoduyete TNV
emBpaduvon Tou
Bpoopou, propeite va
XPNOILOTIOINOETE
HOIXOIPOTIPOUVS, TL.X. EVO
KOUTOAI GTO TIOTHPI.
Inpeiwon: To YyeTaMo
ptropei va dnuioupynoel
OmmvOnpeg, TToU UTTopouUV
VO TIPOKOAECOUV CNUIGK
OTOV XWPO UOVEIPEUOTOC
KOl OTO €0WTEPIKO TCOUI
NG MOPTAC. To YETAAO
TTPETIEI VO OTIEXE! TO
AyOTEPO 2 cm oo T
TOIXWHOTA TOU XWPEOU
HOYEIPEPATOC KOl TNV
€0WTEPIKN TTAEUPA TNC
TTOPTAC.

Mn KaT&GAANAX Yia pOoUPVO HIKPOKUHUKTWV

Mayeipikd oKeln Kal
efapTAuaTa

AiTioAdynon

MeTOAMIKO OKeUN To petaro eival
adIOTIEQOOTO VI TO
HIKpokUpaTa. To paynTa
Oe BepuaivovTail
BeppuaivovTal oAU Aiyo.

Mayeipikd okeun pe O1 xpuooadevieg Kal

XPUOCOEVIEC I GONUEVIEC  QONUEVIEC OIGKOOUNOEIC

Ol0KOOUNOEIC PTTopOoUV Je To
HIKOOKUUOTO VO UTTOOTOUV
dnuid. Xpnolyotoleite Ta
povo, oTav o
KOTOOKEUTOTNC EYYUGTA,
TTWC TG PUAVEIPIKA OKEUN
eival KaTaANAa yia
$oUPVOUC UIKPOKUPATWV.

KoaT&AANAX Yo pOoUPVO HIKPOKUUATWY OTN
Aeitoupyioe Mikrokombi

>1n Aeiroupyia Mikrokombi pmopei va evepyoroindei
TPO0BETA pIc BaBpida 1I0XUOC HIKPOKUPGTWY peEXp! 600
W W egvog Tpdmou ynoipatog. Mo auTtd prmopel va
XPNoIpomoiNOouv HeTAAIKEC GOPUEC OTN ASITOUPYIO
Mikrokombi.

Mayeipikd oKeln Kal AiTioAéynon
eSapTApaTa

2upmapoadidopeva Ta oupmopadidopeva
eCopTAUOTO eCapTnuoTa oe

dnuioupyouv omvonpec
oTn AeIroupyia
Mikrokombi, m.x. n oxdpa.

DOpUEC YNOIUATOC OO
HETOAMO

To YAUKG podOKOKKIVICOUV
emong amd KATw, eneidn
ol $OpUEC YNOIPOTOC Ao
HETOAO €xouv KOAUTEPN
BEPUIKN OYWYILOTNTC.
Znueiwon: To pEToAO
prmopel va dnuioupynoel
ommvOnPecg, TToU UTTopouvV
VO TTPOKOAECOUV CNUICK
OTOV XWPO UOVEIPEUATOC
KOl OTO €0WTEPIKO TCOUI
NG MOPTAG. TO PETOAO
TTPETIEI VO ATTEXEI TO
AyOTEPO 2 Ccm Omo TO
TOIXWHOTO TOU XWPOoU
LOVEIDEUOTOG KOl TNV
E0WTEPIKN TTAEUPA TNC
TTOPTOC.
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8.3 AOKIMN TWV HAYEIPIKWV OKEUWV YIX TRV
KXTXAANAOTNTA TOUG YIX TOV $OUPVO
MIKPOKUHXTWV

EAeyETe T poyeIpIKG OKeUN WG TTPOC TNV
KOTOAMNAOTNTO JIKQOKUUATWY e HIok DOKIUN HAYEIPIKOU
OKeUOoUC. MOvo o€ TepITTwon oG OOKIUNG PAVEIPIKOU
OKeUOUC ETMITPETIETOI VO ASITOUPYNOETE TN OUOKEUN OTN
AEITOUPYION HIKPOKUUGTWY XWwPIC daynTa.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eCopTnuoTa (E0TOIVOVTOI TTOAU KOTO
TN ASITOUPYIO.

» Mnv aKOUPTIATE TTOTE TO KAUTA pEPN/eEapTrUOTAL.
» KpoTdte Ta oudid HOKPIA.

1. TomoBeTnoTe TO AOEIO POAYEIPIKO OKEUOC PHECO OTOV

XWPO HOYEIPEUOTOC.

2. ©¢oTe Tn ouokeun via Y2 - 1 AemitO OTNn PeyIoTn 10XU.
3. ZekivioTe Tn Aermoupyio pe startDstop |
4. EAeyETe 0pKETEC GOPEC TO POVEIPIKO OKEUOG:

— Otav 1o poayelpikd OKeUog eival KPUO 1) €xel TN
BePUOKPOOIO TOU Xeplou, TOTE eival KATGANAO
yIo TOV GOUPVO UIKPOKULGTWV.

— Otav TO payelpIkd OKeEUOC eival KaUTO N
dnuIoupyouvTal oTvVErpeg, dlakOWTe TN OOKIUN
TOU POyeIpIkoU OKeUoug. To HaveIpiko OKeUOC
gival aKaTAANAO vIa Tov GOUPVO HIKPOKUPATWV.

8.4 Pubpion Tou poUpVoU HIKPOKUUKTWV

Mo didpopa €idn daynTwv Kol TOOTIWV TTRPAOKEUNG,
BpiokovTal oTn d140eon oacg diddopec Babuidec 10XUOC
Kol pubpioelc.

1. pooe€te TIC "Ymodeitelc aodaAeioag" — JeAida 4 Kal
TIc "Yrodei&eig via TNV amoduyr UAIK@V ¢nuiwv"

— 2elida 6.

2. MpooekTe TIC "YTTOBEIEEIC VIO HAVEIPIKG OKEUN KAl
eCapTHHOTA, KATOMNAG VIO HIKPOKUPOTO" — ZeAida
14.

3. O¢oTe Tov BIoKOMTN emMAOYAC Aeimoupyiac oTto &

4. o va pubpioete TNV emMOUPNTN 1I0XU HIKOOKUPGTWY,
narote &

5. Me ToVv TrepIoTPOodIKO BIOKOTTTN, pubuioTe TNV
emMouuNTH XPOoVIKM OINPKEIC.

6. ZekIvioTe Tn Aermoupyio pe startDstop
Me Tov TepIoTPOdIKO BIOKOTITN PTTOPEITE VO OGAGEETE
OTTOTEONTIOTE TN XPOVIKI OIGPKEI KOTA TN JIGPKEIN
NG AeiIToupyiag.

v H xpovikr didpkela TPEXE! Kal N AeiToupyia
HIKOOKUMOTWY EEKIVA.

v Otav Af&el n xpovikr OIGPKEIX, TEPUATICETOI N
AEITOUPYIO HIKOOKUPOTWY KAl NXEl Eval ONUO.

7. Otov 10 daynToO eival £ToIPo, BE0TE TOV OIGKOTTN
emAoyNC Aeitoupyiac otn B€on pndev.

8.5 XpoVIK& SIXCTHHXTX TWV pUBMicEWV
XPOvou

To xpovikO dIGoTNUO KOT& TN pUBUIoN IS OIGPKEIOG
OTN ASITOUPYIO LIKPOKUPATWY, OGAACE! e TO UAKOG TNC
XPOVIKNG OIAPKEICC.

Aidpkela Asitoupyiag Xpoviké didoTnua

0-1 Aemtdx 5 deutepodAenTa

1-3 AemTdt 10 deuTepoOAeTTO

®oupvoc PIKpoKuuaTwy el

Aidpkeia Aeitoupyiag
3-15 Aemrax
15 Aerttex - 1 wpa

1 wpa - 1 wpa kol 30
AeTT&

Xpovikoé didoTnpa
30 deuTepoOAeTTOl

1 AeniTO

5 Aent&x

8.6 AAAayn TNG 1I0XUOC HIKPOKUMKTWV

» [otrore B
Me TTOAOTIAO TATNUO TTEPVATE ad TN YEYOAUTEQEN
OTN PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUPATWV.
Ed&v mpooTebei n AeiToupyia HIKPOKULGTWY LETA TNV
eKKivnon, T0Te BIOKOTITETAI N ASITOUPYIO TNG
OUOKEUNC. ZeKIVAOTE TN AeIToupyia pe startDstop

8.7 Aixkor TNG AeIToupyiag

Mmopeite va diokOWeTe oTIOTEOATIOTE TN ASITOUPYI.

1. MoTnote startDstop 1) avoite TNV MOPTA TNG
OUOKeUNg.

v H Aerroupyia otopoTd.

AvopooBrvel startDstop |

2. o vo ouvexioeTe TN AeiIToupyia, KAeioTe Tnv mOPTO
TNG OUOKEUNC Kol TToThoTe  startDstop |

v H Aeiroupyia ouvexiCeTal.

v AvaBer startDstop

<

8.8 ZTaUATNHX TNG AEITOUPYIXG

MropeiTe va OTaPOTHOETE OTTOTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.
» [upioTe Tov DIOKOTTN €mMAOYNC AsiToupyiag otn 6€on
Otv.
qu]ET(')( oo pio SIOKOTTH 1) OTOUATNUG TNC AsIToupyiag
PTTOPEl Vo ouvexiCel va ASITOUPYEI O aVEUIOTHPOC
WUéng.
v H ouokeun dI10KOTTEl TIC TOEXOUOEC AEITOUPVIEC.

8.9 Mikrokombi

Mo vo PeIwoeTe TN DIPKEIO UAYEIPEPOTOC, UTTOPEITE VO
XPNOIUOTIOINOETE PEPIKOUC TPOTTIOUC YNOIPOTOC OE
OuvOUOIOUO PE HIKPOKUHOTO,

H Aeitoupyia Mikrokombi givail duvar| pe Toug
oKOAOUBOUC TPOTTIOUC YNOIPOTOC:

n OepUOC BEPOC

L] 2uvOUOIouOC Bepuol aepa/YKPIA

= [ kpA

E€aipeoelc:

n loxug pikpokupaTwy 900 W

= Oepuoc agpoac 40 °C

= MpoBepuavon HOVEIPIKWV OKEUWY

PuBpion Mikrokombi

EvepyormomoTe 0’ évav TPOTIO YnoiuaTog mTPOoBETa TOV

doUPVO HIKPOKUUATWY.

1. ©¢oTe TOV JIOKOTTN €MAOYNG ASITOUPYIOG Og evav
OuvOUOIOLEVO TPOTIO WNOIUOTOC.

v EpdoaviCeTar pia mpoTeivopevn Tiun yia TN
BepuoKpaoial.

2. PuBpioTe pe Tov EPIOTPOPIKO BIGKOTTN TN
BepuoKpaoia.

3. Mo va puBpioete TNV emOuuNT 10XU PIKPOKUPATWY,
norrore B

v EpdoaviCeTal pia mpoTevopevn TIPA VIO TN XPOVIKN
OIPKEIQL.
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el AutopaTo oUoTNUG TTPOYPOLPATWY

4. PubBuioTe pe ToV TIEPIOTPOPIKO OIGKOTITN TN XPOVIKI)
OIGPKEIQL.

5. ZekIvi|OTe TN Aermoupyia pe startDstop

v H xpovikr didpkela TPEXE! Kal N AeiToupyia
Mikrokombi &ekiva.

v Otav &xel An&el n xpovikn diGpKela, TEpUOTICETAI N
Aerroupyio Mikrokombi kail nxei éva onua.

AAAQYN TNG 16XU0G MIKPOKUHUKTWV

» [larhorte &
Me TTOMOTAO TATNUO TTEPVATE amd TN PEYOAUTEEN
oTn PIKPOTEPN 10XU HIKPOKUPATWV.
Ed&v mpooTebei n AeiToupyia HIKPOKULGTWY LETA TNV
eKKivnon, T0Te BIOKOTITETAI N ASITOUPYIa TNG
OUOKEUNC. ZEKIVAOTE TN AsIToupyia pe  startDstop

AlokorT Tng AsiToupyiag

Mrmopeite va lakOWeTE oToTEDNTIOTE TN ASITOUPYIO.

1. Mamote startDstop 1) avoi&te TNV mMOPTO TNC
OUOKEUNG.

v H Aeitoupyia otapoTd.

v AvoBoofrver startDstop

2. o va ouvexioete Tn Aeiroupyia, kKAeioTe TNV MOPTO
TNG OUOCKEUNC Kol ToThoTe  startDstop

v H AeiToupyia ocuvexiceTal.

v AviBer startDstop |

ITRUATNHX TNG AEITOUPYIXG

MmopeiTe V& OTOUATHOETE OTIOTEONTIOTE TN ASITOUPYIC.

» [upioTe Tov BIOKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG 0TN Beon
unoev.
MeTd omo pia OI0KOTIN 1) OTARAGTNHO TNG ASITOUPYIOG
pTTopei va ouvexidel va AeIToupyel 0 avepioTrPac
WUEng.

v H ouokeur| dIOKOTITEI TIC TOEXOUOEC ASITOUPVIEC.

8.10 ZEoTANX KXI OTEYVWHX TOU XWPOU
HXYEIPEPXTOG

STEYVWVETE TOV XWPO UAYEIPEPATOC UETA OTO KOOE

AeIToupyia, yIo Vo Unv TTopapevel KabBdAou uypaoia.

1. AdrOTE TN OUOKEUN VO KPUWOEL.

2. ATTOPOKPUVETE GHECWC TN XOVTPI puTavon armd Tov
XWPO HOyEIPEPOTOC.

3. >kourmioTe TNV uypaoia omd ToV TIATO TOU XWPEOU
HOYEIPEUATOG.

4. Me ToV DIOKOTITN €MAOYNG ASITOUPYIOG pubpioTe Tov
TpOMO wnoiparoc &l

5. Mommnore b.

6. Me 1oV TepIoTPOdIKO BIOKOTTN pubuioTe TN
Beppokpaoia otoug 150 °C.

7. Moarnote duo dpopec o O.

v >Tnv 008dvn evdsifswv eival yopkapiopevo to O,

8. Me ToV TepIoTPOPIKO BIOKOTITN PUBUIOTE PO XPOVIKN
Olapkeln 15 Aemtav.

9. ZekIvr|oTe Tn Aemoupyia pe startDstop |

v ZEKIVQ TO OTEYVWHO KOl TEPUOTICEl HETA OO
15 Aerto.

10. AvoiTe TNV MOPTA TNC OUOKEUNG, VIo va dloiduyel o
udPOTUOC.

8.11 ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEUATOG
HE TO XEPI

2TEYVWVETE TOV XWPO HLOYEIPEPOTOC HETG OO KOOe

AeIToupyia, yio vo NV TIapapevel KoBOAOU Uypasial.

1. AdNOTE TN OUOKEUN VO KPUWOEL.

2. AmopoKpuveTe Tn XovTpen putavon omod ToV XwEo
HOVEIPEPATOC.

3. >TeYyVWOTE TOV XWPO HAVEIPEUATOC PE eval
odouyyapl.

4. AdnoTe avoIxtr TNV MOPTO TNG OUOKEUNC VI 1 wpa,
VIO VO OTEYVWOEI EVTEAWC O XWPOC HOVEIPEUATOC.

9 AuTOolaTO CUCTNHX TTPOYPAHHETWV

To QUTOLOTO OUCTNUO TIPOYPOULATWY O0C UttooTnpidel
KOTQ TNV TTOpoiokeun S1I0hOPETIKWV GaynTwV Kol
ETMAEYEl QUTOLOTO TIC IOQVIKEG PUBUIoEIC.

9.1 Yrmodei&eig yix TIC pUOHIOEIC YIX TX

PpaynTa

Mo TNV emiTeuén evog 1I0OVIKOU OTIOTEAEOUTTOC

HOYEIPEPATOC, TTPOOEETE AUTEC TIC UTTOOEIEEIC.

= Xpnolpgotoleite HOVO GYoya ToOPIUC.

= XONOIYOTIOIEITE HOVO KPEDQC Pe BEpUOKPOOIO
Yuyeiou.

9.2 EmMOKOMNGoN TWV GpAYNTOWV

= XONOIYOTIOIEITE HOVO KOTEWUYHEVD daynTd
arneudeiag armd ToV KOTaWUKTN.

= By&ATe Ta TPOGIUG a0 TN oUoKeuaoia Kol CuyioTe
To. Edv dev pmopeite va pubpioeTe To aKPIBEC
BA&POC OTN CUOCKEUT), OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOC T
EMAVW M TTIPOC TO KATW.

= TormoBeTnoTe Ta TPOPILO HECT OTOV KPUO XWPO
HOYEIPEUATOG.

= XpnolpomoleiTe HOVO KOTAAMNAO VIG HIKPOKULIOTO
payelpikd okeluog, avOekTIKO oTn BEpUOKPAOIA, TT.X.
atd YUOAI 1) KEPOUIKO.

H ouokeun oo TTPOTPETEI VO avadePETE TO BApog. Mmopeite va pubBpuioete povo B&pn evioc TS mpoBAenopuevnc

TepIoXNC BAPOUC.
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AuTOpOTO cUOTNUA TTpoypauuaTwy el

ZEMAYWHX

Api6. dayntda ESapTApaTa “Yyog Meproxn Ymodeigeig
TOoTmo0éTn Bdpoug ot KIAG
ang

FOl Kiuag Pnxo, avoixtod ~ 0,2-1,0 ATTOLOKPUVETE UETA TO YUPIOUO TOV
HOYEIPIKO Non EemaywpeEVo KIUA.
oKeuog

Foc Koppaia Pnxo, avoixté - ~— 0,2-1,0 KoT& To YUPIOHO GTTOUOIKPUVETE TO
KPEATOC HOYEIPIKO UypO Kol 0g Kopio TTepimmwon unv 1o

okeuog XOPNOILOTIOINCOETE 1 UNV TO adnoeTE VO
€pBel oe emadr e GAG ToOPIUa.

Fo3 KoTdmoulo, Pnxo, avoixté - ~— 0,4-1,8 KoT& To YUPIOUO GTTOUOIKPUVETE TO
KOUHJATIO HOYEIPIKO uUypO Kol 0g Kapia TTepimmwon pnv to
KOTOTTOUAOU oKeuog XPNOILOTIOINOETE N UNV TO adNOETE VO

€pBel o emadr pe GAG ToOPIUO.

PO+ Yaopi Pnxo, avoixtd ~ 0,2-1,0 ZEMAYWOTE TO Ywui HOVO OTNV
HOYEIPIKO amoPaiTNTN TOoCOTNTA. AIGDOPETIKG
oKeuog HTTOYIOTEUEL YPIYOPO. XWPIioTe TIC

deTEC, bV eival duvaTo.

MpoypAUHXTH HAYEIPEUATOG

Api6. dayntda ESapTApara “Yyog Meproxn Ymobdeigeig

TOoTmo0£éTn PBdpoug o KIAG
ong

FOS Pud KAeioTd ~— 0,05-0,2 Mn xpnoiyomoInosTe pUC 0 COKOUAXKI
HOyEIpIKO poyeipepaTog. To pudi adpilel TOAU OTO
oKeuog payeipepa. Pubpiote To Kabapo Bapog

(xwpic uypo). NMpooBeoTe UypPO
avTioToIXa pe dUO0 £€we dUOUIoI POPEC
TNV TOocOTNTA TOU Ppudiou.

FPOE MaTareg KAeioTd ~— 0,15-1,0 KowTe o opoiopopda HeYGAS
HOYEIPIKO KoppaTio. NpoobeoTte 1 KouTaAId vepod
oKelog yia k&Be 100 yp.

b AOXQVIKA KAeloTo ~— 0,15-1,0 KowTe og opolopopda Heyaha
HOYEIPIKO KopuaTia. NMpoobeoTte 1 KouTaAid vepd
okeuog yia k&g 100 yp.

ZUVOUNOHEVX TTPOYPRHHATX HAYEIPEPNARTOC

Api6. daynra ESapTApaTa “Yyog Mepiroxn Ymodeigeig

TOoTmo0éTn PBdpoug ot KIAG
ang

FOE SOUDAE, AVoIXTO ~— 0,4-1,2 To COUDAE Bev TIPETEI VA EiVail TIO
KOTEWUYUEVO HOYEIPIKO XOVTPO omo 3 cm.

oKeuog

Fos KotomouAo, AvoIxTO ~ 0,5-2,0 Mepi& Tou 0TNOOUG TTPOG TA KATW.
OAOKANPO HOYEIPIKO

okeuog

Fio Poourmio, AvoIxTod ~ 0,5-1,5
Hiooywnuévo HOoyeIpIKO

oKeuog

Pl Wntog xoipivog  KAeloTd ~— 0,5-2,0
OB&pPKOC HOyEIPIKO

oKkeuog

FiZ Apvi, KAeioTd ~— 0,8-2,0 Apviclo kKpgag amd omdha ) apviolo
HIOOWNUEVO HOYEIPIKO HTTOUTI XWPIC KOKKOAO

oKeuog

i3 WYnTog KIAG AvoIxXTO ~ 0,5-1,5 O wnTOG KIuag dev TIPEMEI VA €ivail TTIO
HOYEIPIKO XOVTPOC amd 7 cm.
oKeuog
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el AeiToupyiec xpodvou

Api6. ®aynrd ESapTApara “Yyog Mepioxn Ymodeigeig
TOomo0éTn PBdpoug ot KIAG
ong
P Wapl, oAOKANPO  AvoIXTO ~ 0,3-1,0 Xap&&Te MPONYOUUEVWCE TO OEPUO TOU
HaVEIPIKO woplou. TomoBeTtroTe TO WPAPI 0 BEON
OKEUOoC "KoAUpBNoNG" YEoa OTO LOYEIPIKO
okelog.
Pis Moxvi pudiou WnAo, KAEIOTO ~ ~— 0,05-0,2 MpooBeoTe o€ eva PePOG PUd TNV
oo GPEOKO HOYEIPIKO TPIMAGOIO TTOOOTNTO VEPOU Kol TNV
UNIKO OKeUog TETPATAGOIO TTOOOTNTO AOXOAVIKWV.

Xpnolgotolgite HOvo PPEOKA UANIKA.
EioayeTe povo 1o Bdpoc Tou puliou.

9.3 PuOuion paynTou

1. O¢ote Tov SIAKAOMTN emAOYNC Asitoupyiog oto [,

v 2Tnv 06o6vn evdeifewv eudavideTal 0 TTPWTOC
apIBuoC daynToU Kol EVO TIPOTEIVOUEVO BAPOC.

2. PuBpioTe pe TOV IEPIOTPOPIKO OIGKOTITN TO
emouunTd daynTo.

3. MMarmore kq.

4. PubpioTe pe Tov IepIoTPOPIKO BIOKOTTN TO BAPOG.
Mpiv 1o &ekivnua, pmopei pe B8 kair kg va oMaEeTe
peTa&l Tou daynTou Kol Tou B&poud.

v H ouokeun pubpilel autOUATO TNV KATOAMNAN
XPOVIKN OI&PKEIQL.

5. Moarnote startDstop

MeTd To Eekivnua Oev pmmopei va oMAEEl AoV TO

doynTo Kol To B&poc. To pubuiocuevo B&poc pmopeEi

va epdavioTei ye ka.

H ouokeun &ekiva TN AeIToupyia.

AvaBer startDstop

H xpovikr didpkeia TpExe! davepd.

2€ UEPIKG TIDOYPALLOTO NXEl €VO CUVTOLIO ONUa,

OTOV TIPETIEI VO OVOKOTEWETE I VO YUPIOETE TO

daynTo.

6. OTov n xpovikn diapKela exel Aféel:

— Hxel éva onua. H ouokeun otopatd vo Beppuaivel.

€ X X <

- TupioTe Tov OI0KOTTN €mMAOYNC AeiToupyiag oTn
Beon pndev.

9.4 Aixkor TnG AEITOupPyixg

Mrmopeite va IaKOWeTe ommoTedNTIOTE TN ASITOUPYIO.

1. MoroTe startDstop 1) avoi€Te TNV MOPTG TNC
OUOKEUNC.

v H AeiToupyia OTOLOTA.

v AvoBoofrver startDstop

2. [ va ouvexioete Tn Aeiroupyia, KAeioTe TNV TOPTO
TNC OUOKEUNC Kal TaTroTe  startDstop |

v H Aeitoupyia ouvexiCeTal.

v AvdBer startDstop

9.5 ITAPATNHX TNG AEITOUPYIG

MTopeiTe va OTOPOTOETE OTIOTEONTIOTE TN ASITOUPVYIOL.

» [upioTe Tov BIOKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG 0TN B€on
undev.
MeTd omo pia O1GKOTIN 1) OTAPATNHO TNG ASITOUPYIOG
pTTopei va ouvexidel vai ASIToupyel O avepIoTrPaC
WuEng.

v H ouokeun d10KOTTEI TIC TOEXOUOEC ASITOUPVIEC.

10 AeiToupyieg xpovou

H ouokeun oag d10BeTel AeiToupyieg xpOvou, Pe TIC
OTTIOIEC PTTOPEITE VO PUBUICETE TN XPOVIKM OIGPKEIO TNC
AeIToupyiog KaBWE Kal TO pOAOI cuvayeppouU.

10.1 EEakpifwon TWV AEITOUPYIWV XPOVOU

MpolméBeon: EAv cival pubUICUEVEC TTIEPIOOOTEPEC

AeIToupyiec XxpOvou, avaBouv Ta OVTIOTOIXO CUPBOAC.

Karta Tn Aeiroupyia eival SIBECILO TO POADI

OUVOYEPHOU KOl N XPOVIKN OIPKEID. 2TN AeIToupyia

avapovnc eival d1aB€0INo To POAOI CUVAYEQPUOU KOl N

WPEO.

» Motnote G, pexor 1o G, B 1) 1o O va sival
€0TIOOUEVO.

v >Tnv 0006vn evoeifewv eudaviCeTal N EKACTOTE TIY.

10.2 AAAQyN WPOG

MpolmoeBeon: Mo va aMAEETE TNV WPO, TTEETTEI N
OUCKEUN V& gival omevepyoroinuevn.

1. Momote duo popéc 1o O.

v >Tnv 08ovn evdeifewv gudavidetar O kal n wEO.
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PuBuioTe pe Tov epIoTPOdIKO DIGKOTITN TV WPO.
MNornote O.

H wpa exel pubpioTei.

Eav dev mornBei O, mopoAauBAVETAI HETA OmO
HEPIKA OEUTEPOAETITGL N puBpIcuEVN TIUN.

< »wbd

10.3 XpoviKn SIXpKEIX

Mropeite va KabopioeTe eva XpovIKO SIGOTNUO, LETO

amo TO OTI0I0 OTAUOTG GUTOUATO N AsiToupyia. H

XPOVIKN JIGpKeIo Prmopei var pubpioTei To oAU oe 23:59

WPEC.

PuBpiIon TNG XPOVIKNG BIXPKEIXG

1. PUBuion Tou TpOMoU YnoipaTog KAl TNG
OepPUOKPTOIOG.

2. Mamote G, péxpr To O va sival EoTIOOPEVO.

3. Me 1oV mepIoTPOPIKO BIOKOTTTN, pubuioTe TV
emoupnTh XPOVIKI OIGOKEIC.

4. Mothote startPstop

H ocuokeun &ekiva TN AeiToupyiai.

v AvaBer startDstop

<



v H xpovikr didpkeia TpExel davepd.

TEPUATIOHOG TNC XPOVIKAG JIXPKEIRG

MpoUmoeBeon: Hyei éva onuo. H cuokeun oTapaTd va

Beppaivel. STnv 006vn evdeitewv spdavideTon LH00.

1. Marmore G.

v To onua €xel amevepyoroinoei.

2. [upioTe TOV BIOKOTTN €MAOYNCG AeIToupyiag otn B¢on
pNoEv.

v H ouokeun eival amevepyotoinuevn.

AAQYN TNG XPOVIKIG OIXPKEING

» AMGETE pe Tov TIEpIoTPOdIKO OIGKOTITN TN XPOVIKN
OIpKeEIQL.

v MeTd omd peplka deuTepOAeTTa, epdavideTal oTnNV
000vn evdeifewv N OAAYUEVN XPOVIKN OIGPKEIA.

v H xpovikn didpkela Tpexel dpavepd.

ZBRAOIMO TNG XPOVIKIG OIXPKEIXG

1. Ze TepimTwon Tou eival pubuiopevn N AeiToupyia
poAoyioU ocuvayeppou, marrore O,

2. Oc¢oTe Pe Tov MePIOTPOPIKO BIGKOTITN TN XPOVIKN
didipkela oo L.

v MeTd omd pepik& OeUTEPOAETITG OBNVETAI N XPOVIKA
O1dpkela. H ouokeun de d1oKOTTEl TN ASITOUPYIO.

10.4 PoAOI cuvayeppoU

Mropeite va KaBopioeTe evav XpOvo Tou poAoyiou
OUVOYEPHOU, YETA TO TIEPOIC TOU OTIOIOU NXEI Eval GG,
O xpodvoc Tou poAoyioU cuvayepHoU PTTOPE! VO
puBbuIoTel TO TTOAU og 24 wpEC.

H Aeitoupyia Tpéxel ave&apTnTa amd Tn ASIToupyia TNG
OUOKEUNG Kal TIC &GAMeC AeiTtoupyieg xpovou. To orfjua
TOU poAoyIoU ocuvayeppou, diadepel armd GAAG ofjUaTA.

AodoAeia maidiwv el

PUBpion Tou poAoyioU cuvayepHoU

1. Motote O, péxp! To & Vo eival ECTIOUEVO.

2. PuBpioTe pe Tov IEPIOTPOPIKO BIGKOTITN TOV
emoupnTd XPOVO TOU poAoyioU cuvayepuou.

v MeTa omo peplk& deutepoAenTa Oeixvel N CUOKeUN
TOV PUOUIOPEVO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEQUOU.

v To poAdI cuvayeppoU Eekiva.

v TNV 00ovn evieifswv avaBel &.

v O xpodvoc Tou pohoyioU cuvayeppoU Tpexel Gavepa.

TEPUATIGHOG TOU POAOYIOU GUVOYEPHOU
Mpolmo60eon: Hyei éva onua. Xtnv 06ovn evdeifewy
eudavideTon D000,

» [loTthoTe eva omolodnmoTe oUUBOAO.
v To poAdI cuvayeppoU eival arevepyoTToINUEVO.

AAAQYI TOU poAoyioU GUVAYEPLOU

» Me 1oV TIEPIOTPODIKO BIOKOTITN OGAGETE TOV XPOVO
TOU POoAoyIOU cuvayepuouU.

v Metd omd pepika deuTtepOAenTa Oeixvel N CUOKEUN
TOV PUBUIOPEVO XPOVO TOU POAOYIOU OUVOYEQUOU.

ZBRoIpo TOu poAoyloU cuvayEPHOU

» O¢oTe pe Tov TEPIoTPODIKO DIOKOTITN TOV XPOVO TOU

poAoyIoU cuvayeppol oto Lh:D0.

v To poAdI cuvayepuoU eival ameveQyOTTOINUEVO.

11 Aop&Aeix TSIV

AodOANIOTE TN OUCKEUN OOC, VIO VO UNV EVEQYOTIOINCOUV
aBeAnTa Ta MoudIG TN cuokeun 1 aAGEouv TIC
pubpioelc.

11.1 Evepyormoinon Tng Xop&AEING TXISINV
MpoUm60eon: H ouokeur gival amevepyoToInuevn.

» [lamote & nepimou via 4 SeuTePOASTITO.
v To medio xeipiopou gival KASIOWUEVO.
v 2Tnv 0006vn evoeifewv eudavideTal To oUuBoAo C=.

v Otov eival puBuiopevoc Evac XpOvoc Tou poAoyiou
ouvayepHoU, auToC ouvexiCel va Tpexel. Ooo eival
gvepyorompéevn n aodaieio moudiwv, dev Popei va
oMOEel 0 xpOVOC TOU POAOYIOU CuvayeEPHOU.
HxNTIK& ONUOTQ, T.X. HETG TO TIEPOC TOU XPOVOU TOU
POAOYIOU CUVAYEPHOU, UTTOPOUV VO OTOUOTAOOUV LIE
TO TIATNHO EVOC OTIOIOUOATIOTE TTAMKTOOU

11.2 Amevepyoroinon TG XoPpKAEING
mxidiwv

» Motnote & mepimou yia 4 deuTePOAETTO.
v To medio xelplopou ival EEKASIOWPEVO.

12 BaoIKEG pubpicelg

MropeiTe vo puBUICETE TN OUOKEUN OTIC OIKEC OOC OVAYKEC.

12.1 EmoKOmNnon Twv BXCIKWV pubpicswv

Edw Ba Bpeite pia €mMoKOTNON Twv BooIKwY pubuicewv Kol Twv pubBuicewv epyooTtaciou. O BaoikeS pubuioeig

eCopTWVTAI OTO TOV €EOTTAIOUO TNG CUOKEUNC OOG.
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el Kabapiopde kol dppovTida

"Evdeign Baoiki pubuion EmAoyn Meprypaen
cil! Xpovikn dldpkela oApatog 1= pikph =10 PubuioTe Tn didpKeia Tou
OeuTEPOAETITO ONUOTOC PETG TN ANEN HIoC
£ = petpia = 30 XPOVIKNG OIGOKEIOC N ToU
SeuTepoienTa’ poAoyioU cuvayeppou.
3 = peyoAn = 2 Aemra
ciid Hxo¢ TANKTPOU i = Off Evepyoroinon n
{=0n' OTIEVEPYOTTOINON TWV AXWV
TWV TANKTPWV.
ci3 DWTEVOTNTA TNG 00OVNG { = xounAn PUBuIoN TNC dWTEIVOTNTOC
evoeitewv Z = peoaia’ ™G 006vNnC evdeitewv.
3 = uynAy
ctiH EvdeiEn xpovou o = Off EvdeiEn TNG wpog otnv
{=0n' 0006vn evoeifewv.
s DWTIOPOC TOU XWEOU 0 = Off Evepyoroinon 1
HOYEIPEUATOC {=0n' QTIEVEPYOTIOINON TOU
dwTIoPOU TOU XWPEOU
HOyEIpEPOTOG.
chf PUBpIon epyooTaociou 0 = Off’ Emovadopd Twv
{=0n CAMOYUEVWY pUBUicEWY OTIC
puBpioeic epyooTaoiou.
cil AeiToupyia Tapouciaong 0 = Off Evepyoroinon n
{=0n arevepyotoinon Tng
AeIToupyiog mapouaciaonc.
Znueinon: H Aeimoupyia
Topouciaong eival opaTn
HOVO KOTO TN OIGPKEID TWV
TPWTWV 5 ASTITQV PETA TN
ouvdeOon TNG OUOKEUNC.
chB EvTaon nxnTiIkoU oAUOTOG  { = XOpnAn PUBuion TN évraong Tou
£ = peoaia’ NXNTIKOU ONUOTOC.
3 = uynin

' PuBpioeig epyoataaiou (avdhoya e Tov TUTTO TNG CUCKEUNG UTTOPEI va SIapEPouV)

12.2 AAN\ayn TV BACIKWV puBpicewv

MpolméBeon: H ocuokeur| mpémel va ivai

OTTEVEPYOTIOINUEVN.

1. KpoTnoTe mornuevo yia gepikd dsutepoerta 1o O.

v H 0Bovn evdeiewv deixvel TNV MPwTn BOOIKN
pubuion.

2. ANMGETE pe Tov TIEpIoTPOodIKO BIGKOTTN TN BOOIKA
pubuion.

3. Mammnore G.

v H 06dvn evdeitewv deixvel TNV emopevn BooIKN
pubuion.

4. EmAe€te pe © OAeg TIC eMOULNTEC BOOIKEC
pubpioelc Kol aAAETE TIC TIHEC.

5. [a vo armoBnKeUoeTe TIC OMOYES, KOOTHOTE
TOTNHEVO Via pepika deutepoienTa to O.

ZupBouAn: MeTd amd pia SIakoTT PEUUATOC,

SloTnEOUVTCaI O AAYHEVEC BOOIKEC pubpioelC.

12.3 Aixkor TG XAAXYIG TWV BACIKWV

pubuicewv

» [upioTe Tov DIOKOTITN emMAOYNC AsiToupyiag.
v OAec ol oMNayeg amoppinTovTal Kol dev

amodbnkeuovTal.

13 Kabapiopoc kai ppovTidx

ot va TTAPAPEVEL N CUOKEUN O0C VIG HEYOAO XOOVIKO
SIGOTNUG ASITOUPYIKN, KaBapileTe Kol pPoVTICeTE TNV
TTPOOEKTIKA.

13.1 YAIK& KXOxXpIGHOU
Xpnolgotoleite povo KATAAMNAG UAIKG KaBapiopou.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivouvog nAekTpomAngiog!
Mia €10XwPNON UYPOOIOG PMOPEl VO TIPOKOAEDE!
nAekTpomAné&io.
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» Mn XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUECG eKTOEEUONG OTHOU N
OUOKEUEC KaBapliopoU UWnANC tieong, yia va
KOOOpIoETE TN OUOKEUN.

MPOZOXH!

To aKOTAMNAG UNKG KOBopIiopoU utopei va
KOTOOTPEWOUV TIC EMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.
» Mn XPNOIUOTIOIEITE KOVEVD IOXUPO OTTIOPPUTIOVTIKO

UNIKG TpIYiPOTOG.

» Mn XpNOIUOTIOIEITE IOXUPO OAKOOAOUXO LECO

KoOaPIoUOU.



» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD OKANPO CUPUO TPIYIUOTOCG
N opouyyapl KaBaPIoUOoU.

» Mn XPNOIUOTIOIEITE KAVEVD €I0IKO KOBOPIOTIKO VIO
Tov (e0TO KOOOPIoUO.

» Xpnolyotoleite uypd KabapiopoU TCapIwy, EUOTPEC
YUOAIoU 1 peoa dpovTidac avoleidwTou XGAUBo
pHOVO, OTOV OUTA OUVIOTWVTOI OTIC 0dnyieg
KOBaPIoPOU YIa TO GVTIOTOIXO eEGPTNUO.

» [lpiv TN xpron MAUVETE KOAG Tol Kalvoupyio
amopEPOPNTIKA TIAVIA.

H xpnon amoppumavTikoU ¢poupvou oTov (e0TO XWEO

HOYEIDEUOTOC, UTTOPEI VO TTPOKOAEDE! {NUIG OTO EUAYIE.

» Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE AMOPPEUTTAVTIKG GpoUpvou
oToV (e0TO XWPO HLOYEIPELOTOC.

» [lpiv TNV emopevn O€puavon, OTTOUOKPUVETE EVTEAWC
TO UTTOAEIPPOTOL OO TOV XWPO HOYEIDEUOTOC KOl Ao
TNV MOPTO TNG CUCKEUNC.

Molo UAIKGL KaBapIiopoU gival KATOAMNAG VIO TIC
EeXxwPIOTEC eMPAVEIEC KAI PIEPDN, UTTOPEITE VO TO
mAnpodopnOeite oTIC ekdoTOTE 0ONYiec Kabapiopou.

13.2 KxOXPIGUOC TNG GUOKEUNC

KabBopileTe TN cuoKeur) ONwe TPORAETIETAI, VIO VO UnV
TPoKANOei nuict ota diddopa PEPN Kail emdavelec Adyw
A&OouC KaBapIopoU ) UAIKOU KaBopIiopou.

/\ TNPOEIAOMOIHEH - Kivduvog sykaupaTog!

H ouokeun (eoTaiveTan TTOAU.

» Mnv akouptaTe TTOTE TIC (E0TEC E0WTEPIKEC
EMPAVEIEC TOU XWPEOU HLOVEIPEPOTOC 1 T
BEPUAVTIKG OTOIXEIA.

»  AQrveTE TN CUOKEUN TTAVTOTE VO KOUWOE.

» Kpatare Ta aidId HOKEIA.

/\ NPOEIAOMOIHZH - Kivduvog mupkayikg!

Ta utoAgippoTa poynTwy, To AITOG Kol 0 XUPOG aTd TO

wnTO PITOPOUV VO OVGPAEYOUV.

» [lpiv oo TN ASITOUPYIO TTOPOKPUVETE TN XOVTEN
puUTIOVON OTTO TOV XWPO HAVEIPEPOTOC, TO
OePUOVTIKG OTOIXEIO KOl a0 TO EEQPTHHATO.

/\ NPOEIAOMOIHEH — Kiv3uvog TpaUpaTIGHOU!

To YyPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG MOPTAC TNC OUCKEUNG

propei va payioel.

» Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA )
TPOXIO UAIKG KOBaPIOUOoU.

1. TpooeTte TIC UodEiEeIg yia TO
— "YAkar kaBapiouou”, 2Zehida 20.

KaBapiopodc kal ppovtida el

2. [poogkte TIC UTTOOEIEEIC VIO TOV KOOAPIOHO TWV
eCOPTNUATWY TNG CUCKEUNC 1 TwV EMOAVEIRQV.
3. Otov dev avadepeTal TITOTO GANO:

- KoBapilete Ta e€apTHUOTO TNC CUOKEUNC Ue
(eoTO OIGAUPG OTTOPEUTIOVTIKOU TIGTWY KOl UE
eva movi kKabapiopou.

—  2TEYVWVETE PUE EVO LOAOKO TIOWVI.

13.3 KaBapIGHOGC TOU XWPOU HAYEIPEUATOC

1. Tpooete TIC UTTODEIEEIC VIO TOL
— "YAIka kaBapiouou”, 2eAida 20.

2. Xpnoiyotoleite eoTO OIGAUUO AMOPPUTTAVTIKOU
maTwv ) EI0OvVEPO yIa TOV KABAPIoUO.

3. e mepinmTwon peydAng pumavong, Xpnolgoroleite
QTTOPPEUTTAVTIKO GoUpVOoU. XPNOILOTIOIEITE T
GTTOPPUTTOVTIKG GoUpvou PHOVO OTOV KPUO XWPEO
HOVEIPEUOTOC.
Mn XoNOoIYOTIOIEITE OTIPEI NAEKTPIKOU GOUPVOU KAl
AAMO SUVOTA OTTOPPEUTTAVTIKG GOUPVOU N UAIKG
TPIYIHOTOC.
Mo TV armoduyr YPOATOOUVIWV OTNV eMGAvEIR, Un
XPNOIUOTIOIEITE CUPHO TPIYIHOTOC, TPOXIN
ohouYYapIa ] KABAPIOTIKG KATOOPOAWV.
ZupBouAn: MNa TNV e&aAeiyn Twv SUCGPECTWV
oouWv, (eoTaveTe eva AITCOVI VEQO UE UEPIKES
OTOYOVEC XUHO Agpoviou yia 1 €wg 2 Aet 0N
peyioTn Babpida 10XU0C PIKPOKUPATWY. [Na TV
armoduyr TNC empBpaduvong Bpaouou, TomobeTeiTe
TTAVTOTE VOl KOUTGAI L€cal OTO BOXEIO.

4. >TeyvwOTE PE EVA HOAGKO TTOWVI,

KoOxpIoHOG TOU YUKAIVOU TTIXTOU

1. TpooeTte TIC UTTODEIEEIC VIO TO
— "YAIkar kaBapiouou”, Zehida 20.

2. Kobopilete ToV yudAivo TTGTO pe (eoTd DIGAULIO
QTTOPPEUTTAVTIKOU TATWY KOl €V HOAKO TTOVi
KoBapIouoU.

Mn xpnoiyomoleite EUOTPEC PETAMOU 1) YUOAIOU VIO
Tov KaBoapliopd. Mnv TpiBeTe.
3. ZTeyvwoTe JE &V UOAGKO TIOWi.

13.4 KaOxpIGHOGC TNG UTTPOCTIVAC TTAEUPKCS
TNG GUOKEUNG

1. lMpooeTe TIc UTOdEIEEIC yIo TOL
— "YAIka kaBapiouou”, Zedida 20.

2. KaobBapilete TNV UmPooTIvr TASUPA TNC OUCKEUNG He
(eoTO OIGAUPO OTTOPEUTTAVTIKOU TIATWV KOl PE EVA
TTovi KaOapIopoU.

MpoogxeTe TIC UTTOOEIEEIC KaBapIopOoU.

21



el Kabapiopde kol dppovTida

ESaptnua / Emigpdveia  Yrodei§eig kabapiopou

MrmpooTivr) TAeUpP& Mn xpnoiporoleite uyp&

OUOKEUNC KoBapIopoU TCaUIWY,
EuoTpec peTGAoU N
YUOAIOU YIO TOV
KoBapIoPo.

MrmpooTivr) TAeUp& Mn xpnoipotoleite uyp&

OUOKEUNC e avoleidwTo Kabopliopou TCouIwyY,

XOAUBa EUOTPEC PETANOU N
YUOAIOU YIO TOV
KoOapPIoYO.
Mo TNV ammoduyn
dikBpwong,
OTTOUOKPUVETE QLECWC
TOUG Aekedeg amd GAaTa
aoBeaoTiou, AITTOG, KOpV
dAGoUp Kol aoTTPAd!
auyou oo TIC
HTTOOOTIVEC TIASUPEC
avo&eidwTou XGAuBa.
>TIC emAvEIEC
avo&eidwTou XAAUBa
XPNOILOTIOIEITE EI0IKA
peoa dpovtidag
avo&eidwTou XGAUBO yvIo
CeoTeg emddveleg. Ta
peoa dpovTidoag
avoeidwTou XAAUBa
PTTOPEITE VO T
mpounBeuTeite oTNV
urnpeoia eEutinpETNOoNg
TEAOTWV | OTa €10IKA
KoTooThHoTo. EmaAeiyTte
TTOAU AeTITG TO! HEOOK
dpovTtidag avoleidwTou
XOAUBG e Eva LOAOIKO
TTQWVi.

Inpeiwon: O1 LIKpEG SI0PoPES OTNY OTOXPWOoN OTNV
HTTOOOTIVI) TAEUPG TNC OUOKEUNC ONUIOUPYOUVTA
amo Ta OI6POPETIKA UAIKG, OTTWG TL.X. YUOAI, TTAGOTIKO
I HETOAAO.

3. ZTeyveOoTe JE &V HOAGKO TTOWVi.

13.5 Ka@apiopog Tng 00ovng evoeiEewv

1. lMpooete TIg uodeiEelg yia Tar
— "YAka kaBapiouou”, Zehida 20.

2. >koumiceTe TNV 000vVN evdeifewy Y eva TTowvi
KoBapIopoU omo PIKPOIVES N He eva eAadpd uypo
TTovi KaOapIopou.

Mnv okouttioeTe UypA.
3. 2TeyVwOTE e VO JOAGKO TTavi,

13.6 KaBaxpIGHOC TWV EEXPTNHATWV

1. Tpooete TIC UTTOBEIEEIC VIa TOL
— "YAIkar kaBapiouou”, Zehida 20.

2. MouAidioTe Ta KapEVA uTToAsippaTa daynTou pe Eva
uypO Tavi kKaBapiopoU Kail (eoTd OIGAUPO
QTTOPEUTTAVTIKOU TATWV.

3. KabBapioTte Ta €€apTAPOTO KOAG Le (e0TO BIGAULIO
GTTOPPUTTOVTIKOU THIATWY KAl EVO HGAOKO TTavVi
KoOOPIoHOU 1) pHIo BoUpTOoa KaBapIouoU.

4. Kobopilete TN ox&pa pe UNKO Kabapiopou
avo&eidwTou XGAUBO ) OTO TTAUVTIPIO TIIATWV.
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2€ TIEPITITWoN PeyaAng pumovong XOnOoIKoTIoINoTE
eva avoleidwTo oUpUa Koudivag 1 OTTOPEUTIOVTIKO
doupvou.

5. 2TeyVWOTE e VO HOACKO TTavi,

13.7 ZupBouAEg yix T PPOoVTIdOX TNG
CUCKEUNG
[MpooelTe TIC cUPPBOUAES yial TN dpovTiIdG TNC GUOKEUNG,

yIa Vo OIGTNPAOETE POVIUG TN AEITOUPYIO TNG OUCKEUNC
00,

Mérpo MAegovékTNHO
AlOTNPEEITE TN OUOKEUN H pumavon dev KoAGe!
TTAVTOTE KOBapn Kal Kol Oev KaiyeTal.

OTTOHOKPUVETE GHEOWC TN
pumavon. Kabapilete Tov
XWOO HOYEIPEUATOC PETH
ard KAbe xpnon.

ATTOUOKPQUVETE OHECWC AnoduyeTe Tn dIABPwWON.
TOUG AekedeC amd GAaTa

aoBeoTiou, AiTTog, Kopv

dAGoUpP Kol aoTTPAdI

auyou.

>e mepimrwon MoAU uypwv O XwPOoC PayelpeUaTog Og
VAUKQV XPNOIUOTIOINOTE TO  ASPWVETOI TOCO TTOAU.
TOW TTOOGC.

Xpnotuotmoleite oto Yntd O XWPOC PayEIPEUATOC OE
VOl KOTOMNAO LOYEIPIKO  Aep@VETOI TOCO TTOAU.
OKeUOG, TL.X. MIO WNAn

dopua.

[S1ciTepa KATGAMNAG UNIKG
KOOOPIOUOU KOl
dpovTidag pmopeite va
QyOPAOETE OTNV UTINPETIO
e&unnpPETNONG TTEAOTWV.
MpoogtTe yia auTd TO
EKAOTOTE OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUOOTH.

13.8 KaOaxpIiopog Twv T{XHIWV TNG TTIOPTAG

1. Tpooe€te TIC UTTOOEIEEIC VI TOL
— "YAIKa kaBapiouou”, ZeAdida 20.

2. Kobopilete Ta TCAPIG TNC TTOPTOC PE EVO UYPO TTOWVI
KOOOPIOUOU KOl UypO KOOopIopoU TCOUIWY.
Mn xpnoiporoleite EUOTPEC YUAIOU.
Znueiwon: O1 okIEC oTa TCAUIa TNG TIOPTOC, TTOU
polddouv Pe avTauyelec/vepd, eival avTaVOKANOEIG
TOU GWTIOPOU TOU XWPOU LIOYEIPELOTOC.

3. 2TeyVWOTE e VO HOAGKO TTavi.

13.9 KabapIioHOg TG OTEYAVOTIOiNoNG TNG
MOPTAG

1. Tpooe€te TIC UTTOdEIEEIC VI TOL
— "YAIkar kaBapiouou”, Zehida 20.

2. Kabopilete TN oTeyavoroinon Tng mopTac pe (eoTd
SIGAULC OTIOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KO UE EVO UOAAKO
movi Kabopiouou.

Mn xpnoiporoleite EUOTPEC PYETOAOU 1 YUGAIOU VIO
Tov KaOopiopo. Mnv TpiBeTe.
3. ZTeyveOoTe JE EVOl HOAGKO TTOWVI.



13.10 ZTEYVWHX TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG
ME TO XEPI

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog eyKaUpaTog!
H cuokeun CeoTaiveTal KATA TN SIGPKEIO TNG
AeiToupyiag.

»

Mpiv Tov KaBopIopd adroTe TN OUCKEUN VO KOUWOE.
1. ATTOPOKPUVETE TN PUTIOVON OTOV XWPO HAYEIQEUATOC.

2. >TeYVWVETE TOV XWPO HOVEIPEPOTOC HE EVO HOAOGKO
TTQwVi.

3. AdrjveTe avoixtn TNV TOPTA TNC CUCKEUNC, HEXP! VO
OTEYVWOE! EVTEAWG O XWPOC HOYEIPEUATOG.

13.11 YmooTnpi&n KxOxpicpou

H unooThpién KabapiopoU omoTeAel HIa ypriyopn
eVaMOKTIKN AUoN VIa ToV evOIGPECO KOOapIoPd Tou
XWPOU HoyelpeEPaToC. H umooTrpi&én Kabopiopou

AnokaraoToon BAaBwv el

HoUNIGel TN pumavon PEOW TNG e€ATHIONG OIGAULILOTOC
QIMOPEUTTAVTIKOU TATWY. 2TN CUVEXEIN, UTTOPEI N
PUTIOVON VO AMOLIGKPUVOEi EUKOADOTEQA.

PUOpIon TnG uMMOGTHPIENG KXOXPIGHOU

1. BAATE UEPIKEG OTOYOVEG OTIOPEUTOVTIKOU TIATWY O
eva ATCAVI pe vepo.

2. TomoBeThoTE EVa KOUTGAI pEca 0TO GAITCAVI, VIO VO
armoduyeTe TNV emBpdduvon Tou Bpaopou.

3. TomoBetnoTe To GAITCOVI OTN PEON TOU XWPEOU
HOYEIPEPATOC.

4. PubuioTe Ia 1I0XU HIKPOKUPGTWY 600 W,

5. PuBpioTe pia didpKeia 5 AeTTv.

6. EKkIvOTE TOV GOUPVO LIKPOKUPATWV.

7. MeTd TO MEPOC TNG BIGPKEIOG, KPOTHOTE TNV TOPTO
VIO TTEPAITEPW 3 ASTITG KAEIOTH).

8. >KOUTIIOTE TOV XWPO HOAVEIPEUATOC HE EVOl HGAGKO
TTQWVi.

9. AdnoTe TOV XWPO HOYEIPEUOTOC VO OTEYVWOEI LIE
QVOIXTH TNV TTOPTO.

14 Anokataotoon BAxBwv

TIc pIKPOTEPEC BAGBEC OTN CUOKEUN OOC PTTOPEITE VO
TIC OTIOKOTOOTAOETE Ol id101. XPNOILOTIOINOTE TIC
mANpodopiec yia TNV amokoTdoToon BAGBwy, TPoToU
€pBeTe oe enadn Pe Tnv utnpeoia eEutmpeETNong
nehoTwv. ETol amodelyete dokorma ££0da.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog TpaupaTicpou!

O1 oKOTAMNAEC EMOKEUEC eivail emKivVOUVEC.

» MOVO ekmaIdEUNEVO, EIDIKEUUEVO TIPOOWTTIKO
ETTPETIETAI VO TIOQYUGTOTIOINOEI ETMIOKEUES OTN
OouoKeun.

» OTOVv N CUOKEUN €ival EAATTWUOTIKI KOAEOTE TNV
uTINPeoia e€urTNEETNONCG TIEAGTWV.

14.1 AucAeiToupyieg

/\ NPOEIAOMOIHZH - Kivouvog nAekTpomAngiog!

O1 oKOTAMNAEC emmoKeUuEC eivail emKivOUVeC.

» Movo ekmaideupevo yI' auTO, IOIKEUPEVO TTPOOWTTIKO
ETNTPETIETAI VO TIDOYUGTOTIOINOEI ETMIOKEUES OTN
OouoKeun.

» MOvo yvNolo GVTOAOKTIKG ETTITPETETOI VO
XPNoipomomndouyV yio TNV EMOKEUN TNC OUOKEUNG.

» Edv 1o KoAwdI0 ouvdeong oTo OIKTUO TOU PEULIOTOC
OUTNC TNC CUOKEUNG umooTel ¢nuId, TTPETIEI VO
OVTIKOTOOTOOE! QO TOV KATAOKEUAOTN 1 TNV
utInpeoia e€unNPETNONG TIEAGTWY TOU 1) OTTO Eva
QVTIOTOIXO EIOIKEUPEVO GTOHO, VIO TNV ammoduyn
EMKIVOUVWY KOTOOTROEWV.

BA&BN ArTiat & AVTIHET@TION TTPOBANHATWV

H ouokeun &e Aeiroupyei.

To ¢I¢ Tou KaAwdiou ouvdeonc oTo BIKTUO TOU PeUPOTOC Oev eival ouvdedeUEVO.

» >uvOECTE TN OUOKEUN OTO BIKTUO TOU PEUPOTOC.

H aoddAeia eival EAGTTWUATIK.
» EAeyETe TNV 00PAAEIO OTO KIBWTIO TV AOPOAEIRV.

H mopoxr pelpaTog exel dIoKOTIEN.
» EAeyEre, edv Aeitoupyei 0 WTIOPHOC XWPOU N 01 AAEC CUCKEUEC OTOV XWPEO.

AeiIToupyikn BAGRN

1. KoteBdoTte TNV aodAeia 0To KIBWTIO TWV GOGOAEIWVY.

2. Metd omod nepimou 10 deutepOAeTTa aveRAoTe TNV Eava

v Ed&v n BAGBN nTav pia povo ¢opd, oRnvel To PAVULO.

3. Eav 1o pfvupa epdavioTel ek VEOU, KOAEOTE TNV utnpeoia e€uTINEETNONG
TEAATWV. AVOTE KOTA TNV KAAON TO OKPIBEC PVULIO ODGALOTOC.
— "Yrnpeoia efurmpetnonc meAatwv”, ZeAida 40

H ouokeun de Beppaivel, oTnv

H AeiToupyioc mopouciaong eival evepyorioinuevn oTIC BAOIKEC pubuioelc.

000vn evoeitewv avaBooBnver N 1, XwpioTe Tn CUOKEUR Ao TO SIKTUO TOU PEUHOTOC, KATERAZOVTOC VIO Aiyo Thv

AVW-KATW TEASIO.

aodPAAEIO OTO KIBWTIO TWV ACHOAEIRV.

2. ArmevepyorrolnoTe TN AeIToUpYia Mopousiaong evrog 3 AemTwv OTIC Boolkee

pubupiocelc.
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el Andoupon

BAaBn

ArTiat & AVTIHET@TION TIPOBANUATWV

H AeiToupyia HIKPOKULOTWV
OIOKOTITETAI.

AeIToupyIkn BAGBN

1. KarteBdoTe TNV aodOGAEIa OTO KIBWTIO TV GODOAEIWV.

2. Meta and mepimou 10 deutepoOAenTa aveBaioTe TNV Eavd

v E&v n BAGBN ATav pio povo dopd, ofrvel To PRvupa.

3. Eav 1o prjvupa epdavioTel K VEOU, KOAEOTE TNV UTNEeoia eEutiEETNONG
meAOTWV. AWOTE KOTA TNV KANON TO OKPIBEC UNVUPA 0PAAUCTOC.
— "Yrnpeoia efurmnpetnonc meAatwv”, SeAida 40

Ta payntd eoTaivovTal
OPYOTEQPO OTT O,TI UEXP! TWPA.

PuBuiotnke piot TOAU pikpr) BoOpida 1I0XU0C HIKOOKUUGTWV.
» EmA&ETe pia peyoAUTepn Boduida 10XU0C HIKPOKULATWY.

2Tn OUOKeUN TOTmoOeTABNKE WIa JeyaAUTEPN TTOOOTNTO O’ O,TI GUVNOWC.
» PubpioTe pio peyoAUTEPN XPOVIKN OIGPKEID.
H dimAaoia moodTNTa amaitei SIMAGOIO XpOVO.

Ta daynTa NTAV O KU o’ O,TI cuvROwG.
»  AvVOKOTEWTE N yupioTe evdidueoa To daynTo.

O doUpvoC HIKPOKUUGTWY OE
AEITOUpVEI.

H mopTa dev eival TEASIWG KASIOTH.

» EAeyETe, edv €XOUV HOYKWOE! UTTOAEIUPOTO GoynToU 1 KATTOI0 EEVO OWUOL OTNV

TOPTAL

Aev ToOnke  startDstop
» [orthorte startDstop .

>Tnv 0Bovn evoeifewv
avapBoofBnver 12:00 kol TO
ouppRoro O avaBer.

H mapoxn peupartog exel OIoKOTEl,
» PubuioTe ek vEOU TNV WPA.
— "PuBuion tn¢ wpac”, Jehida 12

H ouokeun de BpiokeTal oe

Aev omnBnke  startDstop

AeiToupyia. >TnNVv 066vn evdeifewy

. vn € » [arthorte startDstop .
BPIOKETAI HIGK XPOVIKI BIXOKEIG.

14.2 Ymodei&eig oTo medio evoeiEewv

BAGBN AITia & AVTIHETWTTION TTPOBANHATWY

>Tnv 066vn evdeiewv
eudavideTal pnvupa pe "D" ) "E",
mx. DO111 R EO111.

AeiToupyikr BAABN

KoaTteBdoTe TNV aodAGAEI0 OTO KIBWTIO TwV AOPOAEIRV.

MeTd omod mepimou 10 deuTepoAenTa avelBaoTe TNV Eava

Edv n BAGRBN NTov piot povo dopd, oRrvel To PAVUUO.

Edv To prjvupa epdavioTel K VEOU, KOAEOTE TNV UTINPEOoIia eEUTINEETNONG
TeEAOTWV. AWOTE KOTA TNV KANON TO OKPIBEC UNVUUCG OPAAUGTOC.

— "Yrinpeoia eéurinpétnong meAatwv”, ZeAida 40

W< b=

>Tnv 06o6vn evdeiewv H autopoTn amevepyotoinon yio Adyouc aodaAeiog evepyoroinonke.
eudavigetal To prvupa CE. » MaThoTe &va omoIodATIOTE MARKTPO.

2Tnv obovn evoeitewy
spdavileTal TO PAVULS (E {.

Yypaoio oto 1edio Xelplopou.
» AdnoTte To medio XeIPIoPOU VO OTEYVWOEL.

15 Amooupon

Md&BeTe €0w, TOV TPOTIO TNC OWOTNC GMTOOUPONC
TTOAQIGWV OUOKEUWV.

3. AmooUpeTe TN OUOKeUN CUUPWVO LE TOUG KAVOVECQ
TTPOCTOOINC TOU TTEPIBAANOVTOC.

AUTI N OUOKEUN XopoKTNPIZETAI
oUpdWVa e TNV EUPWTIAIKNA odnyia
2012/19/EE mepi nAeKTPIKWV KOl
NAEKTPOVIKWV OUOKEUWV (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE).

H odnyia mpokabopilel Ta MAGioIN VIO
gio omooupon Kal a&lomoinon Twv
TTOAIOV OUCKEUWV HE 1I0XU 0° OAN TNV
EE.

15.1 Amocupon MxAIXG CUCGKEURG

Me Tnv amocupon cUPPWVA PE TOUC KOAVOVEC

TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBANOVTOC, HTTOPOUV VO

ETTOVATTOKTNOOUV TTOAUTIUEG TTPWTEC UAEC.

1. TpaBn&rte To dIC Tou KoAwdiou cuvdeonc oTo BIKTUO
TOU PEULOTOC.

2. Koyte 10 KoAwdlo ouvdeong oTo BIKTUO Tou
peUUOTOC.

B
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‘ETol meTuxaiver el

16 'ETol meTu)XQivel

Mo diddopa daynT O Bpeite edw TIC KATAMNAES
pubpioeIc KOBWC KAl Ta KOAUTEPO EEQPTAUCTA KAl
poyelplk& okeun. TIC OUCTAOEIC TIC €XOULE
TTPOOCPUOCE! IDOVIKA VIO TN OUCKEUN OOC.

16.1 AUTOG €ivail 0 KXKAUTEPOG TPOTIOG, YIX
VX TIPOXWPNOETE

E&w Ba pdibete ToV KGAUTEPO TPOTIO, TTWC VA
TTPOXWPENOETE BUA TTPOC BAUA, VIO VO UTTOPEITE VO
EKUETOMEUTEITE IDQVIKO TIC CUOTACEIC puUBUIoNG. Oa
A&BeTe oToIXEIn VIO TTOAMG daynTd pe MAnpodopiec Kal
OUPBOUAEC, VIG TO TTWC VO XPNOIYOTIOINOETE KAl VO
pubpioeTe TN ocuokeurn 1I0avVIKA "pe To xep!'".
ZupBoUAR: MNa pia emAoyr doynTwy, EXEl N CUOKEUN
OCC TIPOYPOULOTIOPEVEC pubpioeic. Edv BEAeTe va
KoBodnynBeite amd TN OUOKEUN, XPNOILOTIOINOTE TO
QUTOPCTO CUOTNUO TTPOYPOHUATWY.

1. EmAeETe éva KoTGANAO daynTo omd TIC

ETOKOTINOEIC.

ZuppouAég

= OTOv XPNOIUOTIOINOETE TN CUOKEUN YIG TTOWTN
dopd, MPooelTe aUTEC TIC BACIKES TTANPOPOPIEC:
— — "Aopaeia” ZeAida 2
— — "E€oikovounon evepyeiac”, Sehida 7
— — uyunukvoua”, SeAida 11

= Otav Ogev pmopeite va Bpeite akpIBwS To daynTo
N TNV epopPoyr, Tou BEAETE VA TTOPOIOKEUROETE N
VO EKTEAECETE, TIDOOOVOTOAIOTEITE O VOl
mopopoio dpaynTo.

2. AmopokpuveTte Ta eE0pTAPATA OO TOV XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

3. EmAeETe KOTAMNAG payeIpIKG oKeun Kal
eEapThUOTO.

XPNOIYOTIOIEITE HOYEIPIKA OKEUN Kol EERPTHHOTA,
TTOU avaipEPOVTaIl OTIC OUOTAOEIC PUBUIoNC.

4. [poBepudiveTe TN OUOKeEUN POVO, OTOV TTPORAETETA
OTn OUVTAYN N OTIC OUCTAOEIC PUBUIONG.

5. PuBpioTe Tn ouokeun avAaAoya LE TIC OUCTAOEIC
pubpiong.

6. /A NMPOEIAOMOIHEH — KivBuvog ZepoTiopoarog!
KaTta 1o dvolydo TG MOPTOC TNG CUOKEUNG PTTOPEI
va e€ENBel KauTOG oTpoC. O oTude, avaAoya pe TN
Beppokpaoia, de daiveTal.

» KoTd TO GvOIyHO Un OTEKEOTE TTOAU KOVTA OTN
OuoKeun.

» AVOIyeTE TTPOOEKTIKO TNV TTOPTC TNG CUOKEUNC.

» Kpatate Ta moudIid HoKpIa.

OTav eival €TOINO TO aynTO, OTIEVEPYOTIOINOTE TN

OucoKeun.

16.2 ZUPPBOUAEG VIO TIXPXOKEUN HE
EAXXIOTN XKPUAGHION

H okpuAapidn eivar emBAaBNC via TV Uyeia Kol
ONUIOUPYEITOI TIPOTIAVTWE OTO TTPOTOVTO ONUNTPICKWYV
KO TIOTATOC, TTOU TIOPOoKEUGZOVTOI 08 TTOAU UYNAEG
BepUOKPOoIEC.

daynrtoé ZuppouAn

levikd = O xpovog
HOVEIDEUOTOC TIPETTE!
va gival 600 TO
duvaTov
OUVTOPOTEPOC.
= POOOKOKKIVI(ETE TO
daynTd pexp! va
OTIOKTOOUV EVO
XpUuoodi XpWH, Pnv 1o
TTOPOWYNVETE.
= XpnOoIUOTTIOINOTE eV
peYAAo, XovTpo
KOPUAT dpaynTou. AuTo
epIEXE! AlyoTepN
aKPUAGioON.
[MOPOOKEUAOUOTO KOl = PyBuioTte Tn
PTTIOKOTOKICK BepuoKpaoia oTOV
Bepud aEPQ TO TTIOAU
otouc 180 °C.
= AleiyTe TO
TTOPOOKEUAOHOTO KOl
TO UTTIOKOTOIKION PIE
auyo ) KPOKO auyou.
AUTO pelwvel TNV
TOPOYWYN TNG
OKpUAOpIdNG.
TnyovnTeEC TATATES = MoIpdoTe TIC TIOTATEG
doupvou opoIopopPda Kol 0g pIot
OTPWON TIAVW OTO TOWI.
m Wnvete 10 AiyoTEPO
400 yp. oe K&Oe TOWI,
VIOl VO N OTEYVOOUV
Ol TNYOVNTES TTOTATEC.

16.3 ZeNMAYWHX, (EOTXMX KXI HAYEIPEUX HE
MIKPOKUMOTO

>UOTAOEIC PUBUIONG VIO TO EEMAyWUT, (ECTOUO KOl
HOyeipePO HE HIKPOKUPOTAL.

H xpovikr O1dpkeia eEapTdTol Ammd TO HOYEIPIKG OKeun
Kol oo Tn BepUOKPAcia, oUOTAON KAl TTOCOTNTO TwV
Toodipwyv. '’ auTO divOoVvTal OTOUG THVOKEG OPIC TIHWV.
ApxioTe pe Tn XaunAdTePN TIUA Kol pubuioTe, edv eival
amoPaiTNTO, TNV €Mopevn dopd Mo YnAd. Mmopei va
oupBel, va exeTe O10POPETIKES TTOOOTNTEC, AT’ QUTEC
TTOU avOPEPOVTAI OTOUC TTIVOKEC. Mot aUTO UTTRPXE! EVAC
EUTIEINIKOC KOVOVOG: AIMAGICIO TTOCOTNTG - OXEDOV
OIMAGOIO XPOVIKE DIGPKEIN, HION TTOCOTNTO - YIOH
XPOVIKN dIGPKEIQ.
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ZUMBOUAEG YIX TO EEMAYWHX, LEOTRPX KAI

MOYEIPEPX HE HIKPOKUMXTX

[MP0o0EETE QUTEC TIC OUPPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAECLIOTO
KOTA TO EETTAVWLO, CEOTOPO KOl JOYEIPELO e

HIKQOKUUOTO,

ZEMAYWHX PHE MIKPOKUMXTO

SUoTAOoEIC PUOUIONG VIO TO EEMOYWHA TOODIUWY KOl GAyNTWV.

Znueinon:
Ymodei&elc MopaoKeEUNGg

EmOupia

ZuuBouAn

OENeTE VO paveIpEYeTE

pio O10pOPETIKN
moooTNTA, GO AUTAV TTOU
avadEPETAI OTOV TTIVOKO.

AuU&noTE 1 PeIwoTE TOUC

XPOVOUC HOYEIPEUATOG,

oupdwva pe Tov

QKOAOUBO TTPOKTIKO

KavOVva:

= AmAdoIa ToooTNTO =
oxedov dIMAGCIOC
Xpovog

= Mion moodTNTO = PIcOC
XPOvog

= XONOIYOTIOIEITE AVOIXTG HOYEIPIKG OKEUN, KOTAAMNAG VIO HIKOOKUUGTO,

m [upioTte ) avakoTewTe T daynTd evdidueoa 2-3 dopec. Kata To yUpIoUa, adaipeoTe To uypd omd TO EETTAYWHOL.

= Adpnote Ta daynTd peTd To Eemdywpoa 10-60° AeTITd Vo NPEUNHCOUV.

= To euaioBnTa pepn, OTWG T.X. TOdIA Kol PTEPOUYEC KOTOTTOUAOU N AITTOPG OKPIVO JEPN WNTWV, UTTOPEITE VO TO
OKETIOIOETE PE PIKPA TEPOXIO OGAOUHIVOXOPTOU. TO OGAOUUIVOXOPTO OEV EMTPETETOI VO €pOel 0e emadr) pe To
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC. METG TNV TTOPEAEUON TOU HIOOU XPOVOU EETTOYWHOTOC, PUTTOPEITE VO

OPAIPETETE TO GAOUPIVOXTPTO.

daynrté ESapTApata / “Yyog loxug Xpovikn didpkeia o€

Maysipikd okeun TOTr004TNONG HIKPOKUMATW AeTTTd
voeW

Kpeac oAOKANPO, BodIvO, HOOXOpIiolo  AVOIXTO HOVEIPIKO ~ 1. 180 1.15

M XOIPIVO (HE KOl XWwPIC KOKKOAQY), OKEUOoC 2.90 2. 10-20

800 vyp.

Kpeag oAOKANPO, BodIvO, pooxapiolo  AVOIXTO HayelpIKo ~— 1.180 1. 20

N XOIPIVO (e KOl XwpIiC KOKKaAa), 1,0 okeuog 2.90 2. 15-25

KINO

Kpgac oAOKANPO, BodIVO, HoOXaPIoIo  AVOIXTO HOyEIPIKO ~— 1.180 1. 30

M XoIpIVO (e Kol Xwpic KOKKaAR), 1,5 okelocg 2.90 2. 20-30

KIAO

Kpeac oe KoppaTia 1 ETEC, BodIVO,  AVOIXTO HAVEIPIKO ~ 1. 180 1.3

HOOXaPIoIo N XoIpIvo, 200 yp. ' okeuog 2.90 2.10-15

Kpgag oe kKoppaTia ) ¢eteg, Bodivd,  AVoIXTO Hayelpiko ~— 1. 180 1.5

pooxapiolo 1 xoipivd, 500 yp. ! OKeUoC 2.90 2. 15-20

Kpeag oe kKoppaTia ) ¢eTeg, Bodivo,  AVoIXTO HayelpiKo ~ 1.180 1.8

LooXapiolo N xoIpivo, 800 yp. ' okeuoC 2. 90 2.15-20

Kipde, avapeiktoc, 200 yp. 2 AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 90 10-15
OKEUOC

Kipde, avapeiktog, 500 yp. 2 AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1.180 1.5
okeuoC 2.90 2.10-15

Kipdg, avapeiktog, 800 yp. AVoIXTO LOyEIPIKO ~ 1. 180 1.10
okelog 2.90 2.5-10

[MoOUAEPIKG 1 KOPPATIO TTOUAEPIKWY, AVOIXTO LOYEIPIKO ~— 1.180 1.8

600 vyp. OKeUoC 2.90 2.10-15

[MOUAEPIKA 1) KOUUOTION TTOUAEPIKWY, AvVoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1. 15

1,2 KIN& OKEUOC 2.90 2. 25-35

Méma, 2 KIAG AVOIXTO HayeIpIKO ~ 1. 180 1. 20
OKeUoC 2.90 2. 30-40

DIAeTO Yaplou, PplCOAa wapioU n AvoIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.5

deTEC Wapiou, 400 yp. okeuoC 2.90 2.10-15

1
2
3

XwpioTe Ta EETTAYWHEVA KOPUATIO JETALU TOUG.
ATTOJOKPUVETE TO AN eTTaYWPEVO KPEQG.
ZETTAYWVETE JOVO YAUKG XWwpig YAAoo, oavTiyi, (eAaTivn i KpEua.
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®daynrtoé ESaptApaTa / “Yyog loxug Xpovikn SidpKkela o€
Mayeipikd okeln TOoTrof£TNONG MIKPOKUMATW AeTITd
voe W
Wapl, oAOKANpo, 300 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.3
oKeUog 2.90 2.10-15
Wapl, oAOkAnpo, 600 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 1.180 1.8
OKeUog 2.90 2.10-15
Aoxovike, .x. apakac, 300 yp. AVOIXTO HOYEIPIKO ~— 180 10-15
okeuoC
Aoxovikd, m.x. apakac, 600 yp. AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 1. 180 1.8
okelog 2.90 2. 5-10
®pouTa, m.X. dpaumouds, 300 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 180 7-10
OKelog
DdpouTa, T.X. dpapmoudd, 500 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 1. 180 1.8
oKelog 2.90 2.5-10
Boutupo, Aiwolpo, 125 yp. AVOIXTO HoyeIpIKO ~— 1.180 1.1
oKkeuog 2.90 2.2-4
Boutupo, Aiwoluo, 250 yp. AVOIXTO HOYEIPIKO ~ 1. 360 1.1
OKEUOG 2.90 2.2-4
Wawui oAdkANpo, 500 vyp. AvVOoIXTO HOYEIPIKO ~— 1.180 1.6
oKelog 2.90 2.5-10
Wwpui oAdkANpo, 1,0 KIANO AVOIXTO HOYEIPIKO ~ 1.180 1.12
oKkeuoC 2.90 2.15-25
FAUKO®, oTeyvo, T.X. k&K, 500 vp. ® AVOIXTO HOyeIpIKO ~ 90 15-25
OKeUog
FAUKO, OTeyvo, T.X. K&K, 750 yp. ® AVOIXTO HOyEIPIKO ~— 1.180 1.5
oKeUuog 2.90 2.10-15
FAUKO, CoupePO, T.X. YAUKO dpoUTwy, AVOIXTO HOyEIPIKO ~ 1.180 1.5
ToUpTa pulnBpac, 500 vp. ® OKEUOG 2.90 2.10-15
FAUKO, Coupepo, T.X. YAUKO dpoUTwy, AVOIXTO HOyelpIKO ~— 1.180 1.7
ToUpTa pulnBpac, 750 vp. * oKeuog 2.90 2.10-15

1
2
3

XwpioTe Ta EeTTaywpéva KOPPATIA HETAEU TOUG.
ATTOUOKPUVETE TO AON EETTAYWPEVO KPEQG.
ZETTAYWVETE JOVO YAUKA XWpig YAGoo, oavTiyi, CeAaTivn i KpEua.

ZEMAYWHX KOI (ECTOUX KATEYUYHEVWV TPOPipwV

>UoTAOEIC PUBPIONG VIO TO EEMAYWUT KOl TO (E0TOUA KATEWUYHEVWY TPODIHWY HE PHIKPOKUUOTO.

Znueiwon:

Ymodeielc mapaoKeung

= Xpnolpomoleite KASIOTA PHayeIpIKG oKeun, KOTAMNAO VIO HIKPOKUPOTO. [0t TO OKETTAOUO UTTOPEITE VO
XONOILOTIOINOETE EMMONG VA TATO 1 Yot €I0IKM HEPBPAVN VIO HIKOOKUUATA. ADXIPECTE TA ETOILG PoynTA amd TN
ouokeuooia.

m KaTtavepete Ta doynTd JEOCO OTO HOYEIPIKO OKEUOC OE HIKPO KOTG TO UVOTOV UWog. Ta Aet dpoaynTd
payelpelovTal yonyopoTepa arm’ O,TI TO XOVTPA.
[upioTe ) avoKkaTeEWTE TO aynTa evdidueoa 2-3 dopec.
AdnoTe Ta daynTd ettt TO EemAywpa 1-2° AeTITG VO NPEUNOOUV.

= Ta payntd amodidouv BepudOTNTO OTO HOYVEIPIKA OKEUN. TO POVEIPIKO OKeUoC pmopel va (eoTabei mapa TOAU.
Xpnoigotoleite mMAoTpeg Koulivag.

®daynroé ESapTApaTa / “Yyog loxug Xpovikn SidpKeia o€
Mayeipikd oKeln TOTroBETNONG MIKPOKUMATW AeTTd
voeW
Mevou, dayntd pepidac, £ToIo KAe10TO payelpikod ~— 600 10-15
daynTo, 300-400 vyp. oKeuog
>ouma, 400 vyp. KAe10TO payelpiko ~ 600 8-15
OKeUOoC
Moxvi, 500 yp. KAe10TO payelpikd ~— 600 10-15
OKeuog

' MpooBéoTe ato @ayntd Aiyo vepd.
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daynrtoé ESaptApata / “Yyog loxug Xpovikn Sidpkela o€

Maysipikd oKeUn TOoTro0éTNnONG HIKPOKUHATW AeTTd
voe W

Movi, 1 KIAO KAeI0TO payelpiko ~ 600 20-25
OKEUOoC

DETEC 1N KOUUATIO KPEXTOC OE KAeI10TO payelpikod ~ 600 25-30

OGATOQ, TI.X. YKOUAOG, 500 vyp. OKEUOoC

DETEC 1N KOUUATIO KPEQTOC OE KAeI0TO payelpiko ~— 600 25-30

OOATOQ, TT.X. YKOUAGCG, 1 KIAO okeuoC

Wapl, .X. KOppoTia diAeTou, 400 yp.  KAeIoTO payeipikod ~— 600 10-15
OKEUOoC

Wapl, .X. KoppoTia dIAeTou, 800 yp.  KAeIoTO payelpikod ~— 600 18-20
OKeUoC

MpooBeTa, T.X. pUL, HOKOPOVOKIQ, KAe10TO pavelpiko ~ 600 2-5

paveipepeva, 250 yp. | oKeloC

MpodobeTa, T.X. PUJ, HOKOPOVAKIO, KAeI0TO payelpikod ~— 600 8-10

poyelpepeva, 500 yp. ' OKEUOC

AOXOVIKG, TT.X. OPOKAC, UTTPOKOAO, KAe10TO pavelpiko ~ 600 5-8

KOPOTO, TTpopayelpepéva, 300 vp. okeuog

AOXOVIK®, T.X. GPAKAC, HTTPOKOAO, KAe10TO payeipikod ~ 600 14-17

KapOTQ, Tpopaveipepéva, 600 yp. OKeUoC

Aheopévo omavakl, 500 yp. KAeI0TO payelpiko ~ 600 11-16

okeuoC

' MNpooBéaTe ato Qayntd Aiyo vepd.
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ZEOTAHX PAYNTWV ME HIKPOKUHKT
JuoTdoeIC pubpiong yia To (EoTapa GaynTwy.

/\ NPOEIAOMOIHEH - Kivduvog epaTioparog!
KaTd 1o ECTOUO UYPWY PTTOPET VO TIDOKUWE! PICK
emBpaduvon Bpoaopou. AuTd onuaivel, 0TI OEPUOKPOOIO
BpoopoU EMTUYXAVETOI, XWPIC Vo aveBaivouy ol
XOPOKTNPIOTIKEC GUOOAIdEC aTpou. HON n mapapikpn
dovnon Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe EadviKr)
utrepxeiAion Kol o TTOINCUOTO TOU KAUTOU UypouU.
» KoTd 70 (EOTOUO TOTIOOETEITE TIAVTOTE EVO KOUTOAI
peoa oto doxeio. ETol amodpeuyeTal n emBpaduvon
TOU Bpaouou.

v X

MPOZOXH!

Ed&v akoupmoel HETOAO TTAVW OTO TOIXWHUOTO TOU
XWPOU LOYEIPEUOTOC ONUIOUPYOUVTOI OTTIVONPEC, TTOU
pITopel va poKoAEoouv ¢nuIG OTN OUOKEUN 1 Vo
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO TCAUI TNC TTOPTAC.

‘ETol meTuxaiver el

» Eva petaAIKO owpa, TT.X.TO KOUTOAI OTO TTOTAP!,
TTPETIEI VO OTIEXEI TO AlyOTEPO 2 cm oo T
TOIXWHOTO TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KO TNV
€0WTEPIKN TASUPA TNC TTOPTOC.

Znueinon:

Ymodeielc mapaoKeung

= XPNOIYOTIOIEITE KAEIOTG UAYEIDIKG OKEUN, KATAMNAG
VIO JIKQOKULOTO. 10 TO OKETTOOUO PTTOPEITE VO
XPNOILOTIOINOETE €TMONC VA TATO ) pIa eI0IKA
HeuBpavn Vo LIKPOKUPOTO. APOIQESTE TO ETOIUC
doynTG OO TN OUCKEUOOIAL.

m KoTavepete Ta doynTd JEOO OTO PAVEIPIKO OKEUOC
o€ HIKPO KoTh To OUVOTOV Uog. Ta AenTd daynTa
poyeipeuovTal ypnyopoTepa arm’ O,TI T XOVTPA.

= [upioTe ) avakoTewTe Tt HaynTd evdidueoa 2-3
dopeq.

= AdnoTe Ta paynTd PETG TO EEMAYWHO 1-2° ASTITO VO
NEEUNOOUV.

= To daynta amodidouv BepudTNTA OTOL POYEIPIKO
okeun. To payeipikd okeuog pmopei va (eoTadel
T&pa TOAU. Xpnolyotoleite mMA&oTpec Koulivac.

m Bpedikeg TpodeEC:

— TomobOeTeiTe TO UTTOUKOAGKI XWPIC BONAQOTPO N
KOTTOKI TTAVW OTN OXA&PO.

— MeTd 70 (EOTAO KOUVATE I GVOKOATEUETE KOAG.

— EAeyxete onwodnmoTe TN Oeppokpaoia TNG

Bpedikng Tpodng.

dayntoé ESapThpara / “Yyog loxug Xpovikn didpkeia o€

Mayeipikd oKeUn TOoTro0£TNONG MIKPOKUMATW AeTTTd
voeW

Mevou, ¢ayntd pepidag, £ToINo AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 600 5-10

daynTo, Mepimou 400 yp. OKeuog

Podruara, 200 ml Motnpl ~ 900 1-2
B&ATE TO KOUTGAI
OTO TIOTNEI.

Podruara, 500 ml Motnpl ~— 900 2-4
BaAte To KOUTOAI
OTO TIOTNPI.

Bpedikec TPOPES, TT.X.UTTOUKAAAKIO TomoBeTeiTe TO ~ 360 1-2

yIo yoAo, 150 ml ! UTTOUKOAGKKI XWPIC
ONACOTPO 1 KOTTAKI
MAvVw OTOV TT&TO TOU
XWOPOU
HOYEIPEUOTOG.

Jouma, 2 dATavia ard 175 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO ~ 900 4-5
OKeUOoC

Souma, 4 dATCAVIa oo 175 yp. AVOIXTO HOyeIpIKO ~— 900 5-6
oKelog

DETEC 1) KOPPATIO KPEDTOC OE KAeIoTO payelpiko ~ 600 10-15

OOATOQ, TT.X. YKOUAGG, 500 vyp. oKkeuogC

Moxvi, 400 vyp. KAe10TO payeipikd ~— 600 5-10
OKelog

Moxvi, 800 vyp. KA€I0TO payelpiko ~ 600 10-15
okeuoC

Aaxovikd, 150 vp. 2 AVOIXTO HOVEIPIKO ~ 600 2-3
OKeUog

Aaxavikd, 300 yp. ? AVOIXTO HOyEIPIKO ~— 600 3-5
okeuoC

' MeTd 1o ZEoTaNA KOUVATE 1] avokaTeleTe KOAG. EAéyxeTe Tn Bepuokpaaia.

2 MpoaoBéaTe oTO PaynTo Aiyo vepo.
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Mayeipe HE HIKPOKUHXTO
2UOTAOEIC PUOUIONG VIO TO POYEIPEUT PE UIKOOKUUOTO,

Znueinon:
Ymodei&eIC TaPOOKEUNG

XPNOIYOTIOIEITE KAEIOTG POVEIQIKG OKEUN, KATAAMNAX VIO HIKOOKUHOTO. [0 TO OKEMOOUO PTTOPEITE VAl
XPNOILOTIOINOETE €MMONC VA TMATO I pIa eI0IKA HEUBPAVN VIO HIKPOKUPOTA. AdaipeoTe Ta ETOIPG daynTd oo TN
ouoKeuooia.

KaTavepete T daynTd HECA OTO POYEIPIKO OKEUOC 08 HIKPO KATG To duvaTov Uyoc. Ta Aenta dayntd
payelpeUovTal yonyopoTepa arm’ O,TI TG XOVTPA.

AdnoTe To paynNTA PETA TO EEMAYWHO 1-2° ASTITAL VO NPEUNOOUV.

Ta poynTd armodidouv BepudTNTO OTO POYEIPIKG OKeUN. To PoyeIpIKO OKeUOoG pmopel va (eoTabei apa TTOAU.
Xpnolyotoleite maoTpeg koudivag.

H XopoKTNPEIOTIKN yeuon Twv daynTwv dIoTNEEITAl 0g PeydAo BadOpd. XpNOILOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO GAATI KOl TO
UTTOXOOIKE.

KOoyTe TIC TTOTATEC KOl T AQXOVIKG 0 OLOIOHOPdO HEYOAT KOpPATIo. 2e KaBe 100 yp. TpooBeoTe 1-2 KOUTOAIES
vepO. AvakoTeueTe evlIGUEDQ.

MpoobeoTe oTo PUQ TN dIMAGCIO TTOCOTNTA UYPOU.

daynté ESapTApata / “Yyog loxug Xpovikn didpkela o€

Mayeipikd okeln ToTro0éTNnONG MIKPOKUMATW AeTrTd
voeW

OAOKANPO KOTOTMOUAO, HPEOKO, XwPIiC KAEIOTO payelpikod ~— 600 30-35

evTo00Ia, 1,3 KIAG OKeUOoC

@IAeTO Yaplou, dppeoko, 400 vyp. KAeI0TO payelpiko ~— 600 10-15
okeuoC

NAoxavikd, dpeoka, 250 yp. KAe10TO payeipikod ~— 600 5-10
OKEUOC

Aaxovikd, ¢peoka, 500 yp. KAeI0TO payelpikod ~— 600 10-15
OKeUoC

MataTecg, 250 yp. KAe10TO pavelpiko ~ 600 8-10
OKEUOoC

MoTdrec, 500 yp. KAeI0TO payelpikod ~— 600 10-15
OKeuoC

Pudl, 125 yp. + 250 ml vepd KAe10TO pavelpiko ~ 1. 600 1.7-9
OKEUOC 2.180 2. 15-20

Pud, 250 yp. + 500 ml vepod KAe10TO payeipikod ~— 1. 600 1. 8-10
OKeUoC 2.180 2. 20-25

FAUKG daynTa, TI.X. TTOUTIVKO (KpUua KAe10TO pavelpikod ~ 600 6-8

napaokeur)) 500 ml ' OKeUOoC

' AvokatéyTe eviidueoa e To XTuTInTAPI 2-30op~EC.

Mom-Kopv yix TOV $poUPVO HIKPOKUUATWV
2UoTAOoEIC PUOUIONG VIO TO (EOTAPO GayNTWV. Znueiwon:
MPOSOXH! Ymodei&elc TopaOKEUNG

Kara TNV TapaoKeur omod TOT-KOPV PIKPOKUUGTWY e
PO TTOAU peyaAn 10xU PIKOOKUUATWY, utopei To TCApI
TNG MOPTAC Vo payioel Adyw utepdOpTLONG.

= Xpnoiporoleite HOVO pnx&, avOeKTIKA OTN
BepuoTNTA, YUGAIVG POVEIDIKG OKeun. Mn
Xpnolgoroleite mMATo armd MopoeAdvN ) TTOAU Badid

. X . . ; MATO.
g h/llg p%i%ﬂ'gigi/mm WG TIOAU iEYGAN 1oXU = TomoOeTNOTE TO YUAAIVO POYEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN
o . oxX&pa.
> Xpr]omorrplr]OTa To ”C.))\U 600 W . . AvaAoya pe Tnv oooTNTA, TTPOOOPHOCTE TN XPOVIKN
» TomoBeTeiTeE TN OOKOUAG TOU TOTI-KOPV TIGVTOTE TIAVW SIGOKEID
G’ €va YUGAIVO TaTO. = [0 va pnv Koei To mom-kKopv, adaipecTe PeTG armd 1
AettTO Kol 30 deuTePOAETITO VIO AiyO TN CAKOUAG TOU
TTOT-KOPV Kol KouvhoTe Tnv. Mpocoxr| KauTo!
daynrto ESaptApara / “Yyog loxug Xpovikn SidpkKela o€
Mayeipikd okeun ToTro0éTnONG HIKPOKUMATW AeTTd
voeW
Moém-kopv yia Tov doupvo >xapo ~— 600 3-5
HIkpokupaTwy, 100 yp. [UGAIVO UTTOA
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ZUMBOUAEC YIX TO EMMOMEVO EEMAYWHXK, (EOTAHX KXI
HXYEIPEPX HE HIKPOKUMOXTX

MpooElTe QUTEC TIC OUUPBOUAEC VIO KOAY OTTOTEAEOUOTO
KOTA TO EETTAVWHO, CEOTOO KOl JOYEIPEUO e
HIKQOKUUGTO.

‘ETol meTuxaiver el

Emifupia

ZuuBouAn

Emlupia ZulpBouAn

To ¢aynTd 00C¢ eival TOAU ™ MeIwoTE TN XPOVIKN
oTeyVo. OlGpKeIa 1 eMAEETE PO
XouNAOTEPN BaBpida
10XUOC HIKQOKUUGTWV.
= KoAuyTe 1O daynTod
Kol TpooBEoTE
EPICOOTEPO UYPO.

To yAukd oo mperel va
$GOUOKWOEI OpPOIOHOPdAL.

= BouTtupwoTte TN $oOpua
pe oouoTa HOVO OTOV
TITO.

= MeTd TO Wnolyo,
EeKOMNOTE TO YAUKO
TTPOOEKTIKG W’ Evar
poxaipl oo TN dOpu
ynoiyarog.

Au&noTe TN XPOVIKN
ditpkela. O1 peyoAiTepeg
TooOTNTEC KAl TG XOVTP&
daynTd xpeiddovTal
TTEPIO0OTEPO XPOVO.

MeTd TnVv mopeAeuon Tou
XpOvou, To dpaynTd 00C
Oev Eemdywoe, de
CeoTaOnke n dev Ynonke.

Ta pikpd
TTOPOOKEUGOHOTA TIPETTE!
VO NV KOMOOUV KOTO
TO Ynolpo.

AdnoTe yUpw amd kK&Oe
TTOPOOKEUAOUT HIOK
e\GxI0Tn omooToon amnod 2
cm. ETol umdipxel apKeTog
XWPOG, VIO val
GOUOKWOOUV OUoPPO TO
TTAOOIOKEUGOLIOTO KOl VO
POOOKOKKIVIOOUV OTT" OAEC
TIC TTASUPEG.

To ¢daynTd 0OC PETA TN = AVOKOTEUETE

MEn Tou xpovou evOIGEQQ.
E0WTEPIKG Oev eival = MeiwoTe TNV 1I0XU TwV
OKOUO £TOIPO, EEWTEPIKA HIKOOKUUGTWY Kal
OUWe €xel NdN au&noTe TN XPOVIKN

AIOTIOTWOETE, €AV TO
YAUKO €ivail E€TOILO.

ToumnoTe TO YAUKO OTO
WNAOTEPO ONuEio Pe pia
odovtoyAudida. Otav dev
KOMG TTAoV CUpN MOV
oTtnv odovtoyAudida, gival
TO YAUKO ETOIpO.

utrepBepuavOei. OIGPKEIDL.

MeTd TO Eemmbywpa, TO = MeiwoTe TNV 1I0XU TwV
TTOUAEPIKO I TO KPEOCG HIKOOKUUGTWY.

eival e€wtepika NdN m [upioTe TO PeYAAO yia

amowuén eaynTod
apKeTEC dopEC.

HOVEIPEUEVO, AN
E0WTEPIKA OEV EXEI QKOO
Eemaywoel.

O¢heTe va YHoeTe
oUpdwva pe TN OIKN oaC
ouvToyn.

MpooavaToAioTeiTe Oe
ToPOHOIT
TTAPOIOKEUGOUOTA, TIOU
OlvovTal 0TOUG TTVOKES
YnoiygoTog

16.4 MAUK& KOXI TTPXOKEUKOHOT

JUOTAOEIC PUBUIONG VIO YAUKO KOl TTOPOIOKEUGOLIOTOL.
H Bepuokpaoia Kai n dIdPKeIo YnoiJoTog eEXPTWVTAI
armd TN oUoTAoN KAl TNV ToooTNTA TNCS Cuunc. '’ auto
divovTal 0TOUG TTVOKES OpIa TIHWV. ApXIiOTe pe TN
XOUNAOTEQEN TIUMA Kol pubpioTe, edv eival omapaiTnTo,
Tnv emdpevn dopd o YnAd. Mia xapunAdTEPN
BepuoKkpaoia divel eva O OPOIOUOPPO PODICUA.

ZUMBOUAEG YIX TO WHOIHO YAUKWV

Mo eva KOAO ammOTEAEOUO WNOILOTOC, EXOUE CUVOWIoel
0w VIO E00C OUPPBOUAEC.

FAuk& o poOpuES
JUoTAOoEIC PUBUIONG VIO TO WHOIPO YAUKWY 0 GOPUEC.

Znueinon:
Ymnodei&elc MopaOoKEUNG

Xpnolyotoleite poOPUES
wnoiyaTog omd oIAIKovN,
YUOI, CUVOETIKA UANIKG 1)
KEPOUIKO.

= H popua TPEMEl VO
eival avOeKTIKN oTn
BepudTNTO PEXPI TOUC
250 °C.

® e auTeEC TIC dOPUEC
Oev podOKOKKIVICOUV
TO YAUKO TOGO TTOAU.

= Me Tov dpoupvo
HIKPOKUUOTWY,
HIKPOIVEl EVOEXOUEVWC
N XPOVIKN OIAPKEI 08
OXEON PE TG OTOIXEIO
TWV TIVOKWV.

= Q1 ouoThoeI pUBbUIoNC 1I0XUOUV VI TNV TOTTIOBETNON TWV GAYNTWY OTN KN TPOOEPUOCUEVN CUOKEUN.
m TomoBeteite TN GOPUG TOU YAUKOU TIAVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.
= Xpnolpotoleite avOeKTIKG oTn BepudTNTO HAYEIPIKG OKeUN, KOATAMNAG VI OUPVO PIKPOKULIGTWY.
= O $OPUEC YNOIPATOC OO HETOAMO €ival KOTAMNAEC POVO VIO TO WHAOIUO XWPIC HIKOOKUUGTA.
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= O] Mo KATAMNAEG ival 01 oKoUPeC POPLEC amO PETAANO.

Payntoé ESaptApata/ “Ywog Tpoémmog Oepuokpacia loxug Xpovikn
Maysipikda Tommoférnon ynoiyaro og °C MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
oKeun S S wv oe W Aemrra

KeIK, amho ' Pnxn, ~ 170-180 90 40-50
OTPOYYUAN
dopua N
HoKPOOTEVN
dopua

KeIK, AeTtTO, T.X. KEIK, Pnxn, ~ 150-170 - 70-90

Bowoikr ouvrayn OTPOYYUAN
dopua N
HoKpOOTEVN
dopua

M&TOC TOUPTOG OTIO OTIAN Dopua MOTOU ~ ~—= 160-180 - 30-40

lun TOUPTOC

OpouTomTa, AETITH, oo Dopua pe ~ 170-190 90 30-45

omAn Cuun oouoTa N
Babid,

OTPOYYUAN
dopHa

ToUpTa mavTeomavl, 3 auyd Dopua pe ~ 170-180 - 30-40
oouoTa @ 26
cm

ToupTa ppouTwv ) ToUpTa  DOPUC pE ~ 170-180 180 35-45

pudnBpac pe moTo amod oouoTa I 26

quun TaPTOC cm

MiToa >TPOYYUAO ~ 220-230 - 15-25
TOW! TTOOC

AANJUPG KEIK, TI.X. KIC Dopua pe ~ 200-220 - 50-70
oouoTa @ 26
cm

KapudomTa Dopua pe ~ 170-180 90 30-35
oouoTa @ 26
cm

Zupn povyiag pye coupepn >TPOYYUAO ~ 170-190 - 55-65

emoTpwon TOW! TTOOC

Tooupekl TAeEouda pe 500  >TpoyyuAo ~ 170-190 - 35-45

yp. OAeUpI* ToW! TTOOC

' A@rioTe To YAUKO TrepiTTou 20 AsTITd péoa GTovV QOUPVO VA KPUWOEL.

MIKp& TP AOKEUKOMATX

JUOTAOEIC PUBUIONG VIO TO WHOILO UIKPWY TTOPOOKEUAOUATWY

Znueinon:

Ymodei&eIc TapaOKEUNG
= O] ouoTAoEIC PUBUIONG I0XUOUV VIa TNV TOTTOOETNON TWV GayNTWV OTN UN TTPOBEPUACUEVN CUCKEUN).

= TomoBeTeite TN $OPUA TOU YAUKOU TTIGVTOTE OTN PEON TNC OXAPAC.

= O1 Mo KATAMNAEG ival 01 OKoUPeC GOPLEC ammO PETAMO.

daynrté ESaptApata / “Yyog Tpotrog O¢epuokpacia og XpoVviKN

Maysipikd okedn TtotroBétnong wnoiparog °C O1dpkela o€
AerrTd

MTTIOKOTOKICK STPOYYUAO TOWi  ~— 150-170 20-35
TTOOG

MTTIOKOTOKIC pe Kopudat 2TPOYYUNO Tai  ~— 110-130 35-45
mToog

Mmeledec STPOYYUAO TOWiI  ~— 100 80-100

mToog
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®daynrtoé ESaptApara / “Yyog Tpotog O¢epuokpacia oe XpOVIKN
Mayeipikd okeln TomroBérnong wnoiparog °C didpkela o€
Aetrrd
MadIve Ei1diko Toyi yia ~ 160-180 35-40
HAPIVC TTAVW OTN
oxapa
Moapaokeudopara armd CUun STPOYYUAO TOYi  ~— 190-200 35-45

ohOoAIGTAC

mToog

Wi Kol YoPEKIX

2UOTAOoEIC PUBUIONG VIO TO WHCILO WWHIWV KO WWHOKIWY.

Znueinon:
Ymodei&eIC MTaPAOKEUNG

= Q) ouoTGoEIC PUBUIONC I0XUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUOOUEVN CUOKEUT).
®m TomoBeTeite TN $OPUA TOU YAUKOU TTAVTOTE OTN PEON TNC OXAPOC.

= O1 Mo KOTAMNAEC eival 01 oKoUPeC GOPUEC AO HETOMO.

daynrtoé ESaptApara / “Yyog TpoéTTOGg O¢puokpacia oe XpoVIKN

Mayeipikd okeln TomroBérnong wnoiparog °C didpkela o€
Aetrrd

WYoui, 1,5 KIAG MakpooTevn ~ 1. 230 1.10-15
dopua 2.200-210 2. 40-50

WpdKIa. T.X. YWUGKIO Ao STPOYYUAO TOYi  ~— 210-230 25-35

oAeUPI OIKOANG mToog

ZUMBOUAEG YIX TO ETTOMEVO YHOIMO Emiupia ZupBouAn

OT1av KoTd TO Ynoipo K&TI Ogv TreTuxaivel, Oa Bpeite

€00 OUPPBOUAEC.

Emifupia

ZuuBouAn

To yAUKO oo¢ KAOETA.

= [1pooelTe Ta UNKG TNC
OuVTaVNC Kol TIC
urodeiteic
TTOPOOKEUNG TTOU
divovTal oTn ouvToyn.

= XpnolyoroInoTe
ANyOTEPO UYPO.
H:

= MeiwoTe TN
Bepuokpaoia
wnoipoatog kotd 10 °C
Kol auénoTe Tov XpOvo
ynoigaTog.

To YAUKO 00¢ eival ETTAVK

TTOAU OKOUPO, OAG KATW
TTOAU QVOIXTOXPWLO.

= TomoOeTnoTe TO YAUKO
eva eminedo
XOUNAOTEQPOQ.

= MeiwoTe TN
Bepuokpaoia
WNOoIUOTOC KOI QU&noTe
TOV XPOVO YnOIUOTOC

To yAukd oo eival TToAU
oTeyVo.

Auénorte Tn Beppokpaoia
wnoiyarog kata 10 °C
KOl UEIWOTE TOV XPOVO
WYnoipoToq.

To TOPOOCKEUGOUOTA OOC
EXOUV POOOKOKKIVIOEI
avouolopopda.

= MeiwoTe TN
OepuoKPaoIia
ynoiyaTog.

= KowTe TN AadOKOMa
€TOl, WOTE VO TAIPIGLE!.

= TomoBeTnoTe TNV
dOpUO YNOoIUaTOC OTO
KEVTPO.

® >YNUaTICeTE TO HIKPO
TTOPOIOKEUNOLIOTO e
TO iB10 peyebog Kail
TAXOC.

To yAuKO 00¢ eival YevIK&
TTOAU QVOIXTOXPWLO.

m EAevEte TO UYog
TOTTOOETNONC KOI TO
eapThuaTA.

= AuénoTte Tn
Beppuokpoaoia
WYNOoIYOTOC KATH
10 °C.

H:

m  AulnoTte Tov XpOVo

WYnoiPoToq.

To yAUKO oac eival emavw
TTOAU QVOIXTOXOWHO, OAAGK
KOTW TTOAU OKOUPO.

TomoBeTOTE TO YAUKO
eva emnedo YnAdTEPD.

To yAukd oog eival
eCWTEPIKA ETOILO, O
£0WTEPIKA Oev exel Ynoei
KOAQ.

= MeiwoTe TN
BepuoKpaoia
WNOIUOTOC KOI QUENOoTE
TOV XPOVO YNnOoIUoTOC.

= [1po0oOeoTe AiyOTEPO
uypo.

>e TePITTWon YAUKoU e

doupepn emoTpwon:

= [lpoynoTe ToV TATO.

= [JooTToAIOTE TOV
Ynuevo TaTo e
apuydoAa ) pe
TPIMUEVN PpuyOaVIQ.

= TomoOeTnNoTE oMo TAVW
TNV €MOTPWON.
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EmOupia ZupuBouAn

To yAukd oog Oev EekOMG ®  AdrioTe TO YAUKO PETH
pe To avarmodoyUpIoUal. TO YNOIYUO GKOUOK
5-10 Aerttex va
KOUWOEI.
® XoAopwoTe TNV GKEN
TOU KEIK TIDOOEKTIKA pE
EVOL poxaipl.
= AvarodoyupioTe To
YAUKO €K VEOU Kall
oKemaoTe TN POPU
WYNOIYOTOC TTOMECG
dopec P’ eva
Bpeyuévo, KpUuo Tawvi.
B 370 emOUEVO YNOIUO
BouTupwoTe TN POPU
WNOoIUOTOC KOl
TTOOTIOANOTE TNV e
TPILUUEVN GPUYAVIA.

MeTa&l TnC dOpUOC Kal m EAeyeTe, edv n dOpua
NG OXGPAC eival o’ €&w kabapn.
dnuioupyouvTal = AMGETE TN B¢0on TNC
ommvonpeg. dOpPUOC HECT OTOV
XWPO HOYEIPEUATOC.
®m >yvexioTe TO YOIUO
XWPIC HIKPOKUUATG KAl
au&noTte Tn dIdpKEIT
WnoipoTog.

16.5 Wnoipgo oTov poupvo Kol 6TO YKPIA

2UCTAOEIC PUBUIONG VIO TO WHOIUO OTOV GoUPVO KAl
OTO YKPIA

H Beppokpaoia kail n dIdpKeIo YnoipoTog otov $oupvo
eCapTvTal amd To €id0C Kol TNV TTOoOOTNTA TWV
daynTwv. I autd divovTal OTOUG THVOKES OPIC TILWV.
ApxioTe pe Tn XaunAdTePN TIUA Kol pubuioTe, edv eival
armoPaiTNTO, TNV EMOLEVN GoP& MO WNAS.

WioI0 O€ HAYEIPIKO OKEUOG

Otav nopookeudlete aynTd O payelpikd OKeUOC,
UTTOPEITE VO TO BYOAETE EUKOAOTEPO OTTO TOV XWPO
HOVEIPEPOTOC KOl Vo Tot oepipeTe ameubeiag oTo
OKeuog. KaTd Tnv mopookeun Tou ¢aynTou 0e KAEIOTO
HOyeIpIKO OKEUOC, TTAPAPEVE! O XWPOC HOYEIPEUATOC
KoBapOTEPOC.

FeVIK& YIX TO YHOIHO OE HAYEIPIKO OKEUOG

= XpnolyotolgiTe avOeKTIKG 0Tn BepudTNTO PAVEIPIKA
OKeUn, KATGAMNAG yIot GOUPVO PIKPOKUUGTWY.

= O $OPPEC YNOIPOTOC OO PETOAMO €ival KATAMNAEG
HOVO VIO TO WHOIPO XWPIC PIKOOKULOTA.
TomoBeTrOTE TO LOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OTN OXAPO.
EAeyETe, edv TO paveIpIkO OKeUOC XwPAEl OTOV XWPEO
HOyEIpEUATOG.

=[]0 KOTGMNAG €ival TG HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI.
TomoBeTr|oTe TO (€0TO YUAAIVO HOVYEIPIKO OKEUOC
movw oe pia oteyvr) Baon. Edv n emddveia
evaroOeong eival Bpeyuevn f Kpua, Yopei va
payioel TO YUGAI

= To poyelpikd okeuocg pmopei va (eoTabel Ao TTOAU.
Mo va ByGAeTe TO PayeIpIKO OKEUOC OO TOV
doUpVvo, XpPNOIPOTIOINOTE TMAOTPEC KOULIVAC.

= [1pOOEXETE TG OTOIXEIO TOU KOTOOKEUGOTI VIO TO
payelpikd okeuoc.
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AVOIXTO HXYEIPIKO OKEUOG
XpnolgotoinoTte pio YnAr ¢opua ynoipaTog.

K)\SIGTO HQYEIPIKO cKsuoq
XPNOIUOTIOINOTE VA KATOAAMNAO KOTIGKI, TTOU VO
KAEIvel KOAG.

= 3¢ TIEPIMTWOon KPEQTOC, TTPETIEI N OTTOOTAON OVAHEON
OTO GaynTO KAI OTO KATAKI VO €ival To AiyoTepo 3
cm. To Kpeag pmopei va GOUOKWOEL.

® T0 KPEOC, TO TTOUAEPIKO KOI TO WAPI UTTopEi va
yivVouV Tpayova, emMiong Kol 08 HIG KASIOTH WA
GOpPa. XpNOILOTIOINOTE VIG AUTO HIG KAEIOTH WNAN
dOpua pe YUGAIVO Kardkl. PuBpioTe pio upnAoTepn
Bepuokpaoia.

/\ TMPOEIAOMOIHEH - Kivduvog ZepaTioparog!

KaTé To GvoIyua TOU KATTOKIOU PETA TO HOVYEIPEUT,

propei va e€eABel TTOAU KauTOC aTpog. O aTuog,

avaAoya pe Tn Beppokpaoia, de daiveTal.

> >NKWVETE TO KOTIGKI OTO TTOW PEPOC, VIO VO UTTOPEI
va Olodelyel 0 KAUTOC OTHOC PAKPIG OTTO TO CQU
00G.

» Kpatdre To Moudidx HokpId.

Ymodei&eig
= ATIOXO KPEOC ) YNTOC KOTIOPAC

— [poobeoTe mepimou 1/2 cm uypO OTO POYEIPIKO
OKeUOog, T.X. vepo, Kpaoi, EidI ) TTapOpoIo.

H moooTtnTa Tou uypou e€apTdTal armd To €idoC¢
TOU KPEQTOC, OO TO UNIKO TOU LOVEIPIKOU
OKEUOUC KaIl oo T xpnon r oxi evog KATOKIoU.
OTtav xpnolgoroleite gia ynAn ¢opua epayie N
HIO OKOUPO HETOANIKT WnAr dopua, xpeldleoTe
eEPIOCOTEPO UYPO Ot O,TI OTO YUGAIVO LIOYEIQIKO
OKeUuoC.

Mo ynToucg Komapddec BaATe Aiyo TIEQICOOTEPO
uypo.

— KoTd Tn dIGpKeIa TOU YnoipoTog e€aTuideTal TO
UypO. >e TTepIMTwon Tou XPeIGleETa, TTPOOOEOTE
TTPOOEKTIKA UYPO.

— [upioTe TO KOPUGTIO TOU KPEATOC PETA TNV
TTopEAEUON TOU PIooU XpOvou.

= Wapl

— [lpooBeoTe yia TO GXVIOUO Yaplou 1-3 KOUTOAIEC
UypO OTO LOVEIPIKO OKEUOG, T.X. XUHO AspovioU N
Eiol.

Wrioipo oTo YKPIA

WYnvete 010 YKPIA daynTd, Tou BEAETE var yivouv
TOOYQVOA.

= Wrvete OTO YKPIA TTAVTOTE PE KAEIOTH TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNC.

Mnv mpoBeppudveTe.

WYHveTe KOUPATIO KPEATOC OTO VKPIA pe Opoio Bapog

KQil TTGXO0G.

Etol podiCouv opoidpopda Kal O OTEYVWVOUV.

= TomoBOeTEITE T KOUUATIO KPEOTOC VIO YKPIA
armeuBeiog mavw oTN OXGPO.
® [UpPVATE TO KOPUATIO KPEOTOGC VIO YKPIA PE HIn

TOIUTMOO TOU YKPIA.

Ed&v TpuroeTe TO Kpeag Y’ Eva mpPouvl, TOTE TO

KPEAC XAVEl XULO KOl OTEYVGVEL.

= AlaTideTe TO YNTO POVO PETA TO WNOIUO OTO YKEIA.

To aAGT adaipel vepod oo TO KPEAC.

Znueiwon: To KOKKIVO KpEag, T.X. Bodivo, podilel
yPNYOPOTEQO OTTO TO OVOIXTOXPWHO KPEQC, TT.X.
HOOX0PIcIo N XOIPIVO. Tal KOUPGTIO TOU KOEATOC TTOU
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Lulr']vowou oTO VYKPIA oo a\{O|xTc'>x'pwuo K'péac N wc‘xpl Emilupia ZupBouAn

S ot O SEOrEpn STIOGUEGLUON S0P yapoc yavepsiaroc = Mopookeutors 0
pa)\o H & ’0( al o g S P TIPETIEl VO TIGPAEVE! KOTA daynTd 0 pIa KAEIOTH
KOAOWNHEVA KOl GOULEPQ. , TO duvaTOV KOBOPOG. wnA doppa oe

To BepuaVTIKO CWUO TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITOI KOl UWNAGTEQN

QTTEVEQYOTIOIEITAI OUVEXWC. AUTO €ival KOTI TO KOVOVIKO.

. . X X . . BepuoKpaoia.
600 ouxva cupBaivel auTod, eEQPTATAI O TN PHOKP

puBuIouEVN BaBUIdO YnoipaToC. To Kpgag mperel vo = Otav 70 YnTo eival
KoT& To whoipo oTo YKPIA pmopei var dnuioupynoei TTAPAUEVE] KAUTO KOl €T0IlO, adroTe TO
KOTIVOC. (OUpEPO, TI.X. poouid. okoun 10 Aentd peoo
oTov
ZupouAéq yixX TO Lpﬁglpo oTov $oUpvo Kol TO OMTEVEQYOTTOINUEVO,
HOyEipePa o€ KAEIOTO OKEUOG KAEIOTO XG0
MpooelTe QUTEC TIC OUUPBOUAEC VIO KOAG OTTOTEAEOUOTO doyelpeuarog. ETol
KOTA TO YNOIPo oTov poupvo Kol TO poyeipepa oe KOTOVEPETOI O CWOPOC
KAEIOTO OKeUOG. TOU KPEOTOG KOAUTEPQ.
- - >TOoV avapepOUEVO
EmiBupia ZupBouAn XPOVO LOYEIPEUATOG,
To &Moo KPEQC dev ® AAEiYTE TO KPEOC KOTX O oupmePIAUBAVETON
TTPETIEl VO OTEYWWOEL. BoUAnon pe Aimog A 0 XPOvoG npepiag.
KOAUWTE TO pE HETEG = TuAigTe T0 dayNnTO HETA
WTTEIKOV. TO Hoveipepa oe
OEAETE VO LOYEIPEWETE = Xop&&Te TNV METOO aAOUpIVOXOPTO.
EVO KOUUOTI KpEOC He OTAUPWTA.
TETOO. = WNoTe TO KOUPATI

KPEAC TTPWTO JE TNV
TTETOO TTPOC TO KATW.

BodIvO KpEOQ

>UoTAOoEIC PUBUIONG VIG TO poveipepa BodIVOU KPEATOCG

Inueinon:

Ymodei&eIC MTOPAOKEUNG

= Q) ouoTGoEIC PUBUIONC I0XUOUV YIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOOEPUOOUEVN CUCKEUT).

m [upiote To pooutid Kal TIC BodIvEG UTTPICOAEC PETG TNV TTAPEAEUCN TOU HICOU XPOVOU. 2TO TEAOC adnoTe Ta daynTd
VO NPEPNOOUV OKOPG TTepiTou yiat 10 AeTtTd.

®daynrtoé ESaptApata/ “Yyog TpémOog  Oeppokpacia loxug Xpovikni
Mayeipikd Tommofétnon ynoipatro oeg °C/ MIKPOKUMAT SI1dpKela o€
oKeln S S BaOuida wv oe W AemrTd
Yynoiparog oto
YKPIA
BodIvog kamoudig, epimou IXAp ~ 180-200 180 120-145
1 KINO KAeloTo
HOyEIPIKO
OKeuog
Pooumi¢, yiooynuevo, >xapa ~— X 210-230 180 30-40
mepimou 1 KIAO AvoIxXTO
HOYEIPIKO
oKeuog
Bodivr pmpiCoAa, >x&po — (i 3 - 20-30

plooynuevn, 2-3 koupaTia, TudAivo proA
2-3 cm xovTpn, ard 200
Yp.

Xo1pIvo KpEag

SUOTAOEIC PUBUIONG VIO TO HOYEIPEUD XEIPIVOU KPEQTOC

Znueinon:

Ymodei&elc TapOaOKEUNG

= Q) ouoTaoelc PUBUIONG IoXUOUV YIa TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN UN TTPOBEPUOCUEVN CUOKEUT).

®m [UpioTe TO YNTO XWPIC TTETOO LETA TNV TTOPEAEUCN TOU PIOOU XPOVOoU. 2TO TEAOC adroTe TO YNTO VA NEEUNOEI
okopa mrepimou yia 10 Aetrdr.
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= TomoBeTnOTe TO YNTO PE TNV TTETON TTPOC TO EMTAVW PECO OTO POYEIPIKO OKEUOC. Xapa&Te Tnv TEToO. Mn yupioeTte
TO YNnTO. 210 TEAOC adnOTE TO WNTO VO NEEUNOEI OKOUG Trepimou yia 10 AemTdx.
m [upioTe TIC ppICOAec oREpKou eTd TNV TTapEAeuon 2/3 Tou XpOvou.

dayntoé ESaptApata/ “Yyog Tpémmog Oepuokpacia loxug Xpovikni
Maysipikd TotroféTtnon ynoiyaro oe°C/ MIKPOKUMAT OIdpKEIa OE
oKeun S S BaBpida wv oe W AeTrTd
Ynoiyarog ocTo
YKPIA
Wnto, XWPIC TIETOA, TI.X. >xapa ~ X 220-230 180 40-50
oBepkog, mepimou 750 yp.  KAeloTod
HOYEIPIKO
okeuoC
Wnto pe mEToq, T.X. OTOAd,  ZXOpa ~ 190-210 - 130-150
mepimou 1 KIAO AvoIXTO
HOyeIpIKO
okeuoC
Mrmpiddha oBépkou, 2-3 >xapa — O 3 - 25-35

KOMMATIO, 2-3 cm XOvVTPEN FuGAIvo pTToA

YmoAoIma ¢paynT& KPEXKTOG

2UOTAOEIC PUOMIONG VIO TO PAYEIPEUT UTTOAOITIWV GoyNTwV KPEATOC.

Inueinon:

Ymodeielc mapaoKeune

= O] ouoTAoEIC PUBUIONC 1I0XUOUV VIG TNV TOTTOOETNON TWV GayNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUN).
= 370 TEAOG adnoTe ToV YNTO KIPUA Vo npepnoel akopa repimou yior 10AeTTA.

= [ypioTe TO AOUKAVIKO PJETA TNV TTaipeAeuon 2/3 Tou XpOvou.

daynrto ESaptApara/ “Yyog Tpommog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Maysipikd Tommofétnon ywnoiyaro og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKeIa O€
oKeon S S BaOuida wv oe W AemrTd
Yynoiparog oto
YKPIA
WYnrocg Kipde, 750 yp. >Xapa ~ X 180-200 600 15-20
AvoIxTo
HoyEIPIKO
OKeUoC
AOUKAVIKO VIO WHOIUO OTO  2XApot — ™ 3 - 25-35

VKPIA, 4 €WC 6 KOUUATIO, FUGAIVO PTTOA
amd mepimou 150 yp.

MouAepik&

2UOTAOEIC PUOUIONG VIO TO POYEIPEUT TTOUAEPIKWV.

Znueinon:

Ymodeielc MapaoKeUng

= Ol ouoThoelg pUbuIoNS 1IoXUOUV YIG TNV TOTTOOETNON TWV GAYNTWY OTN KN TTPOOEPUACUEVN CUOKEUN.

= TomoBeToTe Ta OAOKANPO KOTOTIOUAGL e TN PEPIA TOU OTNOOUC TTPOC To KOTW. [upioTe TO YETA TNV TTAPEAEUON TOU
pioou Xpovou.

= TOTMOBOETNOTE TO KOUUATION KOTOTTOUAOU KOl TO 0TAOOC MATIOC Ye TNV TIASUPA TNC TIETOOC TTPOC Ta EMAVW. Mn Tl
yupioere.

= [ypioTe TO PImoUTION TNC XNVOCG LETG TNV TTOPEAEUCN TOU PIOOU XpOvou. TpUTINOTE TNV TTETOO.

daynrtoé ESaptApara/ “Yyog Tpoémog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Maysipikda Tommoférnon ywnoiyaro og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKeIa O€
okeln S S BaOuida wv oe W AeTrTd
Yynoiyarog oTo
YKPIA
KoTomouAo, 0AOKANPO, >xapo ~ x 220-230 360 35-45
miepimou 1,2 KIAG KAeioTd
HoyeIpIko
OKeUoC
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®daynrtoé ESaptApata/ “Yyog Tpomog Ogppokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikd TomoBérnon wynoiparo og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
oKeln S S BaOuida wv oe W Aemrrd
ynoiyarog octo
YKPIA
Koppamo KoTOTmouAou, >xapa ~— 210-230 360 20-30
niepimou 800 yp. AvoIXTO
HOYEIPIKO
okeuog
>TNOOC TATOG, TIEPITTOU >xapa — 3 90 20-30
500 yp. FuGAIvO pTTOA
>TmNOo¢C XNvac, PmouTIo >xapa — X 210-230 90 30-40
xnvag, 700-900 vp. AvoIxTO
HOYEIPIKO
okeuog

Wpl

JUOTAOEIC PUBUIONG VIO TO POYEIPEUT WAPIWV.

Znueinon:
Ymodei&elc MapOOKEUNG

= O] ouoTaoeIc PUBUIONG IoXUOUV YIa TNV TOTTOBETNON TWV GOyNTWV 0T UN TTPOBEPUOCUEVN CUOKEUT).
= TomoBeTnOTE YIG TO WHOIHO OTO YKPIA OAOKANPO TO Wapl, T.X. OOAOHO N TTEOTPODA, OTN LECN TNC OXAPAC.
= AcadWOTE TIPONYOUPEVWE TN OXAPO Je AGDI.

dayntoé ESapTApara / “Yyog Tpoé1TOg BaOpida Xpovikn
Mayeipikd okeln TOTTOBETNONG WYNOIMATOG WNOiJaTOog OTO  OIAPKEIN OE

YKPIA Aemrtd

MrmpiloAa wapiou, 2-3 >XOPa — (i 3 20-25

KoppaTia, armd 150 yp. FuGAIvo pTToA

Wapl, 0OAOKANPO, 2-3 KOPUATIC,  2XApa — ™ 3 20-30

omo 300 yp. FUGAIVO PTTOA

ZupBoUAEG YI TO ETTOPEVO YHOIHO EmBupia ZuppouAn

>e TTePIMTWOoNn Tou KAMoIa Gopd KOTA TO WNOIHUO KATI
dev TIETUXOIVEI UE TNV TIPWTN TTPOOTIAOEIR, B BpeiTe

€00 OUUPBOUAEG.

Emifupia ZuuBouAn
To yntd OO €yive TTOAU = EmAegTe pia
OKOUPO KaI N KPOUOoTO XOLUNAOTEPN

KONKe 0€ PEPIKG onueia.

Beppuokpaoia.
= MeiwoTe Tn dIGpKeEIn
wnoigaToc.

To ynTtd oac eival TTOAU
oTeYVo.

= EmAegTe pia
XaUNAGTEQEN
Beppokpoaoia.

= MeiwoTe Tn dIGPKEIn
ynoigaroc.

H kpouoTa Tou ynTou
00¢ eival TTOAU AeTTTh.

= AulnoTte Tn
Bepuokpaoia.

= Metd Tn AMén Tne
OIGPKEING YNnoipaTog,
EVEPYOTIOINOTE VIO Aiyo
TO VKPIA.

H o&AToo Tou wnToU €xel
Koel.

= EmAEETE &va PIKPOTEPO
pavelpIkO oKeuog.

= Kot TO YnOoIo
POoOEoTE
ePIoCOTEPO UYPO.

H o&ATtoo Tou wnTou eivai
TTOAU QVOIXTOXPWHN KOl
TTOAU VEPOUAT).

Mo va e€arpiceTal
EPIOoOTEPO UYPO,
emAelTe eva
HEYOAUTEPO LIOYVEIQIKO
OKEUOG.

Kotd 1o whoipo
pooBeoTe AiyOTEPO
uypo.

Katd 1O poyeipeua
KPEOTOC O€ KASIOTO
OKeU0g, KalyeTOl TO
KPEOC.

EAeyETe, edv TO OKEUOC
WNOIUOTOG KOl TO
KOTTOKI VO TapIdlouv
HETOEU TOUG KAl
KAEIVOUV KOG,
MeiwoTe Tn
Beppuokpoaoia.

Katd 1o poyeipepa oe
KAEIOTO OKEUOG
TpooBeoTe UYPO.

To ynto oag dev exel
yivel.

KowTte 1O wnTod.
EToipdoTe Tn oGATOO
OTO OKeUOC YnoiuaTog.
TommoBetnoTe TIC PETEC
TOU YnToU PEOT OTN
OGATOO.

OANoKANP®WOTE TO
paveipepa Twv GtV
TOU YnToU pE ToV
doUPVO HIKOOKUUATWV.

37



el ‘ETol meTuxaivel

16.6 ZOUPAE, OYKPATEV KXI TOOT

>UoTAOoEIC PUOUIONG VIO TO LOYEIPELO OTTO COUDAE, OYKPATEV KOl TOOT.

Znueiwon:

Ymodeielc MapaoKeUng

= O] OUOTAOEIC PUBUIONC 10XUOUV VIG TNV TOTTOOETNON TWV GOyNTWV OTN WUN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUN).

= XPNOIYOTIOINOTE YIG TO COUDAE KOl TIC TIATATEG OVKPOTEV PIG 4 £€0C 5 cm wnArf dopua 0OUDAE, OVOEKTIKI OTO
HIKPOKUUGTS Kol 0Tn BeppdtnTo.
APrOTE TO COUDAE KOl TG OYKOOTEV OKOPOL 5 AeTTTG GTOV airrevepyoroinpevo GoUpvo VO CUVEXIOOUV TO LOYEIPELO.
MpodpuyavioTe TIC GETEC TOU TOOT.

daynrtoé ESaptApata/ “Yyog Tpoémmog Oepupokpacia loxug Xpovikn
Maysipikd TomroféTtnon ynoiyaro og °C/ MIKPOKUMAT SIdpKEIa O€
okeln S S BaOuida wv oe W AeTrTd
Yynoiyarog octo
YKPIA
20UbAE, YAUKO, Trepiou 1,5  Avoixto ~ 140-160 360 25-30
KIAO HOyeIpIKO
OKeUoC
SOUDAE, TTIKAVTIKO OTTO AvoIXTO ~ 150-170 600 20-25
HOVEIPEUEVD UAIKG, TIEPITTOU  POYEIPIKO
1 KINO OKEUOG
MoTdTEC OYKPOTEV OTIO WUA  AVOIXTO ~ 210-220 600 20-25
UAIKG, Trepimmou 1,1 KIAG HOyeIpIKO
okeuoC
TOOT YKPOTIVE, 4 KOUUATIO — >XAPO — (i 3 - 8-10

16.7 KOTEWUYHEVX ETOIUX TTPOIOVTX

SUOoTAOEIC PUOUIONC VIO TO LOYEIPEUO KATEWUYHEVWY ETOIHWY TTPOTOVTWV.

Znueinon:

Ymodei&elc MopaoKEUNG

®m [1po0oe&Te TO OTOIXEION TOU KOTOIOKEUGOTH) TTOVW OTN OUCKEUOOIAL.

= O] ouoTAoEIC PUBUIONC 1I0XUOUV VIa TNV TOTTOOETNON TWV GOayNTWV OTN UN TTPOOEPUACUEVN CUCKEUN).

= Mnv TOTTOOETEITE TIC TNYAVNTEC TMOTATEC, TIC KPOKETEC KO TIC TTOTATEG TNyavnTeC EABETIOG O€ pIot 0TPWON KOl PETA
TNV TTOPEAEUCN TOU pIooU XPOVoU YyUpIioTE TIC.

®daynrtoé ESaptApata/ “Ywog Tpémmog Oepuokpacia loxug Xpovikn
Mayeipikda TommoféTtnon ywnoiyaro oe °C MIKPOKUMAT JIdpKeIa o€
oKeln S S wv oe W AemrTd

Mitoo pe Aentd maTO >xapo ~ 220-230 - 10-15

MTTaYKETO-TTITOO >xapa ~— 1. - 1. 600 1.2

2.220-230 2. - 2.13-18

TnNyovnTEC TIOTATEG STPOYYUAO — 220-230 90 10-15
TOW! TTOOC

KpokeTeg >TPOYYUAO — 210-220 - 10-15
ToW! TTOOC

[MoTaTec TNyAVNTEG >TPOYYUAO -— X 200-220 90 15-20

EABeTiOg, TOTATES YEUIOTEG  TOWI TTOOC

>TPOUVTEA >TPOYYUAO ~ 220-230 - 20-30
ToW! TTOOC

SoUdAE, X, Aaddvia, KAeloTO ~ 220-230 600 10-15

mepimou 450 yp. HavYEIPIKO
OKEUOoC

16.8 daynT& SOKIHWV

AUTEC 0l €MOKOTMOEIC ONUIOUPYNONKAV VIa epyaoTAPIa OOKIPWY, YIo TN OIEUKOAUVON TOU EAEYXOU TNG CUOCKEUNC KOT!
To MpoTUTTO 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011 kai katd To mpoTumo 60705:2012, IEC 60705:2010.
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ZEMAYWHX HE HIKPOKUMOTX
2UOTAOEIC PUBUIONG VIO TO EEMAVWUT KPEGTOC I TTOUAEPIKGV.

dayntoé E§aptApara / “Yyog loxug Xpovikn didpkela o€
Mayeipikd oKeun TOoTro0£TNONG MIKPOKUMATW AeTrTd
voe W
Kpeag, 500 yp. AVOIXTO LOYEIPIKO [M&Tog Tou 1. 180 1.5
OKeUOoC XWPOU 2.90 2.10-15

HOYEIPEPOTOC

Moayeipe HE MIKPOKUMATX
>UoThOoEIC PUBUIONG YIa TO poveipepa daynTwV SOKIUWY e HIKPOKUUGTA.

daynrtoé ESapTApara / “Yyog loxug Xpovikn Sidpkeia o€
Mayeipikd okeln TOoTro0£TNONG MIKPOKUMATW AeTrTd
voe W
Kpepa auyou, 1 KIANO AVOIXTO LOYEIPIKO M&Tog Tou 1. 600 1.10-13
OKeUOC XWOOU 2.180 2. 20-30
HOYEIPEUOTOC
ToUpTa mavTeomavi, 475 yp. AVOIXTO HoyeIpIKO M&Tog Tou 600 8-10
oKeuog XWPOU
HOVEIPEUOTOC
Wntoc kipag, 900 yp. AVOIXTO HOyeEIpIKO M&Toc Tou 18-23 18-23
OKeUOoC XWPOou
HOyEIpEUOTOC

Mayeipepax o€ CUVOUXOO HE MIKPOKUMATX

JuoThoeIC PUBUIONG yIo TO poveipepa daynTwV SOKIHWY 08 OUVOUOOUO e UIKPOKULOTO.
Inueinon:

Ymodei&eIC MTOPAOKEUNG

= XPNOIYOTIOIEITE VIO TO KOTOTTOUAO €V WNAO LIOYVEIPIKO OKEUOG.

= TomoBeTNOTE TO KOTOTTOUAO UE TN PEPIA TOU OTNOOUC TTPOC Ta KATW. IupioTe TO YETA TNV TIOPEAEUON TOU HICOU
XPOVOU.

®daynrtoé ESaptApata/ “Yyog TpémOog  O¢gppokpacia loxug Xpovikni
Mayeipikd Tommofétnon ynoiyaro ot °C MIKPOKUMAT SI1dpKeIa o€
oKeUn S S wv oe W AemrTd
MoTdTeC oyKpaTEY >xapa ~— 210-220 600 20-25
AvoIxTO
HOYEIPIKO
oKeuog
FAUKG XG0 ~ 190-200 180 20-27
AvoIxTo
HOYEIPIKO
okeuog
KoTomouAo >xapa ~ 190 360 30-45
AvoIxTo
HOVEIPIKO
okeuog
Wnoipo

2UoTAOoEIC PUBUIONG VIG TO WHOILO daynNTWV OOKIU®V.
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Znueiwon: O1 oucTAaoEIG PUBUIONG ICXUOUV VIO TNV TOTTOBETNON TwV GAYNTWV OTN Un TPOBEPUAOUEVN CUOKEUN).

daynrto ESaptApara / “Yyog Tpoétrog OepuoKkpacia oe XpoviKn
Maysipikd okedn TomroBéTnong wnoiparog °C Sidpkela o€
AeTrTd
MoavTeomnavi amAo pe vepod 2xapo ~ 170-180 30-40
Dopua pe
oouoTa @ 26 cm
MnAomITQL 2Xapa ~ 170-190 80-100
Dopua pe
oouoTta @ 20 cm
MIKp& YAUKG PTIOYPEVD pE [UGAIVO pTTOA ~ 160-170 30-35
KOPVE
MIKp& KEIK FuGAIVO pTTOA ~— 160-170 25-30
Wio110 OTO YKPIA
2UOTAOEIC PUOUIONG VIO TO WHOIPO OTO YKPIA daynTwWV OOKIU®V.
Inueiwon: M'upioTe To PmMTEKIA PETA TNV TIGPEASUCN TOU HICOU XPOVOU.
daynrtoé ESapThpata / “Yyog Tpoé1TOQ BaOuida Xpovikn
Mayeipikd okeln TOTOOETNONG WNOIJATOG WYNOiIiPJaTOG OTO  SIAPKEIN OE
YKPIA AemrTd
Podokokkiviopo TooT >XOPO — i 3 4-5
MmdTEKIA, 9 KOUUATIO 2xapa -— ] 3 35-45

FUGAIVO pTTOA

17 Ynnpeoia eEunmnpeTnong MEAXTWV

OT1av €XeTE €PWTNOEIC OXETIKA PE TN XPNon, otav dev
propeite va emdlopOwoeTe ol idIol pia BAGRN oTn
OUOKeUN 1 OTaV N OUOKEUN TIPETIEl VO ETTIOKEUNOTEI,
ammeuBuvOeiTe oTnV utnEeoia e€UTINEETNONG TTEACTWV
TNG €TAIPEIAC POC.

[MoAMG TTPOBANUO pTTopEiTE Vo Ta eMAUCETE PHOVOI OOC
Ue TIC TAnpodopieg yI TNV armokaTaoTaon BAaBwy oe
auUTEC TIC 0dnyiec ) oTnv 10TooeAida poc. Edv autd de
oupBaivel, ameubuvOeiTe oTNV Ut EEoia e€urTnPETNONG
TTEAOTWV TNC ETAIPEINC HOG.

Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIa KATAANAN AUon Kal
mpootmaboupe va amodUyoupe TIEQITTEC ETTIOKEYEIC TOU
TTPOOWTTIKOU TNG UNPEeoiag e&umnpeTNoNG TTEANTRV.
Epeic e€aodaiidoupe, OTI N oUoKeUN oo Oa
ETMIOKEUAIOTEI e YVNAOIA AVTOAMOKTIKG OO eKTTAIOEUUEVO
TTPOOWTTIKO TNG umnpeoiag eEurnpeTNONG TTEAOTOV KOT&
TOV XPOVO €yyunong KoBwe Kail Jetd TN Anén NG
£yyunong Tou KOTOOKEUOOTH.

AeniTopepeic MANPOPOPIES VI TOV XPOVO eyyunong Kal
TOUG OPOUC eyyUNONC OTN XWPO 0acC Ba AGRBeTe amd TNV
uttnpeoia eEuTINEETNONG TTEAOTWY TNC ETAIPEING POG, TOV
EUTTOPG OOC N TNV I0TOOEANIDO LG,

Otav €pBeTe oe emadn ye TNV utnpeeoia e€umnEeETNonc
EAOTWY, XPpeIGdeoTe TOV apIBUO TPoiovTog (E-Nr.) Ko
Tov opIBud kKaTaokeung (FD) TNG ouokeung ooc.

To oTOIXEIO ETMIKOIVWVIOC TNC UTTNPEOoIaC eEumnEETNoNG
eAOTWV B0 TO BPEITE OTOV CUVNUUEVO KOTAAOYO TNG
utnpeoiag eEumnpETNoNg TTEAQTQWV I OTNV I0TOOEAID
HOC.
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17.1 Ap1OpoOg mpoiovTog (E-Nr.) ko axpiOpog
Kataokeung (FD)

Tov apiBud mpoiodvTog (E-Nr.) kai Tov apiBuo
koTaokeung (FD) Ba Touc Bpeite oTnv TvVoKida TUTIOU
TNC OUOKEUNC.

Tnv mvokida TUTIOU Pe Toug aplBuoug Ba Tn BpeiTe,
GVOIYOVTOC TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG.

Mo va Bpeite Eava ypriyopa TG OTOIXEIO TNG CUOKEUNC
00C Kol ToV opIBpo TNAEPWVOU TNG UTTNPEOIOG
e&utinPETNONG TIEAOTWY, UTTOPEITE VO TG ONUEIWOETE.
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1 Seguridad

Tener en cuenta la informacion sobre el tema
de seguridad para poder utilizar el aparato de
forma segura.

1.1 Advertencias de caracter general

Aqui encontrara informacion general sobre

estas instrucciones de uso.

m | eer atentamente estas instrucciones de
uso. Solo asi se puede utilizar el aparato
de forma segura vy eficiente.

m Estas instrucciones estan dirigidas al usua-
rio del aparato.

®m Tener en cuenta las indicaciones de seguri-
dad y advertencia.

m Conservar las instrucciones y la informa-
cion del producto para un uso posterior o
para posibles compradores posteriores.

m Después de desembalar el aparato, debe
comprobarse su estado. En caso de haber
dafnos debidos al transporte, no conectar el
aparato.

Seguridad es

1.2 Uso conforme a lo prescrito

Tener en cuenta las indicaciones sobre el uso
conforme a lo prescrito para utilizar el aparato
de forma correcta y segura.
La conexion de aparatos sin enchufe solo
puede ser efectuada por personal especializa-
do y autorizado. Los dafos provocados por
una conexion incorrecta no estan cubiertos
por la garantia.
Utilizar el aparato solo:
®m de acuerdo con estas instrucciones de
uso.
para preparar bebidas y comidas.
en el uso domeéstico privado y en espacios
cerrados del entorno doméstico.
®m hasta a una altura de 4000 m sobre el ni-
vel del mar.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacién del grupo de usuarios

Evitar riesgos y peligros para ninos y perso-
nas discapacitadas.

Estos aparatos solo podran ser usados por
nifios a partir de 8 afos o personas cuyas fa-
cultades fisicas, sensoriales 0 mentales estén
mermadas o cuya falta de conocimientos o
de experiencia les impida hacer un uso segu-
ro de los mismos siempre que cuenten con la
supervision de una persona responsable de
su seguridad o hayan sido instruidos previa-
mente en su uso y hayan comprendido los
peligros que pueden derivarse del mismo.
No dejar que los nifnos jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
NOsS a no ser que tengan al menos 15 anos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los ninos menores de 8 afnos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.
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es Seguridad

1.4 Uso seguro

Tenga en cuenta estas advertencias de segu-
ridad cuando utilice el aparato.

Introducir los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion.

— "Accesorios", Pagina 50

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» No abrir la puerta en caso de que salga
humo del aparato.

» Desconectar y desenchufar el aparato de
la red o desconectar el fusible en la caja
de fusibles.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de
coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

Cuando se abre la puerta del aparato se pro-

ducira una corriente de aire. El papel para

hornear puede entrar en contacto con los ele-
mentos calefactores e incendiarse.

» Fijar bien el papel de hornear a los acceso-
rios al precalentar el aparato.

» Colocar siempre una vajilla o un molde pa-
ra hornear encima del papel de hornear
para sujetarlo.

» Cubrir solo la superficie necesaria con pa-
pel de hornear.

» El papel de hornear no debe sobresalir del
accesorio.

El sobrecalentamiento puede provocar un in-

cendio. Si el aparato esta instalado detras de

una puerta decorativa o de un mueble, el ca-
lor se acumula durante el funcionamiento
cuando estos estan cerrados.

» Utilizar el aparato unicamente con la puerta
decorativa o del mueble abierta.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato se calienta mucho.

» No tocar la superficie interior del comparti-
mento de coccion cuando esta caliente ni
las resistencias.

» Dejar siempre que el aparato se enfrie.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.
» Utilizar siempre agarradores para sacar 1os
accesorios vy la vajilla del compartimento

de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente.

» No preparar alimentos utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion.

» Si se utilizan bebidas alcoholicas de alta
graduacion, debe hacerse en pequenas
cantidades.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Al abrir la puerta del aparato puede salir va-

por caliente. Tenga presente que, segun la

temperatura, no puede verse el vapor.

» Cuando se abra la puerta, se recomienda
no permanecer demasiado cerca del apa-
rato.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta da-

Aado, puede romperse.

» No utilizar rascadores para vidrio o produc-
tos de limpieza abrasivos o corrosivos.

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car dafnos.

» No tocar la zona de las bisagras.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligro-

sas.

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

» Utilizar unicamente piezas de repuesto ori-
ginales para la reparacion del aparato.



» Si el cable de conexion de red de este
aparato resulta danado, debe sustituirlo el
fabricante, el Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 una persona cualificada a fin de evitar
posibles situaciones de peligro.

Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doblar, aplastar ni modificar nunca el
cable de conexion de red.

La infiltracion de humedad puede provocar

una descarga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor
ni de alta presion para limpiar el aparato.

Un aparato dafiado o un cable de conexion

defectuoso son peligrosos.

» No poner nunca en funcionamiento un apa-
rato danado.

» No hacer funcionar nunca un aparato con
una superficie agrietada o rota.

» No tirar nunca del cable de conexion a la
red eléctrica para desenchufar el aparato.
Desenchufar siempre el cable de conexion
de red de la toma de corriente.

» Si el aparato o el cable de conexion de red
estan dafnados, desenchufar inmediatamen-
te el cable de conexion de red o desconec-
tar el fusible de la caja de fusibles.

» "Llamar al Servicio de Asistencia Técnica."
— Pdgina 77

» Solo el personal especializado puede reali-
zar reparaciones e intervenciones en el
aparato.

1.5 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones de seguri-
dad al utilizar el microondas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Un uso del aparato diferente al especificado
puede ser peligroso y provocar danos. Por
ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.
» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

Seguridad es

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos se pueden incendiar.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

» No secar alimentos con el microondas.

» Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. €j., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

so una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara o ca-
lentar huevos duros.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,
p. ej., manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.
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es Seguridad

» Retirar siempre la tapa o la tetina.

» Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los platos del compartimento de coccion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar guemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de porcelana
0 ceramica pueden presentar finos orificios
en asas y tapas. Estos orificios ocultan hue-
cos. La posible humedad gue haya penetrado
en estos huecos puede hacer estallar el reci-
piente.
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» Utilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con

adornos metalicos pueden provocar la forma-

cion de chispas al usarlos solo con la funcion
microondas. A consecuencia de esto, el apa-
rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas o bien utilizar el microondas
en combinacion con un tipo de calenta-
miento.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.

» No retirar la carcasa del aparato.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

La superficie del aparato podria sufrir dafios

si se limpia incorrectamente. Puede producir-

se un escape de energia de microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad vy retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccion, la junta de la puerta, la puer-
ta y el tope de la puerta.

Si esta danada la puerta del aparato o la jun-

ta de la puerta, la energia del microondas

puede salir.

» No utilizar el aparato si la puerta, la junta
de la puerta o el marco de plastico de la
puerta estan danados.

» Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.



Evitar dafios materiales es

2 Evitar dafios materiales

Para evitar dafnos materiales en el aparato, los acceso-
rios o los objetos de cocina deben tenerse en cuenta
estas indicaciones.

2.1 En general

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el apara-
to.

jATENCION!

Si se hay agua en el compartimento de coccion, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar danos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos humedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccidn ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.

Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato

pueden resultar dafnados si se tiene la puerta abierta y

la refrigeracion encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-
jar enfriar el compartimiento de coccién Unicamente
con la puerta cerrada.

» No fijar nada en la puerta del aparato.

Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo
tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-
medad.

Si la junta presenta mucha suciedad, la puerta del apa-

rato no cerrara correctamente. Los frontales de los

muebles contiguos pueden deteriorarse.

» Mantener la junta siempre limpia.

La puerta del aparato puede resultar danarse si se utili-

za la puerta del aparato como asiento o superficie de

almacenamiento.

» No apoyarse, sentarse ni colgarse de la puerta del
aparato.

» No colocar recipientes ni accesorios sobre la puerta
del aparato.

Segun el tipo de aparato, los accesorios pueden rayar

el cristal de la puerta al cerrarla.

» Introducir los accesorios en el compartimiento de
coccion hasta el tope.

El tirador de la puerta puede romperse si se utiliza pa-

ra transportar el aparato. El tirador de la puerta no

aguanta el peso del aparato.

» No transportar ni sujetar el aparato por el tirador de
la puerta.

2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-
ondas.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cién, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dafa debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

Al preparar palomitas de maiz en el microondas a una

potencia demasiado alta, el cristal de la puerta puede

agrietarse debido a la sobrecarga.

» No programar el microondas a una potencia dema-
siado alta.

» Utilizar una potencia maxima de 600 W.

» Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

La entrada del microondas resulta dafada al quitar la

tapa.

» No colocar nunca la tapa de la entrada del microon-
das en el compartimento de coccion.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

Contribuya al medio ambiente utilizando su aparato de
forma respetuosa con los recursos y desechando co-
rrectamente los materiales reciclables.

3.1 Eliminacién del embalaje

Los materiales del embalaje son reciclables y respe-
tuosos con el medio ambiente.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.
Puede obtener informacion sobre las vias y posibili-
dades actuales de desecho de materiales de su dis-
tribuidor o ayuntamiento local.

Eliminar el embalaje de forma ecolo-
gica.

3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Precalentar el aparato solo si asi lo indican la receta

o los Ajustes recomendados.

m Si no se precalienta el aparato, se ahorra hasta un
20 % de energia.

Utilizar moldes para hornear oscuros, lacados o es-

maltados en negro.

m Estos moldes para hornear absorben el calor espe-
cialmente bien.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidn se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.
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es Proteccion del medio ambiente y ahorro

Hornear varios platos directamente uno detras del

otro o en paralelo.

= E| compartimento de coccion se calienta tras el pri-
mer uso. De esta manera, se reducira el tiempo de
coccion del siguiente pastel.

Cuando se utilicen tiempos de coccién prolongados,

apagar el aparato 10 minutos antes de finalizar el

tiempo de coccion.

m E| calor residual es suficiente para cocinar el plato
a fuego lento.

Retirar los accesorios no utilizados del compartimen-

to de coccidn.

m | as piezas accesorias que sobran no deben calen-
tarse.

Dejar descongelar alimentos ultracongelados antes

de cocinarlos.

m Se ahorra la energia necesaria para descongelar
los alimentos.
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4 Familiarizandose con el aparato

Se recomienda al usuario familiarizarse con los componentes del aparato.

4.1 Mandos
Mediante los mandos puede ajustar todas las funciones de su aparato y recibir informacidén sobre el estado de fun-
cionamiento.
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Segun el modelo de aparato pueden variar pequefos detalles de la imagen, p. €j., el color y la forma.

Mando de funciones

Campos tactiles

Panel indicador

Mando giratorio

Mando de funciones

Con el selector de funciones se pueden seleccionar
los tipos de calentamiento y funciones adicionales.

En algunos modelos, el mando de funciones es retrac-
til.

Campos tactiles

Si gira el mando de funciones de la posicion cero a
otra funcion, tardara unos segundos hasta que la fun-
cién correspondiente esté disponible.

Mando giratorio

Con el mando giratorio se modifican los modos de fun-
cionamiento y los valores ajustados que aparecen en-
focados en el panel indicador.

En algunos modelos, el mando giratorio es retractil.

En las listas de seleccion, p. €j., programas, una vez fi-
nalizado el ultimo punto, comienza el primero de nue-
VO.

En el caso de los valores, p. €j., en el peso, se debe
volver a girar el mando giratorio hacia atras en cuanto
se haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Los campos tactiles son superficies sensibles al tacto. Para seleccionar una funcién, pulsar el campo correspondien-

te.

Simbolo Nombre

Aplicacion

Microondas

Seleccionar los niveles de potencia del microondas o conectar la

funcién de microondas de forma adicional a un tipo de calentamien-

to.
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es Familiarizandose con el aparato

Simbolo Nombre Aplicacion

Programas automaticos Abrir el menu de seleccion de programas automaticos.

g Precalentamiento rapido/seguro  Pulsacion corta: activar o desactivar el calentamiento rapido.
para nifios Pulsacion larga: activar o desactivar el seguro para nifos.

C) Funciones de programacion del  Ajustar el reloj avisador, la duracién o la hora.
tiempo

8 Temperatura Ajustar la temperatura.

kg Peso Seleccionar y ajustar el peso.

startDstop  Start/Stop Pulsacion corta: iniciar o detener el funcionamiento.

Mantener pulsado: finalizar el funcionamiento. Se estan restablecien-

do los ajustes.

Panel indicador

Valor activo

En el panel indicador se muestran los valores ajusta-
dos en ese momento o las posibilidades de seleccion.

Elementos del panel indicador

Si un valor puede ajustarse directamen-
te, aparecera resaltado con una linea
blanca y con un subrayado rojo. El va-
lor activo se puede cambiar con el
mando giratorio.

Valor pasivo

Los valores que no estan entre parénte-
sis no pueden modificarse directamen-
te. Si se desea modificar un valor, pri-
mero debe activarse.

A continuacion se explica brevemente el significado de los diferentes elementos del panel indicador.

Simbolo Nombre Interpretacion

Reloj avisador Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra el tiempo
del reloj avisador.

® Duracion Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la duracion.

C) Hora Si el simbolo esta marcado, en el pa-
nel indicador se muestra la hora.

h:min Horas/minutos El tiempo se muestra en horas y mi-
nutos.

min:sec Minutos/segundos El tiempo se muestra en minutos y
segundos.

C= Seguro para nifios Si el simbolo esta marcado, el segu-
ro para nifios esta activado.

g Calentamiento rapido Si el simbolo esta marcado, el calen-
tamiento rapido esta activado.

°C Temperatura La temperatura se muestra en °C.

kg Peso Se muestra el peso en kilogramos.
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Indicacion de temperatura

La indicacion de temperatura muestra el progreso de
calentamiento.

4.2 Tipos de calentamiento

Familiarizandose con el aparato es

Una vez iniciado el funcionamiento, la linea roja de la
parte inferior del panel indicador muestra el progreso
de calentamiento de la temperatura de la cavidad inte-
rior. La linea se llena de rojo en funcidn del progreso
de calentamiento. Cuando todas las lineas estén desta-
cadas en rojo, el aparato se calienta. Cuando se asa al
grill, la linea de calentamiento se destaca en rojo ense-
guida.

Si se utiliza el microondas, no hay ninguna indicacion
de temperatura.

La temperatura indicada puede variar ligeramente con
respecto a la temperatura real del interior del horno
por el efecto de la inercia térmica.

Modo noche

Para ahorrar energia, el indicador de brillo se reduce
automaticamente a un valor mas bajo desde las 22:00
hasta las 5:59.

Aqui encontrara una vista general de los tipos de calentamiento. Recibira recomendaciones acerca de cémo utilizar

los tipos de calentamiento.

Simbolo Nombre Temperatura/nivel Aplicacion
S Microondas Potencia del microondas: Para descongelar, cocinar
= O0W a fuego lento y calentar los
= 180 W alimentos o liquidos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Aire caliente 40 °C Hacer levar masa de leva-
100-230 °C dura, descongelar pasteles
de crema.
Hornear o asar en un solo
nivel.
X Turbogrill 100-230 °C Asar carne de ave, pesca-
do entero o piezas de car-
ne grandes.
Precalentar 30-70 °C Precalentar vajilla.
™ Grill Niveles de grill: Asar al grill piezas de car-
= 1 =lento ne planas, como filetes,
= 2 =medio salchichas o tostadas. Gra-
m 3 =fuerte tinar alimentos.

Programas - En este apartado hay ajus-

tes ya programados para
multiples platos.

4.3 Compartimento de coccion

Las funciones del interior del horno facilitan el funcio-
namiento del aparato.

lluminacion interior

Si se abre la puerta del aparato, se vuelve a encender
la iluminacion del compartimento de coccion. Si la
puerta permanece abierta mas de 15 min., se vuelve a
apagar la iluminacion.

Si se inicia el funcionamiento, la iluminacidn interior se
enciende en la mayoria de los modos. Cuando el fun-
cionamiento ha finalizado, la iluminacion interior se
apaga.

Se puede establecer en el
— "Ajustes basicos”, Pdagina 58que la iluminacion in-
terior se encienda durante el funcionamiento.

Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario. El aire caliente escapa por la abertura de ventila-
cion de la puerta del aparato.

{ATENCION!

Si se cubren las rendijas de ventilacion, el aparato se
sobrecalienta.

» No obstruir la abertura de ventilacion.
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es Accesorios

Para que el interior del horno se enfrie con mayor rapi-
dez tras utilizarlo, el ventilador sigue funcionando du-
rante un tiempo determinado. Si el aparato esta utili-
zando la funcidén microondas, el aparato se queda frio
y el ventilador se enciende. El ventilador puede seguir
funcionando incluso si la funcién microondas ya ha fi-
nalizado.

Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccién y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-

go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

4.4 Puerta del aparato

Si se abre la puerta del aparato durante el funciona-
miento, este se detiene. Si la puerta del aparato esta
cerrada, puede seguir funcionando con startDstop .

5 Accesorios

Utilizar accesorios originales. Estan pensados para es-
te aparato. Aqui se muestra una vista general sobre los
accesorios del aparato y su utilizacion.

Accesorios Aplicacion

Parrilla = Parrilla para hornear y

asar al horno.

= Parrilla para asar al
grill bistecs, salchichas
o tostadas

= Parrilla como superfi-
cie de colocacion,
p. €j., para moldes o
refractarios poco pro-
fundos

5.1 Accesorios especiales

Otros accesorios pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica, en establecimientos especializados
o en Internet.

En nuestros folletos y en Internet se presenta una am-
plia oferta de accesorios para el aparato:
www.bosch-home.com

Los accesorios son especificos del aparato. Para la
compra, indicar siempre la denominacion exacta (E-
Nr.) del aparato.

La informacion relativa a los accesorios para su apara-
to esta disponible, a través del Servicio de Asistencia
Técnica o en la tienda en linea.

Fuente de asados de cristal
Aplicacion

= (Guisos

= Gratinados

Bandeja para pizza
Aplicacion

m  Pastel en bandeja

m  (Galletas
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5.2 Montar los accesorios

Los accesorios pueden montarse en dos posiciones.

» Montar el accesorio de manera que no toque tocar
la puerta del aparato.

— Montar el accesorio hacia arriba.

~ Montar el accesorio hacia abajo.

La imagen muestra la posicion de montaje «~.

\

C)

La imagen muestra la posicion de montaje ~.
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6 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.

6.1 Realizar la primera puesta en marcha

Tras la conexion eléctrica o tras un corte en el suminis-
tro eléctrico, se muestra en el panel indicador el reque-
rimiento para ajustar la hora. El requerimiento puede
tardar en aparecer unos segundos.

» Conectar el aparato a la red eléctrica.

v El valor /2:00 parpadea en el panel indicador y ©

se ilumina.
Ajustar la hora

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.
2. Pulsar G.
v La hora se ha ajustado.

6.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
vez primera.

Limpiar el compartimento de coccién y los accesorios

antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1. Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Programar aire caliente @ con el mando de funcio-

nes.

Ajustar la temperatura de 180 °C con el mando gi-

ratorio.

Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.

Pulsar startDstop después de una hora.

Situar el selector de funciones en la posicidon cero.

El aparato esta limpio.

El aparato esta desconectado.

&
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6.3 Limpieza de los accesorios

» Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.

7 Manejo basico

A continuacion se explican las pautas esenciales para
el manejo del aparato.

7.1 Encender el aparato

» Girar el selector de funciones para encender el apa-
rato.

v El aparato esta listo para el funcionamiento.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

7.2 Desconectar el aparato

Cuando no se utilice el aparato, desconectar el apara-

to. El aparato se apaga automaticamente si ha transcu-

rrido mucho tiempo sin que se realice ningun ajuste.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

v La hora se muestra en el panel indicador.

v Algunas indicaciones permanecen visibles en el pa-
nel indicador incluso con el aparato apagado.

7.3 Ajustar el tipo de calentamiento y la
temperatura

1. Programar el tipo de calentamiento deseado con el
selector de funciones.

v En el panel indicador se muestra el valor recomen-
dado.

2. Modificar los ajustes si fuera necesario. Para ello,
pulsar el campo correspondiente y modificar el va-
lor con el mando giratorio.

3. Pulsar startDstop

v El aparato inicia el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

v En el caso de un modo de calentamiento con tem-
peratura, la indicacion de temperatura se llena.

4. En caso necesario, modificar la temperatura con el
mando giratorio durante el funcionamiento.
No es posible seleccionar la temperatura a 40 °C.

7.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

v Continda el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

7.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

7.6 Calentamiento rapido

Para ahorrar tiempo, puede reducirse el tiempo de pre-
calentamiento para determinados tipos de calentamien-
to a partir de 100 °C.

se puede utilizar el calentamiento rapido en estos tipos
de calentamiento:

" Aire caliente (excepcion: aire caliente 40 °C)
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= Turbogrill

Ajustar el calentamiento rapido

Para conseguir un resultado de coccidn uniforme, el
accesorio y el alimento no deben introducirse en el in-
terior del aparato hasta que no haya finalizado el ca-
lentamiento rapido. Ajustar una duracion una vez haya
finalizado el calentamiento rapido.

1. Ajustar un tipo de calentamiento adecuado y una
temperatura superior a 100 °C.

Pulsar &.

En el panel indicador se ilumina $.

Pulsar startDstop

Se inicia el calentamiento rapido.

startDstop  se ilumina.

Si se ha alcanzado la temperatura ajustada, el ca-
lentamiento rapido finaliza. Suena una sefal y §§ se
apaga en el panel indicador. El aparato sigue fun-
cionando con el tipo de calentamiento y la tempera-
tura ajustados.

C K « W< N

v El calentamiento rapido se desactiva de forma auto-
matica al cabo de 15 minutos como maximo.

Interrumpir el calentamiento rapido
» Pulsar &.
v Se apaga el simbolo $§ del panel indicador. El apa-

rato sigue funcionando con el tipo de calentamiento
y la temperatura ajustados.

7.7 Desconexion de seguridad

Para su proteccion el aparato va dotado con una des-
conexion de seguridad. Cuando lleva mucho tiempo en
marcha, el aparato se apaga automaticamente.

El tiempo que pasa hasta apagarse depende del
ajuste:

= Ajre caliente 40 °C y precalentamiento: 24 horas

= Ajre caliente 100-230 °C y turbogrill: 5 horas

= Grill: 90 minutos

Si el sensor de seguridad apaga el aparato, £2 se
muestra en el panel indicador. Este mensaje puede
confirmarse pulsando startDstop

8 Microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al vapor, calentar, hornear o descongelar particularmente rapido. El
microondas se puede utilizar solo o combinado con el tipo de calentamiento.

8.1 Potencia del microondas

Aqui encontrara una vista general de las potencias del microondas y, por tanto, de las aplicaciones.

Potencia del micro- Duracién maxima
ondas en vatios

Aplicacion

90 W 1:30 horas Descongelar platos delicados.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos y continuar con la coccion.

360 W 1:30 horas Cocinar a fuego lento carne y pescado o calentar alimentos delica-
dos.

600 W 1:30 horas Calentar y cocinar alimentos a fuego lento.

900 W 30 minutos Calentar liquidos.

La potencia maxima no esta pensada para calentar alimentos.

Valores recomendados

El aparato recomienda una duracion para cada poten-
cia del microondas. Los valores recomendados pue-
den aceptarse o modificarse en la zona correspondien-
te.

8.2 Recipiente y accesorio aptos para el
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no danar
el aparato, siempre recipientes y accesorios adecua-

dos.

Antes de utilizar un recipiente para el microondas, te-
ner en cuenta las indicaciones del fabricante. En caso
de duda, someter el recipiente a una prueba. "Probar

el recipiente para microondas" — Pdgina 53
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Apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipiente resistente al El material resistente al
calor y material adecuado calor no resulta dafiado
para el microondas: con las microondas.
= Cristal
= Vitroceramica
= Porcelana
= Plastico resistente a la
temperatura
= Ceramica totalmente
esmaltada sin fisuras
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Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes y accesorios Motivos

Accesorios suministrados: La parrilla suministrada

parrilla esta disefiada para el
aparato y, por lo tanto, es
adecuada para el micro-
ondas.

Para evitar un retardo en
la ebullicion se pueden
utilizar cubiertos metali-
COS como, p. €j., una cu-
chara en un vaso.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Cubiertos de metal

No apto para el microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no permite que
las microondas lo atravie-
sen. Los alimentos no se
calientan nada o casi na-
da.

Elementos decorativos en
oro o en plata pueden re-
sultar dafados por las mi-
croondas. Utilizar Unica-
mente si el fabricante ga-
rantiza que el recipiente
es apto para el microon-
das.

Recipientes con elemen-
tos decorativos en oro o
en plata

Apto para microondas en la funcion MicroCombi
Cuando el aparato esta en funcion MicroCombi, puede
afiadirse una potencia de hasta 600 W vatio de un mo-
do de calentamiento. Por lo tanto, los moldes de metal
pueden utilizarse en el modo MicroCombi.

Accesorios suministrados Los accesorios suminis-
trados, como la parrilla,
no generan chispas en el
modo MicroCombi.

Los pasteles también se
doran por abajo, ya que
los moldes de metal con-
ducen mejor el calor.

Nota: El metal puede ge-
nerar chispas que pue-
den dafar el comparti-
mento de coccion vy el
cristal de la puerta del
aparato. Los metales de-
ben estar separados al
menos 2 cm de las pare-
des del horno y de la par-
te interior de la puerta del
horno.

Moldes metalicos para
hornear

8.3 Probar el recipiente para microondas

Someter el recipiente para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cion microondas sin alimentos en caso de ser una
prueba de recipientes.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Encender el aparato a maxima potencia durante
2-1 minuto.
3. Iniciar el funcionamiento con startDstop .
4. Comprobar el recipiente varias veces:
— Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
— Si el recipiente esta caliente o se estan generan-
do chispas, cancelar la prueba. El recipiente no
es apto para el microondas.

8.4 Ajustar el microondas

Para diferentes tipos de alimentos y elaboraciones hay
disponibles distintos servicios y entornos.

1. Tener en cuenta las "Indicaciones de seguridad"

— Pdgina 43 y las "Advertencias para evitar dafios

materiales" — Pdgina 45.

"Observar las indicaciones de la vajilla y de los ac-

cesorios aptos para microondas." — Pdgina 52

Situar el mando de funciones en la posicion &.

Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop |

La duracién puede modificarse durante el funciona-

miento en cualquier momento con el mando girato-

rio.

v La duracion se inicia y el microondas se enciende.

v Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefial.

N
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7. Cuando los alimentos estén listos, girar el mando
de funciones a la posicidn cero.

8.5 Intervalos de los ajustes de tiempo

El intervalo a la hora de ajustar una duracion en la fun-
cion microondas se modifica con el tiempo de una du-
racion.

Duracion de funciona- Intervalo
miento

0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos
3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora-1horay 30 mi- 5 minutos

nutos

8.6 Modificar la potencia del microondas

» Pulsar &.
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con startDstop |

8.7 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

Continua el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

<

8.8 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

» Situar el selector de funciones en la posicion cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

8.9 MicroCombi

Para reducir la duracion del tiempo de coccidn, algu-
nos tipos de calentamiento pueden utilizarse combina-
dos con las microondas.

El modo MicroCombi esta equipado con los siguientes
tipos de calentamiento:

n Aire caliente

» [X] Turbogrill

n [ Grill

Excepciones:

" Potencia del microondas 900 W

n Aire caliente 40 °C

. Precalentar vajilla

Programar el MicroCombi

Activar un tipo de calentamiento en le microondas.
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Situar el mando de funciones en un tipo de calenta-
miento combinable.

Aparece un valor recomendado de temperatura.
Ajustar la temperatura con el mando giratorio.
Para ajustar la potencia deseada, pulsar &.
Aparece un valor recomendado de duracion.
Ajustar la duracion con el mando giratorio.

Iniciar el funcionamiento con startDstop

La duracién se inicia y el modo MicroCombi se en-
ciende.

v Una vez transcurrida la duracion, finaliza el funcio-
namiento del MicroCombi y suena una sefal.

COoRC WL

Modificar la potencia del microondas

» Pulsar &.
Se pasa de la potencia del microondas mas alta a
la mas baja pulsando varias veces.
Si se agrega la funcion microondas después del ini-
cio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con startDstop |

Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-

mento.

1. Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.

v El funcionamiento se interrumpe.

v startDstop parpadea.

2. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta
del aparato y pulsar startDstop

v Continda el funcionamiento.

v startDstop se ilumina.

Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

» Situar el selector de funciones en la posicidn cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

v El aparato interrumpe las funciones en curso.

8.10 Calentar el compartimento de coccion
y secar

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento

para que no quede humedad.

1. Dejar que el aparato se enfrie.

2. Eliminar de inmediato la suciedad gruesa del com-
partimento de coccion.

3. Secar la humedad de la base del compartimento de
coccion.

4. Ajustar el tipo de calentamiento £l con el mando de
funciones.

5. Pulsar 8.

6. Ajustar la temperatura de 150 °C con el mando gi-
ratorio.

7. Pulsar ® dos veces.

v ® aparece marcado en el panel indicador.

8. Ajustar una duracion de 15 minutos con el mando
giratorio.

9. Iniciar el funcionamiento con startDstop .

v Se inicia el secado vy finaliza tras 15 minutos.

10. Abrir la puerta del aparato para que se vaya el va-
por de agua.



8.11 Secar a mano el interior del aparato

Secar el interior del horno tras cada funcionamiento
para que no quede humedad.

1. Dejar que el aparato se enfrie.

Programas automaticos es

Eliminar la suciedad gruesa del compartimento de
coccion.

Secar el interior del aparato con una esponja.

Dejar la puerta del aparato abierta durante una hora
para que el interior del aparato se seque completa-
mente.

9 Programas automaticos

Los programas automaticos ayudan en la preparacion
de varios platos y seleccionan automaticamente los
mejores ajustes.

9.1 Indicaciones sobre los ajustes para
diferentes platos

Para obtener un resultado de coccidn éptimo, deben
tenerse en cuenta estas indicaciones.

= Utilizar unicamente alimentos en perfectas condicio-
nes.

9.2 Vista general de los platos

Utilizar unicamente carne a temperatura del frigorifi-
co.

Utilizar unicamente platos ultracongelados recién
extraidos del congelador.

Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
puede ajustarse el peso exacto en la unidad, redon-
dear el peso hacia arriba o hacia abajo.

Colocar los alimentos dentro del aparato en el inte-
rior del aparato frio.

Utilizar solo recipientes adecuados para el microon-
das y resistentes al calor, p. €j., recipientes de vidrio
0 ceramica.

El aparato pide que se introduzca un peso. Solo puede ajustarse un peso dentro del rango de pesos especificado.

Descongelar

N.° Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
Fo Carne picada Recipiente pla- =~— 0,2-1,0 Retirar la carne picada que ya se haya
no sin tapa descongelado al darle la vuelta.
PO Porciones de Recipiente pla- =~ 0,2-1,0 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
carne no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
FO3 Pollo, trozos de Recipiente pla- =~— 0,4-1,8 Retirar el liquido al darle la vuelta a la
pollo no sin tapa carne. No volverlo a utilizar en ningun
caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.
P Pan Recipiente pla- ~— 0,2-1,0 Descongelar solo la cantidad necesa-
no sin tapa ria de pan. De lo contrario, se pondra
duro rapidamente. Separar las rebana-
das si es posible.
Programas de coccion
N.° Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
POS Arroz Recipiente con =~— 0,05-0,2 No utilizar arroz en bolsa de coccion.
tapa El arroz genera abundante espuma du-
rante la coccion. Introducir el peso bru-
to (sin liquido). Afadir dos partes o
dos partes y media de liquido al arroz.
POG Patatas Recipiente con =~— 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.
P Verduras Recipiente con =~ 0,15-1,0 Cortar en trozos iguales. Afadir 1 cu-
tapa charada de agua por cada 100 g.
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Programas de coccion combinados

N.° Alimentos Accesorios Altura de Rango de peso Notas
suspen- en kg
sion
FoE Gratinado, con- Recipiente sin ~ 0,4-1,2 El gratinado no debe tener mas de
gelado tapa 3 cm de alto.
FoS Pollo, entero Recipiente sin  ~— 0,5-2,0 Lado de la pechuga hacia abajo.
tapa
Ao Roastbeef, en Recipiente sin  ~— 0,5-1,5
Su punto tapa
Pl Asado de cer- Recipiente con -~ 0,5-2,0
do tapa
Fic Cordero, en su  Recipiente con =~ 0,8-2,0 Carne de cordero procedente de la es-
punto tapa paldilla o la pata sin hueso
Fi3 Asado carne pi- Recipiente sin =~ 0,5-1,5 El asado de carne picada no debe te-
cada tapa ner mas 7 cm de alto.
P Pescado, ente- Recipiente sin =~ 0,3-1,0 Retirar previamente la piel del pesca-
ro tapa do. Colocar el pescado en el recipiente
con la aleta dorsal hacia arriba.
Fli5 Guiso de arroz  Recipiente alto ~— 0,05-0,2 Anadir tres partes de agua y cuatro de

con ingredien-
tes frescos

con tapa

verduras por cada parte de arroz. Utili-
zar solamente ingredientes frescos. In-
troducir solo el peso del arroz.

9.3 Ajustar el plato

1. Situar el mando de funciones en la posicion .
v El panel indicador muestra el nimero del primer
plato y un peso recomendado.

2. Ajustar el plato deseado con el mando giratorio.

Eal
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Pulsar kg,

Seleccionar el peso con el mando giratorio.

Antes del inicio puede modificarse con [ y kg entre

el plato y el peso.

El aparato ajusta automaticamente la duraciéon ade-

cuada.

Pulsar startDstop

El plato y el peso no pueden modificarse tras el ini-

cio del programa. El peso ajustado puede modifi-

carse con kg,

El aparato inicia el funcionamiento.

startDstop se ilumina.

Se muestra el tiempo transcurrido.

En algunos programas suena una sefal breve si es

necesario remover o dar la vuelta a los alimentos.

Si la duracion ha transcurrido:

- Suena una sefal acustica. El aparato deja de ca-
lentar.

— Situar el selector de funciones en la posicion ce-
ro.

9.4 Interrumpir el funcionamiento

Puede detenerse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

1.

v
v
2

<

v

Pulsar startDstop o abrir la puerta del aparato.
El funcionamiento se interrumpe.
startDstop parpadea.

. Para reanudar el funcionamiento, cerrar la puerta

del aparato y pulsar startDstop
Continda el funcionamiento.
startDstop  se ilumina.

9.5 Cancelar el funcionamiento

Puede cancelarse el funcionamiento en cualquier mo-
mento.

>

v

Situar el selector de funciones en la posicidn cero.
Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

El aparato interrumpe las funciones en curso.
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10 Funciones de programacion del tiempo

El aparato dispone de funciones de tiempo con las
que pueden ajustarse tanto la duracion del funciona-
miento como el reloj avisador.

10.1 Consultar las funciones de tiempo

Requisito: En caso de haber programadas funciones

de tiempo, se iluminan los simbolos correspondientes.

Durante el funcionamiento del aparato estan disponi-

bles el reloj avisador y la duracién. En el modo prepa-

rado estan disponibles el reloj avisador y la hora.

» Pulsar ® hasta que ®, & o ® aparezcan destaca-
dos.

v En el panel indicador se muestra el valor correspon-
diente.

10.2 Modificar la hora

Requisito: Para modificar la hora, el aparato debe es-
tar apagado.

1. Pulsar ® dos veces.

En el panel indicador aparecen ® vy la hora.
Ajustar la hora con el mando giratorio.

Pulsar ©.

La hora se ha ajustado.

En caso de no pulsar O, el valor ajustado se acepta
tras unos segundos.

€ WL

10.3 Duracion

Se puede fijar un intervalo de tiempo tras el que finali-
za el funcionamiento automaticamente. La duracion
puede ajustarse hasta un maximo de 23:59 horas.

Ajustar la duracién
Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.
Pulsar ® hasta que O aparezca destacado.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Pulsar startDstop

El aparato inicia el funcionamiento.
startDstop  se ilumina.
Se muestra el tiempo transcurrido.

C K K PODND=

Finalizar la duracion

Requisito: Suena una sefal acustica. El aparato deja
de calentar. En el panel indicador se muestra 0000
1. Pulsar G.

v La sefal esta desconectado.

2. Situar el selector de funciones en la posicion cero.
v El aparato esta desconectado.

Modificar la duracion

» Modificar la duracién con el mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, en el panel indicador
se muestra la duraciéon modificada.

v Se muestra el tiempo transcurrido.

Cancelar la duracién
1. Si la funcion del reloj avisador esta ajustada, pulsar

2. Ajustar la duracion a O0:00 usando el mando girato-
rio.

v Transcurridos unos segundos, se cancela la dura-
cion. El aparato no interrumpe el funcionamiento.

10.4 Reloj avisador

Puede fijarse un tiempo en el reloj avisador, tras el
cual sonara una sefial. El reloj avisador puede ajustar-
se hasta un maximo de 24 horas.

Funciona independientemente del funcionamiento y
otras funciones de tiempo. La sefial del reloj avisador
se diferencia de otras senales.

Ajustar el reloj avisador

1. Pulsar © hasta que & aparezca destacado.

2. Ajustar el transcurso del tiempo deseado con el
mando giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

v El reloj avisador se pone en marcha.

v En el panel indicador se ilumina &.

v Se muestra el transcurso del tiempo del reloj avisa-
dor.

Finalizacion del reloj avisador

Requisito: Suena una sefal acustica. En el panel indi-
cador se muestra J0:00.
» Pulsar un simbolo cualqguiera.

v El reloj avisador se apaga.

Modificacion del reloj avisador

» Modificar el tiempo del reloj avisador con el mando
giratorio.

v Transcurridos unos segundos, el aparato muestra el
tiempo ajustado en el reloj avisador.

Cancelar el reloj avisador
L,

» Ajustar el tiempo del reloj avisador a ww:ild con el
mando giratorio.
v El reloj avisador se apaga.

11 Seguro para nifios

Asegurar el aparato para que los nifios no lo encien-
dan o cambien los ajustes.

11.1 Activar el seguro para nifios

Requisito: El aparato esta desconectado.

» Mantener pulsado & durante aprox. 4 segundos.
v El panel de mando esta blogueado.

v En el panel indicador aparece el simbolo C=.

v Si esta ajustado un tiempo en el reloj avisador, este
continda. Mientras esté activo el seguro para nifios,
no se puede cambiar el tiempo del reloj avisador.
Los tonos de aviso, p. ej., una vez transcurrido el
tiempo del reloj avisador, pueden finalizarse pulsan-
do cualquier tecla.
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11.2 Desactivar el seguro para nihos

» Mantener pulsado &

durante aprox. 4 segundos.

v El panel de mando esta desbloqueado.

12 Ajustes basicos

El aparato se puede adaptar a sus necesidades.

12.1 Vista general de los ajustes basicos

Aqui encontrara una vista general de los ajustes basicos y los ajustes de fabrica. Los ajustes basicos dependen del

equipamiento de su aparato.

Indicador Ajuste basico Seleccidn Descripcion
cil! Duracion de la sefal i = breve = 10 segundos Ajustar la duracion de la
£ = medio = 30 segundos' sefial después de que haya
3 =largo = 2 minutos finalizado una duracion o
un reloj avisador.
ch Tono de tecla tactil ! = desactivado Activar o desactivar los to-
{ = activado' nos de tecla tactil.
i3 Brillo de la pantalla i = bajo Ajustar el brillo de la panta-
£ = medio’ lla.
J=alto
co+ Indicador de tiempo £l = desactivado Mostrar la hora en el panel
{ = activado' indicador.
cl [luminacion interior £l = desactivado Activar o apagar la ilumina-
! = activado' cion interior.
cl Ajuste de fabrica & = desactivado' Restablecer los ajustes mo-
{ = activado dificados y volver a los
ajustes de fabrica.
i Modo Demo £ = desactivado’ Activar o desactivar el mo-
{ = activado do Demo.
Nota: El modo Demo solo
es visible durante los pri-
meros 5 minutos tras la co-
nexion del aparato.
chB Volumen de la sefial acusti- = bajo Ajustar el volumen de la se-
ca £ = medio’ fial acustica.
J=alto

' Ajuste de fabrica (puede variar segun el modelo de aparato)

12.2 Modificar los ajustes basicos

Requisito: El aparato debe estar apagado.

1. Mantener pulsado ® durante unos segundos.

v En el panel indicador se muestra el primer ajuste
basico.

2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio.

3. Pulsar G®.

v En el panel indicador se muestra el siguiente ajuste

basico.

4. Seleccionar los ajustes basicos deseados con @y

modificar los valores.
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5. Para guardar los cambios, mantener pulsado ® du-

rante unos segundos.

Consejo: Tras un corte en el suministro eléctrico, los
ajustes basicos modificados se mantienen.

12.3 Cancelar el cambio en los ajustes

basicos

» Girar el selector de funciones.
v Todos los cambios se desestiman y no se guardan.
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13 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

13.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

La infiliracidn de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-
ta presion para limpiar el aparato.

{ATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden dafar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-
Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-
nido alcohdlico.

No utilizar estropajos o esponjas duros.

» No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Ultilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en
las instrucciones de limpieza se recomienda su uso
para la pieza en cuestion.

» Lavar a fondo las bayetas antes de usarlas.

Si se utilizan productos de limpieza para el horno en el

compartimento de coccidon mientras este esté caliente,

el esmalte puede resultar danado.

» Nunca se deben utilizar productos de limpieza para
el horno en el compartimento de coccién mientras
este esté caliente.

» Eliminar completamente cualquier residuo del com-
partimento de coccidon y de la puerta del aparato
antes de volver a encenderlo.

Los productos de limpieza que son adecuados para
las distintas superficies y piezas se encuentran en las
instrucciones de limpieza individuales.

13.2 Limpiar el aparato

Limpiar el aparato como se indica para evitar que se
dafien las distintas piezas y superficies debido a una
limpieza inadecuada o al uso de detergentes inadecua-
dos.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras!

El aparato se calienta mucho.

» No tocar la superficie interior del compartimento de
coccion cuando esta caliente ni las resistencias.

» Dejar siempre que el aparato se enfrie.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

/\ ADVERTENCIA - {Riesgo de incendio!
Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden
arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-
ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la
resistencia y de los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta danado, pue-

de romperse.

» No utilizar rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la lim-
pieza de los componentes y las superficies del apa-
rato.

3. Salvo que se indique lo contrario:

- Limpiar los componentes del aparato con agua
caliente con un poco de jabdn y una bayeta.
— Secar con un pafio suave.

13.3 Limpiar el interior del horno

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Utilizar agua caliente con un poco de jabdn o agua
con vinagre.

3. Sila suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos. Utilizar productos
de limpieza para el horno solo cuando el comparti-
mento de coccion esté frio.

No utilizar sprays para hornos, otros productos de
limpieza para hornos agresivos ni limpiadores abra-
Sivos.

Para evitar arafar la superficie, no utilizar estropa-
jos, esponjas asperas ni estropajos de metal.
Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limoén durante 1 0 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

4. Secar con un pafo suave.

Limpiar la base de cristal

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Limpiar la base de cristal con agua caliente con un
poco de jabdn y una bayeta suave.
No utilizar rasquetas de metal o vidrio para la lim-
pieza. No frotar.

3. Secar con un pafio suave.

13.4 Limpiar el frontal del aparato

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente con
un poco de jabdn y una bayeta.
Respetar las indicaciones de limpieza.
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Pieza/superficie
Frontal del aparato

Consejos de limpieza

No utilizar limpiacrista-
les ni rasquetas de me-
tal o vidrio para la lim-
pieza.

No utilizar limpiacrista-
les ni rasquetas de me-
tal o vidrio para la lim-
pieza.

Para evitar que se co-
rroa, limpiar inmediata-
mente las manchas de
cal, grasa, maicenay
clara de huevo de las
superficies de acero ino-
xidable.

Deben utilizarse produc-
tos de limpieza especia-
les a la hora de limpiar
superficies de acero ino-
xidable calientes. Se
pueden adquirir produc-
tos de limpieza de ace-
ro inoxidable a través
del Servicio de Asisten-
cia Técnica o en comer-
cios especializados.
Aplicar una capa muy fi-
na del producto de lim-
pieza para acero inoxi-
dable con un pano sua-
ve.

Frontal del aparato con
acero inoxidable

Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los
diversos materiales como el vidrio, plastico o metal.

3. Secar con un pafo suave.

13.5 Limpiar la pantalla

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Limpiar el panel indicador con un pafio de microfi-
bras 0 una bayeta ligeramente humedecida.
No limpiar con un pafio mojado.

3. Secar con un pafo suave.

13.6 Limpieza de los accesorios

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente con jabon y una bayeta humeda.

3. Limpiar los accesorios con agua caliente con un po-
co de jabon y una bayeta suave o un cepillo blan-
do.

4. Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.

Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

5. Secar con un pafio suave.
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13.7 Consejos para el mantenimiento del
aparato
Ténganse en cuenta los consejos para el mantenimien-

to del aparato para que su funcionamiento sea correc-
to de forma duradera.

Medida Ventaja

Mantener siempre limpio  Asi, la suciedad no se
el aparato y eliminar la quedara incrustada y no
suciedad lo antes posible. se quemara.

Limpiar el compartimento

de coccion después de

cada uso.

Limpiar inmediatamente
las manchas de cal, gra-
sa, maicena y clara de
huevo.

Evitar que se corroa.

Utilizar la bandeja para El compartimento de coc-
pizzas al cocinar pasteles cidn no se ensucia mu-
muy humedos. cho.

Para asar, utilizar un reci- El compartimento de coc-
piente apropiado, p. €j., cidén no se ensucia mu-
una fuente de asados. cho.

A través del Servicio de
Asistencia Técnica, se
pueden adquirir produc-
tos de limpieza y cuidado
especialmente adecua-
dos. Para ello, tener en
cuenta las indicaciones
del fabricante.

13.8 Limpiar los cristales de la puerta

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.
No utilizar rasquetas de vidrio.

Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

3. Secar con un pafo suave.

13.9 Limpiar la junta de la puerta

1. Tener en cuenta las indicaciones relativas a la
— "Productos de limpieza", Pdgina 59.

2. Limpiar la junta puerta con agua caliente con un po-
co de jabdn y una bayeta suave.
No utilizar rasquetas de metal o vidrio para la lim-
pieza. No frotar.

3. Secar con un pafio suave.

13.10 Secar a mano el interior del aparato

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras!

El aparato se calienta durante el funcionamiento.

» Dejar que el aparato se enfrie antes de proceder a
su limpieza.

-—h

Eliminar la suciedad del interior del aparato.

2. Secar el interior del aparato con un pafio suave.

3. Dejar la puerta del aparato abierta hasta que el inte-
rior del aparato esté completamente seco.



13.11 Asistente de limpieza

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la
limpieza del compartimento de coccion durante el fun-
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie-
dad mediante la evaporacion del agua con jabén. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1. Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

Solucionar pequeias averias es

2. Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

3. Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

4. Ajustar la potencia de microondas a 600 W.

5. Ajustar una duracién de 5 minutos.

6. Iniciar el microondas.

7. Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

8. Limpiar el compartimento de coccidn con un trapo
suave.

9. Dejar secar el interior del aparato.

14 Solucionar pequeias averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque-

Aas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto
co el servicio de asistencia técnica.

14.1 Averias de funcionamiento

A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Utilizar Unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.

» Si el cable de conexion de red de este aparato re-
sulta danado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-
cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
a fin de evitar posibles situaciones de peligro.

Fallo Causa & Resolucion de problemas

El aparato no funciona.

El enchufe del cable de conexidn de red no esta conectado.

» Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible esta defectuoso.

» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.
» Comprobar que la iluminacion del compartimento u otros aparatos funciona

en la habitacion.

Averia

W< b2

Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

Si la averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

Si la indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

Al llamar, proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 77

Cuando el aparato no se calien- El modo Demo esta activado en los ajustes basicos.
ta, parpadean dos puntos en el 1. Desconectar el aparato de la red eléctrica desconectando brevemente el fu-

panel indicador.

sible de la caja de fusibles.

2. Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos en un intervalo de 3 minu-

tos.

Se interrumpe la funcién micro-  Averia

ondas. 1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.
2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.
v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.
3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
Al llamar, proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 77

Los alimentos tardan mas en ca- Se ha seleccionado una potencia del microondas demasiado baja.

lentarse que antes.

» Seleccionar una potencia superior en el microondas.
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Fallo Causa & Resolucion de problemas
Los alimentos tardan mas en ca- Se introdujo en el aparato mas cantidad que en otras ocasiones.
lentarse que antes. » Ajustar una duracién prolongada.

Una cantidad doble necesitan el doble de tiempo.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.
» Remover o mezclar los platos a mitad del proceso.

El microondas no funciona. La puerta no se ha cerrado del todo.

» Comprobar si se ha atascado alguin resto de comida u objeto extrafio en la
puerta.

No se ha pulsado startDstop
» Pulsar startDstop

En el panel indicador parpadea  El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.
un 12:00 y el simbolo ® se ilumi- » Volver a ajustar la hora.

na. — "Ajustar la hora", Pagina 51

El aparato no esta en funciona- No se ha pulsado startDstop
miento. En el panel indicador se  » Pylsar startDstop .
muestra una duracion.

14.2 Indicaciones en la pantalla de visualizacion

Fallo Causa & Resolucion de problemas
Aparece un mensaje con "D" o Averia
"E" en el panel indicador, p. e}, 1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

DO111 o EO111. . Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

2

v Sila averia solo se presentd una vez, desaparece el mensaje.

3. Sila indicacion vuelve a aparecer, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
Al llamar, proporcione el mensaje de averia exacto.
— "Servicio de Asistencia Técnica", Pdgina 77

Aparece un mensaje £2 en el pa- Se ha activado la Desconexidon automatica de seguridad.

nel indicador. » Pulsar una tecla cualquiera.
Aparece el mensaje £/ en el pa- Humedad en el panel de mando.
nel indicador. » Dejar secar el panel de mando.

15 Eliminacion

ratos usados. simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
a los aparatos eléctricos y electroni-
cos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco ge-
neral valido en todo el ambito de la
Unidn Europea para la retirada y la
reutilizacion de los residuos de los
aparatos eléctricos y electrénicos.

Aqui se explica cémo desechar correctamente los apa- E Este aparato estda marcado con el
—

15.1 Eliminacion del aparato usado

Gracias a la eliminacion respetuosa con el medio am-

biente pueden reutilizarse materiales valiosos.

1. Desenchufar el cable de conexion de red de la to-
ma de corriente.

2. Cortar el cable de conexion de red.

3. Desechar el aparato conforme a la normativa me-

dioambiental.
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16 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

16.1 Lo mejor es proceder de la siguiente
manera

Aqui se explica como proceder paso a paso para ex-
plotar al maximo los ajustes recomendados. Encontra-
ra informacion sobre multiples platos con informacién y
consejos acerca de coémo utilizar y ajustar «a mano» el
aparato de la mejor manera posible.

Consejo: El aparato dispone de ajustes programados
para una seleccion de platos. Para dejarse llevar por el
aparato, utilizar los programas automaticos.

1. Seleccionar un plato adecuado de entre los que

aparecen en la lista.

Consejos

= Sj se utiliza el aparato por primera vez, debe
tenerse en cuenta esta informacién basica:
— — "Seguridad”, Pdgina 41
— — "Ahorro de energia”, Pagina 45
— — "Agua de condensacion”, Pdagina 50

= Sj no se encuentra exactamente el plato que se
desea preparar o la aplicacion que se desea lle-
var a cabo, buscar un plato similar.

2. Sacar los accesorios del compartimento de coc-
cion.

3. Seleccionar recipientes y accesorios adecuados.
Utilizar el recipiente y los accesorios que aparecen
en los ajustes recomendados.

4. Precalentar el aparato solo si asi lo indican la rece-
ta o los ajustes recomendados.

5. Ajustar el aparato segun los ajustes recomendados.

6. A ADVERTENCIA - Riesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor ca-
liente. Tenga presente que, segun la temperatura,
no puede verse el vapor.
» Cuando se abra la puerta, se recomienda no

permanecer demasiado cerca del aparato.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.
» Mantener fuera del alcance de los nifios.
Cuando el plato esté cocinado, desconectar el apa-
rato.

16.2 Consejos para preparacion de
alimentos con escasa produccidén de
acrilamida

La acrilamida resulta perjudicial para la salud; se pro-

duce principalmente en productos de cereales y pata-
tas preparados a temperaturas elevadas.

Plato Consejo

Informacion general = Mantener el tiempo de
coccion lo mas reduci-
do posible.

»  Hornear los alimentos
hasta dorarlos, sin que
queden demasiado 0s-
Curos.

= Utilizar alimentos gran-
des y voluminosos.
Contienen menos acri-
lamida.

Seleccionar la tempe-
ratura a 180 °C max.
con la funcion de aire
caliente.

= Untar reposteria y ga-
lletas con huevo o ye-
ma de huevo. Esto re-
duce la formacion de
acrilamida.

Patatas fritas al horno = Distribuir una capa de
patatas fritas de mane-
ra uniforme sobre la
bandeja.

= Hornear un minimo de
400 g por bandeja pa-
ra evitar que las pata-
tas fritas se sequen.

Reposteria y galletas

16.3 Descongelacién, calentamiento y
coccion con el microondas

Ajustes recomendados para descongelar, calentar y
cocinar a fuego lento en el microondas.

La duracién depende del recipiente y de la temperatu-
ra, del estado, de la composicion y de la cantidad de
los alimentos. Por esta razdn, en las tablas de coccidn
siempre se indican margenes. Comenzar por el valor
mas bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas
alto la préxima vez. Es posible que se cocinen cantida-
des distintas a las indicadas en la tabla. Para ello, exis-
te una regla general: una cantidad doble supone casi
el doble de tiempo; la mitad de cantidad, la mitad de
tiempo.

Consejos para descongelacion, calentamiento y
coccidén con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar
a fuego lento con el microondas.
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Contacto Consejo
Si se desea preparar una Prolongar o reducir el
cantidad diferente a la tiempo de coccion segun

gue se indica en la tabla. la siguiente regla:
= Doble cantidad = casi
el doble de tiempo
®» [ a mitad de cantidad =
la mitad de tiempo

Descongelar en el microondas
Ajustes recomendados para descongelar alimentos.

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas sin tapa.

= Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces. Al darle la vuelta, retirar el liquido resultante de la
descongelacion.
Tras la descongelacion, dejar reposar los alimentos de 10 a 60 minutos.
Las partes delicadas, como, p. €j., los muslos y las alas de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden cu-
brir con pequefios trozos de papel de aluminio. El papel de aluminio no debe entrar en contacto con las paredes
del compartimento de coccion. Al transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se puede retirar el papel
de aluminio.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa 1. 180 1.15
do (con o sin huesos), 800 g 2. 90 2.10-20
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa 1. 180 1. 20
do (con o sin huesos), 1 kg 2.90 2. 15-25
Carne entera de buey, ternera o cer- Recipiente sin tapa 1. 180 1. 30
do (con o sin huesos), 1,5 kg 2. 90 2. 20-30
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa 1. 180 1.3
nera o cerdo, 200 g ' 2.90 2.10-15
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa 1. 180 1.5
nera o cerdo, 500 g ' 2.90 2.15-20
Carne en tacos o filetes de buey, ter- Recipiente sin tapa 1. 180 1.8
nera o cerdo, 800 g ' 2. 90 2.15-20
Carne picada, variada, 200 g ? Recipiente sin tapa 90 10-15
Carne picada, variada, 500 g ? Recipiente sin tapa 1.180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, variada, 800 g Recipiente sin tapa 1. 180 1. 10
2.90 2.5-10
Ave o trozos de ave, 600 g Recipiente sin tapa 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Ave o trozos de ave, 1,2 kg Recipiente sin tapa 1. 180 1.15
2.90 2. 25-35
Pato, 2 kg Recipiente sin tapa 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filetes, rodajas o ventresca de pes- Recipiente sin tapa 1. 180 1.5
cado, 400 g’ 2.90 2.10-15
Pescado entero, 300 g Recipiente sin tapa 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Pescado entero, 600 g Recipiente sin tapa 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Verduras, p. €j., guisantes, 300 g Recipiente sin tapa 180 10-15

' Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.

% Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos

en vatios

Verduras, p. €j., guisantes, 600 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10

Fruta, p. ej., frambuesas, 300 g ' Recipiente sin tapa ~— 180 7-10

Fruta, p. €j., frambuesas, 500 g ' Recipiente sin tapa -~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10

Descongelar mantequilla, 125 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.1
2.90 2. 2-4

Descongelar mantequilla, 250 g Recipiente sin tapa ~— 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4

Pan entero, 500 g Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10

Pan entero, 1 kg Recipiente sin tapa -~ 1.180 1.12
2.90 2. 15-25

Bizcocho seco, p. €j., pasteles de Recipiente sin tapa -~ 90 15-25

masa de bizcocho, 500 g °

Bizcocho seco, p. €j., pasteles de Recipiente sin tapa ~— 1. 180 1.5

masa de bizcocho, 750 g ® 2.90 2.10-15

Bizcochos jugosos, p. €], bizcochos Recipiente sin tapa =~ 1. 180 1.5

de fruta o de requesén, 500 g ® 2.90 2.10-15

Bizcochos jugosos, p. ej., bizcochos Recipiente sin tapa ~— 1.180 1.7

de fruta o de requesoén, 750 g ° 2.90 2.10-15

! Separar las partes descongeladas.
2 Retirar la carne ya descongeladas.

3 Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.

Descongelar y calentar alimentos congelados
Ajustes recomendados para descongelar y calentar alimentos congelados en el microondas.

Nota:
Instrucciones de preparacion

m  Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.
Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o 3 veces.
Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.

= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-

te pension microondas tos
en vatios

Menu, plato Unico, plato precocina-  Recipiente con tapa =~— 600 10-15

do, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 8-15

Cocido, 500 ¢ Recipiente con tapa ~— 600 10-15

Cocido, 1 kg Recipiente con tapa =~— 600 20-25

Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 25-30

p. €j., gulasch, 500 g

Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 25-30

p. €j., gulasch, 1 kg

Pescado, p. €], filetes, 400 g Recipiente con tapa =~ 600 10-15

Pescado, p. €], filetes, 800 g Recipiente con tapa ~— 600 18-20

Guarniciones, p. €j., arroz o pasta Recipiente con tapa ~— 600 2-5

cocidos, 250 g '
' Afadir un poco de agua al al alimento.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Guarniciones, p. ej., arroz o pasta Recipiente con tapa =~ 600 8-10
cocidos, 500 g '
Verduras, p. €j., guisantes, brdécoli o Recipiente con tapa ~— 600 5-8
zanahorias precocinados, 300 g '
Verduras, p. €j., guisantes, brocoli o Recipiente con tapa =~ 600 14-17
zanahorias precocinados, 600 g '
Espinacas a la crema, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 11-16

' Anadir un poco de agua al al alimento.

Calentar en el microondas
Ajustes recomendados para calentar alimentos.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Un ligero movimiento del reci-
piente es suficiente para hacer que el liquido caliente
empiece a hervir de repente y a salpicar intensamente.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-

lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicion.

v’ X

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-
cidn, se generan chispas que pueden dafar el aparato
o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €]. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con
tapa. También puede cubrirse con un plato o con
un papel especial para microondas. Retirar el em-
balaje de los platos precocinados.

= Distribuir los alimentos en posicién horizontal en el
recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas ra-
pido que si son altos.

= Entretanto, remover o dar la vuelta los alimentos 2 o
3 veces.

= Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a
2 minutos.

= | a comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla
puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de coci-
na para su manipulacion.

= Alimento para bebés:
— Colocar los biberones sin tetilla ni tapa sobre la

parrilla.
— Agitar bien o remover tras el calentamiento.
— Comprobar siempre la temperatura de la comida
para bebés.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Menu, plato unico, plato precocina-  Recipiente sin tapa =~ 600 5-10
do, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Cristal ~ 900 1-2
Introducir una cu-
chara en el vaso
Bebidas, 500 ml Cristal ~ 900 2-4
Introducir una cu-
chara en el vaso
Alimentos para bebé, p. €j., bibero-  Colocar los bibero- =~— 360 1-2
nes, 150 m| ! nes sin tetilla ni tapa
sobre el suelo del
compartimento de
coccion
Sopa, 2 tazas, cada una, de 175 g Recipiente sin tapa ~— 900 4-5
Sopa, 4 tazas, cada una, de 175 g Recipiente sin tapa -~ 900 5-6

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.
2 Anadir un poco de agua al al alimento.
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Filetes o tacos de carne en salsa, Recipiente con tapa ~— 600 10-15
p. €j., gulasch, 500 g
Cocido, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 5-10
Cocido, 800 ¢ Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Verduras, 150 g 2 Recipiente sin tapa =~ 600 2-3
Verduras, 300 g 2 Recipiente sin tapa ~— 600 3-5

' Agitar bien o remover tras el calentamiento. Controlar la temperatura.
2 Anadir un poco de agua al al alimento.

Cocinar a fuego lento en el microondas
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento en el microondas.

Nota:
Instrucciones de preparacion

Utilizar una vajilla adecuada para el microondas con tapa. También puede cubrirse con un plato o con un papel
especial para microondas. Retirar el embalaje de los platos precocinados.

Distribuir los alimentos en posicion horizontal en el recipiente. Los alimentos planos se cocinan mas rapido que
si son altos.

Tras calentarlos, dejar reposar los alimentos de 1 a 2 minutos.

La comida transmite el calor a la vajilla. La vajilla puede estar muy caliente. Utilizar manoplas de cocina para su
manipulacion.

m  E| sabor natural del plato se conserva en gran medida. Utilizar sal y especias moderadamente.
m  Cortar las verduras y las patatas en trozos grandes iguales. Afadir 1 o 2 cucharadas de agua por cada 100 g de
patatas. Remover de vez en cuando.
= Anadir el doble de liquido que de arroz.
Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Pollo entero, fresco, sin visceras, Recipiente con tapa ~— 600 30-35
1,3 kg
Filete de pescado, fresco, 400 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Verduras frescas, 250 g Recipiente con tapa =~— 600 5-10
Verduras frescas, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Patatas, 250 g Recipiente con tapa ~— 600 8-10
Patatas, 500 g Recipiente con tapa ~— 600 10-15
Arroz, 125 g + 250 ml agua Recipiente con tapa =~ 1. 600 1. 79
2.180 2.15-20
Arroz, 250 g + 500 ml agua Recipiente con tapa ~— 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Dulces, p. €], pudding (instantaneo) Recipiente con tapa

(

600 6-8

500 ml '

' Remover 2-3 veces durante el proceso con varilla batidora.
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Palomitas para el microondas
Ajustes recomendados para calentar alimentos.

{ATENCION!

Al preparar palomitas de maiz en el microondas a una

potencia demasiado alta, el cristal de la puerta puede
agrietarse debido a la sobrecarga.

» No programar el microondas a una potencia dema-

siado alta.

Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un

plato de cristal.

Nota:

Instrucciones de preparacion
= Utilizar exclusivamente recipientes planos de cristal
resistentes al calor. No utilizar porcelana o platos

muy curvados.

Colocar el cristal del recipiente sobre la parrilla.
Ajustar la duracion en funcion de la cantidad.
Para evitar que se quemen las palomitas, retirar la
bolsa cuando haya transcurrido 1 minuto y 30 se-
gundos y agitarla. jPrecaucion! jAlimento caliente!

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracion en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Palomitas para el microondas, 100 g Parrilla ~ 600 3-5

Plato de cristal

Consejos para la siguiente descongelacion,
calentamiento y coccion con el microondas

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos

resultados a la hora de descongelar, calentar y cocinar

a fuego lento con el microondas.

Contacto

Consejo

El alimento esta demasia-
do seco.

m  Acortar la duracion o
seleccionar una poten-
cia mas baja.

®»  Afadir mas liquido y
tapar la comida.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento aun
no esta descongelado, no
se ha calentado o no esta
cocido.

Prolongar la duracion.

Las cantidades mas gran-
des o los alimentos grue-
S0S precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el
tiempo, el alimento aun
no esta listo por dentro
pero se ha sobrecalenta-
do por fuera.

= Remover de vez en
cuando.

= Reducir la potencia del
microondas y prolon-
gar la duracion.

La carne o la carne de
ave no se ha descongela-
do por dentro tras la des-
congelacion, pero ya esta
cocinada por fuera.

m  Reducir la potencia del
microondas.

m Dar la vuelta a los tro-
Z0S grandes varias ve-
ces.

16.4 Reposteria

Ajustes recomendados para pasteles y reposteria.
La temperatura y la duracion del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de masa.

Por esta razon, en las tablas de coccién siempre se in-

dican margenes. Comenzar por el valor mas bajo. En

caso necesario, seleccionar un valor mas alto la proxi-

ma vez. Con una temperatura mas baja se consigue

un dorado mas uniforme.

Pasteles en moldes

Ajustes recomendados para hornear pasteles en moldes
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Consejos practicos para el horneado
Hemos reunido aqui algunos consejos para obtener un

buen resultado de coccion.

Contacto

Consejo

El pastel debe subir de
manera uniforme.

m Engrasar solo la base
del molde desarmable.

m Después del hornea-
do, extraer el pastel
del molde con cuidado
con la ayuda de un cu-
chillo.

Los pasteles pequernos
no deben pegarse entre
si durante el horneado.

Dejar una distancia mini-
ma de 2 cm alrededor de
cada pastel. Asi tendran
el espacio suficiente para
crecer y dorarse por to-
dos los lados.

Determinar si el pastel es-
ta listo.

Pinchar con un palillo de
madera en el punto mas
alto del pastel. El pastel
estara en su punto cuan-
do la masa no se adhiera
al palillo.

Si se quiere seguir una
receta propia.

Orientarse a partir de las
recetas similares que fi-
guran en las tablas.

Utilizar moldes de silico-
na, vidrio, plastico o cera-
mica.

m  E| molde debe resistir
un calor de hasta
250 °C.

® En estos moldes los
pasteles no adquieren
un color tan tostado.

m |3 duracion se acorta
con respecto a los da-
tos de la tabla.




Nota:
Instrucciones de preparacion

Asi se consigue es

®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.
= Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para el microondas.
= | 0s moldes para hornear de metal son aptos Unicamente para hornear sin microondas.
®m | os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.
Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en
cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios
Pastel de masa de bizco- Molde corona =~ 170-180 90 40-50
cho, facil o rectangular
Pastel de masa de bizco- Molde corona -~ 150-170 - 70-90
cho, delicado (p. €j., bizco- o rectangular
cho de desayuno) '
Bases de tarta de masa de Molde para ~ 160-180 - 30-40
bizcocho bases de tarta
Bizcocho de frutas, delica- Molde desar- ~— 170-190 90 30-45
do, con masa de bizcocho mable o de
bizcocho
Bizcocho de cuatro cuar- Molde desar- =~ 170-180 - 30-40
tos, 3 huevos mable
@ 26 cm
Tarta de fruta o de reque-  Molde desar- ~— 170-180 180 35-45
son con base de masa mable
quebrada ' @ 26 cm
Pizza Bandeja re- ~ 220-230 - 15-25
donda para
pizza
Pastel salado (p. €j., qui- Molde desar- =~ 200-220 - 50-70
che) mable
@ 26 cm
Pastel de nueces Molde desar- ~— 170-180 90 30-35
mable
@ 26 cm
Masa de levadura con ca- Bandeja re- ~ 170-190 - 55-65
pa jugosa donda para
pizza
Trenza de levadura con Bandeja re- ~ 170-190 - 35-45
500 g de harina donda para
pizza

' Dejar enfriar los pasteles en el horno durante aprox. 20 minutos.

Reposteria pequena

Ajustes recomendados para hornear reposteria pequefa

Nota:
Instrucciones de preparacion

m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

m  Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.

= | 0s moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracién en
piente pension lentamiento °C minutos
Galletas Bandeja redonda ~— 150-170 20-35
para pizza
Almendrados Bandeja redonda ~— 110-130 35-45
para pizza
Merengue Bandeja redonda ~— 100 80-100
para pizza

69



es Asi se consigue

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duraciéon en
piente pensioén lentamiento °C minutos
Magdalenas Molde de tartale- =~ 160-180 35-40
tas en la parrilla
Pastel de hojaldre Bandeja redonda ~— 190-200 35-45

para pizza

Pan y panecillos

Ajustes recomendados para hornear pan y panecillos

Nota:

Instrucciones de preparacion
®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Colocar siempre el molde para pasteles en el centro de la parrilla.

= | os moldes metdlicos para hornear de color oscuro son los mas adecuados.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duraciéon en
piente pension lentamiento °C minutos
Pan (1,5 kg) Molde rectangu- =~ 1. 230 1.10-15
lar 2.200-210 2. 40-50
Panecillos, p. €j., panecillos de Bandeja redonda ~— 210-230 25-35
harina de trigo para pizza
Consejos para el siguiente horneado Contacto Consejo

Si algo no funciona durante la coccion, pueden consul-

tarse los siguientes consejos.

Contacto

Consejo

El pastel se desmorona.

= Tener en cuenta los in-
gredientes especifica-
dos y las instrucciones
de preparacion de la
receta.

= Utilizar menos liquido.
O bien:

m  Reducir la temperatura
del horno 10 °C y pro-
longar el tiempo de
coccion.

Las pastas se han dorado
de forma irregular.

= Reducir la temperatura
del horno.

m  Cortar el papel de hor-
near como correspon-
da.

m  Colocar el molde para
hornear en el centro.

m Todas las pastas de-
ben tener el mismo ta-
mafno y grosor.

El pastel esta demasiado
seco.

Aumentar la temperatura
del horno 10 °C y acortar
el tiempo de coccion.

El pastel completo ha
quedado demasiado cla-
ro.

= Comprobar la altura
de insercion y el acce-
sorio.

= Aumentar la tempera-
tura del horno 10 °C.
O bien:

= Prolongar el tiempo de
coccion.

El pastel esta hecho por
fuera pero aun no se ha
horneado por dentro.

®»  Reducir la temperatura
del horno y prolongar
el tiempo de coccion.

= Afadir menos liquido.

Pastel con capa jugosa:

= Horneado previo de la
base.

= Espolvorear la base
con almendras o pan
rallado.

m  Colocar la cobertura
sobre la base.

El pastel ha quedado de-
masiado claro arriba y de-
masiado oscuro abajo.

Colocar el pastel a una
altura superior.

El pastel ha quedado de-
masiado oscuro arriba y
demasiado claro abajo.

m  Colocar el pastel a
una altura inferior.

m  Reducir la temperatura
del horno y prolongar
el tiempo de coccion.
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Contacto Consejo

El pastel no se despren- = Tras el horneado, de-
de al volcar el molde. jar que se enfrie el
pastel durante
5-10 minutos.

= Aflojar con cuidado el
borde del pastel con
un cuchillo.

= Volcar nuevamente el
pastel y cubrir varias
veces el molde para
hornear con un pafio
hamedo vy frio.

»  Para el proximo horne-
ado, engrasar el mol-
de y espolvorear con
pan rallado.

Entre el molde y la parrilla
se generan chispas.

Comprobar si el exte-
rior del molde esta lim-
pio.
= Modificar la posicion
del molde en el com-
partimento de coccidn.
m  Continuar horneando
sin microondas y pro-
longar la duracion del
horneado.

16.5 Asar y asar al grill

Ajustes recomendados para asar y asar al grill

La temperatura y la duracion del ciclo de coccion de-
penden de la composicion y de la cantidad de los ali-
mentos. Por esta razon, en las tablas de coccién siem-
pre se indican margenes. Comenzar por el valor mas
bajo. En caso necesario, seleccionar un valor mas alto
la préoxima vez.

Asar en el recipiente

Si se preparan platos en el recipiente, pueden extraer-
se del horno mas facilmente y servirse directamente en
el recipiente. Si se preparan en recipientes cerrados, el
compartimento de coccidon se mantiene mas limpio.

Observaciones generales para asar en el recipiente.

m  Utilizar recipientes resistentes al calor y aptos para
el microondas.

= | os moldes de asar de metal son aptos unicamente
para asar sin microondas.
Colocar el recipiente sobre la parrilla.

= Comprobar antes si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion.

® | os recipientes de cristal son los mas adecuados.
Colocar el recipiente de cristal caliente sobre un
salvamanteles seco. Si la base esta mojada o muy
fria, el cristal podria romperse.

m | a vajilla puede estar muy caliente. Utilizar pafios
de cocina para extraerlo.

m  QObservar las instrucciones del fabricante del reci-
piente seleccionado.

Recipiente sin tapa
Utilizar un molde para hornear alto.

Asi se consigue es

Recipiente con tapa

= Utilizar una tapa adecuada que cierre bien.

m  Cuando se cocina carne deben mantenerse una
distancia minima de 3 cm entre el alimento y la ta-
pa. La carne puede abrirse durante la coccion.

®m |a carne, las aves y el pescado también pueden
quedar muy crujientes en una fuente de asados ta-
pada. Para ello, utilizar un recipiente para asados
con tapa de cristal. Utilizar una temperatura mas al-
ta.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por

liquidos calientes!

Al abrir la tapa después de la coccidon puede salir va-

por muy caliente. Tenga presente que, segun la tempe-

ratura, no puede verse el vapor.

» Abrir la tapa por atras para que el vapor caliente
salga alejado del cuerpo.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Notas
m  Carnes magras o estofados
— Andadir al recipiente aprox. 1/2 cm de liquido,
por ejemplo, agua, vino, vinagre o similares.
La cantidad de liquido dependera siempre del ti-
po de carne, del recipiente y de si se utiliza una
tapa o no.
Se necesita mas liquido en las fuentes de asa-
dos esmaltadas o de metal oscuro que en los re-
cipientes de cristal.
Anadir un poco mas de liguido para estofados.
— Durante el asado, el liquido se va evaporando.
En caso necesario, regar con liquido con cuida-
do.
— Dar la vuelta a la carne cuando haya transcurri-
do la mitad del tiempo.
m Pescado
— Para rehogar el pescado, afiadir al recipiente en-
tre una y tres cucharadas soperas de liquido, co-
mo, p. €j., zumo de limén o vinagre.

Asar al grill

Asar al grill alimentos que deben quedar crujiente.

= Asar al grill siempre con la puerta del aparato cerra-
da.
No precalentar.

= Utilizar piezas de asado con peso y grosor simila-
res.
Asi se doran los trozos de carne de forma homogé-
neay se conservan jugosas.

m  Colocar las piezas para asar al grill directamente
sobre la parrilla.

= Dar la vuelta a las piezas con unas pinzas para grill.
Si se pica la carne con un tenedor, esta pierde jugo
y se seca.

= Sazonar la carne después de asarla al grill.
La sal provoca que la carne libere agua.

Nota: La carne oscura, p. €j., de vaca o buey, se dora
con mas rapidez que la carne blanca, p. €j., de ternera
o de cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill
o el pescado presentan con frecuencia un color ligera-
mente dorado en la superficie, pero en el interior estan
hechos y jugosos.

La resistencia del grill se va conectando y desconec-
tando automaticamente. Esto es normal. La frecuencia
depende del nivel de grill ajustado.
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Al asar al grill puede producirse humo.

Consejos practicos para asar y estofar

Tener en cuenta estos consejos para obtener buenos
resultados a la hora de asar y estofar.

Contacto Consejo
La carne magra no debe = Untar la carne magra
secarse. con mantequilla o cu-

brirla con tiras de toci-
no segun se prefiera.

Cortar la corteza en
forma de cruz.

m  Freir primero el asado
con la corteza de toci-
no hacia abajo.

Si se desea hacer un asa- =
do con corteza de tocino.

Carne de buey

Contacto

Consejo

Mantener el compartimen-
to de coccidn o mas lim-
pio posible.

m  Preparar los alimentos
en un asador cerrado
a una temperatura
mas alta.

La carne, por ejemplo el
roastbeef, debe permane-
cer caliente y jugosa.

» Cuando el asado esté
listo, dejar reposar du-
rante 10 minutos con
el compartimento de
coccion cerrado. Esto
permite que el jugo de
la carne se distribuya
mejor. En la duracion
de coccidn indicada
no se incluye el tiempo
de reposo.

= Envolver los alimentos
en papel de aluminio
tras la preparacion.

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento carne de buey

Nota:
Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Dar la vuelta al roastbeef y al bistec de buey una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar repo-

sar los platos durante aprox. 10 minutos.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Estofado de vacuno, aprox. Parrilla ~ 180-200 180 120-145

1 kg Recipiente con
tapa

Rosbif, al punto, aprox. Parrilla ~— x 210-230 180 30-40

1 kg Recipiente sin
tapa

Filete, medio hecho, Parrilla — ] 3 20-30

2-3 piezas, 200 g cada Plato de cristal

una, grosor de 2-3 cm

Carne de cerdo

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento carne de cerdo

Nota:
Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Dar la vuelta al asado sin corteza de tocino una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar reposar

el asado durante aprox. 10 minutos.

= Colocar el asado con la corteza hacia arriba en el recipiente. Hacer unos cortes en la corteza. No dar la vuelta al
asado. Para finalizar, dejar reposar el asado durante aprox. 10 minutos.
= Dar la vuelta a los bistecs de cuello una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracion en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado sin tocineta (p. €j., Parrilla ~ 220-230 180 40-50
pescuezo), aprox. 750 g Recipiente con
tapa
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Asi se consigue es

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Asado con tocineta (p. €j., Parrilla ~ 190-210 - 130-150
paletilla), aprox. 1 kg Recipiente sin
tapa
Filete de pescuezo, 2-3 pie- Parrilla -— (i 3 - 25-35

zas, 2-3 cm de grosor Plato de cristal

Otros platos de carne

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento otros platos de carne.

Nota:
Instrucciones de preparacion

®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Para finalizar, dejar reposar el asado de carne picada durante aprox. 10 minutos.

m Dar la vuelta a las salchichas una vez transcurridos 2/3 del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Asado de carne picada, Parrilla ~ 180-200 600 15-20

aprox. 750 g Recipiente sin
tapa

Salchichas para asar, de 4 Parrilla -— (il 3 - 25-35

a 6 unidades, aprox. Plato de cristal

150 g/unidad

Ave

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento carne de ave.

Nota:

Instrucciones de preparacion

m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
m  Colocar el pollo entero con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del

tiempo.

m  Colocar las piezas de pollo y las pechugas de pato con el lado de la piel hacia arriba. No dar la vuelta a los ali-

mentos.

m Dar la vuelta a los muslos de ganso una vez transcurrida la mitad del tiempo. Pinchar la piel.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duraciéon en
cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios
Pollo, entero, aprox. 1,2 kg Parrilla ~ 220-230 360 35-45
Recipiente con
tapa
Piezas de pollo, aprox. Parrilla ~ 210-230 360 20-30
800 g Recipiente sin
tapa
Pechuga de pato, aprox. Parrilla -— 3 90 20-30
500 g Plato de cristal
Pechuga de ganso, muslos Parrilla — X 210-230 90 30-40
de ganso, 700-900 g Recipiente sin
tapa
Pescado
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento pescado.
Nota:

Instrucciones de preparacion

®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
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= Poner el pescado entero, p. €j. el salmdén, en el centro de la parrilla.
m  Engrasar antes la parrilla con aceite.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracién en
piente pension lentamiento minutos

Ventresca, 2-3 unidades, 150 g Parrilla — O 3 20-25

cada una Plato de cristal

Pescado, entero, 2-3 unidades, Parrilla -— ™ 3 20-30

cada una de 300 g Plato de cristal

Consejos para el siguiente asado Contacto Consejo

Si algo no funciona en el momento del asado, pueden

consultarse los siguientes consejos.

Contacto

Consejo

El asado esta demasiado
oscuro y la corteza que-
mada por algunas partes.

Seleccionar una tem-
peratura mas baja.
Reducir la duracion

del tiempo de coccion.

El asado esta demasiado
seco.

Seleccionar una tem-
peratura mas baja.
Reducir la duracion

del tiempo de coccion.

La corteza del asado es
demasiado fina.

Aumentar la tempera-
tura.

O bien:

Encender el grill hacia
el final del tiempo de
asado.

La salsa se ha quemado.

Seleccionar un reci-
piente mas pequeno.
Anadir mas liquido al
asador.

16.6 Gratinados y tostadas
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento gratinados y tostadas.

Nota:

Instrucciones de preparacion
®m | os ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= Utilizar para gratinados y patatas gratinadas un recipiente para microondas y resistente al calor de 4-5 cm de al-

tura.

La salsa ha quedado de-

masiado ligera y aguada.

Para que se evapore
mas liquido, seleccio-
nar un recipiente mas
grande.

Anadir menos liquido
al asador.

Si se estofa carne, esta
se quema.

Comprobar que la ca-
cerola y la tapa deben
encajar y quedar bien
cerradas.

Disminuir la temperatu-
ra.

Anadir mas liquido al
estofado.

El asado no esta bien he-

cho.

Trinchar el asado.
Preparar la salsa en la
cacerola.

Colocar los filetes de
carne asada en la sal-
sa.

Cocinar a fuego lento
los filetes de carne
asada al microondas.

Dejar reposar el gratinado o el gratén durante 5 minutos en el horno apagado.

Pretostar las tostadas.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duracién en

cipiente suspension calenta- en °C/nivel del microondas minutos
miento grill en vatios

Gratinado, dulce, aprox. Recipiente sin  ~— 140-160 360 25-30

1,5 kg tapa

Gratinado, salado con in- Recipiente sin  ~— 150-170 600 20-25

gredientes cocidos, aprox. tapa

1 kg

Gratinado de patata, ingre- Recipiente sin  ~ 210-220 600 20-25

dientes crudos, aprox. tapa

1,1 kg

Gratinar tostadas, 4 unida- Parrilla -— ™ 3 - 8-10

des

74



16.7 Productos ultracongelados
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento alimentos ultracongelados.

Nota:

Instrucciones de preparacion

= Tener en cuenta las indicaciones del fabricante que figuran en el embalaje.
®m | 0s ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.
= No colocar las patatas fritas, las croquetas y el rdsti uno encima del otro y dar la vuelta cuando haya transcurrido

la mitad del tiempo.

Asi se consigue es

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duraciéon en
cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios
Pizza con base fina Parrilla ~ 220-230 - 10-15
Pizzabaguette Parrilla ~ 1. - 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patatas fritas Bandeja re- — 220-230 90 10-15
donda para
pizza
Croqguetas Bandeja re- -— X 210-220 - 10-15
donda para
pizza
Tortitas de patata, patatas  Bandeja re- — x 200-220 90 15-20
rellenas donda para
pizza
Strudel, pastel de hojaldre  Bandeja re- ~ 220-230 - 20-30
dulce donda para
pizza
Gratinados como lasafia, Recipiente con ~— 220-230 600 10-15

aprox. 450 g

tapa

16.8 Comidas normalizadas

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Descongelar en el microondas
Ajustes recomendados para descongelar carne o0 aves.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Carne, 500 g Recipiente sin tapa Base del com- 1. 180 1.5
partimento de 2.90 2.10-15

coccion

Cocinar a fuego lento en el microondas
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento comidas normalizadas en el microondas.

Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duracién en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Crema pastelera, 1 kg Recipiente sin tapa Base del com- 1. 600 1.10-13
partimento de 2.180 2.20-30

coccion
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Plato Accesorio/recipien- Altura de sus- Potencia del Duraciéon en minu-
te pension microondas tos
en vatios
Tarta de bizcocho, 475 g Recipiente sin tapa Base del com- 600 8-10
partimento de
coccion
Asado de carne picada, 900 g Recipiente sin tapa Base del com- 18-23 18-23
partimento de
coccion

Cocinar a fuego lento en combinacion con el microondas

Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento comidas normalizadas en combinacion con el microondas.
Nota:

Instrucciones de preparacion

= Usar un recipiente alto para el pollo.

= Colocar el pollo con la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/re- Altura de Tipo de Temperatura Potencia del Duraciéon en

cipiente suspension calenta- en°C microondas minutos
miento en vatios

Gratinado de patatas Parrilla ~ 210-220 600 20-25
Recipiente sin
tapa

Pasteles Parrilla ~ 190-200 180 20-27
Recipiente sin
tapa

Pollo Parrilla ~ X 190 360 30-45
Recipiente sin
tapa

Horneado

Ajustes recomendados para hornear comidas normalizadas.
Nota: Los ajustes recomendados se aplican a la elaboracion de platos en el aparato no precalentado.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Temperaturaen Duracién en
piente pension lentamiento °C minutos
Base para tarta Parrilla ~— 170-180 30-40
Molde desarma-
ble @ 26 cm
Pastel de manzana cubierto Parrilla ~ 170-190 80-100
Molde desarma-
ble @ 20 cm
Pastas de té Plato de cristal ~ 160-170 30-35
Pastelitos Plato de cristal ~ 160-170 25-30
Asar al grill

Ajustes recomendados para asar al grill comidas normalizadas.
Nota: Dar la vuelta a la hamburguesa de ternera una vez transcurrida la mitad del tiempo.

Plato Accesorio/reci- Altura de sus- Tipo de ca- Nivel de grill Duracién en

piente pensioén lentamiento minutos
Dorar tostadas Parrilla — ] 3 4-5
Hamburguesa de ternera, 9 uni- Parrilla -— 3 35-45
dades Plato de cristal
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Servicio de Asistencia Técnica es

17 Servicio de Asistencia Técnica

Si existen preguntas relativas al funcionamiento, si no
se puede subsanar una averia en el aparato o si éste
debe repararse, dirigirse al servicio de asistencia técni-
ca.

Muchos problemas pueden solucionarse con la infor-
macion sobre subsanacion de averias contenida en es-
tas instrucciones o en nuestra pagina web. Si este no
es el caso, pongase en contacto con el Servicio de
Asistencia Técnica.

Nosotros encontraremos la solucién adecuada e inten-
taremos evitar desplazamientos innecesarios de los
técnicos del Servicio de Asistencia Técnica.
Garantizamos que el personal cualificado del servicio
de atencion al cliente siempre reparara su aparato con
repuestos originales, ya sea en caso de garantia o una
vez que haya expirado la garantia de fabricante.

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pais, pdngase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el nimero de produc-
to (E-Nr.) y el numero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

17.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el niumero de fabrica-
cion (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.
Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el niumero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.
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1 Seguranca

Observe as informacgdes sobre a seguranca,
de modo a poder usar o seu aparelho de for-
ma segura.

1.1 Indicagoes gerais

Encontra aqui informacdes gerais sobre este

manual.

m [ eia atentamente este manual. SO assim
podera utilizar o aparelho de forma segura
e eficiente.

m Estas instrugdes destinam-se ao utilizador
do aparelho.

m Respeite as indicagdes de seguranca e de
aviso.

m Guarde estas instrucdes e as informacodes
sobre o produto para posterior utilizagao
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Examine o aparelho depois de o desemba-
lar. Se detetar danos de transporte, néo li-
gue o aparelho.
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1.2 Utilizacao correta

Para um uso seguro e correto do aparelho,

respeite as indicacdes relativas a utilizacao

correta.

Os aparelhos apenas podem ser ligados por

técnicos concessionados. A garantia cessa

em caso de danos provocados por uma liga-

cao incorreta.

O aparelho apenas pode ser utilizado:

®m de acordo com este manual de instrugdes.

® para preparar alimentos e bebidas.

® para uso doméstico e em espacos fecha-
dos domésticos.

® g uma altitude de 4000 m acima do nivel
do mar.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Evite riscos para criangas e pessoas vulnera-
veis.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizacdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criancas ndao devem brincar com o apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador n&o
devem ser realizadas por criangas, a nao ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criangas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de li-
gacao.

1.4 Utilizacao segura

Respeite estas indicacdes de seguranca sem-
pre que utilizar o aparelho.

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho.

— "Acessorios", Pagina 86



A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objetos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Nunca abra a porta do aparelho se surgir
fumo no interior.

» Desligue o aparelho e puxe a ficha da to-
mada ou desligue o disjuntor no quadro
elétrico.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

Ihos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

Ao abrir a porta do aparelho, forma-se uma

corrente de ar. O papel vegetal pode tocar

nas resisténcias e incendiar-se.

» Durante o pré-aquecimento, nunca coloque
papel vegetal solto no acessorio.

» Cologue sempre um recipiente ou uma for-
ma em cima do papel vegetal para o segu-
rar.

» Forre apenas a area necessaria com papel
vegetal.

» O papel vegetal ndo deve sobressair do
acessorio.

O sobreaguecimento pode causar um incén-

dio. Se o aparelho estiver montado atras de

uma porta decorativa ou de um movel, duran-
te o funcionamento, e se a porta decorativa
ou do modvel estiver fechada, forma-se uma
acumulacéo de calor.

» Utilize o aparelho apenas com a porta de-
corativa ou do movel aberta.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

O aparelho fica muito quente.

» Nunca toque nas superficies interiores
quentes do aparelho, nem nas resisténcias.

» Deixe sempre arrefecer o aparelho.

» Mantenha as criancas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

guentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho.

» Nunca prepare refeicdes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool.

Seguranca pt

» Use apenas peguenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool.
» Abra a porta do aparelho com cuidado.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode ndo ser visivel.

» Ao abrir, ndo se aproxime muito do apare-
Iho.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
guente.

A\ AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» Nao use raspadores de vitroceramica, nem
detergentes agressivos ou abrasivos.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir € fechar a porta e pode

entalar-se.

» Nao cologue as maos na zona das dobra-
dicas.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdOes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem
ser realizadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacédo do aparelho s6 podem
ser utilizadas pecas sobresselentes origi-
nais.

» Se o0 cabo de alimentac&o deste aparelho
sofrer algum dano, devera ser substituido
pelo fabricante ou pela sua Assisténcia
Técnica, ou por um técnico devidamente
qualificado para o efeito, para se evitarem
situacdes de perigo.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.
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» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

A penetracdo de humidade pode causar cho-

que elétrico.

» N&o utilizar aparelhos de limpeza a vapor
ou de alta pressao para limpar o aparelho.

Um aparelho ou um cabo elétrico danificados

Sao objetos perigosos.

» Nunca operar um aparelho danificado.

» Nunca operar um aparelho com a superfi-
cie fissurada ou quebrada.

» Para desligar o aparelho da fonte de ali-
mentacdo nunca puxar pelo cabo elétrico.
Remover o cabo elétrico sempre pela fi-
cha.

» Se o aparelho ou o cabo elétrico estiver
avariado, puxe o cabo ou a ficha da toma-
da ou desligue o fusivel no quadro elétrico.

» "Contactar a Assisténcia Técnica."

— Pdgina 113

» As reparacdes no aparelho apenas podem

ser realizadas por técnicos qualificados.

1.5 Micro-ondas

Respeite estas indicacdes de seguranga sem-
pre que utilizar o micro-ondas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacado do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina € perigosa € pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicdes e bebidas.

Os alimentos podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
guentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.
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» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
Oou o respetivo tempo para valores demasi-
ado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes neste manual de instrugdes.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca aqueca d6leo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem explo-

dir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o agquecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
0ovos cozidos.

» Nunca cozinhe crustaceos no aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pigque previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pigue a
casca ou a pele antes de os aguecer.

O calor néo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca aqueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

» Retire sempre a tampa ou a tetina.

» Apds 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

» Antes de dar o alimento a crianca, verifique
a temperatura.

Os alimentos agquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indica¢cdes na embala-
gem.

» Use sempre uma pega para retirar as refei-
¢Oes do interior do aparelho.



As pecas que se encontram acessiveis ficam
quentes durante o funcionamento do apare-
Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacdo do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louga com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de micro-ondas. O aparelho sera

danificado.

Evitar danos materiais pt

» Nunca use recipientes de metal no modo
de micro-ondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
micro-ondas ou micro-ondas combinado
com um tipo de aguecimento.

A\ AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tensao.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

A\ AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

A falta de limpeza pode causar danos na su-

perficie do aparelho. Existe o perigo de esca-

par energia de micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, o vedante
da porta, a porta e o batente da porta sem-
pre limpos.

Através da porta do aparelho ou do respetivo

vedante pode escapar energia de micro-on-

das, se estiverem danificados.

» Nunca utilize o aparelho se a porta, o ve-
dante da porta ou o aro de plastico da por-
ta estiverem danificados.

» Contacte a Assisténcia técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencdo ou repara-
cao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.

2 Evitar danos materiais

Observe estas indicacdes, de modo a evitar danos ma-
teriais no seu aparelho, nos acessérios ou em utensili-
os de cozinha.

2.1 Informacoes gerais

Respeite estas indicacdes sempre que utilizar o apare-

Iho.

ATENCAO!

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho quente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
gao.

» Na&o guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Nao guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-
ca as partes da frente dos mdveis adjacentes com o
tempo.

» Apds um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

» N&o entale nada na porta do aparelho.

» Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.

Se 0 vedante estiver muito sujo, a porta do aparelho

deixa de funcionar corretamente durante o funciona-

mento. As fachadas dos mdveis contiguos podem ser
danificadas.

» Mantenha o vedante sempre limpo.

A utilizacdo da porta do aparelho como assento ou su-

porte pode danificar a porta do aparelho.

» N&o se apoie, ndo se sente nem se pendure na por-
ta do aparelho.

» Nao coloque recipientes ou acessorios em cima da
porta do aparelho.
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Consoante o tipo de aparelho, o acessodrio pode riscar

o vidro da porta ao fechar a porta do aparelho.

» Insira 0os acessorios no interior do aparelho, sempre
até ao batente.

Transportar o aparelho pela pega da porta pode partir

a pega. A pega da porta ndo suporta o peso do apare-

Iho.

» Nao transporte nem segure o aparelho pela pega
da porta.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicacbes sempre que utilizar o micro-
ondas.

ATENCAO!
Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar
o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Na&o cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.

Durante a confecédo de pipocas no micro-ondas com

uma poténcia do micro-ondas demasiado elevada, o

vidro da porta pode rachar devido a sobrecarga.

» Nunca regule uma poténcia de micro-ondas dema-
siado elevada.

» Utilize, no maximo, 600 W.

» Coloque o saco das pipocas sempre dentro de um
prato de vidro.

A alimentacdo do micro-ondas fica danificada devido a

remoc¢ao da cobertura.

» Nunca remova a cobertura da alimentacdo do mi-
cro-ondas no interior do aparelho.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

De modo a proteger o meio ambiente, utilize o seu
aparelho de forma eficiente em termos de recursos e
elimine corretamente os materiais reciclaveis.

3.1 Eliminacao da embalagem

Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-

veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.
Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminagao, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou 0os Servigos Municipais da sua zona.

3.2 Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Pré-aqueca o aparelho apenas se a receita ou as re-

comendacodes de regulacdo o determinarem.

= Ao ndo pré-aquecer o aparelho, poupa até 20% de
energia.

Utilize formas escuras, pintadas ou esmaltadas a pre-
to,
m pPOis estas absorvem especialmente bem o calor.

Abra a porta do aparelho o menos possivel durante o

funcionamento.

= A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao é necessario reaquecer o aparelho.

Coza varios alimentos imediatamente uns atras dos

outros ou em paralelo.

m O interior do aparelho esta quente apds a primeira
cozedura. Deste modo, reduz-se o tempo de coze-
dura do bolo seguinte.

No caso de tempos de cozedura mais longos, desli-

gue o aparelho 10 minutos antes de terminar o tem-

po de cozedura.

m O calor residual é suficiente para terminar a coze-
dura dos alimentos.
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Retire do interior do aparelho os acessdrios de que
nao necessita.
= N30 é necessario aquecer acessorios supérfluos.

Deixe descongelar os alimentos congelados antes da
confecao.
m Poupa-se a energia para descongelar os alimentos.



Familiarizacdo pt

4 Familiarizacao

Familiarize-se com os componentes do seu aparelho.

4.1 Elementos de comando
Os comandos permitem regular todas as funcdes do seu aparelho e obter informacgdes sobre o estado de opera-

céo.
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Consoante o tipo de aparelho, poderao divergir alguns detalhes da figura, p. ex., a cor e a forma.

Seletor de fungdes

Campos tateis

Visor

Seletor rotativo

Seletor de funcodes

O seletor de fungdes permite regular tipos de aqueci-
mento e outras funcoes.
Em algumas variantes do aparelho, o seletor de fun-
¢cdes é retratil.

Campos tateis
Os campos tateis sdo superficies sensiveis ao toque. Para selecionar uma funcao, toque no campo correspondente.

Se rodar o seletor de funcdes da posicédo zero para
uma funcdo, demora poucos segundos até que a res-
petiva funcao fique disponivel.

Seletor rotativo

Com o seletor rotativo, pode alterar os valores de regu-
lacao realcados no visor.

Em algumas variantes do aparelho, o seletor rotativo é
retratil.

Nas listas de selecao, p. ex., Programas, apds o ultimo
ponto, recomecga-se com o primeiro ponto.

Nos valores, p. ex., Peso, tem de rodar novamente o
seletor rotativo para tras, assim que forem alcancados
0s valores minimo ou maximo.

Simbolo

Nome

Utilizagao

Micro-ondas

Selecione os niveis de poténcia do micro-ondas ou conecte a fun-
¢ao de micro-ondas a um tipo de aguecimento.

Sistema automatico de progra-
mas

Consulte a selecao automatica de programas.
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Simbolo Nome Utilizagao

& Pré-aquecimento rapido / fecho  Premir brevemente: ativar ou desativar o pré-aquecimento rapido.
de seguranca para criancas Premir prolongadamente: ativar ou desativar o fecho de seguranca

para criangas.

® Funcdes de tempo Regular o temporizador, o tempo de duracédo ou a hora.

i Temperatura Selecionar Regular a temperatura.

kg Peso Selecionar Ajustar o peso.

startDstop  Start/Stop Premir brevemente: iniciar ou parar o funcionamento.

Premir prolongadamente: terminar o funcionamento. As regulacdes
sao repostas.

Visor Valor ativo O valor diretamente regulavel encontra-
No visor sdo apresentados os valores de regulagdo se destacado a branco e sublinhado
atuais ou as opgdes possiveis. com uma barra vermelha. Pode alterar

o valor ativo com o seletor rotativo.

Valor passi- Os valores que nao estao entre parén-

VO tesis ndo podem ser alterados direta-
. mente. Se pretender alterar um valor,
min:sec tem de ativar primeiro o valor.

©

Elementos do visor
A seguir, encontrara uma breve explicagdo do significado dos varios elementos do visor.

Simbolo Nome Significado

Temporizador Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo do temporizador.

® Tempo de duracéao Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica o tempo de duracéao.

® Hora Se o simbolo estiver assinalado, o vi-
sor indica a hora.

h:min Horas/minutos O tempo € indicado em horas € mi-
nutos.

min;sec Minutos/segundos O tempo é indicado em minutos e
segundos.

C= Fecho de seguranca para criancas Se o simbolo estiver assinalado, o fe-
cho de seguranca para criancas esta
ativado.

g Aquecimento rapido Se o simbolo estiver assinalado, o
aguecimento rapido esta ativado.

°C Temperatura A temperatura é indicada em °C.

kg Peso O peso ¢ indicado em quilogramas.
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Indicacao da temperatura

A indicacao da temperatura indica o progresso do
aquecimento.

4.2 Tipos aquecimento

Familiarizacdo pt

Apds o inicio do funcionamento, a linha vermelha na
area inferior do visor mostra o progresso de aqueci-
mento da temperatura no interior do aparelho. A linha
preenche-se a vermelho de acordo com o progresso
de aguecimento. Quando a linha estiver preenchida
continuamente a vermelho, o aparelho esta aquecido.
No nivel do grelhador, a linha de aquecimento esta
imediatamente preenchida a vermelho.

No nivel do micro-ondas, néo existe indicacao da tem-
peratura.

Devido a inércia térmica, a temperatura indicada pode
diferir um pouco da temperatura realmente existente
no interior do aparelho.

Modo noturno

Para poupar energia, a luminosidade do visor reduz-se
automaticamente para um valor mais baixo, das 22 ho-
ras até as 5h59.

Aqui encontra uma visao geral dos tipos de aguecimento. Obtém recomendacdes sobre a utilizacdo dos tipos de

aguecimento.

Simbolo Nome Temperatura / Niveis Utilizacao
S Micro-ondas Poténcias do micro-ondas: Para descongelar, cozinhar
= O0W e aquecer alimentos e liqui-
= 180 W dos.
= 360 W
= 600 W
= 900 W
Ar quente circulante 40 °C Deixar levedar massa |éve-
100-230 °C da, descongelar tartes de
natas.
Cozer ou assar num sé ni-
vel.
X Grelhar com ar circulante 100-230 °C Asse aves, peixes inteiros
ou pedacos maiores de
carne.
Pré-aquecer 30-70 °C Pré-aquecer a loica.
™ Grelhador Poténcias do grelhador: Grelhar alimentos planos
= 1 =fraca como bifes, salsichas ou
m 2 =média tostas. Gratinar alimentos.
m 3 =forte

Programas - Para muitos pratos existem

regulagdes previamente
programadas.

4.3 Interior do aparelho

As funcdes no interior do aparelho facilitam o funciona-
mento deste.

lluminacao do interior do aparelho

Quando abre a porta do aparelho, a iluminacéao no in-
terior do mesmo acende-se. Se a porta do aparelho
permanecer aberta mais do que 15 minutos, a ilumina-
¢ao volta a desligar-se.

Quando se inicia o funcionamento, a iluminagao do in-
terior do aparelho liga-se na maioria dos modos de
funcionamento. Uma vez concluido o funcionamento, a
iluminacao do interior do aparelho desliga-se.

Pode definir nas

— "Regulacées base", Pdgina 94 se a iluminagéo do
interior do aparelho deve ou nao acender-se durante o
funcionamento.

Ventoinha de arrefecimento

A turbina de arrefecimento liga e desliga-se conforme
for necessario. O ar quente sai pela ranhura de ventila-
¢ao por cima da porta do aparelho.

ATENCAO!

Tapar a ranhura de ventilagdo provoca um sobreaque-
cimento do aparelho.

» Nao tape as ranhuras de ventilagao.
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Para que o interior do aparelho arrefegca mais rapida-
mente apds o funcionamento, a ventoinha de arrefeci-
mento continua a funcionar por um determinado perio-
do. Quando o aparelho esta a funcionar no modo de
micro-ondas, ele permanece frio, mas a ventoinha de
arrefecimento liga-se. A ventoinha de arrefecimento po-
de continuar a trabalhar, mesmo depois de terminado
o funcionamento do micro-ondas.

Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensacao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacao é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

4.4 Porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento ¢é interrompido. Quando a
porta do aparelho estiver fechada, pode prosseguir o
funcionamento com startDstop

5 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes destinam-se especifi-
camente ao seu aparelho. Aqui obtém uma visdo geral
dos acessorios do seu aparelho e da sua utilizagao.

Acessoérios Utilizacao

Grelha m  Grelha para cozer e
assar no modo de for-
no.

m  Grelha para grelhar, p.
ex., bifes, salsichas ou
tostas

m  Grelha como base pa-
ra colocar, p. ex., pra-
tos para gratinar

5.1 Outros acessorios

Podera adquirir mais acessodrios junto do Servico de
Assisténcia Técnica, no comércio especializado ou
através da Internet.

Podera encontrar uma vasta gama de acessorios para
0 seu aparelho na Internet ou nos nossos prospetos:
www.bosch-home.com

Os acessorios sao especificos do aparelho. Quando
comprar acessorios especiais, indique sempre a desig-
nacéo exata (n.°c E) do seu aparelho.

Verifigue quais os acessorios disponiveis para o seu
aparelho na loja online ou junto da Assisténcia técnica.

Assadeira de vidro
Utilizacao

m  Estufados

m  Pratos de forno
Tabuleiro de pizza
Utilizacao

= Bolo de tabuleiro
m Bolachas
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5.2 Engatar acessorios

O acessorio pode ser engatado em duas posicoes.

» Engate o acessorio de modo a que ele nao toque
na porta do aparelho.

-— Engate o0 acessdrio numa posicao
elevada.

~ Engate 0 acessoério numa posicéao
baixa.

A imagem mostra a posicdo de engate ——~.

C)

A imagem mostra a posicdo de engate ~.
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6 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulacdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e os acessodrios.

6.1 Efetuar a primeira colocacao em
funcionamento
Apos a ligacédo da corrente ou uma falha de energia,

no visor surge o pedido para acertar a hora. Pode de-
morar alguns segundos, até surgir o pedido.
» Ligue o aparelho a corrente.

v O valor i2:00 pisca no visor e ® acende-se.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.
2. Prima .
v A hora foi acertada.

6.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessdrio, antes de

preparar pela primeira vez pratos com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Com o seletor de fungdes, regular o ar quente cir-

culante @

Regule a temperatura para 180°C com o seletor ro-

tativo.

Prima startDstop .

O aparelho comeca a funcionar.

Prima startDstop apds uma hora.

Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

O aparelho esta limpo.

O aparelho esta desligado.

&
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6.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessoério com uma solucéo a base
de detergente e um pano multiusos macio.

7 Operacao base

Aqui obtém as informagdes essenciais sobre a opera-
¢ao do seu aparelho.

7.1 Ligar o aparelho

» Rode o seletor de func¢des, para ligar o aparelho.
v O aparelho esta pronto a funcionar.
v No visor surge um valor sugerido.

7.2 Desligar o aparelho

Quando néo utilizar o aparelho, desligue-o0. Se nao for

efetuada qualquer regulacédo durante um periodo de

tempo prolongado, o aparelho desliga-se automatica-

mente.

» Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

v O aparelho cancela as fungbes em curso.

v A hora aparece no visor.

v Algumas indicacGes permanecem visiveis no visor,
mesmo com o aparelho desligado.

7.3 Regular o tipo de aquecimento e a

temperatura

1. Regule o tipo de aguecimento desejado com o se-
letor de funcdes.

v No visor surge um valor sugerido.

2. Se necessario, altere as regulacoes. Para tal, prima
0 respetivo campo e altere o valor com o seletor ro-

tativo.
3. Prima startDstop

v O aparelho comeca a funcionar.

v startDstop acende.

v No caso de um tipo de aquecimento com tempera-
tura, a indicacdo da temperatura comeca a ser pre-
enchida.

4. Se necessario, altere a temperatura com o seletor
rotativo durante o funcionamento.

Durante o funcionamento, ndo é possivel regular a
temperatura para 40 °C.

7.4 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-

to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop |

v O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

7.5 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de funcgdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupgao ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.
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7.6 Aquecimento rapido

Para poupar tempo, pode encurtar o tempo de aqueci-

mento, em determinados tipos de aguecimento, a par-

tir de uma temperatura de 100 °C.

Nestes tipos de aguecimento, pode utilizar o

aguecimento rapido:

= Ar quente circulante, excecao: ar quente circulan-
te 40 °C

= Grelhar com ar circulante

Regular o aquecimento rapido

Para conseguir um resultado de cozedura homogéneo,
cologue o acessorio e os alimentos no interior do apa-
relho apenas depois do aquecimento rapido. Regule o
tempo de duracdo s6 quando o aquecimento rapido
estiver concluido.

1. Regule o tipo de aquecimento e uma temperatura
adequados a partir dos 100 °C.

Prima &.

No visor acende-se .

Prima start[stop .

Inicia-se 0 aguecimento rapido.

startDstop acende.

O aquecimento rapido termina quando a temperatu-
ra regulada for alcangada. Ouve-se um sinal sonoro
e no visor apaga-se 5. O seu aparelho prossegue
com o tipo de aquecimento e temperatura regula-
dos.

C K « WD

v O aquecimento rapido é automaticamente desativa-
do, apds 15 minutos, o mais tardar.

Cancelar o aquecimento rapido

» Prima &.

v No visor apaga-se §. O seu aparelho prossegue
com o tipo de aquecimento e temperatura regula-
dos.

7.7 Desativacao de seguranca

Para sua protegao, o aparelho esta equipado com uma
desativacao de seguranca. O aparelho desliga automa-
ticamente, caso tenha estado em funcionamento du-
rante muito tempo.
O tempo de duracao até a desativacdo depende da
regulacéo:
= Ar guente circulante 40 °C e pré-aguecimento:
24 horas
= Ar quente circulante 100-230 °C e grelhador com
ar circulante: 5 horas
m  Grelhador; 90 minutos

Se o aparelho tiver sido desligado através de desativa-
cao de seguranca, surge no visor £2. Pode confirmar
esta mensagem premindo startDstop

8 Micro-ondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer, cozer ou descongelar os seus alimentos de forma particularmente ra-
pida. Pode utilizar o micro-ondas sozinho ou combinado com um tipo de aguecimento.

8.1 Poténcias do micro-ondas

Aqui encontra uma visdo geral das poténcias do micro-ondas e da sua utilizacao.

Poténcia do micro- Tempo de duragao maxi- Utilizagao

ondas em watts mo

90 W 1:30 horas Descongelar alimentos sensiveis.

180 W 1:30 horas Descongelar alimentos e continuar a cozinhar.

360 W 1:30 horas Cozinhar carne e peixe ou aquecer alimentos sensiveis.
600 W 1:30 horas Aquecer e cozinhar alimentos.

900 W 30 minutos Aquecer liquidos.

A poténcia maxima ndo esta prevista para aquecer alimentos.

Valores recomendados

O aparelho recomenda um tempo de duracéo para ca-
da poténcia do micro-ondas. Pode assumir este valor
recomendado ou altera-lo no respetivo intervalo.
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8.2 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e ndo
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas, res-
peite as instrucdes do fabricante. Em caso de duvida,
efetue um teste de loica. "Testar a adequacao da loica
para micro-ondas" — Pdgina 89



Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessoérios Motivo

Loigca em material resis-

tente ao calor e adequa-

do para micro-ondas:

= \idro

= Vitroceramica

= Porcelana

m  Plastico termorresis-
tente

m  Ceramica completa-
mente vitrificada sem
fissuras

O material resistente ao
calor ndo fica danificado
pelo micro-ondas.

Acessorio fornecido: gre-
Iha

A grelha fornecida foi
concebida para o apare-
Iho e, por isso, é adequa-
da para o micro-ondas.

Talheres de metal

Para evitar a ebulicao re-
tardada, pode utilizar ta-
Iheres de metal, p. ex.,
uma colher de vidro.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessoérios Motivo

Recipientes metalicos

O metal é impermeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos pouco ou nada
aguecem.

Recipientes com decora-
¢ao dourada ou prateada

Decoracgdes douradas e
prateadas podem ficar
danificadas pelas micro-
ondas. Utilize apenas se
o fabricante garantir que
0Ss recipientes sao ade-
quados para 0 micro-on-
das.

Adequado para micro-ondas no funcionamento

combinado de micro-ondas

No funcionamento combinado de micro-ondas € possi-
vel ativar uma poténcia do micro-ondas até 600 W W
de um tipo de aquecimento. Por isso, é possivel utilizar
formas metalicas no funcionamento combinado de mi-
cro-ondas.

Micro-ondas pt

Recipientes e acessoérios Motivo

Acessorios fornecidos O acessorio fornecido
ndo forma faiscas no fun-
cionamento combinado
de micro-ondas, p. ex., a
grelha.

Doure bolos também pelo
lado de baixo, uma vez
que as formas metalicas
dissipam melhor o calor.

Nota: O metal pode for-
mar faiscas, que podem
danificar o interior do
aparelho e o vidro interior
da porta. O metal tem de
ficar afastado, pelo me-
nos, 2 cm das paredes
do interior do aparelho e
do interior da porta.

Formas metalicas

8.3 Testar a adequacao da loica para micro-
ondas

Verifigue se a loica é adequada para micro-ondas, rea-
lizando um teste de loiga. Sé pode utilizar o modo de
micro-ondas sem alimentos durante um teste de loica.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho.
Regule o aparelho na poténcia maxima durante 2 -
1 minuto.
3. Inicie o funcionamento com startDstop |
4. Verificar varias vezes o recipiente:
— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para o micro-ondas.
— Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loica. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

8.4 Regular o micro-ondas

Estéo disponiveis diferentes poténcias e regulagdes

para diferentes tipos de alimentos e preparacéao.

1. Respeite as "indicagdes de seguranca" — Pdgina
80 e as "indicacbes para evitar danos materiais"

— Pdgina 82.

2. "Observe as indicagdes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas." — Pdgina
88

3. Cologue o seletor de fungdes em &,

4. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &.

5. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

6. Inicie o funcionamento com startDstop
Durante o funcionamento, é possivel alterar o tem-
po de duracdo em qualquer altura com o seletor ro-
tativo.

v O tempo de duracdo decorre e o funcionamento do
micro-ondas inicia-se.
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v Depois de decorrido o tempo de duragao, o funcio-
namento do micro-ondas termina € ouve-se um si-
nal sonoro.

7. Quando o prato estiver pronto, rode o seletor de
funcdes para a posicéo zero.

8.5 Intervalos das regulacoes de tempo

O intervalo aguando da regulagéo de um tempo de du-
racao no funcionamento do micro-ondas altera-se com
o tempo de duracéo.

Duracao de funcionamen- Intervalo

to
0-1 minutos 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos

3-15 minutos 30 segundos

15 minutos - 1 hora 1 minuto

1 hora - 1 horas 30 minu- 5 minutos
tos

8.6 Alterar a poténcia do micro-ondas

» Prima&.
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcdo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
startDstop |

8.7 Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-
to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop |

O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

<

8.8 Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

» Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcédo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.9 MicroCombi

Para encurtar o tempo de cozedura, pode utilizar al-
guns tipos de aguecimento em combinagdo com o0 mi-
cro-ondas.

O funcionamento combinado de micro-ondas é
possivel com os seguintes tipos de aguecimento:

L] Ar quente circulante

. Grelhador com circulacéao de ar

=[] Grelhador

Excecoes:

u Poténcia do micro-ondas 900 W
L] Ar quente circulante 40 °C

u Pré-aquecer a loica
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Regular o MicroCombi

Ative 0 micro-ondas com um tipo de aguecimento.

1. Cologue o seletor de fungcbes num tipo de aqueci-
mento combinavel.

v Surge um valor recomendado para a temperatura.

2. Regule a temperatura com o seletor rotativo.

3. Para regular a poténcia pretendida do micro-ondas,
prima &.

v Surge um valor recomendado para o tempo de du-
racao.

4. Regule o tempo de duracdo com o seletor rotativo.

5. Inicie o funcionamento com startDstop |

v O tempo de duracao decorre e o funcionamento
combinado do micro-ondas inicia-se.

v Depois de decorrido o tempo de duragao, o funcio-
namento combinado do micro-ondas é terminado e
ouve-se um sinal sonoro.

Alterar a poténcia do micro-ondas

» Prima&.
Se premir varias vezes, percorre todas as poténcias
do micro-ondas, da mais alta para a mais baixa.
Se a funcéo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento com
start[>stop |

Interromper o funcionamento

Pode interromper o funcionamento a qualquer momen-

to.

1. Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.

v O funcionamento é interrompido.

v startDstop pisca.

2. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-
ta do aparelho e prima startDstop

v O funcionamento prossegue.

v startDstop acende.

Cancelar o funcionamento

Pode cancelar o funcionamento a qualguer momento.

» Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.
A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcédo ou cancelamento do fun-
cionamento.

v O aparelho cancela as fungdes em curso.

8.10 Aquecer e secar o interior do aparelho

Seque o interior do aparelho apds cada funcionamen-

to, para remover toda a humidade.

1. Deixe arrefecer o aparelho.

2. Remova imediatamente a sujidade mais grosseira
no interior do aparelho.

3. Limpe a humidade do fundo do aparelho.

4. Regule o tipo de agquecimento [l com o seletor de
fungdes.

5. Prima .

6. Regule a temperatura para 150°C com o seletor ro-
tativo.

7. Prima © duas vezes.

v O esta assinalado no visor.

8. Com o seletor rotativo, regule um tempo de dura-
c¢ao de 15 minutos.

9. Inicie o funcionamento com startDstop ,

v A secagem inicia-se e termina apds 15 minutos.



10. Abra a porta do aparelho, para que o vapor de
agua saia.

8.11 Secar manualmente o interior do

aparelho

Seque o interior do aparelho apds cada funcionamen-
to, para remover toda a humidade.

1. Deixe arrefecer o aparelho.

Sistema automatico de programas pt

2. Remova a sujidade mais grosseira no interior do

aparelho.

3. Seque o interior do aparelho com uma esponja.
4. Deixe a porta do aparelho aberta durante 1 hora,
para que o interior do aparelho seque totalmente.

9 Sistema automatico de programas

O sistema automatico de programas auxilia-o durante
a preparacdo de diferentes pratos e seleciona automa-
ticamente as regulacdes ideais.

9.1 Indicacoes sobre as regulacées para os

pratos

Para obter um resultado de cozedura perfeito, observe
estas indicagoes.
m  Utilize apenas alimentos em perfeito estado.

9.2 Visao geral dos alimentos
O aparelho solicita-lhe que indique o peso. S6 é possivel regular pesos dentro da faixa de peso prevista.

Descongelacado automatica

Utilize apenas carne a temperatura do frigorifico.
Utilize apenas alimentos ultracongelados diretamen-

te provenientes do aparelho de refrigeragéo.

= Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel regular o peso exato no aparelho,
arredonde-o0 para cima ou para baixo.
Cologue os alimentos no forno frio.

= Utilize apenas recipientes resistentes ao calor e
adequados para micro-ondas, p. ex., de vidro ou ce-

ramica.

N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
POl Carne picada Recipiente ra-  ~— 0,2-1,0 A carne picada que ja esta desconge-
so, aberto lada deve ser retirada depois de ter si-

do virada.

Foc Pedacos de Recipiente ra- ~— 0,2-1,0 O liguido tem de ser retirado ao virar

carne so, aberto os alimentos e, em caso algum, deve

ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.

Fo3 Frango, em pe- Recipiente ra- ~— 0,4-1,8 O liguido tem de ser retirado ao virar

dacos so, aberto os alimentos e, em caso algum, deve

ser usado ou entrar em contacto com
outros alimentos.

FOH Pao Recipiente ra-  ~— 0,2-1,0 Descongele apenas a quantidade de

so, aberto p&o necessaria, pois o pao fica duro

depressa. Se possivel, separe as fati-
as.

Programas de cozinhar

N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas

engate em kg
FO5 Arroz Recipiente fe-  ~— 0,05-0,2 Nao use arroz em sacos de cozinhar.

chado

Ao ser cozinhado, o arroz produz mui-
ta espuma. Regule o peso bruto (sem
liquido). Adicione uma quantidade de
liquido equivalente ao dobro ou a duas
medidas e meia da quantidade de ar-
roz.
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N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
FPOG Batatas Recipiente fe-  ~— 0,15-1,0 Corte os legumes em pedagos do
chado mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
P Legumes Recipiente fe-  ~— 0,15-1,0 Corte os legumes em pedagos do
chado mesmo tamanho. Adicione 1 colher de
sopa de agua por 100 g.
Programas de cozinhar combinados
N.° Alimentos Acessorios Altura de Faixa de peso Notas
engate em kg
FOR Prato no forno  Recipiente ~— 0,4-1,2 O prato de forno ndo deve ter uma al-
congelado aberto tura superior a 3 cm.
Fog Frango, inteiro  Recipiente ~ 0,5-2,0 Peito virado para baixo.
aberto
Pio Rosbife, no Recipiente ~— 0,5-1,5
ponto aberto
Pl Cachaco de Recipiente fe-  ~— 0,5-2,0
porco para as- chado
sar
P Borrego, no Recipiente fe-  ~— 0,8-2,0 A carne de borrego mais indicada é a
ponto chado da pa ou da perna sem 0SS0
Fi3 Rolo de carne  Recipiente ~ 0,5-1,5 O rolo de carne picada nao deve ter
picada aberto uma altura superior a 7 cm.
P Peixe, inteiro Recipiente ~ 0,3-1,0 Comece por dar uns golpes na pele
aberto do peixe. Cologque o peixe no recipien-
te na "posicado de nado".
Pi5 Arroz com in- Recipiente alto, =~— 0,05-0,2 Adicione a cada porcéo de arroz o tri-

gredientes fres- fechado

COS

plo da quantidade de agua e o quadru-
plo da quantidade de legumes. Utilize
apenas ingredientes frescos. Introduza
apenas o peso do arroz.

9.3 Regular o prato

1.
v

2.
3.
4

< < <

o
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Cologue o seletor de fungdes em [¥il.

No visor surge o numero do primeiro prato e uma
sugestao de peso.

Com o seletor rotativo, regule o prato desejado.
Prima ka.

. Com o seletor rotativo, regule o peso.

Antes de iniciar, é possivel alternar entre o prato e
o peso com [ e kg,

O aparelho regula automaticamente o tempo de du-
racdo adequado.

Prima startDstop .

Apds o inicio, deixa de ser possivel alterar o prato e
l? peso. E possivel visualizar o peso regulado com
q,

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop acende.

O tempo de duracao decorre de forma visivel.

Em alguns programas, soa um breve sinal sonoro,
guando tem de mexer ou virar 0os alimentos.

Depois de decorrido o tempo de duracgao:

- Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de aqguecer.

- Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

9.4 Interromper o funcionamento
Pode interromper o funcionamento a qualgquer momen-

to.
1.

v
v
2

<

v

Prima startDstop ou abra a porta do aparelho.
O funcionamento € interrompido.
startDstop pisca.

. Para prosseguir com o funcionamento, feche a por-

ta do aparelho e prima startDstop
O funcionamento prossegue.
startDstop acende.

9.5 Cancelar o funcionamento
Pode cancelar o funcionamento a qualquer momento.

>

v

Rode o seletor de fungdes para a posicéo inicial.

A ventoinha de arrefecimento pode continuar a fun-
cionar apds a interrupcédo ou cancelamento do fun-
cionamento.

O aparelho cancela as fungcbes em curso.
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10 Funcoes de tempo

O seu aparelho dispde de funcdes de tempo, com as
quais pode regular o tempo de duracéo do funciona-
mento, bem como o temporizador.

10.1 Consultar funcoes de tempo

Requisito: Se tiverem sido reguladas varias funcdes
de tempo, acendem-se os simbolos correspondentes.
Durante o funcionamento estao disponiveis o tempori-
zador e o tempo de duracdo. No estado de vigilia, es-
tdo disponiveis o temporizador e a hora.

» Prima ®, até que fique em foco G, & ou O.

v No visor é apresentado o respetivo valor.

10.2 Alterar a hora

Requisito: Para alterar a hora, o aparelho tem de estar
desligado.

1. Prima © duas vezes.

No visor surge ® e a hora.

Acerte a hora com o seletor rotativo.

Prima .

A hora foi acertada.

Se néo for premido ®, o valor regulado € assumido
apods poucos segundos.

€ < WD

10.3 Tempo de duracao

Pode definir um intervalo de tempo apds o qual o fun-
cionamento termina automaticamente. O tempo de du-
racdo pode ser regulado, no maximo, para 23:59 ho-
ras.

Regular o tempo de duracao

1. Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.

2. Prima G, até que fique em foco O.

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.

Prima startDstop

O aparelho comeca a funcionar.

startDstop acende.

O tempo de duragéo decorre de forma visivel.

< <

Terminar o tempo de duracao

Requisito: Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de
aquecer. No visor é apresentado J0:00.

Prima .

O sinal esta desligado.

Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

O aparelho esta desligado.

—

< N

Alterar o tempo de duracao

» Altere o tempo de duragdo com o seletor rotativo.

v Apods alguns segundos surge no visor o tempo de
duracéao alterado.

v O tempo de duracdo decorre de forma visivel.

Anular o tempo de duracao

1. Caso a fungéo de temporizador esteja regulada, pri-
ma ©.

2. Cologue o tempo de duracéo em LJ0:500 com o sele-
tor rotativo.

v O tempo de duracdo é anulado apds poucos se-
gundos. O aparelho nao interrompe o funcionamen-
to.

10.4 Temporizador

Pode definir um tempo de temporizador, apds o qual
soa um sinal. O tempo de temporizador pode ser regu-
lado, no maximo, para 24 horas.

A funcao decorre independentemente do funcionamen-
to e de outras funcdes de tempo. O sinal do temporiza-
dor distingue-se de outros sinais.

Regular o temporizador

1. Prima G, até que & fique realgado.

2. Regule o tempo de temporizador pretendido com o
seletor rotativo.

v Apods alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

v O temporizador inicia a contagem.

v No visor acende-se &.

v O tempo de alarme comeca a decorrer.

Terminar o temporizador

Requisito: Ouve-se um sinal. No visor é apresentado
InlsNxix]

ey,

» Prima um simbolo a escolha.
v O temporizador esta desligado.

Alterar o temporizador

» Altere o tempo de temporizador com o seletor rota-
tivo.

v Apds alguns segundos, o aparelho indica o tempo
de temporizador regulado.

Apagar o temporizador
TN uln]

» Coloque o tempo de temporizador em wd:lil com O
seletor rotativo.
v O temporizador esta desligado.

11 Fecho de seguranca para criancas

Blogueie o seu aparelho para evitar que as criancas o
possam ligar inadvertidamente ou alterar as suas regu-
lacdes.

11.1 Ativar o fecho de seguranca para
criancas

Requisito: O aparelho esta desligado.
» Prima & durante aprox. 4 segundos.

v O painel de comandos esta blogueado.

v No visor surge o simbolo C=.

v Se estiver regulado um tempo de temporizador, es-
te avanca. Enquanto o fecho de seguranca para cri-
ancas estiver ativado, o tempo de temporizador nao
pode ser alterado. Sinais sonoros, p. ex., apos o
tempo de temporizador ter decorrido, podem ser
terminados premindo uma tecla a escolha
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11.2 Desativar o fecho de seguranca para
criancas

» Prima & durante aprox. 4 segundos.
v O painel de comandos esta desblogueado.

12 Regulacoes base

Pode regular o seu aparelho de acordo com as suas necessidades.

12.1 Vista geral das regulac6es base

Aqui encontra uma vista geral das regulacdes base e das definicdes de fabrica. As regulacdes base dependem do

equipamento do seu aparelho.

Indicagao Regulagao base Selecao Descrigao
il Duracéo do sinal { = curta = 10 segundos Regule a duracéo do sinal
£ = média = 30 segundos’ depois de decorrido o tem-
3 =longa = 2 minutos po de duracdo ou do tem-
porizador.
cid Som das teclas ! = desligado Ligue ou desligue o som
{ = ligado' das teclas.
ci3 Luminosidade do visor i = baixa Regule a luminosidade do
£ = média’ Visor.
3= alta
ciH Indicagdo do tempo ! = desligado Visualize a hora no visor.
{ = ligado'
ch5 lluminagéo do interior do il = desligada Ligue ou desligue a ilumi-
aparelho ! = ligada’ nacao do interior do apare-
Iho.
cl Definicbes de fabrica 0 = desligada’ Reponha as regulacdes al-
{ = ligada teradas nas definicdes de
fabrica.
il Modo de demonstracédo & = desligado’ Ligue ou desligue o modo
i = ligado de demonstracéo.
Nota: O modo de demons-
tracao é visivel apenas du-
rante os primeiros 5 minu-
tos apds a ligacédo do apa-
relho.
chf Volume do sinal { = baixo Regule o volume do sinal.
£ = médio’
7 =alto

' Definigao de fabrica (pode divergir consoante o tipo de aparelho)

5. Para guardar as alteragbes, mantenha ® premido
durante alguns segundos.

Dica: Apds uma falha de energia, as regulacdes base

alteradas mantém-se.

12.2 Alterar as regulacoes base

Requisito: O aparelho tem de estar desligado.

1. Mantenha ® premido durante alguns segundos.
v O visor indica a primeira regulagéo base.
g. I(:’Jr?nr?aocgeIetor rotativo, altere a regulacéo base. 12.3 Cancelar a alteracédo das regulacées
v O visor indica a regulacao base seguinte. base
4. Selecione todas as regulacdes base pretendidas » Rode o seletor de fungoes.
com O® e altere os valores. v Todas as alteracdes séo rejeitadas e ndo sdo guar-
dadas.
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13 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencdo cuidadosa do mesmo.

13.1 Produto de limpeza
Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracdo de humidade pode provocar choques

elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Os produtos de limpeza inadequados podem danificar

a superficie do aparelho.

» Nao utilizar detergentes agressivos ou abrasivos.

» Nao utilize produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» N&o utilize esfregbes de palha-d'ago ou esponjas
abrasivas.

» N&o usar produtos de limpeza especiais para limpe-
za a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de aco inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a peca em causa.

» Lavar bem os panos de esponja, antes de os utili-
zar.

Produto para limpeza de fornos no interior quente do

aparelho pode danificar o esmalte.

» Nunca use produto para limpeza de fornos no interi-
or do forno quente.

» Antes de voltar a aquecer, remova totalmente os re-
siduos do forno e da porta do aparelho.

Consulte nas instrucdes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sdo adequados para cada uma
das superficies e pecas.

13.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

O aparelho fica muito quente.

» Nunca toque nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias.

» Deixe sempre arrefecer o aparelho.

» Mantenha as criancas afastadas.

A\ AVISO - Risco de incéndio!
Os restos de comida soltos, gorduras e molhos de as-
sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aguecimento
e dos acessdrios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» Nao use raspadores de vitrocerdmica, nem deter-
gentes agressivos ou abrasivos.

1. Respeite as indicagdes relativas a

— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Respeite as indicacdes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicagéao contraria:

— limpe os componentes do aparelho com uma so-
lugcado quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

13.3 Limpar o interior do aparelho

1. Respeite as indicagdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Utilize solucédo quente a base de detergente ou vi-
nagre para efetuar a limpeza.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos. Utilize produto para limpeza de fornos ape-
nas com o interior do aparelho frio.

Nao utilize spray para fornos, outros produtos lim-
pa-fornos agressivos ou produtos abrasivos.

Para evitar riscos na superficie, ndo utilize esfre-
gbes de palha de aco, esponjas abrasivas ou pro-
dutos para limpeza de panelas.

Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebulicao retar-
dada, cologue sempre uma colher no recipiente.

4, Secar com um pano macio.

Limpar o fundo de vidro

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Limpe o fundo de vidro com uma solugcao quente a
base de detergente e um pano multiusos macio.
Nao limpe com raspadores de metal ou para vidros.
Nao esfregue.

3. Secar com um pano macio.

13.4 Limpar a frente do aparelho

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugcdo quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.
Observe as indicagdes de limpeza.
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Peca / superficie Indicagdes de limpeza

Nao limpe com limpa-vi-
dros, nem com raspado-
res de metal ou para vi-
dros.

Frente do aparelho

13.7 Dicas para o tratamento do aparelho

Observe as dicas para o tratamento do aparelho, para
manter o funcionamento do seu aparelho de forma du-
radoura.

Frente do aparelno com Na&o limpe com limpa-vi-

aco inoxidavel dros, nem com raspado-
res de metal ou para vi-
dros.
Para evitar corroséao, re-
mova imediatamente
manchas de calcario,
gordura, amido ou albu-
mina nas frentes de acgo
inoxidavel.
Nas superficies em ago
inoxidavel, utilize um
produto de conservacéo
especifico para ago ino-
xidavel para superficies
guentes. Os produtos
de conservagao de aco
inoxidavel podem ser
adquiridos junto da As-
sisténcia técnica ou no
comeércio especializado.
Apliqgue uma camada fi-
na do produto de con-
servacao de ago inoxi-
davel com um pano ma-
cio.

Medida Vantagem
Mantenha o aparelho A sujidade ndo adere e
sempre limpo e remova nao queima.

de imediato a sujidade.
Limpe o interior do apare-
Iho apds cada utilizacao.

Remova imediatamente Evite a corrosao.
manchas de calcario, gor-

dura, amido ou albumina.

Utilize o tabuleiro de piz- O interior do aparelho
za para bolos muito humi- néao fica tao sujo.
dos.

Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, como, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Secar com um pano macio.

13.5 Limpar o visor

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Limpe o visor com um pano de microfibras ou com
um pano multiusos ligeiramente humedecido.
N&o limpe com agua.

3. Secar com um pano macio.

13.6 Limpeza dos acessorios

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos huimido e solugéo quente a ba-
se de detergente.

3. Limpe bem os acessorios com uma solucédo quente
a base de detergente e um pano multiusos macio
ou uma escova de limpeza.

4. Lave a grelha com produto de limpeza para aco
inoxidavel ou na maqguina de lavar loica.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto de limpeza para for-
nos.

5. Secar com um pano macio.
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Para assar, utilize um re- O interior do aparelho
cipiente adequado, p. ex., nao fica tao sujo.
uma assadeira.

Podera adquirir produtos
de limpeza e de tratamen-
to particularmente ade-
guados junto da Assistén-
cia técnica. Observe, a
este respeito, as respeti-
vas instrucdes do fabri-
cante.

13.8 Limpar os vidros da porta

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
humido e um produto limpa-vidros.
Nao utilize raspadores de vidros.

Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, sdo reflexos luminosos da iluminagcao do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

13.9 Limpar o vedante da porta

1. Respeite as indicacdes relativas a
— "Produto de limpeza", Pdgina 95.

2. Limpe o vedante da porta com uma solucao quente
a base de detergente e um pano multiusos macio.
Nao limpe com raspadores de metal ou para vidros.
Nao esfregue.

3. Secar com um pano macio.

13.10 Secar manualmente o interior do
aparelho

/A AVISO - Risco de queimaduras!
Durante o funcionamento, o aparelho fica quente.
» Deixar o aparelho arrefecer antes de o limpar.

1. Remova a sujidade no interior do aparelho.

2. Seque o interior do aparelho com um pano macio.

3. Deixe a porta do aparelho aberta, até que o interior
do aparelho esteja completamente seco.



13.11 Assisténcia de limpeza

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacao
de solugao a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

Eliminar anomalias pt

2. Para evitar a ebulicdo retardada, cologue uma co-
Iher na chavena.

Coloque a chavena no centro do interior do apare-
Iho.

Regule a poténcia de microondas de 600 W.
Regule um tempo de duracdo de 5 minutos.

Inicie o microondas.

Terminado o tempo de duracdo, mantenha a porta
fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.
Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.

©

Nooks
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14 Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser elimi-
nadas pelo préprio utilizador. Antes de contactar a As-
sisténcia Técnica, consulte as informacdes sobre a eli-
minacao de anomalias. Isto permite evitar custos des-
necessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

As reparacgdes indevidas sao perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o0 aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.

14.1 Falhas de funcionamento

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes incorretas sdo perigosas.

» As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacdo do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecgas sobresselentes originais.

» Se 0 cabo de alimentac&o deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.

Avaria

Causa & Diagnéstico

O aparelho ndo funciona.

A ficha do cabo de alimentagcdo nao esta inserida.
» Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel esta avariado.
» Verifigue o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacéao elétrica.

» Verifigue se a iluminacdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco
estdo a funcionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido uUnica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 113

O aparelho ndo aquece; os dois
pontos piscam no visor.

O modo de demonstragcao esta ativado nas regulagdes base.

1. Desligue o aparelho da corrente, desligando, por breves instantes, o disjun-
tor no quadro elétrico.

2. Desative 0 modo de demonstragdo num espaco de 3 minutos, nas regula-
coes base.

O funcionamento do micro-ondas
é cancelado.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido Unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 113

As refeicbes aqguecem mais len-
tamente do que anteriormente.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas demasiado baixa.
» Selecione uma poténcia de micro-ondas mais elevada.

97



pt Eliminacgéo

Avaria

Causa & Diagnéstico

As refeicbes aguecem mais len-
tamente do que anteriormente.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de alimentos superior ao normal.

» Regule um tempo de duracdo mais prolongado.
O dobro da quantidade necessita do dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.
» Mexa ou vire os alimentos de vez em quando.

O micro-ondas nédo funciona.

A porta nao foi bem fechada.
» Verifigue se ha restos de comida ou um elemento estranho presos na porta.

startDstop nZo foi premido.
» Prima startDstop .

No visor pisca 12:00 e o simbolo
® esta aceso.

Faltou a alimentacao elétrica.

» Volte a acertar a hora.
— "Acertar a hora", Pdgina 87

O aparelho nédo esta em funcio-

startDstop n&o foi premido.

namento. No visor surge o tempo » Prima startDstop .

de duracéo.

14.2 Indicaco6es no painel de indicacoes

Avaria

Causa & Diagndstico

No visor aparece uma mensa-
gem com "D" ou "E", p. ex.,
DO111 ou EO111.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apds aprox. 10 segundos.

v Se a anomalia tiver sido unica, a mensagem apaga-se.

3. Se a mensagem surgir novamente, contacte a Assisténcia técnica. No con-
tacto deve indicar com precisdo a mensagem de erro.
— "Servico de Assisténcia Técnica", Pdgina 113

Surge no visor a mensagem £c.

A desativacao de segurancga automatica foi ativada.
» Prima uma tecla qualquer.

Surge no visor a mensagem £ /1.

Humidade no painel de comandos.
» Deixe 0 painel de comandos secar.

15 Eliminacao

Aqui fica a saber como eliminar corretamente apare- Este aparelho esta marcado em con-

Ihos usados. K formidade com a Directiva 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipa-

15.1 Eliminar o aparelho usado — mentos eléctricos e electronicos

Através duma eliminacdo compativel com o0 meio am-
biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

sas.

1. Desligar a ficha de rede do cabo elétrico.

2. Cortar o cabo elétrico.

3. Eliminar o aparelho de forma ecoldgica.
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(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacao de um sistema de recolha
e valorizacdo dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Unidao Europeia.
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16 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagcées adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

16.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-
ra tirar o maximo proveito das recomendacdes de re-
gulacéo. Recebera indicacdes a respeito de muitos
pratos, com informacées e dicas, para uma utilizacédo e
regulacao ideais e "a mao" do aparelho.

Dica: O seu aparelho dispde de regulacdes programa-
das para uma selecdo de pratos. Caso pretenda guiar-
se pelo aparelho, utilize o programa automatico.

1. Selecione um prato adequado nas visGes gerais.
Dicas
= Ao utilizar o aparelho pela primeira vez, observe
estas informacdes basicas:
- — "Segurancga", Pagina 78
- — "Poupanca de energia", Pdgina 82
— — "Agua de condensacdo”, Pdgina 86
®m  Se ndo encontrar exatamente o prato ou a apli-
cacdo que pretende confecionar ou realizar, ori-
ente-se por um prato semelhante.
2. Retire os acessorios do forno.
3. Selecione 0s recipientes e 0s acessdrios adequa-
dos.
Utilize o recipiente e os acessorios indicados nas
recomendacgdes de regulacao.
4. Pré-aqueca o aparelho apenas se a receita ou as
recomendacdes de regulacao o determinarem.
5. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacdes de regulacéo.

6. A\ AVISO - Risco de escaldadela!
Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quen-
te. Dependendo da temperatura, o vapor pode nao
ser visivel.
» Ao abrir, ndo se aproxime muito do aparelho.
» Abra a porta do aparelho com cuidado.
» Mantenha as criancas afastadas.
Quando os alimentos estiverem prontos, desligue o
aparelho.

16.2 Dicas para uma confecao sem
acrilamida
O acrilamida é nocivo para a saude e resulta sobretu-

do de derivados de cereais e produtos de batata pre-
parados a elevadas temperaturas.

Prato Dica

Avisos gerais m  QOptar por tempos de
cozedura tao curtos
quanto possivel

m  Toste os alimentos até
adquirirem um tom
dourado, ndo devem
ficar muito escuros.

= Utilize alimentos gran-
des e grossos. Estes
contém menos acrila-
mida.

Bolos e bolachas m  Regule a temperatura
com ar guente circu-
lante para 180 °C, no
maximo.

= Cubra os bolos e bola-
chas com ovo ou ge-
ma de ovo. Isto reduz
a formacéo de acrila-
mida.

Batatas fritas no forno m  Disponha as batatas
fritas no tabuleiro de
modo uniforme e nu-
ma so camada.

= N&o disponha mais de
400 g por tabuleiro,
para que as batatas
fritas nao fiqguem res-
sequidas.

16.3 Descongelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

Recomendacdes de regulacao para descongelar,
aquecer e cozinhar com micro-ondas.

O tempo de duracao depende do recipiente e da tem-
peratura, bem como da composicao e da quantidade
dos alimentos. Por isso, a tabela contém intervalos de
referéncia. Experimente utilizar primeiro um valor mais
baixo e, se necessario, da proxima vez regule um mais
elevado. Pode acontecer que tenha quantidades que
nao correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso
existe uma formula empirica: dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo, metade da quantidade - me-
tade do tempo.

Dicas para congelar, aquecer e cozinhar com micro-
ondas

Tenha em atencao estas dicas para obter bons resulta-
dos ao descongelar, aquecer € cozinhar com micro-on-
das.
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Problemas Dica

Pretende preparar uma Prolongue ou diminua os
quantidade diferente da tempos de cozedura, de
indicada na tabela. acordo com as seguintes
formulas:
= 0 dobro da quantidade
= quase o dobro do
tempo
»  Metade da quantidade
= metade do tempo

Descongelar com micro-ondas
Recomendacgdes de regulagdo para descongelar alimentos.

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Utilize recipientes abertos e préprios para micro-ondas.

m  Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes. Ao virar, remova o liquido resultante da descongelagéo.

= Deixe repousar os alimentos durante 10-60 minutos apds o descongelamento.

m  Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas de frango ou rebordos gordos de assados com pe-
guenos pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve tocar nas paredes do aparelho. A meio do
tempo de descongelagcao pode retirar a folha de aluminio.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragiao
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1.15
ra (com ou sem 0sso0), 800 g 2.90 2. 10-20
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 20
ra (com ou sem 0ss0), 1,0 kg 2.90 2. 15-25
Carne de vaca, vitela ou porco intei- Recipiente aberto -~ 1. 180 1. 30
ra (com ou sem 0sso0), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.3
pedacos ou fatias, 200 g ' 2. 90 2.10-15
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
pedacos ou fatias, 500 g ' 2. 90 2.15-20
Carne de vaca, vitela ou porco em Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
pedacos ou fatias, 800 g ' 2. 90 2.15-20
Carne picada, mista, 200 g 2 Recipiente aberto ~ 90 10-15
Carne picada, mista, 500 g ? Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Carne picada, mista, 800 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.10
2.90 2.5-10
Aves ou pedacos de aves, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Aves ou pedacos de aves, 1,2 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 15
2.90 2. 25-35
Pato, 2,0 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Filete de peixe, posta de peixe ou fa- Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
tias, 400 g ' 2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 300 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Peixe inteiro, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.10-15
Legumes, p. ex., ervilhas, 300 g Recipiente aberto ~ 180 10-15

! Separe as partes descongeladas.
2 Retire a carne ja descongelada.
® Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
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Prato

Acessorio / recipi-
ente

Altura de engate Poténcia do

micro-ondas

Tempo de duragao
em min.

em watts
Legumes, p. ex., ervilhas, 600 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Fruta, p. ex., framboesas, 300 g ' Recipiente aberto ~ 180 7-10
Fruta, p. ex., framboesas,, 500 g ' Recipiente aberto ~ 1. 180 1.8
2.90 2.5-10
Manteiga, descongelar, 125 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.1
2.90 2. 2-4
Manteiga, descongelar, 250 g Recipiente aberto ~ 1. 360 1.1
2.90 2.2-4
Pao inteiro, 500 g Recipiente aberto ~ 1. 180 1.6
2.90 2.5-10
Péao inteiro, 1,0 kg Recipiente aberto ~ 1. 180 1.12
2.90 2. 15-25
Bolos, secos, p. ex., bolo de massa  Recipiente aberto ~ 90 15-25
batida, 500 g °
Bolos, secos, p. ex., bolo de massa Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
batida, 750 g * 2.90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de Recipiente aberto ~ 1. 180 1.5
fruta, cheesecakes, 500 g * 2.90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex., bolos de Recipiente aberto ~ 1. 180 1.7
fruta, cheesecakes, 750 g ° 2.90 2.10-15

! Separe as partes descongeladas.
2 Retire a carne ja descongelada.

3 Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.

Descongelar e aquecer alimentos ultracongelados
Recomendacdes de regulagdo para descongelar e aguecer alimentos ultracongelados com o micro-ondas.

Nota:
Indicacdes de preparacao

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma fo-

Iha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.

m  Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0S mais altos.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.

Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds o aquecimento.

= Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragdo

ente micro-ondas em min.
em watts

Menu, refeicdo confecionada, refei- Recipiente fechado =~ 600 10-15

¢ao pronta, 300-400 g

Sopa, 400 g Recipiente fechado =~ 600 8-15

Guisado, 500 ¢ Recipiente fechado ~— 600 10-15

Guisado, 1 kg Recipiente fechado =~ 600 20-25

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado ~— 600 25-30

molho, p. ex., carne de vaca estufa-

da, 500 ¢

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado -~ 600 25-30

molho, p. ex., carne de vaca estufa-

da, 1 kg

Peixe, p. ex., filetes, 400 g Recipiente fechado ~— 600 10-15

Peixe, p. ex., filetes, 800 g Recipiente fechado -~ 600 18-20

' Adicione um pouco de agua aos alimentos.
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Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragiao

ente micro-ondas em min.
em watts

Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado =~ 600 2-5

massa, cozida, 250 g '

Acompanhamentos, p. ex., arroz, Recipiente fechado =~ 600 8-10

massa, cozida, 500 g '

Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos,  Recipiente fechado =~ 600 5-8

cenouras, pré-cozidas, 300 g '

Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos,  Recipiente fechado -~ 600 14-17

cenouras, pré-cozidas, 600 g '

Espinafres com natas, 500 g Recipiente fechado ~— 600 11-16

' Adicione um pouco de agua aos alimentos.

Aquecer com micro-ondas

Recomendacdes de regulagao para aquecer alimen-
tos.

A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao retar-

dada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de

ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.

Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido

quente pode subitamente deitar por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloqgue sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v X

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-
rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar
o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Nota:

Indicacbes de preparacao

= Utilize recipientes fechados e préprios para micro-
ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato
ou uma folha especial para micro-ondas. Retire a
refeicdo pronta da embalagem.

= Dijstribua os alimentos no recipiente de forma plana.
Os alimentos planos levam menos tempo a cozi-
nhar do que os mais altos.

Entretanto, mexa ou vire os alimentos 2-3 vezes.
Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos
apds o aquecimento.

m  (Os alimentos libertam calor para o recipiente. O re-
cipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de
cozinha.

= Comida para bebés:

— Cologue o biberao sem tetina ou tampa na gre-
Iha.

- Apds o agquecimento, agite ou mexa bem.

- Verifique sempre a temperatura da comida para
bebés.

Prato Acessério / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragao
ente micro-ondas em min.
em watts
Menu, refeicdo confecionada, refei-  Recipiente aberto ~— 600 5-10
¢ao pronta, aprox. 400 g
Bebidas, 200 ml Vidro ~ 900 1-2
Colocar uma colher
no vidro
Bebidas, 500 ml Vidro ~ 900 2-4
Colocar uma colher
no vidro
Comida para bebés, p. ex., biberdo  Colocar o biberéo ~ 360 1-2
de leite, 150 ml ' sem tetina ou tampa
no fundo do apare-
lho
Sopa, 2 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto ~ 900 4-5
Sopa, 4 tigelas, cada. 175 g Recipiente aberto ~ 900 5-6

' Ap6s o aquecimento, agite ou mexa bem. Controle a temperatura.

2 Adicione um pouco de agua aos alimentos.
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Prato

Acessorio / recipi-

Altura de engate Poténcia do

Tempo de duragao

ente micro-ondas em min.
em watts

Fatias ou pedacos de carne com Recipiente fechado =~ 600 10-15
molho, p. ex., carne de vaca estufa-
da, 500 g
Guisado, 400 g Recipiente fechado ~— 600 5-10
Guisado, 800 g Recipiente fechado -~ 600 10-15
Legumes, 150 g 2 Recipiente aberto ~ 600 2-3
Legumes, 300 g ? Recipiente aberto ~ 600 3-5

' Apds o aquecimento, agite ou mexa bem. Controle a temperatura.
2 Adicione um pouco de agua aos alimentos.

Cozinhar com micro-ondas

Recomendacdes de regulagcao para cozinhar com micro-ondas.

Nota:

Indicacdes de preparacao
Utilize recipientes fechados e proprios para micro-ondas. Para cobrir, também pode utilizar um prato ou uma fo-
Iha especial para micro-ondas. Retire a refeicdo pronta da embalagem.

Distribua os alimentos no recipiente de forma plana. Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que

0s mais altos.

Deixe repousar os alimentos durante 1-2 minutos apds 0 aguecimento.

Os alimentos libertam calor para o recipiente. O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de cozinha.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Reduza no sal e temperos.

Corte os legumes e as batatas em pedacos do mesmo tamanho. Por cada 100 g, adicione 1-2 colheres de sopa

de agua. Mexa de vez em quando.
Adicione o dobro da agua ao arroz.

Prato

Acessoério / recipi-

Altura de engate Poténcia do

Tempo de duragao

ente micro-ondas em min.

em watts

I;rgnkgo inteiro, fresco, sem middos, Recipiente fechado =~— 600 30-35

;0 Kg

Filete de peixe, fresco 400 g Recipiente fechado =~— 600 10-15

Legumes, frescos, 250 g Recipiente fechado ~— 600 5-10

Legumes, frescos, 500 g Recipiente fechado ~— 600 10-15

Batatas, 250 g Recipiente fechado -~ 600 8-10

Batatas, 500 g Recipiente fechado =~ 600 10-15

Arroz, 125 g + 250 ml de agua Recipiente fechado ~— 1. 600 1.79
2.180 2. 15-20

Arroz, 250 g + 500 ml de agua Recipiente fechado ~— 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25

Doces, p. ex., pudim (instantaneo), Recipiente fechado =~ 600 6-8

500 ml '

' Entretanto, mexa 2-3 vezes com o batedor de arame.

Pipocas de micro-ondas

Recomendacdes de regulacao para aquecer alimen-
tos.

ATENCAO!

Durante a confecédo de pipocas no micro-ondas com

uma poténcia do micro-ondas demasiado elevada, o
vidro da porta pode rachar devido a sobrecarga.

>

>

Nunca regule uma poténcia de micro-ondas dema-
siado elevada.
Utilize, no maximo, 600 W.

>

Coloque o saco das pipocas sempre dentro de um
prato de vidro.

Nota:
Indicacdes de preparacéo

Utilize apenas um recipiente de vidro plano e resis-
tente ao calor. N&o utilize porcelana nem pratos
muito fundos.

Cologue o recipiente de vidro sempre sobre a gre-
Iha.

Ajuste o tempo de duracdo em funcédo da quantida-
de.
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= Para que as pipocas nao queimem, retire por bre-
ves instantes e agite o saco de pipocas apés 1 mi-
nuto e 30 segundos. Atencdo: esta quente!

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragido

ente micro-ondas em min.
em watts
Pipocas de micro-ondas, 100 g Grelha ~ 600 3-5

Travessa de vidro

Dicas para voltar a congelar, aquecer e cozinhar com
micro-ondas

xima vez regule um mais elevado. Uma temperatura
mais baixa permite tostar os bolos de um modo unifor-

Tenha em atenc&o estas dicas para obter bons resulta- me.
gos ao descongelar, aguecer e cozinhar com micro-on- Sugestées para cozer bolos

as. Reunimos para si algumas dicas para obter um bom
Problemas Dica resultado de cozedura.

O seu cozinhado esta de-
masiado seco.

= Reduza o tempo de
duracéo ou selecione
uma poténcia do mi-
cro-ondas inferior.

m Tape o cozinhado e
adicione mais liquido.

Apods o fim do tempo, o
prato ainda nao esta des-
congelado, aquecido ou
cozinhado.

Prolongue o tempo de
duracdo. As quantidades
maiores e 0s cozinhados
altos necessitam de mais
tempo.

Apods o fim do tempo, o
seu cozinhado ainda nao
esta pronto no interior,
embora esteja demasiado
quente por fora.

= Mexa de vez em quan-
do.

® Reduza a poténcia do
micro-ondas e prolon-
gue o tempo de dura-
cao.

Apds o descongelamen-
to, a sua carne ou aves

ainda nao estao descon-
geladas por dentro, em-
bora ja estejam cozidas

por fora.

® Reduza a poténcia do
micro-ondas.

= Vire varias vezes 0s
alimentos descongela-
dos grandes.

Problemas

Dica

O seu bolo deve crescer
de modo uniforme.

= Unte apenas o fundo
da forma de mola.

= Depois da cozedura,
solte o bolo cuidado-
samente da forma
com uma faca.

Bolos pequenos nao de-
vem ficar colados durante
a cozedura.

Deixe uma distancia mini-
ma de 2 cm para cada
pedaco de bolo. Desta
forma, os bolos tém espa-
¢o suficiente para cresce-
rem e tostarem a toda a
volta.

Verifique se o bolo ja esta
cozido.

Espete um palito na parte
mais alta do bolo. Se a
massa ja nao ficar colada
ao palito, significa que o
bolo esta pronto.

Pretende fazer um bolo
segundo uma receita pro-
pria.

Oriente-se pelas indica-
cbes nas tabelas para bo-
los semelhantes.

Utilize formas em silicone,
vidro, plastico ou cerami-
ca.

= A forma deve ser re-
sistente ao calor até
250°C.

16.4 Bolos e biscoitos

Recomendacgdes de regulacao para bolos e biscoitos.

A temperatura e o tempo de cozedura dependem da

qualidade e da quantidade de massa. Por isso, a tabe- L]
la contém intervalos de referéncia. Experimente utilizar

primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da pro-

= Nas formas referidas,
0 bolo ficara menos
alourado.

Com o micro-ondas, o
tempo de duracéo po-
dera ser mais curto do
que o indicado na ta-
bela.

Bolos na forma
Recomendacdes de regulacao para cozer bolos na forma

Nota:

Indicacbes de preparacao

®m  As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
Coloque a forma sempre no centro da grelha.

Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e resistente ao calor.

As formas em metal sé sdo adequadas para cozer sem micro-ondas.
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®  As mais adequadas sao as formas escuras de metal.
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duragao em
mento em watts min.
Bolos batidos, simples ' Forma redon- -~ 170-180 90 40-50
da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Bolos de massa batida fi- Forma redon- =~— 150-170 - 70-90
nos, p. ex., bolo de areia '  da baixa com
abertura/de
bolo inglés
Base de tarte de massa ba- Forma de tarte ~— 160-180 - 30-40
tida
Bolo de fruta fino, de mas- Forma de mo- =~— 170-190 90 30-45
sa batida la ou forma re-
donda alta
com abertura
Pao de 16, 3 ovos Forma de mo- =~ 170-180 - 30-40
la com
@ 26 cm
Tarte de fruta ou queijo Forma de mo- ~— 170-180 180 35-45
fresco batido com base de la com
massa quebrada ' @ 26 cm
Pizza Tabuleiro re- ~ 220-230 - 15-25
dondo para
pizzas
Tartes salgadas, p. ex., qui- Forma de mo- =~— 200-220 - 50-70
che la com
@ 26 cm
Bolo de nozes Forma de mo- ~— 170-180 90 30-35
la com
@ 26 cm
Massa |éveda com cobertu- Tabuleiro re-  ~ 170-190 - 55-65
ra humida dondo para
pizzas
Tranca levedada com Tabuleiro re- ~ 170-190 - 35-45
500 g de farinha dondo para
pizzas

' Deixe repousar o bolo no forno durante aprox. 20 minutos.

Bolos pequenos
Recomendacdes de regulagao para cozer bolos pequenos

Nota:

Indicacdes de preparacao

m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.
®m  As mais adequadas sdo as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-

piente gate aquecimen- °C ragao em min.
to

Bolachas Tabuleiro redon- =~ 150-170 20-35
do para pizzas

Macarons Tabuleiro redon- =~ 110-130 35-45
do para pizzas

Suspiros Tabuleiro redon- =~— 100 80-100

do para pizzas
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Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Temperatura em Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C ragcao em min.
to
Queques Tabuleiro para ~ 160-180 35-40
queques na gre-
lha
Folhados Tabuleiro redon- ~— 190-200 35-45

do para pizzas

Pao e paezinhos

Recomendacdes de regulagcdo para cozer pdo e paezinhos

Nota:

Indicacdes de preparacéo

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
m  Cologue a forma sempre no centro da grelha.

®  As mais adequadas sao as formas escuras de metal.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Temperaturaem Tempo de du-

piente gate aquecimen- °C ragcao em min.
to

Péao, 1,5 kg Forma de bolo ~ 1. 230 1.10-15
inglés 2.200-210 2. 40-50

Paezinhos, p. ex. paezinhos de Tabuleiro redon- =~— 210-230 25-35

trigo do para pizzas

Sugestoes para continuar a cozer Problemas Dica

Se algo nao resultar durante a cozedura, encontrara

aqui sugestoes.

Problemas

Dica

O seu bolo desfez-se.

= Respeite os ingredien-
tes e as instrucdes de
preparacao indicados
na receita.

= Utilize menos liquido.
Ou:

® Reduza a temperatura
de cozedura em
10 °C e prolongue o
tempo de cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado escuro em cima e
demasiado claro em bai-
XO.

® |nsira 0 bolo um nivel
abaixo.

®m  Reduzir a temperatura
de cozedura e prolon-
gar o tempo de coze-
dura

O seu bolo ficou demasi-
ado seco.

Aumente a temperatura
de cozeduraem 10 °C e
reduza o tempo de coze-
dura.

O seu bolo nao ficou uni-
formemente tostado.

» Reduza a temperatura
de cozedura.

m  Corte o papel vegetal
em conformidade.

m Coloque a forma ao
centro.

= Forme bolos peque-
nos do mesmo tama-
nho e espessura.

O bolo ficou demasiado
claro.

m Verifique o nivel de in-
Sercao e o0 acessorio.
= Aumente a temperatu-
ra de cozedura em
10 °C.
Ou:
= Prolongue o tempo de
cozedura.

O seu bolo ficou demasi-
ado claro em cima e de-
masiado escuro em bai-

XO.

Insira o bolo um nivel aci-
ma.
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O seu bolo esta pronto
por fora, mas ainda n&o
ficou bem cozido por
dentro.

» Reduza a temperatura
de cozedura e prolon-
gue o tempo de coze-
dura.

= Adicione menos liqui-
do.

Nos bolos com cobertura

humida:

m  Coza previamente a
massa da base.

= Polvilhe o fundo cozi-
do com améndoas ou
pao ralado.

= Coloque a cobertura
no fundo.




Problemas Dica

O seu bolo ndo desenfor- ® Depois de cozer, deixe
ma depois de virar a for- arrefecer o bolo
ma. 5-10 minutos.

m  Descole cuidadosa-
mente as bordas do
bolo com uma faca.

= Vire novamente o bolo
e cubra a forma varias
vezes com um pano
humido e frio.

m  Da préxima vez que
cozer, unte a forma e
polvilhe com péao rala-
do.

Véem-se faiscas entre a = Verifigue se a forma
forma e a grelha. esta limpa por fora.
= Mude a posicédo da
forma no interior do
aparelho.
= Continue a cozer sem
micro-ondas e prolon-
gue a duracdo da co-
zedura.

16.5 Assar e grelhar

Recomendacdes de regulacdo para assar e grelhar

A temperatura e o tempo de duracdo dependem da
quantidade e da qualidade dos alimentos. Por isso, a
tabela contém intervalos de referéncia. Experimente uti-
lizar primeiro um valor mais baixo e, se necessario, da
proxima vez regule um mais elevado.

Assados em recipientes

Se confecionar os alimentos nos recipientes, € mais fa-
cil retira-los do interior do aparelho e servi-los direta-
mente nos recipientes. Em caso de preparacdo num
recipiente fechado, o interior do aparelho fica mais lim-
po.

Notas gerais sobre assados em recipientes

m  Utilize um recipiente adequado para micro-ondas e
resistente ao calor.

m  As assadeiras em metal s6 sdo adequadas para as-
sar sem micro-ondas.
Cologue o recipiente sobre a grelha.
Verifique previamente se o recipiente que escolheu
cabo no interior do aparelho.

® O melhor sera usar recipientes de vidro.
Coloque os recipientes de vidro quentes sobre uma
base seca. Se a base estiver humida ou fria, o vidro
pode estalar.

= O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas
de cozinha para o retirar do aparelho.

m Respeite as indicagbes do fabricante do recipiente
para assados.

Recipiente aberto
Utilize uma assadeira alta.

Recipiente fechado
m  Utilize uma tampa adequada, que feche bem.

Como obter bons resultados pt

= No caso de carne, deve existir uma distancia mini-
ma de 3 cm entre os alimentos e a tampa. O volu-
me da carne pode aumentar.

= A carne, as aves ou o peixe também podem ficar
estaladicos se cozinhados numa assadeira fechada.
Utilize, para o efeito, uma assadeira com tampa de
vidro. Regule uma temperatura mais alta.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

Ao abrir a tampa depois de cozinhar, pode sair vapor

muito quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode n&o ser visivel.

» Levante a parte de tras da tampa, para que o0 vapor
quente possa sair para o outro lado.

» Mantenha as criancas afastadas.

Notas
= Carne magra ou carne estufada
— Deite liquido com aprox. 1/2 cm de altura no re-
cipiente, p. ex., agua, vinho, vinagre ou seme-
Ihante.
A quantidade de liquido depende do tipo de car-
ne, do material do recipiente e da utilizacao ou
nao de uma tampa.
Nas assadeiras de metal esmaltadas ou escuras,
€ necessario deitar mais liquido do que num re-
cipiente de vidro.
Adicione um pouco mais de liquido para estufar
carne.
— O liquido evapora-se ao assar. Se necessario,
acrescente cuidadosamente liquido.
— Decorrido metade do tempo, vire os pedacos de
carne.
= Peixe
— Para estufar peixe, deite no recipiente 1-3 colhe-
res de sopa de liquido, p. ex., sumo de lim&o ou
vinagre.

Grelhar

Grelhe os alimentos que pretende que figuem estaladi-

Gos.

= Grelhe sempre com a porta do aparelho fechada.

= Sem pré-aquecer.

= Utilize pecas a grelhar com um peso € uma espes-
sura idénticos.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam sucu-
lentas.

m  Cologue as pecas a grelhar diretamente sobre a
grelha.

m \ire as pecas a grelhar com uma pin¢a para grelha-
dos.
Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e fi-
cara seca.

m Deite sal nos alimentos a grelhar s6 depois de esta-
rem grelhados.
O sal retém a agua da carne.

Nota: A carne escura, p. ex., de vaca, fica dourada
mais depressa do que a carne clara, p. ex., de vitela
ou de porco. Pecas grelhadas de carne clara ou peixe
ficam frequentemente pouco dourados a superficie. No
entanto, o interior estara cozinhado e suculento.

A resisténcia do grelhador esta sempre a ligar-se e a
desligar-se. E normal. A frequéncia depende da potén-
cia do grelhador regulada.

Pode haver producdo de fumo enquanto grelha.
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Dica

Prepare os alimentos
numa assadeira fecha-
da a uma temperatura
mais alta.

Dicas para assar e estufar Problemas

Tenha em atencéo estas dicas para obter bons resulta- Se possivel, o interior do

dos ao assar e estufar. aparelho deve permane-
- cer limpo.

Problemas Dica P

A carne magra ndo deve ®m Unte a vontade a car-

A carne deve permanecer

ficar ressequida. ne com gordqra ou re- quente e suculenta, p.
cheie-a com tiras de ex.. rosbife.
bacon.
Pretende preparar um pe- ® Dé uns cortes em cruz
daco de carne para assar no courato.
com courato. = Primeiro, asse a carne
com o courato virado
para baixo.

Quando o assado esti-
ver pronto, devera dei-
xa-lo repousar durante
10 minutos, com o in-
terior do aparelho fe-
chado e desligado.
Deste modo, 0 suco
da carne ficara mais
bem distribuido. No
tempo de cozedura in-
dicado nao esta con-
templado o tempo de
repouso.

Apds a preparacao,
envolva os alimentos
em folha de aluminio.

Carne de vaca
Recomendacdes de regulagdo para cozinhar carne de vaca

Nota:
Indicacdes de preparacéo

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho ndo pré-aquecido.
m  Decorrido metade do tempo, vire o rosbife e os bifes de vaca. Por fim, deixe repousar os alimentos durante mais

cerca de 10 minutos.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Carne de vaca para estu- Grelha ~ 180-200 180 120-145
far, aprox. 1 kg Recipiente fe-
chado
Rosbife, no ponto, aprox.1  Grelha ~ X 210-230 180 30-40
kg Recipiente
aberto
Bife de vaca, no ponto, Grelha — (i 3 - 20-30
2-3 unidades, 2-3 cm de Travessa de vi-
espessura, 200 g cada dro

Carne de porco
Recomendacodes de regulacao para cozinhar carne de porco

Nota:
Indicacbes de preparacao

®m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Decorrido metade do tempo, vire o assado sem courato. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de

10 minutos.

m  Cologue a carne para assar no recipiente com o courato virada para cima. D& uns cortes no courato. N&o vire o

assado. Por fim, deixe repousar o assado durante mais cerca de 10 minutos.
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m Vire os bifes do cachaco apds 2/3 do tempo.
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em

mento cia do grelha- em watts min.
dor

Carne para assar sem cou- Grelha ~ 220-230 180 40-50
rato, p. ex., cachaco, aprox. Recipiente fe-
750 g chado
Carne para assar com cou- Grelha ~ 190-210 - 130-150
rato, p. ex., pa, aprox. 1 kg Recipiente

aberto
Bife do cachago, 2-3 unida- Grelha — (i 3 - 25-35
des, 2-3 cm de espessura  Travessa de vi-

dro

Outros pratos de carne

Recomendacdes de regulagcao para cozinhar outros pratos de carne.

Nota:
Indicacdes de preparacao

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Por fim, deixe o rolo de carne picada repousar no forno durante aprox. 10 minutos.
= Vire as salsichas apods 2/3 do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Rolo de carne picada, Grelha ~ 180-200 600 15-20
aprox. 750 g Recipiente
aberto
Salsichas para grelhar, 4 a Grelha — (i 3 - 25-35
6 unidades, aprox. 150 g Travessa de vi-
cada dro

Aves

Recomendacgdes de regulacdo para cozinhar aves.

Nota:
Indicagdes de preparacéo

m  As recomendacgdes de regulacao aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Coloque frangos inteiros com o peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.

m Cologue o frango em pedagos e o0 peito de pato com a pele virada para cima. N&o vire os alimentos.
m Vire coxas de ganso apds metade do tempo. Perfure a pele.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Frango, inteiro, aprox. 1,2  Grelha ~— 220-230 360 35-45
kg Recipiente fe-
chado
Frango em pedagos, aprox. Grelha ~ 210-230 360 20-30
800 g Recipiente
aberto
Peito de pato, aprox. 500 g Grelha — 3 90 20-30
Travessa de vi-
dro
Peito de ganso, pernas de Grelha -— 210-230 90 30-40
ganso, 700-900 g Recipiente
aberto
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Peixe
Recomendacdes de regulacdo para cozinhar peixe.

Nota:

Indicacbes de preparacao

®m  As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= Para grelhar, cologue 0 peixe inteiro, p. ex., salmao ou truta, no centro da grelha.

= Unte previamente a grelha com dleo.

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-

piente gate aquecimen- lhador racao em min.
to

Posta de peixe, 2-3 unidades,  Grelha -— 3 20-25

150 g cada Travessa de vi-
dro

Peixe inteiro, 2-3 unidades, Grelha -— ™ 3 20-30

300 g cada Travessa de vi-
dro

Sugestoes para a proxima vez que cozinhar Problemas Dica

Se 0 assado nao resultar de imediato, encontrara aqui

O molho do seu assado ® Para que mais liquido

sugestoes. ficou demasiado claro e evapore, escolha um
- aguado. recipiente maior.

Problemas _ Dica _ = Adicione menos liqui-

O seu assado ficou de- ®m  Selecione uma tempe- do durante o assado.

masiado escuro € a pele

esta queimada em alguns

pontos.

ratura mais baixa.
Reduza a duracéo do
assado.

O seu assado ficou de-
masiado seco.

Selecione uma tempe-
ratura mais baixa.
Reduza a duracéao do
assado.

A crosta do seu assado
ficou muito fina.

Aumente a temperatu-
ra.

Ou:

Apds o fim da duracéao
do assado, ligue bre-
vemente o grelhador.

O molho do seu assado
queimou.

Escolha um recipiente
mais pequeno.
Adicione mais liquido
durante o assado.

16.6 Soufflés, gratinados e tostas
Recomendacdes de regulacao para cozinhar soufflés, gratinados e tostas.

Nota:

IndicacGes de preparacao

Ao estufar carne, esta fica
esturricada.

Verifique se o recipien-
te tem uma tampa
adequada e se veda
bem.

Reduza a temperatura.
Adicione liquido ao es-
tufar.

O seu assado esta mal
passado.

Corte a carne.
Prepare o molho no
recipiente para assa-
dos.

Coloque as fatias no
molho.

Termine a cozedura
das fatias do assado
com O micro-ondas.

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercao dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.

= Para preparar soufflés e gratinados de batata, utilize uma forma de 4 a 5 cm de altura, resistente ao calor e ade-
quada para micro-ondas.
Deixe repousar soufflés ou gratinados no forno desligado durante 5 minutos.
Toste as fatias.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Soufflé, doce, aprox. 1,5 kg Recipiente ~ 140-160 360 25-30
aberto
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Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C / potén- micro-ondas duragao em
mento cia do grelha- em watts min.
dor
Soufflé, salgado de ingredi- Recipiente ~ 150-170 600 20-25
entes cozinhados, aprox. 1 aberto
kg
Gratinado de batata a base Recipiente ~ 210-220 600 20-25
de ingredientes crus, aberto
aprox. 1,1 kg
Gratinar tostas, 4 unidades Grelha -— (] 3 - 8-10

16.7 Produtos pré-confecionados ultracongelados
Recomendacdes de regulagcédo para cozinhar produtos pré-confecionados ultracongelados.

Nota:

Indicagdes de preparacéo

»  Observe as indicagdes do fabricante na embalagem.

= As recomendacdes de regulacao aplicam-se a insercdo dos alimentos no aparelho nao pré-aquecido.
= N3o sobreponha batatas fritas, croquetes ou batatas salteadas e vire apds metade do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de
cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duragao em
mento em watts min.
Pizza com base de massa Grelha ~ 220-230 - 10-15
fina
Baguete de pizza Grelha ~ 1.- 1. 600 1.2
2. 220-230 2. - 2.13-18
Batatas fritas Tabuleiro re- — 220-230 90 10-15
dondo para
pizzas
Croqguetes Tabuleiro re- — 210-220 - 10-15
dondo para
pizzas
"Rosti", pastéis de batata Tabuleiro re- — 200-220 90 15-20
dondo para
pizzas
"Strudel" Tabuleiro re- ~ 220-230 - 20-30
dondo para
pizzas
Pratos de forno, p. ex., la-  Recipiente fe- =~— 220-230 600 10-15
sanha, aprox. 450 g chado

16.8 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificacdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Descongelar com micro-ondas
Recomendacgdes de regulacdo para descongelar carne ou aves.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragdo
ente micro-ondas em min.
em watts
Carne, 500 g Recipiente aberto Base do forno 1. 180 1.5

2.90 2.10-15
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Cozinhar com micro-ondas
Recomendacdes de regulacdo para cozinhar refeicées de teste com o micro-ondas.

Prato Acessorio / recipi- Altura de engate Poténciado Tempo de duragido
ente micro-ondas em min.
em watts
Doce de ovos, 1 kg Recipiente aberto Base do forno 1. 600 1.10-13
2.180 2. 20-30
Bolo simples, 475 g Recipiente aberto Base do forno 600 8-10
Rolo de carne picada, 900 g Recipiente aberto Base do forno 18-23 18-23

Cozinhar em combinacdo com micro-ondas

Recomendacdes de regulagcdo para cozinhar refeicées de teste em combinagdo com o micro-ondas.
Nota:

Indicacdes de preparacéo

= Utilize um recipiente alto para o frango.

= Cologue o frango com peito virado para baixo. Vire-os apds metade do tempo.

Prato Acessorio / re- Altura de Tipo de Temperatura Poténcia do Tempo de

cipiente engate aqueci- em °C micro-ondas duragao em
mento em watts min.

Gratinado de batata Grelha ~ 210-220 600 20-25
Recipiente
aberto

Bolos Grelha ~ 190-200 180 20-27
Recipiente
aberto

Frango Grelha ~ 190 360 30-45
Recipiente
aberto

Cozer

Recomendacdes de regulacao para cozer refeicdes de teste.
Nota: As recomendacdes de regulacéo aplicam-se a insergdo dos alimentos no aparelho nao pré-aguecido.

Prato Acessorio / reci- Alturade en- Tipo de Temperatura em Tempo de du-
piente gate aquecimen- °C ragcao em min.
to
Pao de 16 de agua Grelha ~— 170-180 30-40

Forma de mola
com @ 26 cm

Bolo de magéa coberto Grelha ~ 170-190 80-100
Forma de mola
com @ 20 cm

Biscoitos Travessa de vi- ~— 160-170 30-35
dro

Bolinhos Travessa de vi- ~ 160-170 25-30
dro

Grelhar

Recomendacdes de regulagcao para grelhar refeicoes de teste.
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Nota: Vire os hamburgueres de vaca apds metade do tempo.

Servico de Assisténcia Técnica pt

Prato Acessorio / reci- Altura de en- Tipo de Poténcia do gre- Tempo de du-
piente gate aquecimen- lhador ragdo em min.
to
Dourar tostas Grelha — ] 3 4-5
Hamburguer de vaca, 9 unida- Grelha — (i 3 35-45
des Travessa de vi-

dro

17 Servico de Assisténcia Técnica

Se tiver duvidas relativas a utilizagdo, se néo lhe for
possivel eliminar uma anomalia no aparelho ou se for
necessario proceder a uma reparagao, contacte a nos-
sa Assisténcia Técnica.

Muitos problemas podem ser solucionados pelo utiliza-
dor com base nas informacdes sobre a eliminacao de
anomalias que constam nestas instru¢cées ou na nossa
pagina web. Se tal ndo for possivel, contacte a nossa
Assisténcia Técnica.

Nos encontramos sempre uma solugdo adequada e
tentamos evitar deslocacdes desnecessarias de técni-
cos de assisténcia.

Tanto em caso de garantia como apds a expiracdo da
garantia do fabricante, certificamo-nos de que o seu
aparelho é reparado com pecgas de substituicao origi-
nais por técnicos de assisténcia.

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa
Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-
na web.

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a méo o
ndmero de produto (E-Nr.) e o nimero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
€m anexo Oou na nossa pagina web.

17.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e o nimero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com estes nume-
ros, quando abre a porta do aparelho.

Aponte os dados para ter sempre a méo os dados do
seu aparelho € o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.
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1 Giivenlik

Cihazinizi gtvenli olarak kullanabilmek icin,
guvenlik konusundaki bilgileri dikkate alin.

1.1 Genel uyarilar

Burada bu kilavuza iliskin genel bilgiler

sunulmaktadir.

®» Bu kilavuzu dikkatlice okuyun. Sadece bu
sekilde cihazi guvenli ve verimli olarak
kullanabilirsiniz.

®» Bu kilavuz cihazi kullanan kisiye yoneliktir.

m Guvenlik bilgilerini ve uyari bilgilerini
dikkate alin.

m Kilavuzu ve Uran bilgilerini, ileride
kullanmak icin veya cihazin muhtemel bir
sonraki sahibi igin saklayin.

» Ambalajindan ¢ikardiktan sonra cihazi
kontrol edin. Nakliye hasari varsa cihaz
baglantilarini kurmayin.
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1.2 Amaca uygun kullanim

Cihazi guvenli ve dogru bir sekilde kullanmak

icin, amacina uygun kullanim konusundaki

uyarilari dikkate aliniz.

Sadece egitimli bir uzman personel soket

olmadan cihazlarin baglantisini yapabilir.

Hatal baglantidan kaynaklanan hasarlarda

garanti hakki ortadan kalkar.

Cihazi yalnizca:

= bu kullanma kilavuzuna goére kullanin.

® yiyecek ve igcecek hazirlamak igin kullanin.

m (Ozel konutlarda ve 6zel konutlarin kapal
mekanlarinda kullanin.

® deniz seviyesinin 4000 m Uzerinde kullanin.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11
standardina uygundur. Urln siniflandirmasi
Grup 2, Sinif B bicimindedir. Grup 2,
mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amacilyla uretildigini gdostermektedir. Sinif B
ise, cihazin ev ici kullanima uygun oldugunu
gostermektedir.

1.3 Kullanici grubu konusunda kisitlama

Cocuklar ve tehlikeye maruz kalabilecek
Kisiler icin riskleri 6nleyiniz.

Bu cihaz, 8 yasinda ve daha buylk ¢cocuklar
tarafindan, fiziksel, algisal veya zihinsel
yetenekleri dusuk kisiler veya yeterli tecribesi
ve / veya bilgisi olmayan kisiler tarafindan
ancak denetim altinda veya cihazin guvenli
kullanimi ve buna bagl tehlikeleri anlamis
olmalari sartiyla kullanilabilir.

Cocuklarin cihaz ile oynamasina izin
vermeyiniz.

Temizleme ve kullanicinin yapabilecegdi bakim
isleri cocuklar tarafindan yapilmamalidir; 15
yasinda veya daha buyuk ¢ocuklarin, bir
yetiskin gbzetimi altinda olmalar sartiyla bu
islemleri yapmalarina izin verilebilir.

8 yasindan kuguk cocuklari cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutun.

1.4 Emniyetli kullanim

Cihazin kullanim sirasinda guvenlik ile ilgili
uyarilara dikkat ediniz.

Aksesuar her zaman pisirme boluUmundn icine
dogru sekilde itilmelidir.

— "Aksesuar", Sayfa 122

/A UYARI - Yangn tehlikesi!
Pisirme boliumunun Uzerine koyulan yanici
cisimler alev alabilir.

AEEE Yoénetmeligine Uygundur. PCB igermez.



» Yanici cisimler kesinlikle pisirme
boéliminde muhafaza edilmemelidir.

» Cihazin icinde buhar varsa cihaz kapagi
kesinlikle acilmamahdir.

» Cihaz kapatilmali ve elektrik fisi cekilmeli
veya sigorta kutusundan sigorta
kapatiimalidir.

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

» Isletim 6ncesinde kaba kirler pisirme
bolimuUnden, isitict parcalardan ve
aksesuarlardan temizlenmelidir.

Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda bir hava

akimi ortaya ¢ikar. Pisirme kagidi i1sitma

elemanlarina temas edebilir ve tutusabilir.

» On I1sitma sirasinda pisirme kagidi kesinlikle
aksesuarin Uzerine rastgele
yerlestiriimemelidir.

» Pisirme kagidinin lzerine daima bir kap
veya kek kalibi yerlestirilmelidir.

» Sadece gerekli alana pisirme kagidi
serilmelidir.

» Pisirme kagidi aksesuarin disina
tasmamalidir.

Asirl 1Isinma yangina neden olabilir. Eger cihaz

bir dekor veya mobilya kapisinin arkasina

monte edildiyse, ¢alisma sirasinda kapall
dekor veya mobilya kapagina i1si yogunlasir.

» Cihaz yalnizca dekor veya mobilya kapagi
acikken calistirilabilir.

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz c¢ok Isinir.

» Kesinlikle sicak pisirme bolumunin i¢
yuzeylerine veya isitici elemanlara
dokunulmamalhdir.

» Cihaz daima sogumaya birakilmalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Aksesuar veya kap ¢ok isinir.

» Sicak aksesuar veya kaplar daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme bolimunden
cikariimahdir.

Alkol buhar sicak pisirme bdlumunde

tutusabilir.

» Kesinlikle ¢ok fazla yUksek oranda alkolli
iceceklerle yemekler hazirlanmamalidir.

» Sadece kUcUk bir miktar yuksek oranda
alkol iceren icecek kullaniimalidir.

» Cihaz kapag dikkatlice acilmalidir.

/A UYARI - Haslanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak
olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

Glvenlik tr

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda sicak buhar

cikisi olabilir. Sicaklik durumuna gére buhar

goérunmeyebilir.

» Acarken cihazin ¢ok yakininda
durulmamalidir.

» Cihaz kapagd dikkatlice aciimahdir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Pisirme bo6limuindeki su nedeniyle sicak su

buhar ortaya c¢ikabilir.

» Sicak pisirme bdlimuine kesinlikle su
doékulmemelidir.

/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.

» Cam kazlyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanilmamalidir.

Cihaz kapaginin menteseleri, kapagi acip

kapatma sirasinda hareket eder ve bu sirada

sikisabilirler.

» Menteselerin oldugu bélim tutulmamahdir.

A\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Usullne uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

» Sadece bunun egitimini almis uzman
personel cihazda onarimlar yapabilir.

» Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal
yedek parcalar kullaniimalidir.

» Bu cihazin elektrik kablosu zarar gérmusse
tehlikenin dnlenmesi igin, dretici, musteri
hizmetleri veya benzer kalifikasyona sahip
bir kisi tarafindan degistirilmelidir.

Hasarli bir elektrik kablosu izolasyonu tehlike

teskil eder.

» Sebeke baglanti kablosunun cihazin sicak
parcalari veya IsI kaynaklari ile temas
etmesine asla izin vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunun keskin uclar
veya kenarlar ile temas etmesine asla izin
vermeyiniz.

» Sebeke baglanti kablosunu asla
bukmeyiniz, ezmeyiniz veya degistirmeyiniz.

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina

neden olabilir.

» Cihaz temizlemek icin buharli temizleyiciler
veya yuksek basincli temizleyiciler
kullanmayin.

Kendisi veya sebeke baglanti kablosu hasar

gérmus olan bir cihaz tehlikelidir.

» Hasarli cihazlar kesinlikle kullaniimamalidir.

» Yizeyi catlamis olan veya kirik olan bir
cihazi kesinlikle kullanmayin.
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» Cihaz elektrik sebekesinden ayirmak igin
kesinlikle sebeke baglanti kablosundan
tutularak cekilmemelidir. Her zaman sebeke
baglanti kablosunun fisinden tutularak
cekilmelidir.

» Cihaz veya sebeke baglanti kablosu
arizaliysa fis derhal ¢cekilmeli veya sigorta
kutusundan sigorta kapatiimalidir.

» "Musteri hizmetlerini arayiniz." — Sayfa 147

» Sadece bunun egitimini almis uzman
personel cihazda onarimlar yapabilir.

1.5 Mikrodalga

Mikrodalgay! kullanirken bu guvenlik
uyarilarini dikkate aliniz.

/A UYARI - Yangn tehlikesi!

Cihazin usultiine uygun kullaniimamasi

tehlikelidir ve hasara neden olabilir. Ornegin

Isinmis terlikler, ¢cekirdek veya tahil yastiklari

saatler sonra da tutusabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamaldir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitilmamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak i¢in kullaniimalidir.

Yiyecekler alev alabilir.

» Yiyecekler kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitiimamalidir.

» Yiyecekler kesinlikle plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden dretilmis
kaplarda gozetimsiz olarak isitiimamalidir.

» Kesinlikle asirt yuksek bir mikrodalga
kademesi veya suresi ayarlanmamalidir. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara
uyulmahdir.

» Yiyecekler kesinlikle mikrodalgada
kurutulmamalidir.

» Ornegdin ekmek gibi su orani diisiik
yiyecekler kesinlikle yuksek mikrodalga
kademesinde ve ¢ok uzun stre buz ¢6zme
veya Isitma islemine tabi tutulmamalidir.

Yemeklik yag tutusabilir.

» Mikrodalga ile kesinlikle yalnizca yemeklik
yag isitimamalidir.

A\ UYARI - Patlama tehlikesi!

icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan

sikica kapatiimis kaplar patlayabilir.

» Sivilar veya diger gida maddeleri kesinlikle
sikica kapatiimis kaplarda isitiimamalidir.

116

/A UYARI - Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri i1sitma

islemi sirasinda veya sonrasinda patlayabilir.

» Kabuklu yumurta pisiriimemeli veya kati
pisiriimis yumurtalar isitilmamalidir.

» Kabuklu deniz drtnleri pisirilmemelidir.

» Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada énce yumurtanin sarisi
delinmelidir.

» Ornegin elma, domates, patates veya sosis
gibi sert kabuklu veya derili yiyeceklerde
kabuk patlayabilir. Bu tir gida maddelerini
Isitmadan once kabuklarinda veya
derilerinde bir delik aciimalidir.

Bebek mamasinda isI esit oranda dagilimaz.

» Bebek mamasi kesinlikle kapali kap
icerisinde isitiimamalidir.

» Kapak veya emzik her zaman c¢ikariimalidir.

» Mama isitildiktan sonra iyice karistirilmali
veya calkalanmalidir.

» Mama cocuga veriimeden 6nce sicaklik
kontrol edilmelidir.

Isitilan yemekler etrafa i1s1 yayar. Kap isinabilir.

» Kap veya aksesuar her zaman bir mutfak
eldiveniyle pisirme bolumunden
cikariimalidir.

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis

gidalarda ambalaj patlayabilir.

» Ambalaj Uzerindeki bilgiler her zaman
dikkate alinmalidir.

» Yemekler daima bir mutfak eldiveni
kullanilarak pisirme bdlimunden
cikariimalidir.

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak

olur.

» Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmalidir.

Cihazin usulline uygun sekilde kullanilmamasi

tehlikelidir. Ornegin asiri 1sinan terlikler,

cekirdek veya tahil yastiklari, singerler, nemli
temizleme bezleri ve benzeri cisimler
yanginlara neden olabilir.

» Yiyecekler veya kiyafetler kesinlikle cihazda
kurutulmamalhdir.

» Terlikler, cekirdek veya tahil yastiklari,
sungerler, nemli temizleme bezleri veya
benzeri cisimler kesinlikle cihazda
Isitiimamalidir.

» Cihaz yalnizca yiyecek ve icecek
hazirlamak icin kullanilmalhdir.



/A UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen ve

seramik kaplarin kulplarinin ve kapaklarinin

icinde ¢ok kuguk delikler olabilir. Bu deliklerin

arkasinda bir bosluk bdlumuU yer almaktadir.

Bosluk boélumine giren nem, kabin

catlamasina neden olabilir.

» Sadece mikrodalga firina uygun kaplar
kullaniimalidir.

Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya

metal iceren kaplar sadece mikrodalganin

kullanilmasi sirasinda kivilcim olusumuna

neden olabilir. Cihaz hasar gorebilir.

» Sadece mikrodalga isletimi sirasinda
kesinlikle metal kaplar kullanilmamalidir.

» Sadece mikrodalgaya uygun kaplar
kullaniimali veya mikrodalga fonksiyonu
baska bir 1sitma tlrlyle kombine olarak
kullaniimalidir.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir.

Maddi hasarlarin 6nlenmesi tr

» Govde kesinlikle gikarilmamalidir.

A\ UYARI - Ciddi saglik tehlikesi!
Temizligin eksik yapiimasi durumunda cihazin
ylzeyi zarar gorebilir. Mikrodalga enetjisi
disari ¢ikabilir.

» Cihaz duzenli olarak temizlenmeli ve gida
maddesi kalintilari derhal temizlenmelidir.

» Pisirme bolumu, kapak contasi, kapak ve
kapak yuvasl daima temiz tutulmahdir.

Hasarli pisirme bolima kapisi veya kapi

contasi nedeniyle mikrodalga enerjisi disari

clikabilir.

» Pisirme bdlimu kapagdi, kapak contasi veya
kapagin plastik cercevesi hasarli ise cihaz
kesinlikle calistirimamahdir.

» Musteri hizmetleriyle iletisime gecilmelidir.

Govde kapagl olmayan cihazlarda mikrodalga

enerjisi disari ¢ikar.

» Govde kapagini kesinlikle cikariimamaldir.

» Bakim ve onarim isleri i¢cin masgteri
hizmetleriyle iletisime gecilmelidir.

2 Maddi hasarlarin 6nlenmesi

Cihazinizda, aksesuarlarda veya mutfak esyalarinda
maddi hasarlar énlemek icin bu uyarilar dikkate aliniz.

2.1 Genel
Cihaz kullanirken ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

DIKKAT!

Pisirme boéliminde su bulunmasi halinde su buhari

olusur. Sicaklik degisimi nedeniyle hasarlar meydana

gelebilir.

» Sicak pisirme bolimine kesinlikle su
doékulmemelidir.

Pisirme bolimunde uzun sire kalan nem korozyona

neden olur.

» Her pisirme isleminden sonra yogusma suyu
temizlenmelidir.

» Kapall pisirme bdlimunde uzun stre nemli gida
maddesi muhafaza edilmemelidir.

» Pisirme bélimunde yiyecek muhafaza edilmemelidir.

Cihazin kapagd! acik sekilde sogutulmasi zaman icinde
yaninda bulunan mobilya panellerinin hasar gérmesine
neden olur.

» Yiksek sicakliklarla yapilan calismalar sonrasinda
pisirme bolimu yalnizca kapal sekilde
sogutulmahdir.

» Cihaz kapagina herhangi bir sey sikigtirimamalidir.

» Yalnizca ¢ok nemli calismalar sonrasinda pisirme
bolimU acik olarak kurumaya birakiimahdir.

Contanin asiri kirli olmasi halinde cihaz kapagi artik

tam olarak kapanmaz. Yandaki mobilyalarin panelleri

hasar gdrebilir.

» Conta her zaman temiz tutulmaldir.

Cihaz kapaginin oturma yUzeyi veya tezgah olarak

kullaniimasi nedeniyle cihaz kapag! hasar gérebilir.

» Cihaz kapagina esya koyulmamali, asiimamali veya
oturulmamaldir.

» Kaplar veya aksesuarlar cihaz kapaginin tzerine
koyulmamalidir.

Aksesuar, cihaz tipine bagl olarak cihaz kapagini

kapatma sirasinda kapak camini gizebilir.

» Aksesuar her zaman dayanak noktasina kadar
pisirme boliumune itilmelidir.

Cihazin kapak tutamagindan tasinmasi tutamagin

kinlmasina neden olabilir. Kapak tutamagdi cihazin

agirhgina dayanikli degildir.

» Cihaz kapak tutamagindan yasinmamall veya
tutulmamalidir.

2.2 Mikrodalga
Mikrodalgay! kullanirken bu uyarilari dikkate aliniz.

DIKKAT!

Metalin pisirme b6lUmU duvarina temas etmesi halinde

cihaza veya kapagin i¢ camina zarar veren kivilcimlar

cikar.

» Metaller, 6rn. camin icindeki kasiklar pisirme bélumu
duvarlarindan ve kapagdin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

Cihazdaki aliminyum kaplar kivilcim olusumuna neden

olabilir. Kivilcim olusumu cihaza zarar verir.

» Cihazda aliminyum kaplar kullaniimamalidir.

Cok yiksek bir mikrodalga gicinde mikrodalga tipi

patlamis misir hazirlama sirasinda kapagin cami asiri

yuklenme nedeniyle patlayabilir.
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tr Cevrenin korunmasi ve tasarruf

» Mikrodalga gucu kesinlikle ok yiksek bir Mikrodalga beslemesi kapagin gikariimasiyla hasar
kademeye ayarlanmamalidir. gordr.
Maksimum 600 Watt kullaniimalidir. 3 » Pisirme bolumundeki mikrodalga beslemesinin
Patlamis misir torbasi her zaman bir cam tabagin kapag kesinlikle ¢ikarilmamalidir.

icine koyulmalidir.

3 Cevrenin korunmasi ve tasarruf

Cihazi, kaynaklari gézeterek kullanin ve yeniden
kullanilabilecek malzemeleri dogdru bir sekilde atiga
verin.

3.1 Ambalaji atiga verme

Ambalaj malzemeleri ¢cevre dostudur ve geri

doénasturdlebilir.

» Minferit parcalar tirlerine gore ayrilarak imha
edilmelidir.
Guncel imha yol ve yontemleri hakkinda bilgi
edinmek icin lutfen yetkili saticiniza veya bagli
oldugunuz belediyeye ya da sehir idaresine
basvurunuz.

3.2 Enerji tasarrufu

Asagidaki bilgilere uyarsaniz cihaziniz daha az elektrik
tUketir.

Cihazda ancak tarifte veya ayar Onerilerinde belirtildigi

strece 6n i1sitma yapiimaldir.

m Cihazda 6n 1sitma yapmamaniz size %20'ye kadar
enerji tasarrufu sagdlar.

Koyu renkli, siyah cilali veya emaye kaplama pisirme

kahplari kullaniimalidir.

m Bu tUr pisirme kaliplari sicadi en iyi sekilde
degerlendirir.

Calisma sirasinda cihaz kapagdi mamkin oldugunca

seyrek acilmalidir.

= Pisirme bolimundeki sicaklik korunur ve cihazin
yeniden isitiimasina gerek kalmaz.

Birden fazla yiyecek dogrudan arka arkaya veya

paralel olarak pisiriimelidir.

m Pisirme bdlumu ilk pisirme sonrasinda isinmigtir.
Bdylece sonraki pisirme icin gereken stre azalir.

Daha uzun pisirme surelerinde cihaz pisirme suresi
bitiminden 10 dakika édnce kapatiimaldir.
m Kalan is1, yemek pismesi icin yeterli olur.

Kullaniimayan aksesuar pisirme bdliminden

cikariimalidir.

m Gereginden fazla aksesuar pargasinin isitiimasina
gerek yoktur.

Derin dondurulmus yiyecekler hazirlanmadan 6nce

buzu ¢cozilmelidir.

m Yiyeceklerde buz ¢cb6zme icin gereken enerjiden
tasarruf edilir.
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Cihazi tanima tr

4 Cihazi tanima

Cihazinizin parcgalarini 6greniniz.

4.1 Kumanda elemanlari

Kumanda elemanlari Uzerinden cihazinizin tim fonksiyonlarini ayarlayabilir ve isletim durumu ile ilgili bilgiler

alabilirsiniz.
AC)) B e me o
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Cihaz tipine bagli olarak resimde bazi detaylar farkl olabilir, &rn. renk ve bigim.

Fonksiyon se¢cme digmesi

Dokunmatik alanlar

Ekran

Doner digme

Fonksiyon secme digmesi

Fonksiyon secme digmesi ile 1sitma tlrdni ve diger
fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz.

Bazi cihaz tirlerinde fonksiyon secme digmesi gomuli
Ozelliktedir.

Dokunmatik alanlar

Fonksiyon se¢cme digmesini sifir konumundan bir
fonksiyona ¢evirmeniz halinde, ilgili fonksiyonun
kullanima hazir hale gelmesi birka¢ saniye surer.

Déner diigme

Doner dugme ile ekrana odakli ayar degerlerini
degistirebilirsiniz.

Bazi cihaz tlrlerinde doner dugme gomuli 6zelliktedir.
Ornegin programlar gibi segim listelerinde son
noktadan sonra tekrar ilk noktaya donaldr.

Ornegin agirlik gibi dederlerde, minimum veya
maksimum degere ulastiginizda déner digmeyi tekrar
geri cevirmeniz gerekir.

Dokunmatik alanlar, dokunmaya karsi duyarh alanlardir. Bir fonksiyon secmek icin ilgili alana dokununuz.

Sembol Ad

Kullanimi

Mikrodalga

Mikrodalga gic¢ kademelerinin secilmesi veya bir isitma tirtne ek

olarak mikrodalga fonksiyonunun devreye alinmasi.

Otomatik program

Program otomatigi seciminin ¢cagriimasi.
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Sembol Ad Kullanimi
& Hizli 6n 1sitma / Cocuk Kilidi Kisa sureli basma: Hizli 6n isitmanin devreye alinmasi/devre disi
birakiimasi.
Uzun sireli basma: Cocuk kilidinin devreye alinmasi/devre disi
birakilmasi.
® Zaman fonksiyonlari Alarm, sire veya saatin ayarlanmasi.
8 Sicaklk Sicakhdin ayarlanmasi, secilmesi.
kg Agirlik Agirhgin ayarlanmasi, secilmesi.
startDstop  Baglat/Durdur Kisa slreli basma: Calismanin baslatiimasi veya durdurulmasi.
Kisa slreli basma: Calismanin sonlandiriimasi. Ayarlar sifirlanir.
Ekran Aktif deger Dogrudan ayarlanabilir deger beyaz
Ekranda glncel ayar degerlerini veya segim renkle 6n plana ¢ikarilmistir ve kirmizi
olanaklarini gérebilirsiniz. bir cubukla alti gizilmistir. Aktif degeri
doéner digmeyle degistirebilirsiniz.
Pasif deger Parantez icinde olmayan degerleri

©

min:sec
1.0
I

Ekran elemanlari
Asagida farklh ekran elemanlarinin anlamlarinin kisa acgiklamasini bulabilirsiniz.

dogrudan degistiremezsiniz. Bir degeri
degistirmek istediginizde dncelikle
degeri etkinlestirmeniz gerekir.

Sembol Ad Anlami

Alarm Sembol isaretlendiginde, ekranda
alarm sdresi goérundr.

® Sire Sembol isaretlendiginde, ekranda
sure gorandr.

® Saat Sembol isaretlendiginde, ekranda
saat gorundr.

h:min Saat/Dakika Sire, saat ve dakika bazinda
goruntilenir.

min:sec Dakika/Saniye Sire, dakika ve saniye bazinda
goérintulenir.

C= Cocuk kilidi Sembol isaretlendiginde ¢ocuk Kilidi
devreye alinir.

& Hizli isitma Sembol isaretlendiginde hizli isitma
devreye alinir.

°C Sicaklik Sicaklik, °C bazinda goérutntilenir.

kg Agirlik Adirlik, kilogram bazinda

goruntilenir.
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Sicaklik gostergesi
Sicaklik gostergesinde 1sitma adimlari gorunttlenir.

4.2 Isitma tuarleri

Cihazi tanima tr

Calisma baslangicindan sonra ekranin alt kismindaki
Kirmizi ¢izgi pisirme bdlimu sicakliginin isitma
adimlarini gésterir. Cizgi ilgili 1sitma adimlarina gére
dolar. Cizgi tamamen kirmizi doldugunda cihaz
Isinmistir. Izgara modunda i1sitma ¢izgisi hemen kirmizi
renkte dolar.

Mikrodalgada sicaklik gostergesi yoktur.

Termik hareketsizlik nedeniyle, gosterilen sicaklik ile
pisirme bolimunun icindeki gercek sicaklik biraz farkl
olabilir.

Gece modu

Enerji tasarrufu icin kumanda alani parlakhgi saat 22 ile
5:59 arasinda otomatik olarak daha duisuk bir
kademeye indirilir.

Burada isitma tlrlerine iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz. Isitma tirlerinin kullanimina ydnelik onerileri gérebilirsiniz.

Sembol Ad Sicaklik / Kademeler Kullanimi
S Mikrodalga Mikrodalga kademeleri: Yiyecek ve sivilarda buz
= OO0 W ¢bzme, pisirme ve Isitma
= 180 W icin.
= 360W
= 600 W
= 900 W
Sicak hava 40 °C Hamurun mayalanmasi,
100-230 °C kremall keklerde buzun
¢dzilmesi.
Tek kademede pisirme
veya kizartma.

Hava dolasimli izgara 100-230 °C Klimes hayvanlari, bitin
baliklar veya biyUk et
parcalarinin kizartiimasi.

On 1sitma 30-70 °C Kap 6n isitma.

(] lzgara Izgara kademeleri: Biftek, sosis veya tost gibi

= 1 =dlsUk yassl yiyeceklerin
m 2=orta kizartiimasi. Yiyeceklerin
= 3 =glg¢li gratine edilmesi.

Programlar - Cok sayida yemek igin

dénceden programlanmis
ayarlari bulabilirsiniz.

4.3 Pigirme bolimu

Pisirme bolimindeki fonksiyonlar cihazi ¢calistirmayi
kolaylastirir.

Pisirme bolimii aydinlatmasi

Cihaz kapagini acarsaniz pisirme bolimindeki
aydinlatma calisir. EQer cihaz kapadi 15 dakikadan
uzun sire acik kalirsa aydinlatma yeniden kapanir.
Calisma basladiginda, calisma modlarinin ¢cogunda
pisirme bolimi aydinlatmasi calisir. Calisma
sonlandiginda, pisirme bolimi aydinlatmasi kapanir.
Calisma sirasinda pisirme bolima aydinlatmasinin
acllip aciimayacagini

— "Temel ayarlar", Sayfa 129 altinda belirleyebilirsiniz.

Sogutma fani

Bu sogutma fani, gerektiginde calisir ve durur. Sicak
hava cihaz kapagdindaki havalandirma deliklerinden
disari ¢ikar.

DIKKAT!

Havalandirma deliklerinin kapatilmasi cihazin asiri
Isinmasina neden olur.

» Havalandirma delikleri kapatiimamalidir.

Pisirme boélimuntn calisma isleminden sonra hizl bir
sekilde sogumasi igin sogutma fani belirli bir sire
boyunca calisir. Cihaz mikrodalga modunda calisirken
soguk kalir, sogutma fani buna ragmen calisir.
Mikrodalga modu sonlandirildiginda da sogutma fani
calismaya devam edebilir.
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tr Aksesuar

Yogusma suyu

Pisirme sirasinda pisirme bdliminde ve cihaz
kapaginda yogusma suyu olusabilir. Yogusma suyu
normaldir ve cihazin fonksiyonunu etkilemez. Pisirme
isleminden sonra yogusma suyu temizlenmelidir.

4.4 Cihaz kapag!

Calisma sirasinda cihazin kapagdini agarsaniz ¢calisma
durur. Cihaz kapagd kapali oldugunda startDstop ile
calismaya devam edebilirsiniz.

5 Aksesuar

Orijinal aksesuarlar kullanin. Bunlar cihaziniza 6zel
tasarlanmistir. Burada cihazinizin aksesuarlarina ve
bunlarin kullanimina iliskin genel bir gérinim
sunulmaktadir.

Aksesuarlar Kullanimi

Tel 1zgara = Finn modunda pisirme
ve kizartma igin tel
1Izgara.

= Ornegin biftek, sosis
veya tost gibi
yiyecekleri kizartma
i¢in tel 1zgara

= QOrnegdin sufle
kaliplarini yerlestirme
ylzeyi olarak
kullanmak icin tel
1Izgara

5.1 Diger aksesuar

Diger aksesuarlari misteri hizmetlerinden, bayilerden
veya internetten temin edebilirsiniz.

Cihaziniz icin sunulan genis {rlin yelpazesini internette
veya brosUrlerimizde bulabilirsiniz:
www.bosch-home.com

Aksesuar cihaza 6zeldir. Satin alirken her zaman
cihazinizin tam adini (E No.) belirtiniz.

Cihaziniz icin mevcut olan aksesuarlari internet
magazamizdan veya musteri hizmetlerinden
ogrenebilirsiniz.

Cam kizartma tenceresi

Kullanimi
m  Glvecgler
= Sufleler

Pizza tepsisi

Kullanimi
m Tepsi kekleri
= Kurabiyeler

5.2 Aksesuarin yerlestiriimesi

Aksesuar iki pozisyonda yerlestirilebilir.

» Aksesuar, cihaz kapagina temas etmeyecek sekilde
yerlestirilmelidir.

— Aksesuar yukari yerlestiriimelidir.

~ Aksesuar asagi yerlestiriimelidir.

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz «—.

C)

Resimde yerlestirme pozisyonunu gorebilirsiniz ~.

6 ilk Kullanim 6ncesi

ilk galistirma igin ayarlari gergeklestirin. Cihazi ve
aksesuari temizleyin.

6.1 ilk calistirmanin gerceklestiriimesi

Elektrik baglantisindan veya elekirik kesintisinden sonra

ekranda saat ayari talep edilir. Talebin ekranda
gorinmesi birkac saniye surebilir.

» Cihaz elektrige baglanmalidir.
v Ekranda /2 00 yanip séner ve ® yanar.
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Saatin ayarlanmasi

1. Doner dugme ile saat ayarlanmalidir.
2. ® uzerine basiimalidir.

v Saat ayarlanmistir.



6.2 Cihazin ilk kullanimdan 6nce
temizlenmesi

Cihazla ilk kez yemek hazirlamadan énce pisirme

bolimunl ve aksesuarini temizleyiniz.

1. Pisirme b6liminde ambalaj artiklari, aksesuar veya
diger cisimlerin bulunmadigindan emin olunmalidir.

2. Cihaz kapag! kapatiimalidir.

3. Fonksiyon secme digmesiyle sicak hava
ayarlanmaldir.

4. Doner digme ile sicaklik 180 °C'ye ayarlanmalidir.

Temel Kullanim tr

5. startDstop (izerine basiimalidir.

v Cihaz calismayi baslatir.

6. Bir saat sonra startDstop (izerine basiimalidir.

7. Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz temizlenmisgtir.

v Cihaz kapatiimistir.

6.3 Aksesuarlarin temizlenmesi

» Aksesuar deterjanh su ve yumusak bir temizlik
beziyle iyice temizlenmelidir.

7 Temel Kullanim

Bu bdélimde cihazinizin kullanimina iliskin temel bilgiler
sunulmaktadir.

7.1 Cihazin agilmasi

» Cihazi agmak icin fonksiyon secme diigmesi
doénduralmelidir.

v Cihaz calismaya hazirdir.

v Ekranda bir varsayilan deger gorunttlenir.

7.2 Cihazin kapatiimasi

Cihazinizi kullanmiyorsaniz kapatiniz. Uzun stre

ayarlama yapiimazsa cihaz otomatik olarak kapanir.

» Fonksiyon secme dugmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

v Ekranda saat gérinur.

v Cihaz kapali olsa da ekrandaki bazi g&stergeler
kalir.

7.3 Isitma tiriniin ve sicakligin ayarlanmasi

1. Fonksiyon secme digmesi ile i1sitma tlrQ
ayarlanmaldir.
v Ekranda bir varsayilan deger gorintilenir.

2. Gerekirse ayarlar degistiriimelidir. Bunun icin ilgili
alan Uzerine basiimal ve déner digme ile deger
degistiriimelidir.

3. startDstop (izerine basiimalidir.

v Cihaz calismayi baslatir.

v startDstop yanar.

v Sicaklik olan bir 1sitma tlriinde sicaklik gostergesi
dolar.

4. Gerekirse calisma sirasinda sicaklik doner diigme

ile degistiriimelidir.
Calisma sirasinda sicakligi 40 °C olarak
ayarlayamazsiniz.

7.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismayi dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimall veya cihaz kapadi
aclimalidir.

v Calisma islemi durdurulur.

v startDstop yanip soner.

N

Calismanin devam etmesi icin cihaz kapagi
kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.
Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

<

7.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismayi dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme didgmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

7.6 Hizliisitma

Zaman tasarrufu saglamak icin 100 °C'den itibaren
sicakliklardaki belirli isitma tirlerinde i1sitma slresini
kisaltabilirsiniz.

Bu isitma tdrlerinde hizli isitmayi kullanabilirsiniz:

" Sicak hava, Istisna: Sicak hava 40 °C

u Hava dolagimli izgara

Hizli isitmanin ayarlanmasi

Yemeklerin esit pismesi icin yemek ancak hizli isitma

sona erdikten sonra pisirme bdlimuine koyulmalidir.

Slreyi ancak hizli isitma tamamlandiktan sonra

ayarlayiniz.

1. Uygun bir isitma tiirl ve 100 °C Uzeri bir sicaklik

ayarlanmalidir.

& Uzerine basiimaldir.

Ekranda §§ yanar.

startDstop (izerine basiimalidir.

Hizli isitma basglar.

startDstop yanar.

Ayarlanan sicakliga ulasildiginda hizl isitma

sonlandirilir. Bir sinyal duyulur ve ekrandaki  soner.

Cihaziniz ayarlanan isitma tird ve sicaklik ile

calismaya devam eder.

v Hizli isitma fonksiyonu en ge¢ 15 dakika sonra
otomatik olarak devre disi birakilir.

€ K K WD

Hizli isitmanin iptal edilmesi

» & lzerine basiimalidir.
v Ekrandaki § soner. Cihaziniz ayarlanan isitma tird
ve sicaklik ile ¢calismaya devam eder.
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7.7 Emniyet kapatmasi

Gulvenliginiz igin cihaz bir emniyet kapatmasi ile
donatiimistir. Cihaz ¢ok uzun sire ¢alisirsa otomatik

olarak kapatilir.

Kapatma icin beklenecek sire, ayara bagli olarak

degisir:

= Sicak hava 40 °C ve On isitma: 24 saat

= Sicak hava 100-230 °C ve hava dolasimli izgara:

5 saat
m |zgara: 90 dakika

Cihaz emniyet kapatmasi ile kapatilirsa ekranda £2
gorunttlenir. startDstop (izerine basarak bu bildirimi

onaylayabilirsiniz.

8 Mikrodalga

Mikrodalgayla yemekleri cok daha hizli pisirebilir, isitabilir veya yemeklerin buzunu ¢dzebilirsiniz. Mikrodalgay! tek
basina ya da baska bir isitma tart ile kombine ederek kullanabilirsiniz.

8.1 Mikrodalga kademeleri

Burada mikrodalga kademelerine ve bunlarin kullanimina iliskin bir genel bakis bulabilirsiniz.

Watt bazinda Maksimum siire Kullanimi

mikrodalga

kademesi

90 W 1:30 saat Hassas yiyeceklerin buzunun ¢dzilmesi.

180 W 1:30 saat Yiyeceklerin buzunun ¢dzilmesi ve pisiriimeye devam edilmesi.
360 W 1:30 saat Et ve balidin pisiriimesi veya hassas yiyeceklerin isitiimasi.

600 W 1:30 saat Yiyeceklerin isitiimasi ve pisiriimesi.

900 W 30 dakika Swvilarin isitilmasi.

Maksimum kademe yiyeceklerin isitilmasi icin dngortulmemistir.

Varsayilan degerler

Her bir mikrodalga kademesi i¢in cihaz bir slre Gnerir.
Varsayilan deg@eri devralabilir veya ilgili alanda

degistirebilirsiniz.

8.2 Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlar

Yiyeceklerinizin esit sekilde isitiimasi ve cihazinizin
hasar gérmemesi icin uygun kap ve aksesuarlari

kullaniniz.

Mikrodalgada kullanmadan 6nce kap ureticisinin
verdigi bilgileri dikkate aliniz. Emin olmamaniz halinde
bir kap testi gerceklestiriniz. "Kabin mikrodalgaya
uygunluk bakimindan test edilmesi" — Sayfa 125

Mikrodalgaya uygun

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Isiya dayanikh ve
mikrodalgaya uygun
malzemeden Uretilen
kaplar:

= Cam

Cam seramik
Porselen

Isiya dayanikli plastik
Aciklik bulunmayan,
tamamen cam kapli
seramik

Isiya dayanikl malzemeler
mikrodalgada hasar
gbérmez.

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Birlikte teslim edilen
aksesuarlar: Tel 1zgara

Birlikte teslim edilen tel
Izgara cihaz igin
dretilmistir ve
mikrodalgaya uygundur.

Metal catal bicak

Kaynamayi geciktirmek
icin metal catal bicak
kullanabilirsiniz, &érn. cam
iginde bir kasik.

Not: Metal, pisirme
bolimunG ve kapagin i
camina zarar verebilecek
Kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme bélumu
duvarlarindan ve kapagin
ic kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

Mikrodalgaya uygun degil

Kaplar ve aksesuarlar

Nedeni

Metal kaplar

Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler hi¢
ISinmaz veya az 1sinir.
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Altin veya gimus suslu
kaplar

Altin veya gumus susler
mikrodalgalar nedeniyle
zarar gorebilir. Bunlar
sadece Uretici tarafindan
mikrodalgaya uygun
oldugu garanti edilirse
kullanilmalidir.




Mikrokombi modunda mikrodalgaya uygun
Mikrokombi modunda 600 W Watt'a kadar bir
mikrodalga kademesi calistirilabilir. Bdylece metal
kaliplar mikrokombi modunda kullanilabilir.

Kaplar ve aksesuarlar Nedeni

Birlikte teslim edilen Birlikte teslim edilen

aksesuarlar aksesuarlar, orn. tel
1Izgara, mikrokombi
modunda Kkivilcim
olusturmaz.

Metal kek kaliplari Metal kek kaliplarinin isiyi
daha iyi iletmesi
sayesinde kekler alttan da
kahverengilesir.

Not: Metal, pisirme
bolimini ve kapagdin ic
camina zarar verebilecek
kivilcimlar olusturabilir.
Metaller, pisirme bdlimdi
duvarlarindan ve kapagin
ic kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

8.3 Kabin mikrodalgaya uygunluk
bakimindan test edilmesi

Kabi mikrodalgaya uygunluk bakimindan test ediniz.
Yalnizca kap testi sirasinda cihazi icinde yiyecek
olmadan mikrodalga modunda c¢alistirabilirsiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Qallgtlrma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
Kesinlikle sicak yerlere dokunulmamalidir.

» Cocuklar uzak tutulmaldir.

1. Bos kap pisirme bolumune yerlestiriimelidir.
2. Cihaz 2 - 1 dakika en ylksek kademeye
getirilmelidir.
3. startDstop ile calisma baslatiimalidir.
4. Kabin birkag¢ kez kontrol edilmesi:
- Kap soduk veya el yakmayacak sicaklikta ise
mikrodalgaya uygundur.
— Kap sicaksa veya kivilcim olusuyorsa kap testi
iptal edilmelidir. Kap mikrodalgaya uygun
degildir.

8.4 Mikrodalganin ayarlanmasi

Farkli yemek ve hazirlik tdrleri icin farkl kademeler ve
ayarlar kullaniminiza sunulmustur.

1. "Guvenlik uyarilan" — Sayfa 116 ve "Maddi
hasarlarin dnlenmesine yonelik uyarilar"
— Sayfa 117 dikkate alinmalidir.

2. "Mikrodalgaya uygun kap ve aksesuarlara yonelik
uyarilar dikkate alinmahdir." — Sayfa 124

3. Fonksiyon secme dugmesi & konumuna
getirilmelidir.

4. |stenen mikrodalga kademesini ayarlamak igin
Uzerine basiimalidir.

5. Doner digme ile istenen slre ayarlanmalidir.

6. startDstop ile galisma baglatimalidir.
Doner digme ile calisma siresini istediginiz zaman
degistirebilirsiniz.

v Slre dolar ve mikrodalga modu baslatilir.

Mikrodalga tr

v Sire doldugunda mikrodalga modu sonlandirilir ve
bir sinyal duyulur.

7. Yemek hazir oldugunda fonksiyon secme digmesi
sifir konumuna doénduralmelidir.

8.5 Zaman ayarlarinin araliklari

Mikrodalga modunda slre ayarlama araligi strenin
uzunluguna bagli olarak degisiklik gosterir.

Calisma siiresi Aralik

0-1 dakika 5 saniye
1-3 dakika 10 saniye
3-15 dakika 30 saniye

15 dakika - 1 saat 1 dakika
1 saat - 1 saat 30 dakika 5 dakika

8.6 Mikrodalga kademesinin degistiriimesi

> Uzerine basiimalidir.
Birka¢ defa basarak mikrodalga kademesi en
ylksekten en distge dogru degistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu calisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
baslatiimalidir.

8.7 Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimall veya cihaz kapadi
actimahdir.

v Calisma islemi durdurulur.

v startDstop yanip soner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapadi
kapatiimali ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

8.8 Calismanin iptal edilmesi

Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme diagmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

8.9 Mikrokombi

Pisirme siresini kisaltmak icin bazi isitma tdrlerini
mikrodalga ile birlikte kullanabilirsiniz.
Mikrokombi secenegi asagidaki isitma tdrlerinde
kullanilabilir:

. Sicak hava

u Hava dolasimli izgara

m [Tlizgara

istisnalar:

. Mikrodalga kademesi 900 W
u Sicak hava 40 °C

n Kap 6n isitma
Mikrokombi'nin ayarlanmasi

Bir 1sitma turtine ek olarak mikrodalga fonksiyonunu
galistiriniz.
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1. Fonksiyon secme digmesi kombine edilebilen bir
Isitma trtne ayarlanmaldir.

v Sicaklik icin varsayilan deger gortnur.

Déner digme ile sicaklik ayarlanmalidir.

Istenen mikrodalga kademesini ayarlamak igin

Uzerine basiimalidir.

Sire icin varsayilan deger gorindir.

Déner digme ile stre ayarlanmalidir.

startDstop ile galisma baslatimalidir.

Sure dolar ve Mikrokombi modu baslatilir.

Slre doldugunda Mikrokombi modu sonlandirilir ve

bir sinyal duyulur.

« N

< U &

Mikrodalga kademesinin degistirilmesi

> Uzerine basiimalidir.
Birka¢ defa basarak mikrodalga kademesi en
yuksekten en distge dogru degistirilebilir.
Mikrodalga fonksiyonu ¢alisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. startDstop ile galisma
baslatiimalidir.

Calismanin duraklatiimasi

Calismay! dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimall veya cihaz kapadi
acimaldir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip séner.

2. Calismanin devam etmesi icin cihaz kapadi
kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

<

Calismanin iptal edilmesi
Calismay! dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme ddgmesi sifir konumuna
cevriimelidir.

Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.
v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

8.10 Pisirme boélimiinin isitilmasi ve
kurutulmasi

icinde nem kalmamasi icin her calisma sonrasinda
pisirme bolimunU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakilmaldir.
2. Pisirme boélimundeki kaba kirler derhal
temizlenmelidir.

3. Pisirme bolimU zeminindeki nem silinmelidir.

4. Fonksiyon secme diugmesi ile isitma tart
ayarlanmahdir.

5. § Gizerine basiimalidir.

6. Doner dugme ile sicaklik 150 °C'ye ayarlanmalidir.

7. ki kez ® lizerine basiimalidir.

v Ekranda O isaretlenir.

8. Doner digme ile sure 15 dakika olarak
ayarlanmalidir,

9. startDstop ile calisma baslatiimalidir.

v Kurutma baslatiir ve 15 dakika sonra sonlandirilir.

10. Su buharinin ¢ikabilmesi icin cihaz kapagi
acimalidir.

8.11 Pisirme boélimunin elle kurulanmasi

icinde nem kalmamasi icin her calisma sonrasinda

pisirme bolumunU kurutunuz.

1. Cihaz sogumaya birakiimalidir.

2. Pisirme bdlumundeki kaba kirler temizlenmelidir.

3. Pisirme bolimuU bir bulasik singeriyle
kurulanmalidir.

4. Pisirme bdlumunin tamamen kurumasi icin cihaz
kapagdi bir saat acik tutulmaldir.

9 Otomatik program

Otomatik program farkli yemekler hazirlarken sizi
destekler ve optimum ayarlari otomatik olarak secer.

9.1 Yemeklere yonelik ayarlara iligkin
uyarilar

Optimum pisirme sonucu elde etmek icin bu uyarilari
dikkate aliniz.
= Yalnizca iyi durumdaki besinler kullaniimahdir.

9.2 Yemeklere genel bakis

Yalnizca buzdolabinda saklanmis et kullaniimalidir.
Dondurulmus yemeklerde yiyecek dogrudan
dondurucudan alinmalidir.

= Yiyecedi ambalajindan ¢ikariniz ve tartiniz. Tam
agirhgi ayarlayamiyorsaniz bir Gst veya bir alt saylya
yuvarlayiniz.
Yiyecegdi soguk pisirme bdlumine yerlestiriniz.
Yalnizca mikrodalgaya uygun, 1siya dayanikli kaplar
kullanilmalidir, 6rn. cam veya seramik.

Cihaz agirigi girmenizi talep eder. Agirhidi yalnizca 6ngérilen agirlik araliginda ayarlayabilirsiniz.

Buz ¢6zme
No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar
e agirhk arahgi
yuksekligi
PO Kiyma yassl, aclk kap =~ 0,2-1,0 Cevirdikten sonra buzu ¢ézilmus

kiymanin ¢6zllme sivisi bosaltiimalidir.
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No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar
e agirhk arahgi
yuksekligi

PO Et pargalari yassl, aclk kap ~— 0,2-1,0 Cevirme sirasinda sivi gikarilmali ve
hicbir sekilde tekrar kullaniimamaldir
veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.

FO3 Tavuk, tavuk yass|, aclk kap -~ 0,4-1,8 Cevirme sirasinda sivi ¢cikariimali ve

parcalar hicbir sekilde tekrar kullaniimamalidir
veya baska bir yiyecek ile temas
etmesine izin verilmemelidir.

P Ekmek yassl, aclk kap ~— 0,2-1,0 Sadece gerekli miktarda ekmedgin buzu
¢dzulmelidir. Buzu ¢dzilen ekmek ¢ok
cabuk bayatlar. MUmkunse dilimleri
ayliriniz.

Pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar

e agirhik araligi
yluksekligi

PO Piring Uzeri kapall kap ~— 0,05-0,2 Hazir pisirme torbalarinda piring
kullanmayiniz. Piring piserken kuvvetli
bir sekilde képurdr. Ham agirhidi (sivi
olmadan) ayarlayiniz. Pirince iki ile iki
bucguk kati kadar su ekleyiniz.

FOG Patates Uzeri kapall kap ~— 0,15-1,0 Esit bUyUklUkte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

P Sebze Uzeri kapall kap ~— 0,15-1,0 Esit blylklikte parcalara kesilmelidir.
Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.

Kombine pisirme programlari

No. Yemekler Aksesuar Yerlestirm Kg olarak Uyarilar

e agirhik araligi
yiksekligi

P Guveg, Uzeri agcik kap  ~— 0,4-1,2 Guveg yiksekligi 3 cm'den fazla
dondurulmus olmamalidir.

e Tavuk, bitin Uzeri agik kap ~ ~— 0,5-2,0 Go6gus kismi asadi bakacak sekilde.

Pio Rozbif, orta Uzeri aglk kap  ~— 0,5-1,5
pismis

Pl Kizarmis kuzu Uzeri kapal kap =~ 0,5-2,0
boynu

Pl Kuzu, orta Uzeri kapall kap =~— 0,8-2,0 Omuz bélgesinden kuzu eti veya
pismis kemiksiz kuzu budu

i3 Dalyan kofte Uzeri aclk kap  ~— 0,5-1,5 Kéfte ylksekligi 7 cm'den fazla
olmamalidir.

P Balik, bitin Uzeri aclk kap  ~— 0,3-1,0 Baligin derisine 6ncelikle kesikler atiniz.
Baligi daha sonra "ylizer pozisyonunda"
kaba yerlestiriniz.

P 5 Taze yuksek, Uzeri ~ 0,05-0,2 Pirincin U¢ katl kadar su ve dort kat
malzemelerden kapall kap kadar sebze ekleyiniz. Yalnizca taze
piring glvecg malzemeler kullaniniz. Yalnizca piring

agirhgini giriniz.

9.3 Yemegin ayarlanmasi 2. Doner dugme ile istenen yemek ayarlanmalidir.

3. kg (izerine basiimalidir.

1. Fonksiyon se¢cme dugmesi [t konumuna
getirilmelidir.
v Ekranda ilk yemek numarasi ve bir agirlik énerisi
gorantalenir.

4. DOner dugme ile agirlik ayarlanmalidir.
Baslatmadan 6nce [ ve kg ile yemek ve agirlik
arasinda gecis yapillabilir.

v Cihaz otomatik olarak uygun slreyi ayarlar.
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5. startDstop (izerine basiimalidir.

Calismaya basladiktan sonra yemek ve agirlik artik

degistirilemez. Ayarlanan agirlik kg ile

gorintulenebilir.

Cihaz calismayi baslatir.

startDstop yanar.

Sire gorunlr sekilde azalmaya baslar.

Bazi programlarda yemegi karistirmaniz veya

gevirmeniz gerektiginde bir sinyal duyulur.

Sire doldugunda:

- Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma igslemini sona
erdirir.

- Fonksiyon segcme didgmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

< < <

o

9.4 Calismanin duraklatiimasi

Calismay: dilediginiz zaman duraklatabilirsiniz.

1. startDstop (izerine basiimali veya cihaz kapagi
acllmaldir.

v Calisma islemi durdurulur.

startDstop yanip soner.

Calismanin devam etmesi icin cihaz kapadi

kapatiimall ve startDstop (izerine basiimalidir.

v Calisma devam eder.

v startDstop yanar.

N <

9.5 Calismanin iptal edilmesi

Calismay: dilediginiz zaman iptal edebilirsiniz.

» Fonksiyon secme didgmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.
Galismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani galismaya devam edebilir.

v Cihaz devam eden fonksiyonlari iptal eder.

10 Zaman fonksiyonlari

Cihaziniz, calisma suresini ve alarmi ayarlayabildiginiz
zaman fonksiyonlarina sahiptir.

10.1 Zaman fonksiyonlarinin sorgulanmasi

Gereklilik: Birden fazla zaman fonksiyonu ayarlanmissa

ilgili semboller yanar. Calisma sirasinda alarm ve sire

mevcuttur. Bekleme modunda alarm ve saat mevcuttur.

» Odakta ®, & veya O belirene kadar © lzerine
basiimaldir.

v Ekranda ilgili deger gortnttlenir.

10.2 Saatin degistiriimesi

Gereklilik: Saatin degistirilebilmesi icin cihaz kapall
olmalidir.

1. ki kez ® Uizerine basiimalidir.

Ekranda ®© ve saat goruntilenir.

Doéner dugme ile saat ayarlanmalidr.

® lzerine basiimalidir.

Saat ayarlanmistir.

(® lizerine basiimazsa birkag saniye sonra ayarlanan
deger devralinir,

10.3 Sire

Calismanin sonunda otomatik olarak sonlandirilan bir
stre belirleyebilirsiniz. Stire maksimum 23:59 olarak
ayarlanabilir.

K WL

Siirenin ayarlanmasi

1. Isitma tlrU ve sicaklik ayarlanmaldir.

2. Odakta O belirene kadar ® Uzerine basiimalidir.
3. Doner dugme ile istenen slre ayarlanmalidir.

4. startDstop (izerine basiimalidir.

v Cihaz calismayi baglatir.

v startDstop yanar.

v Slre gorinir sekilde azalmaya baslar.

Siirenin sonlandiriimasi

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Cihaz, 1sitma islemini

sona erdirir. Ekranda G000 géruntilenir.
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1. ® (izerine basiimaldir.

v Sinyal kapatiimistir.

2. Fonksiyon segme digmesi sifir konumuna
cevrilmelidir.

v Cihaz kapatiimistir.

Siirenin degistirilmesi

» Slre doner digme ile degistirilmelidir.

v Birkac saniye sonra ekranda degistirilen slre
gorintulenir.

v Slre gorinur sekilde azalmaya baslar.

Siirenin silinmesi

1. Alarm fonksiyonu ayarlanmissa ® (zerine
basiimaldir.

2. Doner digme ile stire 4400 olarak ayarlanmalidir.

v Birkac saniye sonra sure silinir. Cihaz calismayi iptal
etmez.

10.4 Alarm

Slre doldugunda bir sinyalin duyuldugu bir alarm
zamani belirleyebilirsiniz. Alarm zamani maksimum

24 saat olarak ayarlanabilir.

Fonksiyon, calismadan ve diger zaman
fonksiyonlarindan bagimsiz olarak ¢alisir. Alarm sinyali
diger sinyallerden farklidir.

Alarmin ayarlanmasi

1. Odakta & belirene kadar ®© Uzerine basiimalidir.

2. Déner digme ile istenen alarm zamani
ayarlanmahdir.

v Birkac saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini
goéruntuler.

v Alarm ¢alismaya baglar.

v Ekranda & yanar.

v Alarm zamani gorunur sekilde isler.

Alarmin sonlandiriimasi

Gereklilik: Bir sinyal duyulur. Ekranda G080
goruntulenir.



» Herhangi bir sembole basiimalidir.
v Alarm kapatiimistir.

Alarmin degistiriimesi

» Alarm zamani déner digme ile degistiriimelidir.
v Birka¢ saniye sonra cihaz ayarlanan alarm zamanini
géruntdler.

Cocuk kilidi

Alarmin silinmesi

» Doner digme ile alarm zamani O0:00 olarak
ayarlanmalidir.
v Alarm kapatiimistir.

tr

11 Cocuk kilidi

Cocuklarn yanlishkla calistrmamalari veya ayarlari
degistirmemeleri icin cihaziniz bir cocuk kilidi ile
donatiimistir.

11.1 Cocuk kilidinin devreye alinmasi

Gereklilik: Cihaz kapatiimigtir.

» Yakl. 4 saniye boyunca & Uzerine basiimalidir.
v Kumanda boélumu kilitlenir.

v Ekranda C= semboll gérunar.

v Bir alarm zamani ayarlandiginda bu devam eder.
Cocuk kilidi aktif oldugu surece, alarm zamani
degistirilemez. Ornedin alarm siresi dolduktan
sonra, sinyal sesleri herhangi bir tusa basilarak
sonlandirilabilir

11.2 Cocuk kilidinin devre disi birakiimasi

» Yakl. 4 saniye boyunca & Uzerine basiimalidir.
v Kumanda boélimu kilidi acilir.

12 Temel ayarlar

Cihazinizi intiyaglariniza gére ayarlayabilirsiniz.

12.1 Temel ayarlara genel bakis

Burada temel ayarlara ve fabrika ayarlarina ydnelik bir genel bakis bulabilirsiniz. Temel ayarlar, cihazinizin

donanimina bagldir.

Gosterge Temel ayar Se¢im Aciklama
co! Sinyal siresi { = kisa = 10 saniye Slre veya alarm sUresi
£ = orta = 30 saniye' doldugunda sinyal
3 = uzun = 2 dakika slresinin ayarlanmasi.
cid Tus sesi & = kapali Tus seslerinin acilmasi veya
{ = ack’ kapatilimasi.
cl Ekran parlakhdi { = dlislk Ekran parlakhidinin
c =orta' ayarlanmasi.
3 = ylksek
coH Zaman gostergesi & = kapali Ekranda saatin
{ = ack’ gosteriimesi.
s Pisirme bolumu & = kapali Pisirme bolimu
aydinlatmasi { = ack’ aydinlatmasinin acilmasi
veya kapatiimasi.
cob Fabrika ayari 0 = kapall' Degistirilen ayarlarin fabrika
{=aclk ayarlarina dénddrilmesi.
i Demo modu 0 = kapall' Demo modunun agiimasi
{=agik veya kapatiimasi.
Not: Demo modu sadece
cihaz bagladiktan sonraki
ilk 5 dakika boyunca
goéruandar.
cOf Sinyal sesi siddeti { = disulk Sinyal sesi siddetinin
c = orta’ ayarlanmasi.
3 = yiksek

' Fabrika ayaridir (cihaz tipine gére farkli olabilir)
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tr Cihaz temizleme ve bakimini yapma

12.2 Temel ayarlarin degistiriimesi

Gereklilik: Cihaz kapali konumda olmalidir.

1. Birkag saniye boyunca ® basili tutulmalidir.

v Ekranda ilk temel ayar gorunttlenir.

2. Doner digme ile temel ayar degistirilmelidir.

3. ® lzerine basiimalidir.

v Ekranda sonraki temel ayar gérintilenir.

4. ®ile tim istenen temel ayarlar secilmeli ve dederler
degistiriimelidir.

5. Degisiklikleri kaydetmek igin ® birkag saniye basili
tutulmalidir.

ipucu: Bir elektrik kesintisinden sonra degistirilen temel
ayarlar korunur.

12.3 Temel ayarlarin degisikliginin iptal
edilmesi

» Fonksiyon secme digmesi dondurtlmelidir.
v Tim degisiklikler iptal edilir ve kaydedilmez.

13 Cihazi temizleme ve bakimini yapma

Cihazinizin uzun sire isler durumda kalmasini
saglamak icin, itinayla temizligini ve bakimini yapiniz.

13.1 Temizlik malzemeleri
Sadece uygun temizlik maddelerini kullaniniz.

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!

Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina neden olabilir.

» Cihazi temizlemek icin buharli temizleyiciler veya
yuksek basingli temizleyiciler kullanmayin.

DIKKAT!

Uygun olmayan temizleyiciler cihazin ylzeyine zarar

verebilir.

» Keskin olan ve ovalama gerektiren temizlik
malzemeleri kullanmayin.

» YUksek oranda alkol iceren temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

» Sert ovma siingerleri veya bulasik stingerleri
kullanmayin.

» Sicak temizleme icin 6zel deterjanlar
kullanilmamalidir.

» Cam temizleyici, cam kaziyici veya paslanmaz celik
bakim malzemeleri ancak ilgili parcanin temizleme
kilavuzunda buna iliskin bir 6neride bulunulduysa
kullaniimalidir.

» Temizleme bezleri kullanilmadan once iyice
ylkanmalidir.

Sicak pisirme boliminde firin temizleyicisi kullaniimasi

emayeye zarar verebilir.

» Sicak pisirme bolimuinde asla finn temizleyicisi
kullaniilmamalidir.

» Bir sonraki isitmadan 8nce pisirme bélimindeki ve
cihaz kapagi Uzerindeki artiklar tamamen
temizlenmelidir.

Ozel yiizey ve parcalar icin hangi temizleme
malzemelerinin uygun oldugunu temizlik talimatlarindan
ogrenebilirsiniz.

13.2 Cihazin temizlenmesi

Farkll parca ve ylzeylerin yanhs temizleme veya uygun
olmayan temizleme maddeleri nedeniyle zarar
gbrmemesi icin cihaz belirtildigi sekilde temizleyiniz.

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!

Cihaz cok isinir.

» Kesinlikle sicak pisirme bolimunin i¢ ylzeylerine
veya Isiticl elemanlara dokunulmamaldir.

» Cihaz daima sogumaya birakiimalidir.

» Cocuklar uzak tutulmaldrr.
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/A UYARI - Yangin tehlikesi!

Sivi yemek artiklari, yag ve et suyu tutusabilir.

» Isletim 6ncesinde kaba kirler pisirme bolimunden,
Isitict pargalardan ve aksesuarlardan
temizlenmelidir.

/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir.

» Cam kaziyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullaniimamalidir.

1. — "Temizlik malzemeleri", Sayfa 130 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Cihaz bilesenlerinin veya ylUzeylerin temizlenmesine
yonelik uyarilar dikkate alinmalidir.

3. Eger aksi belirtiimediyse:
- Cihaz bilegenleri sicak deterjanli su ve bulasik

bezi ile temizlenmelidir.

- Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.3 Pigirme boélimiinlin temizlenmesi

1. — "Temizlik malzemeleri", Sayfa 130 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Temizlik i¢in sicak su veya sirkeli su kullaniimahdir.

3. Asin kirlenme durumunda firin temizleme maddesi
kullanilmalidir. Firin temizleme maddesi yalnizca
soguk pisirme bdlimuinde kullaniimalidir.
Firin spreyi ve diger agresif firin temizleme
maddeleri veya asindirici malzemeler
kullaniilmamalhdir.
Yizeyin cizilmesini 6nlemek icin ovma singerleri,
sert stingerler veya celik teller kullaniimamalidir.
ipucu: Rahatsiz edici kokulari gidermek icin bir
fincan suya birka¢ damla limon eklenerek en ylksek
mikrodalga kademesinde 1 - 2 dakika isitiimahdir.
Kaynamanin gecikmesi igin kabin igine bir kasik
koyulmalidir.

4. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

Cam zeminin temizlenmesi

1. — "Temizlik malzemeleri", Sayfa 130 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

2. Cam zemin sicak deterjanli su ve yumusak bir bezle
temizlenmelidir.
Temizlik i¢cin metal veya cam kaziyicisi
kullaniilmamalidir. Ovalayarak temizlenmemelidir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.



13.4 Cihazin 6n tarafinin temizlenmesi

1.

2

3.

— "Temizlik malzemeleri”, Sayfa 130 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

Cihazin 6n tarafi sicak deterjanli su ve bezle
temizlenmelidir.

Temizlik bilgileri dikkate alinmalidir.

Parga / Yiizey Temizlik uyarilan

Cihazin 6n tarafi Temizlik icin cam
temizleyicisi, metal veya
cam kaziyicisi

kullaniimamalidir.

Paslanmaz ¢elik cihaz
dn bolumi

Temizlik icin cam
temizleyicisi, metal veya
cam kaziyicisi
kullanilmamalidir.
Asinmayi dnlemek i¢in
kireg, yag, nisasta ve
yumurta aki lekeleri
paslanmaz ¢elik
yuzeylerden derhal
temizlenmelidir.
Paslanmaz celik
ylzeylerde sicak
ylzeylere 6zel
paslanmaz celik bakim
malzemesi
kullaniimalidir.
Paslanmaz celik bakim
malzemesini musteri
hizmetlerinden veya
magdazadan temin
edebilirsiniz. Paslanmaz
celik bakim malzemesi
yumusak bir bezle ince
bir tabaka halinde
ylzeye sidrulmelidir.

Not: Cihazin 6n ylzeyindeki klcuk renk farklari
ornegin cam, plastik veya metal gibi farkli
malzemelerden kaynaklanmaktadir.

Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.5 Ekranin temizlenmesi

1.

2

3.

— "Temizlik malzemeleri", Sayfa 130 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

Ekran bir mikrofiber bez veya hafif nemli biz bezle
silinmelidir.

Islak bezle silinmemelidir.

Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.6 Aksesuarlarin temizlenmesi

1.

2.

3.

— "Temizlik malzemeleri", Sayfa 130 ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

Yanmis yemek artiklari nemli bir bezle ve sicak
deterjanli suyla silinmelidir.

Aksesuar sicak deterjanli su ve yumusak bir bez
veya bulasik fircasi ile temizlenmelidir.

Tel 1zgara paslanmaz celik temizleyicisi ile veya
bulasik makinesinde temizlenmelidir.

Cihaz temizleme ve bakimini yapma

Asirl kirlenme durumunda paslanmaz celik spiral
veya firin temizleme maddesi kullaniimalidir.
5. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.7 Cihaz bakimi ile ilgili ipuclar

Cihazinizin fonksiyonunu kalici olarak korumak icin
cihaz bakimi ile ilgili ipuclarini dikkate aliniz.

tr

Onlem Avantaj
Cihaz her zaman temiz Kirler yerlesmez ve
tutulmali ve Kirler derhal yanmaz.

giderilmelidir. Pisirme
boéluma her kullanimdan
sonra temizlenmelidir.

Kireg, yag, nisasta ve
yumurta aki lekeleri
derhal giderilmelidir.

Asinma onlenir.

Cok islak keklerde pizza  Pigirme bdlimu asiri

tepsisi kullaniimalidir. kirlenmez.
Kizartma igin uygun Pisirme bolumu asin
kaplar kullaniimahdir, kirlenmez.

orn. kizartma tenceresi.

Ozellikle uygun temizleme
ve bakim malzemelerini
musteri hizmetlerinden
satin alabilirsiniz. Bunun
igin Uretici bilgilerini
dikkate aliniz.

13.8 Kapak camlarinin temizlenmesi

1. — "Temizlik malzemeleri", Sayfa 130 ile ilgili uyarilar

dikkate alinmalidir.

2. Kapak camlari nemli bir bez ve cam temizleyicisi ile

temizlenmelidir.
Cam kaziyici kullanilmamalidir.

Not: Kapak camlarindaki leke gibi gbriinen golgeler,

pisirme bolimu aydinlatmasinin i1sik yansimalaridir.

3. Yumusak bir bezle kurulanmaldir.

13.9 Kapi contasinin temizlenmesi

1. — "Temizlik malzemeleri’, Sayfa 130 ile ilgili uyarilar

dikkate alinmalidir.
2. Kapi contasi sicak deterjanli su ve yumusak bir
bezle temizlenmelidir.
Temizlik icin metal veya cam kaziyicisi
kullanilmamalidir. Ovalayarak temizlenmemelidir.
3. Yumusak bir bezle kurulanmalidir.

13.10 Pisirme bolimiiniin elle kurulanmasi

/\ UYARI - Yanma tehlikesi!
Cihaz calisirken ¢ok isinir.

» Temizlemeden dnce cihazin sogumasini bekleyiniz.

. Pisirme bdélimindeki kirler temizlenmelidir.

1
2. Pisirme bolimU yumusak bir bez ile kurulanmalidir.
3

. Pisirme bdlimu tamamen kuruyana kadar cihaz
kapad! acik tutulmaldir.
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13.11 Temizlik destegi

Temizlik destedi pisirme bolimini arada bir
temizlemek icin hizli bir alternatiftir. Temizlik destegi
deterjanli suyun buharlasmasiyll kirleri yumusatir.
Boylelikle bunlar daha kolay ¢ikarilabilir.

Temizlik desteg@inin ayarlanmasi

1. Bir fincan igindeki suya birka¢c damla deterjan
eklenmelidir.

No ok

© ©

Kaynamanin gecikmesi igin fincana bir kasik
koyulmalidir.

Fincan pisirme bdlumuanin ortasina yerlestirilmelidir.
Mikrodalga glict 600 W olarak ayarlanmaldir.
Sire 5 dakika olarak ayarlanmalidir.

Mikrodalga baslatiimalidir.

Sirenin sona ermesinin ardindan kapak 3 dakika
daha kapali tutulmalidir.

Pisirme bélimu yumusak bir bezle silinmelidir.
Pisirme bélumu, kapadi acik sekilde kurumaya
birakiimalidir.

14 Arizalan giderme

Cihazinizdaki kuguk arizalari kendiniz giderebilirsiniz.

Musteri hizmetlerine basvurmadan 6nce ariza
gidermeye iliskin verilen bilgilerden yararlaniniz. Bu
sayede gereksiz masrafi dnlemis olursunuz.

/\ UYARI - Yaralanma tehlikesi!

Usullne aykirt onarimlar tehlike teskil eder.

» Sadece egitimini almis uzman personel cihazda
onarimlar yapabilir.

» Cihazin arizalanmasi halinde masteri hizmetlerini
arayin.

14.1 Fonksiyon arizalari

/\ UYARI - Elektrik carpmasi tehlikesi!
Usulline uygun olmayan onarimlar tehlikelidir.

>

>

Sadece bunun egitimini almis uzman personel
cihazda onarimlar yapabilir.

Cihazin onarimi sirasinda sadece orijinal yedek
parcalar kullaniimahdir.

Bu cihazin elektrik kablosu zarar gérmusse
tehlikenin dnlenmesi icin, Uretici, musteri hizmetleri
veya benzer kalifikasyona sahip bir kisi tarafindan
degistiriimelidir.

Hata Neden & Sorun giderme

Cihaz calismiyor.

Sebeke baglanti kablosunun elektrik fisi takili dedgil.

» Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.

Sigorta arizali.

» Sigorta kutusundaki ilgili sigortay! kontrol ediniz.

Elektrik beslemesi kesildi.

» (QOda aydinlatmasinin veya odadaki diger cihazlarin calisip calismadigini

kontrol ediniz.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimahdir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimaldir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntllenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata
mesajini eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Musteri hizmetleri", Sayfa 147

Cihaz isinmiyor, ekranda iki nokta Temel ayarlarda demo modu etkinlestirilmistir.

yanip sonuyor. 1. Sigortayi sigorta kutusundan kapatarak cihazin elektrik baglantisini kesiniz.
2. Demo modu 3 dakika icinde Temel ayarlar'dan devre disi birakilmalidir.

Mikrodalga modu iptal ediliyor.

Fonksiyonel ariza

1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.

2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden aciimahdir.

v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.

3. Mesaj yeniden goruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata
mesajini eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Mlsteri hizmetleri", Sayfa 147

Yemekler eskiye oranla daha

Cok disuk mikrodalga firn kademesi ayarlanmis.

yavag Isiniyor. » Daha ylUksek bir mikrodalga kademesi segilmelidir.

Cihazin icine olmasi gerekenden daha fazla miktarda yemek koyulmus.

» Daha uzun bir sure ayarlanmalidir.
Iki kati miktar, iki kati stre gerektirir.
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Atiga verme tr

Hata

Neden & Sorun giderme

Yemekler eskiye oranla daha
yavas Isiniyor.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.
» Yemekler ara sira karistirlmall veya cevrilmelidir.

Mikrodalga firin ¢alismiyor.

>

Firin kapagi tam kapanmamigtir.

Cihazin kapaginin arasina yemek artiklarinin veya yabanci bir maddenin
sikisip sikismadigi kontrol edilmelidir.

startDstop  (izerine basilmamistir.

>

startDstop  (izerine basiimalidir.

Ekranda 12:00 yanip séner ve ©®
semboll yanar. >

Elekirik beslemesi kesildi.

Saati yeniden ayarlayiniz.
— "Saatin ayarlanmasi”, Sayfa 122

Cihaz devrede degil. Ekranda
ilgili sre gdérundr. >

startDstop  (izerine basilmamistir.

startDstop  (izerine basiimalidir.

14.2 Gosterge alanindaki uyarilar

Hata Neden & Sorun giderme
Ekranda "D" veya "E" ile mesaj Fonksiyonel ariza
gorantdlenir, 6rn. DO111 veya 1. Sigorta, sigorta kutusundan kapatiimalidir.
EO111. 2. Sigorta yakl. 10 saniye sonra yeniden agilmalidir.
v Ariza bir defaya mahsus ise mesaj kapanir.
3. Mesaj yeniden goruntilenirse musteri hizmetlerini arayiniz. Aradiginizda hata

mesajini eksiksiz olarak belirtiniz.
— "Mlisteri hizmetleri", Sayfa 147

Ekranda £2 mesaji gorintilenir.
>

Otomatik emniyet kapatmasi sistemi etkinlestirildi.

Herhangi bir tusa basiimalidir.

Ekranda £ {! mesaji géruntilenir.
»

Kumanda bélimunde nem.

Kumanda bdlimu kurumaya birakiimalidir.

15 Atiga verme

Burada eski cihazlarin dogru bir sekilde atiga verilmesi

konusunda bilgi verilmektedir.

15.1 Eski cihazlarn atiga verme

Cevreye duyarl bir imha islemiyle gok degerli ham
maddeler yeniden kullaniimak Uzere dederlendirilebilir.

1. Elektrik kablosunun elektrik fisini ¢cekin.

2. Elektrik kablosunu kesip ayirin.

3. Cihazin gevreye zarar vermeyecek sekilde imha

edilmesi saglanmalidir.

Bu trin T.C. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan yayimlanan “Atik
Elektrikli ve Elektronik Egsyalarin
Kontrold Yonetmelidi”nde belirtilen
zararl ve yasakl maddeleri icermez.
AEEE ybénetmeligine uygundur.

Bu Grln, geri dénustmlu ve tekrar
kullanilabilir nitelikteki yiksek kaliteli
parca ve malzemelerden Uretilmistir.
Bu nedenle, tGrlnu, hizmet 6mrinin
sonunda evsel veya diger atiklarla
birlikte atmayin. Elektrikli ve
elektronik cihazlarin geri dénusimdi
icin bir toplama noktasina géturdn.
Bu toplama noktalarini bélgenizdeki
yerel yonetime sorun. Kullaniimis
drdnleri geri kazanima vererek
cevrenin ve dogal kaynaklarin
korunmasina yardimci olun. Urdn(
atmadan 6nce ¢ocuklarin gtivenligi
igin elektrik fisini kesin ve Kilit
mekanizmasini kirarak calismaz
duruma getirin.

B
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tr Boyle gergeklesir

16 Boyle gerceklesir

Burada gesitli yemeklere iligkin uygun ayarlari, en iyi
aksesuar ve kaplari bulabilirsiniz. Oneriler optimum
sekilde cihaziniz icin belirlenmistir.

16.1 Yapilmasi gerekenler
Burada ayar dnerilerinden en iyi sekilde

faydalanabilmeniz icin adim adim yapmaniz gerekenleri

6grenebilirsiniz. Cesitli yemeklere iliskin bilgi ve
ipuclarina, cihazi "manuel olarak" en iyi sekilde nasil
kullanacaginiz ve ayarlayacaginizla ilgili bilgilere sahip
olabilirsiniz.

ipucu: Cok sayida yemek igin cihazinizda
programlanmis ayarlar mevcuttur. Cihazin sizi

yonlendirmesini isterseniz otomatik programi kullaniniz.

1. Genel bakistan uygun bir yemek secilmelidir.
ipuclan
m  Cihaz ilk kez kullaniyorsaniz bu énemli bilgileri
dikkate aliniz;
— — "Guvenlik", Sayfa 114
— — "Enerji tasarrufu", Sayfa 118
- — "Yogusma suyu", Sayfa 122
= Hazirlamak istediginiz yemegi veya uygulamayi
tam olarak bulamiyorsaniz benzer bir yemege
yénleniniz.
2. Aksesuarlar pisirme bdlimuanden ¢ikariimalidir.
3. Uygun kap ve aksesuar secilmelidir.
Ayar Onerilerinde belirtilen kap ve aksesuari
kullaniniz.
4. Cihazda ancak tarifte veya ayar dnerilerinde
belirtildigi srece 6n 1sitma yapiimalidir.
Cihaz ayar 6nerilerine gére ayarlanmalidir.

A UYARI - Haslanma tehlikesi!

Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda sicak buhar ¢ikisi
olabilir. Sicakhk durumuna gére buhar
goérinmeyebilir.

» Acarken cihazin ¢ok yakininda durulmamalidir.

» Cihaz kapagi dikkatlice aciimalidir.

» Cocuklar uzak tutulmahdir.

Yemek hazir oldugunda cihaz kapatiimalidir.

(2

16.2 Akrilamidsiz hazirlama icin ipuclar

Akrilamid saglida zararlidir ve her seyden dnce yiksek
sicaklikta hazirlanmis tahil ve patates Grlnlerinde
olusur.

Yemek ipucu

Genel bilgi ®  Pisirme sureleri
mumkin oldugunca
kisa tutulmalidir

= Yemekler altin
renginde oluncaya
kadar kizartiimal,
rengin kararmasina
izin verilmemelidir.

m  Pigirilecek yiyecekler
blyuk ve kalin
olmalidir. Bunlar daha
az akrilamid icerir.
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Yemek ipucu

Pogdaca ve kurabiyeler m  Sicaklik, sicak havada
maks. 180 °C olarak
ayarlanmahdir.

m Pogaca ve
kurabiyelerin Uzerine
yumurta veya yumurta
sarisi surtlmelidir.
Boylece akrilamid
olusumu azalir.

Firinda patates kizartmasi = Patatesler araliklarla ve
tek kat olacak sekilde
tepsi Uzerine
yayllmalidir.

m  Patateslerin
kurumamasi igin tepsi
basina en az 400 g
pisirilmelidir.

16.3 Mikrodalga ile buz c6zme, i1sitma ve
pisirme

Mikrodalga ile buz ¢6zme, Isitma ve pisirmeye yonelik
ayar onerileri.

Pisirme siresi kaba, sicaklia, yiyecedin miktarina ve
yapisina baglidir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa sUreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sireyi ayarlayiniz.
Tablolarda belirtilenden farkli miktarlar sz konusu
olabilir. Bunun i¢in basit bir kural vardir: lki kat miktar -
yakl. iki kat slre, yari miktar - sirenin yarisi.

Mikrodalga ile buz ¢6zme, I1sitma ve pisirmeye
yoénelik ipuclar

Mikrodalga ile buz ¢c6zme, I1sitma ve pisirmede iyi
sonuclar almak icin bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu ipucu

Tabloda belirtilen Pisirme surelerini
miktardan farkli bir asagidaki formillere goére
miktarda hazirlamak uzatabilir veya
istiyorsunuz. kisaltabilirsiniz:
= Miktarin iki kati =
neredeyse iki kati
zaman
= Miktarnn yarisi =
zamanin yarisi




Mikrodalga firin ile buz ¢c6zme

Yiyeceklerin ve yemeklerin buzunu ¢6zmeye yénelik ayar onerileri.

Not:
Hazirlama bilgileri

= Acik, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir.
Yemekler arada 2-3°kez karistirilmall veya gevrilmelidir. Cevirirken ¢oziilme sivisi temizlenmelidir.

[ ]
®  Yiyecekler buzu ¢ozildikten sonra 10-60°dakika dinlenmeye birakilmahdir.
u

Boyle gerceklesir tr

Tavuk butlarn ve kanatlari veya kizartmalarin yagli kenarlari gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo parcalari ile
kaplayabilirsiniz. Aliminyum folyo pisirme bdlimunin duvarlarina degmemelidir. Cozilme siresinin yarisi

dolduktan sonra aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Batin sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1.180 1.15
(kemikli ve kemiksiz), 800 g 2.90 2.10-20
BUtln siQir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1. 180 1. 20
(kemikli ve kemiksiz), 1,0 kg 2. 90 2.15-25
Batin sigir, dana ve koyun eti Uzeri acik kap ~ 1.180 1. 30
(kemikli ve kemiksiz), 1,5 kg 2.90 2. 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.3
dana veya koyun eti, 200 g ' 2.90 2.10-15
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.5
dana veya koyun eti, 500 g ' 2. 90 2.15-20
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
dana veya koyun eti, 800 g ' 2.90 2.15-20
Kiyma, karisik, 200 g ? Uzeri acik kap ~ 90 10-15
Kiyma, karisik, 500 g 2 Uzeri acik kap ~— 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Kiyma, karisik, 800 g Uzeri acik kap ~ 1. 180 1. 10
2.90 2.5-10
Kimes hayvani veya tavuk parcalar, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
600 g 2.90 2.10-15
Kimes hayvani veya tavuk parcalar, Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.15
1,2 kg 2.90 2. 25-35
Ordek, 2,0 kg Uzeri acik kap ~ 1. 180 1. 20
2.90 2. 30-40
Balik filetosu, balik pirzolasi veya Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5
dilimleri, 400 g ' 2.90 2.10-15
Bitiin balik, 300 g Uzeri acik kap ~— 1. 180 1.3
2.90 2.10-15
Batin balk, 600 g Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
2.90 2.10-15
Sebze, 6rn. bezelye, 300 g Uzeri acik kap ~ 180 10-15
Sebze, 6rn. bezelye, 600 g Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Meyve, érn. frambuaz, 300 g ' Uzeri acik kap ~ 180 7-10
Meyve, érn. frambuaz, 500 g ' Uzeri acik kap ~ 1.180 1.8
2.90 2.5-10
Tereyagl, yumusatma, 125 g Uzeri acik kap ~ 1.180 1.1
2.90 2. 2-4
Tereyagl, yumusatma, 250 g Uzeri acik kap ~ 1. 360 1.1
2.90 2. 2-4
Blyik ekmek, 500 g Uzeri acik kap ~— 1. 180 1.6
2.90 2.5-10

' Buzu ¢ozlilen pargalar birbirinden ayriimalidir.

2 Buzu ¢bzllmis olan et gikariimalidir.

% Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ézilmelidir.
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Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Blyuk ekmek, 1,0 kg Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.12
2.90 2. 15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, 500 g ®*  Uzeri agik kap ~ 90 15-25
Pasta, kuru, érn. kuru pasta, 750 g ®  Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5
2.90 2.10-15
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, Uzeri acik kap ~ 1. 180 1.5
stizme yogurtlu kek, 500 g ® 2.90 2.10-15
Pasta, yumusak, drn. meyveli kek, Uzeri acik kap ~ 1.180 1.7
stizme yogurtlu kek, 750 g ® 2. 90 2.10-15

' Buzu ¢ozlilen pargalar birbirinden ayriimalidir.

2 Buzu ¢bzllmis olan et gikariimahidir.

% Yalnizca kaplamasiz, kaymaksiz, jelatinsiz veya kremasiz pastalarin buzu ¢ézilmelidir.

Dondurulmus yiyeceklerde buz ¢6zme ve iIsitma
Dondurulmus yiyeceklerin mikrodalgayla buzunun ¢dzilmesi ve Isitiimasina yonelik ayar onerileri.

Not:
Hazirlama bilgileri

= Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Kapatmak igin bir tabak veya mikrodalganin 6zel folyosunu
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan ¢ikariimalidir.

= Yiyecekler kabin Uzerinde dagitilmalidir. Yassi yiyecekler yiiksek yiyeceklerden daha hizli piser.

= Yemekler arada 2-3°kez karistirilmall veya gevrilmelidir.

m  Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakilmalidir.

= Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullaniimahdir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga

kademesi

Mend, tencere yemedi, hazir yemek  Uzeri kapall kap ~ 600 10-15

300-400 g

Corba, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 8-15

Sebze yemegi, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15

Sebze yemegi, 1 kg Uzeri kapall kap ~— 600 20-25

Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapali kap ~ 600 25-30

orn. gulas, 500 g

Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapali kap ~ 600 25-30

orn. gulas, 1 kg

Balik, &rn. fileto parcalari, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15

Balik, &rn. fileto parcalari, 800 g Uzeri kapall kap ~ 600 18-20

Garnitirler, orn. piring, makarna, Uzeri kapali kap ~ 600 2-5

pismis, 250 g '

Garniturler, orn. piring, makarna, Uzeri kapall kap ~— 600 8-10

pismis, 500 g '

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug, Uzeri kapali kap ~ 600 5-8

dnceden pisirilmis, 300 g °

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug,  Uzeri kapal kap ~ 600 14-17

dnceden pisirilmis, 600 g °

Kremali i1spanak, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 11-16

' Yemege biraz su eklenmelidir.

Mikrodalgayla isitma

Yiyeceklerin isitiimasina ydnelik ayar 6nerileri.
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/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Sivilarin isitilmasi esnasinda kaynama gecikebilir. Yani,

sivilar kaynama sicakhgina ulasir ancak bu sirada

standart buhar kabarciklari yikselmez. Kabin sadece

biraz sarsilmasi durumunda bile sicak sivi aniden

tasabilir ve sigrayabilir.

» Isitma islemi sirasinda kabin igerisine daima bir
kasik koyulmalidir. Bdylece kaynama gecikir.

DIKKAT!

Metalin pisirme b6lUmU duvarina temas etmesi halinde
cihaza veya kapagdin i¢ camina zarar veren kivilcimlar
cikar.

Boyle gerceklesir tr

» Metaller, 6rn. camin icindeki kasiklar pisirme bélumu
duvarlarindan ve kapagin i¢ kismindan en az 2 cm
uzakta olmaldir.

Not:

Hazirlama bilgileri

m  Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullanilmahdir.
Kapatmak igin bir tabak veya mikrodalganin &zel
folyosunu kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler
ambalajindan ¢ikarilmahdir.

®  Yiyecekler kabin Gzerinde dagitiimalidir. Yassi
yiyecekler yluksek yiyeceklerden daha hizl piser.

= Yemekler arada 2-3°kez karistiriimali veya
cevrilmelidir.

m  Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye
birakilmaldir.

m  Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok
Isinabilir. Tutacak kullaniimalidir.

= Bebek mamasi:
— Biberon emzik veya kapak olmadan tel 1zgaranin

Uzerine koyulmalidir.
— lsitildiktan sonra iyice calkalanmall veya
karistinimalidir.

— Mamanin sicakhdr mutlaka kontrol edilmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Mend, tencere yemedi, hazir yemek, Uzeri acik kap ~ 600 5-10
yakl. 400 g
icecekler, 200 ml Cam ~ 900 1-2
Cama kasik
koyulmalidir
icecekler, 500 ml Cam ~ 900 2-4
Cama kasik
koyulmalidir
Bebek mamasi, érn. biberonda sut, Biberon emzik veya ~— 360 1-2
150 ml '’ kapak olmadan
pisirme bolimu
zeminine
yerlestirilmelidir
Corba, 2 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap ~ 900 4-5
Corba, 4 kase, her biri 175 g Uzeri acik kap ~— 900 56
Sosta et dilimleri ya da parcalari, Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
orn. gulas, 500 g
Sebze yemegi, 400 g Uzeri kapall kap ~ 600 5-10
Sebze yemegi, 800 g Uzeri kapali kap ~— 600 10-15
Sebze, 150 g 2 Uzeri acik kap ~— 600 2-3
Sebze, 300 g 2 Uzeri acik kap ~ 600 3-5

' Isitma igleminden sonra iyice ¢alkalanmali veya karistiriimalidir. Sicaklik kontrol edilmelidir.

2 Yemege biraz su eklenmelidir.

Mikrodalgayla pisirme
Mikrodalgayla pisirmeye yonelik ayar 6nerileri.

Not:
Hazirlama bilgileri

m  Kapall, mikrodalgaya uygun kaplar kullaniimalidir. Kapatmak icin bir tabak veya mikrodalganin 6zel folyosunu
kullanabilirsiniz. Hazir yiyecekler ambalajindan ¢ikariimalidir.

m Yiyecekler kabin Gzerinde dagitiimalidir. Yassi yiyecekler yliksek yiyeceklerden daha hizl piser.
Yiyecekler isitildiktan sonra 1-2°dakika dinlenmeye birakilmalidir.
Yemekler sicakliklarini kaplara verirler. Kap ¢ok isinabilir. Tutacak kullanilmalhdir.
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= Yiyeceklerin kendi tatlar blyik dl¢lde korunacaktir. Fazla tuz veya baharat kullaniimamalidir.
m  Sebze ve patatesler esit blyuklUkte kesilmelidir. Her 100 g icin 1-2 YK su ilave edilmelidir. Arada bir

karistinimalidir.
®  Pirince iki katl kadar sivi eklenmelidir.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yluksekligi mikrodalga
kademesi
Butun tavuk, taze, ici bos, 1,3 kg Uzeri kapali kap ~— 600 30-35
Balik fileto, taze, 400 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
Sebze, taze, 250 g Uzeri kapali kap ~ 600 5-10
Sebze, taze, 500 g Uzeri kapall kap ~ 600 10-15
Patates, 250 ¢ Uzeri kapali kap ~ 600 8-10
Patates, 500 g Uzeri kapali kap ~ 600 10-15
Piring, 125 g + 250 ml su Uzeri kapall kap ~ 1. 600 1.79
2.180 2. 15-20
Piring, 250 g + 500 ml su Uzeri kapali kap ~ 1. 600 1. 8-10
2.180 2. 20-25
Tatllar, 6rn. puding (toz halinde), Uzeri kapali kap ~ 600 6-8
500 ml '
' Ara sira girpma teli ile 2-3 kez karigtiriimalidir.
Mikrodalga tipi patlamis misir
Yiyeceklerin isitiimasina yénelik ayar 6nerileri. Not:

DIKKAT!

Cok yuksek bir mikrodalga giciinde mikrodalga tipi

patlamis misir hazirlama sirasinda kapagin cami asiri

yuklenme nedeniyle patlayabilir.

» Mikrodalga giict kesinlikle cok ylksek bir
kademeye ayarlanmamalidir.

» Maksimum 600 Watt kullaniimahdir.

» Patlamis misir torbasi her zaman bir cam tabagin
icine koyulmaldir.

Hazirlama bilgileri

m  Yassi, Islya dayanikli kaplar kullaniimalidir. Porselen
veya ¢ok kavisli tabaklar kullanilmamalidir.

= Cam kap her zaman tel izgaranin (zerine
koyulmalidir.

m  Miktara gdre slre ayarlanmalidir.
Patlamis misirin yanmamasi igin patlamis misir
torbasl 1 dakika 30 saniye sonra ¢ikariimall ve
calkalanmalidir. Dikkat sicak!

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Mikrodalga tipi patlamis misir, 100 g Tel 1izgara ~ 600 3-5
Cam kase
Sonraki mikrodalga ile buz ¢c6zme, I1sitma ve Konu ipucu
pl§|rmeye VP“e"k 'p“ugla” o o Surenin dolmasina = Arada bir
Mikrodalga ile buz ¢ozme, isitma ve pisirmede iyi ragmen digi agir isinsa da  karigtinimalidir.
sonuglar almak i¢in bu ipuclarini dikkate aliniz. yemeginiz hazir degil. = Mikrodalga kademesi
K i dasurtlmeli ve sire
onu pucu uzatiimalidir.
Yemeglnlz (;Ok kuru. ®  Sire kisaltimal veya Buz Q(“)Zme |$|em|n|n = MikrOdalga kademesi

daha dUsuk bir
mikrodalga kademesi
secilmelidir.

= Yemegin Uzeri
kapatiimall ve daha
fazla sivi ilave
edilmelidir.

Sire uzatiimalidir. Daha
blyldk miktarlar ve ylksek
yiyecekler daha uzun sire
pismelidir.

Surenin dolmasina
ragmen yemeginizin buzu
¢6zUlmedi, Isinmadi veya
pismedi.
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ardindan kimes

hayvaninin veya etin digl u
pisiyor ancak icinin buzu
¢dzulmuyor.

dusuralmelidir.

Buzu ¢odzllecek buytk
yiyecekler birkag kez
cevrilmelidir.




16.4 Kek ve kurabiye

Kek ve kurabiyeye y6nelik ayar Onerileri.

Sicaklik ve pisme siresi, hamurun miktarina ve
6zelliklerine baglidir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan slreyi ayarlayiniz. Daha
dustk bir sicaklik, daha esit bir kizarma saglar.

Pisirmeye yonelik ipuclari

lyi bir pisirme sonucu icin birkag ipucumuz var.

Konu ipucu
Kekiniz esit sekilde = Yalnizca kalibin tabani
kabarmalidir. yaglanmaldir.

= Kek pisirildikten sonra
bir bicakla kaliptan
ayrilmahdir.

Klguk kurabiyeler pisirme
sirasinda birbirine
yapismamalidir.

Kurabiyeler arasinda

2 cm mesafe olmalidir.
Boylece, kurabiyelerin
kabarmasi ve her tarafinin
pismesi icin yeterince yer
olacaktir.

Kalip icinde kek

Kalipta kek pisirmeye yoénelik ayar onerileri

Not:
Hazirlama bilgileri

Bdyle gergeklesir tr

Konu

ipucu

Kekin tamamen pisip
pismedigi tespit
edilmelidir.

Bir kirdan kekin en
yuksek noktasina
batirimalidir. Kiirdana
hamur yapismiyorsa kek
pismistir.

Kendi tarifinize goére
yemek pisirmek
istiyorsunuz.

Pisirme tablolarinda
benzer kurabiyelere gbre
hareket edilmelidir.

Silikon, cam, plastik veya
seramik pisirme kaliplari
kullaniimalidr.

m Kalip 250°C'ye kadar
Istya dayanikli
olmalidir.

»  Bu kaliplarda pasta
daha az kahverengi
olacaktir.

= Mikrodalgada olasi
sire tablo verilerine
gore kisalacaktir.

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

m |siya dayanikll, mikrodalgaya uygun kap kullaniimalidir.

= Metal pisirme kaliplari yalnizca mikrodalgasiz pisirme igin uygundur.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tiira sicakhk bazinda bazinda siire

mikrodalga
kademesi

Pound kek, basit ' Delikli veya ~ 170-180 90 40-50
baton kek
kalibi

Pound kek, ince, orn. kuru  Delikli veya ~ 150-170 - 70-90

kek ' baton kek
kalibi

Kek hamurundan pasta Pasta tabani ~ 160-180 - 30-40

tabani kalibi

Meyveli kek, ince, pasta Kelepcgeli veya ~— 170-190 90 30-45

hamurundan ortas! delik
yuksek kek
kalibi

Pandispanya, 3 yumurta Kelepceli kek ~ ~— 170-180 - 30-40
kalibl @ 26 cm

Tart tabanl meyveli veya Kelepgeli kek  ~— 170-180 180 35-45

labneli pasta ' kalibi @ 26 cm

Pizza Yuvarlak pizza -~ 220-230 - 15-25
tepsisi

Baharatl kek, orn. kis Kelepgeli kek ~ ~— 200-220 - 50-70
kalibl @ 26 cm

' Pasta yakl. 20 dakika firlnda sogumaya birakilmalidir.
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Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tura sicakhk bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Findikli kek Kelepceli kek  ~— 170-180 90 30-35
kalib1 & 26 cm

Yas malzemeli mayall Yuvarlak pizza =~— 170-190 - 55-65

hamur tepsisi

Paskalya ¢coredi, 500 g un  Yuvarlak pizza =~ 170-190 - 35-45

ile tepsisi

' Pasta yakl. 20 dakika firinda sogumaya birakilmalidir.

Kuru pasta

Kuru pasta pisirmeye yonelik ayar 6nerileri

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

= Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirii  °C bazinda Dakika
Kaplar yluiksekligi sicakhik bazinda siire

Kurabiyeler Yuvarlak pizza ~— 150-170 20-35
tepsisi

Bademli kurabiye Yuvarlak pizza ~ 110-130 35-45
tepsisi

Beze Yuvarlak pizza ~— 100 80-100
tepsisi

Muffin Tel 1zgara ~ 160-180 35-40
Uzerinde muffin
tepsisi

Milfoéy hamurlu bdrek Yuvarlak pizza ~ 190-200 35-45
tepsisi

Ekmek ve sandvi¢ ekmegi

Ekmek ve sandvi¢c ekmedi pisirmeye yonelik ayar dnerileri

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri dnceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gegerlidir.

= Pisirme kabini daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.

= Koyu renkli pisirme kaliplari en uygun olanlaridir.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirii  °C bazinda Dakika
Kaplar yiksekligi sicakhk bazinda siire

Ekmek, 1,5 kg Baton kek kalilbi  ~— 1. 230 1.10-15

2.200-210 2. 40-50
Kacuk ekmek, érn. bugday unlu Yuvarlak pizza ~ 210-230 25-35

sandvic ekmegi

tepsisi

Sonraki pisirmeye yonelik ipuglari

Pisirme ile ilgili sorunlara yonelik ipuclarini burada

bulabilirsiniz.
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Konu ipucu Konu ipucu

Kekiniz ¢ékiyor. = Tarifte belirtilen Kek, ters cevrilince = Kek pistikten sonra
malzemeler ve kaliptan ayrilmiyor. 5-10 dakika
hazirlama onerileri sogumaya
dikkate alinmalidir. birakiimalidir.

= Daha az s
kullaniimalidir.
Veya:

= Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar dusurtlmeli ve
pisirme slresi
uzatiimahdir.

Kekiniz ¢cok kuru.

Pisirme sicaklig 10 °C
kadar arttirilmal ve
pisirme sUresi
kisaltiimaldir.

Kekiniz genel olarak
Kizarmamis.

= Yerlestirme ylksekligi
ve aksesuar kontrol
edilmelidir.

= Pisirme sicakhgi 10 °C
kadar arttinimahdir.

Veya:
= Pisirme sdresi
uzatilmaldir.
Kekinizin Ust taraf Kek bir kademe uste
kizarmamis ama alt tarafi  sdrtlmelidir.

¢ok kizarmis.

Kekinizin Ust tarafi fazla
kizarmis ama alt tarafi
Kizarmamis.

m  Kek bir kademe alta
surdlmelidir.

= Pisirme sicaklgdi
azaltimali ve pisirme
siresi uzatiimaldir

Kurabiyeniz esit sekilde
Kizarmamis.

= Pisirme sicakhgi
azaltimalidr.

= Firin kagidi uygun
sekilde kesilmelidir.

= Pisirme kalibi ortall
sekilde
yerlestirilmelidir.

= KicUk kurabiyeler esit
blyulklUkte ve kalinhkta
sekillendirilmelidir.

Kekinizin disi iyi
gérunuyor ama igin
pismemis.

= Pisirme sicakhgi
azaltimali ve pisirme
siresi uzatiimalhdir.

= Daha az sivi
eklenmelidir.

Sulu malzemeli kekler

icin:

= Taban énceden
pisirilmelidir.

= Pigirilen taban Gzerine
badem veya galeta
unu serpilmelidir.

= Malzemeler tabana
yerlestirilmelidir.

Kek kenari bir bicak ile
dikkatlice ayriimalidir.
Kek yeniden ters
cevrilimeli ve pisirme
kalibi Gzerine birkag
Islak, soguk bez
ortdlmelidir.

Sonraki pisirmede
pisirme kalibi
yaglanmal ve galeta
unu serpilmelidir.

Kalip ve tel 1zgara =
arasinda kivilcimlar
olusuyor.

Kalibin digl temizlik
bakimindan kontrol
edilmelidir.

Pisirme bolumuinde
kalibin pozisyonu
degistiriimelidir.
Mikrodalgayla
pisirmeye devam
edilmemeli ve pisirme
siresi uzatiimahdir.

16.5 Kizartma ve 1zgara

Kizartma ve i1zgara yapmaya ydnelik ayar énerileri
Sicaklik ve kizartma siresi, yemegin durumuna ve
miktarina baglidir. Bunun igin araliklar tablolarda
verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir
sonraki sefer daha uzun olan sireyi ayarlayiniz.

Kapta kizartma

Yemekleri kapta hazirlarsaniz pisirme boliminden
daha kolay cikarabilir ve dogrudan kapta servis
edebilirsiniz. Kapall kapta hazirlandiginda pisirme

boélimi daha temiz kalir.

Kapta kizartmaya yénelik genel bilgiler
® |siya dayanikli, mikrodalgaya uygun kap

kullaniimahdir.

= Metalden kizartma kaliplari, mikrodalga firinsiz

kizartmak i¢cin uygundur.

Kap, tel 1zgaranin Gzerine yerlestirilmelidir.
Kabin pisirme bélimine sigdigindan édnceden emin

olunmalhdir.

= En uygun olan cam kaplarin kullaniimasidir.
Sicak durumdaki cam kaplar kuru bir althk Gzerine
birakilmalidir. Altlik 1slak veya soguk ise camin
catlama tehlikesi s6z konusudur.

= Kap cok Isinabilir. Disari ¢ikarmak icin tutacak

kullaniimahdir.

m  Kizartma kabinin Uretici bilgileri dikkate alinmalidir.

Uzeri agik kap

Derin bir kizartma kalibi kullaniimalidir.

Uzeri kapali kap

= Uygun, iyi kapanan bir kapak kullaniimalidir.
m  Et pisirirken pisirilecek yiyecekle kapak arasinda en
az 3 cm mesafe olmalidir. Et sisebilir.
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= Kimes hayvani, et ve ballk kapal bir kizartma
kabinda da citir kivama gelebilir. Bunun icin cam
kapakli bir kizartma kabi kullaniniz. Daha yiksek bir
sicaklik ayarlayiniz.

/\ UYARI - Haslanma tehlikesi!

Pisirme sonrasinda kapak acildiginda sicak buhar

cikabilir. Sicaklik durumuna gére buhar gérinmeyebilir.

» Kapag! arka kisimdan biraz kaldirarak sicak buharin
sizden uzaga ¢ikmasini saglanmalidir.

» Cocuklar uzak tutulmaldir.

Notlar
= Yagsiz et veya rosto
— Yakl. 1/2 cm yUksekliginde sivi kaba
koyulmalidir, &rn. su, sarap, sirke veya benzeri.
Sivinin miktari etin tlrline, kabin malzemesine ve
kapak kullanmaniza baghdir.
Emaye veya koyu renkli metal kizartma
kaplarinda cam kaba gdre biraz daha fazla sivi
gereklidir.
Rosto i¢in biraz daha fazla sivi eklenmelidir.
— Kizartma iglemi sirasinda sivi buharlasir.
Gerekirse dikkatlice sivi ilave edilmelidir.
— Surenin yarisi dolduktan sonra et parcalari
cevrilmelidir.
= Balik
— Balik soteleme igin 1-3 yemek kasigi sivi kaba
koyulmalidir, 6rn. limon suyu veya sirke.

lzgara

er citir olmasini istediginiz yiyecekleri izgara yapiniz.
Yalnizca cihaz kapagi kapaliyken i1zgara yapiimalidir.

= On i1sitma yapilmamalidir.

m  Benzer agirlik ve kalinliktaki yiyecekler
kullanilmalidir.
Boylelikle yiyecekler esit sekilde kizarir ve
kurumalari 6nlenir.

m |zgara yapilacak yiyecekler dogrudan tel izgaranin
Uzerine dizilmelidir.

® Yiyecekler bir 1zgara masasi ile ¢evrilmelidir.
Catal ile eti deldiginiz takdirde, et suyunu yitirecek
ve kuruyacaktir,

= Yiyecek 1zgara yapildiktan sonra tuzlanmalidir.
Tuz, etin suyunu alr.

Sigir eti
Sigir eti pisirmeye yonelik ayar 6nerileri

Not:
Hazirlama bilgileri

Not: Orn. sigir eti gibi koyu renk etler daha hizli
kizarirken, dana eti gibi acik renk etler daha yavas
kizaracaktir. Acik renk et veya balik gibi 1zgara
parcalarinda sadece Ust kisim acik kahverengi olurken,
ici piser ve yumusak olur.

Izgara isitici surekli acilip kapanir. Bu normaldir. Bunun
sikligr ayarlanmis izgara kademesine gore dedgisir.
Izgara sirasinda duman olusabilir.

Kizartma ve bugulamaya yonelik ipuclari

Kizartma ve bugulamada iyi sonuclar elde etmek igin
bu ipuclarini dikkate aliniz.

Konu ipucu

Yagsiz etler m Etistede gore
kurumamaldir. yaglanmali veya
dilimlere ayriimalidir.

Derili kizartma parcalari L]
hazirlamak istiyorsunuz.

Derilere capraz
kesikler atilmahdir.
= Kizartilacak yiyecek
oncelikle derili kismi
alta gelecek sekilde
kizartiimalidir.

Pisirme bolimU mUmkin =
oldugunca temiz

Pisirilecek yiyecek
Uzeri kapall bir

kalmalidir. kizartma kabinda
yuksek bir sicaklkla
hazirlanmaldir.

Et sicak ve sulu m Kjzartma

tamamlandiktan sonra
kapad! kapall pisirme
boliminde 10 dakika
dinlendirilmelidir. Bu
sayede etin suyu daha
iyi dagilir. Belirtilen
kizartma suresine
dinlenme siresi dahil
degildir.

m  Pigirilecek yiyecek
hazirlandiktan sonra
aliminyum folyoya
sariimalidir.

kalmalidir, érn. rozbif.

= Ayar Onerileri 6nceden isitilmis cihaza yemek koyulmasi igin gegerlidir.
= Rozbifi ve biftekleri strenin yarisi dolduktan sonra ceviriniz. Islemin sonunda yiyecekleri yakl. 10 dakika daha

dinlendiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tura sicakhk / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sigir kizartmasi, yakl. 1 kg Tel 1zgara ~ 180-200 180 120-145
Uzeri kapal
kap
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Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar tiira sicakhk / bazinda bazinda siire
Izgara mikrodalga
kademesi kademesi
Rozbif orta, yakl. 1 kg Tel 1zgara 210-230 180 30-40
Uzeri acik kap
Sigir biftek, orta, 2-3 adet, Tel izgara 3 - 20-30
2-3 cm kalinh@inda, her Cam kase
biri 200 g
Domuz eti

Domuz eti pisirmeye yoénelik ayar onerileri

Not:

Hazirlama bilgileri

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
®  Derisiz kizartmayi pisirme slresinin yarisi dolduktan sonra ¢eviriniz. Kizartmayi islemin sonunda yakl. 10 dakika

daha dinlendiriniz.

m  Kapta derili tarafi yukari gelecek sekilde kizartmayi yerlestiriniz. Deriyi kesiniz. Kizartmayi ¢evirmeyiniz. Kizartmayi

islemin sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.
®  Boyun biftekleri stirenin 2/3'0 doldugunda c¢eviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar tard sicakhk / bazinda bazinda siire
Izgara mikrodalga
kademesi kademesi
Derisiz kizartma, Tel 1zgara 220-230 180 40-50
orn. boyun, yakl. 750 g Uzeri kapall
kap
Derili kizartma, 6rn. omuz,  Tel 1zgara 190-210 - 130-150
yakl. 1 kg Uzeri acik kap
Boyun biftek, 2-3 adet, Tel 1zgara 3 - 25-35
2-3 cm kalinhginda Cam kase
Diger et yemekleri
Diger et yemeklerinin pisiriimesine yonelik ayar 6nerileri.
Not:
Hazirlama bilgileri
m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
m  Dalyan kofteyi sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.
m  Sosisi strenin 2/3'0 doldugunda ceviriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar tard sicaklik / bazinda bazinda sire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Dalyan kofte, yakl. 750 g Tel 1zgara 180-200 600 15-20
Uzeri acik kap
Izgara sosis, 4-6 adet, her  Tel 1zgara 3 - 25-35
biri yakl. 150 g Cam kase

Kiimes hayvani
Kimes hayvani pisirmeye yonelik ayar dnerileri.

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
= B{tlin tavugdu, gégdsu alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca ¢geviriniz.
m  Tavuk parcalarini ve 8rdek gégsuna derili tarafi yukari gelecek sekilde yerlestiriniz. Yemekleri ¢cevirmeyiniz.
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®»  Kaz budunu pisirme sdresinin yarisi doldugunda c¢eviriniz. Deride delikler aginiz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika

Kaplar yuksekligi  tura sicakhk / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi

Tavuk, batdn, yakl. 1,2 kg~ Tel 1zgara ~— 220-230 360 35-45
Uzeri kapal
kap

Tavuk parcalari, yakl. 800 g Tel izgara ~ 210-230 360 20-30
Uzeri acik kap

Ordek gogsi, yakl. 500 g Tel 1zgara — X 3 90 20-30
Cam kase

Kaz g6gsu, kaz budu, Tel 1zgara — X 210-230 90 30-40

700-900 g Uzeri acik kap

Balik

Balik pisirmeye yonelik ayar dnerileri.

Not:

Hazirlama bilgileri

= Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

® |zgara icin bltdn balidl, 6rn. somon veya alabalik, tel 1izgaranin ortasina yerlestiriniz.

m  Tel 1izgarayl 6ncesinde yag ile yaglayiniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirli lzgara kademesi Dakika

Kaplar yuksekligi bazinda siire

Balik pirzolasi 2-3 adet, her Tel 1zgara -— ] 3 20-25

biri 150 g Cam kase

Biatdn balik, 2-3 adet, her biri Tel 1zgara — Ol 3 20-30

300 g Cam kase

Sonraki kizartmaya yénelik ipuclar Konu ipucu

Kizartma ile ilgili sorunlara yonelik ipuclarini burada

bulabilirsiniz.

Konu

ipucu

Kizartma fazla koyulasti
ve kabugunda kismen
yaniklar var.

Daha dusuk bir
sicaklik secilmelidir.
Kizartma stresi
azaltiimahdir.

Kizartma ¢ok kuru oldu.

Daha dusuk bir
sicaklik segilmelidir.
Kizartma suresi
azaltilmalidir.

Kizartmanizin kabugu ¢cok

ince.

Sicaklik arttiriimalidir.

Veya:

Kizartma sUresinin
sonunda izgara kisa
sdreli aciimalidir.

Kizartma sosunuz yanmis.

Daha kuguk bir kap
secilmelidir.
Kizartma igin daha

fazla sivi eklenmelidir.

16.6 Sufleler, gratenler ve tostlar
Suflelerin, gratenlerin ve tostlarin pisiriimesine yonelik ayar 6nerileri.
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Kizartma sosunuz
pismemis ve ¢ok sulu.

Daha fazla sivinin
buharlagmasi i¢in daha
buyUk bir kap
secilmelidir.

Kizartma icin daha az
sivi eklenmelidir.

Et bugulamada en
yaniyor.

Kizartma kabiyla
kapagin uyumlu
oldugundan ve liyi
kapandigindan emin
olunmalidir.

Sicaklik dusurdlmelidir.
Bugulama igin sivi
eklenmelidir.

Kizarmaniz tam pismedi.

Kizartma
dilimlenmelidir.

Sos kizartma kabinda
hazirlanmalidir.
Kizartma dilimleri sosa
yerlestirilmelidir.
Kizartma dilimleri
mikrodalga ile
pisirilmelidir.




Not:
Hazirlama bilgileri

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.

Boyle gerceklesir tr

m  Sufleler ve patates gratenler igin 4-5 cm ylksekliginde mikrodalgaya uygun ve isiya dayanikh sufle kalibi kullaniniz.
m  Sufleleri ve gratenleri 5 dakika daha kapali durumdaki firinda biraz daha pismesi igin birakiniz.
m  Tost dilimlerini dnceden pisiriniz.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yiksekligi  tiiri sicakhk / bazinda bazinda siire
I1zgara mikrodalga
kademesi kademesi
Sufle, tatli, yakl. 1,5 kg Uzeri acilk kap ~— X 140-160 360 25-30
Sufle, pismis malzemelerle  Uzeri acik kap ~— X 150-170 600 20-25
terbiye edilmis, yakl. 1 kg
Cig malzemeden patates Uzeri acik kap ~— 210-220 600 20-25
graten, yakl. 1,1 kg
Tostu Ustten kizartma, 4 Tel 1zgara — ™ 3 - 8-10

adet

16.7 Dondurulmus hazir arinler
Dondurulmus hazir Grdnlerin pisiriimesine yonelik ayar dnerileri.

Not:
Hazirlama bilgileri

= Ambalajdaki Uretici bilgilerini dikkate aliniz.

m  Ayar Onerileri 6nceden isitiimis cihaza yemek koyulmasi i¢in gecerlidir.
m  Patates kizartmasini, kroketi ve kizartmalik pulre patatesi Ust Uste koymayiniz ve slrenin yarisinda ceviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tird sicakhik bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
ince tabanl pizza Tel 1zgara ~— 220-230 - 10-15
Pizza baget Tel 1zgara ~— 1.- 1. 600 1.2
2.220-230 2. - 2.13-18
Patates kizartmasi Yuvarlak pizza -~ x 220-230 90 10-15
tepsisi
Kroketler Yuvarlak pizza -~ X 210-220 - 10-15
tepsisi
Kizartmalik plre patates, Yuvarlak pizza -~ 200-220 90 15-20
doldurulmus patates tepsisi
bohcalari
Turta Yuvarlak pizza =~— 220-230 - 20-30
tepsisi
Sufleler, 6rn. lazanya, Uzeri kapali ~ 220-230 600 10-15
yakl. 450 g kap

16.8 Test yemekleri

Bu genel bakis cihazin EN 60350-1:2013, IEC 60350-1:2011 ve EN 60705:2012, IEC 60705:2010 normuna gbre
test edilmesini kolaylastirmak amaciyla kontrol enstitlleri icin hazirlanmistir.
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Mikrodalga firin ile buz ¢c6zme
Et ve kiimes hayvanlarinin buzunu ¢dézmeye yonelik ayar énerileri.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Et, 500 ¢ Uzeri acik kap Pisirme bdélimu 1. 180 1.5
zemini 2.90 2.10-15

Mikrodalgayla pisirme

Test yemeklerinin mikrodalgayla pisiriimesine yonelik ayar 6nerileri.

Yemek Aksesuar / Kaplar  Yerlestirme Watt bazinda Dakika bazinda siire
yuksekligi mikrodalga
kademesi
Muhallebi, 1 kg Uzeri acik kap Pisirme bolimt 1. 600 1.10-13
zemini 2.180 2. 20-30
Pandispanya, 475 g Uzeri acik kap Pisirme bélimi 600 8-10
zemini
Dalyan kofte, 900 g Uzeri acik kap Pisirme bélimid  18-23 18-23

zemini

Mikrodalga ile birlikte pisirme
Test yemeklerinin mikrodalga ile birlikte pisiriimesine yonelik ayar énerileri.

Not:

Hazirlama bilgileri

= Tavuk icin derin bir kap kullaniniz.
= Tavugu gogus kismi alta gelecek sekilde yerlestiriniz. Pisirme slresinin yarisi dolunca geviriniz.

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma °C bazinda Watt Dakika
Kaplar yuksekligi  tura sicakhk bazinda bazinda siire
mikrodalga
kademesi
Patates graten Tel 1zgara X 210-220 600 20-25
Uzeri agik kap
Kek Tel 1zgara 190-200 180 20-27
Uzeri acik kap
Tavuk Tel 1zgara 190 360 30-45
Uzeri agik kap
Firinda pisirme
Test yemeklerinin firnda pisirilmesine ydnelik ayar onerileri.
Not: Ayar dnerileri dnceden isitilmis cihaza yemek koyulmasi icin gecerlidir.
Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma turii  °C bazinda Dakika
Kaplar yuksekligi sicakhk bazinda siire
Yagsiz kek Tel 1zgara ~ 170-180 30-40
Kelepceli kek
kalib & 26 cm
Usti kapall elmali pasta Tel 1zgara ~ 170-190 80-100
Kelepceli kek
kalibi @ 20 cm
Sikma ¢orek Cam kase ~— 160-170 30-35
Kacguk kekler Cam kase ~ 160-170 25-30
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Izgara

Test yemeklerinin 1zgara yapilmasina ydnelik ayar 6nerileri.

Not: Dana koéfteyi sirenin yarisi dolunca ceviriniz.

Mdsteri hizmetleri tr

Yemek Aksesuar / Yerlestirme Isitma tiirli lzgara kademesi Dakika
Kaplar yuksekligi bazinda siire
Ekmek dilimleri kizartma Tel 1zgara -— (] 3 4-5
Dana kofte, 9 adet Tel 1zgara — (i 3 35-45
Cam kase

17 Miisteri hizmetleri

Kullanim ile ilgili sorulariniz, cihazda kendinizin
gideremedidi bir ariza veya cihazda onarm yapma
geregi varsa musteri hizmetlerimize basvurun.

Bircok sorunu, isbu kilavuzdaki veya web sitemizdeki
ariza giderme bilgileriyle kendiniz dlzeltebilirsiniz. Bu
muUmkin degdilse musteri hizmetlerimize basvurun.
Daima uygun bir ¢6zim bulabiliriz ve muUsteri hizmetleri
teknisyenlerinin gereksiz olarak génderilmesini
dnlemeye calisiriz.

Cihazinizin, ister garanti kapsaminda ister Uretici
garantisi sona erdikten sonra, egitimli masteri hizmetleri
personelleri tarafindan orijinal yedek parcalarla
onariimasini saglariz.

Ulkenizde gecerli olan garanti slresi ve garanti
kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri musteri
hizmetlerimizden, yetkili saticinizdan veya Web
sitemizden alabilirsiniz.

Musteri hizmetlerine basvurdugunuzda cihazinizin Grln
numarasini (E-No.) ve imalat numarasini (FD-No.) hazir
bulundurunuz.

Mdsteri hizmetlerinin irtibat bilgileri, ekteki musteri
hizmetleri dizninde veya web sitemizde yer almaktadir.

17.1 Uriin numarasi (E no.) ve imalat
numarasi (FD)

Urtin numarasini (E no.) ve imalat numarasini (FD)
cihazin tip etiketinde bulabilirsiniz.

Numaralarin yer aldidi tip plaketini, cihazin kapagini
actiginizda gdrebilirsiniz.

Cihaz bilgilerini ve misteri hizmetlerinin telefon
numarasini hizlica bulabilmeniz igin bilgileri not etmenizi
oneririz.

17.2 Garanti Sartlan

Kullanim Siresi: 10 YIL (Uriiniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parca bulundurma
suresi).

Malin ayipli oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayil Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun
11 inci maddesinde yer alan;

m SoHzlesmeden doénme

Satis bedelinden indirim isteme,

Ucretsiz onarilmasini isteme,

Satilanin ayipsiz bir misli ile degistiriimesini isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

TUketicinin bu haklarindan Ucretsiz onarim hakkini

secmesi durumunda satici; iscilik masrafi, degistirilen

parca bedeli ya da bagka herhangi bir ad altinda hi¢bir

Ucret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya

yaptirmakla yukumltdur. TUketici Gcretsiz onarim

hakkini Uretici veya ithalat¢lya karsi da kullanilabilir.

Satici, Uretici ve ithalatgi tiketicinin bu hakkini

kullanmasindan miuteselsilen sorumludur.

TUketicinin, Ucretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde

maln;

m  Garanti slresi icinde tekrar arizalanmasi,

= Tamiri icin gereken azami sdrenin asiimasi,

= Tamirinin mumkun olmadiginin, yetkili servis
istasyonu, saticl, Uretici veya ithalatci tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistiriimesini saticindan talep edilir. Satici, tiketicinin
talebini reddedemez. Bu talebin yerine getiriimemesi
durumunda satici, Uretici ve ithalatgl miteselsilen
sorumludur.
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