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To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
pdpkoc Bosch .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
aflwoelc ToIoTNTAC TNG HApKag Bosch,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTnVv 1I0T0CEAIdO po¢ www.bosch-
home.com 1 ameubuvOeiTe OTA KEVTOO
TEXVIKNG €EUuTTNPETNONG TIEAGTWY TNG
eTaIPEING POC.

Av ol odnyieg xpnong Kail TomobeTnong

epiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIXO onueia viveTal avagopd OTIC
Oladopeg.

(58|

OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTA TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavéveg mapoucicong
A Mpoeidomoinon!

AUTOC 0 ouvOUGOPOC omd CUBOAO Kal
mpoeidomoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emmKivOuvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG i Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKEG
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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el MpoBAemdpevn xpron

MpoBAemopevn Xpnon

m  AUTN n ouoKeur TpoopileTal POVO VIa
IOIWTIKN OIKIOKT Xpnon.

m  Mnv TomoBeTeiTe N un AeiToupyeite
QUTNV TN OUOKeun omoudnmoTe
evOEXETAI VO eival ekTeOeIPEVN Oe
TTAYETO KO/ 0 OUVONKeC eEWTEPIKOU
XWPEOU.YTIAPXE! KivOUVOC, VO UTTOOTEI
dnuI& N CUOKEUN, EGV TO UTTOAOITIO vepd
TTAYWOEl JEOO OTn ouokeur). Edv ol
EUKOIUTITOI OWANVEG TTAYWOOUV, UTIOPEI
Vo payicouv/oTdoouy.

m  AUTH n OUOKEUN TTPETEl VO
xpnolgotoinBei HOvo VIO OTEYVWHO KAl
GPEOKAPIOUO OUVNOICUEVWY POUXWY,
armoTeAoUUEVA ATTO POUXQ TTOU £XOUV
TAUBEI pe vepd Kol eival KATAMNAG yIo
OTEYVWUG 0 OTeYVWTNPIo (BAETE oTnVv
ETIKETO TOU poUxou). H xpnon Tng
OUOKEUNC VIa GANO oKotTo eival €€w
amnd Tnv evdedelyuevn Xpnon tng
OUOKEUNC KOI OTayOPEUETAI.

m  AuUTH n OuOKeun TTPOOPICETAI VIO XPHon
HEXPI Kol evar peyioto uyog 4.000
PETPWV TTAVW OO TNV emdavela TNG
B&Aaoo0C.

MpoToU €VEPYOTIOINOETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev UTIAPXOUV 0paTEG CNUIEG
O0Tn ouokeun. Mn AeiIToupyeiTe TN CUCKeUN,
OTOV €iVOI EAATTWUATIKN. 2€ TIEPITTWOoN TToU
&xeTe omoladNToTe TPORANUATA, EAGTE
TTAPOKOAW OE emadr) pe Tov eEIOIKEUPEVO
EPTToP& 0OG ) TNV UTnpecia e€utPETNONG
TTEAATQV TNC ETAIPEIAC HOC.

AlaBdoTe Kol okoAoubnoTe TIC 0dnyieg
AEITOUPYIOC KO EYKATAOTAONC KOl OAEC TIC
GMec MAnpodopiec ou cuvodelouv auTn
TN OUOKEUN.

DUAGETE ONO TO EYYPOdO VI HIO oipyOTEPN
XPron n yio Tov emouevo I010KTATN.

Ymodei&eig aopaAeing

O1 akOAoubec MAnpodopiec
aodoAeiac Kal TPoeIdOTIOINOEIC
TTAPEXOVTAI VIO VO OOC
TTPOOTOTEUOUV OTIO
TOPQUUOTIOHNOUC Kal VIO TV
amodpuyr UAIKQWV ¢NUIwV OTO
ePIBGAOV OOC.

QoT000, eival oNUOVTIKO Vo
AndOouV Ta amopaiTnTO
TTPOANTITIKG UETPO KO VO
EVEPYNOETE E TIPOCOXI KOTA
TNV eyKATAOTOON, TN
OuVTEPNON, TOV KOBAPIOPO KAl
TN AeIToupyia TNGC OUOKEUNC.

MNoidI&/XTOPK/KXTOIKIOIX LW

/\MNpoeidormoinon

Kivduvog BavaTtou!

To moudid Kol GAAG ATOpO TTOU
dev eival oe Beon va
a&loAOyrnoouV Toug KIVOUVOUGC
KOTA TN XPNon TNG OUOKEUNG,
UTTOPEI VO TPAUPOTIOTOUV 1) Vol
Bpebouv o€ emKivOUVEC VIO TN
(wn TOouG KaTooTaoelC. 1" auTd
TPOOEETE TTOPAKOA®W TO €ENG:



= H ouokeun pmopei va
xpnolporoinBei amd maidit
MoV armod TNV NAIKIa Twv 8
ETWV KOl OO ATOPO pE
HEIWUEVEC OWHOTIKEC,
AIOONTNPIGKES I VONTIKEC
IKAVOTNTEG 1 OTIO ATOUC e
ENEIYN EPTIEIPIOC 1) YWWOEWV
edooov emPBAETOVTOI 1 EXOUV
A&Bel odnyiec yia TN xpnon
TNG OUOKEUNC pe aoPaAeIn
KO EXOUV KOTOVONOEI TOUC
moavouc KIvOUvVoug amod TN
XPrNon TNG CUOKEUNC.

= 10 TTOIdIO Oev TTPETTEl VO
maidouv pe auThv TN
OUOoKeun.

= Mnv emTpeneTe oe MaudId, Vo
KaBapidouv ) va cuvTnEOUV
QUTAV TN OUOKEUN XWPIC
eMTNENON.

s KpaTdre 10 MadIdk KATW TWV
3 €TV Kal Ta KATOIKIOIO (K
HOKPIO GO QUTAV TN
OUOKeun.

= Mnv adriveTe TN cUOKeUN
XWPIC emTrhpnon, 0Tav eival
KOVTAO TTAIOIA 1) GAAG GTOQ,
To ortoia dev eival oe Beon
vo a&loAOYrooUV TOUG
KIvOUVOUC.

/A\TMNpoeidoroinon

Kivéuvog 8avaTou!

Ta moudia umopei va
eYKAWBIOTOUV PEOT OTIC
OUOKEUEC Kal va Bpebouv oe
gl emkivouvn yia TN {wn Toug
KOTAoTOON.

Yrodeieic aodaieiog el

= Mnv TomoBeThoETE TN
OUOKEUN TTow armod PIa TOPTA,
mou Ba yrmopouoe Vo
epmodioel ) vo ammoTPEWE! TO
TANPEC AVOIYUQ TNG TTOPTOC
TNG OUOKEUNC.

MOAIC pion ouokeur GTAoE!
oTo TeAo¢ TnS (wNc TN,
TooRAETE TO PIC amd TNV
TPICo TIPOTOU KOWYETE TO
KOAwOIO TPoPodOTIaC KAl
OTN OUVEXEIO KATOOTPEWETE
TNV KAEIOOPIA OTNV TOPTA
TNG CUOKEUNC.

/\ Npoeidomoinon

Kivduvog aopuiag!

Eav emTparei va maidouv maudid
LE TN CUOKEUQOIQ, TNV TTAGOTIKN
pepBpavn n pe Ta UNKG TNG
ouoKeuooiag, Ymopei va
UTTAEXTOUV O€ QUTA 1) Vo T
TooRAEouv TAvw OTTO TO!
KEPOAIOl TOUC KOl VO TTGOOUV
aoduia.

KpoTdTe TIC OUOKEUQOIEC, TIC
TMAGOTIKEC PEPBPAVES KOl T
HEPN TNC OUOKEUQOIOEG PHOKPIN
ano Ta maudIad.

/\Mposidomoinon

Kivouvog dnAntnpiaong!

To AMOPPUTIAVTIKG KOI TOL HEOO!
dpovTidac pymopei va
odnynoouv oe dnAnTnpiaon,
Qv avOAwOOUV.

2 € TIEPITTWON KOTATTOOoNG,
(NTNOTE I0TPIKNA
oupBouln.@uAayeTe Ta
QTTOPPUTIOVTIKO KOl TOL HEOOK
dpovTidac oe xwpouc Tou dev
eival mpooitoi oe maidIa.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon
EpeBIopog TwV paTiwv/Tou
oeppaTog!

H emadn pe T amopPUTIAVTIKG
N T& peoa ppovTidac pPmopei va
TTPOKOAEOE! €PEBIOUO TWV
HOTIwV/Tou dEPUATOC.
ZeMAUVETE TO PJATIC 1) TO OEPUO
00 TTOAU KOAQ, O€ TTEPITITWOoN
mou epbouv(el) oe emadn pe
OTTOPPEUTIAVTIKO I HEOO
dpovTidac. DulayeTe Ta
OTTOPPEUTIAVTIKG KOl TOL HEOOK
dpovTidaC 0 XwPOUC TTou eV
eival mpooitoi oe maidIa.

Eykar&oTaon

/A\TMpoeidomoinon

Kiviuvog nAekTpomAngiog/
(I)wTIO(Q/Z,I‘]pIO(q UAIKOU/CNHIG
oTn oUoKeun!

Edv n ouokeun dev eival 0woTd
EYKOTEOTNUEVN, UTTOPEI QUTO VO
odnynoer og pia emKivouvn
koTaoToon. ECaodoariote TO
aKOAouba:

= H TG0ON TOU PelpOTOC OTNV
Pida 0OC TTPETEl VO TaIPIACE!
e TNV OVOUOIOTIKA TGON TIOU
QVaPEPETAI OTN CUOKEUN
(mvokida avayvwpiong). Ta
ouvoedepeva GOPTIO Kl N
amopaiTNTN 0OPAAEIN
TTPOOTOOING AvVAPEPOVTAI
OTNV MvaKida avayvwpiong.

H ouokeun dev mpemel va
TPododOTEITOI HEOW HIOC
eCwTepIKNC dIATOENC
HETAYWYNC, OTIWC EVOC
XPOVOOIaKOTITNG 1N V& gival
ouvdedepevn oe eva
KUKAWPO TTOU evepyoTTolgiTal
KOl QITEVEPYOTIOIEITAI CUXVA
ge pia BondnTikn di1aToEn.
To ¢ic kol n mmpida COUKO
TTPETEl VA TAIPIGCOUV KOl TO
oUoTnUO YEIWoNG TTPETTEl VA
eival 0WOTA EYKOTECTNHEVO.
H eykoTdoTOON TTPETEl VO
dlaBeTEl eMapKN dITOUN.
To dic mpemel va eival
AavToTE EAeUBEPQ TTPOOITO.
Edv autd dev eival duvaTo,
VIO TN OUPPOPPWON PE TOUC
OXETIKOUG KOVOVIOHOUC
aodoAeiag, Tpemel Vo
TomoBeTNOei evac dIAKOTTNG
(amevepyomoinon OAwWV Twv
TTOAWV) OTN POVIUN
EYKOTAOTOON OUPPWVD pe
TOUC KOVOVIOHOUC
NAEKTPIKWV EYKOTAOTOOEWV.
Edv xpr]0|uo1'r0|eiTe VoV
QUTOLOTO OIGKOTITN
6|0(pponc, Xpnolyoroleite
pHOVO evav, TTou O10BETEl TO
okOAoubo onua: [=<1.H
TTOPOUCI TOU ONPOTOC
QuUTOU €ival 0 HOVOC TPOTIOC
vl va gioTe oiyoupol, OTI
ANPOiI OAOUC TOUG 10XUOVTEC
KOVOVIOHOUCG.



/\TMpoeidomoinon

Kiviuvog nAekTpomAngiog/
cpwnaq/{npw(q UAIKOU/CNUIG
oTn ouckeun!

Eav To koAwdio Tpododooiac
TNG OUOKEUNG eival pOBapueEVO N
KOTEOTPOUPEVO, UTTOPEI QUTO VOl
odnynoel oe nAekTpomAnéia,
BPOXUKUKAWHPG 1 0 dWTIO AOYW
uTIEPBEPUOVONG.

To koAwdio Tpododooiag dev
TTPETIEI VO EiVOll TOGKIOUEVO,
OuvOANIppEVO 1 $OappueEVO Kal
dev mpeEmel va £pbel oe emadn
ge Tnyec BepuoTnTaC.

/\MNpoeidormoinon

Kivouvog ¢wTIXG/NHING
UAIKOU/ZnMIXG 0T CUOKeUR!
H Aeiroupyia pe pmoAavteded n
moAutipiCa pummopei va odnynoel
0e PwTIA AOYw uttePBEPUOVONC
N BPOXUKUKAWUOTOC.
2UVOEOTE TN OUOKEUN
QTTeuBEIng 0 PIa VEIWUEVN
mpida (00OUKO), N omoia eival
OWOTA gykaTeoTNUEVN. Mn
xpnolgormoleite pmaAavTeded,
moAUTIpICa 1 TTOAMGTAOUC
OouvOEOPOUC.

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon

KivSuvog TpaupaTicpou/

InMIGG uMKou/Cnplaq oTnh

ouokeun!

= H ouokeun pmopei va
doveital N va peTakivnoei
KOTQ TN AeIToupyia, pe
QTTOTEAEOUO TOV TPAUPOTIOHO
N UANIKEC nUIEC.
TomoBeTOTE TN OUOKEUN O€
Hio kaBapn, emimedn, oTepen
eMOAVEIR KO
XONOIJOTIOIWVTOC eVO OGADADI
eubuypoppioTe TNV PE TA

1I0WTG TTOdIO.
" AGBOC TOoTTOBETNON

(oToiBagn) auTnG TNG
OUOKEUNC TTAVW OTo eVal
TTAUVTNPIO POUXWV PTTOPEI VO
odnynoel 0e TPAULOTIOUO,
UNIKEC nuieC Kail./n ¢nUIEC
OTn OUOKeun.

Eav auth n ouokeun eivail
TOTTOOETNHEVN OTO EMOVW
HEPOC evOC TAUVTNPiou
POUXWV, TO TTAUVTNPIO
POUXWV TIPETIEI VO €XEI TO
AlyOTEPO TO 010 BABOC KO
TMAOTOC PE TN OUOKEUN KAl
mpemel va aoPaAideTal OTN
Beon TNC pe TO KOTAMNAO
oeT ouvdeong, €Av eival
dlabeolpo. — ZeAida 17
H ouokeun MPEMEI va
aodalioTel ye auToO TO OET
ouvdeonc. To oToiBayua TNC
OUOKEUNG pe orrolodnToTe
GA\O TPOTTIO OTTOYOPEUETA.



el Yrodeieic aodaieiag

= E&v maoeTe KOOI OO T
poe&exovTa Jepn TNG
ouoKeung (mx Tnv mopTa TNG
OUOKEUNG), VIO VO TN
ONKWOETE 1 V& TN
HETOKIVAOETE, UTTOPEI QUTA TOL
HEPN VO OTTAOOUV KOl VO
TTPOKOAEOOUV TPAUUATIOUO.
Mnv TAVETE KATTOIO OO T
mpoe&exovTa Jepn TNG
OUOKEUNG, YIa Vo
HETOKIVIOETE TN OUOKEUN.

/\Npoeidormoinon

Kivduvog TpaupaTiopou!

= H ouokeun eival oAU Bapld.
To ONKWUO TNC CUOKEUNG
ptmopei va odnynoel oe
TOOUUOTIOUO.

Mn onKwveTE TN OUOKEUN
OvOl 00G, | ,

. OUOKeUn &xel KoPTEPEC
OKUEC, OTIC OTToieC Pmmopei va
KOWETE TO XEPIA OAC.

Mnv mAveTe TN CUOKEUN OTTO
TIC KOPTEPEC aKpeC TNC. [
VOl ONKWVETE TN OUOKEUN,
XONOIUOTIOIEITE YAVTIO
TIPOOTOO|OC. ,

= EQv o1 eUKapTTOl CWANVEC
Kol Ta KoAwdio Toododoaoiac
dev eival owoTh
TOTTOOETNUEVD, EVOEXETAI VO
OuvIoToUV KivOouvo
OKOVTAPOTOC, TTOU UTTOPE! Vol
odnynoel oe TPAUUOTIOUO.
TomoBeTeiTe TOUC
SUKOUTITOUC OWANVEC Kol To
KOAWOIQ, £TOI WOTE VO Unv
armoTeAoUv KivOuvo
OKOVTAPOTOC.

AgiToupyia

/\Npoeidomoinon

Kivduvog ekpnéng/epwTixg!
Ta pouxa, To OTToio EXOUV £00¢€l
o€ enadn pe diaAuTeS, AAdI,
Kepi, adaIPETIKO KEPIOU, XPWHA,
ANITTOC 1 KOBOPIOTIKO AeKEDWV
gTTopei va avadAeyouv, OTav
OTEYVWVOUV OTN OUOKEUN N
OKOUN VO TTPOKAAEOOUV TNV
ekpn&n TnG ouokeung. I’ auto
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

m  —EMAUVETE KOAG TOL POUXO PE
(e0TO VEPO KOl
QTTOPPUTIOVTIKO TIPIV TO
OTEYVWUO OTN OUOKEUN.

= Mnv TOTTOBETEITE POUXD OE
QUTN TN CUOKEUN VIO
OTEYVWUE, €AV T pouxa dev
EXOUV TTPWTO TTAUBEI.

= Mn xpnolpyomoleite Tn
OUOKEUIN, €AV £XOUV
xponoipgomoinBei BIouNXavIKES
XNUIKEC OUCIEC VIO TOV
KOBAPIOPO TwV POUXWV.

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog ekpnéEng/¢pwTixg!

= Edv kamoio unmdAoimo uAiko
exel aropeivel oto GiATpo
XvoudIwV, UTopei va
avadAeyei, OTOV TO OTEYVWHO
eival oe AeiToupyia 1 akoOpn
va yivel aimian va maoel GwTix
f VO EKPOAYEI N OUOKEUN.
KaBapileTe TOKTIKA TO
GIATPO Xvoudiwv.



= Oplopéva avTiKeipeva Pmopei
va avadAeyouv, OTaV TO
OTEYVWUO €ival 0g AeIToupyia
 aKOUN VO Vivouv aITion va
maoel PWTIA 1) Vo EKPAYEI N
OUOKeUN.
APaIpEOTE TUXOV OVOTITIPEC
f omipTa Ao TIG TOETEC TWV

QUXWY, .

= EQvV Uttapxel avlpokookovn
" oAeUpPI OTOV GEPQ YUPW
amd TN OUOKEUN, QUTO PTTOPEI
VO TTPOKOAEOEI €KPNEN.
BeBaiwbeite, OTI n mepioxn
yUpw OO TN OUOKEUN
dlatnpeital kKabaprn, oTav
eival oe Aeitoupyia.

/\MNpoeidormoinon

Kivduvocg ¢wTI&g/INMIKS
UAIKOU/ZNMIXG OTN CUCKeUR!
H ouokeun nepiexel R290, eva
WUKTIKO JEOCO TO OTIoio givall
GINKO TTPOC TO TTIEPIBAAOV AN
eUPAEKTO.

KopoThoTe avoixth dwTIa Kal
TNYEC avOdAEENC HOKPIG OTIO
TN CUOKeUN.

/A

/A\MNpoeidormoinon

Kivouvog ¢wTIXG/NHING
UAIKOU/ZNMIXG OTNH CUCKeUR!
Edv eva ToOYPOUUO TEQUOTIOTE
TPOTOU OAOKANPWOEi TO
OTEYVWHQ, auTO eumodidel Ta
POUXO VO KOUWOOUV OIPKETA KOl
prmopei va vivel aition avadAeEnc
TWV POUXWV I UTTOPEI VO
TTPOKOAEOE!I UNKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

Yrodeieic aodaieiog el

= KoTa TO TEAEUTRIO HEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWHOTOC, TO
pouxa oTov K&do O
BeppaivovTal (KUKAOC
Wuéne). AuTo yiveTal, yio Vo
efaodoaAioTel, OTI
TOPOUEVOUV OE HICK
Beppokpaoia, oTnv omoia de
Oa mpokAnOei {nuIa.

= Mnv amevepyoroinNoeTe TN
OUOKeun, MpoTou
OANOKANPWOEI TO OTEYVWUQ,
EKTOC edv adaIpEoETE
OHEOWC OAO TOL TEPOXIO TWV
POUXWV ard ToV KGO KOl To
anAwoeTe (yia va diaduyel n
BeppoTnTa).

/\ Npoeidomoinon
Kivouvog dnAnTnpiaong/
{nui&g uAikou!

To vepd TNG oupmukvwong dev
eival KarGANAo yia TTOCIHO
vEPO KOl UTTOPEi Vo £XEl
pHoAuvOei pe xvoudia. To
pHoAuopevo vepod TNG
OUUTTUKVWONG PTTOPEI Va givall
EMKIVOUVO YIO TNV UYEIa Kal
UTTopel var TPOKAAEDE! UANIKEG
Cnuieg. .

Mnv TO TTiveTe 1) unv TO
ETTOVOXPNOIUOTIOIEITE.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivduvog dnAntnpicong!
AnANTNPEIWAEIC avOBUUINOEIC
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QIO JEOO
KoOaplopou, Ta oToia
meplexouv dIOAUTEC, T1.X. Bevdivn
KoOapIopouU.

Mn xPnNOIUOTIOIEITE HEOK
KOOapIOPOU TTOU TIEPIEXOUV
SIOAUTEC.

/\Npoeidormoinon

Kivduvoc TpaupaTIGHOoU!

= E&v otnpilete TO0 B&pog oac/
KabioeTe MAvw oTNV MOPTO
TNG CUOKEUNGC, OTAV gival
QVOIXTH, N OUOKEUN PTToPEi
VO QVOTPATIE], TTIOOYHO TTOU
prmopei va odnynoel oe
TOQUUOTIOHO.
Mn oTnpilete TO BAPOC OOC
mAvVw oTNV TOPTA TNG
OUOKeUNng, oTav eival
avoixtn.

= EGv aveBeite movw oTn
OuUOoKeun, n emdaveia
EPYOOIOC UTTOPEI VO OTTAOE!,
TTPQYUQ TTOU UTTOPE! VO
odnynoel 0 TOAUUATIOUO.
Mnv aveBaivete Mavw oTn

OUOKeUn, ,
s EQV QMAWOETE TOL XEPIOL OOC

HEOO OTOV KADO, EVR AUTOC
oKOUN TTEPIOTPEDETA,
KIVOUVEUETE VO TOOUHOTIOETE
TO XEPIOL 0OG.

MeplpeveTe, HEXPI 0 KADOC VAl
OTOPOTAOE! VO
TIEQIOTPEPETANI.
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Mpoocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZnMI& 0TN

CUOKEUNR

= EGv n moooTnTa TwV pouxwv
OTn OUOKeun utepPaivel Tn
geyioTn IKavoTnTa dopTiou,
UTTOPEI N OUOKEUN VO PNV
eival oe Beon va
AEITOUPYNOEI OWOTA I QGUTO
pITopei vo 0dnynoel oe UAIKEC
nuIEC N ¢nNUIEC OTN OUOKEUN.
Mnv umepBaiveTe TO PEYIOTO
dopTio TANPWONC OTEYVWV
pouxwv. BeBaiwbeite, OTI
TNPEEITE TIC PEYIOTEC
duvaToTnTeC dOopPTIOU TTOU
KaBopidovTal yia KaBe eva
Qo TO TTPOYPAUUOTO. ,

» EQv AeiToupyeite Tn ouoKeun
XWPIC EVa OUMEKTN XvOoudIwv
(.X. iIATPO Xvoudiwv, doxeio
Xvoudlwv, avAAOYa PE TIC
mpodiaypadec TNC
OUOKEUNG) N €AV 0 CUMEKTNG
XVOUuOdIWV eival EMNITING N
EAATTWHATIKOC, QUTO PTTOPEI
va odnynoel oe ¢nuIEC 0TN
OUOKeun.
Mn AeIToupyeiTe TN OUOKEUN
XWPIC EVa OUMEKTN XvOoudIwV
N Pe evav eANITN N
EAATTWHOATIKO OUMEKTN

VOUDIWV. , ,
= EAQPPO QVTIKEINEVD, OTTWC

HOAIG KOl Xvoudia, UTTopEi
va avoppodnbouv peoa oTnv
€i0000 Tou aepa, OTaV N
OUOKeUN eival oe AeIToupyia.
KpatnoTe T HOKPIG OO TN
OuoKeun.



= O adpog kol 7o adppwdeg

KOOUTOOUK WTTopPEl val
TOPOHOPPWOOUV N VO
NWOOUV, EQV OTEYVWOOUV 0TN
OUOKeUN.

Mn oTeyvwVeTE T POUXQ, T
OTToIx TTEPIEXOUV adPPO N
aPPWOEC KAOUTOOUK OTN
OUOKEUN. ,

Eav xuoete TN AdBocC
TTOOOTNTO GTTOPPEUTIOVTIKOU N
HEOOU KOBOPIOPOU PJESO OTN
OUOKeUN, PTopEei auTo va
odnynoel oe UANIKES CnUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.
Xpnolyoroleite
QMOPPUTIOVTIKG/ HECO
dpovTidac/peoa KabapIopoU
KO HOAOKTIKO OUPPWVO e
TIC odnyiec Tou
KOTOOKEUQOTH,

EQv n cuokeun
utrepBeppavOei, pmmopei va
pnv eival oe 6£on va
AEITOUPYNOEI OWOTA I QUTO
gmmopei vat 0dnynoel oe UNIKEC

(nuIec N CNUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 0TI N eicodo¢
TOU GEPO TNC OUOKeUNC dev
eunodideTal, OTaV N CUOKEUN
eival oe Aeitoupyia kail OTI N
meploxn YUpw ammod TN
OUOKeUun aepideTal EMOPKWC.

Yrodeieic aodaieiog el
Ka@apiopog/ouvtipnon

/\ Npoeidoroinon

Kivduvog 6avaTou!

H ouokeun TpododoTeiTal pe
NAEKTPIKN evepyela. YTTIOPXE
KivOuvocg nAekTpomAnéiac, oTav
£pBeTe oe enadn pe
NAeKTPOPOPO pePN. ' auTo
TPOOoeETe TTOPAKOAW TO €ENC:

= ATIEVEQYOTIOINOTE TN
Oouokeun.AmoouvOeoTe TN
OUOKEUN armo TNV TTapoxn
peupaTog (Tpapnérte To dIC
oo Tnv mpida).

x  Mnv mavete moTe 70 GIC pe
UYPO XEPIO.

x OTov TPpaRoTE TO PIC ATTO TNV
mpida, TAVETE TTAVTOTE TO
id10 TO PIC KOl TTOTE TO
KoAwdIo Tpododoaoiac,
d10dOPETIKA PTTOPET VO
mpokuywel {nuIG Tou
KoAwdiou Tpododoaoiag.

s MnV KOVETE KOUIO TEXVIKN
TPOTIOTTIOINON OTN OUOKEUN N
OTO XOPOKTNPIOTIKA TNC.

= Ol emokeuee Kal
omoladnmoTe AAN epyaoia
OTN OUOKEUT TIPETIEI VO
TTPOYUOTOTIOIEITOI HOVO OTTO
TNV utnpeoia e€umnpeTNoNG
TEAOTWV TNC ETAIPEIAC POC N
Qo evav NAeKTPOAOYO. To
id10 10xUEl KOl VIO TV
QVTIKOTAOTOON TOU KOAwdiou
Toododooiag (OTav eival
QmOPAITNTO).
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el Yrodeieic aodaieiag

= AVTOAMOKTIKO KOAWDIO
Tpododooiac pmopei va
opoyyeAdei amd TNV
utnpeoia e€umnEETNOoNC
EAOTWV TNC ETAIPEIAC POC.

/\TNpoeidoroinon

Kivduvog dnAntnpicong!
AnAnTNEIOAEIC avaBUUIGOEIG
UTTOPEI VO TIDOKUWOUV QO PEOX
KoOopIoPoU, Ta OTToi
meplexouv diaAuTec, T.X. Bevdivn
KaBopIiopou.

Mn xpnolyomoleiTe peoa
KOOOPIOPOU TTIOU TIEPIEXOUV
dloAUTEC.

/\ Mposidomoinon

Kivbuvog nAekTpomAngiog/
CNMIKG UAIKOU/ZNHIGG 0T
cuokeun!

Edv eioxwpei uypaoia otn
OUOKEUIN, JTTopEl auTO VO
TTPOKOAEOE! BPOAXUKUKAWUO.
Mn XpnoIPoTIoIEITE EVA TIAUCTIKO
UNXoGvNuo UWPnANG tieong, evav
OTUOKOBOOPIOTH), EVO AGOTIXO
VvEPOU N eva TMIOTONI YEKAOUOU
yia Tov Kabopiopod TnG
OUOKEUNG OaC.
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/\Mpoeidomoinon

KivSuvog TpaupaTicpou/
{nuag u)\lxou/(npqu oTn
oucKsun

H xpnon avTaAOKTIKGWV
eCapTNUOTWY Kol aeooudp,
TTOU TIPOOPEPOVTAI ATTO GANEC
u(')(pKac, eival emkivouvn Kal
uropei va odnynoel oe
TPOUPOTIONOUG, UNKEG CNUIEG N
(NUIEC OTN OCUOKeUN.

Mo Aoyouc aodoieiog
XONOIYOTIOIEITE POVO YVNOIX
OVTOAOKTIKO Kol €EQPTHHATO.

Mpoocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZnMI& 0TN
CUOKEUN

To peoa Kabapiopou Kal
TPOETEEEPYAOING TWV POUXWV
(T.X. KOOOPIOTIKO AeKEDWV,
OmpPEl TTPOTIAUONG, K.O.) UTTOPEI
VO TIPOKOAEOOUV CnUIG, o€
ePITTWOon Tou £pBouv o€
emadn pe TIC emdavelec TNC
ouokeung. '’ auTto mpooelTe
TOPOKOA®W Ta €ENC:

= Mnv emTPENETE OE QUTAG T
pgeoa va epbouv oe emmadr pe
TIC EMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.

= KobopioTe TN ouokeun povo
He vEPO Kal EVQ JOAGKO,
uUypPO TTOWVI.

= ATTOUOKQUVETE QHEOCWC TUXOV
QMOPPUTIOVTIKO, OTIPEI I GAAGL
UTTOAEIJpOTO.



Y1oo¢€i&eIg oIKOVoUiag

m >TURETE TO POUXT TTPIV TO OTEYVWHO. T
OTEYVOTEPO POUXT UEIWVOUV TN
OIOPKEIO TOU TTIPOYPAUUGTOG KAl
KoTeRAJOUV TNV KATAVAAWON
EVEPVYEIOC.

m DopTWOTE TN CUCKEUN PE TN PEYIOTN
TooOTNTA POUXWV TOU TTPOYPAUUATOC.

Ymodei€n: Mia umépBaon TnNG LEYIOTNG
TTOoCOTNTOC POUXWV TIapaTEivel TN OIPKEIT
TOU TTPOYPAUUGTOC Kol au&avel TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  /A\eITOUPYEITE TN OUOKEUN O€ VoV
aepICOEVO XWPO Kol dIaTnpeiTe TNV
€i00d0 TOU aEPT TNC CUOKEUNG
eAelBepn, yia va efaodaAiceTal n
QVTIKOTAOTOON TOU GEPO.

m  ATTOUOKPUVETE TOKTIKA TG XVoUSIa oo
Tn ouokeun.Mia Aepwpuévn pe xvoudia
OuoKeun mapaTeivel TN OIGPKEIN TOU
TTPOYPAUPOTOC KO QUEAveEl TNV
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  Otav n ouokeun TpIv TNV &vapén Tou
TTPOYPAUUGTOC N HETG TO TEAOC TOU
TTPOYPAUUOTOC O XpnolyomoinBdei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO DIGOTNUG, TIEPVA N
OUOKEUN QUTOUOTO OTN ASITOUPYIO
efoikovounong evépyeiag. H 06dvn
evoeifewv Kal ol evOEIKTIKEG Auxvieg
OBNVOUV PETA OTTO PEPIKG ASTITG KOl
ovaBooBnvel Evapgn/ DIl Mpoodrikn
poUXwVv .MMopeiTe va TEPUATIOETE TN
AeiToupyia e€0IKOVOUNONG EVEPYEIOG,
ye évav omolodAToTE XEIPIOUO TNG
OUOKEUNG, T.X. OVOIYOVTOC KOl
KAeivovToc TNV OPTO.

m  Otav n ouokeur otn AsiToupyia
efolkovopunong evepyeliog oe
XPnolpomoIindei yiot HeYOAUTEPO XPOVIKO
OIB0TNUO, OTIEVEQYOTIOIEITAI N OUOKEUN
QUTOUOTO.

Y1odeieIc olkovouiag el

TomoOeTNON KX
oUVOEGDN TNG CUCKEUNG

YAIK& maxp&doong

0, ==

. 2]
o N
>

[5]

>uvodeuTIKG eyypada (m.x. Odnyieg
XPNoNG Kol odnyieg TomoBeTNong)
YNKG 0TERPEWONC

KoumuAn yio Tn oTaBepoToinon Tou
EUKOUTITOU OWANVO ATTOXETEUONC
EUKOUTITOG OWANVOG QMOXETEUONG
Mpoocappoyeag ouvdeonc

—h

. AmopoKpUveTe OAO TOL UNIKOL
OUOKEUOOIOC KAI TO TIPOCTOTEUTIKA
KOAUPUOTO OTTO TN OUOKEUN.

Avoi&Te TNV TOPTA TTANPWONG.
AdaipeaTe OAG TO EEXPTHUOTO QMO TOV
K&O.

Twpo PopeiTe va TOTTOOETHOETE KAl VO
OUvOEOETE TN OUOKEUN.

Cadl

Mpocoxn!

YAIKEQ NHIEG Kl {NUIEG OTN CUCKEUN
Ta avTIKEIHEVO TTOU TIOPAUEVOUV OTOV
K&O0, Ta omoiar Oev TIPORAETTOVTOI VO
BpiokovTal 0Tn CUCKEUN Yol TN AeiIToupyia,
UTTOPOUV VO 08NYNOOoUV 0€ UNIKEC {NUIEC
Kol og CNUIEC OTN CUCKEUN.
ATTOLIOKPUVETE QUTA TOL OVTIKEIJEVO KOOWC
Kol OAa Tar eE0pTAPOTO OO TOV KAO.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

Tommo6£TNON TNG CUCKEUNG

Anpoaléonoinon

Kivouvog BavaTou!

Ta maidi& prmopei va eykAwBIoTouv peca
OTIC OUOKEUEC Kol va Bpebouv oe pia
emkivouvn via TN {wn TouC KOTAoTOOoN.

m  Mnv TOOOETHOETE TN CUOKEUN TTIOW
armd pia MOPTA, Tou B urmopouloe Vo
epmodioel ) va amoTpEWe! TO TTANPEG
AVOIYUO TNG TTOPTOC TNG OUCKEUNG.

m  MOAIC pia ouokeun GpTaoel OTO TEAOG
¢ CwNe TNG, TPARNETE TO IS Ommo TNV
TPICa MPOTOU KOWeTe TO KOAWDIO
Tpodod0ooing KOl OTN CUVEXEID
KOTOOTPEWETE TNV KASIOQPIG OTNnV
TTOPTO TNG CUOKEUNG.

Anpoaéonoinon

Kivduvog €KpnEng/ewTiag!

Edv undipxel avOpakookovn ) aAeupl oTov
aepa YUPW OO TN OUOKEUN, GUTO UTToPEi
VO TIPOKGAEDEI EKPNEN.

BeBaiwbeite, 6TI N mepIoxr YUpw armod TN
ouokeur) diaTnpeiTal kabapn, oTav eival
oe AeiToupyio.

Anposmonoinon

Kivouvog ¢wTIXG/ZnMIGS UAIKOU/ZNHING
oTn GucKeun!

H ouokeur| mepiexel R290, éva YUKTIKO
UECO TO OTI0I0 gival PIANKO TTPOG TO
TiePIBAAOV OAG eUPAEKTO.

KpatnoTe avoIxt dwTId Kol TTNYEC
avadAeENG HOKPIG aTTO TN CUOKEUN.

A MNpocidomoinon

Kivéuvog TpXUPaTIGHOU/INUIGG UAIKOU/

{nui&g oTn cuckeun!

m H ouokeur) pmopei va doveitail 1) vo
HETOKIVNOEI KOTA TN AeITOUpYIiQ, Je
OTTOTEAEOUO TOV TPAUMOTIOPO ) UNIKES
gNuIEG.

TomoBeTNOTE TN OUOKEUN O€ JIa
KaBopn, emnedn, oTeper) emdAvEIn KAl
XPNOILOTIOIWVTAC eval OADGdI

eubuypappiote TNV pe T BIdSWTA TOdIA.
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m  H A&Boc Tomobetnon (oToiBaén) auTng
TNC OUOKEUNC TTAVW Ao €Va TIAUVTIPI0
poUxwv Propei va odnynoel oe
TOQUHOTIOUO, UNKEC CNUIEC KO/
{NUIEC OTN OUOKEUN.

Edv autn n ouokeur eivail
TOTIOBETNUEVN OTO EMAVW PEPOC EVOC
TAUVTNPIOU POUXWYV, TO TIAUVTPIO
POUXWV TTPETTIEI VO €XEl TO AIYOTEPO TO
i010 B&OOG Kol TAGTOG e TN OUOKEUN
Kol mpetel va aodalideTal otn 6gon
NG Pe TO KATAMNAO OeT ouvdeonc,
edv eival di00eoipo. — ZeAida 17
H ouokeun MPEMEI va aodaAioTei pe
ouTO TO 0T ouvdeonc. To oToiBayua
TNC OUOKeUNC pe omolodnmoTte GAAO
TPOTO OmayoPEUETA.

m  Edv mdaoeTe kamola amo T
TTpoe&ExovTa HEPN TNG OUOKEUNG (TT.X
TNV TOPTO TNG OUCKEUNC), VIO VO TN
ONKWOETE 1) VO TN PUETAKIVIOETE, UTTOPEI
QUTG TG JEPN VO OTTAIOOUV KO VO
TTPOKOAECOUV TPAUHOTIONO.

Mnv TaveTe KATIOIO OO TO
TTPOEEEXOVTO UEPN TNC OUOKEUNG, VIO
VO LETOKIVIOETE TN CUCKEUN.

A Mpoegidoroinon

Kivduvog TpXupaTIGHOU!

m H ouokeun eival oAU Bapid. To
ONKWHO TNC OUOKEUNC PTTOPEI Vol
odnynoel o TPAUPGTIONO.

Mn ONKWVETE TN CUOKEUN POVOI OOC.

m H ouokeun exel KoPTEPEC OKUEC, OTIC
oTToieC PTTOPE! VO KOWETE T XEPIO OOC.
Mnv TAveTe TN GUOKEUN QMo TIG
KOPTEPEC OKHEC TNC. MO VO ONKWVETE
TN OUOKEUTN), XPNOILOTIOIEITE YOVTIO
TTPOOTOCIAG.

Mpoocoxn!

Zn& UNIKOU/ZnMI& 0T GUCKEUR

Edv n ouokeun unepBeppavOei, propei va
unv gival oe Beon va AeIrtoupynoel OwoTA 1)
QuTO prropei va 0dnynoel oe UNKEC NUIEC
| NUIEC OTN OUOKEUN.

BeBaiwbeite, 611 n eicodog Tou agpa TNG
ouokeunc dev eumodileTal, OTAV N
OUOKEUN eival og AeiToupyia kail 0TI N
TIEPIOXN YUPW OO TN CUOKEUN oepileTal
EMOPKWG.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

MNpocoxn!
YAIKEG ZNUIEG KXl TNMIEG OTN CUCKEUN

H ocuokeur), mpoToU eyKOTOAEIYE! TO
€PYOO0TA0I0, UTTOBANBNKE Og pIa GOoKIUNA
AEITOUPVIOC KAl PTTOPE! VO TIEPIEXEI
uttoAoITio vepd. AuTd To UTIOAOITIO VePO
ptopei va xubei, dTav N cUoKeUN
avorparei mave amd 40°.

TomoBETHOTE TN CUCKEUN WG
okKoAoubwg:

1. TomoBeTnoTE TN OUOKEUN TTAVW O JIo
KoBapr), emimedn Kal oTadepn)
emdavela.

2. EAeyETe TNV eubuypdappion Tng
OUOKEUNC UE OAPADI.

3. e TepimTwon mou eival amapaitnTo,
eubuypappiote Eava TN CUOKeUN,
oTpedovTac Ta MOdI TNG CUOKEUNG.

Twpo PIoPEITE VO OUVOECETE T OUOKEUT).

Ymodeigeig

m  OAa To mOBIG TNG OUOKEUNC TIPETIEI VO
oTtnpidovTtal oTaBepd oTo dAmedo.

m e TepinTwon Aaboc
€UBUYPOUUIOUEVWY OUCKEUWY UTTOPEI
va epdavioTouv B0puBol, KPadAoUOI
KOl PIo QV@POAN Kivnon Tou Kadou
KoOWC Kol va Xubei To umdAoito vepd
armd TN CUOKeUN.

ZUvOEeON TNG CUCKEUNG

A Mpoeidomoinon

Kivéuvog nAekTpomAn&iag/pwTikg/
{NHIGG UAIKOU/ZNUI&G GTH CUCKeUNR!

Ed&v n ouokeur| dev gival owoTd
EYKATEOTNUEVN, UTTOPEI auTO va odnynoel
o€ pia emkivouvn KoTaoTaon. E¢aodaiiote
TO 0KOAOUB:

m H T1d0N TOU pelpoTog oTnv mPila oo¢
TTpemel Vo TapIAdel Je TNV OVOLIGOTIKNA
TAON TTOU avOhEPETOI OTN CUOKEUN
(mvakida avayvwpiong). Ta
ouvoedepgva GopPTIal KA N oTaEaiTNTN
aodANEIO TTPOOTOCIOG avadEPOVTAl
oTNV TMVOKIOa avoyvVwPIoNnG.

m H ouokeun dev mpetel va
ToododOTEITAI HEOW IS EEWTEPIKNC
SOIATOENG HETAVWYNC, OTIWG EVOC
XPOVOOIOKOTITNCG 1 V& gival
ouvdedeevn 0g EVa KUKAWUG TTOU
EVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEQYOTTOIEITA
ouxva pe pia BondnTikr dIGTOEN.

m  To ¢Ic KAl N TTPICar OOUKO TIPETIE VOl
TaIPIGJOUV Kol TO OUOTNHO YEiwoNng
TIPETEl VO €iVaIl 0WOTA EYKATECTNHEVO.

m  H eykordoToon mpemel vo SIaOETe!
eMapPKn dioToun.

m  To ¢Ic MPETel va gival TTAvVTOoTE
eAeUBepa MPooITO. Edv auTd dev eival
OuVOTO, VIO Th CUPPOPdWOoN Ue Toug
OXETIKOUC KOVOVIOHOUC aodaAeiag,
Tpenel va TomoBetnBei Evag SI0KOTTNG
(omrevepyoroinon OAWV Twv TTOAWV) 0Tn
HOVIUN eYKATAOTOON CUUPWVO e TOUG
KOVOVIOUOUC NAEKTPIKWV
EYKOTOOTAOEWV.

m Eav xpnolyomoleite evav autoOUOTO
OI0KOTITN OI0PPONC, XPNOIUOTIOIEITE
HOVo évay, Tou dIaBETEl TO akOAoUBO
onuo: [B=.H mopousia Tou OAPOTOC
QuUTOU €ival 0 HOVOC TPOTIOC VIO VO
eioTe olyoupol, 6T MAnpoi 6AoUG TOUg
IOXUOVTEC KAVOVIOHOUC.

A Mpoeidomoinon

Kivéuvog nAekTpomAn&iag/pwTikg/
nui&g UAIKOU/ZNUIGG OTN GUOKeUN!

Edv To kKahwdio Tpododooiag TS
OUOKEUNC eival $pBapuevo N
KOTEOTPOUUEVO, PTTOPEI AUTO Vo 0dNnyNoel
o€ NAeKTPOTANEID, BPOXUKUKAWUG 1| OE
dwTIA AOyw utlepOEPUaVONG.

To koAwdIo Tpododooiag dev TPETE! VA
eival TOOKIoOPEVO, CUVONIUUEVO 1) OAPUEVO
Kol Oev TIpemel va £p0¢el og emadn Pe TNYES
OepudTNTOC.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

Anpomﬁonoinon

Kivduvog pwTIdg/InuIKG UMKOU/ZNHIGG
OTN CUOKeUN!

H Aeitoupyia pe pmoAavTedec 1 moAuTpIda
prropel va odnynoel oe dwTid Adyw
UTTEPBEPLIOVONG 1N BPOXUKUKAWUOTOC.
>uUvOEOTe TN OUOKEUN ameubeiag og pio
velwpevn mpida (ooUKo), n oroia gival
OWOTA eyKoTeoTNUEVN. Mn xpnolyotoleiTe
prroAavTeCeC, TOAUTIPIC I TTOAGMAOUC
OuvOECHOUG.

A Mpoeidomoinon

Kivduvog TpXupaTIGHOU!

Edv o1 eUkapmTol owAfvee Kail To KOAWDIa
Toododooiag dev gival CWOTH
TOTTOOETNUEVA, EVOEXETOI VO OUVIOTOUV
KivOUVO OKOVTALIOTOC, TTOU UTTOPEl Vot
odnynoel oe TPOUUOTIOUO.

TomoBeTeiTe TOUC EUKAUTITOUC OWANVEC KOl
To KOAWDIQ, ETCI WOTE VO YNV GTTOTEAOUV
KivOUVO OKOVTAOTOG.

ZuvOE0TE T CUCKEUN WG XKOAOUOWG:

1. 2uvO€OoTe TOV EUKOUTITO OWANVG
amoxeTeuoncg. — 2eAida 31

- len
.

2. >uvdeaTe TO PIC TG OUOKEUNG OTNV
mpoBAemopevn I’ auTd TPIda.

3. EAéy&Te Tn oTOOEPH TIPOOGPUOY TOU
dIc.

H ouokeur oag eival Twpa 0g eTOINOTNTA

AeIToupyiac.
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MNpocoxn!

YAIKEG ZNUIEG KXl TNMIEG OTN CUCKEUN
H ocuokeun eutepIEXel WUKTIKO UYPO KOl
umopei va utooTel ¢nuid, OTOV N CUOKEUN
TeOel 0e AeITOUPYIa OUEOWS PETA TN
peTadopd.

Mpiv Tn B¢on oe AeiToupyia adrnoTe TN
OUOoKeun yio dUo wpec OPOIa.

YodeiEn: e mepinmtwon audiBoNiog
avaBeoeTe TN oUvOEOoN TNC OUOKEUNC o0
EVaV eI0IKEUPEVO TEXVIKO.

Mpiv TRV MpwWTN XpPrion
MpoToU EVEPYOTIOINCETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev untpxouv opaTeC CNUIES
0Tn CUOKeUn. Mn AeIToupyeiTe TN CUOKEUN,
OTaV €iVOl EANATTWHOTIKN. 2€ TIEPITTWOoN TToU
EXETE OTTOIOONTIOTE TTPOPBANUATT, EANTE
TTAPOKOAW o€ emadr pe Tov eEeIOIKEUEVO
Eumop& o0 N TNV utnpeoia e€utnEETNONG
TEAOTWV TNG ETAIPEIOG LOGC.

Ymodei€n: MeTd Tnv evoedelyuévn
TOTIOBETNON Kol oUVOEDON N OUOKEUN €ival
0€ €TOIHOTNTA AeIToupyiag.Aev eivai
QmoPAITATO GAAGL ETTITIAEOV LETPO.



TomoBeTnon Kol ouvdeon TNG CUOKEUNG

MNpoxIpeTIKE EEXPTAHAT

MopayyeileTe To TIPOQIPETIKG e€apTrHOTA”
oTnv utnpeoia eEutNEETNONC TTEAGTWV:
m  KoA&O1 paxAAivov*

STEYVWVETE I aepilete Ta EEXWPIOTA

HOAMIVO poUXa, aBANTIKG TTATTOUTOIO

Kol AoUTPIVOL CWAKIG OTO KOAGO!

HOMIVWV.

- ApiBuoc mopayyeAiag: WMZ20600.

= Baon:

AVUY®OTE TO OTEYVWTINPO OGC VIO

KOAUTEPO GOPTWUO KOl EEDOPTWUA pE

g Baon.

Mmopeite va peTadEPETE T POUXD LE

TO EVOWUOTWUEVO KOAGOI pOUXwY OTO

oupTAPI TNG BAong.

- ApiBuoc nmopayyeAiag: WMZ20500.

m XeT ouvdeong, oTHAN MAuvThpiou-

OTEYVWTHPX:

MmopeiTe va TOTToBeTHOETE TO

OTEYVWTNOO, XWPIC VO OTaiITel TIOAU

XWPO, TTAVW 0 EVa KOATAMNAO

TTAUVTIPIO TWV POUXWV TOU idIou

Babouc kal MAGTouC.

>TEPEWOTE TO OTEYWVWTHPO

OTTOKAEIOTIKA Pe auTd TO 0eT ouvdeong

TTAVW OTO TTAUVTAPIO TwV POUXWV.

- ApiBiuog mopayyeAiog pe
OuUPTOPWTN EMHAVEIG EQYOOIOC:
WTZ27400

- ApiBipdc mapayyeANiog Xwpic
OUPTAPWTN EMPAVEIG EQPYOOIOGC:
WTZ27410.

= EZomAiopog cuvdeong:

MrmopeiTe va ommouaKpUVETE TO

OUPTIUKVWHO TNG CUCKEUNC PEOW eVOC

€UKOUTITOU OWANVO AMOXETEUONC OTNV

QmmoXeUTEUON. 2€ QUTH TNV TIEPITITWON

Oev mpemel va adeltleTe To OOXEIO TOU

OUUTIUKVWHOTOG KATA TN SIGPKEIC TOU

OTEYVWUATOC KOOWES Kol YETA omd TO

OTEYVWUO.

- ApiBpocg mapayyeAiog: —

* avoAoya pe Tov e€omAIoPo TNG
OUOKEUNC

el
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el

JuvTopueg odnyieg

ZUvTopEG 00NYieg

Ymodei€n: H ouokeur) mpemel va TomoBeTnBei Kail va ouvdebei owotd. — SeAida 13

Mpiv TNV ekkivnon
TOU
TIPOYP&PPATOC:

Avoi&re TV mopTO KON
TOMOOETNOTE TOH
pouya.

MeTd To TEAOG TOU
TIPOYPAUPATOG:

18

Coweo ;
L 1 / \
Qé e ()
Ta&vopnote To Evepyomoinote T
pouya. OUOKEUN.
2> @ 2> 2>
KAeiaTe Tnv MopTOL, Otaw ypelddeTal:
AMOETe TIC pUBpiceiC
MPOYPAUATOG.
2> - 2> 2>

/7 \

o ) ) $
Anevepyoroinarte Tn Avoi&rte TV mopTO KON

OUOKEUN. adaipeaTe T POUYL.

EmAEETe mpoypapua.

|

ZEKIVIOTE TO
TIPOYPALHO,

&

(n

AdeitioTe T0 doyeio
OUUTIUKVWHOTOC.



['vwpioTe TN OUOKeUN el

MvwpioTe TN GUCKEUN

ETMIGKOTTNON CUGKEUNC

(15—

a

MM

Aoxeio CUPTTUKVWPOTOG— SeAida 28

Awpida K&AUYNG

EcwTEPIKOG PWTIOHOG TOU KABOU (avAaAOYa e ToV €E0TNIOUO TNG OUOKEUNG)
Eicob0og aépa

Oupida cuvTiPNoNG TG MOoVAIXG Bamedou— 2eAida 34

NopTa mMAfjpwong

K&AUPPX TOU KAVAAIOU aépa (UnV To GaIpEoeTe)
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el 0Bo6vn evdeitewv

Awpidax K&AUYNQ

Mpoyp&upoTa
AIGKOTITNG EMAOYNC TTPOYPKUHATOC
m [lepioTpodn: PUBUION TOU TPOYPAULOTOC
m [laTnua: Evepyormoinon/amevepyomoinon TNG OUOKEUNG
0006vn evdciEewv
Evdeitn pubpicewv Kol TANPOGOPQIWY
MARKTPO
yIot PUBHIOEIC TTIPOYPAUUOTOC KOI TTPOCOETEC AeITOUPYIEC/ PUBUIOEIC CUOKEUNC

000vn evoeiEewv

20



0Bovn evdeitewv el

‘Evdeiin Mepiypadn MAnpodopieg
KardoToon mpoypay-  avaBel: Eveitn kardatoong
paTog:

i STEYVQHO

2 STEWRO 010EPWHOTOC

[ STEYWWLO VTOUAGTIOE

© AyoOTEPO TOOAGKO!

F Aiokor)

End TéAoc mpoypappaTog

[ EmBupnTo oteyvwpo Emeuumo otéyvwpa " evtomko yio GuAaEn evepyomoin:
LEvo

EmBupnTo oteyvwpo [ yio GuAaEn evepyomoinpevo
EmBupNTO 0TEYVWUO A2 Via 0I0EPWHO EVEPYOTIOINUEVO
BoBpoc oteyvwpoToc BoBpoC oTeyV@UOTOC VIOt £Vol EMOUPNTO OTEYVWLIOH EVEQYO-

TIOINPEVOC
my. 1:27 Aiopkelo mpoypoppoTog  MpoBAemopevn OIGPKEIN TOU TIPOYPOUHOTOC 08 GPEC KO
Aemmo.
3h TéAoc mpoypappaToC KaBuoTepnon Tou TPOoYPALIOTOC 08 WPEC, EOV EXETE EVEp-
yoroinoel Tov xpovo "Etoipo og".
O Xpovompoypapo XpOVOoTpOYPOIHO EVEQYOTIOINKEVO
£y Adsioopoi Tou Ooyeiou  m Adsiaopa Kol TOmoBETnan Tou doxeiou
OUNTIUKV@LOTOC OUUMUKV@HOTOC.—> Sehida 28
— Jehida 28 21N Ouvéxelo mommaTe To MANKTPOEvVOpEn/
D00 Mpoabrikn polxwv .

m  KoBapioTe TN 0nT0l 0TO BOYEID CUNMUKVGLIOTOC,

m 01OV 0 IPOOIPETIKOC EUKOUTTOC OWANVOC OMOYETEU-
one* eivol eykoTeaTnuevog, BeBaIWOEITE, OTI 0 EUKO-
HITOC 0WANVOC OMOXETEUONC:

- Eivor owotd ouvoedepevog. — 2edida 31

- Eivon TomoBeTnpevoc Xwpic TOOKIOWO.

- Dev eival UAOKOPIOPEVOC 1) GPAYUEVOC, TL.Y. LiE
amofEpaTa.

m  ExteAéaTe TNV eVIOTIKr) GOVTION TNG GUOKEUNC.

m  EAéyEre, edv exouv mepOioel EEVOr 0WUOTON 0T HOVADO
domedou. Avoi€te Tr Bupidol GUVTNPNONG KOl OMOLOKPU-

VeTe T0r EEVO 0w OO,
& Movado domedou KaBopiopoc e povadoac domedou —> Zedidar 34
== Autoparo EEByoApaTou O evOAAKTNC BeppotnToc KaBapileTon auTopaTe. Koméi

evOMOKTN BeppotnTac — OIGpKeIaTNC spdaviCopevnc DIOOIKOOIOC PNV TPORNEETS EEw
70 00XEI0 TOU OULTUKV@HOTOC KOil LN BIOKOYETE TO TTPO-
YPOUQ.
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el MivoKOC TTPOYPOUUATWY

CrE AnAn GpovTido Tne Kawvévo apaipo. Meta amd Aiyo Xpovo Xpriong n 0UOKEUN
OUOKEUNC 00IC OUVIOTO OUTOHOTO TNV oA $povTidot OUOKEUNC.EKTEAE-
oTe TNV omAr) GPOVTIdN TNE oUOKeung. — Zedida 39
Hok CoolDown Komdi To oTeyVeuor Imopei vor onpioupynolv uynAec Beppo-

Kpaoieg. Moty wuén Twv pouywv n diepyaocio CoolDown
xapnAwvel Tn 6eppokpaoio aTov K&do. OTov dev avoitel n
nopTa, Eexiva n diepyaoia CoolDown oTic akoAouBeC TepI-
TTROEIC QUTOpOTOr peT 30 deUTEPOAETTAL:

= [1po0wPEIVO GTOPGTNLIO TOU TPOYPOUMOTOC
m  AIOKOTI TOU TIPOYPOUHOTOC

MmopeiTe VO XEIPIOTEITE TIEPAITENW Tr) QUOKEUN KOT T DIO-

Kelo Tne diepyoiog CoolDown.

Ynobeiéeig

m 0 KadOC mepIoTPEDETON KOTK TN OIGPKEID TNC DIEQYO-
oiog CoolDown €miong Kol 0TV KOTGaToon MPOaWEIVAG
OTOONC TNC OUOKEUNC.

m  Mnv oAGEETE TO TIPOYPOLION KOO T OIGPKEIN TNC Diep-
yaoiog CoolDown.

= HpuBpion e Beplokpooiae Propei vor dIoPKEaE! JEXPI
Kai 10 Aera.

Nivakaxg mMPoypPoHHNETWV

Mpoypoppa péyioto poptio

‘Ovopa TIPOYPGHHATOC MéyioTo ¢oprio pe

5t , : R : ; SMnho.  Béon To Baipog Twv
UvTOUN EMEENYNON TOU IPOYPAULIOTOC 1 OVTIOTOIXC Yio TIOIOk UGOOLOTa eival KATAANAC e

BapBokepd 9 kg
YOOOHOTO OVOEKTIKG OTO OTPOMOTONPIOHN, OVOEKTIKG OTO BPACILO BapBaKENE 1] Aivex

UGOIOLIOTO.

TUVOETIKG 3,5kg
YUVBETIKA POUYOH I POUXOH OO OVOLIEIKTO UQOOHATO,

AVapEIKTO 3 kg
AVOEIKTO GOPTWK OMO BapBaKENE KOl CUVBETIK UGGOHOTO.

Euman 2 kg
EuoioBnTa, mevopeva udaopaTa, Ty, HETOEWTA, OOTEV, QUVOETIKG ) OVALIEIKTOL.

MaAAiva ipogToIpaoio 0,5 kg
MGAAIVOL ) OVOEIKTO! IGAAIVOE UQOICITON TIOU UTTOPOUV Vol TAUBOUV OTO TIAUVTI|PIO POUXWV.
Yrodeieig

= To pouyo yivovTon omohaTea, GG OE OTEYVRVOUV.
m  AdoipeoTe T poUyal LETA TO TEAOG TOU TIPOYPALIATOC KOI ODrOTE TOI VO OTEYVWOOUV.
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Mivakac TPOYPaUPATWY

KpUo mpoyp. xpovou
XpOoVompOYPOLIHIO VIO OAC T UYAOLIOTE EKTOC OMO POMAIVOL KOl LETOEWTE.

[0t PEOKAPIOLO 1) OEPIOHO TV POUXWY, Tar omoia ExouV hoPeBEl yiar Evar HIKPO XPOVIKO
dIGoTNUOL.

Yriodeién: Mmopeite vo mpooappOaeTe Tn BIGPKEIC TOU TIPOYPALLOTOC.
ZeoTO TIPOYp. XPOVOU
XpovompoypOLHO: yIot OAC Tar €1DN UGOOHGTWY EKTOC OMO LETOEWTO.

KomaANAO yio TpoaTeyvwHEVa I EAaIdPA UYPG POUXDH KON VIO TO EOVOIOTEYVRIOH XOVTPRWV

POUXWV, TOMOTAWY OTPGICEWV.

Ynodeigeig

m JTeyvavere HoMIVO, 0BANTIKG TamouTolo Kol AoUTRIVON CAIKIO OMOKAEIOTIKG! E TO
KOOI OMIVGVY .

m 270 XPOVOTPOYPOLHO OEV OVOYVKPICETI OUTOHOTON N UTIOAOITN UYPOI TV POUXGWV.
EGv T pOUXO ETGTO OTEYVWHA ivall TIOAU LYPE, EMOVOAGBETE TO TIPOYPOLLON KO
awéroTe evOEXOUEVAC Tr DIGPKEID TOU TROYPAPLOTOC.

Moukapioo

Moukapioo/umoudec amo BopBokepd, Ava, OUVBETIKG UhAOHATA 1} UGGOLOTO EIKTNC

udavong.

Yriodei€n: MeThiTo oTeyvwuo 010EpWATE TO POUXO ) KpePAOTE Ta. H umoAoimn uypoioio

KOTOVELIETON JETG O0IOPOP GO,

ManmAopara

Me ouvBeTIKEG iveg yepara poUya, LOEIAGPIO, TOMAWLIOTO! ) KAIVOOKETOOHOTO.

YriodeIEn: ZTeyVRVETE TOr JEYOAX KOPUOTIO EeXwPIOTAL MPOOEETE TIC ETIKETEC dPOVTIOAC.

MoumouAévia

MoumouAévior poU0;, KOUBEETEC 1) TOMAGLIOTOL,

Ynodeigeig

B 2TEWVWVETE TON PEYOAD KOPLOTIO EEXWPIOTO.

m  TIVGETE TOMOUMOUAEVION POUXOH JETG TO TEAOC TOU TIPOYPOLILIOTOG, VIO VO KOTOVEIETE
T0 moUToUAQH Kol vor DIGAUOETE TIC WAIEC UYPO0IOIC. Z€KIVOTE EVOEXOUEVWE TO TIPO-
VPOLILO EK VEOU.

ABAnTIK&/MiKpOiveg

EvOUpomal ypr)yopou OTEYWWLUATOC OMO AEITOUPYIKEC IVEC KO OUVOETIKG UGOOLIOTOL.

MeToéTeg

AVOEKTIKEG OTO OTPOMOTAGPIOLO BOLBOKEPES TIETOETEC TPOOWIOU KOl POUTIEC LMAVIOU.

Fpriyopo 40'

AvOPEIKTO GOPTWHO OO OUVBETIKK Kall EAADPG BOLIBOKEPG UGOOLIOTOL

AvTiaAAepyiko

YaopoTor oVOEKTIKG GTO OTPAMOTOOPIOO.

YniodeiZn: Tompoypappa dBavel oe ynAdoTepes Beppokpaoied. IBiaitepa KoTaMNAo og
TIEQITTON QUENUEVWV OMOITAOEWY UYIEIVNC.

el

3kg

3kg

Méyioto ¢oprio yia
paAAMiva/AouTpiva
{WAKIX 0TO KOXAGOI:
1 mAnpwon kaha-
610U

MéyiaTo ¢oprTio yia
TamoUToIa 0TO
kahaO1: 1 Lelyog

1,5 kg

2,5kg

1,5 kg

1,5 kg
6 kg
1kg

4 kg
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el MivoKOC TTPOYPOUUATWY

PuOpioceic

PuBpion mpo-

AeiToupyia

YpdippaTog

Ynodeidn: Mepikec puBuioeic dev pmopolv va evepyomoinBolv e 0o TampoypaupaTa. O1 evepyomoinueveg pue-
pioeic eudaviCovral oTo MANKTRO T 0TV 080vn evdeifewv Toviopéves (wnpo. Mmopeite va aAGEETE 1} Vo omevepyo-

TIOINOETE TIC EVEQYOMOINKEVEC PUBICEIC, TIOTGVTOC EMOVEIANPUEVO TTAVW OTON OVTIOTOIXO! TANKTOO!.

Z10)0C

oteyvaparog <1

[ evTOmIKO VIO
dUAOEN

[ yio puhaén
A2 yio 0P

Eminedo oTeyve-
paTog

— A& oe +

— AjEn oe 1+

—i+
MpooTacia Toa-
AGKwpo 60'
MpooTacia Too-
Adkwpo 120
XapnAn
OeppokpaTia

‘Evapin/
DI Npoodrikn
pOUYWV

24

To emBupnTo aTEYWWWHA KaBOPICEl, TTOOO UYPA 1 OTEYVA Eival T poUXar LIETG TO TEAOC TOU
TIPOYPALIOTOG.

Otaw &xeTe pubpioer evor emBUUNTO OTEYWWHA, GUTO AMOBNKEVUSTOI QKON KO JETA TNV OITTe-
VEQYOTI0INoN TNC OUOKEUNC VIoi TO eKGOTOTE POy pappa. ESoipeon: X1a BopBokepd ol pubpi-
0gIc 0V omoBnKeuovTal.

XovTp& pouxol MOMAMAGY OTPWOEWY, TO OTIOI0H ATEYVWVOUY BUOKOAG.

Kovoviko pouxor JIoG 0Tpwanc.

Kooviko pouxor JIGG 0TPWONC, TOF OTIoion JETGN TO OTEYVWHO TIDETIE! VOl §IVOll KON LYPG KOl
eival KomaAANAQ 1o 0IDEPWHA I KPEPOOHOL,

o€ nspmrmon TIOU Ta1 poUa usm 70 msvvmua 00¢ (bouvowou TIOAU UYPQ, MOPEITE VO TTPO-

00IPUOCETE TOV Baeuo OTEYVWHOTOG Yiot Eval snleuumo OTEYVWLO! KO VO TOV OUENOETE OTIC

B(xewésc oo 30 £wC 3Gk 30% 306 AuTO TaipoTeivel T SIGPKEID TOU TIPOYPAPLOTOC [E aToBepr)

TIOPOEVOUOX! eepUOKp(xmo(

Otav &xeTe MPOOOPHOOE! TOV BABUO OTEYVAUOTOG VIO EVal EMBULNTO OTEYVWHO, TIOPALEVE]

omoBnKeupEVn N PUBHION GKOLN KOIl ETO TNV OMEVEPYOTOINGN TNC OUOKEUNC.

Mpiv TV evqp{lrou npoquuponoc LmopeiTe var emBPadUVETE TO TEAOC TOU TIPOY G-
HOTOC e — Kol =T PEXP! TO IOAU 24 WpEC.

>1nv 080ovn evdeifewv eudoaviceTor o puBPIoPEVOC aPIBPOC WPWV TLY. 8h KOl ETPIETAI OVTI-

OTPOYO, IEXP! VO EEKIVIOE! TO TIPOYPOULOLMETA TO EEKIVNHOi TOU TIPOYPOULOTOC EUdAVICETON

N BIOPKEID TOU TPOYPOLLOTOC.

Ynodeién: Mpooetre MpoKaAQ TIC UODEIEEIC o TIC BeppoKpaoieg mepIBOAAOVTOC

—> Jehida 49.

0 xpovoc ateyvapatog yio 1o £ xpovorrpoypappaTa priopei va enektodel e — kol =+
o€ Brpama Twy 10 AeTTay.

Me Tor TAAKTPO EMAOYIC — Kai —+ LmopeiTe Vo TooopLOCETE TIC TIUEC pUBLIONG.

0 KGDOG PETOKIVE TN POUXOH LETONTO OTEYVWHCH OE TOIKTIKG XPOVIKG BIG0TLIOTG, VIO TNV OTo-
Guyr ToohaKapomoc. MIopEiTe Vo EVEQYOTIOINGETE I VOl OMEVEPYOTIOINOETE TNV AUTOLIOTN Agl-
Toupyio AiyoTepo ToaAOKwUK yio 60 Aermér (e MpoaTaoio ToaAGkwpa 60 ) 1) yia 120
Aermor (e MpooTaoia TOGAGKWHG 120°).

H peiwuevn Beppokpoaiar yio euaionTor UGKOUOTE, OTIKC T.Y. TOAUGKPUAIKEC IVEC 1) eAo-
OTAW, PMopel vor augnan T SIGEKEIN TOU OTEYVWHOTOG.

Ekkivnan, DIOKOMI Kol TEPUATIOLOG VOC TIOOYPOLHOTOC.



PouUxa
MNpoeToIpaGiX TWV POUXWV

A Mpoeidomoinon

Kivouvog €KkpnEng/ewTiag!

Oplopeva avTIKEipeva prmopei va
avadAeyouv, 6TV TO OTEYVWUA EIVOI OE
AeiToupyia ) akOUN va yivouv auTion va
ma&oel WTIA I VO EKPOAVEI N OUOKEUN).
AdaipeoTe TUXOV OVATTTHPEC 1) OTTPTA OO
TIC TOETTEC TWV POUXWV.

MNpocoxn!

ZNUIEG OTOV KADO KXl 0T pOUXX

O K&OOC Kol TG POUXO UTTOPOUV KOTA TN
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIAC VO UTTOOTOUV
dnNUIG, OTOV 0PN OETE OVTIKEIUEVA HEOO OTIC
TOETIEC TWV POUXWV. ATTOUOKPUVETE OAG TOH
QVTIKEIigEVA, OTTWG TL.Y. HETOMIKA
avTIKeipgeva, omod TIC TOETTEC TWV POUXWV.

[1POETOINAOTE T POUXG WC GKOAOUBWG:

m  Aévete peTtalu Toug TIC TAvIveg CWVEC,
Ta KOPOOVIaL TNE TTOBIAG KTA, )
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

m  Kheiote Ta peppoudp, Toug yavtioug
TOUC KPIKOUG KOI TOl KOUUTTIO.
KouunwoTe Ta peyGAa pouxa, Owe Tr.X.
KOAUULOTO.

®  2TEYVWVETE TG TTOAU UIKOG POUXC TT.X.
KOATOGKIO HwpoU TTavTa padi pe
HEYOAAG KOPUGTION POUXWV TI.X. TIETOETEC
TTPOOWTIOU.

m [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIA POUXWYV
XPNOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTIPOYPGHLO.

m  YdoopoTa MAeKTNC udavonc, O
UTTAOUCBIKION KOl TTAEKTOL poUXaL
«UTTIAIVOUV» GUXVO GTO TTPWTO
OTEYVWUG. XPNOILOTIOINOTE VA ATTOAD
TTPOYPOUUC.

m  Mnv MOPOOTEYVWVETE TO euaicONTOL
pouxa.Autd odnyei oe auénuévo
TOOAGKWHO TWV POUXWV.

Pouxa el

= MepIKG QmOPPUTTOVTIKA KOl HECO

dpovTidag, M.X. KOMO poUXwVY N

UCGAOKTIKO, TIEPIEXOUV OWUATIOIN, TO

OTToIO UTTOPE! VO CUYKEVTPWOOUV TTAVW

OTOV a10ONTAPa UYPasiag. AUTO Uropei

va 6€oel oe Kivouvo Tn AeiTtoupyia Tou

aI0ONTHPO KOl €TOI TO AMOTEAEOUO TOU

OTEYVWUOTOC.

Ymodeieig

—  XPNOILOTIOIEITE TOl AMOPPUTTAVTIKA
Kol Ta peoa ppovTidac oTnv MAUoN
TwV POUXWV, TTOU TTPOOPICOVTaI VIO
OTEYVWUA, CUUPWVA UE TOL OTOIXEIO
TOU KOTOIOKEUQOTH.

-  KoBapileTe TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypooiog — 2eAida 36.

Ta&ivounon Twv pouxwv

Ymodei€n: BaATe Ta poUxa EexwpIoTd
pygoa oTn ouokeun.AmodelyeTe TIC OEOUEC
POUXWV, VIO VO EXETE VO KOAO OTTOTEAECUO
OTEYVWUATOG.

Mpocoxn!

YAIKEG {NHIEG OTO OTEYVWTHPX 1 OTX
pouxx

To aKATAAMNAG VIO TO OTEYVWTPO POUXD
UTTOPOUV KOTA TO OTEYVWHO VOl
mpoevhoouv {nUIG OTN OUOKEUN KOl OTO
pouxa. Ta&ivounoTe T poUXa TIPIV GO TO
OTEYVWUG OUUPWVA UE TG OTOIXEI OTNV
eTIKETa GpovTidOG:

KoTaMNAG yIa OTEYVWTAPG
STEYVWHO PE KOVOVIKN BepuoKpaoia
STEYVWHO Pe XOpnAr Bgppokpaoio
&K Mn oteyvaveTe 0TO OTEYWWTHPO

KoTtd TNV Ta&ivopunon TwV poUXwy TTou
TTPOKEITAI VO OTEYVWOOUV TTP00EETE emong
Ta akOAouBa:

m  >TeyvwveTe poadi pouxa idlou €idouc
uddopaTog Kal idiag Soung, VIa va
TIETUXETE VA OUOIOUOPDO OTTOTEAECUO
OTEYVWUATOG.

Otav oteyvwvete podi AeTTd, XovTed N
TTOAUOTPWUATIKA UPROUATA,
OTEYVWVOUV AUTA SIGPOPETIKA.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

m Evepynorte oUpdwva pe Tnv mepiypodr) — ,
TV UGOOUATWV TWV TTOOYPOHHATWY XeIPIOCHOC TNG
OTEYVWUATOC. !
— "Mivakac¢ mpoyoauuaTwv” GU'OKSUI’]Q i
orn oeAida 22 TomoBeTNON TWV POUXWV KAI

EVEPYOTTOINGCN TNG GUCKEUNG

Ymodei§n: ‘OTov UETA TO OTEYVWUO
al00AveOTE TO POUXO WC TTOAU UYPX,
UTTOPEITE VO EMAEETE EVO XPOVOTTIPOYP AP
VIG EOVOOTEYVWUOL.

Ymodei€n: H ouokeur) mpemel va
TommoOeTnOei Kol va ouvdebei OWOTA.
— Jehida 13

1. lMpoeToiudoTe Kol Ta&lvounoTe To

Mpoocoxn! .

X . - . POUXO.
YAIKEG CNUIEG OTN OUCKEUN 1 OTX POUXX 5 MoraoTe To O, VIO VO EVEPYOTOIROETE
Mn oTeyvwVETE OTO OTEYVWTAPO TO TN CUOKEUN.

akoAouba udaopaTo:

m  Aepwpéva pe BIOAUTEG, KEPI I AiToC
POUXO.

m  AnAUTO pOUXOI.

m  AepooTeyr) UPAOUOTO TT.X. YOUOIPIOUEVT
POUXO.

m  Euaiodnta updopoTa, T.X. HETOEWTA,
OUVOETIKEC KOUPTIVEC.

3. Avoi&te TnV mopTO.
EAeyETe, edv 0 KADOC eival evieAwS
adelog. Evdexopevwe adeldoTe Tov.

4. BaATte Ta pouxa EedIMAWUEVD OTOV
K&do.
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5. KAeioTte Tnv mopTo.

Mpocoxn!

MOavoTNTA UAIKWV {NMIWV OTN
GUGKEUN I} OTX POUXKX.

Mn HOYKWOETE KOVEVD POUXO OTNV

opTa
|

Yro6eign: O K&DOC TNG CUCKEUNG PeT!
TO QVOIYHG, TO KAgIoILO Kol To Eekivnuo
TOU TTPOoYP&UUOTOC dwTiCeTal. O
E0WTEPIKOC GWTIOUOC K&DOU ofrvel omd
povocg Tou.

PUOuION TOU TPOYPXHUHATOG
Ymodei€n: Edv €xeTe evepyoroinuévn Thv
aodaAeia TadIGV, TTRETEN TIPWTA VO TNV
QTTEVEPYOTTOINOETE TIPOTOU VO UTTOPEITE VO
pubpioeTe eva Mpoypappa. — 2eAida 29

1. PuBpiote 1O emBupnTO MPOYPOLLO.

N

>Tnv 00ovn evdeiewv epdavilovTal ol
pubpioeic TTPOYPAUUOTOC.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

2. lMpoocopudoTe TIC pubuioelC Tou
TTPOYPALUOTOC, €AV TO emMOUpEITE.

EkKivnon mpoyp&HHXTOG

Mornote 10 'EvapEn/ DIl NpooBnkn
pouxwv .

Yro6eign: Otav 6éAeTte va aodoAioeTe TO
TPOYPAUUG armd abeAnTn aAAayr TNG
pouUBUIoNG, EVEPYOTIOINOTE TNV GodGASIO
madiov. — ZeAida 29

MNopeix Mpoyp&UHATOC

H KoTdoToon Tou TTooyPAUUaTOC
eudavideTal oTnv 006vn evoeifewv.

Yro6eign: Me Tnv emAoyn evdg
TTPOYPAUUOTOG epdavileTal N
TpoRBAeTTOpEeVN OIGPKEI OTEYVWUATOC VIO
TO peyioTo popTio. KoTd TO OTEYWWUG O
aI0ONTNHPAC UYPaoiag eE0KPIBWVEI TNV
UTTOAOITIN UYPOCIa TWV POUXWYV. AVAAOYO
e TNV UTTOAOITIN UYyPaoia TTPOOGPUOCETOI
auTOpOTa N OIPKEI TOU TTPOYPAUUOATOC
Kol n evoeiEn utdAOITIOU XpOVouU OTnv
TpExouoa Aeitoupyia (e€aipouvTal Tar
XPOVOTIPOYPAUUOTO).

AA\QYR TTPOYPAHUMOTOG I
CUMTIARPWGN POoUXWV

Mmopeite KaTd TN SIAPKEIO TOU
OTEYVWUATOC OTTOTEDNTIOTE VO OlPAIPETETE
f] VO CUUTTANPWOETE POUXD KOl VoL GAGEETE
Il VO TTOOCOPHUOCETE TO TIPOYPTHHO.

1. Avoite Tnv mdPTA 1 TATAOTE TO
‘EvapEn/ DIl Mpocrikn pouxwv via
yio d1oKoT.
Yro6eiEn: Otav 7o CoolDown eivai
EVEPYOTIOINUEVO, 0 KAGOC eEakoAoubei
VO TIEPIOTPEDETOI ETTIONG OTNV
KOTGOTOON TOU TTPOOWPIVOU
oTapaTAuaToC. Mmopeite va diakOyeTe
To CoolDown omoTedNToTe, OvVOiyOVTOC
TNV MOPTA.

2. JUPnANPWOoTE 1 adAIPECTE POUXOL.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

3. EmA&ETe, OTOV gival embuunTo, eva
GANO TTPOYPAULO N piot GAAN pUBUIoN
mpoypaupoToc.— "Mivakac
mooypauuaTwv" otn oghida 22

Yodei€n: Mnv aMAaEeTe KOTA TN
Sidpkela Tou CoolDown TO
TPOYPOHHAL.
4. KAeioTe TNV mOpTA TANPWONG.
5. Marote To 'EvapEn/ D0l NpocOnkn
pouUXwv .
Yrodei€n: H didpKeIa TOU TTPOYPAUUOTOC
oTnv 006vn evoeifewv evnueEPWVETAI
avoAoya ue To dopTio Kal TNV UTTOAOITIN
uypaoia Twv pouxwv. Or eppaviCOevec
TINEC PUTToPEl var HeTORANBOUY PETG OO HIGK
aAayn TTPoYPGUPOTOC 1 dopTiou.

AIXKOTTH TOU TTIPOYPXHHATOG

To mpdypoppa prmopei vo dioKoTei
OTTOTEDNTIOTE, OVOIYOVTAC TNV TTOPTA N
marevTag 1o Evepgn/ DIl MpooBrikn
poUXWV .

MNpocoxn!

Kivouvog mupkayi&g. T pouxa Uropei
VX XVOXPAEYOUV.

AloKOYTE TO TPOYPALLO, adaIpeoTe OAO
TO KOPUOTION TWV POUXWV KOI OTIAQOTE T
€TOl, WOTE VO UTopei va dloduyel n
BeppdTNTO.

TEAOG TTPOYPKMUATOCG

>Tnv 00o6vn evdeiewv eudavideTar n
unodeiEn: End

Adaipeon Twv poUXWV Kl
KTTIEVEPYOTTOINON TNG CUCKEUNG

1. AdaipeoTe Ta poUxa.

3//2\/
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2. Mathote To @, via va
QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUOCKEUN.

Adeixopx Tou doxeiou
GUMTTUKVWHXTOG

Kata Tn SIGPKEIO TOU OTEYVWUATOC
ONUIOUPVEITOI OUUTIUKVWHO OTn OUOKEUN).

Otav de xpnoiuotoindei KavEvag
eUKOUTITOC OWANVO omoxeTeuong,
OUAMEVETOI TO CUPTIUKVWUG TNC OUOKEUNG
0TO OOXEIO CUUTTUKVWUOTOC. € QUTN TNV
TepinTwon mpenel va adeldleTe To Goxeio
TOU OUUTTUKVWUOTOC PETG armd K&Oe
OTEYVWUG KOl ETITIAEOV, OTOV VeUioel
TPOWPEO KOT& TN JIGPKEIR TOU
OTEYVWUATOC.

1. TpaBn&re e€w opildvTia To doxeio

N—

OUUTTUKVWHOTOG.

~




2. XUOoTe TO OUPTTUKVWLO.

<>

Mpocoxn!
Kivduvog BA&BNG oTNV Uyeia Kol
UMNIK®OV Znpiwv
To vepd TOU CUPTTUKVOUOTOC Oev gival
vepO XPNong Kal UTTopel Vo €xel
pumavOei pe xvoudia. To HoOAUOLEVO
OUPTTUKVWHO UTTOPE! VO TIPOKOAEDEI
BAGBeg oTnv uyeia Kail UAIKEC NUIEC.
Mnv TO TIVETE 1 YNV TO XPNOIJoTIoIEiTE
GAAO.

3. ZmpwéTte Lava To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC PECO OTN CUOKEUN,
pexp!l va aohaiiosr oiodnTA.

N

Yrodeign: H onta oto doxeio
OUUTIUKVWHOTOG QIATOGPEI TO
OUPTIUKVWHG, TO OTIOIO XPNOIYOTIOIEITAI VIXK
TOV QUTOUOTO KOOAPIOUO TNG OUOKEUNC
00¢. H onta kaBapileTal pe To AdeIooUa
TOU OUUTTUKVWUOTOC. EASyxeTe TTOPON
QUTA TN ONTA TOKTIKA VIO TIOPOUEVOVTOL
QTmOOEPOTO KOI EVOEXOUEVWS OPaIPEDTE
TO.

— "Kabapiouoc tne ontacg oro Ooxeio
ouurnukvouaroc” otn oeAida 37

PuBuioeic ouokeung el

PuOuioeic cuokeung

Mmopeite va TTPoCOPUOOETE N
EVEPYOTIOINOETE/ OTIEVEPYOTIOINOETE TNV
aopalein TaIdIWV Kal TIC BACIKES
pUBUIoEIG (TT.X. ONUOTO).

AcpaAeix TXIOIWV

Me Tnv evepyotoinon TNC AoPAAEIOC
moidIwv epmodilete evav aBEANTO XEIPIOUO
NG KOVOOAQG.

Evepyoroinon/arevepyoroinon Tng
XOPAAEING TIKIDIRV:

m [lotoTe To KAgidwpa 3 deuT. yia 3
OeuTePOAETTTO.

Yo6eiEn: H aohaAeio madiV TOpaUEVeEl
EVEPYOTIOINUEVN OKOUN KO PETA TNV
arevepyoTtoinon TNG CUOKeUNG. Mo va
UTTOPEITE PETR TNV EVEQPYOTIOINON VO
XEIPIOTEITE TNV KOVOOAQ, TIRETEI VO
QTTEVEPYOTTOINOETE TNV A0PAOAEIT TTAUDIWY.

ZRpa umodeIEng

MmopeiTe va evepyoTToInoeTe 1) Vo
QTIEVEPYOTTIOINOETE TO Ofpa UTTOdEIENC OTO
TENOC TOu TPoypapPoToc.OTav
EVEPYOTIOINOETE QUTNA TN PUBUIoN, Nxei 0To
TENOC TOU TIPOYPAUPOTOC €Vl NXNTIKO
onuoa.

EvepyorioInoTe / XImevepyomoINoTe TN
PUOUION TNG CUOKEUNG WG €ENG:
MorrioTe To HXNTIKO Ofpa .

To onua umddelénc oTo TEAOC TOU
TTPOYPALUOTOG €ival evepyoTIOINUEVO/
OTTEVEPYOTTOINHEVO.

Yro6eiEn: ‘Otav oTo TéAOC Tou
TTPOYPAUUOTOC OeV NXNOEI KAVEVA ONUQ,
TTAEOAO TTOU TO orua uTtodeIENG eivai
EVEPYOTIOINUEVO, UTTOPEITE VO
TTPOOGPUOOETE TN PUOUION TNC CUOKEUNG.
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el PuBuioeic ouokeung

Baoikeg pubpioeig

MropeiTe va TTPOCOPUOOETE PEPIKES
Baoikee pubpioeic oTn cuokeurn. Mo va
TTPOYUOTOTIOIOETE TIPOCOPLOYEG, TIPETIE
TIPWTA VO KOGAEOETE TN AEITOUupYix
puduiong:

1. PuBpiote 10 mpdypapua otn 6¢on 1.

KOl CUYXPOVWC:
3. PubBpioTe TO MPOYpOupa otn Bgon [21.

4. AonoTte 1o ZTOX0G OTEYVWHATOG <]
eAeubepo.

H AeiToupyia pubuiong eivai

EVEQYOTTOINUEVN.
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O1 Booikée pubpioelg eival
KOTOUEPIOPEVEC OTIC akOAOUBECG BEoeig
TTPOYPAULOTOC:

O¢on Baoiki} pUBpion
MpOGOPOYI TNC £VTOENC TOU AYOU
TWV ONUATEV Unodeiewv (Y. aTo
76AOC TOU MPOYPAUHOTOC).
MPOOOPLOVI TNG £VTOENG TOU fYOU
TWV ONUATRV XEIPIOLOU.
Tiyég pUBUIONG:
0 Off
1 UIKEn
2 peoaia
3 ueyaAn
4 TTOAU peyaAn

Mpooappoyn Kol evepyoTioinon/
AITEVEPYOTTIOINGN BACIKWV PUBHICEWY
wg €&NG

1. PUBuion Tng 6¢ong Tng emOupnThg
Baoiknc pubuiong.
2. A)\)\_'O(_yr'] ™C pubuiong pe:

3. lpoocoppuoyr TeEPAITEPW BACIKWV
pubuioewv i amobnkeuon Kal
TEPUOTIOHOC BAOIKWY pUOUIcEWV.

ATTIOONKEUON KOI TEPUATIOHOG BACIKWV
pubpicewv wg €E1Q

ATIEVEQYOTIOINOTE TN OUOKEUN).

Yrodeign: Or pubuioeig Mapapévouy

EMONG KOl UETG TNV OTIevVePyoToinon TnG
OUOKEUNC OmOONKEUPEVEG.



AmoxeTeuong Tou
OUMTTUKVOHOTOG

KoTd Tn SIAPKEIO TOU OTEYVWHOTOC
ONUIOUPYEITAI CUUTTUKVWHO OTN OUOKEUN.

AeIToUpyYEiTE TN CUCKEUN Pe ouvOEDEUEVO
€UKOUTITO CWANVA OMOXETEUONG.

OTtav Oe XpnolgomoIinoei Kavevag
EUKOUTITOC OWANVO OTToxeTeuonc,
OUMEYETOI TO CUUTTUKVWHG TNG OUOKEUNG
0TO OOXEI0 OUUTTUKVWUGTOC. 2€ QuTn TNV
TiepImTwon el va adeldleTe To doxeio
TOU OUPTTUKVWUOTOC PETG aTTO KGOE
OTEYVWUG KOl ETITIAEOV, OTOV VEUIoe!
TPOWPO KOTA TN JIGPKEIO TOU
OTEYVWUOTOC.

ZUVOEOTE TOV EUKOUTITO CWARVX
QITOXETEUCNG WG XKOAOUOWG:
1. T&pTe T €apTAUOTA MO TOV KAJO.

!a
@L

2. AdaipeoTe OAa Ta e€aPTAPOTA ATTO TO

2,
~

ATTOXETEUONG TOU OUUTTUKVWUOTOG el

3. AdaipgoTe TO MOUO GPAYHC OO TO
oTouIo.

Ymodei&eig

- 2Tnv kaTaoTaon mopadoong Tng
OUOKEUNC TO TIWHO ppayng ival
OTEPEWHEVO OTO OTOUIO.

- Kot TNV anmopdkpuvon Tou
TTWPOTOC dpavync prmopei va eEeAOel
Aiyo uyp0O amo 1o oTOUIO.

4. >mpwéte TO MOPA dpaync otn B€on
evanobeonc.

5. 3mpw&te TOV EUKOUTITO CWANRVO
OTTOXETEUONG HEXP! TEPUO TIAVW OTO
eAeUBepo oTopIO.
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ATIOXETEUONG TOU CUUTTUKVWHOTOC

>TEPEWOTE TNV GAN TTAEUP& TOU
EUKOIUTITOU OWAVOl OITOXETEUONC,
avaAoya pe TNV KatdoToon TNG

ouvdeongc, Ye Ta UTTOAOITTON EEQPTHLIOTO.

NimTipag:

max. 100 cm

Zipovi:

min. 80 cm / max. 100 cm
1
\

To onueio ouvdeong mMpPETel Vo
aodoNoTEl pe TIEPIACIPIO EUKOUTITOU
owAva (reploxn ouodiyéng 12-22 mm,
EI0IKA KATAOTAUATA).

> mepimTwon olvdeong o eva OlpovI
TTPETEl VO TTIPOOEEETE, WOTE O
EUKOUTITOC OWANVOCG OTTOXETEUONC VO
odnynBei oe éva yoc To AiyoTtepo 80
cm, oAG Ouwe To oAU 100 cm.
Amoxéteuon (c1povi) Samedou:

Mpoooxn!

YAIKEG InMIEG aTTo dixppor N XUHEVO
vePo.

AcPOAIOTE TOV EUKAUTTO CWARVO
QTTOXETEUONG, VIO VO un YAIoTpRoe! €€w.
Mnv TOOKIOETE TOV EUKAUTITO OWANVO
omoxeteuonc. Mpooelte TN peyioTn
Slodpopd Uwoug peTalu TnS emMdAVEIOC
TOTIOBETNONG KAl TNG GITOXETEUONC TWV
100 cm.

Mpoocoxn!

To padepévo vepod pmopei va
avappopnOei EXVE OTN CUCKEUN KAI
va po&evioel NIk,

EAeyETe, edv TO vepd amoxeTeUETO
ypnyopa. H amoxerteuon dev
EMTPETETOI VA eival KASIopEvN 1
dpayuevn.

. TpaBn&te €€w opildvTia To doxeio

OUUTIUKVWHOTOCG Kail adeldaTe TO.

\/Il/

~

8. TupioTe TO OOXEIO CUUTTUKVWUOTOC

KaTa 180° avamoda Kol OTIOUGKPUVETE
TO TOTIOBETNUEVO TTWUCA GPAYNC.




9. lupioTe Eava TO doxeio
OUPTIUKVWHOTOC KaTa 180° Kal
TOTOOETHOTE TO MWHO GPAyNG oThV
KOIANOTNTO OTNV €MAVW TMASUP& TOU
O0XEIOU OUUTTUKVWHOTOG.

S NS
éﬁ\

10. 2mpw&Te TO OOXEIO CUUTTUKVOUOTOC
pEoQ, peEXP! Vo aiodaAioel.

N

TO OUPTTUKVWHO OTTOPOKPUVETO! TWPO
UEOW TOU EUKOUTITOU OWANVA OTIOXETEUONG
OTNV QIMOXETEUON I O€ EVa VITITAPO.

Ymodei€n: Edv BeAeTe va emavadepeTe TO
oupmUukvwpa Eava oto doxeio
OUUTTUKVWHOTOGC, EKTEAEOTE OAOL TG BrHOTC
ge Tnv avTiBeTn oelpd.

Mpoocoxn!

YAIKEG TNHIES KAl TNUIEG OTN CUCKEUN
OT1av omoxeTeUeTe TO VEPO TOU
OUUTIUKVWHOTOC 0TO JOXEIO TOU
OUUTIUKVWHOTOC, UTTopel va eEEABeI uypO
omd TO OTOUIO KAl Vo TTpo&evroel UNIKEC
nuiec. Mpriv omd T Aeimoupyia NG
OUOKEUNC OTEPEWOTE TO TTWUC GPAVNC
TTAVW OTO OTOWIO.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

KaBapiopog Kai
ouvTnpnon
KaOxpIiopOg TG GUCKEUNG

A MNpoeidomoinon

Kivduvog BavaTtou!

H ouokeur) TpopodOoTEITOI UE NAEKTPIKN
evepyela. YTapxel Kivouvog
nAekTpomAnéiog, oTav £pOete oe emadn pe
nAekTpodopa pepn. N’ autd TPOoesTe
TTAPOKOA®W TG €ENC:

m  ATievepyoroinoTe Tn
OUOKeUN.ATTOCUVOEQTE TN OUOKEUN OO
TNV apoxn PeUuaToC (TPaRnRETE TO BIC
ard TNV mEIda).

m  Mnv maveTte moTe TO0 GIC PE UYPA XEPIOL.

m  Otav TpaBaTte To dic amd Tnv mpila,
MAVETE TTAVTOTE TO 010 TO PIC KA TIOTE
TO KoAwOI0 Tpododoaiag, OIadOPETIKA
yropei va mpokuwel ¢nui& Tou
KoAwdiou Tpododoaoiag.

m  MnVv KAVETE KOPIa TEXVIKI TPOTTOTOINoN
OTN OUCKEUN I OTO XGPOKTNPIOTIKA
™g.

m Ol EMOKEUEC KOl OTTOIOONTIOTE GAAN
£pVyooio 0TN CUOKEUN TTPETTEl VO
TTPOYUOTOTIOIEITAI HOVO OTTd TNV
Ut Peoia eEuMNPEETNONG TTEAGTWY TNG
ETAPEIOC YOG 1) OO evav
NAekTPOAOYO. To idI0 IoXUEl KOl yIo TNV
QVTIKOTAOTOON TOU KOAwdiou
Toododoaoiag (OTav eival amapaiTnTo).

m  AVTOMOKTIKO KOAwOIO Tpododoaoiag
JTTopel va mapayyeAdei amod tnv
urnpeoia e€uTTNEETNONG TIEAATQV TNG
eTAPEIOC PaC.

A Mpoeidomoinon

KivSuvog dnAnTtnpiaong!
AnAnTnPI®dEIC avaBupIGOoEeIG UTTopEi va
TTPOKUYOUV OO PEoa Kabapiopou, To
omoia epiexouv diaAuTeC, T.X. Bevdivn
KaBapiopou.

Mn xpnolpormoleiTe pEoa KabapIopoU Tou
TIEPIEXOUV BIOAUTEC.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

A Mpoegidomoinon

Kivouvog nAekTpomAniag/Znuiaeg
UAIKOU/CNHIRG OTN GUCKEUR!

Edv eloxwpei uypoaoia 0Tn cuokeun,
UTTOPEI QUTO VO TTPOKOAEDEI
BPOXUKUKAWUO.

Mn XpNOoIUOTIOIEITE €V TAUCTIKO UNXAVNUG
UYnANC tieonc, evav aTHoKaBapIoTH, EVa
AGOTIXO VEPOU N EVA TIIOTOA YEKOOUOU VIO
TOV KOBAPIOPO TNG OUOKEUNC OaC.

Mpoocoxn!

ZnMI& UAIKOU/ZNMIK 0T CUCKEUN

To peoo KaBaPIoUOU Kai TTpoeTeepyaoiog
TWV POUXWV (T.X. KAOAPIOTIKO AeKEDWV,
OTTIPEI TTPOTIAUGONC, K.O.) UTTOPE! VOl
TTPOKoAeoouv NI, O€ TIEPITITWON TIOU
¢pbouv oe emadn pe TIC emdAveleg TNC
OUOKEUNG. I'" auTO TIPOOEETE TTOPOKOAW TO
engG:

m  MnVv emTPENETE O QUTA TO PEOO VO
epOouv oe emadn pe TIC eMPAvVEIES TNC
OUOKEUNC.

m  KobBoapioTe TN OUOKeEUN HOVO UE vePO
KOl €val HOAGKO, UypO Tavi.

m  ATTOUOKPUVETE OUEOWG TUXOV
QTTOPPUTIOVTIKO, OTTIPEI 1] OGAAG
UTTOASIJUOTAL.

Kax0axpiopog TG Hovadag
oaredou

AuUTH n ouokeun dICBETEl VoV QUTOUOTO
AUTOKOBOPIoUO. Ta xvoudia oo To POUXT
Oev TIPETIEI VO AMOPCKPUVOVTAI HETA QIO
KGOe AeiToupyia, oMG CUMEYOVTOI OTN
povada damedou.

Mo va pn 6€oeTe oe Kivduvo Tn AeiTroupyia
TNG OUOKEUNG, TTPETEI Va KaBapIleTe TN
povada damedou (doxeio xvoudiwy Kol
®IATPO xvoudiwv) HOVO OTIC akOAOUBEG
TIEPIMTWOEIC:

m  >Tnv 06ovn evdeifewv eudavideTal n
umodeiEn: &.

m [lpiv amo TV ekTéAeoN TNC GPOVTIOAC
TNG CUOKEUNG.

EVXAANGKTIKX MTTOPEITE VO KaBapIioeTe TN

povada damedou TNG OUOKEUNG
omnoTednToTE.

34

Ymodei€n: APnoTe TN OUOKEUN Vo
Kpuwoel yetd TN Aeitoupyia mepimou 30
AETITQ, TTPOTOU CPXIOETE e TOV KOOAPIOUO.

KaBapioTe Tn povada damedou wg
oKoAoUbwg:

1. Avoi€te Tn Bupida ouvtrpnong amod Tn

2. AoodoAioTe TO HOXAO TOU KOAUPUOTOC
TOU eVOMOGKTN BeppoTnTac.

3. Tpopnire £€w TO KAAUPUO TOU
EVOMOKTN OeppoTnTag amd TN AaRn.




4. AmopokpuveTe OAa Tal xvoudia oo To

KOAULLO TOU eVOMOKTN BepudTNTOC
Kol TO QIATPO XvOoudIwV.

Ymodei€n: MpooékTe, va unv
mopapeivel KaBOAou pumavon TAvVw
OTIC OTEYQVOTIOINOEIC TOU KOAUUUOTOC
TOU eVOMOKTN BepuodTNTAG.

. =eTMAUVETE TTIPOOCEKTIKA TNV ECWTEPIKN
TTASUPA TOU KOAUPUOTOC TOU EVOAGKTN
OepuOTNTOC KOl TOU GIATPOU XvOoudinv
KOTW ammo TpexoUpevo vepd Kal
OTEYVWOTE ThV.

Ymodei&eig

- e mepinTwon pyeyodAng pumavong
UTTOPEITE IOl TOV KOOaAPIoUO val
XPNOIUOTIOINOETE UIC HOACKIN
BoupToa.

— [pooetTe, va OTEYVRWOETE KOAK TN
onTa Tou doxeiou Xvoudlwv LETA TO
EEmAupa.Eva uypd dIATpo Xxvoudinv
umopei va augnoel Tov Xpovo
OTEYVWUATOC KAl VO €TTNPEACE! TO
OTTOTEAEOUC TOU OTEYVWUATOG.

6.

7.

8.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

TpaBnére €€w 1O doxeio OUMOYNG
Xvoudiwv opIlOVTIO.

Yr66eiEn: To doxeio xvoudiwv pmopei
va TTepIAaPBAvVEl Uyp& Xvoudia Kal
uTtOAOITTO VEPO Kail TOORBWVTOC TO €EW
Vo oTGEE!.

Avoite T0 doxeio xvoudiwv Kal
OTTOHOKPUVETE TO XVOUDIQL.

ZemAUVETE TTIPOOEKTIKG TN ONTO TOU
doxeiou XvoudinV KATwW oo
TPEXOUUEVO VEPO KO OTEYVWOTE TNV.

Ymodei&eig

— e mepinmTwon peydAng pumavong
UTTOPEITE YIO TOV KABOPIoUO VO
XPNOIUOTIOINOETE HIO HOAOIKIG
BoupToo.

— Aev EMTPEMETAI VO OTIOUAKOUVETE
Tn oTeyavoroinon Tou doxeiou
Xvoudlwv I va TNG Tpo&evnoeTe
¢nuia.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

- Mrmopeite va kabapioeTe To doxeio
XvoudIwv €TONG KOl OTO TTAUVTNPIO
TMOTWV.

- [pooetTe, va OTEYVWOETE KOAG TN
oNTa Tou doxeiou xvoudiwv PETA TO
EEmAupo.

9. KAeiote TO doxeio xvoudiwy.

Ymodeign: MpoogkTe, va KAeioeTe
evTeAwe To doxeio Xvoudiwv.

10. 2mpwéTe peoa To doxeio xvoudiwv
opICOVTION UEXPI TEPUIO.

11. 2mpwETe peoa To KAAUPPO TOU
eVOAMOKTN OepudTNTOC o TN AaRn).

Ymodei&n: Mmopeite va oTipwEeTe
HEOCO TO KAAUPHO TOU eVOAAKTN
OeppoTNTOC pOVO, OTOV TO OOoXEIO
OUMOVNC xvoudiwv BpiokeTal oTn
OUOKEUN.
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12. AOPOANIOTE TO HOXAO TOU KOAUPUOTOC
TOU eVOMOKTN BepuoTnTaC.

‘Exete kabapioel TN povada damedou TNG
OUOKEUNG.

MNpocoxn!

Zni& UAIKOU/ZnMI& 0T GUCKEUR

Ed&v AeiToupyeite TN OUOKEUN XwPIC Eva
OUMEKTN Xvoudiav (T.X. GiATpo Xxvoudiav,
doxeio xvoudinv, avaloya pe TIC
podiaypadEC TNC CUOKEUNG) 1N edv O
OUAMEKTNC XvoudIwv eival EMNITING N
EAATTWHOTIKOC, GUTO prmopei va odnyroel
oe {NUIEC OTN OUOKEUN).

Mn AEITOUPVYEITE TN CUOKEUN XWPIG EVa
OUMEKTN XVOUDBIQV 1 PE EVav ENITTA
ENOTTWUOTIKO OUAMEKTN XVOUDIQV.

Ka@axpiopog Tou xicbnripa
UYPXCIG

Ymodei€n: O aiobnTnEoc Uypaoiog HETPA
TO BaBOLO UYPACIOC TWV POUXWV. MeTd amo
HOKPOXPOoVN XPron PmopouV va
evoroTeO0UV ASTITA UTTOAEIPIPOTO OAOTWYV
QoBEOTIOU ) UTTOASIUUOTON OTTOPPUTTAVTIKWY
Kol peowv dpovTidac. AUTA To oToBEaT
TIPETIEI VO OTTOUOKOUVOVTOI TOKTIKA,
OlodopETIKG TIBETOI OE KivOuvo TO
QTMOTEAEOUC TOU OTEYVWUOTOC.



1. Avoigte Tnv oPTO.

2. KobopioTe ToV aioBNnNTAPG UYPaoiag e
VO TPOXU ohouyyapl.

Mpocoxn!

O xIGONTNPAG UYPACING UTTOPEI VXX
umrooTel {nUId.

O a1eBNTAPOC UYPCCIaC omoTeASITAl OO
avo&eidwTo XOGAUBa.Mnv KabapioeTe Tov
a10ONTAPO Pe TPOXIG UANIK& Kal oUpua
TPIYIUATOC.

Ka0apiopog TG 6ATHG 0TO
00XEI0 GUUTTUKVWHATOG

Ymodeign: H onta oto doxeio
OUUTIUKVWHOTOCG XpnolueUel yia Tov
KOOOPIOPO TOU CUPTIUKVWUATOC, TO OTIOI0
XPNOIUOTIOIEITOI VIO TOV QUTOUOTO
KOBaPIOPO QUTAG TNG OUOKEUNG.

1.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

TpaBn&te €€w opiovTia TO doxeio
OUUTTUKVWUOTOC.

2. XUOTe TO OUPTIUKVWLO.
3. AdaipeoTe TN ONTO.

Kabapiote TN onfTa K&TW oo
Tpexoupevo CeoTod vepd N oTO
TAUVTHPIO TIIATWV.

Yrodeign: e mepimrwon peydAng
poUTIAVONG UTTOPEITE VIO TOV KABGPIoUO
VO XPNOIUOTIOINOETE HIOt HOAOKIG
BoupToa.

ToToBEeTNOTE PECT TN ONTAL UEXP! VO
aopalioer aioONTA.

MNpocoxn!

Xwpig TN onTx propei va mep&oouv
XVOUSIX HECX GTN CUCKEUN KXl VX
mpo&evrioouv ZnMId.

NEITOUPYEITE TN CUOKEUN HOVO e
TOTIOBETNUEVN TN ONTO.

TomoBeTnoTe peoa To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC, HEXP! VO aohalioel
a100NnTA.
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el ®povTida TNG CUOKEUNG

ﬂcbpovﬂﬁa ™S
OUOKEUNC

H ouokeur mpoodepel MPdoBeTO
TTPOYPAUUOTO KOBAPIOUOU, TG OTTOICk
UTTOPEITE VO EKTEAEOETE VIO TN dpovTida
TNG OUOKEUNG:

= Me v onAf dpovTida TNG CUCKEUNG
amopoKkpuveTe mMOava eAadpdt
amoBepoTa PUTTOVONG OTN OUOKEUT).

m  Me v evraTikn dpovTida TNC
OUOKEUNC OMOUGKPUVETE TMOOVA
emipova amoOepaTa pUTIAVONG OTN
OUOKEUN KOOWC KAl OOPEC PETG aTTd
EVO HEYOAUTEPO XPOVIKO BIAOTNHC
akivnToroinong.

[MpoTou ekTeAéoeTe TN dpovTida TNC
OUOKEUNG, TIPETIEI VO TTIPOETOILOOTEI N
bpovTida TNG CUOKEUNC.

Anpoelﬁonoinon

Kivduvog {epaTioPHXTOG/UANIKEG TNHIEG
Ko NUIEG OTN cUCKeUN!

KauTo f moAU CeoTo vepd umopei va
odnynoel oe 0oROPA EYKAUUOTA KOOWC
Kol 08 UNIKEC CNUIEC KOl (NUIEC OTN
OUOKeUT), 0Tav XuBei n diappeuoel.

Mn xpnolporoleite KaBdOAoOU KauTd vepod
VIO QUTR TN OUGCKEUN, YIo To: QOUIKA
OUYKPOTALIOTO Kol To e€apTAPATS TNG.
ArnoduyeTe TNV emmadn Tou OEPUOTOC UE
KOUTO vePO 1) OTUO.

A Mpogidomoinon

Kivéuvog dnAnTnpiaong/nuig uAikou!

To vepd TNC oupmUKvwonc Oev eival

KOTOMNAO vyial TOCIPO vePO KOl PTTOPE! Vol

£xel HoAUVBei pe xvoudia. To HoAUcuEVO
vEPO TNC CUPTTIUKVWONG WTTOPEl va gival
EMKIVOUVO VIO TNV Uyeiol KAl pmmopei va
TTPOKOAEDEI UNIKES CnUIEG.

Mnv TO TTiVETE 1) YNV TO
ETTAVOXONOIUOTIOIEITE.
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MNpoeTolpaGia TNG GPOVTIOKS
TNG GUCGKEUNG

MPOETOINAOIX TNG CUCKEUNG YIX TN
$POVTIdOK TNG CUOKEUNG

H ouokeun TPETEl VO TIPOETOIUAOTE! TIPIV
aTo pIa OTAN 1 eVTOTIKA povTida TNG
OUOKEUNC.

MPOETOINAOTE T CUCKEUN YIX TN
$POVTIGK TNG CUCKEUNG WG XKOAOUBWG:

1. KoBapiopodg g yovadoc
domedou.— ZeAida 34

2. Avoiéte TNV TOPTO.

3. AdaipeoTe To POUXO.

ﬁ//ﬁ\/

4. KAeioTe Tnv mopTa TANPWONC.
5. Tpapn&re £€w opiCovTIal TO doxeio
OUNTTUKVWHOTOC Kol adeIdoTe TO.

=

~




6. Marnote To D, VIO VO EVEPYOTIOINOETE
Tn OUOKeUN.

H ouokeun eival TP TTPOETOIUACUEVN VI
N $povTida TNC OUOKEUNC.

MpocTolpacia Tou doxeiou
CUHTTUKVWHXTOG YIOX TN pPOVTISK TNG
CGUGCKEUNG

OT0V OTIOXETEUETE TO CUUTTUKVWUO TNG
OUOKEUNC UEOW TOU EUKAUTTOU OWANVO
QTTOXETEUONC, TTPETTEI TO OOXEIO TOU
OUUTTUKVWUOTOG VO TIPOETOILUOOTE! TIPIV
omd pIa OTIAN 1 evTaTiKn GpovTida TNS
OUOKEUNC.

MNpocToIy&oTe TO Boxeio
CUUTTUKVWMATOG YIX TN ¢povTida TNG
GUGCKEUNG WG XKOAOUOWG:

1. ATTOPOKPUVETE TO TOTTOOETNUEVO TIWUC
dpaync amd TNV KOINOTNTA Tou doxeiou
OUUTTUKVWUOTOG.

<§f

®povTida TNGC OUCKEUNG el

2. lupioTe TO DOXEIO OUPTIUKVWUOTOC
kot 180° avamoda Kail TomoBeTHoTE
TO TTWUC GPAVYNC.

3. Kabapiopdg NG onToc oto doxeio
OUUTIUKVWHOTOC.— ZeAida 37

To doxeio TOU CUUTIUKVWUGTOC ival TWPO

TIPOETOINOIOPEVO VIO TN dpovTida TNG

OUOKEUNC.

YmodeiEn: OTav omoxeTeleTe TO
OUMTTUKVWHO TNC OUOKEUNC HEOW TOU
€UKOUTITOU OWANVO OImOXETEUONC,
ETOVODEPETE QUTA TO BrALATS HETA OO
gia omAn ) eVToTIKA GpovTida TNS
OUOKEUNC.

EKTEAEON TNG XITANG
$POVTIONG TNG CUCKEUNG

MmopeiTe va EKTEAECETE TNV QTTAN
dpovTida TNC CUOKEUNC, VIO VO
OTTOHOKPUVETE TMOAVA EAOPOG ATTOBELOTO
pUTTOVoNG OTN CUOKEUN.

Ymodeigeig

m  MeTd amd Aiyo xpovo xprong n
OUOKEUN O0C OUVIOTG GUTOUOTO TNV
OTTAr) GPOVTIOO OUOKEUNG. 2TV 0806vn
evdeifewv eudavideTan Yetd £ £ mpiv
TNV €vapén ToU TTPOYPAUUOTOC YIa 5
OeuTEPOAETITO KOBWC KOl HETA TO TEAOC
TOU TTPOYPAUUATOG. AUTR N UTOdEIEN
eudavideTal Eava, HEXD! VO EKTEAEOETE
TANPWG TNV amAR GPOoVTIdO CUOKEUNG.

m  HamAn dpovTida TNG cUOKEUNC OI0PKEI
mepimou 1 wpo.
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el

DpovTida TNC OUOKEUNG

EKTEAEGTE TN PPOVTIOX TNG CUCKEUNG
WG XKOAOUBWG:

1.

2.

3.
4.

MpoeToludoTte TN dpovTida TNC
ouoKeung. — 2eAida 38
PubuioTe TO MPOYPOUUG oTN Bgon 1.

—[1]

[MoThoTE TO 2TOXOCG OTEYVWHOTOC <]

KOI KPOTAOTE TO TIOTNUEVO, CUYXPOVWG:

PubuioTe TO MPOYPOPUG OTN O¢on 4.

>tnv 08o6vn evdeigewv eudavicovral
eVOMAE L F | Kol n SIGPKEID TOU
TTOOYPAUUATOG.

5.
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XuoTe mepimou 1 2 Nitpo (eoTd vepd
NG Bpuong oTo doxeio CUPTTUKVKWONG.

Yrodeign: Kparteite mavrote TO
YEUGTO OOXEI0 CUUTTUKVWONG 0pICOVTIqL,
€TOI WOTE VO N Xubei uypo.

6. >MPWETE TO DOXEIO CUUTTUKVWUOTOC
peoa, pexpl var aodaAioel.

N —

7. Namote 1o Evapén/ DIl MpoocOrikn
pouxwv .

H dpovTida TNG OUOKEUNC EEKIVAL KAl NXEI

EVa onua.

STV 00dvn evdeifewv spdavideTal End

0TO TEAOC TNG dpOoVTIOOC TNG CUOKEUNG

Kol NXei eva onuo.

8. TpaBnéte £&w opiCovTia To doxeio
OUUTIUKVWHOTOG Kail adeIdoTe TO.

N /

~

9. >mpw&te TO SOXEIO CUUTTUKVWUOTOG
peEoa, pexpl va aodaAioel.

N —




10. Nomote To O, via va
QTTEVEPYOTTOINOETE TN CUOKEUN.

Exete ekteAéoel TN dppovTida TNC
OUOCKEUNG.

EKTEAEGN TNG EVTATIKAG
$POVTIONG TG CUCKEUNG

MmopeiTe va EKTEAEOETE TNV EVTOTIKN
dpovTida TNC CUOKEUNC, VIO VO
QTTOLOKPUVETE TMOAVA ETHOVO AMOBEUOTO
puUTIOVONG OTN OUOKEUN KOBWC KOl OOUEC
HETG OTIO VO XPOVIKO JIGOTNUO
GKIVNTOTTIOINONG TTAVW GO VAV PNVOL.

Yrodeigeig

m H evraTikr ¢povTida TNC cUOKeUNCg
dlapkel epimou 4 wpeg. H didpkela
pmopei va mopoTadei, oTav dev
EKTEAEOETE EYKAIPO TO OTTOPAITNTA
BAuoTa evepyeiwv KATA TN SIGPKEIN
TOU TTPOYPAUUGTOG.

m  HevraTikh ppovTida TNG cuokeung dev

Tpemel va SIoKOTIEl PETA TO EeKivnua
TOU TTPOYPAUUATOG.

m [ia TNV evTtaTikh dpovTida TNS
OUOKEUNC XPEIGJeEDTE VA YVNOIO PECO
dpovTidag, TO OToIO PITOPEITE VO TO
TTaPAyYeEIAeTE KOTW Qo ToV apIOUO
avToAaKTIKOU: 00311829 oTnv
utinpeoia e€utnPETNONG meAaTV. Ta
OTOIXEIO EMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPGWV
00 TO BPEITE OTOV EMOUVATITOUEVO
TVOIKOL UTTNPECIWV eEUTTNPETNONG
TTEAGTQV.

®povTida TNGC OUCKEUNG el

A MNpoecidomoinon

Kiviuvog TpaUpaTIGHOU/INUIRG UAIKOU/
{nui&g oTn cuckeun!

H xpnon avToAOKTIKOV eEPTNUGTWY KOl
a&eooudip, Tou TTPOodEPOVTAIl OTTO AAEC
UAPKeG, eival emKkivOuvn Kol PTTopel va
odnynoel 0e TOAUUOTIONOUC, UNKEC CNUIEC
1 ¢NUIEC OTN CUOKEUN.

Mo Adyoucg aohaieiag xpnolyoroleite Hovo
yVNOIa AVTOAOKTIKG Kol EEAQTAUGTO.

MNpoocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZNUI& 0T CUCKEUN
Edv xUoeTte Tn AdBo¢ moocodTNTO
OTTOPPUTIAVTIKOU N JECOU KOOOPIoHOU
UEOO OTN OUOKEUT), UTTOPEI AUTO VO
odnynoel oe UNKEC nuiec N CnUIEC OTN
OUOKeUN.

XpNOILOTIOIEITE OTIOPEUTTAVTIKA/ UECT
dpovTidag/peoa KabapiopyoU Kal
HOAGKTIKG oUWV pe TIC odnyieg Tou
KOTOOKEUOOTT.

EKkTeAEOTE TN PPOVTIOK TNG CUCKEUNG
WG XKOAOUBWG:

1. TMpoeToiudoTe TN Ppovtida TNS
OUOKeunc. — eAida 38
2. Pubpiote To mpoypappa otn 6¢on 1.

—[1]

3. lMatnote 10 2TOX0C OTeyvwuaTog <
KOl KOOTAOTE TO TTIOTNUEVO, CUYXPOVWG:
4. Pubpiote To MpOypappa otn 6¢on 4.
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el

DpovTida TNC OUOKEUNG

>Tnv 00ovn evdeifewv eudavilovTal
evaMaE L F | kau n didpkeia Tou
TTPOYPAUUOTOC.

5.

42

MorroTe TO +.

>Tnv 00o6vn evdeiewv eudavidovTal
evaMaGE £ 2 kal n SidpKeIa Tou
TTPOYPAUUATOG.

. TpaBn&te €¢w opilovTia To doxeio

OUUTIUKVWHOTOC Kol adeldoTe TO.

S Vs

~

. XUoTe pia $1GAN yvnolou peoou

dpovTidOC TNG CUCKEUNG Kol TTERITTOU
1 %2 ANitpo CeoTO vepod TG Bpuong oto
O0X€eI0 OUUTIUKVWONG.

Yrnodeign: Kporeite mdvtoTe TO
VEUATO OOXEI0 CUUTIUKVWONG 0pICOVTIA,
€TOl WOTE VO Un Xubei uypod.

>TTPWETE TO OOXEIO0 CUUTTUKVWUOTOC
UEOQ, peEXPI Vo aodaAioel.

WVPV

9. Mortnote To EvapEn/ DIl Mpocdrkn
pouxwv .

H dpovTida TNC ouokeunc Eekiva Kal nxel

EVa oo,

MeTa Trepimou 3 WPEC OTAUOTA TTPOOWPIVA

n ouokeun Tn ¢povTida TNC CUCKEUNC KAl

oTnv 006vn evdeifewv avaBooBnvel n

uttoAemopevn SIGPKEIN TOU

TTPOYPAUUGTOG.

10. ToaBn&re €€w opilovTia To doxeio
OUPTIUKVWHOTOC Kail adeldoTe TO.

N /

~

11. XUoTe mepimou 1 2 AiTpo (eoTd vepd
NG Bpuong oTo OoXeio CUNUTUKVWONG.

Ymodeign: Kporeite movroTe TO
YEUOTO OOXEI0 CUUTUKVWONG 0pICOVTIq,
£€TOI WOTE VA PN Xubei uypo.
12.>1peYTE TO OOXEIO TOU OUUTIUKVWHOTOG
TTIPOOEKTIKA 0pICOVTIO Kol adeIOTE TO,
yiot vl EEMAUVETE TOL UTTOASIUUOITOL TOU
apxIKoU TTpooBeToU UYPOoU dpovTidag.

2~/

/\/</




13. XUoTe mepimou akopn 1 2 Aitpo eoTd
vepoO TNC Bpuong oto doxeio
OUPTUKVWONG.

14. >pw&Te TO OOXEIO CUUTTUKVOUOTOC
peoQ, pexp! vor aodaAioel.

N —

15. Marnote 10 'EvapEn/ DIl Mpoodrikn
pouxwv .

H dpovTida TNC CUOKEUNG ouvexideTal.

>TnVv 08ovn evdeiEewv epdovideTal Emnd

0TO TEAOC TNG dpovTIdOC TNC OUOKEUNG

KOl Nxel eva oruo.

16. AdeitioTe TO OOXEIO CUPTIUKVWUOTOG €K
VEOU.

17. 2pwETE TO OOXEIO CUUTTUKVOUOTOC
peoa, pexpl va aodaAioel.

N —

®povTida TNGC OUCKEUNG

18.Momnote To O, yia va
QTTEVEQYOTIOINOETE TN CUOKEUN.

el

Exete exteAéoel Tn ppovTida TNS
OUOKEUNG.
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el BonBeia oTn cuokeun

BonOeix oTn cUCKEUN

H ouokeur) dev Eexiva EAeyEre TO DIC KOu TIC 0ODOAEIEC.

H ouokeur) dev ovTiOpa oTIC e100-  m Evor Aepwpévo 1 uypo GIATPO Xvoudiay LMopEl val EMNPEOE! GPVNTIKA TO
VWVEC Ko n 08ovn evoeitewy Oel- PEUPO TOU BIEPO OTN GUOKEUN, 08 TEPITITWAN XOUNAWY BEPLOKPACIWY TTERI-
el & A - BaMovro.

- KoBopiote T povado Oomedou Kol 0TeyvwaTe KOAG T GIATPO Xvou-
dlv. — Jedida 34

- AmevepyoroinaTe Kol EVEpYONOINATE T QUOKEUT).

- Nomnore 10 Evapén/ D0 Npoadikn pouxwv |, yiovor EeKivroeTe
o TO IPOY PO

TOOAOKWLIO, m  HmoodtnTo Twv pouywy EemepdoTnke f exel emAeyei AABOC TMPOYPOUHO
yio Eval §ID0G UGOOHOTOC.XTOV TVOKO TIDOYPALATWY Bo Bpeite OAC TIC
amapaiTnTeC MAnpodopiec.— Zedida 22
m  ADOIPEDTE T POUXD AUETKC ETAITO OTEYVROH OTO TOV KODO. Mopapévo-
VTOC TOL POUXO! OTOV KOO0 TOOAOKWVOVTOL,

E&&pyetan vepo. m  H ouokeun pmopei va xel khion. EuBuypappioTe T GUOKeUT).

m  BeBoiwbeite, 011 0T povada domedou:
- To KGAUpH0 TOU sVOAGKTY BEpuOTNTOC gival 0WaTG 00haNOLIEVO.
- H areyavomoinon Tou KOAUUHOTOG TOU eVOAAIKTN BEpPOTNTOC DeV

eivol Aepwpévn.

— Jehida 34

m 0710V 0 IPOQIPETIKOC EUKAUTTOC OWANVOC GMOXETEUONC™ EIVOIl EYKOTEDTN-
pévoc, BeBaiwdeite, OTI 0 EUKAUMTOC OWANVOC OMOYETEUONC EIVOI 0WOTA!
ouvoedepevoc. — 2edida 31

H ouokeurn) eival oTnv Koraataon — H ouakeur) avoyvepiog piot upnAr Beppokpaaia kol Eexivnoe T dlepyoaia

TPOOWPIVAC OTAONC, CANG O CoolDown. H puBpion Tne Beplokpaoioc pmopei vor diopKeae! pexpl Ko 10

KODOC MEPIOTPEPETOL. Aermd. Mmopeite va DiokoweTe T Olepyaaiot CoolDown omoTedNToTE, ovoiyo-
VTOG TNV OQTOL.

To mPOYPOHL0 DeV EEKIVK BeBauwbeire, 0TI

m N opTa eival KAEIOTN
m  nAsimoupyio KAeidwpo 3 deuT. sivai amevepyomoinpévn
= iomBnke Evapén/ D0 Mpoobrkn polxwv
Ynodel€n: e mepimmwon mou Exel pubpiaTel piat kaBuoTepnan Tou TIPOY RGO
T0C pE0w — AREN 08 =, EeKIVETO TIPOYPaPHO apyOTEPQ.
H epdaviopevn dIGpKEIn TOU Kaveva aparpa. O oioBnTmpac uypaoioc mpoodiopiel TNy UOAOITIN Uypaoio
TIPOYPOUHOTOC OAAGCEI KOTOL TR OTOL POUYOL KOI TIPOOOPLIOCE! TN DIGPKEIN TOU TPOYPAHLIOTOC (EKTOC 0o Tot XPO-
dloipKelo TNG BI0DIKACIOG TOU OTe-  VOTPOYPOLKG).
YVQUOTOC.
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Tor pouyal de OTEYVWVOUY 0WOTA )
EIVOIl aKOUN TIOAU UypO.

XpOvoc 0TeyVWATOC TIOAU Leyo-
Aoc.

Anpioupyio 00HGV OTN OUOKEUN)
H uypaoio aTo Xwpo oveBaivel.

AcuvnBiaTol 60puBoI KOTO TO OTE-
YOO

BonBeia oTn cuokeun el

Tor (e0T( POUXQL LIETG TEAOC TOU TIPOYPALIOTOC Tot IOBAVETON KAVEIC TTI0
UYPG o’ 0,T1 £IVOI IPOYLOTIKA. ATTAQOTE Tot pOUXO KOl 0iraTE TO VO KPUG)-
oouv.

MpoooippooTE TO EMBUUNTO OTEYVWHO I BUENATE TO BOBLIO OTEYVWHATOC.
AUTO IOPOTEIVET TO XPOVO OTEYVWLIOTOC e aTaBEPN MOpaEvoUaa Beppo-
Kpoioio,

EmAEETE XPOVOTDOYPOILILIO VIO VOX QUVEXIOETE TO OTEYVWHO TWV GKON
UYP®WV POUXGV.

EmAEETE XpOVOTPOYPOLILICH VIO IOk JIKQF) TOOOTNTO POUXGV.

Mnv EemepAioeTe T PEYIOTN TOOOTNTO! POUXWV EVOC

TpoypapuoToc.— 2edida 22

KaBopioTe Tov oioBnTnpot uypoiaiag oTov Kado. Eva AeTTo oTpaio ommo
Ghoma aoBeaTiou 1 UTOAEILOTON OMOPEUTAVTIKWY Kall LEOWY GPOVTIDOC
Jmopel vor oxnUamIoTel VG aTov aloBNTARa Kall Vot 60! 08 KivOUvo T
Aeiroupyio Tou.—> JSedida 36

To oteyvepo BIOKOTNKE A0y DIOKOTIC TOU PEUROTOC, EVOC YEUOTOU
D0XeIoU CUMUKVWUATOC 1} AOyw UMEPROICNG TOU HEYIOTOU XPOVOU OTEYVG®-
joroc.

Ynodeién: Mpooette emong TIC oUPBOUAEC yiaiTo TIAUGIN0.—> Sedida 25

H ouokeur) pmopei va ival Aepwpevn e xvoudia. AuTo TPoKaAe Evov

LEYOAUTEPO XPOVO OTEYVRLIOTOC.

- KaBopiote T povada domedou. — Sedida 34

- EkTteAE0TE TO OTEYVWLO TIANPWC LIE [N TIPOGTEYVWHEVD POUXTH KOI IOk
TI00OTNTO POUXWV TIAVE 0o 3 Kg.

Ynodeién: O auTopoTog oUTOKABOPIOHOC TG OUOKEUNC XPNoILoTOlEl

vePO TOU OUTIUKVWLATOC OMO Tot pOUX0l 00C. OTAV OTEYVGVETE OUVEXWC

T000OTNTEC POUXWV KOTW OO 3 kg, B8V EMOPKE TO VEPO TOU QULTIUKVGO-

TOC OO TOl POUXOX 0OIC IO TOV OUTOLOTO OUTOKOBOPIOKO TNC OUOKEUNC.

Mn OTEYVMVETE TOKTIKA TDOOTEYVWHEVA POUXOK E IO TOOOTNTO POUXWY

oW oo 3 Kg.

0 evoAGKTNC BeppoTNTOC UMopei Vot eivol AepwHEVOC e XVoudia.

- ExreAéoTe T omAr) dpovrida Te ouokeunc. — 2edioa 39
Evoruypo GiATpo xvoudiwv PMmopei vor GUEroel TOV XPOVO OTEYVLOTOC Kal
VO EMNPEAIEI TO OMOTEAEOPO TOU OTEYVWHOTOC. 2TEYWWATE KOAG TO GIATPO
XvoudIWV TNG povadac domedou et 1o EEmupo.—> SeAida 34

Mia hpaypevn 1 piot pn eAelBepa mpoalTr) €l0000¢ TOU 0EPO OTN CUOKEUN
mopEl Vor GUEN0el TOV XpOVO OTEYVRUOTOC. KpoTraTe Ty £i00d0 Tou 0Epa
eheubepn.

Mia Beppokpoaaia mepiBoMovToc xounAdTtepn omo 15° C ko uynAoTepn
amo 30° C pmopei var GuENagl Tov XpOV0 GTEYVRLOTOC KOl VO EMNEEAOE TO
QMOTEAEOLIO! TOU GTEYVWHOTOC.

Mior OVETOIPKIC KUKAOGOpIa TOU 0EPOI OTOV XWPO HMOpE! vor auEnagl Tov
XpOVO aTeyVwUaToC. ECoepioTe EMaIpKKC TOV X6PO.

EkTeAE0TE TNV EVTOMIKT) GPOVTION TNE 0UOKEUNC. —> SeAida 41
AgepioTe EMOPKAWC TO XWPO.

Ko 1o aTéyvwpa dnpioupyolvTal yio AeroupyikoUc Adyouc BopupBol omo Tnv
avTAio Koi To oupmeoTh. Autoi 0¢ deiyvouv pioc AdBoc Aemoupyia g
OUOKEUNC.
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el BonBeia oTn ouokeun

H ouokeur| mopoAo To oTeyvwpa  Kaveva odaApa. H ouokeur) e avTAio BepUOTNTOC OTEYVWVE! OMOTEAELOTIKO-

gival Kpuo. TEPO OTIC XOUNAEC BEPLOKPOITIEC.
To mpoypappa oteyvaporoc dio-  OTov GiaKoTel To TPOYPOL0 OTEYVWHOTOC AOYG IO DIOKOTIC TOU PEUPOTOC,
KOTINKE. EeKIvNaTe TO TIPOYPOHC EaVEL ) 0GOIPEDTE KOl OMAGYOTE Tl POUYOL.

YmoAoimo vepo 010 00yelo oupmu-  EGv 0 IPOQIPETIKOC EUKALTITOC 0WANVOC OMOXETEUONC™ EIVall EYKOTEOTNHEVOC,
KV@UOTOC, TOPOAO TIOU 0 UK AOYW TNC AEIToUpYiaG uTOKABORIONOU TNE GUOKEUNC TIOPAPEVE! Aiyo UTTOAOITIO
prToc 0wANVOC amoyeTeuong™ vepO 0T DOXEID CULTUKVQLOTOC.

givol ouvdE0ELEVOC OTr OUOKEUN.

* avahoyor e Tov €E0MAIOHO TNC OUCKEUNC 1) Tot BI0BEILIOE EE0PTALIOTON

Ymodeign: OTtov dev pmopeite va S1opBwoeTe ol id1o1 pia BAGBN He amevepyoroinaon Kal
EVEPYOTIOINON TNC CUOKEUNC, ammeubuvBeite oTnv umnpeoia eEumnpeTnong
eAaTv.— SeAida 50
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MeTagop& TnG
OUOCKEUNC

Anpoeléonoinon

Kivéuvog TpXUHXTIGHOU/ZNHIRG UAIKOU/
{nupi&g oTn ocuokeun!

Ed&v mdoeTte kamoia oo Ta TPOEEEXOVTO
pEPN TNG OUOKeUNg (T.X TNV mMOPTA TNG
OUOKEUNG), VIO VO TN ONKWOETE 1 VO TN
UETOKIVIOETE, UTTOPEI QUTA TG UEPN VOl
OTIGOOUV KO VO TIDOKOAEOOUV
TOGULOTIONO.

Mnv maveTe KATIOI0 OO TG TTPOEEEXOVTT
HEPN TNC OUOKEUNC, VIO VO IETAKIVIOETE
TN OUOKEUN.

A Mpoecidormoinon

Kivduvog TpaupaTIGHoU!

m H ouokeun eivail oAU Bopid. To
ONKWUO TNG OUOKEUNC UTTOPEI Vol
odnynoel oe TPOUUGTIOUO.

Mn ONKWVETE TN CUCKeUN POVOI OaC.

m  H ouokeun €xel KOPTEPEC QKUEC, OTIC

OTT0IEC PTTOPE! VO KOWETE TO XEPIO OGC.

Mnv TIAvVeTE TN CUOKEUN amo TIC
KOPTEPEG OKUES TNG. MO VO ONKWVETE
TN OUOKEUN, XPNOILOTIOIEITE YAVTIO
TTPOCTACIAG.
MPOETOINAOTE T CUGKEUN YIX TN
HETAPOP& WG XKOAOUOWG:

1. TpaBn&te £€w opilovTia To doxeio
OUPTIUKVWHOTOC Kail adeldoTe TO.

i

~

MeTadop& TNG CUCKEUNG el

2. >mpwéte Eava To doxeio
OUUTTUKVWHOTOC HECO OTN CUOKEUN,
HEXPI Vo aiopaioel aioOnTa.

N —

3. EvepyoroinoTe Tn GUOKEUN.

4. Pubpiote eva ommolodAToTE TTIOOYPOUUOL.

5. Marote 10 EvapEn/ DIl MpocBrkn
pouxwv .

6. [Mepiuevete 5 AemTa.

To oUPTUKVWPO QVTAEITAI.

7. AdeitdoTe TO OOXEIO OUUTTUKVWHOTOC K
VEOU.

8. e TepimTwon Tou eival
EYKOTEOTNHEVOC, OTIOUOKPUVETE TOV
SUKOUTITO OWANMVO OMOXETEUONC OTTO TO
VITITNPQ, TO OIdWVI N TO GPEGTIO.

— JeAida 31

MNpoocoxn!

AoPoNOTE TOV EUKOUTITO CWANMVO
QMOXETEUONG OTN OUOKEUR, VIO VO UN
yANioTproel €€w. Mnv TookioeTe ToV
EUKOUTITO OWANVA OITOXETEUONC.

9. ArmevepyotioinoTe TN OUOKEUN).

10. AmoouvdeoTe TO GIC TNC OUOKEUNC oo
To OIKTUO TOU PEUOTOG.

H ouokeur ival TP €TOIUN VIO

ueTadopa.

Mpocoxn!

YAIKEG TNUIEG Kol TNMIEG OTN CUCKEUN
MoapOAn TNV GvTAnon ouvexidel va
BpiokeTal akoun Aiyo urtdAoITo vepo oTN
ouokeur). To umdAoimo vepd pmopei va
XUuOei Kall va TTIooKaAEoe! CNUIEC.

I’ auTd peTadEPETE TN CUCKeEUN OPOIO.
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el TigEC KOTAVOAWONG

TINEG KATAVAAWONG

Nivakag TIHOV KATAVEAWONG

Apleubg 0Tp9¢dav pe ' " _ : "
Mpdypapa TOV onTc()):c:J ngJ;ﬁTanv ﬁ;gg\zﬂgﬁ) KqTqvq)(\(:gE st\tl‘t):pvelqc
(oe oTpodéc/AenTo)
BapBakepa 9kg 45kg 9kg 4,5 kg
JTéyVWpa vTouAamag [H* 1400 192 119 1,37 0,77
1000 215 132 1,61 0,90
800 238 145 1,85 1,03
JTEYVWUA 010EPWHOTOC 1400 143 86 0,97 0,54
a 1000 166 99 121 067
800 189 112 1,45 0,80
ZUvOETIKG 3,5kg 3,5kg
2TEYVRUO vToUAGmoG [H* 800 77 0,44
600 87 0,53

*

PUBpIon Tou mpoypappoToC cULMWVA LE To 10UV IpoTUTTo ENG1121, XpnoIpomoiovTog Tov eEwTEPIKO EUKO-
HITO 0WAMVO! amOXETEUONC.
TompEC PmopoUv Vot amokAIVOUY omo TIG avadepOPEVEC TILEC avaIhoya e To €iB0C TOU UGGOLOTOG, TN oUGTOON

TWV POUXWV MOU IPOKEITON VOl OTEYVWOOUV, TNV UIOAOITIN UYPOoioi TOU UGGOLIOTOC, TOU pUBLICHEVOU BoBLoU oTe-
YVOHOTOG, TG MOOOTNTOC TWV POUXWY, TV 0UVONKGY MEPIBOAOVTOC KABGE Kol 08 TIEPITTWAN EVEPYOTOIiNanG
TV TIPOOBETWY AEITOUPYIGV.

To XMTOTEAEGUATIKOTEPO TIPOYPAMHAX YVIX BXMPBAKEPK UPXOHUARTX

To akdAouBo ">TavTap MPoypauua BauBokepwv" (XapakTneiouevo pe <) eivail
KOTOMNAO VIOl TO OTEYVWUO HETPIWC UYPWV BAUBOKEQPKWV POUXWV KOl OE OXEON HE TN
OUVOUOOUEVN KOTAVAAWON EVEPVYEING VIO TO OTEYVWUG UYPWV BAUBOKEPWY POUXWY gival
TO OMOTEAEOUOTIKOTEPO.

ITAVTOP MPOYPAHUHATA Vi BapBakepd cUpdwvVa pe TRV TpEXouoa didradn Tng EE 932/2012

Mpoypappa + EmMOupnTo otéyvwpa Qoprio KaravdaAwon AiGpkeia ipoypaiy-
(oe Kg) EVEPYEIOG paTog
(oe kWh) (oe AenTar)

<1 BapBokepd + yio puAacn E 9/4,5 1,61/0,90 215/132
PUBUI0N MPoYPAULOTOC VIt EASYXOUC Kol EVEQYEIOKI) Orpovan oupdwva pe v odnyia 2010/30/EE
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TeXVIK& oTOIXEI
AlxoTdoeIg:

850 x 600 x 640 mm

(MAGTOC X BABOG X UWOC)
B&pog:

56 kg (avdAoya To HOVTEAD)

ZUvdeon oTo NAEKTPIKO SiKTUO:
T&on diktuou 220 - 240 V, 50Hz

OvopooTikd pevpa 10 A
OvopooTiKr 1oxuc 600 W
MgyioTn mMocoTNTX POUXWV:
9 kg

Amoppodoupevn 1I0XUG 6TV

XTTEVEPYOTIOINHUEVH KATROTAON:
0,10 W

Amoppo¢doUpEeVN I0XUG OTN KN
KTTEVEPYOTIOINHEV KATROTAON:
0,10 W

EowTepikog pwTIGHOC K&doU”
OepHokpaoia TEPIBAANOVTOG™:
5-35°C

avaoya pe Tov e€omAiopod TNG
OUOKEUNC

>e pio Ogppokpaoio TepIBGAOVTOC
KOTw armo 10 °C n péyiotn didpKeIn
TV 24 wpwv otn Aeitoupyia — AREN
oe + pmopei va eival epIopIopévn.

*%

Texvika oToIxEia el

Amocupon

E ATTOCUPETE TN CUCKEUOIOIO KOl TN

- OUOKeUN oUpdwva pe Toug
KQVOVEC TIDOOTO0ING TOU
epIBGAOVTOC.
AUTI N ouoKeun eivai
XOPOKTNPIOPEVN OUPbWVA PE TNV
eupwaikr odnyia 2012/19/EE
Tiepi NASKTPIKGWV Kal
NAEKTPOVIKQV TTOAIQV CUCKEUWYV
(waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
H odnyia auTtr) kabopilel To
TAGIOIO VIO TNV OTTOCUPON KAl
aclomoinon Twv TTOAIWY OUCKEUWY
ye 10xU o' OAn Tnv EE.

Mpocoxn!

Kivduvog rmupkayi&g/Kivéuvog
SnAnTnpiaong/YAIKEG InUIEG KaXI TNUIES
OTN CUCKEUR

H cuokeun mepiexel To GIAIKO OTO
TrepIBAAOV, OAMEG eUGAEKTO WPUKTIKO PECO
R290.Mia un evdedelypevn amdoupon
utopei va odnynoel oe TTUPKOYIA Kol 0e
dnAnTnpidoeic.

AmooUpETE OWOTA TN CUOKEUN KOl Unv
mpoéevhoeTe {NUIG OTOUG OWANVEC TOU
KUKAWUOTOC TOU WUKTIKOU PEOCOU.
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el Yrnpeoia €U EETNONG TTEAOTWY

Yrinpeoix

e&urnpeTnoNng
MEAXTWV

Ortav dev pmopeite va d1opBwoeTe 01 idIol
pia BAABN pe evepyotoinon Kol
QTTEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG,
ammeudbuvOEeiTE TTAPOKOAW OTNV UTTNPECIG
e€uTINEETNONG TTEAOTWV.— 2UVNUPEVOG
TVOKOC TWV KEVTPWVY eEUTINPETNONG
meAaTv ) 010 e€wdUMO

Epeic Bpiokoupe m&vToTe TNV KATAGANAN
AJon, emiong Kai yia TV amoduyrn Twv
GOKOTIWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

A®WOTE TTOPOKAAW OTNV UTINEECIO
e&utnNpPETNONG TIEAATROV TOV OipIBUO
mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov apiBuod
KaTookeung (FD) TnG ouokeung.

E-Nr. FD

ApiB. E  ApiBuocg mpoiovTog
FD ApPIBUOC KOTOOKEUNC

AuUTAO TO oTOoIXElo Ba Ta BpeiTe *avahoya TO
povTeAo:

EowTepIk& oTnV MOPTO*/0TNV QVOIXTH
Bupida ouvTrENoNC* Kol oTNV Tow TTASUPX
TNG OUOKEUNG.

EpmoTeuBEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOXTXOKEUXOTI).

Amnreubuvbeite 0’ epdc. Etol e€aodoalileTe,
OTI N €MOKeUN Oa TpaypoToronBei amd
EKTTOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pPIC pe
TO YVNOIO OVTOAOKTIKA.
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20,C ELYAPIGTOVLE Y10 TNV OLYOPE LLOG
,0 O1K10KT|G GVGKELVNC TG Bosch!

MyBosch

Kartaympnote tdpo ) véa 6og cuokevn 6to MyBosch kot etopelnOeite dpeca amd Tig:

* ZuUPovAEG Kot TEXVASULOTO Ad EWOIKOVS Y10L T GUGKELT| GOG

» Em\oyég enéxtaong eyyomong

* Exntdoeis yio eEaptHoTo Kot oVTeAAOKTIKA

* Ynowaxo eyyepiono kot OA o 0EG0UEVA TG GUGKEVTG GTO YEPL
» EvkoAn mpocfacn oto ZEPPIs okiakmv cuokevmv Bosch

A®pedv Kot E0KOAN EYYPAPT — ETIONG GTO KIVNTA TNAEPOVL:
www.bosch-home.com/welcome

Xpewaleote Ponbeta;
Oa Vv Ppeite €.

ZoUPovAEG E10IKAV Y10 TIG OIKLOKES 606 GLOKELEG Bosch, 6tav ypetdleote fondeta yio mpoPfAnpata n
EMOKEVES OO TOVG £101KOVG TG Bosch.

Mabete pe moovg TpdmOVG Pmopel va oag vrootpilet n Bosch:
www.bosch-home.com/service

T OTOIXEIX EMKOIVWVIXG OAWV TWV XWPWV TTIXPATIOEVTAI OTOV CUVNHHEVO KATXAOYO
€EUNNPETNONG TEAXTWV.

Robert Bosch Hausgerdte GmbH
Carl-Wery-Straf3e 34

81739 Miinchen, GERMANY
www.bosch-home.com

9001472099 (9908)
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	Γνωρίστε τη συσκευή
	Επισκόπηση συσκευής
	Λωρίδα κάλυψης
	Διακόπτης επιλογής προγράμματος


	Y Οθόνη ενδείξεων
	Οθόνη ενδείξεων
	Ένδειξη
	Περιγραφή
	Πληροφορίες
	Υποδείξεις


	/ Πίνακας προγραμμάτων
	Πίνακας προγραμμάτων
	Πρόγραμμα
	μέγιστο φορτίο
	Υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υποδείξεις
	Υπόδειξη:

	0 Ρυθμίσεις
	Ρύθμιση προγράμματος
	Λειτουργία
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:


	Z Ρούχα
	Ρούχα
	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης/φωτιάς!
	Προσοχή!

	Ζημιές στον κάδο και στα ρούχα
	Υποδείξεις


	Ταξινόμηση των ρούχων
	Υπόδειξη:


	Βάλτε τα ρούχα ξεχωριστά μέσα στη συσκευή.Αποφεύγετε τις δέσμες ρούχων, για να έχετε ένα καλό αποτέλεσμα στεγνώματος.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα
	Υπόδειξη:


	Όταν μετά το στέγνωμα αισθάνεστε τα ρούχα ως πολύ υγρά, μπορείτε να επιλέξτε ένα χρονοπρόγραμμα για ξαναστέγνωμα.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στη συσκευή ή στα ρούχα
	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση της συσκευής
	Υπόδειξη:



	Η συσκευή πρέπει να τοποθετηθεί και να συνδεθεί σωστά. ~ Σελίδα 13
	1. Προετοιμάστε και ταξινομήστε τα ρούχα.
	2. Πατήστε το #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	3. Ανοίξτε την πόρτα.
	4. Βάλτε τα ρούχα ξεδιπλωμένα στον κάδο.
	5. Κλείστε την πόρτα.

	Προσοχή!
	Πιθανότητα υλικών ζημιών στη συσκευή ή στα ρούχα.
	Υπόδειξη:


	Ο κάδος της συσκευής μετά το άνοιγμα, το κλείσιμο και το ξεκίνημα του προγράμματος φωτίζεται. Ο εσωτερικός φωτισμός κάδου σβήνει από μόν...
	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Εάν έχετε ενεργοποιημένη την ασφάλεια παιδιών, πρέπει πρώτα να την απενεργοποιήσετε προτού να μπορείτε να ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα. ~ Σελ...
	1. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα.
	2. Προσαρμόστε τις ρυθμίσεις του προγράμματος, εάν το επιθυμείτε.

	Εκκίνηση προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Όταν θέλετε να ασφαλίσετε το πρόγραμμα από αθέλητη αλλαγή της ρύθμισης, ενεργοποιήστε την ασφάλεια παιδιών. ~ Σελίδα 29
	Πορεία προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Με την επιλογή ενός προγράμματος εμφανίζεται η προβλεπόμενη διάρκεια στεγνώματος για το μέγιστο φορτίο. Κατά το στέγνωμα ο αισθητήρας υ...
	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων
	1. Ανοίξτε την πόρτα ή πατήστε το Έναρξη/ A Προσθήκη ρούχων για μια διακοπή.
	Υπόδειξη:
	2. Συμπληρώστε ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια άλλη ρύθμιση προγράμματος.~ "Πίνακας προγραμμάτων" στη σελίδα 22

	Υπόδειξη:
	4. Κλείστε την πόρτα πλήρωσης.
	5. Πατήστε το Έναρξη/ A Προσθήκη ρούχων .

	Υπόδειξη:


	Η διάρκεια του προγράμματος στην οθόνη ενδείξεων ενημερώνεται ανάλογα με το φορτίο και την υπόλοιπη υγρασία των ρούχων. Οι εμφανιζόμενε...
	Διακοπή του προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος προγράμματος
	Αφαίρεση των ρούχων και απενεργοποίηση της συσκευής
	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Πατήστε το # , για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.


	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.

	Προσοχή!
	Κίνδυνος βλάβης στην υγεία και υλικών ζημιών
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	Υπόδειξη:



	Η σήτα στο δοχείο συμπυκνώματος φιλτράρει το συμπύκνωμα, το οποίο χρησιμοποιείται για τον αυτόματο καθαρισμό της συσκευής σας. Η σήτα κα...
	2 Ρυθμίσεις συσκευής
	Ρυθμίσεις συσκευής
	Ασφάλεια παιδιών
	Υπόδειξη:



	Η ασφάλεια παιδιών παραμένει ενεργοποιημένη ακόμη και μετά την απενεργοποίηση της συσκευής. Για να μπορείτε μετά την ενεργοποίηση να χε...
	Σήμα υπόδειξης
	Υπόδειξη:


	Όταν στο τέλος του προγράμματος δεν ηχήσει κανένα σήμα, παρόλο που το σήμα υπόδειξης είναι ενεργοποιημένο, μπορείτε να προσαρμόσετε τη ρ...
	Βασικές ρυθμίσεις
	1. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση (.
	2. Πατήστε το Στόχος στεγνώματος ü και συγχρόνως:
	3. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 0.
	4. Αφήστε το Στόχος στεγνώματος ü ελεύθερο.

	Τιμές ρύθμισης:
	Προσαρμογή και ενεργοποίηση/ απενεργοποίηση βασικών ρυθμίσεων ως εξής
	1. Ρύθμιση της θέσης της επιθυμητής βασικής ρύθμισης.
	2. Αλλαγή της ρύθμισης με:
	3. Προσαρμογή περαιτέρω βασικών ρυθμίσεων ή αποθήκευση και τερματισμός βασικών ρυθμίσεων.


	Αποθήκευση και τερματισμός βασικών ρυθμίσεων ως εξής
	Υπόδειξη:



	Οι ρυθμίσεις παραμένουν επίσης και μετά την απενεργοποίηση της συσκευής αποθηκευμένες.
	Œ Αποχέτευσης του συμπυκνώματος
	Αποχέτευσης του συμπυκνώματος


	Συνδέστε τον εύκαμπτο σωλήνα αποχέτευσης ως ακολούθως:
	1. Πάρτε τα εξαρτήματα από τον κάδο.
	2. Αφαιρέστε όλα τα εξαρτήματα από το σάκο.
	3. Αφαιρέστε το πώμα φραγής από το στόμιο.

	Υποδείξεις
	4. Σπρώξτε το πώμα φραγής στη θέση εναπόθεσης.
	5. Σπρώξτε τον εύκαμπτο σωλήνα αποχέτευσης μέχρι τέρμα πάνω στο ελεύθερο στόμιο.
	6. Στερεώστε την άλλη πλευρά του εύκαμπτου σωλήνα αποχέτευσης, ανάλογα με την κατάσταση της σύνδεσης, με τα υπόλοιπα εξαρτήματα.

	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές από διαρροή ή χυμένο νερό.
	Προσοχή!

	Το μαζεμένο νερό μπορεί να αναρροφηθεί ξανά στη συσκευή και να προξενήσει ζημιά.
	7. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	8. Γυρίστε το δοχείο συμπυκνώματος κατά 180° ανάποδα και απομακρύνετε το τοποθετημένο πώμα φραγής.
	9. Γυρίστε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος κατά 180° και τοποθετήστε το πώμα φραγής στην κοιλότητα στην επάνω πλευρά του δοχείου συμπυκνώματος
	10. Σπρώξτε το δοχείο συμπυκνώματος μέσα, μέχρι να ασφαλίσει.
	Υπόδειξη:

	Εάν θέλετε να επαναφέρετε το συμπύκνωμα ξανά στο δοχείο συμπυκνώματος, εκτελέστε όλα τα βήματα με την αντίθετη σειρά.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή
	D Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος θανάτου!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος δηλητηρίασης!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή

	Καθαρισμός της μονάδας δαπέδου
	Υπόδειξη:



	Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει μετά τη λειτουργία περίπου 30 λεπτά, προτού αρχίσετε με τον καθαρισμό.
	1. Ανοίξτε τη θυρίδα συντήρησης από τη λαβή.
	2. Απασφαλίστε το μοχλό του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.
	3. Τραβήξτε έξω το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας από τη λαβή.
	4. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας και το φίλτρο χνουδιών.

	Υπόδειξη:
	5. Ξεπλύνετε προσεκτικά την εσωτερική πλευρά του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας και του φίλτρου χνουδιών κάτω από τρεχούμενο νερό ...

	Υποδείξεις
	6. Τραβήξτε έξω το δοχείο συλλογής χνουδιών οριζόντια.

	Υπόδειξη:
	7. Ανοίξτε το δοχείο χνουδιών και απομακρύνετε τα χνούδια.
	8. Ξεπλύνετε προσεκτικά τη σήτα του δοχείου χνουδιών κάτω από τρεχούμενο νερό και στεγνώστε την.

	Υποδείξεις
	9. Κλείστε το δοχείο χνουδιών.

	Υπόδειξη:
	10. Σπρώξτε μέσα το δοχείο χνουδιών οριζόντια μέχρι τέρμα.
	11. Σπρώξτε μέσα το κάλυμμα του εναλλάκτη θερμότητας από τη λαβή.

	Υπόδειξη:
	12. Ασφαλίστε το μοχλό του καλύμματος του εναλλάκτη θερμότητας.
	13. Κλείστε τη θυρίδα συντήρησης.

	Προσοχή!
	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή
	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:


	Ο αισθητήρας υγρασίας μετρά το βαθμό υγρασίας των ρούχων. Μετά από μακρόχρονη χρήση μπορούν να εναποτεθούν λεπτά υπολείμματα αλάτων ασβ...
	1. Ανοίξτε την πόρτα.
	2. Καθαρίστε τον αισθητήρα υγρασίας με ένα τραχύ σφουγγάρι.

	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	Καθαρισμός της σήτας στο δοχείο συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:


	Η σήτα στο δοχείο συμπυκνώματος χρησιμεύει για τον καθαρισμό του συμπυκνώματος, το οποίο χρησιμοποιείται για τον αυτόματο καθαρισμό αυ...
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	3. Αφαιρέστε τη σήτα.
	4. Καθαρίστε τη σήτα κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό ή στο πλυντήριο πιάτων.

	Υπόδειξη:
	5. Τοποθετήστε μέσα τη σήτα μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.

	Προσοχή!
	Χωρίς τη σήτα μπορεί να περάσουν χνούδια μέσα στη συσκευή και να προξενήσουν ζημιά.
	6. Τοποθετήστε μέσα το δοχείο συμπυκνώματος, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.

	ÖΦροντίδα της συσκευής
	Φροντίδα της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος ζεματίσματος/υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος δηλητηρίασης/ζημιάς υλικού!
	Προετοιμασία της φροντίδας της συσκευής
	Προετοιμασία της συσκευής για τη φροντίδα της συσκευής
	1. Καθαρισμός της μονάδας δαπέδου.~ Σελίδα 34
	2. Ανοίξτε την πόρτα.
	3. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	4. Κλείστε την πόρτα πλήρωσης.
	5. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	6. Πατήστε το #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.


	Προετοιμασία του δοχείου συμπυκνώματος για τη φροντίδα της συσκευής
	1. Απομακρύνετε το τοποθετημένο πώμα φραγής από την κοιλότητα του δοχείου συμπυκνώματος.
	2. Γυρίστε το δοχείο συμπυκνώματος κατά 180° ανάποδα και τοποθετήστε το πώμα φραγής.
	3. Καθαρισμός της σήτας στο δοχείο συμπυκνώματος.~ Σελίδα 37

	Υπόδειξη:




	Όταν αποχετεύετε το συμπύκνωμα της συσκευής μέσω του εύκαμπτου σωλήνα αποχέτευσης, επαναφέρετε αυτά τα βήματα μετά από μια απλή ή εντατ...
	Εκτέλεση της απλής φροντίδας της συσκευής
	Υποδείξεις
	1. Προετοιμάστε τη φροντίδα της συσκευής. ~ Σελίδα 38
	2. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 1.
	3. Πατήστε το Στόχος στεγνώματος ü και κρατήστε το πατημένο, συγχρόνως:
	4. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 4.
	5. Χύστε περίπου 1 ^ λίτρο ζεστό νερό της βρύσης στο δοχείο συμπύκνωσης.

	Υπόδειξη:
	6. Σπρώξτε το δοχείο συμπυκνώματος μέσα, μέχρι να ασφαλίσει.
	7. Πατήστε το Έναρξη/ A Προσθήκη ρούχων .
	8. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	9. Σπρώξτε το δοχείο συμπυκνώματος μέσα, μέχρι να ασφαλίσει.
	10. Πατήστε το # , για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.



	Εκτέλεση της εντατικής φροντίδας της συσκευής
	Υποδείξεις
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή
	1. Προετοιμάστε τη φροντίδα της συσκευής. ~ Σελίδα 38
	2. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 1.
	3. Πατήστε το Στόχος στεγνώματος ü και κρατήστε το πατημένο, συγχρόνως:
	4. Ρυθμίστε το πρόγραμμα στη θέση 4.
	5. Πατήστε το N.
	6. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	7. Χύστε μία φιάλη γνήσιου μέσου φροντίδας της συσκευής και περίπου 1 ^ λίτρο ζεστό νερό της βρύσης στο δοχείο συμπύκνωσης.

	Υπόδειξη:
	8. Σπρώξτε το δοχείο συμπυκνώματος μέσα, μέχρι να ασφαλίσει.
	9. Πατήστε το Έναρξη/ A Προσθήκη ρούχων .
	10. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	11. Χύστε περίπου 1 ^ λίτρο ζεστό νερό της βρύσης στο δοχείο συμπύκνωσης.

	Υπόδειξη:
	12. Στρέψτε το δοχείο του συμπυκνώματος προσεκτικά οριζόντια και αδειάστε το, για να ξεπλύνετε τα υπολείμματα του αρχικού πρόσθετου υγρο...
	13. Χύστε περίπου ακόμη 1 ^ λίτρο ζεστό νερό της βρύσης στο δοχείο συμπύκνωσης.
	14. Σπρώξτε το δοχείο συμπυκνώματος μέσα, μέχρι να ασφαλίσει.
	15. Πατήστε το Έναρξη/ A Προσθήκη ρούχων .
	16. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	17. Σπρώξτε το δοχείο συμπυκνώματος μέσα, μέχρι να ασφαλίσει.
	18. Πατήστε το # , για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.



	3 Βοήθεια στη συσκευή
	Βοήθεια στη συσκευή
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:

	Υπόδειξη:



	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέ...
	L Μεταφορά της συσκευής
	Μεταφορά της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος και αδειάστε το.
	2. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	3. Ενεργοποιήστε τη συσκευή.
	4. Ρυθμίστε ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	5. Πατήστε το Έναρξη/ A Προσθήκη ρούχων .
	6. Περιμένετε 5 λεπτά.
	7. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	8. Σε περίπτωση που είναι εγκατεστημένος, απομακρύνετε τον εύκαμπτο σωλήνα αποχέτευσης από το νιπτήρα, το σιφώνι ή το φρεάτιο. ~ Σελίδα 31

	Προσοχή!
	9. Απενεργοποιήστε τη συσκευή.
	10. Αποσυνδέστε το φις της συσκευής από το δίκτυο του ρεύματος.

	Προσοχή!

	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης

	9 kg
	4,5 kg
	9 kg
	4,5 kg
	1400
	192
	119
	1,37
	0,77
	1000
	215
	132
	1,61
	0,90
	800
	238
	145
	1,85
	1,03
	1400
	143
	86
	0,97
	0,54
	1000
	166
	99
	1,21
	0,67
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	189
	112
	1,45
	0,80
	3,5 kg
	3,5 kg
	800
	77
	0,44
	600
	87
	0,53

	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα
	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	Πρόγραμμα + Επιθυμητό στέγνωμα
	Φορτίο
	(σε Kg)
	Κατανάλωση ενέργειας
	(σε kWh)
	Διάρκεια προγράμματος
	(σε λεπτά)
	{ Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία

	) Απόσυρση
	Απόσυρση
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς/Κίνδυνος δηλητηρίασης/Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή

	4 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	*9001472099*
	Σας ευχαριστούμε για την αγορά μιας οικιακής συσκευής της Bosch!
	Χρειάζεστε βοήθεια; Θα την βρείτε εδώ.
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