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I naczynie Teppan Yaki i
Grill do strefy Flex

Wyposazenie Teppan Yaki i Grill idealnie nadaje sie do
uzytkowania na strefie Flex i jest optymalnie
dostosowane do pracy z czujnikiem smazenia.

To opcjonalne wyposazenie nie wchodzi w zakres
dostawy ptyty grzewczej. Mozna je naby¢ w sklepach
specjalistycznych lub w naszym serwisie technicznym.
Nalezy podac¢ odpowiedni numer referencyjny:

m HEZ390512 naczynie Teppan Yaki.
m HEZ390522 naczynie Girill.

(_JTeppan Yaki

Teppan Yaki umozliwia w tatwy i zdrowy sposdéb oraz
przy uzyciu niewielkiej ilosci oleju, przygotowanie mies,
ryb, owocédw morza, warzyw, deserow oraz pieczywa.
Teppan Yaki idealnie dopasowuje sie do strefy Flex.
Dzieki bezposredniemu kontaktowi z ptytg i
rownomiernemu rozprowadzaniu ciepta podczas

MGl

Grill idealnie dopasowuje sie do strefy Flex. Mozna w
tatwy i zdrowy sposob z dodatkiem niewielkiej ilosci
oleju przyrzadzac duze i mate ilosci miesa, ryb,
Swiezych warzyw i pieczywa. Forma z rowkami dba o to,
zeby potrawy chtonety mniej ttuszczu. tatwa obstuga
umozliwia grillowanie potraw, ktére wygladajg i
smakuja, jakby byty przyrzadzane na tradycyjnym grillu.
Dodac niewielkg ilos¢ oleju na grill lub na powierzchnie
potrawy, aby utatwi¢ rozprowadzenie ciepta.

Czujnik smazenia

Ponizsza tabela zawiera zestawienie potraw i jest
podzielona wedtug produktéw spozywczych.
Temperatura i czas gotowania zalezg od ilosci,
konsystencji i jakosci produktu spozywczego.

Wskazowki

m  Wiecej informacji na temat tej funkcji mozna znalezé
w instrukcji obstugi ptyty grzewczej. Nalezy
doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji.

m Ustawic¢ strefe Flex jako jedyng strefe grzewcza w
celu poprawnej aktywacji funkcii.

podsmazania i rumienienia, nie zmienia sie
konsystencja, kolor ani soczystos¢ produktéw

spozywczych.
Naczynia Poziom tempe- taczny czas smazenia liczony
ratury od sygnatu (min)
Mieso
Sznycel, naturalny’ b/ med 6-10
Filet! Iy med 6-10
Kotlety' b/ low 10-15
Stek, krwisty (grubogc 3 cm)’ b/ max 6-8
Stek, $rednio wysmazony (grubosé 3 cm)’ b/ max 8-12
Stek, dobrze wysmazony (grubosé 3 cm)’ D/ med 8-12
Piers kurczaka (grubosc 2 cm)’ b/ low 10-20
Boczek' )/ low 5-8
Hamburger b/ low 6-15
Kietbasy parzone' b/ med 8-20
Kietbaski, surowe' Yy med 8-20
Gyros® ) med 7-12
Migso mielone? ) med 6-10

1 Po ustyszeniu sygnatu dodaé olej (jesli jest taka potrzeba) oraz potrawe. Obrécic jesli jest taka potrzeba.
2Pg ustyszeniu sygnatu dodac olej (jesli jest taka potrzeba) oraz potrawe. Regularnie mieszac.
3po ustyszeniu sygnatu doda¢ masto i potrawe. Obrocic jesli jest taka potrzeba

4Po ustyszeniu sygnatu dodac olej (jesli jest taka potrzeba) oraz potrawe. Catkowity czas trwania na porcje. Smazy¢ kolejno
(

5P ustyszeniu sygnatu dodac olej (wetrze¢ w potrawe) oraz potrawe. Obrdcic jesli jest taka potrzeba.

6po ustyszeniu sygnatu dodac potrawe.
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Naczynia Poziom tempe- taczny czas smazenia liczony

ratury od sygnatu (min)

Ryby oraz owoce morza

Filet rybny, naturalny’ by med 10-20
Kraby' by med 4-8
Krewetki' b/ med 4-8
Smazenie ryby w cafosci’ )y low 15-30
Warzywa

Cukinia® P/ bimg low 4-12
Baktazan' (_p/ bimig low 4-12
Papryka' (b bilig low 4-15
Smazenie zielonych szparagow' (p/ bimig low 4-15
Grzyby? (__p/ bimg med 10-15
Czosnek? ) min 2-10
Cebula, duszona® ) min 2-10
Glazurowanie warzyw? ) low 6-10
Ziemniaki

Ziemniaki smazone z ziemniakéw w mundurkach? b max 6-12
Placki ziemniaczane* b max 25-35
Ziemniaki glazurowane? ) low 10-15
Potrawy z jaj

Jajka sadzone na masle® . min 2.6
Jajka sadzone’ ) med 2-6
Jajecznica® () min 4-9
Omlet* ) min 3-6
Nalesniki* (I max 1,5-2,5
Francuskie tosty* b low 4-8
Omlet cesarski* ) low 10-15
Inne

Prazenie pieczywa® (_p/ bimg med 4-6
Pieczenie grzanek® ) low 6-10
Prazenie migdatéw® b med 3-15
Prazenie orzechow® b med 3-15
Prazenie orzeszkow pinii® ) med 3-15

po ustyszeniu sygnatu dodac olej (jesli jest taka potrzeba) oraz potrawe. Obrocic jesli jest taka potrzeba.
2pg ustyszeniu sygnatu dodac olej (jesli jest taka potrzeba) oraz potrawe. Regularnie mieszac.
3Po ustyszeniu sygnatu doda¢ masto i potrawe. Obrdcic jesli jest taka potrzeba

4Po ustyszeniu sygnatu dodac olej (jesli jest taka potrzeba) oraz potrawe. Catkowity czas trwania na porcje. Smazy¢ kolejno
(

5pg ustyszeniu sygnatu dodac olej (wetrze¢ w potrawe) oraz potrawe. Qbracic jesli jest taka potrzeba.

6 Po ustyszeniu sygnatu dodac potrawe.
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X Mayeipiko okelog Teppan
Yaki kaiu Grill yix Tn wvn
Flex

To e€aptnuoata Teppan Yaki ko Grill gival IDOVIKG yIa TN
dovn Flex kai 1d1aitepa KATAAMNAG yIor TN XPrion Tou
a10ONTAPO TNYOVIOUOTOC.

AUTG Ta eVOAAKTIKO e€apTrAuaTa de ouptiepIAGUBavovTal
OTO UANIKG TToip&doong TnNS BAong eoTiwv. AUTG pmopeite va
TO OYOPAOETE EK TWV UCTEPWY OTA EIOIKA KATAOTAUOTA 1)
HEOW TNG TEXVIKNC €EUTNEETNONG TMEAGTWV TNC ETAIPEIAC
HOG. AwOTE TOV QVTIOTOIXO apIBUO avadopdc:

m HEZ390512 Moayeipikd okevocg Teppan Yaki.
m HEZ390522 Mavyeipikd okevog Grill.

(_JTeppan Yaki

To Teppan Yaki cag divel TN SuVOTOTNTO HIGC OTANC KOl
UVIEIVIC TIOPOIOKEUNC KPEATOC, Waplol, BaAaooIvay,
AOXOVIK®V, YAUKWV GayNTwV Kol YwploU pe TToAU Aiyo AAdI.
To Teppan Yaki mpooopudletal TeAeia oTn {wvn Flex. X&pn

bIMIGrill

To Grill mpooapuoletal otn {wvn Flex. Mmopeite va
TTOPOOKEUAOETE UVIEIVA KO EUKOAO HEYAIAEC KOl HIKPEC
TooOTNTEC A KPEAC, WAPI, PPEOKO AXXAVIKA KOI Wwui Pe
TTOAU Aiyo A&dI1. O1 auAhakwoelg dpovTidouv, woTe Ta daynTa
va TpaRoUv AiyoTepo Aiog. O omAOC XEIPIOUOC EMITPETIEI TO
WNOIPO OTO VKPIA daynT@V, Ta OTToio €XOUV TNV eudAvIoN
KOl TN yeuon, ooV Vo ATAV TTROOOKEUGOUEVD OTNV
mopadoolokr) oxdpa. BaAte Aiyo A&dI 0TO YKPIA ) OoTNnV
EMPaveIa TV GaynNTwy, VIa Vo OIEUKOAUVETE TN PETAdGOP
e BepuoTNTOC.

AI6ONTNPAG TNYXVIOUXTOG

O MopokaTw TVaKag Ogixvel pio emAoyn oo GaynTd Kal
eival Tagivounuévog cupdwva e Ta Toodipa. H
BePUOKPOCIO KO O XPOVOG POVEIPEUATOC EEAPTWVTOI OO
TNV TOCOTNTA, TNV KATAOTOON KOl TNV TTOIOTNTA TWV
TOOPIUWV.

Ymodei&eig

m >TIC odnyieg xelplopgoU TnC Baoncg eoTiwv Ba Bpeite
TTEPAITEPW TTANPOPOPIEC VIG QUTR TN AEITOUPYIA.
AlaBaoTe TTPOOEKTIKG TIC 0dnyiec.

m PuBpiote Tn wvn Flex weg ™ povn dovn HOyEIpEUOTOC,

oTnv &ueon enodr e TNV TAGKO Kol TNV OpoIdHopdN YIO VO EVEPYOTTOINOETE OWOTA TN AEITOUPYiaL.
pgeTadopd TNC BeppodTNTAC dIATNEEITOI N OUOTAON, TO
XPWHO KOl 0 XUPOC TWV TPODIPWY KATG TO OOTAPIOUO KOl TO

POOOKOKKIVIOUOL.

Mayeipiké okelog

BaOpida Ogppo-  ZuvoAIKOC XpOVOC YnoipaTog

KPOoioig HETA TO NXNTIKO GNP (AeTT&X)
Kpéag
Svitoeh, duoiko )/ med 6-10
DiréT0 b/ med 6-10
Kotohérec! b/ low 10-15
MmpiZoAa, péoa wpn (3 cm xovrpr)'! b/ max 6-8
MmpiZoAa, piooynuévn (3 cm yovrpn)' b/ max 8-12
MmpiZoAa, kohoynpeévn (3 cm xovtpn)! b/ med 8-12
STB0C MouAepikaU (2 cm yovtpo)! D/ low 10-20
Napdi! (Y, low 5-8
Xépmoupykep' J/ low 6-15
BpaoTér AouKAvIKa:! b/ med 8-20
NoUKAVIKa, W b/ med 8-20
ripoc? 3 med 7-12
Kipig? ) med 6-10

T MeTé 1o nynTIKO orjuio BaATE To AdDI (€4 €ival omaipaiTnTo) Kol Tot TpodILa. TUpioTe, EGV elval omaipaitnT.

2 MeTdi To nYNTIKO 0ALo BAATE TO AGDI (80 elva GMOPaITTO) Katl T TPODILE. AVOKOTEUETE TAKTIK,

3 Merdi To nynTIKG 0ALa BAATE TO BoUTUPO Kai To TPOBILGL TUplaTe, v eival amapaimTo

4 Merdi To nynTIKO 0AHa BAATE TO AGDI (60 elval amoipaiTTo) Kol Ta TpOGIL. SUVOAIKT DIGipKeIa avex pepido. Tyoviate BIodoyIKd
5 Metéx 1o nynTIkG ofjpia BaATE To AGDI (TpilyTe oV emiddvein Tou daynTol) kol To TpddINa. TupiaTe, gAv elvar omapaimo.

6 MererTo NXNTIKO onpa BaATe To TOOGIHIOL.
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Mayeipiko okeUo¢  Ba@pida Oeppo-  TuvoAiKOg XpOVOC YNOiHOTOC

KPOGiog HET& TO NXNTIKO ONpa (AerTcx)

Wapi ko Bahaaaive

DINETO WapIoy, GUOIKG by med 10-20
KoBoupio! by med 4-8
Fapidec’ b/ med 4-8
Tnyeviopa oAGKAnpneou opiol' (Y low 15-30
Aayaviké

KohokuBaiio Dy low 4-12
MeArZavec! b/ low 4-12
Minepicx! b/ low 4-15
TnyavIoHo PRIV oTiapayyiy ! Dy low 4-15
MaviTaipio? Dy med 10-15
SKOPO02 ) min 2-10
Kpeppudio 00T0(p|0uév0(2 ) min 2-10
TAGOGPIOLO AOYOVIKGV b low 6-10
Marareg

TNYOVITEC TIOTATEC amd POOTEC? () max 6-12
Tryavitec omd Tpippévee mommec™ b max 2,5-35
Morérec yhooe? ) low 10-15
DaynTé pe auyd

Auyd pomia og Boutupo® b min 2-6
AByG pémal’ () med 2-6
Ay OKPOWTA? b min 4-9
OpeAéra ) min 3-6
Kpémec? ) max 15-2,5
FAUKO ouyoyepo® b low 4-8
Kpénec Auotpiac? () low 10-15
Al

Dpuydviopo yepiou® b/ bime med 4-6
Tnyaviopo KpOUT(’)v2 ' low 6-10
KopoUpdiopia opuydahy® (N med 3-15
KoBoupdiopo ouvToukiav® () med 3-15
KaBoUpvTiopio koukouvapiivd () med 3-15

1 Mea To nynTiko orja BAATe To MBI (€A eivol amaipoiTnTo) Kai T Tpodipa. Tupiate, edv elval amapaitnTo.

2 MeTéx 10 MYNTIKO Ofjpict BOATE T0 AADI (€4 €vol AMAPQITATO) KOl T TPODILICL AVOKATEUETE TAKTIKL.

3 Merdi To nynTIKG 0fUa BAATE TO BoUTUPO Kai To TpOBILC. TUpiaTe, €0V eivar amapaitTo

4 Metd To nYnTIKG 0o BAATE T AGDI (€A eivar amopaiTTo) Kail Ta TpOdILE. SUVOAIKT DIGipKeIa avex tepido. Tnyoviate BIodoyIKd
5 Merd To nynTIKG 0fpa BAATE To AADI (TpiyTe 0TV EMdAvEID TOU haynTol) Kai Ta TpddIa. TupiaTe, eAv elvar amopaiTo.

6 MeraiTo NXNTIKO oo BAATE T TOODILL.
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K] nocyna Teppan Yaki u
Grill anA cB0604HON 30HbI
HarpeBa Flex Zone

MpuHaanexHoctn Teppan Yaki n Grill naeansHbl AnA
MCro/b30BaHWA Ha cBOOOAHONM 30He Harpesa Flex Zone u
onTUMasbHbl 41A MCNONb30BaHMA CEHCOPA XKapeHUA.

[aHHble JONONHUTENBHBLIE MPUHAANEXHOCTM HE BXOOAT B
KOMMIEKT NOCTaBKM BallEn BApO4YHOM naHenun. Mx MoxHO
npuodpecTv B cneunannsaMpoBaHHOM MarasuHe Ui B
Hallel CepBUCHOW Cnyxoe. YKaxuTe COOTBETCTBYIOLNIA
NAEHTUDUKALMOHHBIA HOMEp:

m HEZ390512 nocyna Teppan Yaki.
m HEZ390522 nocyaa Grill.

(_JTeppan Yaki

bnarogapa Teppan Yaki Bbl MOXETe rOTOBUTb NPOCThLIE 1
nosiesHble ana 300poBbLA Ontoaa U3 MAca, pPbidbl,
MOPEnpOoAyKTOB, OBOLLEH, Xneda, a Takxe AecepTsl, C
MWUHUMaNbHBLIM KOIMYECTBOM PacTUTEIbkHOro Macna.
Teppan Yaki oTanyHo noaxoauT Ana cBOOOAHON 30HbI
Harpea Flex Zone. bnarogapa npAMOMY KOHTaKTy C
naHenbto U paBHOMEPHON Nepeaaven Tenna coxpaHarTcA
KOHCUCTEHLMA, LIBET U COYHOCTb NPOAYKTOB Npwu
oBxapvBaHUV 1 NOAPYMAHUBAHWUN.

KyxoHHana nocyna

bIMIGrill

Grill noaxoanT onA cBo®oAHONM 30HbI Harpeea Flex Zone.
Bbl MOXeTe roToBMTb MPOCTLIE U NONE3HbIE A/1A 340P0BbA
6ntona n3 mAca 1 poibbl (6oMbLWINE U MaleHbKME NOpLMK),
CBEXMX OBOLIeN 1 xneda ¢ MUHUMaSTbHBIM KOIMUYECTBOM
pactTutenbHOro macna. FlogpuposaHHaa hopma
cnoco6CTBYeT TOMY, UTO 6/1104a BNUTLIBAIOT MEHbLLE XMpa.
MpocToi cnoco® NPUroToBAEHMA NO3BOIAET FOTOBUTb
onoga Ha rpune Takum obpasoM, UTO OHU BbIFNAOAT U
NUMEIOT BKYC, C/IOBHO Obl/TM NMPUrOTOB/IEHBI HA rpuie
TpaaMUMOHHLIM crnoco®oM. HanelnTe HeMHOro macna Ha
rPUIb WM Ha NOBEPXHOCTL Btoaa ana odneryenHua
nepengauv Tenna.

CeHcop wapeHun

B cneaytoulen tabnvue npeactasnieH Boibop 604 1
COPTMPOBKa Mo NpoayKTam. Temnepatypa v Bpems
NPUrOTOB/IEHWA 3aBUCAT OT KONMYECTBA, COCTOAHMA 1
KayecTsBa NpPoyKTOB.

YKa3aHuA

= B pykoBoAcTBe no akcnayaTauuy BapouHOW naHenn
COAEPXKMUTCA AONONHUTENLHAA MHDOopMaUma AnA 3Ton
byHKUMKU. BHUMaTENBbHO NpoymnTarte gaHHoe
PYKOBO/ACTBO.

m YcraHoBuTe cBOOOAHYIO 30HY Harpesa Flex Zone B
KauecTBe eVHCTBEHHON 30HbI Harpesa, YToOsbl
aKTUBMPOBATb YHKLMIO Haanexatinum o0pasom.

TemnepatypHblii  ObLiee Bpema NPUroToBAEHUA MO-

pexum Crle 3ByKOBOTO CUrHana (M1H)
Msaco
LLIH1Liens, 663 naHupoBky’ b/ med 6-10
Oune’ D/ med 6-10
KotneTs! D/ low 10-15
CTeiiK C KPOBbIO (3 CM TONLMHON) ! / max 6-8
CTeiiK cpeaHelt npoxapky (3 oM TonLwmHoi) ! b/ max 8-12
CTeiiK XOpOLLO NPOXKAPEHHbIi (3 CM ToALLMHOIA)! (Y med 8-12
[pyaka mmubl (2 cM TonwuHow) D/ low 10-20
Wimr’ )/ low 5-8
LLIH1Liens no-raméypreky’ (Y low 6-15
Capnenskit | b/ med 8-20
KonGacku, ceipbie’ / med 8-20
[upoc? ) med 7-12
MsCHoI (hapLu® b med 6-10

1 NonoxwTs NPoayKTH! 1 406ABUTL PACTUTENLHOE MACAO (MPI HEOOXOAMMOCTY) NOCAE 3BYKOBOrO CUrHana.Mpy HEOBXOMMMOCTI NEPEBEPHYTH
2 Monoxuts NPOAYKTI 11 1062BUTb PacTUTENbHOE MACO (MpU HEOOXOAUMOCTI) MOCAE 3BYKOBOrO curHana. Mepuoanyeckit nepeMeLLmnBarb.
3 MonoxuTb NPOAYKTH ¥ 406BWTH CAMBOYHOE MACAO NOC/E 3BYKOBOrO CUrHana. Mpy HEO6XOAUMOCTH NEPEBEPHYT.

4 NoNoXuTL NPOZYKTH ¥ A06BWTb PACTUTENHHOE MACAO (TIPY HEOOXOAMMOCTH) MOCAE 3BYKOBOrO curHana. O6LLee BpeMA NPpUroTOBNEHINA KaXAOI NopLum. Xa-
PUTb OZHY MOPLIVIO 38 JPYroil.

® Monoxutb MPOAYKTI 1 1002BUTb PACTUTENILHOE MACIO (HATEPETh MOBEPXHOCTL MPOAYKTA) NOC/E 3BYKOBOI0O cUrHana. Mpu Heo0X0ANMOCTU NEPEBEPHYT.

6 [lo6asuTb NpoaYKTH MOCAE 3BYKOBOTO CUTHANA.




KyxoHHana nocyna

ru

TemnepatypHbii  ObLuee BpeMA NPUTOTOBIIEHNA MO-

pexum cJie 3BYKOBOrO CUrHasna (MuH)
Pb16a 1 mopenpoayKTbl
PLIGHOE (e, 663 naHnpoBky’ (Y med 10-20
Kpaéu1 Y med 4-8
erBeTKM1 b/ med 4-8
Pbi6a LENVKOM, XapeHue ' b/ low 15-30
Osolum
Ka6aukm LyKKiHm' b/ low 4-12
baknaxaHb | Dy low 4-12
Cnagkuii nepey” )/ low 4-15
3enéHan cnapxa, xapeHue’ )/ low 4-15
[pu6b2 b/ med 10-15
YecHOK? () min 2-10
TIYK, TYLEHbIA2 () min 2-10
Osouwn, rﬂasv|p0|3aHV|e2 b low 6-10
KapTodenb
CBaPEHHbIIt B MyHOWPE, @ 3aTEM 06XapeHHbI KapTomens? () max 6-12
KaprotensHbie onaash? b max 2,5-35
[N1a31pOBaHHbIN KapTocbean b low 10-15
Bniopa us any
AMYHMLA-TNA3YHbA HA CIMBOYHOM Macre® () min 2-6
AnuHMLa-rnasyHbA' b med 2-6
AMYHMLA-G0NTYHBAZ b min 4-9
Owmner? () min 3-6
Buhbl () max 15-25
peHku® b low 4-8
LLImappeH no-koponescku® () low 10-15
Mpouee
Momkapuearve xne6a° (p/ bimg med 4-6
JKapeHue prTOHOB2 b low 6-10
O6xapvBaue MuHaana® () med 3-15
O6xapuBanie (yraykad (I med 3-15
0O6sapvBaHvie KeapoBbix 0pexos’ () med 3-15

! [1010XN1Tb NPOAYKTHI 1 N06aBUTb pactuTeibHoe Macso (|'|p|/| HE0OX0AMMOCTH) NOC/IE 3BYKOBOrO CurHana.llpu HEOOX0AMMOCTH NepeBEPHYTL

2 Monoxuts MPOAYKTHI 11 1062BUTb PACTUTEILHOE MAC/IO (MpY HEOOXOAUMOCTA) MOC/E 3BYKOBOIO CUrHana. Neproanyecki nepeMeLLmnBarh.

3 MonoxuTb NPOAYKTH ¥ 406BMTH CAVBOUHOE MACIO MOCAE 3BYKOBOrO CUrHana. Mpu HEOBXOAUMOCTH NEPEBEPHYTb.

5 MoNoXNT NPOAYKTHI 1 100aBUTL PACTUTENBHOE MAC/IO (MPY HEOOXOAMMOCTH) NOC/E 3BYKOBOIO curHana. O6LLee BpemMA NPUrOTOBAEHNA Kax a0/ nopLmm. YKa-

PUTb OZIHY MOPLIMIO 3a PYTOi.

5 [1010X1Tb NPOAYKTHI 1 N06aBUTh pactuTe/ibHoe Macso (HaTepeTb MOBEPXHOCTb MPO/YKTA) MOC/E 3BYKOBOr0 curHana. Mpu HeobXoaMMOCTH NepPEeBEPHYTh.

6 [l06asuTs MPOAYKTHI NOC/E 3BYKOBOMO CUrHanA.
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Kl Flex Zone icin Teppan ARGl
. . _ Grill Flex Zone'a uyarlanir. Az veya ¢ok miktarda eti,
Yaki ve Grill pisirme kabi baligl, taze sebzeyi ve ekmegi cok az yag ile sagdlikli ve

basitce pisirebilirsiniz. Oluklu bigim sayesinde yemekler
daha az yag ceker. Basit kullanimi sayesinde yemekleri

Teppan Yaki ve Grill aksesuarlari Flex Zone igin idealdir 1zgarada kolayca pisirebilir, geleneksel 1zgarada pismis
ve kizartma sensord tertibati igin en uygun ozelliklere gibi gériinmesi ve lezzet vermesini saglayabilirsiniz. Isi
sahiptir. aktarimini kolaylastirmak icin 1zgaranin veya yemegin
Bu opsiyonel aksesuar, ocaginizin teslimat kapsamina lUzerine biraz yag surunuz.

dahil degildir. Daha sonra yetkili saticidan veya teknik
mdasteri hizmetlerimizden temin edebilirsiniz. lIgili

referans numarasini belirtiniz: Kizartma sensoru

S Asagdidaki tablo yemek secimlerini gosterir ve gidalara
: :E%gggg;g geriiljlpini:(rggl kgﬁllrme Kabi. gore siralanmistir. Sicaklik ve pisirme suresi, yiyecegdin

b% ’ miktarina, durumuna ve kalitesine baghdir.
. Bilgiler

{_JTeppan Yaki = Bu fonksiyonla ilgili ayrintili bilgi ocagin kullanim
Teppan Yaki sayesinde et, balik, deniz triinleri, sebze, kilavuzundadir. Kilavuzu dikkatlice okuyunuz.
tatlilar ve ekmegi gok az yag kullanarak basitge ve = Fonksiyonu usuline uygun bigimde etkinlestirmek
saglikli bicimde hazirlayabilirsiniz. Teppan Yaki Flex icin tek pigirme alani olarak Flex Zone'u seginiz.

Zone'a mikemmel bicimde uyarlanir. Plakaya dogrudan
temas etmesi ve esit 1si aktarimi sayesinde kizartma
sirasinda yiyeceklerin bigimini, suyunu ve rengini
koruyabilirsiniz.

Pisirme kabi Sicaklik kade-  Sinyal sesinden sonra toplam ki-
mesi zartma siiresi (dak.)
Et
Sinitzel, sade’ D/ med 6-10
Fileto' 3/ med 6-10
Pirzola (Y low 10-15
Biftek, az pismis (3 cm kalnliginda)’ D/ max 6-8
Biftek, orta pismis (3 cm kalinliginda)’ b/ max 8-12
Biftek, iyi pismis (3 cm kalinliginda)® )/ med 8-12
Tavuk gogst (2 cm kalinginda)! Yy low 10-20
Pastirma’ D/ low 5-8
Hamburger b/ low 6-15
Haslanmis sosis’ b/ med 8-20
Sosis, ¢ig’! b/ med 8-20
Doner? (I med 7-12
Kiyma? ) med 6-10

L Yagi (gerekiyorsa) ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Gerekiyorsa ceviriniz.
2 Yag (gerekiyorsa) ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Belirli araliklarla karistiriniz.
3 Tereyagini ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Gerekirse ceviriniz

g Yagi (gerekiyorsa) ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Her porsiyon igin toplam stire. Arka arkaya pisiriniz

b Yag! (yemegin Uzerine siriniz) ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Gerekirse geviriniz.
6 Yemegi sinyal sesinden sonra ekleyiniz.




tr

Pisirme kabi Sicaklik kade-  Sinyal sesinden sonra toplam ki-

mesi zartma siiresi (dak.)

Balik ve deniz iiriinleri

Balik filetosu, sade’ Dy med 10-20
Yengeg' P/ b med 4-8
Karides' b/ med 4-8
Biltiin balik kizartma' b/ low 15-30
Sebze

Kabak' (D / g low 4-12
Patlican’ (_p/ bimig low 4-12
Biber' (b / g low 4-15
Yesil kuskonmaz kizartma' b/ bimmg low 4-15
Mantar® P/ bime med 10-15
Sarimsak? ) min 2-10
Sogan, sotelenmis? b min 2-10
Sebze glaze etme? ) low 6-10
Patates

Elma dilim patates kizartma? ) max 6-12
Patates kiftesi* ) max 25-35
Patates glaze? ) low 10-15
Yumurtal yemekler

Tereyaginda sahanda yumurta® ) min 2.6
Sahanda yumurta’ ., med 2-6
Cirpilmig yumurta® ) min 4-9
Omlet* ) min 3-6
Krep® ) max 15-25
Yumurtah ekmek® ) low 4-8
Avusturya krebi* ) low 10-15
Diger

Ekmek kizartma® (_p/ bimg med 4-6
Kruton kizartma® ) low 6-10
Badem kavurma® ) med 3-15
Findik kavurma® ) med 3-15
Gam fistigi kavurma® I, med 3-15

1 Yagi (gerekiyorsa) ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Gerekiyorsa geviriniz.

2 Yag (gerekiyorsa) ve yemedi sinyalden sonra ekleyiniz. Belirli araliklarla karistiriniz.

3 Tereyagini ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Gerekirse geviriniz

& Yag (gerekiyorsa) ve yemedi sinyalden sonra ekleyiniz. Her porsiyon icin toplam stire. Arka arkaya pisiriniz
5 Yagi (yemedin Uzerine siriniiz) ve yemegi sinyalden sonra ekleyiniz. Gerekirse geviriniz.

6 Yemegi sinyal sesinden sonra ekleyiniz.









’0 Thank you for buying a

wet| Bosch Home Appliance!

Register your new device on MyBosch now and profit directly from:

» Expert tips & tricks for your appliance

» Warranty extension options

» Discounts for accessories & spare-parts
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