Program Tillsatt Anvisningar
vatska

Rostbiff, medium férberedd, kryddad @ Kottvikt Bryninte pakéttet innan, lagg med fettkappan uppi
stekgrytan
20 Notkottsrullader med gronsaker eller 2 Viktallafylldarullader  Bryninte pakoéttetinnan
kottfyllda é
21  Kottfarslimpa, farsk Not-, flask-eller lammfars 2 Stekvikt Bryninte pa kottet innan
=
22 Lammfiol, benfri, kryddad 2 Kottvikt Bryninte pa kottet innan
medium Q Q
= =
23 Lammfiol, benfri, kryddad 2 Kottvikt Bryninte pakéttet innan
genomstekt é Q
= &=
24  Kalvstek, t.ex. ryggbiff eller rostas 2 Kottvikt Bryninte pa kottet innan
marmorerad
25 Kalvstek, mager t.ex. ytter-ellerinnerlar 2 Kottvikt Bryninte pa kottet innan
26 Radjursstek benfri, saltad 2 Kottvikt
= =
27  Kanin, hel forberedd, kryddad inuti 2 Kottvikt
= =
28 Flaskkarréstek benfri, kryddad 2 Kottvikt Bryninte pa kottet innan
= =
29 Knaprig flaskstek t.ex. bog, kryddad och 2 Kottvikt lagg med svalen upp i stekgrytan, salta svalen
shittad sval é @ ordentligt
30 Skinkstek kryddad 2 Kottvikt Bryninte pa kottet innan
Bildtexter
Stekgrytamed lock @ Tack grytbotten, tillsatt ev. 250 g gronsaker
Stekgryta utan lock @ Tack nastan med vatska (t.ex. fond, vatten)

Gratangform pagaller

m enligt recept

Langpanna (tack med bakplatspapper, om det behovs)
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A | Lampliga formar:

C | Formens/grytans storlek:

B Snabbbguide AutoPilot-program
BOSCH
Invented for life
Du far en smidigare matlagning med programmen. Valj
program sa ger enheten dig optimala installningar.

Ugnen far inte vara for varm om du vill fa bra slutresultat.
Lat ugnen svalna innan du drar igdng programmet.

Du hittar utforligare information i
bruksanvisningen. Las den noga.

Formar
» Folj formtillverkarens anvisningar.

» Anvand alltid eldfasta formar som klarar upp till 300°C.

» Glas-eller glaskeramikformar passar bast. Grillen garigenom glaslocket och ger
steken en fin, knaprig yta.

» Stekgrytorav rostfritt fungerarinte sa bra. Den blanka ytan reflekterar
varmestralningen kraftigt. Maten far ingen farg och kottet blir inte ordentligt
tillagat. Om du anvander en stekgrytai rostfritt, ta avlocket nar programmet ar
klart. Eftergrilla kottet pa grillage 3 i ytterligare 8 till 10minuter.

» Anvander duemaljgrytor av stal, gjutjarn eller pressgjutet aluminium, s& bryner
maten pd mer underifran. Tillsatt mer vatska.

Tips: ar stekskyn for ljus eller mork, tillsatt mindre resp. mer vatska nasta gang.

B | Olampliga formar

» Enhetenarinte avsedd for formar av ljus, blank aluminium, oglaserat lergods,
plast eller formar med plasthandtag.

» Steken skatacka catvatredjedelar avformens botten. Dafar du fin steksky.

» Avstandet mellan kott och lock borvara minst 3 cm. Kott kan svélla vid
ugnsstekning.
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Program

» Nar steken ar fardig ska denvila ytterligare 10 minuteri
avstangd, stangd ugn. Det ger battre fordelning av
kottsaften.

Obs! Viktintervallet ar medvetet begransat. Det ar ofta svart
att hitta lamplig form for stora matréatter och slutresultatet
skulle inte stamma.

Stalla in program

» Enheten valjer optimal ugnsfunktion och stallerin tid och
temperatur at dig. Du behover bara stalla in vikten.

v

Vikten maste ligga inom angivet viktintervall.
Vrid funktionsvredet till program [¥9.

Stall in det program du vill ha med + eller —.
. Stallin matens vikt med termostatvredet.

vV w e

Programmet gar igang inom nagra sekunder.
Tillagningstiden raknar ned pa displayen.

» Enheten gersignal nar programmet arklart.
Tillagningstiden star pa noll pa displayen.

» Ardundjd med slutresultatet, sld av enheten genom att
vrida funktionsvredet till nollage.

Programtid

» Dukan kollaav tillagningstiden for installt program. Tryck
till pa knapp © fore start tills tillagningstidssymbolen blir
markerad p& displayen. Tryck till pa knapp ® igen tills du
farupp programmet res. vikten igen.

» Dukaninte andraforinstalld tillagningstid i programmet.
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Fortsatt tillagning

» Dukanstallaintillagningstid igen med + nar programmet
och signalen slutat. Enheten fortsatter varma pa med
programinstallningarna.

Obs! Du kan |ata maten gé klar flera ganger.

» Ardundjd med slutresultatet, sl& avenheten genom att
vrida funktionsvredet till nollage.

POOOOOCOOO OO

Flytta fardigtiden

» Dukan flytta fardigtiden ivissa program. Tryck till pa
knapp O tills fardigtidssymbolen blir markerad pa
displayen. Flytta fram fardigtiden med +.

» Enhetenslarom till standbylage nér du slagit pa.

Andra och avbryta

» Dukaninte andra programnummer och vikt efter start.
» Fardigtiden garatt dndra narenheten aristandbylage.

» Villdu avbryta programmet, sla avenheten genom att vrida
funktionsvredet till nollage.

Program Livsmedel Tillsatt Anvisningar
vatska
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Pizza, tunn botten

Pizza, tjock botten

Lasagne

Pommes frites

Bake off-smafranska

Potatisgratdang

Makaronilada

Bakpotatisar,

hela

Gronsaksgryta

Kottgryta

Gulasch

Fisk, hel

Kyckling,

utan fyllning

Kycklingdelar

Kalkonbrost

Anka, utan fyllning

Gas, utan fyllning

Notstek

djupfryst, forgraddad

djupfryst, forgraddad

djupfryst
djupfryst

djupfryst, forgraddad

med kokt pasta

oskalad, mjolig potatis

vegetarisk

Not-eller flaskgrytbitar med

gronsaker

forberedd, kryddad

forberedd, kryddad

forberedd, kryddad

styckdelar, kryddade

forberedd, kryddad

forberedd, kryddad

t.ex. hogrev, bog, lareller
surstek
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Totalvikt Ugnsutrymmet skavarakallt vid start.
Folj forpackningsanvisningarna for andra pizzan.
Totalvikt Ugnsutrymmet ska varakallt vid start.
Folj forpackningsanvisningarna for andra pizzan.
Totalvikt
Totalvikt LLaggbredvid varandra palangpanna.
Totalvikt
Totalvikt
Totalvikt
Totalvikt
Totalvikt Skar gronsaker med lang tillagningstid
(t.ex. morétter) i mindre delar an gronsaker med kort
tillagningstid (t.ex. tomater)
Totalvikt Bryninte pa kéttet innan
Totalvikt Laggikottet underst och tack med gronsaker.
Bryninte pa kéttet innan
Fiskvikt
Kycklingvikt ldgg med brostet upp i stekgrytan
Tyngstadelens vikt
Kalkonbrostvikt
Ankvikt
Gasvikt
Kottvikt Bryninte pa kéttet innan
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