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Bl Guia rapido programas AutoPilot

BOSCH

Tecnologia paraavida
Os programas permitem-lhe preparar refeicoes com toda a
facilidade. Selecione um programa e o aparelho escolhe por
si as regulacdes mais adequadas.

Para obter bons resultados, o interior do aparelho nao pode
estar demasiado quente. Deixe o interior do aparelho

arrefecer e sé entdo inicie o programa. Encontra mais informacées no manual de
instrucoes detalhado. Leia-o com atencao.

Recipiente
> Respeite as instrucdes do fabricante do recipiente.

A | Recipientes adequados:

» Usesempre loicaresistente ao vapor e ao caloraté 300 °C.

» O melhorserausarrecipientes em vidro ou ceramicade vidro. Gragas a tampa de vidro o grelhado
pode atuar e a cozedura ganha uma crosta crocante.

» Asassadeiras de aco inoxidavel sdo apropriadas apenas em determinadas condicoes. A sua
superficie brilhante reflecte a radiacao térmica com muita intensidade. O prato fica menos tostado e
acarne menos cozinhada. Se usar umaassadeiraem aco inoxidavel, retire atampa apos o final do
programa. Grelhe a carne no final com a poténcia 3, durante mais 8 a 10 minutos.

» Seutilizar umaassadeira de aco esmaltado, ferro fundido ou aluminio fundido, o prato fica mais
tostado por baixo. Adicione mais liquido.

Dica: se o molho para estufar estiver demasiado claro ou escuro, adicione menos ou mais agua da
proximavez.

B | Recipientes inadequados:

» Osrecipientes de aluminio claro e brilhante, de barro ndo vidrado, bem como de plastico ou com
pegas de plastico, ndo sdo adequados.

C| Tamanho do recipiente:
» Oassadodeve ocupardois tercos da superficie do recipiente. Deste modo, obtera um optimo suco.

» Adistanciaentreacarne e atampatem de serde, pelo menos, 3cm. O volume da carne pode
aumentar ao assar.

Programas

» Depois de oassado estar pronto, pode repousar ainda 10 minutos dentro do forno desligado e
fechado. Deste modo, o suco da carne ficara melhor distribuido.

» O peso pode serregulado numintervaloentre 0,5kge2,5kg.

Nota: agama de pesos foi limitada de propdsito. Para pratos muito grandes ndo existem muitas vezes
recipientes adequados e o resultado de cozedura pode nao coincidir.
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Regular um programa

» O aparelho selecionaautomaticamente o tipo de aquecimentoideal e a
regulacdo da horaetemperatura. Apenas necessita de regular o peso.

» O pesoapenas pode serregulado no intervalo de peso previsto.

1. Coloque o seletorde funcées em Programas [¥9.

2. O seletor de temperatura permanece na posigao inicial.

3. Selecione o programa desejado com atecla+ou —.

4.

Toque ateclakg.

5. Regule o peso dos seus alimentos com atecla+ ou —. Apds o registo do
peso surge no visor o tempo de duracao calculado. Se necessario pode
voltar para o programacom ateclakg.

» O programa é iniciado apos alguns segundos.
Otempo de duracao comeca a decrescer no visor.

» Quando o programa estiver concluido, soaum sinal.
No visor o tempo de duracéo ¢ apresentado a zeros.

» Quando estiver satisfeito com o resultado de cozedura, desligue o

aparelho, rodando o seletor de funcdes para a posicao zero.

Tempo de duragao do programa

» Otempodeduracao do programaque selecionou é calculado
automaticamente pelo aparelho. Surge depois de ter regulado o peso
parao programaselecionado.

» Nao é possivel alterar o tempo de duracao de um programa.

Programa Reci- onar Peso para
piente I|qu|do ajuste

Continuar a cozer

» Assimque o programae o sinal tiver terminado, pode usar a tecla + para
regular novamente um tempo de duragao. O aparelho continua a aquecer
com as regulacdes do programa.

Nota: Pode prolongar o tempo de cozedura as vezes que desejar.

» Quando estiver satisfeito com o resultado de cozedura, desligue o
aparelho, rodando o seletor de funcdes paraa posicao zero.

Adiar a hora de conclusao

» Paraalguns programas, pode adiar a hora de conclusdo. Antes do arranque
toque natecla ©® até surgir o simbolo de fim no visor. Adiar ahorade
conclusao para mais tarde com atecla +.

» Depoisdeiniciar, o aparelho entraem modo de espera.

Alterar e cancelar

» Apods oarrangue, o numero do programae o peso deixam de poder ser
alterados.

» Ahoradeconclusdo pode seralterada, desde que o aparelho estejano
modo de espera.

» Sedesejar cancelaro programa, desligue o aparelho, rodando o seletor de
funcoes paraa posicao zero.

01 Frango, sem recheio pronto a cozinhar, temperado _ Pesodo frango colocar com o peito para cimano recipiente
> ,4'
02 Peito de peru inteiro, temperado é 2 Peso do peitodo Nao saltearacarne previamente
= peru
03 Guisado, com legumes vegetariano é 2 Pesototal Corte os legumes com tempo de cozedura mais
= m longo (por ex. cenouras) em pedagos mais
pequenos do que os legumes com tempo cozedura
menor (por ex. tomates)
04 Carne de vaca estufada Carne de bovino ou porco aos é 2 Peso total Cologue acarne por baixo e cubra-acom legumes.
cubos com legumes ~ m Né&o saltearacarne previamente.
05 Rolo de carne picada, Pastacom carne de bovino, é 2 Pesodoassado
fresca porco ou borrego =
06 Carne de vaca para p. ex.,acém, pa, rabadilha, é 2 Pesodacarne Nao saltear acarne previamente
estufar carne marinada ~
07 Rolo de carne de vaca com recheio de legumes ou é 2 Pesodetodos os Nao saltearacarne previamente
carne ~— rolinhos recheados
08 Pernade borrego, bem sem 0ssos, temperado é 0 2 Pesodacarne Nao saltear acarne previamente
passada = %'
09 Carne de vitela para por ex.lombo ou rabadilha é 0 2 Pesodacarne Nao saltearacarne previamente
assar, magra = S«'
10 Cachaco de porco para sem 0ssos, temperado é 2 Pesodacarne Nao saltearacarne previamente
assar =
Legenda
év Assadeiracom tampa ﬂo‘ g\?e%rt‘rs(jiljc?g:acrizfészsgge‘;ae’ @ cobrir rapidamente com liquido m conforme receita
= P N4 \egum'es & (porex. caldo, agua)
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