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es Uso correcto del aparato

EJUso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje integrado. Prestar atencion a
las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafnos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifos a
partir de 8 aios y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 15 afos vy lo
hagan bajo supervision.

Mantener a los ninos menores de 8 afos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Colocar los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion. — "Antes del
primer uso" en la pagina 12

ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

s Los objetos inflamables que pueda haber
en el interior del horno se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables
en el interior del horno. No abrir la puerta
en caso de que salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el aparato de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico.

s Cuando se abre la puerta del aparato se
producira una corriente de aire. El papel
para hornear puede entrar en contacto con
los elementos calefactores e incendiarse.
Fijar bien el papel de hornear a los
accesorios al precalentar el aparato.
Colocar siempre una vajilla o un molde
para hornear encima del papel de hornear
para sujetarlo. Cubrir solo la superficie
necesaria con papel de hornear. El papel
de hornear no debe sobresalir del
accesorio.

= El aparato se calienta mucho. Si el aparato
se monta en un mueble empotrado con
puerta decorativa, cuando la puerta
decorativa esta cerrada se produce una
acumulacion del calor. Asegurarse de que
la puerta decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga

eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

= No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor. La humedad interior
puede provocar una descarga eléctrica.



= La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato a
fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.

= Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
interruptor automatico del cuadro eléctrico.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

= El aparato funciona con alta tension. No
retirar la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

= El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie del interior del horno cuando esta
caliente ni los elementos calefactores. Dejar
siempre que el aparato se enfrie. No dejar
que los nifos se acerguen.

= Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios y la vajilla del interior
del horno.

= Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente.
No preparar comidas utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion, hacerlo en
pequefias cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los nifios se
acerqguen.

= Siseintroduce agua en el interior del horno
puede generarse vapor de agua caliente.
No derramar agua en el interior del horno
caliente.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafnado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos 0 corrosivos.

Indicaciones de seguridad importantes es

Microondas

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

= Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.
No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.
Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

= Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.
No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.
No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.
No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

= El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes herméticamente cerrados.



es Indicaciones de seguridad importantes

/\ Advertencia — iPeligro de quemaduras!
= Al calentar liquidos puede producirse un

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!
= Los alimentos con cascara o piel dura

pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar. Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.

El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar los
platos del compartimento de coccion.

Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerquen.

Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.

No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.

Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liguido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafia el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.




Causas de los dafnos es

/\ Advertencia — jPeligro de dafios
importantes para la salud!
= La superficie del aparato podria sufrir

EJdCausas de los dafios

dafnos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.

— "Limpieza" en la pdgina 23

Si esta danada la puerta del aparato o la
junta de la puerta, la energia del
microondas puede salir. No utilizar el
aparato si la puerta, la junta de la puerta o
el marco de plastico de la puerta estan
dafados. Avisar al Servicio de Asistencia
Cliente.

En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.

En general

jAtencion!

Agua en el compartimento de coccion caliente: No
derramar agua en el compartimento de coccion
caliente. Se formara vapor de agua. La oscilacion
térmica puede provocar dafnos.

Alimentos humedos: No conservar alimentos
huimedos durante un periodo prolongado en el
compartimento de coccion cerrado.

No conservar los alimentos dentro del aparato. Esto
puede provocar que se oxide.

Agua condensada en el interior del aparato: Puede
aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento en modo
microondas no se ve perjudicado. Para evitar la
corrosion, limpiar siempre el agua condensada
después de cada coccion.

Enfriar con la puerta abierta: Dejar que el
compartimento de coccidn se enfrie Unicamente con
la puerta cerrada. No fijar nada en la puerta del
aparato. Aun cuando la puerta sélo se encuentre
ligeramente abierta, los frontales de los muebles
contiguos pueden danarse con el tiempo.

Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. El frontal de los muebles contiguos
puede deteriorarse. Mantener la junta siempre
limpia.

Puerta del aparato como superficie de apoyo: No
apoyarse ni sentarse en la puerta abierta del
aparato. No colocar recipientes ni accesorios sobre
la puerta del aparato.

Transportar el aparato: No transportar ni sujetar el
aparato por el asa de la puerta. El asa de la puerta
no aguanta el peso del aparato y puede romperse.
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Protecciéon del medio ambiente

Microondas

jAtencion!

Formacion de chispas: Los metales, p. €j. la
cuchara en un vaso, deben estar separados al
menos 2 cm de las paredes del horno y de la parte
interior de la puerta del horno. La formacién de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta
del aparato.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del mismo. No conectar el aparato
sin que haya alimentos en el compartimento de
coccion. En todo caso se permite una prueba breve
de la vajilla (véase el capitulo Microondas,
recipientes).

Palomitas para microondas: No programar el
microondas a una potencia demasiado alta.El cristal
de la puerta puede estallar por sobrecarga. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Colocar siempre la
bolsa de palomitas sobre un plato de cristal.
Bandejas de aluminio: No utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparado se dana debido a
las chispas que se forman.

Dispositivo de accionamiento del plato giratorio:
El liguido derramado durante la coccion no debe
penetrar a través del accionamiento del plato
giratorio en el interior del aparato. Supervisar el
proceso de coccion. Primero ajustar una duracion

de coccién mas breve y prolongarla si es necesario.

Plato giratorio: No utilizar el microondas sin el plato
giratorio.

B} Proteccion del medio
ambiente

Su nuevo aparato presenta una gran eficiencia
energética. Aqui se ofrecen consejos sobre como
manejar el aparato ahorrando mas energia y cémo
desecharlo correctamente.

Ahorro de energia

m Precalentar el aparato solo cuando asi se indique en
la receta o en las tablas de las instrucciones de uso.

m Para hornear utilizar moldes oscuros, lacados o
esmaltados en negro.Absorberan el calor
especialmente bien.

m Retirar los accesorios y recipientes innecesarios del
compartimiento de coccion.

m No abrir la puerta del aparato durante el
funcionamiento.

m Si se hornean varios bizcochos, hacerlo
preferiblemente uno tras otro. El interior del horno
aun esta caliente De esta manera, se reducira el
tiempo de coccion del segundo pastel. También se
pueden poner 2 moldes rectangulares a la vez, uno
al lado del otro en el compartimento de coccidn.

m En los tiempos de coccidn prolongados, el aparato
se puede apagar 10 minutos antes del fin del
tiempo de coccion y aprovechar el calor residual
para terminar la coccion.

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.
Este aparato esta marcado con el simbolo de
EF\/ cumplimiento con la Directiva Europea 2012/
19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
mmmm clectronicos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).
La directiva proporciona el marco general
valido en todo el ambito de la Unién Europea

para la retirada y la reutilizacién de los residuos
de los aparatos eléctricos y electronicos.




Presentacion del aparato

En este capitulo se describen el panel indicador y los
mandos. También se explican las diferentes funciones
del aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Presentacion del aparato es

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes
funciones del aparato con ayuda del mando giratorio,
del selector de funciones y de los campos tactiles.La
pantalla muestra los ajustes configurados en ese
momento.

La imagen muestra el panel de mando con el aparato
encendido con un modo de funcionamiento
seleccionado.
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Selector de funciones Selector de funciones

Con el selector de funciones se pueden ajustar el
modo de funcionamiento u otras funciones.

El selector de funciones puede girarse desde la
posicidn cero hacia la izquierda o hacia la
derecha.

Campos tactiles

Detras de los campos tactiles hay sensores.
Pulsar sobre el simbolo para seleccionar la
funcion.

Pantalla

En la pantalla se muestran los simbolos de las
funciones activas y las funciones de tiempo.
Mando giratorio

Con el mando giratorio se puede ajustar la
temperatura del tipo de calentamiento o
seleccionar otros ajustes para funciones
adicionales.

El mando giratorio se puede girar hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Notas

m En determinados aparatos, el mando giratorio o el
selector de funciones son retractiles. Para enclavar
o desenclavar el mando giratorio o el selector de
funciones, hay que presionarlo cuando se encuentre
en la posicién cero.

m Si el selector de funciones se encuentra en la
posicion cero (modo de ahorro de energia) y se
selecciona una funcion, transcurren unos segundos
hasta que la funcion correspondiente esta
disponible (p. €j., microondas).

Con el selector de funciones se pueden seleccionar los
tipos de calentamiento y funciones adicionales.

A continuacion se explican las diferencias y la
aplicacion de cada tipo de calentamiento, para
encontrar siempre el mas adecuado para cada plato.

Posicion Utilizacion

o  Posicion cero El aparato esta desconectado.
(Z]  Microondas Seleccionar el modo microondas.
Aire caliente El ventilador reparte de manera uni-

forme por todo el interior del aparato
el calor de la resistencia circular
situada en la placa posterior.

&) Grillcon circulacion de  El ventilador remueve el aire caliente
aire de la resistencia del grill alrededor de
los alimentos.

El calor proviene de la resistencia infe-
rior y de la resistencia circular situada
en la placa posterior.

S
02

Posicion de pizza

™ Gril Se calienta toda la superficie por
debajo de la resistencia del grill.
¥l  Programas Aqui se encuentran ajustes preprogra-

mados para muchos platos.




es Presentacion del aparato

Pantalla y campos tactiles

Con los campos tactiles, se pueden ajustar diversas
funciones adicionales del electrodoméstico. En la
pantalla se muestran los valores correspondientes.
Campos tactiles

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes campos tactiles.

Simbolo Significado

= Microondas Seleccionar los niveles de potencia
del microondas o conectar la funcion
de microondas de forma adicional a
un tipo de calentamiento.

Programas Acceder a la seleccion de programas,
ajustar el numero del programa con el
mando giratorio.

g Calentamiento Pulsacion corta: activar/desactivar el

rapido/seguro calentamiento rapido.
para ninos Pulsacion larga: activar/desactivar el
Sequro para ninos.
® Funciones de Seleccionar las funciones de tiempoy

tiempo ajustarlas con el mando giratorio.

8 Temperatura Seleccionar latemperaturay ajustarla
con el mando giratorio.

kg Peso Seleccionar el peso y ajustarlo con el
mando giratorio.

start Inicio/parada Inicio o interrupcion del funciona-

(3 miento

stop Nota: Una pulsacion larga finaliza el
funcionamiento en curso, los ajustes
del modo de funcionamiento seleccio-
nado se restablecen a los valores es-
tandar.

Pantalla

La pantalla esta estructurada de forma que los datos
puedan leerse de un solo vistazo segun cada situacion.

El valor que se pueda ajustar en cada momento
aparece resaltado. La forma de resaltarlo es mediante
una linea roja debajo del valor que se puede ajustar.

El valor que esta resaltado se puede modificar
directamente con el mando giratorio.

min:sec

> > )
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Elementos de la pantalla

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes elementos de la pantalla.

10

Simbolo Significado
Temporizador Si el simbolo esta marcado, en la pan-
talla se muestra el tiempo del tempori-
zador.
O Duracion Si el simbolo esta marcado, en la pan-
talla se muestra la duracion.
® Hora Si el simbolo estd marcado, en la pan-
talla se muestra la hora.
h:min Horas/minutos ~ Duracion en horas y minutos
min:sec  Minutos/segun-  Duracion en minutos y segundos
dos
C= Seguro para Si el simbolo esta iluminado, el
ninos Seguro para nifos estd activado.
) Calentamiento S el simbolo estd iluminado, el calen-
rapido tamiento rapido estd activado.

Indicacion de temperatura

La linea roja de la parte inferior de la pantalla indica
que el aparato esta calentando.

Si hay un tipo de calentamiento ajustado, la barra se
llena de izquierda a derecha de color rojo a medida
que se va calentando el interior del horno.

Con el grill, la linea se ilumina por completo de
inmediato de color rojo.

Con la funcidon microondas, la linea no se ilumina.

Al precalentar, el punto éptimo para introducir los
alimentos se alcanzara cuando las cinco secciones de
la linea roja se hayan iluminado de color rojo.

Nota: La temperatura ajustada puede variar
ligeramente con respecto a la temperatura real del
interior del aparato por el efecto de la inercia térmica.

Modo noche

Para ahorrar energia, el brillo de la pantalla se reduce
automaticamente desde las 22:00 hasta las 5:59 horas
a un valor mas bajo.

Mando giratorio

Con el mando giratorio se modifican los valores de
ajuste que aparecen destacados en la pantalla.

En las listas de seleccion, p. €j., programas, una vez
finalizado el ultimo punto, comienza el primero de
nuevo.

En el caso de los valores, p. €j., en el peso, se debe
volver a girar el mando giratorio hacia atras cuando se
haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Modos de funcionamiento

El aparato dispone de diversos modos de
funcionamiento para facilitar su funcionamiento.

En los capitulos correspondientes se presentan
descripciones precisas al respecto.



Modo de funcionamiento Utilizacion

Tipos de calentamiento Para conseguir una preparacion

—> "Manejo del aparato” Optima de los platos, existen diferen-

en la pdgina 13 tes tipos de calentamiento adaptados
de forma precisa.

Con el microondas, los platos se pue-
den cocer al vapor, calentar o descon-
gelar mas rapido.

Microondas
— "El microondas"
enlapdgina 15

Funcionamiento combinado
del microondas

Sirve para conectar de forma adicio-
nal el microondas a un tipo de calen-
tamiento.

Ajustes basicos Los ajustes basicos del aparato se
—> "Ajustes bdsicos" pueden personalizar como se prefie-

enlapdgina 22 ran.

Tipos de calentamiento

A continuacion se explican las diferencias y la
aplicacion de cada tipo de calentamiento, para
encontrar siempre el mas adecuado para cada plato.

Los simbolos referentes a cada tipo de calentamiento
sirven para reconocerlos mejor.

Tipo de calenta- Temperatu- Utilizacion

miento ra

Aire caliente 40 °C Hacer levar masa de levadura, des-

congelar pasteles de crema.
100-230°C  Para hornear y asar en un nivel.

) Gril Nivelesde  Paraasar al grill alimentos planos,
grill: como filetes, salchichas o tostadas
1 =minimo Y paragratinar.
2 =medio
3 =maximo

100-230 °C  Para asar aves, pescados en una
sola pieza y piezas grandes de

Turbogrill

carme.
&) Posicionde 100-230°C Para preparar pizzas y platos que
pizza requieran mucho calor inferior.

Valores recomendados

Para cada tipo de calentamiento, el aparato
recomienda una temperatura o un nivel. Estos valores
pueden aceptarse o modificarse en la zona
correspondiente.

Microondas

Existen distintas potencias de microondas divididas en
diferentes niveles, adecuados para distintos tipos de
alimentos y preparaciones. Los niveles de microondas
no siempre se corresponden exactamente con los
vatios utilizados por el aparato.

El usuario tiene a su disposicion los siguientes niveles
del microondas.

Presentacion del aparato es

Duracién maxima

Nivel de potencia del mi-

croondas

90 1 horay 30 minutos
180 1 horay 30 minutos
360 1 horay 30 minutos
600 1 horay 30 minutos
900 vatios 30 minutos

La funcidon microondas se puede utilizar sola o
combinada con todos los tipos de calentamiento.

Excepciones:
(=] Nivel de microondas 900 W
Aire caliente 40 °C

Aqui se explica como combinar el microondas con los
tipos de calentamiento:

Interior del horno

Las diversas funciones del interior del horno facilitan el
funcionamiento del aparato. Asi, p. ej., toda la superficie
del interior del horno se ilumina y un ventilador protege
el aparato contra sobrecalentamiento.

Abrir la puerta del aparato

Si durante el funcionamiento del aparato se abre la
puerta, el programa se detiene. Cerrar la puerta y
pulsar el campo start [ stop para continuar con el
funcionamiento.

lluminacién interior

La iluminacién interior siempre esta activa durante el
funcionamiento. Cuando el funcionamiento finaliza, la
iluminacion interior se apaga.

La iluminacidn interior se enciende al abrir la puerta del
aparato. Esto sirve de ayuda, por ejemplo, para la
limpieza del aparato. Transcurridos aprox. 15 minutos,
la iluminacion interior se apaga automaticamente.

Ventilador

El aparato incorpora un ventilador. El ventilador se
enciende durante el funcionamiento. El aire caliente
escapa por la parte superior de la puerta.

El ventilador contindia funcionando durante un tiempo
determinado después de apagar el aparato.

jAtencion!
No obstruir la abertura de ventilacién. De lo contrario, el
aparato se sobrecalienta.

Notas

m Durante el funcionamiento como microondas el
aparato se mantiene frio. El ventilador se activa
igualmente. Puede seguir funcionando incluso si el
microondas ya no esta en funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del aparato
no se ve perjudicado. Limpiar el agua condensada
tras la coccion.
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es Accesorios

Bl Accesorios

A continuacion, se muestra un resumen de los
accesorios suministrados y su uso adecuado.

jAtencion!

Al retirar la vajilla, asegurarse de que no se desplace el
plato giratorio. Comprobar que el plato giratorio esté
correctamente encajado. El plato giratorio puede
girarse hacia la derecha o hacia la izquierda.

Accesorio incluido

Plato giratorio

Los alimentos que requieren
mucho calor desde abajo se
pueden preparar directamente
en el plato giratorio.

|

Nota: El plato giratorio gira
hacia la izquierda y hacia la
derecha.Es resistente a cortes.
Puede preparar pizza
directamente sobre el plato
giratorio y cortarla en pedazos.

Parrilla inferior

Para el microondas y para
hornear y asar en el
: § funcionamiento del horno.

Nota: Colocar la parrilla sobre
el plato giratorio.

Parrilla superior

Parrilla para asar al grill, p. €j.,
filetes, salchichas o tostadas, o
como superficie de apoyo, p.

i €ej., para moldes de gratinar
planos.

Nota: Colocar la parrilla sobre
el plato giratorio.

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica o en establecimientos
especializados.

Accesorios especiales

Asador de cristal 17000903
Para estofados y gratinados preparados en el horno.

Bandeja para pizza 00471963
Para pizza y bizcochos redondos grandes.

Uso de la coccion al vapor para el microondas
Los alimentos se cuecen al vapor de forma mas rdpida y suave.
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@Y Antes del primer uso

Antes de utilizar el aparato por primera vez deben
realizarse algunos ajustes. También se deberan limpiar
el interior del aparato y los accesorios.

El aparato debe estar completamente montado y
conectado.

Colocar el plato giratorio

Colocar el plato giratorio sobre el tope de arrastre «B»
en el centro del interior del aparato con los rodillos «A»
como se muestra en la figura.

Notas

m No utilizar nunca el aparato sin el plato giratorio

m El plato giratorio debe quedar recto sobre el tope de
arrastre.

m El plato giratorio debe poder girar con todos los
tipos de calor.

m No colocar mas de 5 kg en el plato giratorio.

Primera puesta en marcha

Tras la conexion eléctrica o tras un corte en el
suministro eléctrico, se muestra en la pantalla el
requerimiento para ajustar la hora.El requerimiento
puede tardar en aparecer unos segundos.

Ajustar la hora

Al ponerse en marcha el indicador de tiempo aparece
resaltado. El valor {Z:00 parpadea en la pantallay se

ilumina el simbolo (®. Ajustar la hora.

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.
2. Pulsar el campo O.
La hora se ha ajustado.

Modificar la hora

Nota: El aparato debe estar apagado para poder
modificar la hora.

1. Pulsar dos veces el campo .

En la pantalla aparecen el simbolo ® y la hora.
2. Ajustar la hora con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo .

La hora se ha ajustado.



Notas

m Si después de ajustar la hora no se pulsa el
campo (B, el valor ajustado se muestra de forma
automatica transcurridos unos segundos.

m Si se mueve el selector de funciones durante el
ajuste, después debe volver a colocarse en la
posicion cero. A continuacion se puede utilizar el
aparato.

m Para reducir el consumo cuando el aparato esta en
reposo, la indicacion de la hora se puede ocultar.

Limpieza del interior del aparato y los
accesorios

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el interior del aparato y los accesorios.

Limpiar el interior del aparato

A fin de eliminar el olor a aparato nuevo, calentar el
interior del aparato vacio y con la puerta cerrada. La
opcidn mas efectiva es calentarlo durante una hora con
aire caliente [® a 180 °C. Comprobar que no haya
restos del embalaje en el compartimento de coccidn.

1. Programar aire caliente & con el selector de
funciones.
2. Programar 180 °C con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo start D stop.
El aparato empieza a calentarse.
Al cabo de una hora, desconectar el aparato. Para ello,
pulsar el campo start D stop y después situar el
selector de funciones en la posicidn cero.

Limpiar los accesorios

Antes de utilizar los accesorios por primera vez,
limpiarlos a fondo con agua caliente con un poco de
jaboén y un pafio de limpieza suave.

Manejo del aparato es

E¥Manejo del aparato

Ya hemos presentado anteriormente los mandos y su
funcionamiento. A continuacién se explica como ajustar
el aparato. Se ofrece informacién sobre la forma de
conectar/desconectar el aparato y de ajustar los
modos de funcionamiento.

Encender y apagar el aparato

El aparato debe encenderse antes de poder realizar
cualquier ajuste.

Nota: El seguro para niflos solo se puede ajustar con el
aparato apagado. Algunas indicaciones permanecen
visibles en pantalla incluso con el aparato apagado.

Apagar el aparato si no se esta usando. El aparato se
apaga automaticamente si ha transcurrido mucho
tiempo sin que se realice ningln ajuste.

Encendido del aparato
Girar el selector de funciones para encender el aparato.

En la pantalla se muestra un valor estandar destacado.
El aparato ya esta listo para funcionar.

En los siguientes capitulos se indica como ajustar los
modos de funcionamiento.

Desconectar el aparato
Situar el selector de funciones en la posicidn cero.

Se interrumpira la funcién que esté en curso en ese
momento.

En la pantalla se muestra la hora.

Nota: En los ajustes basicos se puede establecer que
la hora se muestre o0 no cuando el aparato esté
apagado.

Ajustar el modo de funcionamiento

Después de seleccionar un modo de funcionamiento,
en la pantalla aparecen valores recomendados. Este
ajuste se puede iniciar directamente.

Por regla general:

1. Seleccionar el modo de funcionamiento con el
selector de funciones.

2. Realizar otros ajustes si fuera necesario.
Para ello, pulsar el campo correspondiente y
modificar el valor con el mando giratorio.

3. Pulsar el campo start D stop.
El aparato inicia el funcionamiento. El
LED start D stop se ilumina.
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es Manejo del aparato

Ajustar el tipo de calentamiento y la
temperatura

Ejemplo: aire caliente @ a 200 °C

1. Ajustar el tipo de calentamiento Aire caliente (& con
el selector de funciones.
En la pantalla se muestra la temperatura
recomendada de 160 °C.

2. Ajustar la temperatura de 200 °C con el mando
giratorio.
3. Pulsar el campo start D stop.

MM .
[ |

~—

start

stop

El aparato empieza a calentarse. El LED start D stop se
ilumina. La indicacion de temperatura se llena.

La temperatura se puede modificar durante el
funcionamiento en cualquier momento con el mando
giratorio.

Notas

m Tras el precalentamiento, es normal que se
produzcan pequefias oscilaciones de temperatura
segun el tipo de calentamiento.

m Durante el funcionamiento, la temperatura no se
puede ajustar a 40 °C.

Ajustar la duracién

1. Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.

2. Pulsar el campo (® hasta que aparezca resaltado el
simbolo ®.

Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Pulsar el campo start D stop.

El aparato empieza a calentarse. El LED start D stop
se ilumina. Se muestra visiblemente el tiempo
transcurrido.

Lol o

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo start D> stop o abrir la puerta del
aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED start D stop
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo start D stop.
Se reanuda el funcionamiento, el LED start D stop
se ilumina.
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Interrumpir el funcionamiento

Situar el selector de funciones en la posicidon cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Calentamiento rapido

Con el calentamiento rapido, el aparato alcanza la
temperatura ajustada especialmente rapido.

Utilizar el calentamiento rapido con temperaturas por
encima de 100 °C. El calentamiento rapido esta
disponible para los siguientes tipos de calentamiento:

n Aire caliente (excepcidn: Aire caliente 40 °C)
m Turbogrill
n Funcién pizza

o;

Para conseguir un resultado de coccidén uniforme, el
alimento no debe introducirse en el interior del aparato
hasta que no haya finalizado el calentamiento rapido.

1. Ajustar el tipo de calentamiento y la temperatura.

2. Pulsar el campo &.
En la pantalla se ilumina el simbolo .

3. Pulsar el campo start D stop.
El aparato empieza a calentarse. EI LED start > stop
se ilumina.

El calentamiento rapido ha finalizado

Suena una sefal. Se apaga el simbolo § de la
pantalla.El aparato sigue funcionando con el tipo de
calentamiento y la temperatura ajustados. Introducir el
plato en el interior del aparato.

Interrumpir el calentamiento rapido

Pulsar el campo &.Se apaga el simbolo § de la
pantalla. El aparato sigue funcionando con el tipo de
calentamiento y la temperatura ajustados.

Nota: El calentamiento rapido se desactiva de forma
automatica al cabo de 15 minutos como maximo.

Desconexién de seguridad automatica

La desconexion de seguridad automatica se activa
cuando el aparato lleva mucho tiempo funcionando sin
una duracion programada. EIl momento en el que se
apaga el aparato depende del modo de funcionamiento
y de la temperatura programados.

Aire caliente 40 °C: 24 horas

Aire caliente 100-230 °C: 5 horas
Turbogrill y posicién de pizza: 5 horas
Grill: 90 minutos

Ejemplo: si el aparato esta funcionando con aire
caliente a 160 °C, se desconectara automaticamente
tras aprox. 5 horas.

En la pantalla se muestra £2. El aparato se apaga.
Pulsar el campo start D stop para confirmar.



[EJEl microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
el grill.

Para usar el microondas de forma déptima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
danar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoraciéon dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacién de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacién de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcion es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

1. Introducir el recipiente vacio en el aparato de
30 segundos a 1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no €s
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los ninos se acerquen.

El microondas es

Niveles de potencia del microondas

La potencia del microondas se ajusta en distintos
niveles, que no siempre se corresponden exactamente
con los vatios utilizados por el aparato.

El usuario tiene a su disposicion los siguientes niveles
del microondas.

Nivelde  Duracion maxima  Aplicacion

potencia

del mi-

croondas

90 1 horay 30 minutos ~ Para descongelar alimentos
delicados.

180 1 horay 30 minutos ~ Para descongelar y continuar
con la coccion.

360 1 horay 30 minutos ~ Para cocinar a fuego lento carne
y calentar alimentos delicados.

600 1 horay 30 minutos ~ Para calentar y cocinar a fuego

lento alimentos.
Para calentar liquidos.

900 vatios 30 minutos

Valores recomendados:

El aparato recomienda una duracion para cada nivel
del microondas. Estos valores pueden aceptarse o
modificarse en la zona correspondiente.

El ajuste maximo esta previsto para calentar liquidos,
no alimentos. Con el fin de proteger el aparato, la
potencia maxima del microondas se reduce después
de un tiempo de forma escalonada hasta una potencia
de 600 W. La potencia completa vuelve a estar
disponible tras un tiempo de enfriamiento.

Intervalos de la temporizacion

El intervalo de ajuste de la duracion de funcionamiento
se cambia en funcidon de la longitud de dicha duracion.

0-1 minuto 5 segundos
1-3 minutos 10 segundos
3-15 minutos 30 segundos
15 minutos- 1 hora 1 minuto

1 hora- 1 horay 30 minutos 5 minutos
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es El microondas

Programacién del microondas

Ejemplo: nivel del microondas 600 W, duracidn
5 minutos.

1. Seleccionar la funcién Microondas [E] con el selector
de funciones.
El aparato ya esta listo para funcionar. En la pantalla
se muestra la potencia maxima del microondas =
como valor recomendado; puede modificarse en
cualquier momento.

2. Seleccionar el nivel de potencia deseado con el
campo tactil Nivel de microondas.

En la pantalla se marca el nivel del microondas y se
muestra una duracién recomendada.

3. Ajustar la duracion deseada con el mando giratorio.
Nota: También se puede programar primero el
tiempo y después el nivel del microondas.

4. Pulsar el campo start D stop.

min:sec

: N alNE
QU2

En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracién. El LED start D stop se ilumina.
La duracidn ha transcurrido
Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
cualquier campo.
Modificar la duracion
Modificar la duracién con el mando giratorio. El cambio
se aplica tras unos segundos.
Modificar la potencia del microondas

Pulsar el campo [Z] hasta que se seleccione en la
pantalla el nivel deseado.
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Notas

m Al pulsar varias veces, se pasan los niveles de
potencia de la mas alta a la mas baja.

m Si se agrega la funcién microondas después del
inicio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con el campo start D stop

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo start D stop o abrir la puerta del
aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED start > stop
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo start D stop.
Se reanuda el funcionamiento, el LED start D stop
se ilumina.

Interrumpir el funcionamiento
Situar el selector de funciones en la posicién cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Ajustar el funcionamiento combinado del
microondas

La funcidon microondas se puede combinar con todos
los tipos de calentamiento. El aparato calienta y al
mismo tiempo se activa el microondas. De este modo
las comidas estan listas mas rapidamente.

Posibilidades de combinacion
n Aire caliente

s X Turbogrill

" Posicién de pizza

s [ Grill

Excepciones:

(=] Nivel de microondas 900 W

Aire caliente 40 °C

Ajustar el funcionamiento combinado

Ejemplo: aire caliente [& a 190 °C con microondas a
360 W, 17 minutos.

1. Ajustar la funcion Aire caliente [&] con el selector de
funciones.

Aparece un valor recomendado de temperatura.

2. Ajustar la temperatura deseada con el mando
giratorio.

3. Pulsar el campo de potencia del microondas [E]
hasta que se seleccione en la pantalla el nivel
deseado.

Aparece un valor recomendado.

4. Ajustar la duracion con el mando giratorio.

5. Pulsar el campo start D stop.

Se inicia el funcionamiento, el LED start > stop se
ilumina. Se muestra visiblemente el tiempo
transcurrido.



La duracion ha transcurrido

Suena una sefal y el simbolo start D stop se apaga. El
funcionamiento combinado ha finalizado. Pulsar
cualquier campo para detener el tono de aviso.

Modificar la potencia del microondas

Pulsar el campo [Z] hasta que se seleccione en la
pantalla el nivel deseado.

Notas

m Al pulsar varias veces, se pasan los niveles de
potencia de la mas alta a la mas baja.

m Si se agrega la funcion microondas después del
inicio, se pausa el aparato. Iniciar el funcionamiento
con el campo start D stop

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo start D stop o abrir la puerta del
aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED start > stop
parpadea.
Cerrar la puerta del aparato.
3. Pulsar el campo start D stop.
Se reanuda el funcionamiento, el LED start D stop
se ilumina.

N

Interrumpir el funcionamiento

Situar el selector de funciones en la posicion cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Programas automaticos es

Ba Programas automaticos

Los programas automaticos permiten preparar
alimentos de manera sencilla.Seleccionar el programa
e introducir el peso de los alimentos.El programa
automatico realiza el ajuste dptimo. Pueden
seleccionarse hasta 15 programas.

Notas

m Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no
se puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.

m Colocar los alimentos dentro del aparato en el
interior del aparato frio.

m Para estos programas, utilizar siempre recipientes
adecuados para el microondas y resistentes al
calor, p. €j., recipientes de vidrio o ceramica.
Respetar las indicaciones sobre los accesorios en la
tabla de programas.

m Para conseguir un resultado de coccidon 6ptimo,
usar exclusivamente alimentos y carne en buen
estado y a temperatura del frigorifico. En el caso de
platos congelados, usar exclusivamente alimentos
recién extraidos del congelador.

Ajustar un programa
Ejemplo de la imagen: programa 3 con 1 kilo de peso.

1. Colocar el selector de funciones en el programa
automatico [fI.
En la pantalla aparecen el primer nimero de
programa y una sugerencia de peso.

2. Seleccionar el niumero de programa 3 con el mando
giratorio.

3. Pulsar el campo kg.
En la pantalla aparece resaltado el ajuste de peso.

17



es Programas automaticos

4. Seleccionar 1 kilo de peso con el mando giratorio.
El aparato ajusta de forma automatica la duracidn
adecuada para el peso.

5. Pulsar el campo start D stop.

Se inicia el programa. Se muestra el tiempo
transcurrido y se iluminan las lineas de temperatura vy el
LED start D stop.

min:sec
-
I

O m

Notas

m  Antes del inicio se pueden cambiar los programas y
el peso con los campos ({1 y kg.

m El nimero de programa y el peso no pueden
modificarse tras el inicio del programa. Se puede
consultar el peso ajustado con el campo kg.

El programa ha finalizado

Suena una sefal. El programa ha finalizado y el aparato
deja de calentar.
Situar el selector de funciones en la posicion cero.

Modificar un programa

1. Mantener pulsado durante unos 4 segundos el
campo start D stop.
El programa se restaurara.

2. Seleccionar un programa nuevo.

Interrumpir el funcionamiento

1. Pulsar el campo start D stop o abrir la puerta del
aparato.
El funcionamiento se interrumpe, el LED start > stop
parpadea.

2. Cerrar la puerta del aparato.

3. Pulsar el campo start D stop.
Se reanuda el funcionamiento, el LED start D stop
se ilumina.

Interrumpir el funcionamiento

Situar el selector de funciones en la posicidn cero.

El funcionamiento se ha cancelado y se han eliminado
todos los ajustes.

Nota: Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.
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N.2 de programa

Tabla de programas

Alimentos

Descongelar

Rango de pesoen Recipiente/accesorio, altu-

kg

ra de insercion

Programas automaticos es

P01 Carne picada 0,20-1,0 Recipiente plano sin tapa Retirar la carne picada que ya se haya des-
sobre la parrilla inferior congelado al darle la vuelta.
Porciones de carne 0,20-1,0 Recipiente plano sin tapa Retirar el liquido al darle la vuelta a la
P02 sobre la parrilla inferior carne. No volverlo a utilizar en ningun caso
ni ponerlo en contacto con otros alimentos.
Pollo, trozos de pollo 0,40-1,80 Recipiente plano sin tapa Retirar el liquido al darle la vuelta a la
P03 sobre la parrilla inferior carne. No volverlo a utilizar en ningun caso
ni ponerlo en contacto con otros alimentos.
Pan 0,20-1,0 Recipiente plano sin tapa Descongelar solo la cantidad necesaria de
P04 sobre la parrilla inferior pan. De lo contrario, se pondra rapida-
mente duro. Separar las rebanadas cuando
sea posible.
Programas de coccion
Arroz 0,05-0,20 Recipiente con tapa No utilizar arroz en bolsa de coccion. El
sobre la parrilla inferior arroz genera abundante espuma durante la
P05 coccion. Introducir el peso bruto (sin
liquido). Anadir dos partes o dos partes y
media de liquido al arroz.
Patatas 0,15-1,0 Recipiente con tapa Cortar en trozos iguales.
P06 sobre la parrilla inferior Afiadir 1 cucharada de agua por cada
100g.
Verduras 0,15-10 Recipiente con tapa Cortar en trozos iguales.
P07 sobre la parrilla inferior Afiadir 1 cucharada de agua por cada
100g.
Programas de coccién combinados
P08 Gratinado, congelado 0,40-1,20 Recipiente sin tapa, El gratinado no debe tener mas de 3 cm de
sobre la parrilla inferior alto.
P09 Pollo, entero 0,50-2,0 Recipiente sin tapa, Lado de la pechuga hacia abajo.
sobre la parrilla inferior
P10 Roastbeef, en su punto 0,50-15 Recipiente sin tapa,
sobre la parrilla inferior
P11 Asado de aguja de cerdo 0,50-2,0 Recipiente con tapa,
sobre la parrilla inferior
P12 Cordero, en su punto 0,80-2,0 Recipiente con tapa, Carne de cordero procedente de la espaldi-
sobre la parrilla inferior lla 0 la pata sin hueso
P13 Asado carne picada 050-15 Recipiente sin tapa, El asado de carne picada no debe tener
sobre la parrilla inferior mas 7 cm de alto.
Pescado, entero 0,30-1,0 Recipiente sin tapa, Retirar previamente la piel del pescado.
P14 sobre la parrilla inferior Colocar el pescado en el recipiente con la
aleta dorsal hacia arriba.
Guiso de arroz con ingre- 0,05-0,20 Recipiente alto con tapa, Introducir solo el peso del arroz. Se reco-
P15 dientes frescos sobre la parrilla inferior miendan los guisos de arroz con verduras,

pescado o carne de ave.Utilizar solamente
ingredientes frescos.
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es Ajustar las funciones de tiempo

[€ Ajustar las funciones de
tiempo

El aparato dispone de distintas funciones de tiempo.
Con el campo tactil ® se abre el menu y se cambia de
una funcién a otra.En la pantalla se iluminan los
simbolos de las funciones disponibles; la funcion
seleccionada en ese momento aparece resaltada.

Funcion de tiempo  Utilizacion

Reloj avisador  El reloj avisador funciona como un reloj de
cocina. Funciona independientemente del
funcionamiento y otras funciones de tiempo y
no influye en el aparato.

@®  Duraciondel  Una vez transcurrida una duracion ajustada,
tiempo de coc- el aparato finaliza el funcionamiento automati-
cion camente.

® Hora Mientras no haya ninguna otra funcion en pri-
mer plano, el horno muestra la hora en el
panel indicador.

Solo se puede acceder a la Duracion con el sensor ®
tras ajustar un tipo de calentamiento. El reloj avisador
se puede ajustar en cualquier momento.

Tras finalizar la Duracion o el tiempo del reloj avisador,
suena una sefal. La sefal se puede apagar antes de
tiempo pulsando el sensor .

Nota: En los ajustes basicos se puede modificar el
tiempo que se desea que suene una sefal. — "Ajustes
bdsicos" en la pdgina 22

Consultar los ajustes de tiempo

En caso de haber programadas varias funciones de
tiempo, en la pantalla se iluminan los simbolos
correspondientes. Se muestra visiblemente el tiempo
transcurrido.

Para consultar el temporizador &, la duracién © o la
hora (®, pulsar repetidamente el campo (® hasta que
aparezca resaltado el simbolo correspondiente.
Durante el funcionamiento, solo estan disponibles el
temporizador y la duracién; en reposo solo estan
disponibles el temporizador y la hora.El valor se
muestra en la pantalla durante unos segundos.

Ajustar el temporizador

El temporizador se puede usar como reloj de cocina.Es
independiente del aparato. El temporizador dispone de
una sefal propia.De este modo, se puede distinguir si
ha finalizado el tiempo del temporizador o una
duracion.

1. Pulsar el campo .
En la pantalla se iluminan el simbolo ¢ y los
simbolos de tiempo.

2. Ajustar el tiempo del reloj avisador con el mando
giratorio.
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El tiempo programado se aplica transcurridos unos
segundos. El temporizador se pone en marcha. En la
pantalla se ilumina el simbolo & y se muestra el
transcurso del tiempo del temporizador. Los demas
simbolos de tiempo se apagan.

El tiempo del temporizador ha finalizado

Suena una sefal. En la pantalla aparece - - : - -.Pulsar
cualquier campo para desconectar el temporizador.

Modificar el tiempo del temporizador

Modificar el tiempo del temporizador con el mando
giratorio.El cambio se aplica tras unos segundos.

Borrar el tiempo del temporizador

Restablecer el tiempo del temporizador a--: - - con el
mando giratorio. El cambio se aplica tras unos
segundos. El temporizador esta desconectado.

Ajustar la duracién del ciclo de coccién

En el aparato se puede ajustar la duracién de la
coccion del plato. Una vez transcurrida la duracion, el
aparato se apaga automaticamente. El tiempo de
cocciodn no se excede involuntariamente.

Ejemplo de la imagen: tipo de calentamiento Aire

caliente, duracion de 45 minutos.

1. Ajustar el tipo de calentamiento con el selector de
funciones.
En la pantalla se muestra un valor recomendado
para la temperatura.

2. En caso necesario, ajustar la temperatura con el
mando giratorio.

3. Pulsar dos veces el campo .
En la pantalla aparece - - : - -y se iluminan los
simbolos de tiempo.

min:sec

.
® 0000

4. Ajustar una duracion de 45 minutos con el mando
giratorio.

5. Pulsar el campo start D stop.

El horno se enciende. En la pantalla se muestra
visiblemente la duracién y el LED start D stop se
ilumina.Los demas simbolos de tiempo se apagan.



La duracioén ha transcurrido

Suena una sefial. El aparato deja de calentar. En la
pantalla aparece - - : - -.

1. Pulsar el campo ©.

La sefal se apaga.
2. Situar el selector de funciones en la posicion cero.
El aparato esta desconectado.

Modificar la duracion

Modificar la duracién con el mando giratorio. El cambio
se aplica tras unos segundos.

Borrar la duracion

Si la funcién de temporizador esta ajustada, pulsar
primero el campo (. Después se puede modificar la
duracion.

Restablecer la duracion a - - : - - con el mando
giratorio.El cambio se aplica tras unos segundos.

Primera puesta en marcha

Tras la conexidn eléctrica o tras un corte en el
suministro eléctrico, se muestra en la pantalla el
requerimiento para ajustar la hora.El requerimiento
puede tardar en aparecer unos segundos.

Ajustar la hora

Al ponerse en marcha el indicador de tiempo aparece
resaltado. El valor {2:00 parpadea en la pantalla y se

ilumina el simbolo (®. Ajustar la hora.

1. Ajustar la hora con el mando giratorio.
2. Pulsar el campo .
La hora se ha ajustado.

Modificar la hora

Nota: El aparato debe estar apagado para poder
modificar la hora.

1. Pulsar dos veces el campo ©.

En la pantalla aparecen el simbolo ® y la hora.
2. Ajustar la hora con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo .

La hora se ha ajustado.

Notas

m Si después de ajustar la hora no se pulsa el
campo (B, el valor ajustado se muestra de forma
automatica transcurridos unos segundos.

m Si se mueve el selector de funciones durante el
ajuste, después debe volver a colocarse en la
posicion cero. A continuacion se puede utilizar el
aparato.

m Para reducir el consumo cuando el aparato esta en
reposo, la indicacion de la hora se puede ocultar.

Seguro para nifios es

Y Seguro para nifos

El aparato esta equipado con un seguro para nifos
para impedir que lo enciendan por error.

Activar y desactivar

1. Situar el mando de funciones en la posicion cero.

2. Mantener pulsado durante unos 4 segundos el
sensor &.

En el panel indicador aparece el simbolo c=. El seguro

para nifos esta activado o desactivado.

Notas

m Si estd ajustado un tiempo en el reloj avisador g,
este contintia contando. Mientras esté activo el
seguro para ninos no se puede cambiar el tiempo
del reloj avisador.

m Los tonos de aviso, p. €., tras el transcurso del
tiempo del reloj avisador, se pueden finalizar
pulsando cualquier sensor.
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es Ajustes basicos

B Ajustes basicos

Para utilizar el aparato facilmente y de forma déptima,
existen distintos ajustes a disposicion del usuario.
Dichos ajustes se pueden modificar segun las
necesidades.

Modificar los ajustes basicos
El aparato debe estar apagado.

1. Mantener pulsado durante algunos segundos el
campo .
En la pantalla se muestra el primer ajuste basico.
2. Modificar el ajuste basico con el mando giratorio.
3. Pulsar el campo .
En la pantalla se muestra el siguiente ajuste
basico.El campo ® permite recorrer todos los
ajustes basicos, mientras que el mando giratorio
sirve para modificarlos.
4. Mantener pulsado durante algunos segundos el
campo ©.
Se han adoptado todos los ajustes.
Si el aparato se encuentra en modo de espera, se
pueden cambiar los ajustes en cualquier momento.

Cancelar

Si no se quieren guardar las modificaciones, girar el
selector de funciones. Los ajustes basicos finalizan sin
guardarse.
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Lista de los ajustes basicos

Los ajustes basicos disponibles en cada aparato
dependen de las prestaciones del mismo.

Ajuste basico Opciones Explicacion
cd | Duraciondeltono  {=breve = Sefaltras finalizar la
de aviso 10 segundos duracion o el tempo-
2 = medio = 3 =largo = rizador
30 segundos 2 minutos
clc Tonodeavisode I =desconec-  Tono de aviso al pul-
teclas tado sar las teclas
i = conectado
clJ3 Brillodelapantalla ! =bajo Ajustar el brillo de la
c = media 3 =alto pantalla
cO4  Indicaciondela I =desconec-  Mostrar lahoraenla
hora tado pantalla
{ = conectado
cd lluminacién inte-  £J = desconec-  Activar y desactivar
rior tado la iluminacion inte-
{ = conectado rior
clG  Ajustedefabrica  {=conectado  Restablecer el apa-
£ = desconectado rato a los ajustes de
fabrica
cd 1 Modo demo {=conectado  Activar y desactivar
£ = desconectado el modo demo
Nota: EI  modo
demo solo esta visi-
ble en los primeros
5 minutos tras la co-
nexion del aparato.
clB  Volumendeltono /= bajo Modificar el volu-
de aviso J=alto men del tono de
2 = medio aviso




[l Limpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza 6ptimos para el aparato.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

El aparato se calienta mucho. No tocar la superficie del
interior del horno cuando esta caliente ni los elementos
calefactores. Dejar siempre que el aparato se enfrie. No
dejar que los niflos se acerquen.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

No utilizar ni limpiadores de alta presién ni por chorro
de vapor. La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafnado,
puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos o corrosivos.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicién. Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza apropiados

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no danar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados. Las areas disponibles en cada aparato
dependen del tipo de aparato.

jAtencion!

Daios en la superficie

No usar en ningun caso:

m productos de limpieza abrasivos o corrosivos;

m productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico;

m estropajos o esponjas de fibra dura;

m limpiadores de alta presion o de vapor;

m limpiadores especiales para limpieza en caliente.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Consejo: A través del Servicio de Asistencia Técnica se
pueden adquirir productos de limpieza y cuidado
especialmente indicados para este aparato. Observar
en todo caso las indicaciones del fabricante.

Pafio de microfibra

El pafio de microfibra esta especialmente indicado para
la limpieza de superficies delicadas como, p. ej., vidrio,
vitroceramica, acero inoxidable o aluminio. El pafio de

microfibra elimina liquidos y grasa en una sola pasada.

N.° de pedido 466 148

Limpieza es

Paino de limpieza para superficies de acero inoxidable

Se pueden tratar las superficies con un pafio de
limpieza impregnado en aceite (producto probado y
recomendado que se puede encargar en nuestra
pagina) para mejorar su resistencia contra arafiazos y
huellas.

N.° de pedido 311 134

Aceite de limpieza para superficies modernas de
acero inoxidable

También se puede adquirir ese mismo aceite en una
botella en lugar de en toallitas.

N.° de pedido 311 567
Desengrasante

Para una limpieza intensiva de la superficie en caso de
suciedad grasa resistente.

N.° de pedido 311 781

Zona Productos de limpieza

Frontal del aparato Agua caliente con un poco de jabon:
Limpiar con un paiio humedecido y secar con
un pario suave. No utilizar limpiacristales ni
rasquetas de metal o vidrio para la limpieza.

Pantalla Limpiar con un pafio de microfibras o un pano
ligeramente humedecido. No limpiar con un
pafno mojado.

Frontal del aparato con Agua caliente con un poco de jabon:

acero inoxidable Limpiar con un pafio humedecido y secar con
un pano suave. Limpiar inmediatamente as
manchas de cal, grasa, almidon y clara de
huevo. Debajo de estas manchas puede for-
marse corrosion. Se pueden adquirir produc-
tos de limpieza especiales para acero
inoxidable en el Servicio de Asistencia Téc-
nica o en comercios especializados. No utili-
zar limpiacristales ni rasquetas de metal o
vidrio para la limpieza.

Compartimento de coc-  Agua caliente con un poco de jabon o agua

cion de acero inoxida-  con vinagre:

ble Limpiar con un pafio humedecido y secar con
un pano suave.
Si la suciedad es intensa: utilizar solo los lim-
piadores para hornos cuando el comparti-
mento de coccion esté frio.Utilizar
preferentemente una esponja de acero inoxi-
dable. No utilizar spray para hornos ni otros
productos de limpieza agresivos 0 corrosi-
v0s.Tampoco es apropiado utilizar estropajos
ni esponjas asperas.Estos objetos rayan la
superficie. Dejar que las superficies interiores
se sequen por completo.

Hendidura del compar-  Pafio himedo:

timento de coccion No debe penetrar agua en el interior del apa-
rato a través del dispositivo de accionamiento
del plato giratorio.

Plato y anillo giratorios  Agua caliente con un poco de jabon:
Encajar bien el plato giratorio al colocarlo tras
la limpieza.

Parrilla Agua caliente con un poco de jabon:
Limpiar con un limpiador para acero inoxida-
ble 0 en el lavavajillas.
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es ¢ Qué hacer en caso de averia?

Zona Productos de limpieza

Cristales de la puerta  Limpiacristales:
Limpiar con un pano.No utilizar rasquetas de
vidrio.

Junta Agua caliente con un poco de jabon:

Limpiar con un panio sin frotar. No utilizar ras-
quetas de metal o vidrio para la limpieza.

B ;. Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se
trata solo de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
intentar subsanar la averia uno mismo con ayuda de la

Accesorios Agua caliente con un poco de jabon:
Poner en remojo y limpiar con un pafio o cepi- tabla.
llo. AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
Notas reparaciones y la sustituciéon de cables de conexion

m Es posible que aparezcan diferentes tonalidades de
color en el frontal del aparato debido a los diversos
materiales como el vidrio, plastico o metal.

m Las sombras apreciables en el cristal de la puerta
que parecen suciedad son reflejos de luz de la
lampara de iluminacion interior.

defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el interruptor automatico del
cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

Algunos mensajes de error se pueden solucionar sin
necesidad de ayuda.

¢Qué hacer en caso de averia?
Mensaje de error

Solucidn/indicacion
Conectar el enchufe
Comprobar si la lampara de la cocina funciona.

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente.

Desconectar el fusible de la caja de fusibles. Volver a
conectarlo transcurridos unos 10 s.

Volver a ajustar la hora.

Posible causa

El enchufe no esté conectado.
Corte en el suministro eléctrico
El fusible esta dafiado

El aparato no funciona

Manejo incorrecto

En la pantalla parpadea {2:00

simbolo ® se ilumina.

El aparato no estd en funcionamiento. En  Después del ajuste no se ha pulsado el
la pantalla aparece una duracion. campo start [ stop.

yel Corte en el suministro eléctrico

Pulsar el campo start (> stop o cancelar el ajuste
seleccionando otra funcion con el selector de funcio-
nes.

Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u
otro objeto extrafio en la puerta.

No se ha pulsado el campo start O stop. Pulsar el campo start [ stop.

Los platos tardan mds en calentarse que  Se ha seleccionado una potencia del microondas  Seleccionar una potencia mas alta en el microondas.
antes demasiado baja.

Se introdujo en el aparato mas cantidad que en
otras ocasiones.

Los alimentos estaban mas frios que en otras
ocasiones.

El microondas se interrumpe sin motivo  El microondas tiene una averia. Avisar al Servicio de Asistencia Técnica si se repite el
aparente. fallo.

El aparato se puede programar perono  El aparato se encuentra en el modo demo. Desactivar el modo demo en los ajustes basicos.

calienta. Los dos puntos parpadean. Nota: El modo demo solo estd visible en los primeros
5 minutos tras la conexion del aparato.

Se ha activado la desconexion de seguridad tér-  Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

El microondas no funciona. La puerta no se ha cerrado del todo.

Doble cantidad, doble tiempo.

Remover o girar los alimentos a mitad del proceso.

En el panel indicador aparece £ 1.

mica.
En el panel indicador aparece £ 2. Se ha activado la desconexion de seguridad auto- Pulsar una tecla cualquiera o mover el mando girato-
matica. rio.

La funcion de horno esta averiada. Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

Se ha activado la desconexion de seguridad tér-  Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
mica.

En el panel indicador aparece £ { !. Humedad en el panel de mando.
En el panel indicador aparece £ { 7. Fallo en el calentamiento rdpido.

En el panel indicador aparece £ 3.
En el panel indicador aparece £ 4.

Dejar secar el panel de mando.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
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VA Servicio de Asistencia
Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a
su disposicion siempre que necesite la reparacion de
su aparato. Siempre encontramos la solucion
adecuada, incluso para evitar que el personal del
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse
innecesariamente.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el nimero de producto (E-Nr.) y el de
fabricacion (FD-Nr.) para obtener un asesoramiento
cualificado. Si abre la puerta del aparato, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
ndmeros. A fin de evitarse molestias en caso necesario,
le recomendamos anotar los datos de su aparato asi
como el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

Servicio de Asistencia Técnica es

Presencia de acrilamida en
alimentos

¢ Qué alimentos estan afectados?

La acrilamida se genera sobre todo cuando se
sobrecalientan productos de cereales o de patata
preparados como, p.€j., patatas chips, patatas fritas,
tostadas, panecillos, pan y productos de panaderia
(galletas, pan de especias, galletas con especias).

Consejos para reducir la formacion
de acrilamida al cocinar alimentos

Observaciones de cardcter  Mantener el tiempo de coccion lo mas

general reducido posible. Hornear los alimentos
hasta dorarlos, sin que queden dema-
siado oscuros. Los alimentos grandes y
gruesos contienen una cantidad de
acrilamida mas reducida.

Con aire caliente max. 180 °C el huevo
0 la yema de huevo reducen la forma-
cion de acrilamida.

Horneado

N.° de fabrica-
E-Nr. cién
Servicio de Asistencia
Técnica ©

En caso de manejo incorrecto, la asistencia de un
técnico de servicio no es gratuita, incluso aunque
todavia esté dentro del periodo de garantia.

Las sefas de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de

averias
E 902 245 255

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este
modo se garantiza que la reparacion sea realizada por
personal técnico especializado y debidamente instruido
que, ademas, dispone de los repuestos originales del
fabricante para su aparato domeéstico.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR
11. Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con
el fin de calentar alimentos. La clase B indica que el
aparato es apropiado para su uso privado en el ambito
doméstico.

Galletas Con aire caliente max. 180 °C el huevo
0 la yema de huevo reducen la forma-
cion de acrilamida.

Repartir una capa sobre el accesorio de
manera uniforme. Hornear un minimo
de 400 g cada vez por bandeja para
evitar que las patatas se sequen.

Patatas fritas al horno
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Bl Sometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figuran una seleccion de platos y
los ajustes optimos correspondientes. Se detallan el
tipo de calentamiento, la temperatura o la potencia del
microondas mas apropiados para cada uno. También
se aporta informacion relativa a los accesorios
adecuados y a la altura ideal de insercion.Asimismo
figuran consejos sobre recipientes y el modo de
preparacion.

Notas

m Los valores de la tabla se refieren a introducir
alimentos con el interior del aparato frio y vacio.
Precalentar solamente cuando asi se especifique en
las tablas. Antes de proceder a su utilizacion, retirar
del interior del aparato todos los accesorios que no
sean necesarios.

m Cubrir los accesorios con papel de hornear después
de haberse precalentado el aparato.

m Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
son valores orientativos. Vienen determinadas por la
calidad y la composicion de los alimentos.

m Utilizar los accesorios suministrados. Los accesorios
adicionales estan disponibles como accesorios
especiales en los comercios especializados o en el
Servicio de Asistencia Técnica.

m Utilizar siempre un pafo apropiado para retirar los
accesorios o los recipientes calientes del interior del
aparato.

Descongelar

Potencia del microondas en vatios,

Descongelacion, calentamiento y coccion
con el microondas

Las siguientes tablas muestran numerosas
posibilidades y valores de ajuste para el microondas.

Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
deben entenderse como valores orientativos.
Dependen del recipiente, de la calidad, de la
temperatura y del estado de los alimentos.

En las tablas se indican casi siempre los margenes de
tiempo. Ajustar primero la configuracion de tiempo mas
corta e ir aumentando el tiempo segun sea necesario.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para ello existe una regla
practica: doble cantidad - casi el doble de tiempo,
media cantidad - mitad de tiempo.

Colocar el recipiente en el centro de la parrilla inferior.
Las microondas pueden llegar asi a todas las partes de
los alimentos.

Descongelar

Notas

m Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre la parrilla.

m Las partes delicadas, como p. €j. los muslos y las
alas de pollo o los bordes grasos del asado, se
pueden cubrir con pequefios trozos de papel de
aluminio. El papel no debe entrar en contacto con
las paredes del compartimento de coccion. Al
transcurrir la mitad del tiempo de descongelado ya
se puede retirar el papel de aluminio.

m Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 6
2 veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta
varias veces. Al dar la vuelta, extraer el liquido
resultante de la descongelacion.

m Dejar reposar los alimentos descongelados entre
10 y 60 minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura. Si son aves, se
pueden extraer las visceras.

Indicaciones

duracion en minutos

Carne entera de buey, ternerao cerdo 800 ¢ 180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min dar la vuelta varias veces

(con o sin huesos) Tkg 180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min
1,5kg 180 W, 30 min + 90 W, 20-30 min
Carne en tacos o filetes de buey, ternera 200 g 180 W, 3 min +90 W, 10-15 min al dar la vuelta, separar las partes descon-
0 cerdo 500g 180 W, 5 min + 90 W, 1520 min geladas
8004¢ 180 W, 8 min + 90 W, 15-20 min
Carne picada, mezcla 200¢ 90 W, 10-15 min Congelar en plano
500 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min dar la vuelta varias veces, extraer la carne
: : descongelada
800¢ 180 W, 8 min + 90 W, 15-20 min
Ave 0 trozos de ave 6004g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min dar la vuelta de vez en cuando
1,2 kg 180 W, 15 min + 90 W, 25-30 min
Pato 2 kg 180 W, 20 min + 90 W, 30-40 min dar la vuelta varias veces
Filetes, trozos o ventresca de pescado 400 g 180 W, 5min +90 W, 10-15 min separar las partes descongeladas
Pescado entero 300¢ 180 W, 3 min +90 W, 10-15 min -
600 ¢ 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
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Potencia del microondas en vatios,

duracion en minutos

es

Indicaciones

Verdura, p. €], guisantes 300¢ 180 W, 10-15 min remover con cuidado de vez en cuando
600 g 180 W, 10 min + 90 W, 10-15 min
Fruta, p. ej., frambuesas 3004 180 W, 7-10 min remover con cuidado de vez en cuando,
500¢ 180W, 8 min + 90 W, 5-10 min separar las partes descongeladas
Mantequilla, descongelar 125¢ 180 W, 1 min + 90 W, 2-4 min retirar todo el envoltorio
250 g 360 W, 1 min +90 W, 2-4 min.
Pan entero 500 ¢ 180 W, 6 min + 90 W, 510 min dar la vuelta de vez en cuando
1kg 180 W, 12 min + 90 W, 15-25 min
Pasteles secos, p. ej., pasteles de masa 500 g 90 W, 15-20 min s0lo para pasteles sin glaseado, nata o
de bizcocho 750 ¢ 180W, 5 min + 90 W. 10-15 min crema, separar las porciones del pastel
Pasteles jugosos, p. e]., pasteles de fruta 500 g 180 W, 5 min+90 W, 10-15 min solo para pasteles sin glaseado, nata o gela-
0 de requeson 750 g 180 W, 7 min + 90 W, 10-15 min tina
Descongelacion, calentamiento o coccién de m Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de
alimentos congelados una tapa adecuada para el recipiente, utilizar un
plato o papel especial para microondas.
Notas. . , , m Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 ¢
= Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se 3 veces.
utilizan recipientes aptos para microondas, se m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
calientan mas rapida y uniformemente. Los distintos 5 minutos para homogeneizar su temperatura.
componentes de los alimentos pueden presentar » Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar
también diferencias en el tiempo que necesitan para el recipiente.
calentarse. = Los alimentos suelen conservar su sabor

m Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos
en la medida de lo posible en posicidén plana dentro
del recipiente. No es aconsejable poner los
alimentos en capas, unos encima de otros.

caracteristico. Por esta razon, el empleo de sal u
otros condimentos debe ser moderado.

Potencia del microondas en va-
tios, duracion en minutos

Descongelacion, calentamiento o coc- Peso Consejos y advertencias

cion de alimentos congelados

Ment, plato cocinado, plato listo 300-400 g 600 W, 10-15 min Extraer el plato del envoltorio; para calentar
con tapa
Sopa 400-500 g 600 W, 8-10 min Recipiente cerrado
Cocidos 5004 600 W, 10-15 min Recipiente cerrado
1kg 600 W, 20-25 min
Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 5004 600 W, 15-20 min Recipiente cerrado
gulasch Tkg 600 W, 2530 min
Pescado, p. e]., filetes 4004¢ 600 W, 10-15 min cubierto
800 g 600 W, 18-20 min
Guarniciones, p. ej., arroz, pasta 2504 600 W, 2-5 min Recipiente con tapa; anadir liquido
500 ¢ 600 W, 8-10 min
Verduras, p. ej., guisantes, brécol, zanaho- 300 g 600 W, 8-10 min Recipiente con tapa; anadir 1 cucharada de
rias 600 ¢ 600 W, 1520 min agua
Espinacas a la crema 450 g 600 W, 11-16 min cocer sin anadir agua
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Calentamiento de alimentos jAtencion!
Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben estar

/\ Advertencia - iPeligro de quemaduras! separados al menos 2 cm de las paredes del horno y
Al calentar liquidos puede producirse un retardo de de la parte interior de la puerta del horno. La formacién
ebullicion, Esto quiere decir que se puede alcanzar la de chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las del aparato.
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido Notas
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar m Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
intensamente. Al calentar liquidos introducir siempre utilizan recipientes aptos para microondas, se
una cuchara en el recipiente. De este modo se evitan calientan mas rapida y uniformemente. Los distintos
los retardos de ebullicion. componentes de los alimentos pueden presentar

también diferencias en el tiempo que necesitan para

calentarse.

m Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de
una tapa adecuada para el recipiente, utilizar un
plato o papel especial para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar
los recipientes.

Calentamiento de alimentos Potencia del microondas en va-  Consejos y advertencias
tios, duracion en minutos
Menu, plato cocinado, plato listo 350-500 ¢ 600 W, 510 min Extraer el plato del envoltorio, para calentar
con tapa
Bebidas 150 ml 900 W, 1-2 min iAtencion!
300 ml 900 W. 23 min Introducir la cuchara en el vaso, no sobrecalen-
i : tar bebidas alcohalicas, controlar el proceso
500 ml 900 W, 3-4 min
Alimentos para bebg, p. €j., biberones 50 ml 360 W, aprox. 1 min Poner los biberones sin tetina ni tapadera en el
100 ml 360 W. 12 min interior del compartimento de coccion, des-
: : pués de calentar remover bien, controlar siem-
200 ml 360 W, 2-3 min pre la temperatura
Sopa
1taza 175¢ 900 W, 2-3 min
2 tazas de175¢g 900 W, 4-5 min
4 tazas de175¢g 900 W, 5-6 min
Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 500¢ 600 W, 10-15 min cubierto
gulasch
Cocido 400¢ 600 W, 510 min Recipiente cerrado
800 ¢ 600 W, 10-15 min
Verduras 150 g 600 W, 2-3 min afnadir algo de liquido.
300¢ 600 W, 3-5 min
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Coccidn de alimentos m Cocinar los alimentos en recipientes tapados. Si no
se dispone de una tapa adecuada para el recipiente,
Notas , utilizar un plato o papel especial para microondas.
en la medida de lo posible en posicion plana dentro otros condimentos debe ser moderado.
del recipiente. No es aconsejable poner los m Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a
alimentos en capas, unos encima de otros. 5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar
los recipientes.

Coccion de alimentos Potencia del microondas en vatios, Consejos y advertencias
Duracion en minutos
Pollo entero, fresco, sin visce- 1,5 kg 600 W, 30-35 min Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
ras tiempo.
Filete de pescado, fresco 400 g 600 W, 5-10 min
Verduras, frescas 2504 600 W, 5-10 min Cortar en trozos iguales. Anadir 1 0 2 cucharadas
500 600 W, 10-15 min de agua por cada 100 g y remover.
Patatas 2504 600 W, 8-10 min Cortar en trozos iguales. Anadir 1 0 2 cucharadas
500 600 W, 11-14 min de agua por cada 100 g y remover.
750¢ 600 W, 15-22 min
Arroz 125¢ 600 W, 7-9 min + 180 W, 15-20 min Anadir doble cantidad de liquido; utilizar un reci-
250¢ 600 W, 10-12 min + 180 W, 20-25 min piente alto con tapa
Dulces, p. €j., pudin (instanta- 500 ml 600 W, 7-9 min Remover 2 0 3 veces durante el proceso con varilla
neo) batidora
Fruta, compota 5004 600 W, 9-12 min
Palomitas para el microondas
Notas m Para evitar que se quemen las palomitas, retirar la
m Emplear recipientes planos de cristal resistentes al bolsa cuando haya transcurrido 1 minuto y
calor, p.€j., la tapa de un molde para gratinar, un 30 segundos y agitarla. jPrecaucion! jAlimento
plato de cristal o una bandeja de cristal (Pyrex). caliente!
m Colocar los accesorios siempre sobre la parrilla.
m No utilizar porcelana o platos muy hondos. AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!
m Programar tal como se describe en la tabla. En m Abrir la bolsa de palomitas con cuidado, puede salir
funcion del producto y de la cantidad puede resultar vapor caliente.
necesario adaptar el tiempo. m No programar el microondas a su maxima potencia.

Peso Accesorios Potencia del microondas en vatios,

duracion en minutos
Palomitas para el microondas 1 bolsade 100 g Recipiente, parrilla 600 W, 3-5 min

Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacion para la cantidad de alimento prepa-  Prolongar o reducir el tiempo de coccion segun la siguiente regla:

rada. Doble cantidad = casi el doble de tiempo
La mitad de cantidad = la mitad de tiempo
El alimento ha quedado muy seco. Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccion mas breve o seleccionar una

potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y afiadir mas liquido.
Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no estd descongelado, Ajustar un tiempo méas largo. Las cantidades mas grandes o alimentos mas

no se ha calentado o no esta cocido. gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha calentado Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una potencia mas
excesivamente por el exterior, pero aun no estd listo en el centro. baja y una duracion mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a cocerse por el Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja. Si se trata
exterior pero aun no se ha descongelado del todo en el centro. de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias veces.
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Pasteles V' reposteria m Se ofrece informacién adicional en Sugerencias para
hornear como anexo de las tablas.
En referencia a las tablas m Colocar siempre el molde para pasteles en el centro
de la parrilla inferior.
Notas
m Los siguientes datos han sido calculados Moldes para hornear
exclusivamente para la introduccién de los
alimentos con el horno frio. Nota: Los moldes metalicos para hornear de color
m Latemperatura y la duracién del ciclo de coccién oscuro son los mas adecuados.

dependen de la composicion y de la cantidad de
masa. Por esta razon, en las tablas de coccidn
siempre se resefian margenes de tiempo. Comenzar
por el valor mas bajo. En caso necesario,
seleccionar un valor mas alto la préxima vez. Con
una temperatura mas baja se consigue un dorado
mas uniforme.

Pasteles en moldes Accesorios Tipoca- Temperatura°C  Potencia del mi- Duracion en mi-
lenta- croondas en vatios nutos
miento

Pastel de masa de bizcocho, facil Mcilde corona/molde rectan- 170-180 90 40-50

gular

Pastel de masa de bizcocho, delicado  Molde corona/molde rectan- 150-170 - 70-90

(p. €]., bizcocho de desayuno)* gular

Bases de tarta de masa de bizcocho ~ Molde para base de fruta 160-180 - 3040

Pastel de fruta, masa bizcocho Mholde desarmable/de bizco- 170-180 90 3545

cho

Base bizcocho, 2 huevos Molde para base de fruta 160-170 - 20-25

Tarta de bizcocho, 6 huevos Molde desarmable oscuro 170-180 - 3545

Base de pastaflora con borde Molde desarmable oscuro 170-190 - 3040

Tarta de frutas o requeson con base de  Molde desarmable oscuro 170-190 180 3545

masa quebrada*

Quiche suiza™* Molde desarmable oscuro 190-200 - 45-55

Bizcocho en molde concéntrico Molde concéntrico 170-180 40-50

Pizza, base fina, poco recubrimiento™  Bandeja redonda para pizza 220-230 - 15-25

Pastel salado** Molde desarmable oscuro 200-220 - 50-60

Pastel de nueces Molde desarmable oscuro 170-180 90 35-45

Masa de levadura con recubrimiento  Bandeja redonda para pizza 160-180 - 50-60

Seco

Masa de levadura con capa jugosa Bandeja redonda para pizza 170-190 - 55-65

;re.nza de levadura con 500 g de Bandeja redonda para pizza 170-190 - 35-45

arina

Stollen con 500 g de harina Bandeja redonda para pizza 160-180 - 60-70

Pastel de hojaldre dulce Bandeja redonda para pizza 190-210 180 35-45

*

Dejar enfriar los bizcochos en el horno durante aprox. 20 minutos.
**Colocar el molde directamente sobre el plato giratorio.

Reposteria pequefa Accesorios Tipo de calen- Temperaturaen°C  Duracion en minutos
tamiento

Pastas y galletas Bandeja redonda para pizza 150-170 25-35

Almendrados Bandeja redonda para pizza 110-130 3545

Merengue Bandeja redonda para pizza 100 80-100

Tartaletas Molde de tartaletas en |a parrilla 160-180 3540

Ensaimadas Bandeja redonda para pizza 200-220 35-45

Pastel de hojaldre Bandeja redonda para pizza 190-200 3545

Reposteria de masa de levadura  Bandeja redonda para pizza 200-220 25-35
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Tipo calen- Duracién en minutos

tamiento

Temperatura en °C

Pan con masa de levadura con 1,2 kg de Bandeja redonda para pizza 210-230 50-60
harina

Torta de pan* Bandeja redonda para pizza 220-230 25-35
Panecillos Bandeja redonda para pizza 210-230 25-35
Panecillos de masa de levadura, dulce Bandeja redonda para pizza 200-220 1525

* Colocar el molde directamente sobre el plato giratorio.

Sugerencias y consejos practicos para el horneado

Desea hornear con una receta propia.

Guiarse por las recetas de reposteria similares que se facilitan en las tablas de horneado.

Desea utilizar un molde de silicona, vidrio, plas-
tico o ceramica para hornear.

El molde debe resistir un calor de hasta 250 °C. En estos moldes los pasteles no adquieren un
color tan tostado. Si conecta el microondas, se acorta la duracion con respecto a los datos de la
tabla.

De este modo se comprueba si el pastel de masa
batida ya estd en su punto.

Diez minutos antes de finalizar el tiempo de coccion indicado, pinchar con un palillo la parte méas
alta del pastel. El pastel estara en su punto cuando en el palillo no quede masa adherida.

El pastel se desmorona.

Utilizar la proxima vez menos liquido o disminuir la temperatura del horno 10 grados y prolongar
el tiempo de coccion. Tener en cuenta los tiempos de mezclado que se indican en la receta.

La tarta ha subido bien en el centro, pero en los
bordes tiene menos altura.

Solo engrasar la base del molde desarmable. Después del horneado, extraer con cuidado el pastel
con la ayuda de un cuchillo.

El pastel sale demasiado tostado.

Escoger una temperatura mas baja y hornear el pastel un poco mas.

El pastel esta demasiado seco.

Pinchar varias veces con un palillo el pastel ya terminado. A continuacion, verter sobre éste unas
gotas de zumo de fruta o de alguna bebida alcohdlica. Aumentar la préxima vez la temperatura
10 grados y reducir el tiempo de horneado.

El'pan o el pastel (p. €., pastel de queso) tiene
buen aspecto, pero por dentro es inconsistente
(liquido, con tiras de agua).

Emplear la proxima vez menos liquido y dejar el producto un poco mas tiempo en el horno, a una
temperatura mas baja. En caso de pasteles con guarnicion humeda, hornear primero la base de la
tarta o pastel. Esparcir a continuacion sobre la base del pastel almendras picadas o pan rallado,
antes de poner la guarnicion. Tener en cuenta las recetas y los tiempos de coccion.

La tarta no se desprende al volcar al molde.

Una vez concluido el ciclo de horneado, dejar enfriar el pastel o la tarta entre 5 y 10 minutos. De
esta manera la tarta se desprende con més facilidad del molde. En caso de que el pastel o la tarta
continuara sin poder desprenderse, desprender cuidadosamente el borde de la tarta con la ayuda
de un cuchillo. Volcar nuevamente el molde y cubrirlo varias veces con un pafo humedo. La
proxima vez engrasar el molde y espolvorearlo adicionalmente con pan rallado.

Se ha medido con su propio termémetro la tem-
peratura del hornoy constatado divergencias con
el valor indicado.

La temperatura del horno se mide de fabrica con un asado de prueba segun el tiempo fijado en el
centro del compartimento de coccion. Todo recipiente o accesorio introducido en el horno influye
sobre los valores medidos, de modo que en las mediciones que se hagan personalmente, siempre
se tendra que contar con ciertas divergencias respecto a dichos valores de referencia.

Entre el molde y la parrilla se generan chispas.

Comprobar si el exterior del molde esta limpio. Modificar la posicion del molde en el comparti-
mento de coccion. Sino se soluciona, seguir horneando sin microondas. De esta manera el
tiempo de coccion se prolonga.
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Asar y asar al grill = Carne:
Cubrir el fondo del recipiente ligeramente con
En referencia a las tablas liquido. Para carnes magras anadir un poco mas de

liquido. Dar la vuelta a la carne cuando haya
transcurrido la mitad del tiempo. Cuando el asado
esté listo, debera reposar unos 10 minutos en el
horno cerrado y desconectado. Asi se puede
repartir mejor el jugo de la carne.

La temperatura y la duracion del ciclo de coccion
dependen de la composicion y de la cantidad de los
alimentos. Por esta razon, en las tablas de coccion
siempre se resefian margenes de tiempo. Comenzar
por el valor mas bajo. En caso necesario, seleccionar

) " Aves:
un valor mas alto la proxima vez. " ’
P Dar la vuelta a los trozos de carne tras % del
En el apartado "Consejos préacticos para asar tiempo.
convencionalmente y asar al grill" encontrara mas
informacion como anexo de las tablas. Consejos y advertencias para asar al grill
Recipientes Notas

m Asar al grill siempre con la puerta del horno cerrada
y no precalentar.

m En la medida de lo posible, tomar piezas del mismo
grosor. Los filetes deberan tener un grosor minimo

Se puede utilizar cualquier recipiente resistente al calor
y apto para el microondas. Los moldes de asar de
metal son aptos Unicamente para asar sin microondas.

El recipiente puede alcanzar temperaturas muy de entre 2 y 3 cm. Asi se doran de forma
elevadas. Utilizar pafios de cocina para extraerlo. homogénea y se conservan jugosas. Salar los filetes
Apoyar la vajilla de cristal caliente sobre un pafio de después de asarlos al grill.
cocina seco. El cristal puede estallar si la base de = Dar la vuelta a las piezas de asado con unas pinzas
apoyo esta humeda o fria. de barbacoa. Si se pincha la carne con un tenedor,
ésta pierde jugo y se seca.
Consejos y advertencias para asar m La carne oscura, p. €j., de vaca o buey, se dora con
mas rapidez que la carne blanca de ternera o de
Notas cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill o
m Utilizar un molde de asado hondo para asar carne y el pescado presentan con frecuencia un color
aves. ligeramente dorado en la superficie, pero en el
m  Comprobar si la vajilla entra bien en el interior estan hechos y jugosos.
compartimento de coccién. No debe ser demasiado = La resistencia del grill se va conectando y
grande. desconectando automaticamente. Esto es normal.
La frecuencia dependera del escaldn del grill
programado.

Carne de buey

Notas m Dar la vuelta al filete de vacuno o al rostbeef una vez

m Dar la vuelta al estofado de vacuno una vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar
transcurridos '3 y %5 del tiempo.Para finalizar, dejar reposar aprox.10 minutos.
reposar aprox.10 minutos. m Darlavuelta a los filetes una vez transcurridos % del

tiempo.
Carne de buey Accesorios Tipo calen- Temperatura °C,  Potencia del microon- Duracion en minutos
tamiento  nivel de grill das en vatios

Estofado de vacuno, recipiente con tapa 180-200 - 120-143

aprox. 1 kg

Filete de vacuno, medio hecho, recipiente sin tapa 180-200 90 30-40

aprox. 1kg

Rostbeef, medio hecho, recipiente sin tapa 210-230 180 30-40

aprox. 1 kg

Bistec, medio hecho, 3cmde  Parrilla superior i 3 - Cada lado: 10-15

grosor
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Carne de ternera

Nota: Dar la vuelta al asado o la pierna de ternera una

vez transcurrida la mitad del tiempo. Para finalizar, dejar

reposar aprox. 10 minutos.

Potencia del microon-  Duracion en minutos
das en vatios

Accesorios

Carne de ternera

Tipo de ca- Temperatura °C
lentamien-
to

Asado de ternera, aprox. 1 kg  Recipiente cerrado 180-200 110-130
Pierna de ternera, Recipiente cerrado 200-220 120-130
aprox. 1,5kg

Carne de cerdo

m No dar la vuelta a los filetes de cerdo ni a las
chuletas de Sajonia. Para finalizar, dejar reposar

Notas
m Dar la vuelta al asado de magro de cerdo y al asado

con corteza una vez transcurrida la mitad del
tiempo. Para finalizar, dejar reposar
aprox. 10 minutos.

aprox. 5 minutos.
m Dar la vuelta al filete de pescuezo una vez
transcurridos %3 del tiempo.

m Colocar el asado con la corteza hacia arriba en el
recipiente. Cortar la corteza. No dar la vuelta al
asado. Para finalizar, dejar reposar
aprox. 10 minutos.

Carne de cerdo Accesorios Tipo ca- Temperatura °C, Potencia del mi- Duracién en minutos
lenta- nivel de grill croondas en vatios
miento

Asado sin corteza recipiente con tapa 220-230 180 40-50

(p.ej. cabezada), aprox. 750 g*

Asado con corteza de tocino recipiente sin tapa 190-210 130-150

(p.€j. espaldilla) aprox. 1,5 kg*

Lomo de cerdo, aprox. 500 g* recipiente con tapa 220-230 90 25-30

Asado de cerdo magro, aprox. 1 kg™  recipiente con tapa 210-230 90 60-80

Lacdn con hueso, aprox. 1 kg* recipiente sin tapa 360 45-45

Filete de pescuezo 2 cm de grosor** ™ 3 Lado 1: aprox. 15-20

Lado 2: aprox. 10-15

* Parrilla inferior
** Parrilla superior

Cordero

Nota: Dar la vuelta a la pierna de cordero una vez

transcurrida la mitad del tiempo.

Potencia del mi- Duracion en minutos
croondas en vatios

Carne de cordero Accesorios Tipo de
calenta-

miento

Temperatura °C

Lomo de cordero con hueso, Recipiente sin tapa 210230 40-50
aprox. 1 kg
Pierna de cordero sin hueso, medio  Recipiente cerrado 190-210 90-95

hecho, aprox. 1,5 kg
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Otros

Notas
m Para finalizar, dejar reposar el asado de carne
picada durante aprox. 10 minutos.

Accesorios

m Dar la vuelta a las salchichas una vez transcurridos
%3 del tiempo.

Tipo ca- Temperatura °C, Potenciadel microondas Duracién en minutos

lenta- nivel de grill en vatios
miento
Asado de carne picada, recipiente sin tapa 180-200 600 W +
aprox. 1 kg~ 180 W
Salchichas para asar, 4 - - ™ Cada lado: 10-15
6 uds.

Aprox. 150 g cada una**

*Parrilla inferior ** Parrilla
superior

Ave

Notas

m Colocar el pollo entero o las pechugas de pollo con
la parte de la pechuga hacia abajo. Dar la vuelta
transcurridos %3 del tiempo.

m Colocar la pularda con la pechuga hacia abajo.
Después de 30 minutos, dar la vuelta y ajustar la
potencia del microondas a 180 vatios.

Accesorios

m Colocar el medio pollo o las piezas de pollo con el
lado de la piel hacia arriba. No dar la vuelta.

m Colocar la pechuga de pato y de ganso con el lado
de la piel hacia arriba. No dar la vuelta.

m Dar la vuelta a los muslos de ganso una vez
transcurrida la mitad del tiempo. Pinchar la piel.

m Colocar la pechuga o las alas de pavo con el lado
de la piel hacia abajo. Dar la vuelta transcurridos %4
del tiempo.

Duracion en
croondas en vatios minutos

Tipode Temperatura°C, Potencia del mi-
calenta- nivel de grill

miento

Pollo, entero, aprox. 1,2 kg Recipiente cerrado 220-230 360 3545
Pularda, entera, aprox. 1,6 kg Recipiente cerrado 220-230 360 30
180 20-30
Pollo, por la mitad, 500 g por pieza Recipiente sin tapa 180-200 360 30-35
Piezas de pollo, aprox. 800 g Recipiente sin tapa 210-230 360 20-30
Pechuga de pollo con piel y huesos, Recipiente sin tapa 190-210 180 30-40
2 piezas, aprox. 350-450 ¢
Pechuga de pato con piel, 2 piezas de Recipiente sin tapa ™ 3 90 20-30
300-400 g cada una
Pechuga ganso, 2 piezas de 500 g cada Recipiente sin tapa 210-230 90 25-30
una
Muslos de ganso, 4 piezas, aprox. 1,5 kg Recipiente sin tapa 210-230 180 30-40
Pechuga de pavo, aprox. 1 kg Recipiente cerrado 200-220 - 90-100
Contramuslos de pavo, aprox. 1,3 kg Recipiente cerrado 200-220 180 50-60
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Pescado m Engrasar antes la parrilla con aceite.

Notas
m Colocar el pescado entero para asar al grill, p. €j. la
trucha, en el centro de la parrilla superior.

Pescado Accesorios Tipode Temperatura °C Duracion en minutos
calenta-
miento

Ventresca de pescado, p. ej., salmon, 3 cm de grosor,ala  Parrilla superior ™ 3 20-25

parrilla

Pescado entero, 2-3 unidades de 300 g, asado al grill Parrilla superior ™ 3 20-30

Consejos practicos para asar convencionalmente y asar al grill

En esta tabla no figuran los datos relacionados con el Seleccionar una temperatura mas elevada y un tiempo de coccion mas corto para los trozos
peso del asado. de asado mas pequenos. Para trozos de asado de mayor tamario, seleccionar una temperatura
inferior y un tiempo de coccion mas largo.

¢, Como se puede comprobar si el asado esta ensu  Utilizar un termometro para carnes (disponible en comercios especializados) o hacer la
punto? “prueba de la cuchara". Presionar con la cuchara sobre el asado. Si estd firme, significa que
estd listo. Si esté blando, necesita aun algo de tiempo.

El asado tiene buen aspecto, pero la salsa se ha que- Utilizar en la proxima ocasion una cacerola mas pequefa o afiadir mas liquido.
mado.

El asado tiene buen aspecto, pero la salsa es dema-  Utilizar en la proxima ocasion una cacerola mas grande y afiadir menos liquido.
siado claray liquida.

La carne no estd en su punto. Cortar la pieza en lonchas. Preparar la salsa en el recipiente. Colocar las lonchas de carne en
la salsa. Terminar de preparar la carne s6lo con el microondas.

Gratinados y tostadas m Colocar el gratinado sobre la parrilla inferior.
m Dejar reposar el gratinado o el gratén durante
Notas 5 minutos en el horno apagado.
m Los valores de la tabla son validos para la m Tostadas gratinadas:
preparacion de los alimentos con el horno frio. Precalentar las tostadas.

m Para los gratinados, los gratinados de patatas y la
lasafa, usar un molde para gratinar, de 4 0 5 cm de
alto, resistente al calor y apto para microondas

Gratinados y tostadas Accesorios Tipode Temperatura °C,  Potencia del microon- Duracién en mi-
calenta- nivel de grill das en vatios nutos
miento

Gratinado, dulce, aprox. 1,5 kg Recipiente sin tapa 140-160 360 25-35

Gratinado, salado con ingredientes  Recipiente sin tapa 150-170 600 20-25

cocidos, aprox. 1 kg

Lasana, fresca Recipiente sin tapa 200-220 360 25-35

Gratinado de patata, ingredientes Recipiente sin tapa 180-200 600 25-30

crudos, aprox. 1,1 kg

Gratinar tostadas, 4 unidades™ ™) 3 8-10

* Parrilla superior
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Productos preparados, ultracongelados m  No poner las patatas fritas, las croquetas y las
tortitas de patata unas encima de otras, dar la vuelta
Notas después de la mitad del tiempo.
m Tener en cuenta las indicaciones del fabricante que m Colocar los alimentos directamente sobre el plato
figuran en el embalaje. giratorio.

m Los valores de la tabla son validos para la
preparacion de los alimentos con el horno frio.

Productos preparados Accesorios Tipo ca- Temperatura°C  Potencia del mi- Duracion en
lenta- croondas en vatios  minutos

miento

Pizza con base fina* Plato giratorio 220-230 - 10-15
Pizza con base gruesa Plato giratorio B = 600 3
220-230 - 13-18
Minipizza* Plato giratorio 220-230 - 10-15
Pizza baguette* Plato giratorio = - 600 2
220-230 - 1318
Patatas fritas Plato giratorio 220-230 - 8-13
Croquetas* Plato giratorio 210-220 - 1318
Tortitas de patata, patatas rellenas Plato giratorio 200-220 - 25-30
Panecillo/baguette prehorneados Parrilla inferior 170-180 - 1318
Varitas de pescado Plato giratorio 210-230 - 10-20
Palitos de pollo, nuggets Plato giratorio 200-220 - 1520
Pastel hojaldre Plato giratorio 210-220 180 20-30
Lasaria, aprox. 400 g** Parrilla inferior 220-230 600 1217

*

Precalentar el compartimento de coccion durante 5 minutos: a continuacion, colocar los alimentos sobre el plato giratorio caliente.

** Colocar los alimentos en un recipiente adecuado resistente al calor.
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Comidas normalizadas

Existen institutos que verifican la calidad y el
funcionamiento de los microondas combinados con
ayuda de estos platos.

Descongelar en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, dura-
cion en minutos
Carne 180 W, 5 min+90 W, 10-15 min

Segun las normas EN 60705, IEC 60705 o
DIN 44547 y EN 60350 (2009)

Nota

Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre la parrilla inferior. Des-
pués de aprox. 13 minutos, retirar la carne descongelada.

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, dura-
cion en minutos

Mezcla de leche y hue- 600 W, 10-13 min + 180 W, 25-30 min
v0S

Nota

Colocar un molde de vidrio pyrex de 24 x 19 cm sobre la parrilla inferior.

Bizcocho 600 W, 9-10 min

Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre la parrilla inferior.

Asado de carne picada 600 W, 18-23 min

Colocar un molde de vidrio pyrex de 28 cm sobre la parrilla inferior.

Cocer en el microondas en combinacion con el grill
Potencia del microondas en vatios, dura-

cion en minutos

Tipode Temperatura Nota
calenta- °C

miento

Gratinado de patatas 600 W, 25-30 min 210-220 Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm
sobre la parrilla inferior.
Pasteles 180 W, 15-20 min 180-200 Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm
sobre la parrilla inferior.
Pollo 360 W, 35-40 min 200-220 Dar la vuelta transcurridos 24 del tiempo.
Hornear Nota: Los valores de la tabla son validos para la

Recipiente

preparacion de los alimentos con el horno frio.

Tiempo de coccion en
minutos

Tipo de ca- Temperatura °C
lentamien-
to

Base para tarta

Molde desarmable @ 26 cm, parrilla inferior

160-180 30-40

Pastel de manzana recubierto

Molde desarmable @ 20 cm, parrilla inferior

190-210 5060

Asar al grill
Plato Accesorios Tipo de ca-  Nivel de grill Duracion en minutos
lentamiento
Preparar tostadas Parrilla superior ™ 3 4-5
Hamburguesa de ternera, 9 unidades Parrilla superior ™) 3 30-35
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Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. So
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, ndo
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por uma
ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e doméstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a ndo ser que
tenham mais de 15 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho. — "Antes da primeira
utilizacao" na pagina 47

Utilizagdo adequada pt

ENinstrucées de seguranca

importantes

Generalidades

/\ Aviso - Perigo de incéndio!

Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

Ao abrir a porta do aparelho, forma-se uma
corrente de ar. O papel vegetal pode tocar
nas resisténcias e incendiar-se. Durante o
pré-aguecimento, nunca coloque papel
vegetal solto no acessorio. Coloque
sempre um recipiente ou uma forma em
cima do papel vegetal para o segurar. Forre
apenas a area necessaria com papel
vegetal. O papel vegetal ndo deve
sobressair do acessorio.

O aparelho fica muito quente. Se o
aparelho for encastrado num movel com
porta decorativa, o calor acumula-se com a
porta fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com a porta
decorativa aberta.

/\ Aviso - Perigo de choque eléctrico!

As reparacgdes indevidas sao perigosas. As
reparacoes e substituicoes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servigco de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressdo ou de limpeza a vapor.

A penetracado de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso € humidade. Use o
aparelho apenas em espacos fechados.
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= Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= O aparelho trabalha com alta tenséo.
Nunca retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criancas afastadas.

s Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar os acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

= Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicdes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas peguenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor guente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de vitroceramica,
nem detergentes agressivos ou abrasivos.

40

Micro-ondas

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= A utilizac&do do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o aquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.
Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

= Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.
Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.
Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou aqueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

= O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liquidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.



/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aguecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem agueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,

p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pigue a casca ou
a pele antes de os aquecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aquecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a criancga, verifique a
temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0S recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicacoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.

As pecas gue se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criangas.

A utilizac&o do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
N&o é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o aquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.

Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

Instru¢cdes de seguranga importantes pt

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma
ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.
Louca e recipientes de metal ou lou¢ca com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensdo. Nunca
retire a caixa do aparelho.
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Causas de danos

/\ Aviso — Perigo de danos graves para a
saude!
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A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe 0 perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pdgina 58
Através da porta do aparelho ou do
respetivo vedante pode escapar energia de
micro-ondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta, o
vedante da porta ou o0 aro de plastico da
porta estiverem danificados. Contacte a
assisténcia técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencao ou reparacao,
contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

EJCausas de danos

Generalidades

Atencao!

Agua dentro do aparelho quente: Nunca deite 4gua
no interior quente do aparelho. Cria vapor de agua.
A mudanca de temperatura pode causar danos.
Alimentos humidos: Nao guarde alimentos
humidos durante muito tempo dentro do aparelho
fechado,

Nao guarde alimentos no aparelho, pois podem
provocar corrosao.

Agua de condensacao no interior do aparelho:
Podera surgir agua de condensacao no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afeta o funcionamento do micro-
ondas. Sempre que terminar de cozinhar, limpe a
agua de condensacéo para evitar corrosao.
Arrefecimento com a porta do aparelho aberta: O
interior do aparelho deve arrefecer com a porta
fechada. Nao entale nada na porta do aparelho.
Mesmo que a porta esteja apenas entreaberta, as
fachadas dos mdveis contiguos podem, com o
tempo, ser danificadas.

Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante
pode impedir que a porta do aparelho feche
correctamente durante o funcionamento. As
fachadas dos mdveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.
Utilizacao da porta do aparelho como assento ou
bancada: Nao se apoie nem se sente na porta do
aparelho aberta. N&do pouse recipientes ou
acessorios na porta do aparelho.

Transportar o aparelho: Nao carregue nem agarre
no aparelho pela pega da porta. A pega nao suporta
0 peso do aparelho e pode partir-se.



Micro-ondas

Atencao!

Faiscas: O metal (p. ex., a colher dentro do copo)
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do forno e da parte interior da porta.
Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

Funcionamento do microondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca ligue o
aparelho sem alimentos no seu interior. A Unica
excepcao é o breve teste de recipientes descrito no
capitulo "Microondas, recipientes".

Pipocas no micro-ondas: Nunca regule uma
poténcia de micro-ondas demasiado elevada.O
vidro da porta pode saltar devido a sobrecarga.
Utilize no maximo 600 W. Cologue o saco das
pipocas sempre dentro de um prato de vidro.
Formas de aluminio: Nao coloque formas de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas
causadas podem danificar o aparelho.

Dispositivo de propulsao do prato rotativo: Aagua
que eventualmente transborde ndo pode penetrar
no interior do aparelho através do acionamento do
prato rotativo. Observe o0 processo de cozedura.
Comece por selecionar um tempo de cozedura mais
curto e depois prolongue-o, se necessario.

Prato rotativo: Nunca utilize 0 micro-ondas sem o
prato rotativo.

Proteccdo do meio ambiente pt

EJProteccao do meio

ambiente

O seu novo aparelho é especialmente eficiente do
ponto de vista energético. Nesta seccdo encontrara
conselhos para poupar ainda mais energia ao utilizar o
seu aparelho e para o eliminar de forma adequada.

Poupanca energética

Aqueca o aparelho apenas quando for indicado na
receita ou nas tabelas do manual de instrugdes.
Ao assar, utilize formas escuras, pintadas ou
esmaltadas a preto, pois estas absorvem
particularmente bem o calor.

Retire do interior do aparelho os acessodrios e
recipientes de que nao necessita.

Nao abra a porta do aparelho durante o
funcionamento.

Quando fizer mais do que um bolo, é aconselhavel
cozé-los uns a seguir aos outros. O interior do
aparelho ainda esta quente e, assim, reduz-se o
tempo de cozedura do segundo bolo. Também
pode colocar 2 formas retangulares lado a lado no
interior do forno.

No caso de tempos de cozedura mais longos,
podera desligar o aparelho 10 minutos antes de
terminar o tempo de cozedura e aproveitar o calor
residual para terminar a cozedura.

Eliminacao ecoldgica

Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

B

Este aparelho esta marcado em conformidade
com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
electrénicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criacao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.
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S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos as indicagbes € 0s
elementos de comando. Além disso, ficara a conhecer
as diferentes fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Painel de comandos

Através do painel de comandos, regule as diferentes
funcdes do seu aparelho, com o auxilio de campos de
toque e do seletor de fungdes e rotativo. O visor indica-
Ihe as regulacdes atuais.

Com o aparelho ligado, a visdo geral apresenta o
painel de comandos com um modo de funcionamento
selecionado.

T [e) =
= _’/_\-‘+
) __ _
5
/ \ X
(1] (2] [3] [4]

Seletor de funcdes

O seletor de fungdes permite-lhe regular o tipo de
funcionamento ou outras fungoes.

Pode rodar o seletor de fungdes a partir da
pOSiCao zero para a esquerda ou para a direita.
Campos tateis

Atras dos campos tateis existem sensores. Toque
no simbolo, para selecionar a fungéo.

Visor

O visor exibe simbolos de fungdes ativas e
funcdes relacionadas com o tempo.

Seletor rotativo

O seletor rotativo permite-lhe regular a
temperatura do tipo de aguecimento ou
selecionar a regulacéo para outras funcdes.

O seletor rotativo pode ser rodado para a
esquerda ou para direita.

2

g

Conselhos

m Em alguns aparelhos, os seletores de fungdes ou
rotativos sao retracteis. Para os retrair ou extrair,
prima o seletor de fungbes ou rotativo na posicao
inicial.

m Se 0 seletor de funcgdes estiver na posicao inicial
(modo de economia de energia) e se for
selecionada uma funcéo, demora poucos segundos
até que a respetiva funcéo fique disponivel (p. ex.
micro-ondas).
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Seletor de funcoes

O seletor de funcdes permite regular tipos de
aguecimento e outras funcodes.

Para que encontre sempre o tipo de aquecimento
adequado para o seu prato, explicamos aqui as
diferencas e os modos de aguecimento.

Posicédo Utilizacao

o  Posicao zero 0O aparelho esta desligado.
(Z]  Micro-ondas Selecionar modo de micro-ondas.
Ar quente circulante A ventoinha distribui o calor da resis-

téncia circular, que se encontra na
parede traseira, homogeneamente
pelo interior do aparelho.

& Grelhador com circula- A ventoinha espalha o ar quente da
caode ar resisténcia do grelhador em torno dos
alimentos.

A resisténcia inferior e a resisténcia
circular da parede traseira aguecem.

2] Poténcia para pizza

("]  Grelhador Toda a superficie sob a resisténcia do
grelhador fica quente.
Programas Aqui pode encontrar regulacoes pre-

viamente programadas para muitos
pratos.




Campos tateis e visor

Os campos tateis permitem regular diversas fungdes
adicionais do seu aparelho. No visor pode ver 0s
valores.

Campos tateis

O significado dos diferentes campos tateis é aqui
explicado de forma resumida.

Simbolo Significado

= Micro-ondas Selecionar os niveis de poténcia do
micro-ondas, ou ativar uma funcéo de
micro-ondas para um tipo de aqueci-
mento.

Programas Aceder a selecdo de programas, regu-
lar o numero de programa com o sele-
tor rotativo.

g Pré-aquecimento  Premir brevemente: ativar/desativar

rapido / Fecho de pré-aquecimento rapido.

seguranca para  Premir prolongadamente: ativar/
criancas desativar o fecho de seguranca para
criangas.
O Funcoes de Selecionar as fungdes de tempo e
tempo regular com o seletor rotativo.
8 Temperatura Selecionar a temperatura e regular
com o seletor rotativo.
kg Peso Selecionar 0 peso e regular com o

seletor rotativo.

start Start/stop Iniciar ou parar o funcionamento
> Conselho: Premir prolongadamente
stop termina o funcionamento, as regula-
¢Oes do ripo de funcionamento sele-
cionado sdo repostas para os valores
padrao.

Visor

O visor esta estruturado de modo a permitir-lhe a leitura
imediata dos dados, de acordo com cada situagao.

O valor que podera ser regulado num determinado
momento é realgado. O foco é assinalado através de
uma barra vermelha por baixo do valor de regulagéo.

O valor em foco pode ser alterado diretamente com o
seletor rotativo.

min:sec

0 00

Elementos do visor

O significado dos varios elementos do display € aqui
explicado de forma resumida.

Conhecer o aparelho pt

Simbolo Significado

Tempori-zador ~ Se 0 simbolo estiver assinalado, 0
tempo do temporizador é indicado no
visor.

® Duragéo Se 0 simbolo estiver assinalado, 0
tempo de duracdo € indicado no visor.

® Hora Se 0 simbolo estiver assinalado, as
horas s&o indicadas no visor.

h:min Horas/minutos ~ Tempo de duragdo em horas e minu-

tos
Tempo de durag@o em minutos e

min:sec  Minutos/segun-

dos segundos

C= Fechode segu-  Se o simbolo se acender a protecéo
ranca paracrian-  para criangas esta ativa.
cas

& Aquecimento Se 0 simbolo se acender, 0 aqueci-
rapido mento rdpido esta ativado.

Indicacao de temperatura

A barra vermelha na area inferior do visor indica que o
aparelho esta a aquecer.

Se estiver regulado um tipo de aquecimento, a barra

vai sendo preenchida a vermelho da esquerda para a
direita, @ medida que o interior do aparelho vai sendo
aquecido.

Com o grelhador, a barra fica imediatamente toda
vermelha.

Na fungdo de micro-ondas a barra ndo se acende.

Se pré-aquecer o forno, 0 momento ideal para colocar
0 seu prato é atingido quando os cinco campos da
linha estiverem preenchidos a vermelho.

Conselho: Devido a inércia térmica, a temperatura
regulada pode diferir um pouco da temperatura
realmente existente no interior do aparelho.

Modo noturno

Para poupar energia, desde as 22 horas até as 5h59, a
luminosidade do visor € automaticamente reduzida
para um valor mais baixo.

Seletor rotativo

Com o seletor rotativo, pode alterar os valores de
regulacao apresentados no visor e real¢ados.

Nas listas de selegéo, p. ex., Programas, apos o ultimo
ponto, recomega-se com 0O primeiro.

Nos valores, p. ex., Peso, tem de rodar novamente o
seletor rotativo para tras, quando sao alcancados os
valores minimo ou maximo.
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Modos de funcionamento

O aparelho dispde de diversos modos de
funcionamento, que facilitam a utilizacdo do aparelho.

Para descricdes detalhadas, consulte os respetivos
capitulos.

Modo de funcionamento Utilizacao

Tipos de aquecimento Existem varios tipos de aquecimento
—> "Utilizar o aparelho" de regulacéo precisa para confegdo
na pdgina 48 ideal dos seus pratos.

Micro-ondas O micro-ondas permite cozinhar,

—> "0 microondas" aquecer ou descongelar os pratos de
na pdgina 50 forma mais rapida.

Funcionamento combinado
com micro-ondas

Esta fungéo permite ativar um tipo de
funcionamento juntamente com o
micro-ondas.

Regulacoes base

—> "Regulagdes base"
na pdgina 57

Pode adaptar as regulagdes base do
seu aparelho aos seus desejos.

Tipos de aquecimento

Para que encontre sempre o tipo de aquecimento
adequado para o seu prato, explicamos aqui as
diferencas e os modos de aguecimento.

Os simbolos de cada tipo de aquecimento ajudam no
reconhecimento.

Tipo de aqueci- Temperatu- Utilizagdo

mento 7]

Ar quente cir- 40 °C Deixar levedar massa léveda des-
culante congelar tartes de natas.

100-230°C Para cozer e assar num so nivel.

) Grelhador Niveis de Para grelhar alimentos planos, tais
poténciado  como bifes, salsichas ou tostas e
grelhador: para gratinar.

1 =fraco
2 = médio
3 ="forte

Grelharcom 100-230°C Para assar aves, peixes inteiros ou
ar circulante pecas de carne maiores.

= Poténcia 100-230°C Paraa preparagéo de pizzas € pra-
para pizza tos, que precisam de muito calor
vindo de baixo.

Valores recomendados

O aparelho sugere uma temperatura para cada tipo de
aquecimento. Pode assumir essa temperatura ou
altera-la na area em questao.

Micro-ondas

Estado disponiveis diferentes poténcias de micro-ondas
distribuidas por niveis, adequadas para diferentes tipos
de alimentos e preparagéo. As poténcias do micro-
ondas nem sempre correspondem a quantidade de
Watt exata que o aparelho utiliza.

Estado disponiveis as seguintes poténcias do micro-
ondas.
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Poténcia do micro-ondas

Tempo de duracdo maximo

90 1 hora 30 minutos
180 1 hora 30 minutos
360 1 hora 30 minutos
600 1 hora 30 minutos
900 W 30 minutos

Pode utilizar a funca de micro-ondas isoladamente ou
combina-la com todos os tipos de aquecimento.

Excecoes:
[Z]Poténcia de micro-ondas 900W
@Ar quente circulante, 40°C

Descubra agui como combinar o micro-ondas com 0s
tipos de aquecimento:

Interior do aparelho

Diversas funcdes no interior do aparelho facilitam o
funcionamento deste. O interior do aparelho tem, p. ex.,
superficies grandes iluminadas e uma ventoinha de
arrefecimento protege o aparelho contra
sobreaquecimento.

Abrir a porta do aparelho

Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver a
funcionar, o funcionamento é interrompido. Fechar asa
portas e tocar no campo start D stop para prosseguir o
funcionamento.

lluminacéo do interior do aparelho

A iluminacao do interior do aparelho acende-se sempre
durante o funcionamento. Quando o funcionamento for
concluido, desliga-se.

Ao abrir a porta do aparelho, a iluminacao do interior
do aparelho liga-se. Isso torna-se util por ex. na limpeza
do seu aparelho. Apds cerca de 15 minutos, a
iluminacdo do interior do aparelho volta a desligar-se
automaticamente.

Ventoinha de arrefecimento

O seu aparelho dispde de uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha de arrefecimento liga
quando o aparelho esta a funcionar. O ar quente sai
por cima da porta.

Terminado o funcionamento do aparelho, a ventoinha
de arrefecimento continua ainda a funcionar durante
algum tempo.

Atencao!

Nao tape as ranhuras de ventilagdo. Caso contrario, o

aparelho aquece demasiado.

Conselhos

m Durante o funcionamento do micro-ondas, o
aparelho permanece frio. Apesar disso, a ventoinha
de arrefecimento liga-se. Esta pode continuar a
funcionar, mesmo que o funcionamento do micro-
ondas ja tenha terminado.

m Pode surgir agua de condensacéo no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base. Essa
situacao é normal e ndo afeta o funcionamento do
aparelho. Depois de cozinhar os alimentos, remova
a agua de condensacao.



Bl Acessorios

Aqui tem uma vis&do geral dos acessorios incluidos e
da utilizagdo correta dos mesmos.

Atencao!

Ao retirar a louca preste atencéo para que o prato
rotativo ndo se desloque. Certifique-se de que o prato
rotativo esta encaixado corretamente. O prato rotativo
pode girar para esquerda ou para a direita.

Acessorios incluidos

Prato rotativo

Pode preparar os alimentos que
necessitam particularmente de
muito calor inferior, diretamente
no prato rotativo.

Conselho: O prato rotativo gira
para esquerda e para a direita.E
resistente a cortes. Pode cortar
pizza em fatias diretamente no

prato rotativo.

Grelha inferior

Para o micro-ondas e para
cozer e assar no funcionamento
i de forno.

Conselho: Cologue a grelha no
prato rotativo.

Grelha superior
Grelha para grelhar, por ex.
bifes, salsichas ou tostas, ou

para colocar por ex. pratos

i planos para gratinar.

Conselho: Cologue a grelha no
prato rotativo.

Acessorios especiais

Podera adquirir outros acessorios junto do Servigco de
Assisténcia Técnica ou no comércio especializado.

Acessorios especiais

Assadeira de vidro 17000903
Para estufados e pratos preparados no forno.

Tabuleiro de pizza 00471963
Para pizza e bolos grandes e redondos.

Assessorio para cozinhar a vapor para aparelhos de micro-
ondas

Cozinhar a vapor de forma mais delicada e rdpida.

Acessorios pt

EY Antes da primeira
utilizacao

Antes de poder utilizar o seu novo aparelho, tera de
efetuar algumas regulacdes. Lave também o interior do
forno e os acessarios.

O aparelho tem de estar devidamente instalado e
ligado a corrente.

Colocar o prato rotativo

Cologue o prato rotativo, tal como ilustrado na figura,
com as roldanas “A” no carreto “B” que se encontra no
centro da base do aparelho.

@ ul

$

Conselhos

m Nunca utilize o aparelho sem o prato rotativo

m O prato rotativo tem de assentar exatamente no
carreto.

m O prato rotativo tem de girar em todos os tipos de
aquecimento.

m Coloque no max. uma carga até 5 kg no prato
rotativo.

Primeira colocacao em funcionamento

Apods a ligacdo da corrente ou uma falha de energia, no
visor surge o pedido para acertar a hora.Pode demorar
alguns segundos, até surgir o pedido.

Acertar a hora

Aquando da colocacéo em funcionamento a indicagéo
da hora esta realgada. O valor {20 pisca no visor e o

simbolo ®esta iluminado. Acerte a hora.

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.
2. Toque no campo ©®.
A hora foi acertada.

Alterar a hora

Conselho: Para poder alterar a hora, o aparelho tem
de estar desligado.

1. Toque duas vezes no campo ®.

O simbolo ® e a hora aparecem no visor.
2. Acerte a hora com o seletor rotativo.
3. Toque no campo .

A hora foi acertada.
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Conselhos

m Se apds a regulagéo da hora o campo ® nao for
premido, o valor regulado é assumido
automaticamente.

m  Se o seletor de fungdes tiver sido movido durante as
regulacdes, este tem de ser novamente colocado na
posicao inicial. S6 entdo o aparelho pode ser
utilizado.

m Para reduzir o consumo em standby do seu
aparelho, pode ocultar a hora.

Limpar o interior do aparelho e o acessoério

Antes de preparar refeicdes, pela primeira vez, com o
aparelho, limpe o interior do mesmo e o acessorio.

Limpar o interior do forno

Para eliminar o cheiro a novo, aguega o interior do
aparelho vazio e fechado. O ideal sera ligar o ar quente
circulante [® durante uma hora a 180 °C. Certifique-se
de que nao se encontram restos de embalagem no
interior do aparelho.

1. Com o seletor de funcdes, regular o ar quente
circulante [@.
2. Com o seletor rotativo, regule 180 °C.
3. Toque no campo start D stop.
O aparelho comeca a aquecer.
Uma hora depois, desligue o aparelho.Para tal, toque
no campo start D stop e depois rode o seletor de
funcdes para a posicao inicial.

Limpar os acessorios

Antes da primeira utilizac&o, lave bem os acessadrios
com uma solugédo de agua quente e detergente e um
pano macio.
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EY Utilizar o aparelho

Ja esta familiarizado com os elementos de comando e
0 seu modo de funcionamento. Agora explicamos
como podera regular o seu aparelho. Ficara a saber o
que acontece ao ligar e desligar o aparelho e como se
regulam os modos de funcionamento.

Ligar e desligar o aparelho

Antes de poder efetuar qualquer regulacao, tem de
ligar o aparelho.

Conselho: O fecho de seguranca para crian¢as apenas
pode ser regulado com o aparelho desligado. Algumas
indicagdes permanecem visiveis no visor, mesmo com
o aparelho desligado.

Se néo estiver a precisar do aparelho, desligue-o. Se
nao for efetuada qualquer regulacédo durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Ligar o aparelho
Rode o seletor de fungdes, para ligar o aparelho.

No visor aparece um valor padréo realgado. O aparelho
esta pronto a funcionar.

Consulte em cada um dos capitulos como regular os
modos de funcionamento.

Desligar o aparelho

Rodar o seletor de funcbes para a posicao inicial.
Se houver uma fungédo em curso, esta é cancelada.
A hora aparece no visor.

Conselho: Nas regulacdes base pode definir se a hora
deve ou nao ser apresentada com o aparelho
desligado.

Regular o modo de funcionamento

Depois de selecionar um tipo de funcionamento sao
apresentados valores recomendados no visor. Pode
iniciar esta regulacédo de imediato.

Por norma, aplica-se o seguinte:

1. Selecione o tipo de funcionamento com o seletor de
fungdes.

2. Se necessario, efetue outras regulacoes.
Para tal, toque no respetivo campo e altere o valor
com o seletor rotativo.

3. Toque no campo start D stop.
O aparelho comega a funcionar. O LED start D stop
fica iluminado.



Regular o tipo de aquecimento e a
temperatura

Exemplo: ar quente circulante [& a 200 °C

1. Regule o tipo de aquecimento Ar quente circulante
com o seletor de fungdes.
A temperatura sugerida 160 °C aparece no visor.

2. Regule a temperatura para 200°C com o seletor
rotativo.
3. Toque no campo start D stop.

O aparelho comega a aquecer. O LED start D stop fica

iluminado. A indicac&o de temperatura fica preenchida.

Pode alterar a temperatura em qualquer altura durante
o funcionamento, com o seletor rotativo.

Conselhos

m Apds o pré-aquecimento, € normal que ocorram
oscilacdes minimas de temperatura, dependendo do
tipo de aguecimento.

m Durante o funcionamento, a temperatura ndo pode
ser regulada para 40°C.

Regular o tempo de duracao

1. Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.

2. Toque no campo (B, até que o simbolo ® fique
realcado.

3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duragao
pretendido.

4. Toque no campo start D stop.
O aparelho comeca a aquecer. O LED start D stop
fica iluminado. O tempo de duracao decorre de
forma visivel.

Interromper o funcionamento

1. Toque no campo start D stop ou abra a porta do
aparelho.
O funcionamento € interrompido, o LED start D stop
pisca.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Toque no campo start D stop.
O funcionamento é retomado, o LED start [ stop
acende.

Utilizar o aparelho pt

Cancelar o funcionamento
Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulacédo
sdo apagadas.

Conselho: Apods a interrupgao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

Aquecimento rapido

Com o aquecimento rapido o seu aparelho atinge a
temperatura regulada muito rapidamente.

Utilize o aguecimento rapido com temperaturas
reguladas superiores a 100 °C. O aquecimento rapido
esta disponivel para os tipos de aguecimento
seguintes:

m Ar quente circulante (excecdo: Ar quente
circulante 40 °C)

n Grelhador com circulacao de ar

n Poténcia para pizzas

Para obter um cozinhado homogéneo, coloque o prato
dentro do forno apenas quando o aquecimento rapido
tiver terminado.

1. Regule o tipo de aquecimento e a temperatura.

2. Toque no campo &.
O simbolo §§ acende no visor.

3. Togue no campo start D stop.
O aparelho comeca a aguecer. O LED start D stop
fica iluminado.

0O aquecimento rapido chegou ao fim

Ouve-se um sinal. O simbolo §§ apaga-se no visor.

O seu aparelho prossegue com o tipo de aguecimento
e temperatura reguladas. Coloque o seu prato no
interior do aparelho.

Cancelar o aquecimento rapido

Togue no campo &. O simbolo § apaga-se no visor.
O seu aparelho prossegue com o tipo de aguecimento
e temperatura reguladas.

Conselho: O aguecimento rapido € automaticamente
desativo, apds 15 minutos, o mais tardar.

Desativacao de seguranca automatica

A desconexdo de seguranga automatica é ativada no
caso de, ndo estando regulado qualguer tempo de
duracgéo, o aparelho funcionar durante muito tempo.

O momento em que o aparelho se desliga depende do
tipo de funcionamento e temperatura regulados.

m Ar quente circulante 40 °C: 24 horas

m Ar quente circulante 100-230 °C: 5 horas
Grelhador com circulacédo de ar € poténcia para
pizzas: 5 horas

m  Grelhador: 90 minutos

Exemplo: se o aparelho estiver a funcionar com o ar
guente circulante a 160 °C, desliga-se
automaticamente ao fim de 5 horas.

No visor surge £2. O aparelho desliga-se. Para
confirmar prima o campo start D stop.
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pt O microondas

[E] O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o micro-
ondas ou combina-lo com o grelhador.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacOes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho nédo fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoracdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que os mesmos sao
adequados para micro-ondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. Os micro-
ondas nao penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o0 micro-ondas sem alimentos. A Unica
excecao € o breve teste de loiga.

Se néo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante V2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.
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Niveis de micro-ondas

As poténcias do micro-ondas sédo niveis e nem sempre
correspondem a quantidade de Watt exata que o
aparelho utiliza.

Estao disponiveis as seguintes poténcias do micro-
ondas.

Poténcia Tempo de duracdo Utilizagao
do micro- maximo

ondas

90 1 hora 30 minutos Para descongelar alimentos
sensiveis.

180 1 hora 30 minutos Para descongelar e continuar a
cozinhar.

360 1 hora 30 minutos Para cozinhar carne e para
aquecer alimentos sensiveis.

600 1 hora 30 minutos Para aquecer e cozinhar alimen-

tos.

900 W 30 minutos Para aquecer liquidos.

Valores recomendados:

O aparelho recomenda um tempo de duracao para
cada poténcia do microondas. Pode assumir este
tempo de duracédo ou altera-lo no respetivo intervalo.

A regulacdo maxima esta prevista apenas para o
aquecimento de liquidos e ndo de alimentos. Para
proteger o aparelho, a poténcia maxima do microondas
€ progressivamente reduzida apds algum tempo, até ao
nivel de 600 W. A poténcia maxima fica novamente
disponivel apds um periodo de arrefecimento.

Intervalos da regulacao de tempo

O intervalo aguando da regulagéo da duragéo de
funcionamento altera-se com o tempo da duracéo de
funcionamento.

0-1 minuto 5 segundos
1- 3 minutos 10 segundos
3- 15 minutos 30 segundos
15 minutos- 1 hora 1 minuto

1 hora- 1 hora 30 minutos 5 minutos




Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 W, tempo de
duracédo 5 minutos.

1. Selecione a fungdo micro-ondas [E] com o seletor de
funcoes.
O aparelho esta pronto a funcionar. No visor é
apresentada como recomendacdo a poténcia
maxima do micro-ondas (2], que podera ser alterada
a qualquer altura.

2. Selecione a poténcia pretendida com o campo tatil
Poténcia de micro-ondas.

No visor sdo apresentadas a poténcia do micro-
ondas e um tempo de duracédo recomendado.
3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo
pretendido.
Conselho: Também pode regular primeiro o tempo
de duragéo e so depois a poténcia de micro-ondas.
4. Toque no campo start D stop.

min:sec

OU9UU

Inicia-se a contagem decrescente do tempo de
duracéo no visor. O LED start D stop fica iluminado.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. Toque num campo a escolha ou
abra a porta do aparelho.

Alterar o tempo de duracao

Altere o tempo de duragao com o seletor rotativo. Apds
alguns segundos, a alteracdo é assumida.

Alterar a poténcia do micro-ondas

Toque no campo [, até que a poténcia pretendida
esteja selecionada no visor.

O microondas pt

Conselhos

m Se tocar varias vezes, 0s niveis de poténcia vao
passando da poténcia mais alta para a mais baixa.

m Se a fungdo de micro-ondas for adicionada apds o
inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento
através do campo start D stop.

Interromper o funcionamento

1. Toque no campo start 0 stop ou abra a porta do
aparelho.
O funcionamento ¢ interrompido, o LED start D stop
pisca.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Toque no campo start D stop.
O funcionamento é retomado, o LED start > stop
acende.

Cancelar o funcionamento
Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulagédo
sdo apagadas.

Conselho: Apods a interrupgao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

Regular o funcionamento combinado do
micro-ondas

Pode combinar a funcdo de micro-ondas com todos
os tipos de aquecimento. O aparelho aquece e, ao
mesmo tempo, o micro-ondas € iniciado. Assim, os
seus alimentos ficam prontos mais depressa.

Possibilidades de combinacao

" Ar quente circulante

n Grelhador com circulagéo de ar
n Poténcia para pizza

m [7] Grelhador

Excecoes:
(ElPoténcia de micro-ondas 900W
@Ar quente circulante, 40°C

Regular o funcionamento combinado

Exemplo: ar quente circulante 190 °C com micro-
ondas 360 W, 17 minutos.

1. Com o seletor de fungodes, regular a fungao ar
guente circulante [@.
Surge um valor recomendado para a temperatura.
2. Regule a temperatura pretendida com o seletor
rotativo.
3. Toque no campo poténcia do micro-ondas (&), até
que a poténcia pretendida esteja selecionada no
visor.
E apresentada uma sugestdo de tempo de duracéo.
Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéao.
5. Togue no campo start D stop.
O funcionamento comega, o LED start D stop fica
iluminado. O tempo de duragao decorre de forma
visivel.

bl
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pt Programas automaticos

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro e o simbolo start D stop
apaga-se. O funcionamento combinado terminou.

Togue num campo a escolha, para cancelar o sinal de

aviso.

Alterar a poténcia do micro-ondas
Toque no campo [E], até que a poténcia pretendida
esteja selecionada no visor.

Conselhos
m Se tocar varias vezes, 0s niveis de poténcia vao

passando da poténcia mais alta para a mais baixa.
m Se a fungdo de micro-ondas for adicionada apds o

inicio, o aparelho para. Inicie o funcionamento
através do campo start D stop.

Interromper o funcionamento

1. Toque no campo start [ stop ou abra a porta do
aparelho.

O funcionamento é interrompido, o LED start D stop

pisca.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Toque no campo start D stop.
O funcionamento é retomado, o LED start [ stop
acende.

Cancelar o funcionamento

Rode o seletor de funcdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulagédo
sdo apagadas.

Conselho: Apds a interrupgao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.
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Ba Programas automaticos

Os programas automaticos permitem-lhe preparar
refeicbes com toda a facilidade.Basta selecionar o
programa e introduzir o peso do seu prato.O programa
automatico assume a regulacéo ideal. Tem a sua
escolha 15 programas diferentes.

Conselhos

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se
nao for possivel introduzir o peso exato, arredonde-o
para cima ou para baixo.

Cologue os alimentos no interior do aparelho frio.
Para os programas, utilize sempre recipientes
resistente ao calor, adequados para micro-ondas, p.
ex., em vidro ou cerdmica. Observe, a este respeito,
as indicacdes relativas a acessorios na tabela de
programas.

Para obter um resultado de cozedura ideal, utilize
apenas alimentos de qualidade e carne a
temperatura do frigorifico. No caso de alimentos
ultracongelados, utilize apenas alimentos
diretamente provenientes do aparelho de
refrigeracéo.

Regular um programa

Exemplo na figura: programa 3 com 1 quilo de peso.

1.

Cologue o seletor de fungcdes em Programas
automaticos [¥d.

No visor surge o primeiro nimero de programa e
uma sugestao de peso.

Com o seletor rotativo, selecione o nimero de
programa 3.

Togque no campo kg.
A regulacao do peso esta realcada no visor.




4. Com o seletor rotativo, defina 1 quilograma de peso.

O aparelho regula automaticamente o tempo de
duracao correspondente ao peso.

5. Togue no campo start D stop.

O programa ¢ iniciado. O tempo de duragéo decorre
de forma visivel, a barra de temperatura e o LED
start D stop ficam acesos.

min:sec

- —
ocg 19
— Yo’ -

Conselhos

m Antes de iniciar pode alternar entre os programas e
0 peso, com os campos (11 e kg.

m Depois de iniciado o funcionamento, ndo é possivel
alterar o nimero de programa nem o peso. Pode
consultar o peso regulado com o campo kg.

O programa terminou

Ouve-se um sinal. O programa terminou, o aparelho
deixa de aquecer.
Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

Alterar o programa

1. Togue no campo start O stop durante aprox.
4 segundos.
O programa é reposto.

2. Selecionar um novo programa.

Interromper o funcionamento

1. Toque no campo start D stop ou abra a porta do
aparelho.
O funcionamento é interrompido, o LED start D stop
pisca.

2. Feche a porta do aparelho.

3. Toque no campo start D stop.
O funcionamento é retomado, o LED start D stop
acende.

Cancelar o funcionamento

Rode o seletor de fungdes para a posicao inicial.

O funcionamento é cancelado e todas as regulacédo
sdo apagadas.

Conselho: Apods a interrupgao ou cancelamento do
funcionamento, a ventoinha de arrefecimento pode
continuar a trabalhar.

Programas automaticos

pt
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Tabela de programas

N.° do programa Alimentos Faixa de peso em Recipiente / acessorio, ni- Notas
vel do tabuleiro
Descongelamento
P01 Carne picada 0,20-1,0 Recipiente plano, aberto Depois de virar, remova a carne picada ja
por cima da grelha baixa descongelada.
Pedacos de carne 0,20-1,0 Recipiente plano, aberto 0 liquido tem de ser retirado ao virar os ali-
P02 por cima da grelha baixa mentos e, em caso algum, deve ser usado
ou entrar em contacto com outros alimen-
tos.
Frango, em pedacos 0,40-1,80 Recipiente plano, aberto 0 liquido tem de ser retirado ao virar os ali-
P03 por cima da grelha baixa mentos e, em caso algum, deve ser usado
ou entrar em contacto com outros alimen-
tos.
Pao 0,20-1,0 Recipiente plano, aberto Descongele pao apenas na quantidade
P04 por cima da grelha baixa necessaria, pois 0 pdo fica duro depressa.
Separe as fatias se possivel.
Programas de cozinhar
Arroz 0,05-0,20 Recipiente com tampa NAao use arroz em sacos de cozinhar. Ao
por cima da grelha baixa ser cozinhado, 0 arroz produz muita
P05 espuma. Regule o peso bruto (sem liquido).
Adicione uma quantidade de liquido equi-
valente ao dobro ou a duas medidas e meia
da quantidade de arroz.
Batatas 0,15-10 Recipiente com tampa Corte 0s legumes em pedacos do mesmo
P06 por cima da grelha baixa tamanho.
Adicionar 1 colher de sopa de dgua por
100 g.
Legumes 0,15-1,0 Recipiente com tampa Corte 0s legumes em pedagos do mesmo
PO7 por cima da grelha baixa tamanho.
Adicionar 1 colher de sopa de dgua por
100g.
Programas de cozinhar combinados
P08 Soufflé congelado 0,40-1,20 Recipiente aberto, 0 soufflé ndo deve ser maior do que 3 cm.
por cima da grelha baixa
P09 Frango, inteiro 0,50-2,0 Recipiente aberto, Peito virado para baixo.
por cima da grelha baixa
Rosbife no ponto 0,50-15 Recipiente aberto,
P10 . .
por cima da grelha baixa
P11 Cachaco de porco para 0,50-2,0 Recipiente com tampa,
assar por cima da grelha baixa
P19 Borrego, no ponto 0,80-2,0 Recipiente com tampa, A carne de borrego mais indicada € a da pa
por cima da grelha baixa 0u da perna sem 0sso
P13 Rolo de carne picada 0,50-15 Recipiente aberto, O rolo de carne picada ndo deve ter uma
por cima da grelha baixa altura superior a 7 cm.
Peixe, inteiro 0,30-1,0 Recipiente aberto, Comece por dar uns golpes na pele do
P14 por cima da grelha baixa peixe. Cologue o peixe no recipiente na
"posi¢do de nado".
Arroz com ingredientes 0,05-0,20 Recipiente fundo com tampa, Introduza apenas o peso do arroz. Ade-
P15 frescos por cima da grelha baixa quado para guisados de arroz com legu-

mes, peixe ou carne de aves. Utilize apenas
ingredientes frescos.
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[€ Regular as funcées de
tempo

O seu aparelho dispde de varias funcdes de tempo.
O campo de toque ® permite-lhe aceder ao menu e
percorrer as varias fungées.No visor estdo acesos os
simbolos das funcbes disponiveis, a funcao acabada
de selecionar esta realcada.

Funcédo de tempo  Utilizacéo

Tempori- zador O temporizador funciona como um reldgio de
cozinha. Funciona independentemente do
modo de funcionamento e de outras fungdes
de tempo e ndo influencia o aparelho.

®  Duragdo Decorrido um tempo de duracdo regulado, 0
aparelho termina automaticamente o funcio-
namento.

® Hora Se ndo estiver a ser executada outra fungao

em primeiro plano, o aparelho exibird a hora
Nno Visor.

Sé apds a regulacao de um tipo de aguecimento € que
pode aceder a duragdo com o campo ®.0
temporizador pode ser regulado em qualquer altura.

Decorrido um tempo de duracédo ou do temporizador,
soa um sinal. Pode desligar antecipadamente o sinal,
tocando no campo Q.

Conselho: Nas regulacdes base, pode alterar o tempo
durante o qual soa um sinal. — "Regulacbdes base"
na pdagina 57

Consultar as regulacoes de tempo

Se tiverem sido reguladas varias funcdes de tempo,
acendem-se 0s simbolos correspondentes no visor. O
tempo de duragéo decorre de forma visivel.

Para consultar o temporizador &, o tempo de duracéo
® ou as horas(®, toque as vezes necessarias no
campo ®, até que o respetivo simbolo fique realgado.
Durante o funcionamento sé estao disponiveis o
temporizador e o tempo de duracao, em standby
apenas o temporizador e as horas.O valor
correspondente é apresentado no visor durante alguns
segundos.

Regular o temporizador

Podera utilizar o temporizador como se fosse um
alarme de cozinha.Este funciona independentemente
do aparelho. O temporizador tem um sinal proprio, o
que lhe permite distinguir se foi o temporizador que
tocou ou um tempo de duragdo que chegou ao fim.

1. Toque no campo .
O simbolo & e os simbolos de tempo estéo
iluminados no visor.
2. Regule o tempo do temporizador com o seletor
rotativo.
Apos alguns segundos, o tempo regulado é assumido.
O temporizador inicia a contagem. No visor esta aceso
o simbolo & e a contagem decrescente do tempo do
temporizador. Os restantes simbolos de tempo
apagam-se.

Regular as funcdes de tempo pt

O tempo do temporizador terminou

Ouve-se um sinal. No visor é apresentado - - : - -.Toque
num campo a escolha para desligar o temporizador.

Alterar a hora do temporizador

Com o seletor rotativo, altere o tempo do temporizador.
Apds alguns segundos, a alteracédo € assumida.

Anular o tempo do temporizador

Com o seletor rotativo reponha o tempo do
temporizador para - - : - -. Apds alguns segundos, a
alteracéo é assumida. O alarme esta desligado.

Regular o tempo de duracao

O aparelho permite-lhe regular o tempo de cozedura da
sua refeigdo. Quando o tempo de duracdo chega ao
fim, o aparelho desliga-se automaticamente. Nao corre
0 risco de ultrapassar o tempo de cozedura
inadvertidamente.

Exemplo na figura: tipo de aguecimento ar quente

circulante, tempo de duragdo 45 minutos.

1. Regule o tipo de aquecimento com o seletor de
funcoes.
No visor é indicada uma temperatura como valor
recomendado.

2. Se necessario, regule a temperatura com o seletor
rotativo.

3. Toque duas vezes no campo O.
No visor surge - - : - - e 0s simbolos de tempo
acendem.

min:sec

®

4. Com o seletor rotativo, regule um tempo de duracéo
de 45 minutos.

5. Toque no campo start D stop.

O forno comeca a funcionar. No visor, o tempo de
duracgdo passa de forma visivel e o LED start D stop
acende-se. Os restantes simbolos de tempo apagam-
se.
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pt Fecho de seguranca para criancas

O tempo de duracéao terminou

Ouve-se um sinal. O aparelho deixa de aquecer. No
visor & apresentado - - : - -.

1. Toque no campo .

O sinal apaga-se.
2. Rodar o seletor de fungdes para a posicao inicial.
O aparelho esta desligado.

Alterar o tempo de duracao

Altere o tempo de duragao com o seletor rotativo. Apds
alguns segundos, a alteracdo é assumida.

Anular o tempo de duracao

Caso a funcao de temporizador esteja regulada, toque
primeiro no campo (®. SO depois pode alterar o tempo
de duragao.

Com o seletor rotativo, reponha o tempo de duragcao
para - - : - -. Apds alguns segundos, a alteracao é
assumida.

Primeira colocacao em funcionamento

Apds a ligacao da corrente ou uma falha de energia, no
visor surge o pedido para acertar a hora.Pode demorar
alguns segundos, até surgir o pedido.

Acertar a hora

Aquando da colocagado em funcionamento a indicagao
da hora esté realgada. O valor {2:0 pisca no visor e o
simbolo (esta iluminado. Acerte a hora.

1. Acerte a hora com o seletor rotativo.
2. Toque no campo (.
A hora foi acertada.

Alterar a hora

Conselho: Para poder alterar a hora, o aparelho tem
de estar desligado.

1. Toque duas vezes no campo .

O simbolo ® e a hora aparecem no visor.
2. Acerte a hora com o seletor rotativo.
3. Toque no campo .

A hora foi acertada.

Conselhos

m Se apds a regulagéo da hora o campo ® nao for
premido, o valor regulado € assumido
automaticamente.

m  Se o seletor de fungdes tiver sido movido durante as
regulacdes, este tem de ser novamente colocado na
posicao inicial. S6 entdo o aparelho pode ser
utilizado.

m Para reduzir o consumo em standby do seu
aparelho, pode ocultar a hora.
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YFecho de seguranca para
criancas

Para evitar que as criancas possam ligar
inadvertidamente o aparelho, o seu aparelho esta
equipado com uma func&o de seguranca para
criangas.

Ativar e desativar

1. Rodar o seletor de funcdes para a posicao inicial.
2. Toque no campo & durante aprox. 4 segundos.
No visor surge o simbolo c=. O fecho de seguranca
para criangas esta ativado ou desativado.

Conselhos

m Se estiver regulado um tempo de temporizador &,
este avancga.Enquanto o fecho de seguranca para
criancas estiver ativado, o tempo de temporizador
nao pode ser alterado.

m Os sinais de aviso, p. ex., decorrido o tempo de
temporizador, podem ser cancelados tocando num
campo a escolha.



Regulacoes base

Para que possa utilizar o seu aparelho de forma
perfeita e facil, estdo a sua disposicao diferentes
regulacdes. Pode alterar estas regulacdes consoante
as necessidades.

Alterar as regulacoes base
O aparelho tem de estar desligado.

1. Togue no campo O durante alguns segundos.
No visor aparece a primeira regulacido base.

2. Com o seletor rotativo, altere a regulacao base.

3. Toque no campo O.
No visor aparece a proxima regulagdo base. Com o
campo ®, pode percorrer todas as regulagdes base
e proceder a alteracdes com o seletor rotativo.

4. Toque no campo (® durante alguns segundos.
Todas as regulacdes foram assumidas.

Se o aparelho se encontrar no modo de standby,

podera alterar as regulagdes a qualquer altura.

Cancelar

Se nao pretender guardar as alteracdes, rode o seletor
de funcdes. As regulagdes base sdo terminadas, sem
serem guardadas.

Regulacdes base pt

Lista das regulacoes base

Consoante o equipamento do seu aparelho, podem
nao estar disponiveis todas as regulacdes base.

Regulacdo base Possibilidades Explicacao

c& ¢ Duragdo do sinal {=curto= Sinal decorrido um
S0N0ro 10 segundos tempo de duracao
c = médio = = =longo = ou do temporizador
30 segundos 2 minutos
a2 Tecladosinal L/ = desligado  Sinal sonoro quando
S0Noro atecla é premida
i =ligado
cO3  Luminosidadedo ! = baixo Regular a luminosi-
visor J=alto dade do visor
£ =médio
cO4Y  Indicagdodahora [ =desligada  Indicar a hora no
i = ligada visor
cO5  lluminacdo dointe- £ = desligada  Ligar e desligar a ilu-
rior do aparelho minacao do interior
{ =ligada do aparelho
clG  Configuragoesde  / =ligado Repor as regula-
fabrica ¢oes de fabrica do
£ = desligado aparelho
co 1 Mododedemons- { = ligado Ligar e desligar o
tracao modo de demonstra-
{0 = desligado cdo
Conselho: O modo
de demonstracao so
fica visivel durante
0S primeiros 5 minu-
tos apos ligar 0 apa-
relho.
cO8  Volume do sinal i =beixa Volume de som dos
SoNoro J=alta sinais de comando
£ = média
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pt Limpeza

Limpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencéo e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca toque nas
superficies interiores quentes do aparelho, nem nas
resisténcias. Deixe sempre arrefecer o aparelho.
Mantenha as criangas afastadas.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta pressdo ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccao de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Coloque sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicao retardada.
Agueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produtos de limpeza adequados

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atencdo os dados constantes da tabela.

Consoante o tipo do aparelho, nem todas as areas
existem no seu aparelho.

Atencao!

Danos na superficie

Nao utilize

m produtos de limpeza agressivos ou abrasivos,
produtos de limpeza com elevado teor de alcool,
esfregbes de palha de ago ou esponjas abrasivas,
aparelhos de limpeza a alta pressédo ou a vapor,
produtos de limpeza especiais para limpeza a
quente.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de 0s
utilizar.

Conselho: Podera adquirir produtos de limpeza e de
tratamento particularmente recomendados junto do
Servico de Assisténcia Técnica. Respeite as indicacbes
do fabricante em questéo.

Pano de microfibras

O pano de microfibras é particularmente indicado para
a limpeza de superficies sensiveis, como vidro,

vitroceramica, ago inoxidavel ou aluminio. Numa unica
passagem, remove sujidades aguadas ou gordurosas.

Ref.2 466 148
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Pano para limpar superficies em aco inoxidavel

Pode tratar as superficies com um pano de
conservacao impregnado em dleo, testado e
recomendado (disponivel para encomenda), para
aumentar a sua resisténcia as impressdes digitais e
riscos.

Refa 311 134

Oleo de conservacio para superficies modernas em
aco inoxidavel

O mesmo dleo de conservagao utilizado nos panos,
esta disponivel para encomenda em garrafa.

Ref.2 311 567

Desengordurante

Para a limpeza intensiva de superficies com grande
quantidade de gordura.

Ref.a 311 781

Zona Produto de limpeza

Frente do aparelho Solucédo quente a base de detergente:
Limpe com um pano da loica e seque com um
pano macio. Nao limpe com limpa-vidros, nem
com raspadores de metal ou para vidros.

Visor Limpe com um pano de microfibras ou com
um pano ligeiramente humedecido. Nao limpe
com dgua.

Frente doaparelnocom  Solugdo quente a base de detergente:

aco inoxidavel Limpe com um pano da loica e seque com um
pano macio. Remova imediatamente man-
chas de calcario, gordura, amido ou albumina.
Sob estas manchas pode ocorrer corrosao.
No Servigo de Assisténcia Técnica ou numa
loja especializada, poderd adquirir produtos
especiais para a limpeza de aco inoxidavel.
Nao limpe com limpa-vidros, nem com raspa-
dores de metal ou para vidros.

Interior do aparelho em  Solugédo de dgua quente e detergente ou

aco inoxidavel agua com vinagre:
Limpe com um pano da loica e seque com um
pano macio.
Em caso de sujidade intensa: produto limpa-
fornos; utilize apenas com o interior do apare-
Iho frio.A melhor opcao € um esfregdo de ago
inoxidavel. Nao utilize spray para fornos nem
outros produtos limpa-fornos agressivos ou
produtos abrasivos.Esfregoes de palha-de-
aco, esponjas com face abrasiva e produtos
para a limpeza de panelas também néo séo
adequados.Estes produtos riscam a superff-
cie. Deixe as superficies internas secar por

completo.
Cavidade no interior do  Pano humido:
aparelho Nao pode penetrar dgua no interior do apare-

Iho através do dispositivo de propulsdo do
prato rotativo.

Prato giratdrio e aro de  Solugao quente a base de detergente:

rodas Quando colocar novamente o prato rotativo,
este tem de encaixar correctamente.
Grelha Solucdo quente a base de detergente:

Limpe com um produto de limpeza para ago
inoxidavel ou na maquina de lavar louca.



Zona Produto de limpeza

Vidros da porta Limpa-vidros:
Limpe com um pano da loica.Nao utilize ras-

padores para vidros.

Vedante Solugdo quente a base de detergente:
Limpe com um pano da loiga, sem esfregar.
N&o limpe com raspadores de metal ou para

vidros.

Acessorios Solugdo quente a base de detergente:
Deixe amolecer e limpe com um pano da loiga

Ou uma escova.

Conselhos

m Podem ocorrer pequenas diferencas de cor na
frente do aparelho provocadas por diversos
materiais, como, p. ex., vidro, plastico ou metal.

m Sombras nos vidros da porta, semelhantes a estrias,
séo reflexos luminosos da iluminacao do interior do
aparelho.

Uma anomalia, que fazer?

Defeito: O que fazer? pt

Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de

uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus

proprios meios, com o auxilio da tabela.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacgdes indevidas sao perigosas. As reparacdes
e substituicbes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servigo de Assisténcia
Técnica.

No caso de algumas mensagens de erro, pode
solucionar o problema autonomamente.

Solucéo/indicacao
Ligue a ficha a tomada

Mensagem de erro Causa possivel
0 aparelho ndo funciona Aficha néo foi ligada.
Falha de corrente

Verificar se a luz da cozinha funciona.

Falha do fusivel

Verificar, na caixa de fusiveis, se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condigdes.

Utilizagéo incorreta

Desligue o disjuntor no quadro elétrico. Volte a ligé-lo
apds aprox. 10 segundos.

{200 piscano visor e o simbolo ® apa- Falha de corrente

rece iluminado.

Acertar novamente a hora.

0 aparelho ndo estd em funcionamento.
No visor é apresentado um tempo de dura- regulacéo.
céo.

0 campo start D stop néo foi tocado depois da

Toque no campo start > stop ou apague as regula-
¢coes, selecionando outra fungdo com o seletor de fun-
coes.

0 micro-ondas ndo funciona.

A porta néo foi totalmente fechada.

Verificar se ha restos de comida ou um corpo estra-
nho presos na porta.

0 campo start [ stop néo foi tocado.

Toque no campo start [ stop.

0Os alimentos aquecem mais lentamente

do que o habitual siado baixa.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas dema- Selecione uma poténcia de micro-ondas mais ele-

vada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de
alimentos superior ao normal.

0O dobro da quantidade - o dobro do tempo.

0Os alimentos estavam mais frios do que o habi-
tual.

Mexa os alimentos de vez em quando ou vire-0s.

0O funcionamento do micro-ondas é cance- O micro-ondas apresenta uma anomalia.
lado sem razdo aparente.

Se este erro se repetir, contacte o Servico de Assis-
téncia Técnica.

E possivel regular o aparelho, mas este
ndo aquece. Os dois pontos piscam.

0 aparelho esta em modo de demonstracao.

Desative 0 modo de demonstragdo nas regulagées
base.

Conselho: O modo de demonstragéo so fica visivel
durante os primeiros 5 minutos apos ligar o aparelho.

]

No campo de indicacéo aparece £ /.

A desconexao de seguranca térmica foi ativada.

Contactar a assisténcia técnica.

No campo de indicacéo aparece £ 2. A desconexdo de seguranga automatica foi ati-

vada.

Premir qualquer tecla ou seletor rotativo.

No campo de indicacdo aparece £ 3. Afuncdo de forno esta avariada.

Contactar a assisténcia técnica.

No campo de indicagéo aparece £ 4.

A desconexao de seguranca térmica foi ativada.

Contactar a assisténcia técnica.

]

No campo de indicagao aparece £ Humidade no painel de comandos.

Deixar o0 painel de comandos secar.

]
)
No campo de indicacéo aparece £ /7. 0 aquecimento répido falhou.

Contactar a assisténcia técnica.
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VA Servicos Técnicos

Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 NOSSO
Servigo de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nds encontramos sempre uma solugdo adequada,
também para evitar deslocacodes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando telefonar, indigue o numero de artigo (N.° E) e
0 numero de fabrico (N.° FD), para que possamos
prestar um servico de qualidade. A placa de
caracteristicas onde constam estas referéncias
encontra-se a direita, quando abre a porta do aparelho.
Para que, em caso de necessidade, ndo tenha de
procurar durante muito tempo, pode inserir aqui 0s
dados do seu aparelho € o n.° de telefone do Servico
de Assisténcia Técnica.

Acrilamida nos alimentos

Quais os alimentos afetados?

A acrilamida resulta sobretudo de derivados de cereais
e produtos de batata preparados a elevadas
temperaturas como, p. ex., batatas fritas de pacote,
batatas fritas, tostas, paezinhos, pao, artigos de
pastelaria fina (bolachas, bolos de especiarias e mel,
biscoitos condimentados “Spekulatius”).

Sugestdes para a preparagao de ali-
mentos com baixo indice de acrila-

mida

Opte por tempos de cozedura tdo cur-
tos quanto possivel. Os alimentos
devem tostar até adquirirem um tom
dourado, ndo devem ficar muito escu-
ros. 0s alimentos maiores e mais gros-
S0s contém menos acrilamida.

Avisos gerais

N.°E N.°FD

Cozer Com ar quente circulante, max. 180 °C
0 ovo ou a gema de ovo reduzem a for-
macao de acrilamida.

Servico de Assisténcia
Técnica

Tenha em atencéo que, no caso de utilizacao
incorrecta, a deslocagéo do técnico do servigco de
assisténcia ndo é gratuita, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias
PT 214250730
PT 0,10€/min. Mobile 0,25€/min

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparacao € executada por técnicos
especializados com a devida formacéo e com as pecas
de reparacéo originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo
utilizadas microondas para aquecer os alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.
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Bolachas Com ar quente circulante, max. 180 °C
0 ovo ou a gema de ovo reduzem a for-
macao de acrilamida.

Batatas fritas de forno Dispor no acessorio de modo uniforme

e numa s6 camada. Cozinhar, pelo
menos, 400 g de cada vez, para que as
batatas nao fiqguem ressequidas.




Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Nesta secgao encontrara uma selecéo de pratos, bem
como as regulacdes ideais para prepara-los.
Indicamos-lhe qual o tipo de aquecimento, a
temperatura ou a poténcia de micro-ondas mais
adequados para o prato que pretende preparar. Ficara
a saber quais 0s acessorios adequados e em que nivel
devem ser introduzidos.Encontrara também conselhos
sobre 0s recipientes e sobre 0 modo de preparacéao.

Conselhos

m Os valores constantes das tabelas aplicam-se
sempre a introducéao no interior frio e vazio do
aparelho. Pré-aqueca o forno apenas quando
houver uma referéncia nesse sentido nas tabelas.
Antes de utilizar o aparelho, retire do seu interior
todos 0s acessdrios de que nao necessita.

m Apenas deve forrar os acessorios com papel-
manteiga apds o pré-aquecimento.

m Ostempos indicados nas tabelas sdo meros valores
de referéncia. Variam em funcao da qualidade e da
composicdo dos alimentos.

m Utilize os acessodrios fornecidos. Podera adquirir
acessorios adicionais enquanto acessorios
especiais numa loja especializada ou junto da
assisténcia técnica.

m Utilize sempre pegas ao retirar acessorios ou
recipientes quentes do interior do aparelho.

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Descongelar, aquecer e cozinhar com
microondas

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacdo para o
microondas.

As indicacbes de tempo constantes das tabelas sédo
valores de referéncia. Dependem do recipiente
utilizado, bem como da qualidade, da temperatura e
das caracteristicas dos alimentos.

Nas tabelas sao frequentemente indicadas escalas de
tempos. Seleccione, primeiro, o tempo mais curto e
prolongue-0 depois, se necessario.

E possivel que tenha quantidades que n&o
correspondem as indicadas nas tabelas. Para isso
existe uma regra basica: o dobro da quantidade -
quase o dobro do tempo de duracédo, metade da
quantidade - metade do tempo de duracéo.

Cologue o recipiente no centro da grelha inferior. Desta
forma, as microondas conseguem chegar aos
alimentos por todos os lados.

Descongelar

Conselhos

m Coloque os alimentos congelados na grelha num
recipiente aberto.

m Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex.,
pernas e asas de frango ou rebordos gordos de
assados com pequenos pedacos de folha de
aluminio. A folha de aluminio ndo deve tocar nas
paredes do aparelho. A meio do tempo de
descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

m Entretanto vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes.
Vire varias vezes as pegas maiores. Ao virar, remova
o liguido resultante da descongelacao.

m Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a
60 minutos, para uniformizar a temperatura. No
caso das aves, pode retirar entdo as miudezas.

Descongelar Peso Poténcia de microondas em watts, tempo Recomendacoes

de duracdo em minutos

Carne de vaca, vitela ou porco inteira 800¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min. Virar varias vezes

(com ou sem 0s30) Tkg 180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.
1,5kg 180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.

Carne de vaca, vitela ou porco em peda- 200 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. Ao virar, separar as partes descongeladas

00 ou fatias 500 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.

800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min.

Carne mista picada 2004 90 W, 10-15 min. Congelar 0 mais espalmada possivel
5004 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Virlardvérias vezes, retirar a carne ja descon-
800¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min. SRl

Aves ou pedacos de aves 6004g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. Virar de vez em quando
1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 25-30 min.

Pato 2 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 30-40 min. Virar vérias vezes

Filete de peixe, posta de peixe ou fatias 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Separar as partes descongeladas

Peixe inteiro 3004 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
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Descongelar Poténcia de microondas em watts, tempo Recomendacdes

de duracao em minutos

Legumes, p. ex. ervilhas 300 g 180 W, 10-15 min. Mexer cuidadosamente de vez em quando
600 g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
Fruta, p. ex., framboesas 300¢ 180 W, 7-10 min. Mexer cuidadosamente de vez em quando,
500 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min, separar as partes descongeladas
Manteiga, descongelar 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-4 min. Remover a embalagem completa
250 ¢ 360 W, 1 min. + 90 W, 2-4 min.
Pao inteiro 500 ¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min. Virar de vez em quando
1kg 180 W, 12 min. + 90 W, 15-25 min.

Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 500 g 90 W, 15-20 min. Apenas para bolos sem cobertura, natas ou
750 ¢ 180W. 5 min. + 90 W, 10-15 min. creme, separar 0s pedagos de bolo

Bolos, suculentos, p. ex., bolo de fruta, 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Apenas para bolos sem cobertura, natas ou

cheesecake 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 1015 min. gelatina

Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma

ultracongelados tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para microondas.
m Deve mexer ou virar 0s alimentos 2 ou 3 vezes

durante o tempo regulado.

Conselhos
m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O

aquecimento num recipiente adequado para m Apds o aquecimento, deixe os alimentos repousar
microondas € mais rapido e mais uniforme. Os durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a

varios ingredientes podem ter tempos de temperatura.

aquecimento diferentes. m Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para

m Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar
do que os mais altos. Por esta razdo, distribua os -
alimentos no recipiente tdo planamente quanto

retirar o recipiente do forno.
O sabor préprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos

possivel. Ndo sobreponha alimentos. com moderacao.

Descongelar, aquecer ou cozinhar ali- Poténcia de microondas em watts, Recomendagoes

tempo de duracdo em minutos

mentos ultracongelados

Menu, refeicdo confeccionada, refeicdo 300400 g 600 W, 10-15 min. Retirar os alimentos da embalagem, tapar para
pronta aguecer
Sopa 400-500 g 600 W, 8-10min. Recipiente fechado
Guisados 500 g 600 W, 10-15 min. Recipiente fechado
1kg 600 W, 20-25 min.
Fatias ou pedacos de carne commolho, 500 g 600 W, 15-20 min. Recipiente fechado
p. ex. carne de vaca estufada 1kg 600 W. 25-30 min.
Peixe, p. ex. filetes 400¢ 600 W, 10-15 min. Tapados
800 g 600 W, 18-20 min.
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250 ¢ 600 W, 2-5 min. Recipiente fechado; adicionar liquido
500 ¢ 600 W, 8-10min.
Legumes, p. ex. ervilhas, brocolos, cenou- 300 g 600 W, 8-10min. Recipiente fechado; adicionar 1 colher de sopa

ras 600 g de dgua

Espinafres com natas 450 g

600 W, 15-20 min.
600 W, 11-16 min.

Cozinhar sem adicdo de dgua
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Aquecer alimentos

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer liguidos ponha sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim evita a ebulicdo retardada.

Aquecer alimentos

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Atencao!

O metal (p. ex., a colher dentro do copo) tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da
parte interior da porta. Eventuais faiscas podem
danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aquecimento num recipiente adequado para
microondas é mais rapido e mais uniforme. Os
varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para microondas.

m Mexa ou vire varias vezes os alimentos durante o
tempo regulado. Controle a temperatura.

m Apds 0 aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

Poténcia de microondas em watts, Recomendacdes

tempo de duracdo em minutos

Menu, refeicdo confeccionada, refeicdo 350-500 g 600 W, 510 min. Retirar os alimentos da embalagem, tapar para
pronta aguecer
Bebidas 150 ml 900 W, 1-2 min. Atencéo!
300 ml 900 W. 23 min Colocar uma colher no copo, ndo aquecer de-
i - masiado as bebidas alcodlicas, controlar de
Comida para bebés, p. ex. biberdes de 50 ml 360 W, aprox. 1 min. Colocar o biberdo na base do forno sem tetina
leite 100 mi 360 W. 12 min ou tampa; apds o aguecimento, mexer ou agi-
i — tar muito bem; controlar sempre a tempera-
200 ml 360 W, 2-3 min. tura
Sopa
1tigela 175¢ 900 W, 2-3 min.
2 tigelas 175 g cada 900 W, 4-5 min.
4 tigelas 175 g cada 900 W, 5-6 min.
Fatias ou pedacos de carne commolho, 500 g 600 W, 10-15 min. Tapados
p. ex. carne de vaca estufada
Guisado 400¢ 600 W, 510 min. Recipiente fechado
8004¢ 600 W, 10-15 min.
Legumes 150 ¢ 600 W, 2-3 min. Adicionar um pouco de agua
30049 600 W, 3-5 min.
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Cozinhar refeicoes

Conselhos

m Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar
do que os mais altos. Por esta razdo, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Ndo sobreponha alimentos.

m Cozinhe os alimentos num recipiente fechado. Se
nao possuir uma tampa adequada para o recipiente,
utilize um prato ou pelicula especial para
microondas.

Cozinhar refeicoes

Poténcia de microondas em watts,

m O sabor préprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos
com moderacao.

m Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

Recomendacoes

Tempo de duracédo em minutos

Frango inteiro, fresco, sem mit- 1,5 kg 600 W, 30-35 min. Virar a meio do tempo
dos
Filete de peixe, fresco 4004 600 W, 5-10 min.
Legumes, frescos 250¢ 600 W, 510 min. Cortar em pedagos do mesmo tamanho; por cada
500 600 W. 1015 min 100 g adicionar 1 a 2 colheres de sopa de dgua;
’ ' mexer de vez em quando
Batatas 250¢ 600 W, 8-10min. Cortar em pedagos do mesmo tamanho; por cada
500 600 W 11-14 min 100 g adicionar 1 a 2 colheres de sopa de dgua;
: — mexer de vez em quando
750 g 600 W, 15-22 min.
Arroz 125¢ 600 W, 7-9 min. + 180 W, 15-20 min. Adicionar o dobro da quantidade de liquido; utilizar
2504 600 W, 10-12 min. + 180 W, 20-25 min. um recipiente alto fechado
Doces, p. ex. pudim (instantad- 500 ml 600 W, 7-9 min. De vez em quando, mexer 2 ou 3 vezes com o bate-
neo) dor de arame
Fruta, compota 500 ¢ 600 W, 9-12 min.

Pipocas de microondas

Conselhos

m Utilize um recipiente raso de vidro resistente ao
calor, p.ex. a tampa de um recipiente apropriado,
um prato de vidro ou uma travessa de vidro (Pyrex)

m Coloque os recipientes sempre sobre a grelha.

m Nao utilizar porcelana nem pratos muito fundos.

m Fazer a regulacédo de acordo com a tabela.
Dependendo do produto e da quantidade podera
ser necessario ajustar o tempo.

m Para que as pipocas nao queimem, retire por breves
instantes e agite o saco de pipocas apds 1minuto e
30segundos. Atencgao: esta quente!

AAviso — Perigo de queimaduras!

m Abrir cuidadosamente o saco das pipocas, pode
sair vapor quente.

m Nunca ajustar a poténcia maxima do microondas.

Acessorios Poténcia de microondas em watts,

Tempo de duragdo em minutos

Pipocas de microondas 1sacode 100 g

600 W, 3-5 min.

Recipiente, grelha

Conselhos para a utilizagao do microondas

N&o encontra indicagdes de regulacdo para a quantidade do cozi-
nhado que preparou.

Prolongue ou diminua 0s tempos de cozedura, de acordo com as seguintes
formulas:

0 dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

0 cozinhado ficou demasiado seco.

Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou seleccione uma
poténcia de microondas mais baixa. Tape 0 cozinhado e adicione mais
liquido.

Apds o fim do tempo, 0 prato ainda ndo estd descongelado, quente ou
cozinhado.

Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinha-
dos com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura, o cozinhado esta demasiado quente
nos bordos mas no meio ainda ndo esta pronto.

Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma poténcia mais
baixa e um maior tempo de duragéo.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estdo cozidas por fora mas
por dentro ainda ndo estdo descongeladas.

Da prdxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais baixa. No caso
de quantidades grandes, vire varias vezes o0 produto a descongelar.
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Bolos e biscoitos m Podera encontrar informagdes adicionais em
Sugestbes para cozer bolos, a seguir as tabelas.
Relativamente as tabelas m Coloque sempre a forma de bolo no centro da
grelha inferior.
Conselhos
m As indicacdes de tempo séo validas para introducao Formas
em forno frio.
= Atemperatura e o tempo de cozedura dependem da Conselho: As mais adequadas sdo as formas escuras
qualidade e quantidade de massa. Por isso, a tabela de metal para bolos.

contém intervalos de referéncia. Experimente utilizar
primeiro um valor mais baixo €, se necessario, da
proxima vez regule um mais elevado. Uma
temperatura mais baixa permite obter um tostado
mais uniforme.

Bolos na forma Acessorios Tipode  Temperaturaem Poténcia de micro- Tempo de dura-
aqueci- °C ondas em Watt ¢a0 em minutos
mento

Bolo de massa batida, simples Forlma com abertura/de bolo 170-180 90 40-50

inglés

Bolos de massa batida finos (p. ex. bolo  Forma com abertura/de bolo 150-170 - 7090

de areia)* inglés

Base de tarte de massa batida Forma para tarte de fruta 160-180 - 30-40

Bolo de fruta fino, massa batida Forma de mola/redonda alta 170-180 90 3545

com abertura

Massa de pao-de-l6, 2 ovos Forma para tarte de fruta 160-170 - 20-25

Pao-de-I6 recheado, 6 ovos Forma de mola escura 170-180 - 3545

Bases de massa quebrada com Forma de mola escura 170-190 - 30-40

rebordo

Tarte de fruta ou queijo fresco batido ~ Forma de mola escura 170-190 180 35-45

com base de massa quebrada

Tarte suiga™ Forma de mola escura 190-200 - 4555

"Gugelhupf" (bolo tipico da Baviera) Forma de "Gugelhupf" 170-180 40-50

Pizza, base de massa fina, pouca cober- Tabuleiro redondo para pizzas 220-230 - 15-25

tura®

Tartes salgadas™* Forma de mola escura 200-220 - 50-60

Bolo de nozes Forma de mola escura 170-180 90 3545

Massa léveda com cobertura seca Tabuleiro redondo para pizzas 160-180 - 50-60

Massa léveda com cobertura humida  Tabuleiro redondo para pizzas 170-190 - 55-65

TLan(;a levedada com 500 g de fari- Tabuleiro redondo para pizzas 170-190 - 3545

nha*

“Stollen” com 500 g de farinha Tabuleiro redondo para pizzas 160-180 - 60-70

"Strudel", doce Tabuleiro redondo para pizzas 190-210 180 3545

* Deixar arrefecer 0 bolo no forno durante aprox. 20 minutos.
* Colocar a forma diretamente sobre 0 prato rotativo.

Bolos pequenos Acessorios Tipo de aqueci- Temperaturaem °C  Duracéo em minutos
mento

Bolachas Tabuleiro redondo para pizzas 150-170 25-35

Bolos de améndoa Tabuleiro redondo para pizzas 110-130 35-45

Suspiros Tabuleiro redondo para pizzas 100 80-100

Queques Tabuleiro para queques na grelha 160-180 3540

Bolo de massa de choux Tabuleiro redondo para pizzas 200-220 3545

Folhado Tabuleiro redondo para pizzas 190-200 35-45

Bolo de massa léveda Tabuleiro redondo para pizzas 200-220 25-35
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Pao e paezinhos

Acessorios

Tipo de
aquecimen-
to

Temperaturaem °C  Tempo de duracdo em

minutos

Pao de massa azeda com 1,2 kg de farinha  Tabuleiro redondo para pizzas 210-230 50-60
P&o arabe* Tabuleiro redondo para pizzas 220-230 25-35
Paezinhos Tabuleiro redondo para pizzas 210-230 25-35
Paezinhos de massa Iéveda, doces Tabuleiro redondo para pizzas 200-220 15-25

* Colocar a forma diretamente sobre o prato rotativo.

Conselhos para fazer bolos

Pretende cozer um bolo segundo uma receita
propria.

Oriente-se por um tipo de pastelaria idéntico indicado nas tabelas de cozedura.

Pretende utilizar uma forma em silicone, vidro,
plastico ou ceramica.

A forma deve ser resistente ao calor até 250 °C. Nas formas referidas, o bolo ficara menos alou-
rado. Se ligar adicionalmente as microondas, o tempo de duracao podera ser mais curto do que o
indicado na tabela.

Como verificar se 0 bolo de massa batida esta
cozido.

Espete um palito de madeira na zona mais alta do bolo cerca de 10 minutos antes do final do
tempo de cozedura indicado. Se a massa ja ndo se colar a madeira, significa que o bolo esta
pronto.

0 bolo abate.

Da proxima vez, utilize menos liquido ou regule a temperatura do forno para menos 10 graus e
aumente o tempo de cozedura. Cumpra os tempos de batedeira indicados na receita.

0 bolo cresceu muito no centro, mas pouco nos
rebordos.

Unte apenas a base da forma de mola. Depois da cozedura, solte 0 bolo cuidadosamente com
uma faca.

0 bolo fica demasiado escuro.

Escolha uma temperatura mais baixa e deixe o bolo cozer durante mais tempo.

0 bolo fica muito seco.

Faca pequenos furos com um palito no bolo ja cozido. Depois regue com sumo de fruta ou uma
bebida alcodlica. Da proxima vez, regule a temperatura para mais 10 graus e reduza o tempo de
cozedura.

0 pdo ou 0 bolo (p. ex., tarte de queijo) tem bom
aspecto, mas por dentro esta mal cozido (pas-
toso, estriado).

Da prdxima vez, utilize menos liquido e deixe cozer por mais tempo a uma temperatura mais baixa.
No caso de tartes com cobertura sumarenta, coza primeiro a base, polvilhe-a com améndoa ou
pao ralado e depois aplique a cobertura. Respeite as receitas e 0s tempos de cozedura.

0 bolo ndo se deixa desenformar.

Ap6s a cozedura, deixe o bolo arrefecer durante 5 a 10 minutos para que se deixe desenformar
mais facilmente. Caso continue com dificuldades em tiré-lo da forma, volte a soltar cuidadosa-
mente os rebordos com uma faca. Vire novamente o bolo e cubra a forma varias vezes com um
pano humido e frio. Da proxima vez, unte bem a forma e polvilhe-a adicionalmente com pao ralado.

Mediu a temperatura do forno com um terméme-

tro proprio e constatou que existe uma discrepan-

cla.

Atemperatura do forno é medida pelo fabricante com uma grelha de ensaio, apos um determi-
nado tempo de aquecimento, no centro do forno. Qualquer recipiente ou acessorio influencia o
valor medido, de modo que verificard sempre uma diferenca ao medir pessoalmente.

Véem-se faiscas entre a forma e a grelha.

Verifique se a forma esta limpa por fora. Mude a posicdo da forma no forno. Se néo resultar, conti-
nue a cozedura sem microondas. Neste caso, 0 tempo de cozedura é prolongado.
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Assar e grelhar

Relativamente as tabelas

A temperatura e o tempo de duracdo dependem da
quantidade e da qualidade dos alimentos. Por isso, a
tabela contém intervalos de referéncia. Experimente
utilizar primeiro um valor mais baixo e, se necessario,
da préxima vez regule um mais elevado.

Encontrara mais informagdes no capitulo "Sugestées
para assar e grelhar”, a seguir as tabelas.

Recipiente

Pode utilizar qualquer recipiente resistente ao calor e
adequado para microondas. As assadeiras em metal
s6 sdo adequadas para assar sem microondas.

O recipiente pode ficar muito quente. Utilize pegas de
cozinha para o retirar do aparelho.

Cologue recipientes de vidro quentes sobre um pano
de cozinha seco. Se 0s colocar sobre uma superficie
molhada ou fria, o vidro pode estalar e partir-se.

Recomendacoes para assar

Conselhos

m Para assar carne ou aves, utilize uma assadeira alta.

m Verifigue se o recipiente que escolheu cabe no
interior do forno. Ndo pode ser demasiado grande.

Carne de vaca

Conselhos

m Vire carne de vaca para estufar apos V5 e %5 do
tempo.Por fim, deixe repousar no forno durante
aprox. 10 minutos.

Acessorios

Carne de vaca Tipo de

aquecimen- °C, poténcia do

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Carne:

Cubra ligeiramente o fundo do recipiente com uma
substancia liquida. Adicione mais agua para estufar
carne. Decorrido metade do tempo, vire os pedacos
de carne. Quando o estufado estiver pronto, devera
deixa-lo repousar durante mais 10 minutos, com o
forno fechado e desligado. Deste modo, o suco da
carne ficara melhor distribuido.

Aves:

Vire os pedagos de carne apds %5 do tempo.

Recomendacoes para grelhar

Conselhos

Temperatura em

Faca sempre os seus grelhados com a porta do
forno fechada e sem pré-aquecer.

Os alimentos a grelhar deverao ter
aproximadamente a mesma espessura. Os bifes
devem ter, no minimo, 2 a 3 cm de espessura.
Deste modo, alouram uniformemente e ficam
suculentos. Os bifes sé devem ser temperados com
sal depois de grelhados.

Vire as pecas a grelhar com uma pinc¢a apropriada.
Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e
ficara seca.

A carne escura, p. ex. de vaca, fica dourada mais
depressa do que a carne clara de vitela ou de
porco. Pecas grelhadas de carne clara ou peixe
ficam frequentemente pouco dourados a superficie.
No entanto, o interior estara cozinhado e suculento.
A resisténcia do grelhador desliga-se e volta a ligar-
se automaticamente. Isso é normal. A frequéncia
com que isso acontece depende da poténcia de
grelhador regulada.

Vire lombos de vaca ou rosbife apés metade do
tempo. Por fim, deixe repousar no forno durante
aprox. 10 minutos.

Vire bifes apds %5 do tempo.

Poténcia de micro-on- Tempo de duragcdo em
das em Watt minutos

grelhador

Carne de vaca para estufar, Recipiente fechado 180-200 120-143
aprox.1kg

Lombo de vaca, no ponto, Recipiente aberto 180-200 90 30-40

aprox.1kg

Rosbife, no ponto, aprox.1kg ~ Recipiente aberto 210-230 180 30-40

Bife, no ponto, 3cm de espes-  Grelha superior ] 8 Cada lado: 10-15

sura

Carne de vitela

Conselho: Vire a carne de vitela para assar ou as

pernas de vitela apés metade do tempo. Por fim, deixe

repousar no forno durante aprox. 10 minutos.

Carne de vitela Acessorios Tipo de
aqueci-

mento

Temperatura em °C

Poténcia de micro-on-
das em watts

Duracédo em minutos

Carne de vitela para assar, Recipiente fechado 180-200 110-130
aprox. 1kg
Perna de vitela, aprox. 1,5kg  Recipiente fechado 200220 120-130
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Carne de porco

Conselhos

m \ire a carne de porco magra para assar ou a carne
de porco para assar sem courato apds metade do
tempo. Por fim, deixe repousar no forno durante
aprox. 10 minutos.

Coloque a carne para assar no recipiente com o
courato virada para cima. Dé uns cortes no courato.
Nao vire a carne. Por fim, deixe repousar no forno
durante aprox. 10 minutos.

Nao vire lombinhos de porco ou carne de porco
defumada. Por fim, deixe repousar no forno durante
aprox. 5 minutos.

Vire o bife do cachacgo apds %5 do tempo.

Carne de porco Acessorios Tipode Temperaturaem Poténcia de micro- Tempo de duragcdo em
aqueci- °C,poténciado  ondas em Watt minutos
mento  grelhador

Carne sem courato para assar Recipiente fechado 220-230 180 40-50

(p. ex. cachaco), aprox. 750 g*

Carne com courato Recipiente aberto 190-210 130-150

(p. ex. pa) aprox. 1,5 kg*

Lombinho de porco, aprox. 500 g*  Recipiente fechado 220230 90 25-30

Carne de porco para assar magra,  Recipiente fechado 210-230 90 60-80

aprox. 1 kg~

Carne de porco defumada com 0sso, Recipiente aberto 360 45-45

aprox. 1 kg~

Bife do cachago com 2 cm de espes- ™ 3 1° lado: aprox. 15-20

sura™*

2° lado: aprox. 10-15

* Grelha inferior
** Grelha superior

Borrego

Conselho: Vire a perna de borrego apés metade do
tempo.

Carne de borrego Acessorios

Tipo de
aqueci-

Temperatura em Poténcia de micro-
°C ondas em watts

Duracéao em minutos

mento

Lombo de borrego com 0sso, aprox. Recipiente aberto 210-230 40-50
1kg
Perna de borrego sem 0ss0, no Recipiente fechado 190-210 90-95

ponto, aprox. 1,5 kg

Outros

Conselhos
m Por fim, deixe o rolo de carne picada repousar no
forno durante aprox. 10 minutos.

Outros Acessorios

Tipo de
aqueci-

mento

m Vire as salsichas apds %5 do tempo.

Temperatura em
°C, poténcia do
grelhador

Poténciade micro-ondas Tempo de duracdo em mi-
em Watt nutos

Rolo de carne picada, aprox. Recipiente aberto 180-200 600 W +

1kg* 180 W

Salsichas para grelhar, 4 a ™ 3 Cada lado: 10-15
6 unidades

Aprox. 150 g cada**

* Grelha inferior ** Grelha
superior
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Aves m Coloque metades de frango ou frango em pedacos
com a pele virada para cima. Nao virar.
Conselhos o , m Coloque peitos de pato ou de ganso com a pele
m quoqu_e frangos inteiros e peitos de frango com o virada para cima. N&o virar.
peito virado para baixo. Virar apds #s do tempo. m Vire coxas de ganso apds metade do tempo. Picar a
m Coloque a galinha com o peito virado para baixo. pele.
Virar apos 30 minutos e regular a poténcia de = Cologue peitos ou pernas de peru com a pele virada
micro-ondas para 180 watts. para baixo. Virar apds % do tempo.

Acessorios Tipode Temperaturaem Poténcia de micro- Duracdo em
aqueci- °C, poténciado ondas em watts minutos

mento grelhador

Frango, inteiro, aprox. 1,2 kg Recipiente fechado 220-230 360 35-45
Galinha, inteira, aprox. 1,6 kg Recipiente fechado 220-230 360 30
180 20-30

Frango, em metades de 500 g cada Recipiente aberto 180-200 360 30-35
Frango em pedacos, aprox. 800 g Recipiente aberto 210-230 360 20-30
Peito de frango com pele e 0sso, 2 unida-  Recipiente aberto 190-210 180 30-40
des, aprox. 350-450 ¢

Peito de pato com pele, 2 unidades de Recipiente aberto ™ 3 90 20-30
300-400 g cada

Peito de ganso, 2 unidades de 500 g cada  Recipiente aberto 210-230 90 25-30
Coxas de ganso, 4 unidades, aprox. 1,5 kg Recipiente aberto 210-230 180 30-40
Peito de peru, aprox. 1 kg Recipiente fechado 200-220 - 90-100
Perna de peru, aprox. 1,3 kg Recipiente fechado 200220 180 50-60
Peixe m Unte previamente a grelha com dleo.
Conselhos

m Para grelhar, coloque o peixe inteiro, p. ex. uma
truta, no centro da grelha superior.

Acessorios Tipode Temperaturaem °C Duracéo em minutos
aqueci-
mento
Posta de peixe, p. ex. salmdo, 3 cm de espessura, grelhado  Grelha superior ™) 3 20-25
Peixe inteiro, 2-3 unidades de 300 g cada, grelhado Grelha superior ™ 3 20-30

Conselhos para assar e grelhar

Atabela ndo contém indicaces relativas ao peso do  Para assados pequenos, regule uma temperatura mais alta e um tempo de cozedura mais

assado. curto. Para assados maiores, regule uma temperatura mais baixa e um tempo de cozedura
mais longo.
Como pode verificar se 0 assado ja esta pronto. Utilize um termometro para carne (pode ser adquirido numa loja especializada) ou faga o

"teste da colher". Com uma colher, faca pressao sobre 0 assado. Se 0 assado estiver rijo, signi-
fica que esta pronto. Se ele ceder, significa que ainda precisa de algum tempo.

0 assado tem bom aspecto, mas o molho estd quei-  Da proxima vez, escolha uma assadeira mais pequena ou adicione mais liquido.
mado.

0 assado tem bom aspecto, mas o molho estd claroe  Da proxima vez, escolha uma assadeira maior e adicione menos liquido.
aguado.

0 assado esta mal passado. Corte 0 assado em fatias. Prepare 0 molho na assadeira e coloque as fatias de assado no
molho. Acabe a cozedura da carne apenas com microondas.
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Soufflés, gratinados, tostas

Conselhos

m Os valores constantes das tabelas s&o validos para

introducédo em forno frio.

m Para preparar soufflés, gratinados de batata ou
lasanha, utilize uma forma de 4 a 5 cm de altura
resistente ao calor e as microondas.

Acessorios

Soufflés, gratinados, tostas

Tipo de
aqueci-

Cologue o soufflé na grelha inferior.

Deixe repousar soufflés ou gratinados no forno
desligado durante 5 minutos.

Tostas gratinadas:

torre previamente as fatias de pao.

Poténcia de micro-on-
das em watts

Temperatura em
°C, poténcia do

Duragédo em mi-
nutos

mento

grelhador

Soufflé, doce, aprox. 1,5 kg Recipiente aberto 140-160 360 25-35
Soufflé, salgado, de variados ingre-  Recipiente aberto 150-170 600 20-25
dientes, aprox. 1 kg

Lasanha, fresca Recipiente aberto 200-220 360 25-35
Gratinado de batata a base de ingre- Recipiente aberto 180-200 600 25-30
dientes crus, aprox. 1,1 kg

Gratinar tostas, 4 unidades® ™ 3 - 8-10

* Grelha superior

Produtos pré-confeccionados,
ultracongelados

Conselhos
m Respeite as indicacdes do fabricante na
embalagem.

Acessorios

Produtos pré-confecionados

Tipo d

aqueci-

mento

Os valores constantes das tabelas sédo validos para
introducé&o em forno frio.

Nao sobreponha batatas fritas, croquetes ou batatas
salteadas; vire-os apds metade do tempo.

Cologue os alimentos directamente sobre o prato
rotativo.

Poténcia de micro-
ondas em Watt

e Temperatura em
°C

Tempo de du-
racao em minu-
tos

Pizza com base de massa fina* Prato rotativo 220-230 10-15
Pizza com massa alta Prato rotativo B - 600 3
220-230 - 1318
Mini-pizza* Prato rotativo 220-230 10-15
Baguete de pizza™* Prato rotativo B - 600 2
220-230 - 13-18
Batatas fritas Prato rotativo 220-230 8-13
Croquetes* Prato rotativo 210220 13-18
Batatas salteadas, batatas recheadas Prato rotativo 200-220 25-30
Paezinhos ou baguetes aquecidos Grelha inferior 170-180 13-18
Barrinhas de peixe Prato rotativo 210-230 10-20
Barrinhas frango, panados Prato rotativo 200220 - 15-20
"Strudel" Prato rotativo 210-220 180 20-30
Lasanha, aprox. 400 g** Grelha inferior 220-230 600 12-17

* Pré-aquecer o forno durante 5 minutos, colocando de seguida os alimentos no prato rotativo quente.

** Colocar os alimentos num recipiente adequado e resistente ao calor.
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Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Refeicoes de teste

A gualidade e o funcionamento dos aparelhos Segundo a norma EN 60705, IEC 60705 ou DIN
combinados com micro-ondas sao testados por 44547 e EN 60350 (2009)
institutos de ensaios, com base nestas refeicoes.

Descongelar com o micro-ondas
Poténcia de micro-ondas em watts, dura- Indicacéo

¢ao em minutos

Carne 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Colocar a forma de pyrex de @ 22 cm sobre a grelha inferior. Apds aprox.
13 minutos, retirar a carne descongelada.

Cozinhar com micro-ondas

Poténcia de micro-ondas em watts, dura-  Indicacao
¢ao em minutos

Gemada com leite 600 W, 10-13 min. + 180 W, 25-30 min. Colocar a forma de pyrex de 24 x 19 cm sobre a grelha inferior.
Pao-de-16 600 W, 9-10 min. Colocar a forma de pyrex de @ 22 cm sobre a grelha inferior.
Rolo de carne picada 600 W, 18-23 min. Colocar a forma de pyrex de 28 cm sobre a grelha inferior.

Cozinhar em combinacao com o micro-ondas
Poténcia de micro-ondas em watts, dura- Tipode Temperatura Indicacao

¢ao em minutos aqueci- em°C
mento

Gratinado de batata 600 W, 25-30 min. 210220 Colocar a forma de pyrex de @ 22 cm sobre a
grelha inferior.

Bolos 180 W, 15-20 min. 180-200 Colocar a forma de pyrex de @ 22 cm sobre a
grelha inferior.

Frango 360 W, 35-40 min. 200-220 Virar apos %5 do tempo.

Bolos Conselho: Os valores constantes das tabelas sao

validos para introdugdo em forno frio.

Recipiente Tipo de Temperaturaem °C  Duracgéo da cozedura,
aqueci- minutos
mento
Bolo de dgua Forma de mola de @ 26 c¢m, grelha inferior 160-180 30-40
Bolo de macad com cobertura Forma de mola de @ 20 c¢m, grelha inferior 190-210 50-60
Grelhar
Acessorios Tipo de Poténcia do gre- Duracao, minutos
aquecimento lhador
Tostar pdo Grelha superior ™) 3 4-5
Hamburgueres de vaca, 9 unidades Grelha superior ™ 3 30-35
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B Xprion cupdwva pe To
OKOTTO TTIPOOPICHOU

AIaBAoTe TTPOOEKTIKG AUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE UTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa kol 0woTa. QUAGETE TIC 0dNnyieg

XPNONC KOI CUVOPUOAOYNONC VIO POk apyoTEPEN
XPNon n vio Tov emopevo I0I0KTATN.

AUTH N ouokeun TTPooPICETAI YOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €101KEC 0dNyiec
ouvappoAoynonc.

MeTd TNV adaipeon omd TN CUOKEUOOIQ,
ehey&Te TN ouokeurn). 2 repinmTwon (NUIGS KaTo
N peTaPOoPa PNV TNV cuvOEOETE.

Movo evac adeloUxoC eyKOTOOTOTNG
ETNITPETIETOI VO OUVOEOEI TIC OUCKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinTwon NUIWV TTou odeilovTal oe
A&O0C ouvdeon, Oev £XETE KAVEVO OIKAIWUO
eyyunonc.

AUTH n ouokeun MpoopideTal HOVO YIa TNV
OIKIOKM XPron Kal TO OIKIOKO TIEPIBAANOV.
XONOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun doaynTwv Kol TToTwv. Kot Tn
dIAPKEIO TNC ASITOUPYIOC EMTNPEEITE TN
OUOKeUTN). XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN JOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N OUoKeun TPOOPICETAI VIO XPron HEXPI
eva peyloto uwocg 4.000 peTpwy Mavw omo TNV
emdpaveia TNG BGAA000G.

AUTI N CUOKEUNN EMTPETIETAI VO XPNOIPOTIOINOEI
aro moudid armd 8 €TwV KAl TTAVKW Kol oo
ATOHO PE PEIWPEVEC PUOIKEC, aIoONTNPIEC N
TIVEUHOTIKEC IKOGVOTNTEC I HE QVETIOPKN
EUTIEINION ) YVWON, OTOV EMTNEOUVTAI OTIO EVQ
GTOPO TIOU €ival uTIEUBUVO yIa TNV 00PAAEIG
TOUC I €XOUV AGBel OXETIKEC 0dnyiec arm’ auTo
yia TNV aodoAn Xprion TNG CUOKEUNC KOl €XOUV
KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TTOU UTTOPEl VO
TTOOKUWOUV.

Ta moudia dev emTpEMETAI VO TTAICOUV e TN
ouokeun.O KabapIoPOC Kol N ouvThpnon oo
TO XpHoTtn Ogv EMTPETETAI VO
paypoToroIiNBouy armod MadId, EKTOC €AV Eival
15 €TV Kal Gvw Kal EMTNPOUVTAI.

KpoTare Ta TaidIa TToU €ival KOTW TV 8 TV
HOKPIG OO Tn OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

TomoBeTeiTe T EQPTAUOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO pavelpepaToc. —  "Moiv Tnv
mowTn xpnon" otn oelida 81

Xpnon oupdwva Je TO OKOTIO TTPOOPIOHOU el

ENZnpavTiKEC UTTODEIEEIG
XOPAAEIC

Fevik&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!

= [0 OTTOONKEUPEVD OTO XWPO HOVEIPEUATOC
eUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TomoBeTeiTE TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVD HECOL OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC. MNV avoiyeTe TIOTE TNV TTOPTA
TNC OUOKEUNG, OTaV dNUIOUPYEITAI KATTVOC
HEOO OTN OUOKeUM. ATIEVEPYOTIOINOTE TN
OUOKeUun Kail TpaBNETe To PEUPOTOANTTTN
(pi1c) amd TnVv mpida N KateRaoTe/EeB1dwoTe
TNV aoPOAEIa OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

s KoT& TO Gvolypa TG TOPTOG TNG OUOKEUNG
dnuIoupyEiTal Eva peupa aepoc. To
AadOX0PTO pmopei va €pBel oe emadn pe Ta
OepUAVTIKG OTOIXEIO KOl VO TTIAOE! PWTIA.
Kot Tnv mpobeppavon pnv TomoBeTeiTe
TOTE TO AADOXOPTO XOAGPO TTOVW OTO
efaptnuoTa. TomoOeTEITE TAVTOTE TTAVW OTO
AOOOXOPTO EVO LAYEIPIKO OKEUOC N HIXK
doppa ynoipgaTog. KaAumrete pe AadOXopTo
HOVO TNV amapaitnTn emoaveia. To
AaOOXOPTO DevV EMTPETETAI VO TTPOEEEXE!
oo To eEQPTHUATO.

= H ouokeun CeoTaiveTal ToAU. EGv n ouokeun
TOTTOOETNOEI 0’ eva evToIXICOPUEVO VTOUAQTTI
pe dIGKOOUNTIKA TTOPTA, TOTE O TIEPITITWON
KAEI0TNC OI0KOOUNTIKNG TTOPTAC
dNUIoOUPYEITAI JIG OUCOWPEUON TNG
BeppoTNTOC. AEITOUPYEITE TN CUOKEUN PHOVO
He avolxTn TN OI0GKOOoUNTIKN TTOPTO.

/\ Npogidomoinon - Kivduvog

nAekTpomAngiog!

s O1 OKOTOMNAEC ETTIOKEUEC €ivail ETTIKIVOUVEC.
MOVO €vac TEXVIKOC TNC UTTNPECIAC
efunnpeTnong MEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETTITPETIETOI VO EKTEAEOE! TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTIOE! TOL XGAQOUEVD
KoAwdIa ouvdeonc. EGv n ouokeur| exel
BAABN, TooRAETE TO dIC amd TNV TIPICa N
KOTeERAOTE TNV 00POAEIR OTO KIBWTIO TWV
aodaieinv. KaheoTe TNV Utnpecia
e&unnpeTNOoNC TIEAGTQV.

m 2TO KOUTG pepn TNG CUOKEUNC UTTOPEl VA
NWOEI N HOVWON TWV KOAWDIWY TwV
NAEKTPIKWY CUOKEUWV. Ta KOAWOIX
oUVOEONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMTPETIETOI VO €pOOUV TTOTE O€ emadn pe TA
KOUTG pJEPN TNG OUOKEUNC.
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el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

= Mia e10xwpnon uypaoiac Pmopei va
MpoKoAeoe! pia nAekTpotAnEia.Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KaBapIopoU
UWNANGC Tieoncg ) OUOKEUEC ekTOEsUONC
aTpOoU.

= MO €10XwPEN0oN UYPOoIOG PUTToPEl VO
mpokaAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TTOTE 0€ peyoAn (eoTn
KOl Uypoioia. XpNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.

s Mo EAATTWUOTIKI) CUOKEUN PTTOPE! VO
TPOKOAEDE! pIa NAekTpomAn&io. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOPEVN OUOKEUN.
TpaBnEte TO dIc amd Tnv Tpida 1) KaTeBaoTe
TNV aodOASIO OTO KIBWTIO TV 0OPOASIWV.
KoAeoTe TNV utinpeoia eEUTINPETNONG
TTEATWV.

= H ouokeun AeiToupyei ge uwnAr Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.

/A\Mpogidomoinon - Kivduvog eykatparoc!

s H ouokeun CeotaiveTal ToAU. Mnv
OKOUUTIATE TTOTE TIC (EOTEC EOWTEPIKEC
EMPAVEIEC TOU XWOOU PAYEIPELOTOC N TA
BepuavTIKG oToIXeio. APrveTe TN OUOKEUN
TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maudig
HOKPIO.

s Ta eCapTnuoTa f Ta okeun (eoTaiVOVTOI
PO TTOAU. ATTOPOKPUVETE TG KOUTO OKEUN
N eEXPTAUOTO ATTO TO XWPO HOVEIPEUOTOC
TTAVTOTE PE HIO TIIACTPO.

= Ol aTUOI TOU OIVOTIVEUUOTOG PTTOPOUV VO
avadAeyoUv PEOT OTOV KOUTO XWPO
payelpepoToc. Mnv mapoaokeuadlete paynta
He peyoaAeg moooTnTeC dUVOTWV
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEiTE
HOVO PIKPEC TTOOOTNTEG OTIO BUVOTH
olvomveupoTwdn ToTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNG.

/\ Npogidomoinon - Kivduvog

{epaTiopaTog!

s KoT& TO Gvolypa TG TOPTOC TNG CUOKEUNG
ptmopei va e€eABel KauToC aTpOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC CUOKEUNC.
KpataTe 1o TaIdIA HOKPIA.

= Me TO vEPO OTOV KAUTO XWPO UOYVEIPEUOTOC
prmopei va dnuioupynBei KauToc udPOaTUOC.
Mn xUVETE TTOTE VEPO PHEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOVEIDEUOTOC.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog
TPXUHXTIOHOU!

To ypaToOOUVIOUEVO YUGAI TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolgoroleite EUoTpec yuaAiou, SuvaTa N
TPOXIQ UAIKG KOBOPIOUOU.
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MIKpOKUpOTX

/A\Mpogidomoinon - Kivduvog eykaUparoc!

s H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNC
eival emkivouvn.
Mn evdederypevn xpnon eivai n &npovon
Toodipwy, TO OTEYVWHO POUXWY, TO (EOHOTO
avTodAwY, HACIAGPIOY OTTOPWVY N
ONUNTPIOK®WY, OPOUYYOPIWY, UYPWV TTAVIOV
KOOOPIOUOU KAl GAWV TTOPOHOIWV.
Mo mapadelyua o1 uttePOEPUOOUEVEC
TTOVTODAEC, TO UTIEPOEPUAOUEVO HOEIAGDIT
omoOPWV 1 dNUNTPICKWY, 0hOUYYAPIT, UYPT
TTOVIG KAOOPIOUOU KOl GAG TTOPOHOIX
UTTOPOUV VO 0ONYNOOUV 08 eYKAUPOTO

s [0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eOoTaIVETE TTOTE TPOPIUO HEOD OE
ouokeuooieg yia Tn diaTnenon TNG
Beppokpooiac.
Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIpa 0o doxeia armd MAGOTIKO, XAPTI N
OO eUPAEKTA UNIKO.
Mn puBpidete MOTE pIO TTOAU PEVOAN
Babpuida 10xU0C 1 TOAU peYGAO XpOVOo
HIKOOKUPATWY. AKOAOUBNOTE TOl OTOIXEIO!
TTOU avapEPOVTAI OE QUTEC TIC odnyieg
Xpnong.
Mnv &npaiveTe moTe T TPOGIPG OTO HoUPVO
HIKOOKUUGTWV.
Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTOTE TG
TOOPIUO PE PIKPN TIEQIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. WYwui, ye TOAU peyaAn Baduida
10XUOC HIKPOKUUATWY 1 VIO TTOAU XpOVO.

s 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTQIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO GOUPVO HIKPOKUUOTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog £kpnéng!

Ta uyp& 1 GAMa TPODIUO O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia pmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTte
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia.



>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog eykaUparoc! /\ Npoeidomoinon — Kivduvog

pITopouv, Kata Tn dIAPKeEIN, OAG €TTIoNG
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKOOOUV e
duvapun. Mn payelpeUeTe TOTE TA UV OTO
keAudoc ) pun (eoTAveTE TIOTE TO
odixToBpaopeva auyd. Mn payelpeveTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2T QUYA PATIC I OTO
QUYQ TTOOE TIPETIEI TTPWTA VO TOUTINOETE TOV
KOOKO. 2Ta TPOPILO pe OKANPO KEAUDOC N
TETOQ, OTWC TT.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTOTEG N
AOUKQVIKQ, €ivail OUVOTOV VO OKGOEI TO
kKeAudoc n n metoa. MNpiv To {eoTapa
TPUTINOTE TO KEAUPOGC 1 TNV TIETOO.

H BeppdtnTa oTIC Bpedikeg Tpodec dev
KoToavepeTal opoiopopda. Mn (eoTtaiveTte
moTe BpedIikeC TPODEC HEOT O KAEIOTO
doxeia. ATTOJOKPUVETE TTAVTOTE TO KOTTOKI N
TO BNAGOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE N
avaKoTeueTe TavToTe KOAA. EAeyxete Tn
Beppokpaoia, TPoTou dWOETE TNV TPODN
oTo oo,

Ta Ceotax paynTa ekKAUOUV BepuoTtnTa. ETOl
UTTOPOUV TO HOYEIPIKA OKeun va (eoTaoBouv
TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG OKEUN 1 TO
eaPTNUOTO OTTO TO XWPEO LOYEIPEUOTOC
TTAVTOTE PE PIO TIIAOTPO.

2€ 0EPOOTEYWC KAEIOPEVD TPODIUG PTTOPEI
VO OKAoel N ouokeuaoia. [MpooexeTe
TTOVTOTE TOl OTOIXEIO TTAVW OTN OUOKEUTOIOL.
Byadlete T daynTa TAVTOTE PE TMIAOTPEC
Koudivac ammd TO XWPO HUOYVEIPEUOTOC.

Ta mpooITa pepn/e€opThpaTa (EOTAIVOVTAI
Topa MOAU KOTa TN AeiToupyia. Mnv
OKOUUTIATE TTOTE TO KOUTO pepn/
eCapTtnuoTa. KpatdTe 1o TaidId HOKPIA.

H pn evdedelypevn xprion TNG CUOKEUNG
eivau emkivouvn.

Mn evdedelyuevn xpnon eivai n Enpavon
TPODIPWY, TO OTEYVWHO POUXWV, TO (EOUOTO
moavToPAwy, HOEIAGPIOV OTTOPWV N
dNUNTPIOKWY, 0GOUYYAPIWY, UYPWV TTOVIWV
KOOOPIOUOU Kol GAAWV TTOPOUOIWV.

Mo mapadelypo ol UTIEPBEPUOOUEVES
TTOVTOPAEC, TO UTTEPOEPUACHEVA HOEIAGPIO
OTTOPWV N ONUNTPIOKWY, OQOUYYAPIA, UyPd
TovIG KaBopIopoU Kol GANG TIGPOHOIO
UTTOPOUV Vo 0ONyNOOUV O EVKAUUOTO

s 10 TPODIUG e OKANPO KEAUPOC 1) TTETON CepaTiopaTog!

s KoTta To (EOTOPO UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUYE
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOOIO BPOOUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC VO aveRaivouv O XOPOKTNPIOTIKES
duoahidec aTpou. HON n mapapikper dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
urrepxeiAion Kol o€ MTOIANIOUOTO TOU KAUTOU
uypou. Katd To (€T TOTTOOETEITE
TTAVTOTE VO KOUTOAI peoa oTo doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

TPXUHATIGHOU!

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOC UTTOPE! VO payioEl.
Ta okeun oo MOPOEAAVN KOl KEPOUIKO
UANIKO PTTOPE] Vo €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AOBEC KOl OTOL KOTTOKIO. [1i0w omd auTeg
TIC TPUTIEC UTIGPXEI EVOC KEVOC XWwPOC. H
UYQOIoia TTOU €XEI EIOXWPNOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEl Vo OTTAoel ToL OKeUN.
XpNOoIYOTIoIEITE HOVO OKEUN, KOTOMNAG VIO
LIKOOKUUOTO.

»  Mavyeipika okeun Ko doxeia ommd PETAAO N
HOVEIDIKO OKeUn pe PETOAANIKN diaKOouNnon
UTTOPOUV O€ TTEPIMTWOoN KaBapnc
AEITOUPYIOC HIKPOKUHOTWY vV 0dnynoouv
oTtn dnuioupyia omvonpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY LN
XPNOIUOTIOIEITE TTOTE HETOAMIKO DOXEIO.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun AeiToupyei pe uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUOL.
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AITieg Twv CNUIWV

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog copapric
BA&BNG TNG uyeixg!
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2 € TTEPITITLWON QVETTOPKOUC KaOapIopoU
UTTopel va uttooTel (NuIa n emdavela TNC
ouokeung. Mmopei va e€eNBel evepyeia
HIKPOKUPGTWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUTN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOASIJPOTO TwV TPOPILwY. KpoTaTe TO
XWPO LOYEIPEUOTOC, TN OTEYavVOTIOinON TNG
mOPTAC, TV TTOPTA KAI TOV OVAOTOAED TNC
TOPTOC TMAVTOTE Kabapa. —  "KabBapiouoc”
otn oeAida 92

ATO pIo XoAaopevn TTOPTO TOU XWPEOU
HOVEIDEPOTOC N OTO HIa XaAaiopevn
OTEYOVOTTIOINON TNG TMOPTAC UTTOPE! VA
e&ebel evepyela UIKPOKUPATWY. Mn
XONOIUOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TTOPTO TOU XWPOU POYEIPEUATOC, N
OTeyavoTIoinon TG MOPTOC ) TO TMAACTIKO
mAaiol0 TNG MOPTOC ExOUV UTTOOTEI CNUIAL.
KoAeoTe TNV UmNPEoIia TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAQTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPPO TTEPIBANUOTOC
eCePXETAI EVEPYEIO HIKPOKUPOTWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KOAUPUO TIEPIBANUOTOC.
2 € TIePITTWON €PYAOIWV CUVTAPNONG N
ETNIOKEUNG KOAEOTE TNV UTTNPECIA TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAQTWV.

EJArtiec Twv Znpiwv

FCevik&

Mpoooxn!

Nepo oTo {eOTO XWPO MAYEIPEURTOG: Mn XUVETE TTOTE
vePO PEOO 0TO (E0TO XWPO UAYEIPEUOTOC. AUTO Bal
TTPoKoAEoe! TN dnuioupAla udpaTuwy. Adyw TNS AAAAYNC
TNC BepUOKPACIAC UMoPOoUV Vo TTPOKUWOUV CNUIEC OTO
EUOVIE.

Yyp& Tpodipa: Mnv amobnkelete uypd TPODILG VIO
HeYaAN XpoVvIKn JIGPKEIR OTOV KASIOTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

Mnv amoBnkeleTe Kaveva daynTd oTn cUoKeUr). AuTO
umopei va odnyhoel oe didBpwon.

YYpOoiot 0TO XWPO MAYEIPEPATOG: >TO TCAUI TNG
TTOPTOC, OTO E0WTEPIKA TOIXWUATO KOI OTOV TIATO TNG
OUOKEUNG UTTopEl Vo TopouasiaoTel uypaoia. AuTo eival
KOTI TO KAVOVIKO, N ASITOUPYIO TwV UIKPOKUPATWY deV
emnpeddeTal and auTo. MNa va amoduyeTe TN OIGRPWON,
OKOUTIICETE TNV UypOoial TAVTOTE PETA OO K&Oe
poayeipepa.

KpUwpa HE avoIXTH TTOPTX GUOKEUNG: AdroTE TO
XWPO HOVEIDEPATOC VO KPUWOEI HOVO, OTAV ival
KAEI0TOC. MN PAYKQVETE TIMOTOL 0TNV TOPTO TNG
OUOKEUNG. AKOUO KaIl OTaV N TTOPTA EIVOI GVOIXTH, €0TW
Kol Aiyo, UTTopoUV Vo XOGAAOOUV g TO TIEPOOUC TOU
XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAOTTIGV.

MoAU Aepwpévn oTeyavoroinon: Edv n
oTeyavotoinon eival TTOAU Aepwpevn, Oev KAgivel TTAEov
OWOTAG N TTOPTO TNG CUOKEUNG KATA TN Aeitoupyia. Ol
VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAATTIOV PTTOPOUV VO
XOAQOOUV. AIOTNPEITE TNV OTEYOVOTTOINON TTAVTOTE
KoBapn.

H mopTX TNG CUCKEUNG WG KAXBIOHX I WG EMPAVEIX
evamofeong: Mnv aveBaiveTe ) unv KABeOTE TTAVW
OTNV QVOIXTH TTOPTA TNC CUCKeUNC. Mnv TommoBeTeiTe
KOVEVO PAVEIPIKO OKEUOG 1 eEGPTNUO TIAVW OTNV TTOPTO
TNG OUOKEUNG.

MeTadop& TG CUCKEUNG: Mn peTadepeTe N punv
KPOTATE TN oUoKeun amo Tn AaBn Tnc mopTag. H AaBn
e moOPTAC Oev avTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl
umopei va omdoel.
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Anpioupyic omvORpwv: Eva ueTOMIKO OQUA - T.X. TO
KOUTOIAI OTO TIOTAPI - TTPETTIEI VO ATTEXEI TO AlyOTEPO 2 cm
Qo TO TOIXWUOTO TOU GOUPVOU KOl TNG E0WTEPIKNG
Aeupdc TNE mopTac. O1 omvenpec Umopouv Vo
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNC TOPTOC.
A€ITOUPYIX HMIKPOKUUATWV XWpPig paynTa: H
AEITOUPYIO TNC OUOKEUNG XWPIC daynTa OTO XWPO
goayelpepoTog odnyei oe utepdopTwon. Mnv
EVEPVYOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUN XWPIC paynTd LECO OTO
XWPO HoyelpepaToc. EEaipeon amoTeAel piot oUVTOUN
QoKIuM payelipikoU okeloucg (BAETe keddAaio Doupvog
HIKQOKUPAOTWY, Mayelpikd okeuog.

Mom-Kopv HIKPOKUM&TWV: Mn pubuilete moTe piat
TTOAU PEYAAN 10XU PIKPOKUPAGTWY.To TCAUI TNG TTOPTAC
uropei va payioel Aoyw utrepdpopTwong. XpnoILoToInoTe
To MoAU 600 W. TomoBeTeiTe TN OGKOUAG TOU TTOT-KOPV
TTAVTOTE TIAVW G VOl YUOGAIVO TTIATO.

MmoA aAoupiviou: Mn xpnoILOTIOIEITE AAOUUIVEVIO PTTOA
OTN OUOKEUN. >TN OUOKEUN TTIPOKGAOUVTAI CNUIEC UE TN
OnuUIoUPYIa NAEKTPIKWVY OTTIIVENPWV.

Mnxaviopog Kivnong mepioTpedopevou diokou: To
uypPO Tou EexelNidel KaTh To BpAoiuo dev EMTPETETAI VO
£10XwPNOoE! JECO Ao TO PNXAVIOPO Kivnong Tou
niepioTpedOUevou BiOKOU OTO E0WTEPIKO TNG CUCKEUNC.
MopakoAouBeite TN SI0OIKOOIA HOYEIPEUATOC. XTNV
GPXN XPNOIUOTIOINOTE HIG PIKPOTEPN OIAPKEIT
LOVEIPEUOTOG KOl €AV XPEIAOTEl, au&noTe Tn SIAPKEIN
HOYEIDELOTOC.

MepioTpedopevog diokog: Mn xpnolyoroleite TOTE Tn
OUOKEUN HIKPOKUPATWY XWPIC meplioTpedopevo dioKo.

MpooTooia TEPIBANOVTOC el

MpooTacio TEPIBAAAOVTOC

H véa ooc ouokeun eival I010iTEPO evEPYEIOKN
aroTeAeopoTIKA. EmmAEov Ba BpeiTe OUUBOUAES, TTWCG
UTTOPEITE e TN OUOKEUN 0aC VO €E0IKOVOUNOETE OKOUX
TEPIo0OTEPN EVEPVYEIR KAI TTWC TIPETIEI VO TV OTTIOOUPETE
oUpdWVO PHE TOUC KOVOVEC TIPOOTOCIGG TOU TTEQIBAAOVTOC.

EZ0IKOVOUNON EVEPYEING

m [1poBeppudvere TN cUOKEUM HOVO TOTE, OTOV OVOIDEQETAI
OTN OUVTOYN ) OTOUC THVOKEC TWV 0dnyIwv XPNonc.

= XPNOIUOTIOIEITE VIO TO WHOIUO OKOUPEG, BAUPEVES
Houpeg 1 epayie poppeg YynoipoTog.AuTeg amoppodouv
N BeppoTnTa IBICITEPDO KOAG.

m  ATTOUOKPUVETE TO EEOPTHOTO KOI TO HOYEIPIKA oKeun,
Ta omoia &g XpeldleoTe, Ao TOV XWPO HAYEIPEUATOC.

= Mnv avoiyete TNV TOPTA TNG OUCKEUNG KOTA TN SIGPKEIN
NG ASITOUPVIOG.

m [lepiooOTEPO YAUKG TO WrveTe KOAUTEQO TO £VOl HETAL TO
GAMO. O XWPOC HOYEIPEUOTOC eival akopn (eoTog. ETol
HIKpaivel 0 xpOVOoC YnoIUoToC via To OeUTEPO YAUKO.
Mmopeite va BAAETE OTOV XWPO HOYEIPEPOTOC £TTioNg
2 HOKPpOOTEVEC GOPUEC TN HIOt KOVTG OTNV GAAN.

B 2e PeyGAoUC XpOVOUC HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl
arevepyotoinoeTe Tn cuokeun 10 Aemta piv TN ARén
TOU XPOVOU LOVEIDEUOTOC KOI VO EKLETOAMEUTEITE £TOI
TNV utmdAoITIN BepUOTNTA VIO TNV OAOKANPWON ToU
HOYEIPELOTOC.

Anooupon CUHPWVAX HE TOUG KXVOVEGQ
TIPOCTAOING TOU TTEPIBXAAOVTOG

AMooUpETE TNV CUCKeUOoiol OUUPWVD e TOUC KOAVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOG.
AUTI N CUOCKEUN €ival XOPOKTNPIOHEVN CUPPLVA
he Tnv eupwmaikn odnyia 2012/19/EE nepi
NAEKTPIKWY KOl NAEKTPOVIKWV TTOAIWV CUCKEUWV
[r— (waste electrical and electronic equipment -
WEEE).
H odnyia autn kabopidel Ta MAGioIa yia TNV
amooupon Kal a&lotoinon Twv MOAIWY CUCKEURV LIE
I0XU oe OAn Tnv EE.
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['vwpioTe TN ouokeun

B MvwpioTe TN cuockeun

>e auTd TO KEDGATIO oac e€nyolpe TIC evdei&elc Kol To
oTolIxeia xelpiopou. EmmAgov pabaivete TIC d1ddopec
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNC OOC.

Ymodeign: Avaoya Pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! Va
UTTGPXOUV GTTOKAIOEIC OTO XPWHO KO OTIC AETITOUEPEIEG.

MNedio xeipiopou

Meow Tou ediou XelplopoU pubuileTe pe Tn Bondeia Tou
OIOKOTITN €MAOYNC AeITOUPYIOG Kail Tou TTEPIOTPOdIKOU
SI0KOTITN KABWE Kal Twv Tediwv adnc TIC diddopeg
AeIToupyiec TNG OUOKeUNG ooc.H 00dvn evdeifewv oog
Oeixvel TIC TpEXouoeg pubpioelg.

H emokomnon deixvel To medio xelpIopou oTnv
EVEPYOTTIOINUEVN CUOKEUN UE Evav ETTIASYUEVO TPOTIO
AeiToupyiog.

;)
T O = 360 | [ 600 | | 900
0_ _
2
% \ X
[1] (2] [3] [4]
AiakomTng emAoyng AeiToupyiog AIXKOTITNG EMAOYNG AEITOUPYIOG

Me 1o Bl1aKOTTN emAoYNC AeiToupyiog pubuileTe Tov
TPOTO AeiToupViog N TEPAITEPW ASITOUPYIEC.

To SI0KOTTN €MAOYNC AEITOUPYIOC UTTOPEITE VO TOV
oTpeYeTe amo TN B€on pndév mpoc Ta Oe&IG 1 TTPOC
TO GPIOTEPQ.

Nedix agng

Miow omo Ta media adnNe BpiokovTal alodNTrPEC.
MoThoTe eAadpd MAvw 0TO OUPBOAO, VIO Vo eTTIAEEETE
N AeiToupyia.

000vn evdeitewv

H 0606vn evdeifewv dOgixvel cUPBOAD evEPYRV
AEITOUPYIWV KaI TIC AsIToupyieg Xpovou.
MNep1oTPOPIKOG SIKOTITNG

Me Tov meploTpodIKO SIoKOTITN pubpileTe TN
BePUOKPOCIO VIO TOV TPOTIO YNOIUATOC 1) EMIAEYETE TN
pUBpIoN VIO TTEPAITEPW ASITOUPYIEC.

Mmopeite va yupioeTe Tov TepIoTPOdIKO SIOKOTITN
TTPOC TO aploTeEPX 1) TTpoC Tar OedId.

Ymodei&eig

B 2 OPIOPEVEC OUOKEUEC 0O DIOKOTTNG eMAOYNC
AeIToupyiag 1 o TIEPIoTPOPIKOG SIOKOTITNG eivall
BubiCopevol. MNa TNV aochGAion Kail TNV armaopaiion
meéoTe otn 6¢on pndev To SIAKOTTN emMAOYNC
AEITOUPYIOC 1) TOV TTEPIOTPOPIKO OIOKOTITN.

m Edv BpiokeTon 0 SIaKOTTNG €MAOYNC AeiToupyiag oTn
Beon undev (Aeiroupyia e€0IKOVOUNONG EVEPYEIQG) KOl
emmAeyel pia Aeitoupyia, SIGPKel HEPIKG OeUTEPOAETITA,
pEXP! va eival SI0OE0IUN N EKAOTOTE AeIToupYia (TT.X.
MIKpOKUUOTO).
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Me 1o diakomTn emAoync AsiToupyioc pubpideTe Toug
TPOTIOUC YNOIPOTOC KAl TTEPAITEPW AEITOUPYIEG.

Mo va Bpeite TAVTOTE TO OWOTO TPOTIO YNOIJOTOC VIO TO
daynTo oag, 6a oo e€nynooupe 0w TIC dI0POPEC KAl TIC
TIEPIOXEC EPOPUOYNC.

O¢on Xprion

o 0&onundév H ouokeur eivon omevepyomoinpevn.
E]  Oolpvoc pIKPOKUPOTQY  EMASETE Aemoupyia PIKPOKUHATV.
Oepuog oépac 0 avepioThpoC Holpaidel Tn BeppoTnT

T0U DOKTUAIOEIDOUC BEPHOVTIKOU OWHO
TOC OTO THOW TOIXWHO OLOIOHOPHO PEOT
0TO XWPO HaYEIPEUOTOC.

%] uvduaopoc Beppol 0 avepiotpoc oTpoBINCEl TOV KAUTO

0EPO/YKPIA 0PI TOU BEPUAVTIKOU OWHOTOC TOU YKPIA

yUpw amo o GpaynTo.

BoBpida mitaog T KOTW BEQUOVTIKO OGO KO TO DOKTU-
NogIdEC BePPOVTIKO OWHO OTO TOW TOI-
XwHo Beppoivouy.

] TkpiA Oeppaivetal 0AOKANPN N EMPAVEID KOTW
Qo 70 BEPHAVTIKO OWHO TOU YKPIA.

MpoypupoTo Edw B Bpeite yio MM dayntéi1idn mpo-
VPOLLOTIOPEVEC EK TWV TIPOTEPWY PUBI-
OgIC.




Nediax apng Kaxi 000vn evdeiEewv

Me Tta edia adrc pmopeite va pubpioete diddopec
TTPOOOETEC ASITOUPYIEC TNC CUOKEUNC OGC. TNV 06ovn
evoeifewv Ba deiTe TIC AVTIOTOIXES TILEG.

Nedix agng

Tn onuaoia Twv diadopwy Tediwv adrc Uropeite va TNV
Oeite ouvTopa 0.

Zuppoho Inyooio

= ®olpvoc HIKpOKU-  EmAEETe Tic Boibpidec 1oxUog Tou doup-
POTWV VOU PIKPOKULIOTWY, F) EVEPYOTIOINATE
TIPOOBETOTN AEITOUPYIO IKDOKULATWY O
EVOV TPOTO YN OIOTOC.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

ZToIXeix TNG 000VNG eVOEIEEWV

Tn onuocia Twv diIddopwv oToIxeiwv TNG 086vNeg evdeifewv
gropeite va dgite ouvTopa 0.

ZupBoho Inpooio

PoAdI ouvayeppol  Edv 1o oUpBoAO eival HOpKapIopEVO,
gudavicetal otnv 080vn evdeifewy 0 po-
VOC TOU POAOYIOU OUVOYEQLOU.

® Nibpkela Edv 10 0UpBOAO €ivail LOPKaPIOHEVO,
gudavicetar otnv 080vn evdeifewy n xpo-
VIKN DIGPKEIDL.

®© Qpa Edv 10 0UpBOAO €ivail LOPKaPIOHEVO,

sudoaviCetan oTnv 080vn evdeiCewy n
PO,

MpoypapuoTo KoéaTe TNV emAoyn mpoypappoToc,
pUBIoTE e ToV TIEPIOTPOGIKO BIOKOMTN
TOV OiIBO TIPOYPAPHOTOC.

g Toeio mpoBep- >UvTopo mom o Evepyomoinon/amevep-
povon / Aodaelor  yomoinan TnE Tayeioe mpobEpUavonC.
moIdIGY MoporeTopévo moTnuo: Evepyoroinon/

amevepyomnoinan Te aohaAeiog maidiwy.
® Nermoupyiec xpovou EmAEEeTe TIC AsiToupyiec Xpovou Ko pub-
piaTe e Tov ePIOTPODIKO DIOKOTTT.

8 Beppokpaoio EmA&ETe T Beppokpaoio kal pubpioTe

{i€ TOV TIEPIOTPOPIKO DIOKOTTT.
kg Bdpoc EmAe&re To Boipoc Ko pubpioTe pe Tov
TIEPIOTPOGIKO DIOKOTTN.
start Start/Stop Ekkivnon A aTopdmpo e Asimoupyiog
)2 S Yniodeidn: To  MOPOTETOLEVO  MOTNUIO!

top TeppamiCel TV TPEXOUOO AeIToupyia, ol
pubuioeIc Tou emAeyPEVOU TPOTOU Ael-
TOUPYIOC EMOVOIDEPOVTONI OTIC OTONTOD T
HEG.

000vn evoceitewv

H 0B0ovn evdeifewv eival dopnuévn £TOI, WOTE VO PTTOPEITE
va OI0BA0ETE TG OTOIXEION UE PIG HOTIN, TIOOOOPLIOCUEVN 08
K&Oe mepimTWOoN.

H Tiun, mou pmopeite va puBpioeTe auTrh TN OTIVUN, eival
eoTIoopeEvn. H eoTicon MopIoTAVETAI Pe PO KOKKIVI OOKO
KATW amo TNV TIP pudpionc.

H Tiuf otnv eoTtioion pmopei va oAGEel ameubeiag pe Tov
TePIoTPOPIKO BIGKOTN.

min:sec

O

h:min Qpec/Aemmd AdipKeIon 0g WPEC Kai AT
min:sec  Aemmo/AsutepOhe-  AidpKelon 0 ASTITO Kail deuTepOAeTTa

ol

c= Aopoeiomoudiov  OTov avapel To oUpRoAo, N aodoAelo ot
DIwv givol evepyomoInpeévn.

« Toyeia B&ppovan — Otav avaBel To aUpPOAD, N Tayeiol BEp-

Hovon ivor evepyomoinpévn.

'Evdei&n OepHoKpaoig

H KOkKIvn OoKOC 0TNV KATW TIEPIoXN TNS 00ovng evdeifewv
Oeixvel, OTI N cUoKeur Bepuaivel.

OTav eival pubpIoPEVOC Evag TPOTTOC YNOIPOTOC, TOTE
yepicel n 5oKOC ammd aploTePG TIPOC Ta Oe&Id KOKKIVN, 000
TTEQIOOOTEPO OEPUAIVETAI O XWPOC HOYEIDELOTOC.

>e mepinmTwon Tou MKPIA avaBel N OoKOC OUECWE EVTEAWC
KOKKIVN.

>Tn AsIToupyia LIKPOKULOTWY Oev avapel n OOKOG.

Otav mpobeppaiveTe N 1I6QVIKI XOOVIKN OTIVUH VIG VO UTTEl
TO GaynTO 0OC PEOO €xel eMTEUXOE], HOANIC KOl TO TIEVTE
medio TNG YPOUUNG Yivouv KOKKIVAL.

Yode1En: Aovw TnG BepuIknG adpAveIng UTTopPE N
puBpiopevn Bepuokpaoia va diadepel Aiyo amd Tnv
TTIPOYUGTIKI BEPUOKPOCIO HECO OTO XWPEO HUAYEIPEUATOC.

AeiToupyia vUXTOG

Mo TNV €€0IKOVOUNON EVEPYEIOG UEIWVETAI N GWTEIVOTNTOC
™G oBovnc evdeifewv amnd TiIc 22:00 €wg TIC
05:59 auTtopaTa 0e pIo XaPNAOTEPN TIWN.

NepioTpodIkOg SIXKOTITNG

Me Tov TTepIOTPOPIKO BIOKOTITN OAALETE TIG TIUES
puBuiong, mou eudavidovTtal oTnv 000vn evdeifewv Kal
BpiokovTal oTnv €oTicon.

>TIC TepIocOTEPEC NIOTEG ETMAOYNC, TI.X. OTO TTPOYPAUHUOTA,
HETA TO TeAeuTaio onpueio apxidel Eava To TTPWTO.

>TIC TIPEG, T.X. "Bdpoc", mpemnel va yupioeTe Eava Tow Tov
TepIoTPOdIKO OIOKOTITN, OTOV emTEUXOEl N eAGXIOTN 1 N
geyIoTn TIun.
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Tporol AeiToupyiag

H ouokeun oac d100€Tel dIAPOPOUC TPOTIOUC ASITOUPYIaC,
Tou OIEUKOAUVOUV TN AeIToupyiot TNG OUOKEUNC.

AkpIBeic meplypadeg yI' auTod Ba BpeiTe OTA QVTIOTOIXG!
KedaAala.

Tpormog AeiToupyiag Xprion

Tpomol ynoipoTog lloTnV 1IB0VIK) TTOPOOKEUN TV GOyNTOV
—> "Xeipioydc mc ouokeunc"  00C undpxouv 6||('x¢op0|, ;Empsan Tpo-
o oehida 82 0OPLIOCPEVOI TPOTIO! YNOILOTOC.
®oUpVoC PIKPOKULOTWY Me 70 hoUpVo PIKPOKUPATQV pmopeiTe
—> "0 doUpvoc LIKPOKULATY" VOl HOYEIDEWETE, Vot EOTAVETE f) Vol Eeror-
o1 0eNidar 84 YWOETE YPNyopoTEND Ta GayNTA 00,

Juvduaopevn Aemoupyior e
HIKPOKULIOTO!

Me ouTrv IMopeiTe Var EVEpYOTIOINOoETe
TPOOBETOl 08 EVOV TPOTIO YNOIKOTOC Tot
MikpokUpara.

Bowikee puBpioeic MmopeiTe Vo TPOOOIPHOOETE TIC POOIKEC
—> "Baoikéc pubpioers” puBpioeIC TG 0UOKEUNG 00 OUHdLV
om oehida 91 He TIG emBupliec 00G.

Tpormol YnoiuaxTog

Mo va Bpeite TAVTOTE TO OWOTO TPOTIO YNOIJOTOC VIO TO
daynTo oag, Oa oo e&nynooupe edw TIC dIBOPEC KAl TIC
TIEPIOXEG EDAPUOYNG.

Ta oUpBoAG via TOUC EexwPIOTOUC TPOTTOUC WNOIPOTOC
BonBouv oTnv avayvwpion.

Tpomog ynoiya- OeppoKPa-

TOG oia

Beppoc 40°C ®oloKwpo NG payiac, EEmaywpo
aEPOC TOUPTOC e OOVTIV.
100-230°C  Tiorynoipo oo Golpvo ag Eva ermi-
niedo.

] KA BoBpidec (1070 WNOIHO AETITRY KOPLOTIGV
ynoiporoc WNTOU VIO YKPIA, OTIRC MPICOAEC,
OTO VKPIA AOUKGVIKO 1} TOOT Kal Y10t TO Y010
1= Xqun)\r'] OVKQOTEV.
2 = peoaiot
3 = uyni

= JuvOuaopoc  100-230°C  T10iTO rj0Io TOUAEPIKWY, OAOKAN-

Beppou oépoy/ POU POPIOU Kot PEYOAUTEPWY KOPLIO-
VKPIA TIQOV KPEOTOC.

@ Bobuido 100-230°C  Tioi TNV MOPOOKEUN TITOOC Kol hayn-
TTo0C TRV, TIOU XPEIGCovToN TOAU Beppo-

TITONOMO KOTGW.

MpOoTEIVOUEVEG TIMEG

Mo kK&Be TPOTTO YNOIUATOG N CUOKEUN TTPOTEIVEl HICH
Beppokpaoia f Babpuida. AUTEC TIC TIUEC UTIOPEITE VA TIC
TTOPOAGBETE 1) va TIC GAGEETE OTNV EKAOTOTE TTEPIOXN.

®oupvog HIKPOKUHKTWV

>1n 8160eon oacg Bpiokovtal diddpopeg Babuideg 10xU0C
HIKPOKUUOTWY, KATAMNAEG via S1adopa €idn daynTwy Kal
Tpomoug mapoaokeunc. O BadpideC HIKPOKUUATWY Oev
OVTIOTOIXOUV TTAVTOTE GTOV OKPIRN apIBud Twv Watt, mou
XPNOIUOTIOIEI N OUCKEUN.

O1 akdAoubec BaBUIdEC HIKPOKUPATWY BPIOKOVTAI OTN
d1&Oeor| ooc.
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BaOpida HIKPOKUPGTWY péyioTn didpkelo

90 1 wpat 30 Aerrax
180 1 wpar 30 Aermdx
360 1 wpar 30 Aermrdx
600 1 wpa 30 Aerma
900 W 30 Aermra

MTopeiTe va XpNOILOTIOINOETE TN ASITOUPYIO PHIKPOKUUGTWV
povn TNC 1 cuvduaopevn e OAOUG TOUC TPOTIOUC
ynoipoToc.

EEaupéoelg:
[Z] BoBpida pikpokupaTwy 900 W
Oeppodc agpac 40°C

Tov TPOTIO Pe TOV OTI0I0 UTToPEITE VO OUVOUBOETE TG
MIKpOKUUOTO pe TOUG TPOTIOUC ynoipaTog, 6a Tov pabeTe
edw:

XWpog HAYEIPEUATOC

AldihopeC ASITOUPYIEG TOU XWPOU LOYEIPEUOTOC
OleUKOAUVOUV TN AeIToupyia TNG cuokeung oag. ETol m.x.
dwTICeETON POt HEYGAN TIEPIOXI TOU XWPOU LIOYEIPEUATOC KOl
£VOIC QVEPIOTAPOC WUENC TTpOOTATEUE! TN OUCKEUN Ommo
utrepBEpuavVon.

AVOIYUX TNG TTOPTAHG TNG CUCKEUNG

Edv koTd TN SIGPKEIO PIGC TPEXOUOOC AEITOUPYIOC avoiteTe
TNV MOPTO TNC OUOKEUNG, oTouaTael N Aeitoupyia. KAsioTte
TNV MOPTO KOl TOTAOTE eEAadp To Tedio start D stop, yia va
ouvexioeTe Tn AelToupyia.

DWTICHOC TOU XWPOU HAYEIPEUARTOC

O dWTIOUOC TOU XWPOU POVEIPEUATOC Eival TTAVTOTE
OVOpPEVOC KOTG TN didipkela TNG Aeiroupyiag. OTov
TEASIWOEI N ASITOUPYIO, OTEVEQYOTIOIEITAI.

O PWTIOUOC TOU XWPOU HLAYEIPEUNTOC EVEQYOTIOIEITAI, OTOV
QVOIYeTE TNV TOPTO TNG OUOKEUNG. AuTO 0oc¢ Bonbadel T.X.
KOTA TOV KaBapIopd TNG cuoKeunc oac. MeTd amd mepimou
15 AeniTé OTIEVEPYOTIOIEITOI EQVA QUTOUATO O GWTIOUOC TOU
XWPOU LOYEIPEUATOG.

AvepioTiipag Yuing

H ouokeun oag exel evav avepiotnpa yuéng. O
QVEUIOTNPOC WUENC evepyoTioleiTal KOTA TN AeiToupyia. O
(e0TOC OEpac eEEpxeTal Ao TNV TTOPTA.

MeT& Tn AeiToupyia, 0 avepioTAPOG YUEng AeiToupyei akoun
via Aiyo xpovo.

MNpocoxn!
Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC e€aeplopou. AIodOoPETIKA N
OUKEUT utiepOepuaiveTal.

Yrodei&eig

B 3TN ASITOUPYIO PIKOOKUUGTWY TIGPOUEVEI N CUCKEUN
Kpua. MNapON auTa eEVEPYOTIOIEITAI O AVEUIOTHPAC
Wuéneg. O aveploTnPoc WUENC pmopel va ouvexios! va
AeIToupyel akOuUN Kol OTOV N ASITOUPYIo HIKOOKUUATWY
exel Adn oTapPOTAOCEL.

m 270 TCAMI TNC TTOPTAC, OTO E0WTEPIKG TOIXWHOTO KOl
OTOV TTATO TNG CUOKEUNG UTTOPE! VO TTIOPOUCIOOTEI
uypaoia. AuTo eival KATI TO KaVOVIKO, N AelIToupyia TNG
ouokeung Oev ennpeddeTal amd auTo. ShouyyioTe TV
uypooia HeT& TO paveipepa.



EZapTHHATX

Edw Ba Bpeite piat EMOKOTINGCN VIO T CUVNUPEVA
eCOPTALOTO KAl TN 0WOTA TOUG XPHon.

Mpocoxn!

Katd Tnv adaipeon Tou okeloug TIPOCEETE, va N
geTokivnBei o mepioTpedouevoc diokog. MNMpooetTe, va eivai
0 TepIoTPEPOUEVOC BioKOC 0wWoTh aodaAiouévog. O
meploTpedOUeVoC OIOKOC PTTOPE! VO TIEPIOTPEDETAI TTPOC TO
aploTepd f mpog Ta detId.

ZUVNUHEVX EEXPTHHATX

NepioTpedpOpevog diokog
GaynTa, Ta omoia xpeldlovTal
1010iTePO TTOA BepudTNTO OTTO
KOTW, UTTOPEITE VOl TO ETOINGLETE
armeubeiog emdvw oTov
meploTpedOPeEVO diOKO.

Yro6eiEn: O mepioTPePOUEVOG
Oiokog meploTpEdETAI TTPOC TO
aploTepd Kail Tpo¢ To Oekid.Ae
xopaleTal. Mmopeite va KOYeTE
TITOO 08 KOUUATIO ameudeiag
eAvw oTOoV TIEPIOTPEDOLEVO
dioko.

XapnAR ox&pa

o To GOUPVO PIKPOKUUGTWY KOl
VIO TO WHOIPO YAUK®Y Kol daynTou
oTn Aeitoupyia doupvou.

Yro6e1gn: TomoBEeTrOTE TN OXAPa
OV oToV TIEPIoTPEPOUEVO DIOKO.

WnAn oxapx
2XGP0 YIO WHCIUO OTO YKPIA, TI.X.
PTTIPICOAEC, AOUKGVIKG 1) TOOT 1 WG

emdaveia evamobeong, m.X. VIO

i PNXEC GOPUEG COUDAE.

Yro6e1En: TomoBeTrOTe TN OXAPa
OV oToV TIEPIoTPEPOUEVO DIOKO.

EIOIK& EEXPTAHATX

MepaTEPL EEQPTAUATO UTTOPEITE VO TO TTIPOUNOEUTEITE OTNV
UTTNPEOIa TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWVY 1) OTO €I0IKG
KOTOOTALIOTOL.

EIdIk& e€apTnpaTa

FuaAivn wnAn ¢oppa

[0 KomapGOES Kl 00UDAE, TIOU TIOPOIOKEUAILETE GTO GoUpVo.
Tayi mitoag

[lomiTo0 Ko peyohor aTPOyYUAG YAUKA.

EZApTNHO HAYEIPEHATOC PE OTHO VIO CUCKEUEC HIKPOKUHATWY
HmoTEPO KOt ypNyopOTERO OYEIDEHO TWV GOyNTWY OTOV OTHO.

E€apThpoTa el

ENMpiv TRV MPGOTN XPRon

[MpoToU PTTOPEDETE VA XPNOIYOTIOINOETE TNV KOIVOUPYIO
OCIC OUOKEUT), TTIPETTEl VO TIPOYUOITOTIOINOETE UEPIKES
puBpioelg. KaBapioTe eMMAEOV TO XWPO HOYEIDEUATOC KOl
Ta eE0PTAUOTAL.

H ouokeur| Tpemel va gival €ToIUN OUVOPLIOAOYNUEVN KOl
ouvdedepevn.

TommoB&Tnon mepioTpedoOpevou dickou

TomoBeToTe TOV TIEPIOTPEDOLEVO OIOKO pe Ta POAG "A",
OTIWC OTNV €IKOVA, TIAVW OToV 00NYo (e€APTNUO HETGDOONC
TNnc Kivnong) "B" oTn péon Tou TATOU TOU XWPEOU
HOYEIDELOTOC.

T

2

>@

e

Ymodei&eig

m  Mnv XpnOIYOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN XWPIC
mepioTpedOpEVO OiOKO

m O mepiotpedopevoc dioKOC TTPETEI VoL KABETO i010 TTAV®
oTov 0dnyo.

m O mepioTpedOuevog SIOKOG TIPETEI VO TIEPIOTPEDETAI OE
OAOUG TOUC TPOTIOUC WNOIUATOC.

m ©opTwoTe TOV MEPIOTPEPOUEVO DIOKO TO TTOAU PEXPI
5 KING.

MpwTtn 6€0n og AciToupyia

MeT& Tn ouvdeon Tou PEUPATOC i HIGC DIGKOTIAG TOU
peupaTog eudavideTal oTnv 08o6vn evdeifewy N evioAn yia
™ pubuion TNC wpac.Mmopei va diapKeoe!l HePIKG
OeuTepOAETITA, PEXP! VO epdavioTel N amaiTnon.

PUBuIon TG wpag

Kard mn ©eon og Aeiroupyia n evoeién Tou xpdvou
Bpioketan oty eotiaon. H mipry {2:00 avaBoorver otnv
0006vn evdeiswv kail To cupBoro © avdBel. PuBuiote Tnv

WPO.

1. PubpioTe pe Tov TIEPIOTPODIKO BIGKOTTN TNV WEA.
2. Moamote shadpda To medio O.
H wpa eival puBuiopévn.

AANayR TG WPXG

Yode1En: H cuoKeur TTPETEl VO EIVOI BTTEVEQYOTTIOINUEVN,
yIol VO UTTOPEITE VO OMGEETE TNV WPOL.

1. Marrote ehadpd duo dpopég To medio O.
>Tnv 006vn evdeiewv eudavidetal To cupBoro O Kai n
WPO.

2. PuBuioTe pe Tov meploTpodIikd SIGKOTITN TNV WEO.

3. Moamote shadpda To medio O.
H wpa eival puBuiopévn.
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el Xelplopodg TNG OUOKEUNC

Ymodei&eig

m Otav peta TNV puBUIon TNS wpog dev maTnOei ehadpt
To edio ®, TOTE N PUBUIoUEVN TIUM EICAYVETOI AUTOPOTO
OTN YVAUN TNG OUCKEUNG PETA QMO PUEPIKK
OeuUTEPOAETITA.

m  Edav KoTtd TN SIGPKEIN TwV PUBUIcEWY HETOKIVABONKE O
SI0KOTITNG EMMAOYNC ASITOUPVITC, TTPETIEI OTN CUVEXEID VO
Tebei Eava oTn Beon undev. MeTd pmopeil va
xpnolporoindei N cUoKeun.

m [0 va peiwoete TNV KoToavaAwon evepyeiag otn
AeiToupyia eTolpoTNTOC (Stand by) TNG OUOKEUNG 0OC
umopeite va oBnoeTe TNV wEaO.

KaBaxpIoHOg TOU XWPOU HAYEIPEUATOG KOl
TWV EEXPTNUETWV

[1pOTOU TTOPAOKEUAOETE VIO TTPWTN GOPA YE TN OUOCKEUN
&va paynTo, KOOOPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl TO
eCapTHUOTO.

KaxOxpIGHOG TOU XWPOU HAYEIPEUXRTOCG

Mo va amopokpUveTe TN HUPWSIA TNC VEXC CUOKEUNC,
BepudiveTe Tov GOEI0 Kol KASIOTO XWPO poyelpepaTog. H
10avIKN OIGPKEIN YI' AUTO Eival I WP OTN AeIToupyia
Oeppoc agpac @ pye 180°C. MNpooexeTe, Vo PNV UTGPXOUV
UTTOASIUGTG TNG OUCKEUOIOIOG HECO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

1. PuBuioTe pe 10 dI0KOTTN €MAOYNC AeITOUpPYiag OTO
Oepud agpa @,
2. Me Tov meploTpodikd diakomnTn pubpuiote 180°C.
3. Moamote shadpd To medio start D stop.
H ouokeun apxicel va Beppuaivel.
MeTd amd pia WEO OTIEVEQYOTIOINOTE TN ouoKeun.l'" auTo
moTnoTe eAadpd To medio start D stop Kol yupioTe peTd To
O10KOTITN €mMAOYNC AeiToupyiag otn 6€on pndév.

KxOapIoHOG TwV eEXPTNHATWV

[MpoToU xpnolpotoinoeTe Ta eEAPTALOTA YIa TTOWTN GoPA,
KoOopioTe T KOAG pe (eoTO OIGAUPO QTTOPPUTIAVTIKOU
MATWV KAl Vol HOAOKO TTavi KaBopiopou.
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E¥ Xe1pIGUOC TG OUCKEUNC

To oToIxeia XEIPIOUOU Kol TOV TPOTIO ASITOUPYIOS TOUC T
exete Nodn yvwpioel. Twpa ocag meplypddoupe, TS va
puBuiCeTe TN ocuokeun oag. MoBaiveTe, TI yiveTal KOTd TNV
EVEPYOTTOINON KOl OTIEVEQYOTIOINON KOl TIWG Vo pubpideTe
TOUC TPOTIOUG ASITOUPVIOC.

Evepyormoinon Ko armevepyormoinon Tng
CUOKEUNG

[MpoToU PToPEOETE VO pUBPIOETE KATI OTN OUOKEUN OOC,
TIPETIEI VO TNV EVEPYOTIOINOETE.

Yrobeign: H aoddAsia maudiov Umopei va pubpioTouv Yovo
e oTevepyoTioINUEVN TN OUOKeUr). Mepikeg evdeiteig
TTOPOLEVOUV GavePEC OTNV 000VN evOeifewV OKOUN KOl e
OTTEVEPYOTTOINUEVN TN CUOCKEUT.

OT1av 0 xpel&deoTe TN OUOKEUN OOC, OTTEVEPYOTIOINOTE TNV.
OTav via pyeyoAuTepn Sidpkela Oev xel yivel Kapia puBuion,
OTTEVEQYOTTOIEITAI N OUOKEUN QGUTOUOTO.

O€0TE TN GUCKEUI 0€ AeIToupyix

lupioTe TO BIGKOTTN €MAOYNC ASITOUPYIOG, VIO VO
EVEPYOTTOINOETE TN CUOKEUN.

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavileTal YId OTAVTOP TIUA OTNV
eoTioon. H cuokeur| BpiokeTal 0e eTOINOTNTG ASITOUPYIOG.

To wc pubuideTe TOUC TPOTTIOUC AEITOUPYIOG, UTTOPEITE VO
To dioBaoeTe oTa EEXWPIOTA KEDGATIQ.

Amevepyormoinon TNG CUCKEUNG

lupioTe TO BIGKOTTN emMAOYNC AeiToupyiag oTn B€on pndev.
Mia AeiToupyio TTou evOEXOUEVWC TPEXE! DIGKOTITETA.

>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal N WPEO.

YnodeiEn: Eav 6ehete va epdavideTal N wpa fy Ox1 oTnv
OTTEVEPYOTTOINUEVN OUOKEUTN), HTTOPEITE VO TO KAOOPIoTE OTIC
Baoikee pubpioelg.

PUOuion Tou TPOTIOU ASITOUPYIXG

MeT& TNV emAoyr evoc TPOTIOU AelToupyiac epdavidovTal
TTPOTEIVOUEVEC TINEC OTNV 0006vN evdeifewv. Mmopeite va
EekIvoeTe auTr TN PUOUION OUECWC.

Boolka 1oxver:

1. Me 10 diakomTn emAoync AsiToupyiac emAEETe Tov
TpOTO AeiToupyiag.

2. Edv xpelooTel, MpayuoToToINoTe TIEPAITEPW PUOUIOEIC.
[ auTd Mot oTe eAadPG TIAVW OTO QVTIOTOIXO TIEIO KOl
ge Tov TepIoTPOdIKO OIKATITN OANGETE TNV TIUN.

3. Moamote shadpd To Tedio start O stop.

H ouokeun &ekiva Tn Aeiroupyia. H dpwtodiodog (LED)
start D stop avapel.



PUOuIoN TOU TPOTTIOU YNOIMATOG KXI TNG

0epUOKPUCIG

MNapadeyua: Oepude agpac @ otoug 200 °C

1. Me 1o 810KOTTN emAOYNC AeIToupyiag pubuioTe Tov
TPOMO WnoiyoTog Oepudc agpoc @,

>Tnv 00Bovn evdeifewv eudavileTal n TPOTEIVOUEVN
Bepuokpaoia 160 °C.

2. Me Tov epIoTPOdPIKO SIGKOTTN PUOUIoTE TN
Bepuokpaoia otouc 200 °C.
3. Moarnote ehadpda To medio start D stop.

H ocuokeur) apxicel va Bepuaivel. H dpwTtodiodoc (LED)
start D stop avaBel. H évdeign TG Bepuokpaoiog yepilel.

Me Tov TrepioTpodIKO SIOKOTITN PITopeiTe val aAGEETE oTNV
TPEXOUOO AeiToupyia omoTedNOTE TN BEPLIOKPOOI.

Ymodei&eig

m  Avaloya pe Tov TPOTIO YnoipaTog, JeTd Tn B€ppavon ol
HIKPEC OIOKUPAVOEIC TNG BepUOoKPaoiac eival KOTI TO
KQVOVIKO.

B 2TNV TpEXoUuoo AeiToupyia Oev UTTopel va pubpIoTen N
Oepuokpaoia otouc 40 °C.

PuBuion TNG SIXPKEIXG

—t

. PuBpioTte Tov TpOTO WNOoIPOTOC Kol TN OEPUOKOACIC.

2. Mammote shadpd To medio O, péxp!l va BPIOKETAI TO
oupBoro O oTnv eoTioon.

3. PubuioTe pe Tov mepIoTpodIikO SIGKOTITN TNV €mMOUuNTn
SlpKEIQL.

4. TMornote ehadpa To medio start D stop.

H ouokeur) apxicel va Bepuaivel. H dpwTtodiodoc (LED)

start D stop avaBel. H xpovikn dIdpKeIa TOEXEI GAVEPO.

STAUATNUX TNG AEITOUPYIOG

1. Marmote ehadpd To medio start D stop ) avoi&te Tnv
TOPTA TNC CUOKEUNC.
H Aerroupyia otapard, n ¢wtodiodog (LED) start D stop
avapBoofnvel.

2. KAeioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. Mammote ehadpd To medio start D stop.
H Aeitoupyia ouvexicetal, N dpwTodiodoc
(LED) start D stop avael.

XelplopdC TNG OUOKEUNC el

Alxkotn TNG AsIToupyiog
lupioTe TO BIaKOTTN emAoYNC AeiToupyioc oTn B€on undev.
H AeiToupyia SIGKOTITETON KOI OAEC O pubpicelc oBrvovTal.

Yode1En: MeTa omo pia SIOKOTI 1) OTOUATNUG TNG
AelToupyiag pmopei va ouvexidel va AeIToupyel o
QVEUIOTNPOC WYUENC.

Taxeix 0Epuavon

Me Tnv Taxeio 6€puavon N CUCKEUN OGG EMTUYXAVE! TN
pubuiopevn Bepuokpaoia 1IBIiTEPT YPIYOPO.

XpNOoIYOTIOINOTE TNV Taxeia OEpuavon HOVO O TIEPITTWOoN
pubuiopevwy Beppokpaoiwyv move ormo 100 °C. H Ttoxeia
O¢ppavon eival SI0BEoIUN VIO TOUC aKOAOUBOUC TPOTTIOUC
WnoIpaToC:

= Oeppog aepag (E€aipeon: Oepuodc agpag 40 °C)
= SuvOuaopoc Bepuol aEPa/YKEIA
n Babuida mToog

Mo va €xeTe €vol OUoIOPOPGO AMOTEASOUT PHAYEIPEUATOC,
ToTmoBEeTNOTE TO GAYNTO OOIC OTO XWPO LOYEIPEUATOC, AdoU
TTPWTA OAOKANPWOEI N Taxeia BEppavon.

1. PuBpioTe TOV TOOMO WNOIpaTOC KOl TN BEpUOKPOTIaL.
2. Mathote ehadpd To medio L.
>tnv 006vn evdeifewv avaBel To cupBoAo .
3. Momote ehadpd To Tedio start D stop.
H ouokeur| apxiel va Beppuaivel. H dwTtodiodog (LED)
start D stop avapel.

H Taxeiax 0¢puavon Teheinoe

Eva ofua nxei. To cupBoro §§ otnv 008ovn evdeifewv
oBnvel.H cuokeur oog ouvexilel va TPEXEl UE TO
PUBUIoPEVO TPOTIO YNOIUOTOC Kol TN BEPUOKPAOIA.
TomoBeThoTE TO GayNTO COC PECO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOC.

AlxkoTT TNG TaXEIXG OEpHAvVONg

MNarnoTe ehadpd To Tedio £.To cuuPoro § otnv 086vn
evdeifewv ofnvel. H cuokeur oag ouvexidel va TPEXeEl e TO
PUOUIOPEVO TPOTIO YNOIPOTOC KOI TN OEPUOKPAOIO.

YmodeiEn: H Toxeia BEpuavon amevepyoroleiTal auTOUOTa
TO OpyOTEPO peTA amd 15 AemTd.

AUTOHQTN XTTEVEPYOTIOINGN YIX AOYyoug
xXoPaAEinG

H AeiToupyia auTOPOTNG OMEVEPYOTTOINONG VIA AOYOUG
aopoleiog evepyoroleiTal, OTavV N OUOKEUN AeiToupyel yia
HeYAAo XpoVIKO dldioTnua Xwpic pubuiouevn didpkeia. To
TTOTE OTIEVEQYOTIOIEITAI N OUCKEUN OGC, EEAPTATOI OO TO
puBuiopevo €idoc¢ AeiToupyiac Kail TN Beppokpaoia.

m Oeppog agpac 40 °C: 24 wpeg

m Oeppog agpac 100-230 °C: 5 wpecg
Suvduaopoc Bepuol aepa/yKPIA Kol Babuida mToog:
5 wpec

m [KpIA: 90 Aemtdx

Mopddelypa: Av XpnOoIUOTIOIEITE TN CUOKEUN e BepUO aepa
otouc 160 °C, armevepyoroleiTal auTOPOTO HETG TIEPITIOU
5 wpec.

>Tnv 006vn evdeifewv epdaviteTan £2. H ouokeuh
arevepyoroleital. o Tnv emBeRaiwon MoTHoTE TO
niedio start [ stop.
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el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

[E]O $oUpvoc MIKPOKUPKTWOV

Me 70 GoUPVO PIKPOKUPATWY UTIOPEITE VO HOYEIDEWETE, VO
(eoTAvVETE I VO EEMAVWOETE IDIITEPD YPIYOPO TOl daynT
00¢. Ta HIKPOKULOTO PTTOPEITE VO TG XONOIUOTIOINCOETE
"o0OAO" OnA. €iTe OV TOUC ) 08 CUVOUOIOHO HE TO YKPIA.

Mo va ekpgeToMeuTeiTe 1I00VIKG TO GOUPVO HIKPOKUUGTWY,
POOEETE TICUTTOBEIEEIC VIO TGN LOYEIQIKG OKEUN KAl
TTPOOOVOTOANIOTEITE CUPDWVA e T OTOIXEION OTOUG TTHIVOKEC
ePOPLOYWV O0TO TEAOC TwV 0ONYIWV XPHonc.

Mayeipiko OKeUOG

Aev eival KAOe PoyeIpIKO OKEUOC KOTAAMNAO vIa Tal
HIKpokUpoTo. Mo va ¢eoTaBouv Ta paynTa 0OG Kol N
OUOKeUN va unv umooTei {nNuI&, XPNOIYOTIoIEiTE HOVO
HOVEIPIKG OKEUN KATGANAG VIO HIKPOKULOTO.

KaT&AANAO HayEIPIKO OKEUOG

KardMNnAa eival TTUPILIOXOL HOYEIPIKG OKEUN oo YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPGEAAVN, KEPTUIKO ) avOeKTIKO OTN
BepudTNTA TAGOTIKO UAIKO. TO HIKPOKUPGTO Olamepvouv
QUTA TOL UNIKAL.

MmopeiTe va XpnOILOTIOINOETE ETIONG KO OKEUN
oepPipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIPoToleiTe
TO HOyYEIPIKG OKeUN PE XPUOOdEVIEG I AIONUEVIEC
OIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O KOTOOKEUGOTNG EYYUATO,
OTI TO OKEUOC eival KATAMNAO VIO HIKOOKUUOTO.

AKXTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG eival HETAAIKG OKeun. To HETOAMO Oev adrvel
VO TTEPAIOOUV TA PIKPOKUPATO. Tar poynTd TOPAUEVOUV OE
KASIOTG PeTOAIKG doxeia KpUa.

Mpoocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKV omMvORpwV: Eva HETOAMIKO O,
TI.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXEI TO AlyOTEPO
2 cm amd To TOIXWHOTA TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
£0WTEPIKN TAEUPA TNC MOPTOC. O1 OmmVOPeC pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

AoKIU HAYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyoTToINoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUGTWY XWPEIC
daynta. H povn e€aipeon eival n ouvroun doKIun
poyelpikoU oKelouc.

Edv dev giote oiyoupol(eg), OTI TG LOYEIQIKA OOC OKeun
eival KOATAAMNAG VIO JIKOOKULIOTO, KAVETE TNV akOAoubn
OoKIN.

1. TomoBeTroTe TO AdEI0 OKEUOC YIa 2 £wC 1AeTTO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdiapeoa Tn BepUoKpaoion Tou OKeUOUG.

To okeUoG TIPETIEl VO TIOPAPEIVEI KOUO N VA €XEl TN

Beppokpaoia Tou Xeplou.

Edv To okevocg gxel {eoTadei oAU ) dnuioupyouvTal
omvenpeg, ToTe dev eival KOATAMNAO.
AlokoyTe Tn SOKIuN.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTtioparog!

Ta mpooITd pepn/eEopthuaTo (EOTAIVOVTOI TIAPO TTOAU
KOT& TN AeiTtoupyia. Mnv oKOUTATE TIOTE TOL KAUTS pepn/
eCapThuoTa. KpoTdre To Toudick HOKPIA.
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BxOpideQ HIKPOKUPATWV

O1 BaBpidec 10XUOC HIKPOKUHUATWY OV OVTIOTOIXOUV
TAavTOoTE OTOV OKPIPRN apiBpd Twv Watt, mou xpnolpotolei n
ouoKeun.

O1 okOAouBec BaBpideC PIKPOKUUOTWY BpiokovTal oTn
d1&Oeor| ooc.

BaOpida
HIKPOKU-

péyioTn SIGpPKeIX Xpnon

HATWV

90 1 wpar 30 Aermdx lorTo EeMAywpo euaiodnTwV
daynTwv.

180 1 wpar 30 Aermrdx I'10070 EEMAYWUIOH KOl TN OUVEXION
TOU PayeIpELOTOC.

360 1 wpoar 30 Aerrdx [1070 Poyeipepa KPEOTOC Kal YIoH
10 (E£0TOHO EUNIOBNTWY GOYNTWV.

600 1 wpa 30 Aerrox [0 10 CEoTapon KOu TO poyeipepa
doynTwV.

900 W 30 Aermmdx loiTo ZE0TAHON UYPWV.

MpoTelvOpevec TIPEC:

Mo K&Be BabuIda HIKPOKUUGTWY N CUCKEUN TIPOTEIVE! HIdt
Ol0pKeIn. AUTEC TIC TIUEC PTTOPEITE VA TIC TTOPOAGRBETE 1) vat
TIC GMAEETE OTNV eKAOTOTE TIEPIOXT.

H péyiotn pubuion mpoRAETeTal HOVO YIa TO (EOTOUO
uypwWYV, OX! vial To ZeoTapa daynTwv. Mo TNV TPooTaoia TNS
OUOKEUNC PEIWVETOI PETA OO OPICUEVO XOOVO N LEVIOTN
I0XUGC TWV HIKPOKUUGTWY OTASIGKA PEXP! TN BoBpida Twv
600 W. H mAnpnc 1oxug eivail Eava diabeaiun PETA oo eva
XPOVIKO dI1doTnuUa YUena.

XpPOVIK& SIXOTAHHXTX TNG PUBUIONG XpOVoU

To xpovikd didoTnua KoTd TN puduion TNG SIGPKEING
AeiToupyiac aAalel e To peyedoc Tne SIGPKEINS
AeIToupYiog.

Aigpkeia AeiToupyiag Xpoviko dicoTnpa

0-1 Aermmod 5 deutepoAenTol
1-3 \ermmar 10 deutepoleno
3-15 hemmd 30 deutepOAerTa
15 Aemmmar- 1 wpor 1 Aetmo

1 wpa- 1 wpa ko 30 Aermor 5 hermai




PUOuION TOU $OUPVOU HIKPOKUNKTWV

Mopddelypo: Babuida pikpokupaTwy 600 W, didpKkeia
5 AemTd.

1. Me 10 di1oKomTn emAoYAC AsIToupyiac emMAEETE TN
AeiToupyia MikpokupoTa [E.
H ouokeur| BpiokeTal G eTOIUOTNTG ACITOUPYIOG. 2TNV
000vn evdeifewv epdavideTal WG TTPOTEIVOUEVN TIUN N
PEVIOTN 10XUG HIKPOKUUGTWY [B], auTn pmopei va aMaEel
omoTedNTOTE.

2. Méow Tou Tediou adnc TNG BoBUIdOC PIKPOKUPATWY
emAeETe TNV emBupnT Baduida 10xU0G.

>Tnv 00ovn evdeifewv epdaviCeTal HOPKAPIOHEVN N

BOOUIOC HIKPOKUUGTWY KOI HIG TTOOTEIVOUEVN OIGPKEIC.
3. PuBuioTe pe Tov epIoTPodIKO DIGKOTITN TNV embuunTn

SIApKEIQ.

YmodeiEn: Mmopeite emong va pubuiceTe TTPWTA TN

XPOVIKI OIGPKeEIn Kol UeTG TN BaBpida HIKPOKUUATWY.
4. TMornote ehadpa To medio start D stop.

>Tnv 00ovn evdeifewv TPEXEI N XPOVIKN didpkeia. H
dwtodiodog (LED) start D stop avapel.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

H xpovikn diapkeix EAnge

Eva ofua nxei. Avoi&te TNV MOPTO TNG CUCKEUNG 1 TIGTAOTE
ehadpd eva omolodnmoTe medio.

AMNQyN TNG SIXPKEING

AMOETE pe Tov TTepIoTPODIKO BIGKOTITN TN XPOVIK
O1dpkela. MeTd amd HePIKA OeUTEPOAETITG EICAYETOI N
oA\ayr) OTn PvAUN TNG OUCKEUNG.

AAM\QYN TNG 1I6XU0G MIKPOKUUATWV

MatnoTe ehadpd 1o Tedio [E, pexp! va £xel emAeyei n
emBupntn Babuida otnv 000vn evdeifewv.

Ymodei&eig

m  Me 70 TOMOTAG eAadpd TIATNHO TTEPVATE OO TNV
upnAOTEPN OTN XOUNAOGTEPN BoBuida I0XUOG.

m  Edv pooTebei n AeiToupyio HIKOOKUPOTWY PETG TNV
eKKivnon, TOTe OIOKOTITETAI N ASITOUPYIC TNC OUCKEUNG.
=eKIVOTE TN AeIToupyia yeow Tou mediou start D stop

ITOUATNUX TNG AEITOUPYIOG

1. Matote ehadpd To medio start D stop ) avoi&te Tnv
TOPTA TNC OUCKEUNG.
H Aeiroupyia otapard, n dpwtodiodog (LED) start D stop
ovopBooBrvel.

2. KAeioTe Tnv MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. Moarnote ehadpa To edio start D stop.
H Aerroupyia ouvexietal, n pwtodiodog
(LED) start D stop avapel.

AlxkoTn TNG AsIToupyiag
lupioTe TO BIaKOTTN emMAoYNC AeiToupyioc oTn B€on undev.
H AeiToupyia SIGKOTITETON KOI OAEC Ol pubpicelc oBrAvovTal.

Ymodeign: Met& amod pia SIGKOTI 1) OTAUGTNUG TNG
AelToupyiag pmopei va ouvexidel va AeIToupyel o
QVEUIOTNPOC WUENC.

PUOuIoNn TNG cUVOUXOHEVNG AEITOUPYIOG HE
MiKpOKUPOTX

Mropeite va ouvOUGOETE TN ASITOUPYIO PIKPOKUUATWY e
OAouG Toug TPOTIOUC YnoipoTog. H cuokeur| Bepuaivel Kol
TAUTOXOOVO EVEPYOTIOIOUVTAI TTPOCHETA TO UIKPOKUUOTO.
ETol To daynTd 0aC eival yonyopoTEPO ETOILO.

AuvaToTnTEG CUVOUXGHOU

OepUOC OEPOC

= >uvOuaopoc Bepuol aEPa/YKPIA
n BaOpida mitoog

m [T TkpiA

EEaupéaoeiqg:
=] Badpida pikpokupdaTtoy 900 W
Oepuog agpac 40°C
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el AUTOPOTO TTPOYPAUUOTC

PUBpIon TG cUVOUAGHEVNG AEITOUPYIaG
Mopadeiyuo: Oepuog aepac @ 190 °C ye MIKpOKUUOTO
360 W, 17 Aerra.

1. Me 10 810KOTTN eMAOYAC AeIToupyiag pubuioTe Tn
Aermoupyia Oepudc agpac .

EudavideTal pio mpoTeivopevn Tiun via TN Bepuokpaoia.

2. PuBuiote pe Tov iepioTpodIKO SIBKOTITN TNV emBuUpNnTh
Beppokpaoia.

3. Marnote ehadpd To Tedio 10XU0C HIKPOKUUATWY [E],
HEXPI VO Exel emAeyel n emBupnT) Badpuida oTnv 00dvn
evoeiewy.

Mia TpoTeivopevn didipkela epdavideTal.

4. PubpioTte pe Tov MEPIOTPOPIKO DIOKOTITN TN XPOVIKN
OIdpKelQ.

5. Moammote shadpd To Tedio start D stop.

H Aeitoupyia Eekiva, n dwtodiodog (LED) start D stop
avaBel. H xpovikr dicpKela TPEXEI PavePQ.

H xpovikn Sikpkeia EAn&e

Eva ofua nxei, To cupBoAo start D stop otapard va gival
avoppevo. H cuvduaouévn AeiToupyia €xel TEQUATIOTE.
MNoTtrhoTe eAadpd eva omolodnmoTe 1edio, VIa val
TEPUOTIOETE TO NXNTIKO OrUOL.

AAAayn TG 10XUOG MIKPOKUURTWV

MNatrote ehadpd To Tedio B, péxpl va £xel emAeyei n
emoupunTn Badpuida otTnv 006vNn evdeiewv.

Ymodei&eig

m  Me 70 TOMOTAG eAadpd TIATNHO TTEPVATE Ao TNV
upnAOTEPN OTN XOUNAOTEPN BoBuida 10XUOG.

m Edv pooTebei n Aeitoupyia JIKOOKUPOTWY PETG TNV
eKKivnon, ToTe OIOKOTTETAI N ASITOUPYIG TNC OUOKEUNG.
=eKIV|OTE TN AeIToupyia yeow Tou mrediou start D stop

ZTOUATNHX TNG AEITOUPYIG

1. MamoTte ehadpd To medio start D stop 1) avoiEte Tnv
TTOPTA TNG OUOKEUNC.
H Asitoupyia otapatd, n dwrtodiodog (LED) start D stop
avopBooBrvel.

2. KAeioTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. Moamote shadpd To medio start D stop.
H Aeiroupyia cuvexiCetal, n pwtodiodog
(LED) start D stop avapel.

Alakorn Tng AeiToupyiog

[upioTe TO BIaKOTTN emAoynC AsiToupyiac oTn B€on pndev.

H AeiToupyia O10KOTITETOI KOI OAEC Ol pUBUIoEIC ORVOVTAl.

YmodeiEn: Met& amo pia SIGKOTI 1 OTAUGTNUG TNG
AeiToupyiog pmopei va ouvexidel va AeiToupyei o
OVEUIOTNPOC WUENC.
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Bl AUTOHOTO TTPOYPXHMHOTO

Me To QUTOPOTO TIPOYPAUUOTOL UTTOPEITE VA
opaokeudoeTe TTOAU eUKOAD Ta daynT&.EmAEETE TO
TPOYPAUPO Kol dwoTe To B&pog Tou daynTou.Tnv 1I6avIKNA
pubuion TNV avoAopBavel To AUTOUOTO TTIPOYPOUHO.
Mmopeite va emAEEETE avapeoa oe 15 TTPOYPAULOTO.

Ymodei&eig

m BydATe Ta TpOdIUa ammd TN cuokeuaoia Kol CuyioTe TA.
Edv dev pmopeite va dwoeTe To akpIBEC Bapog,
OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOG TG ETIAVK N TTPOC TO KATW.

m TomoOeTNOTE T TPODILG HECO OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

= XPNOILOTIOIEITE VIO TO TTPOYPOUUATO TIAVTOTE OVOEKTIKO
OTn BePUOKPACIa PAYEIPIKO OKEUOG KATAMNAO yia
HIKOOKUHOTA, T.X. OO YUOA 1l KEPOUIKO. MpoogtTe yI’
auTO TIC UTTOdEIEEIC eE0PTNUATWY OTOV THVOKO
TTPOYPAHUATWV.

m [0 &va I00VIKO OTTOTEAEOUG TOU UAYEIPEUOTOC
XPNOILOTIOINOTE HOVO GYWoya TOODIPO KOl KPEQG HE
BeppoKpOoia YPuyeiou. e TIEPIMTWON KOTEWUYUEVWY
daynTwv XonoIPoToINoTe Hovo TeodIua ameubeiag amo
TOV KOTOWUKTN.

PUOuION TOU TPOYPXMHUATOC

Mopddelypya oTnVv eikova: MNpoypappa 3 pe 1 KIANO BApog.

1. ©¢oTe TO OIOKOMTN €MAOYNC ASITOUPYIaC OTO AUTOUOTO
mpoypdppoTo [,

>Tn 00o6vn evoeifewv epdavideTal 0 TTPWTOC APIBUOC
TTPOYPAUUOTOC Kol €V TTPOTEIVOUEVO BAPOC.

2. Me Tov mepIoTPodIKO SIGKOTTN eMAEETE TOV OPIBUO
mpoypaupoToc 3.

3. Totnote ehadpd To Tedio kg.
>Tnv 00ovn evdeitewv BpiokeTal N pubuion Tou B&poug
oTnv eoTioon.




4. Me Tov mIepIoTPodIKO OIaKOTTN pubuioTe To BAPOC
1 KINO.
H cuokeur) pubuidel auTOPOTa TNV KATAANAN VIO TO
B&pog diGpKela.

5. MamoTte ehadpd To medio start D stop.

To mpoypappa Eekiva. H xpovikr) didpKeia Tpexel davepd, n
dokOC Beppokpaciag kal n ¢pwrtodiodog (LED) start O stop
avapBouv.

min:sec

- —
ocg: 19
Y’ -

Ymodei&eig
m [lpiv TNV eKkivnon pmopeite peow Twv mediwv [l ko kg

Vo OAGZETE PETOEU TWV TTPOYPOUUATWY Kol TOU BAPOUC.

m  MeTd TNV ekkivnon &ev pmopel va aAGEeI TTAEoV 0
apIBUOC TTPOYPAUUATOC Kal TO Bapog. Mmopeite va
e€akpIBwoeTe TO puUOUIOUEVO BAPOC PHECWL TOU
miediou kg.

To MpOYypRpUa TEAEIWOE

Eva onua nxel. To mpoypouua TeAeiwoe, n ouokeun oe
Oepuaivel TIASOV.

[upioTe TO BIOKOTTN emAoYNC AeiToupyiog oTn Bson pndev.

AAN\ayR TPOYPEMMATOG

1. MoThoTe ehadpd mepimou via 4 deuTepOAETITAl TO
medio start O stop.
To mpoypappo emavadepeTal.

2. EmAgETe véo mpoOYpaPPa.

ZTOUATNUX TNG AEITOUPYIOG

1. Momote ehadpd To medio start D stop 1y avoitre Tnv
TTOPTO TNC OUCKEUNC.
H Aeiroupyia otapatd, n dpwtodiodog (LED) start D stop
avapBoofnvel.

2. KAeioTe Tnv MOPTO TNG OUOKEUNG.

3. Moarnote ehadpd To medio start D stop.
H Aeiroupyia ocuvexietal, n pwtodiodog
(LED) start D stop avapel.

Alxkoti TNG AsiToupyiog

lupioTe TO BIGKOTTN eMAOYNC AeIToupyiac oTn Beon undev.

H AeiToupyia SIGKOTITETOI KOI OAEC O pubpioelc orvovTal.

Yod€1gn: MeTa omo pio SIGKOTI 1) OTOUATNUG TNG
AeiToupyiog pmopei va ouvexidel va AeIToupyel o
QVEUIOTAPOC WYUENC.

AUTOLIOTO TTPOYPOUHOTO

el

87



el AUTOPOTO TTPOYPAUUOTC

Nivakag mpoypaUH&TOV

ApiBuoc mpoypappc-  Tpodipa Mepioxn Bapoug  Mayeipikd okevog / e€opth-  Yrodeieig
TOC oe KIN& paTa, UYog TOroOETNONG
ZEMAYWHO
Kipae 0,20-1,0 PnX0, ovoIxXTO JayEIpIKO OKEUOC  AMIOUOKPUVETE LETA TO YUPIoPE TOV 0N Eemor
P01 . A ' :
TIOVW OTN XopNAn oxapa YWHEVO KILQ.
Koppama kpéaroc 0,20-1,0 Pnxo, avoIxtd paveipiko okelog  Kardimo yUpIoua omopaKpUVETE TO UYPO Ko 08
P02 TV OTN XOLNAT 0XAp0 KOlioi MepITTROon PNV To XPNOoILoTOINCETE 1
pnv 10 adroeTe Vo pBel o emadr) e GAN
TPOGILO.
KotomouAo, KOpPATIO KOTO- 0,40-1,80 PnXo, avoIxTd Joyelpiko okelog  KardiTo yUPIo0 OMOPaKPUVETE TO UYPO Koil 08
P03 TIoUAOU TV 0T XOHNAY OXApO Kaiior nspimwon unv 10 xpnomonqr‘]ogm n
unv 1o oprjoete vor £pBel 0g emar| Pe Gt
TPODILAL
Wopi 0,20-1,0 PnX0, avoIXTO HAYEIPIKO OKEUOC  ZEMOywOTE TO WWwHi JOVO OTNV OmapaITN TN
P04 MIAVE 0T XapnAR oxdpa n000TNTO. AIGGOPETIKA IMOyIOTEUE! YPRYOPOL.
XapioTe TIC GETEC, 0V gival QUVOTO.
MpoypGUHATA HAYEIPEHATOC
PO 0,05-0,20 2KeU0C e KOMOKI Mn xpnalpomoIroeTe PUT 0 OOKOUAGIKI payel-
TIAVE 0T XapnAA oxdpa péparoc. To puli adpidel TOAU 0TO poyeipeua.
P05 PuBpiote 10 KaBapd Bapoc (xwpic uypo). Mpo-
00%0Te vepo dU0 £wC DUOUIOI POPEC TNC TTOCO-
TNTOC TOU pUdiou.
Momomec 0,15-1,0 2KeUOC e KOTOKI Kowrte o€ opo1opopdor peyGha koppdma,
P06 . . . . ,
TIOVG 0T XOUNAT OX0p0 MpoaoBgate 1 kouTahia vepo yio kaBe 100 yp.
NOKOVIKA 0,15-1,0 2KeU0C e KOMOKI KoyTe € opolopopdo JeyGAa KOPPATIOL
P07 , . . oo ,
IOV aTr XOUNAR oxapa MpooBeate 1 KoutohiG vepo yiakaBe 100 yp.
ZuvdUopPEVO TTPOYPGHHOTA HOYEIPEHATOC
P08 YOUDAE, KATEWUYLEVO 0,40-1,20 AvoIxTO pOYEIPIKO OKEUOC, To 0oudAE Dev TIPEME! Vo eVl IO XOVTPO Mo
TOVW 0T XOPNA? axop0 3em.
P09 Kotomouho, 0AokAnpo 0,50-2,0 AvOIXTO OYEIPIKO OKEUOC, Mepiti Tou 0TRBOUC TPOC TOHKATG.
TAVE 01N XopnAn oxopo
P10 Poapmid, pétpio 0,50-15 AvoIxTO poyeIpIko oKeloc,
TOVW 0T XOPNA? axop0
P11 WnToc XoIpIvOC 0BEPKOC 0,50-2,0 2KEUOC e KOOKI,
TIOVW OTN XOUNA? oxGipa
P12 Apvialo, péTpio 0,80-2,0 2KeU0C pie KOOI, Apviolo kpeac amo oméa 1) apvioio pmouT
IOV OTN XOUNAr oxdpa X0PIC KOKKOh
Wnroc Kipoe 0,50-15 AVOIXTO pOVEIPIKO OKEUOG, O wnroc Kipde dev pémel vor givon o xovTpoc
P13 , o :
TV 0T XOUNAA oxopa omo 7 cm.
Waipt, 0AOKANPO 0,30-1,0 AvoIxTO pOyEIPIKO OKEUOC, Xopa&re TponyouEVWC T0 EPLIC TOU WopIou.
P14 TV 0T XOHNA 0XAp0 TomoBetare T0 Wop! o B¢an "koAuuBnong”
LIE0C OTO HOYEIPIKO OKEUOC.
[loxvi pudiol amod GPEaK 0,05-0,20 WnAG oKeloc pe KOOI, EioGyeTe povo 1o Béipoc Tou pudiou. Evdeikvu-
P15 G MOV 0TN XONAY oxdpo VTON VIOVi e AaavIKG, WapI ) KOEOC TIOUAEPI-

KGV.XPNOILOMOIEITE JOVO GPEOKA UNIKO.
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PUBUION ASITOUPYIOV
XpOovou

H ouokeun oag gxel diddopeg Asitoupyieg xpovou. Me To
medio adnc O koAeite TO pevoU Kol GANAZETE PETOEY TWV
EexwpIoTWV AeIToupyiwv.2TnV 000vn evdeifewv avapBouv Ta
oUPBOAG Twv BIGBECIUWY ASITOUPYIWV, N TPEXOUOO
eMAeypPeVN ASITOUPYIO €IVl EOTIGOUEVN.

AeiToupyia xpovou  Xpron

PoAoI ouvayep-  To poAGI ouvayeppOU AeToupyel Omwe eva POAQ
pou auywv. Aerroupyel aveEapTnTal Omo T Aeimoupyia
TNC OUOKEUNC Kot TIC GMEC AeIToupyiec xpovou
Kou Oev emnpeddel Tn OUOKEUT).

®  Nopkeia MeTd TN AfEN o puBpiopevnc DIGPKEIOG TEPLOr
Ti(el N OUOKEUN OUTOWOTR TN AEITOUPYIQ.
® Qpa Doo Bev TpéXEl KOpiot AN AeToupyiat 6To TIpo-

OKNVIO, 00 OgiXvel N OUOKEUN TNV (Po 0TNV
0B06vn evoeitewv.

AdoU TpwTa pubpioceTe &vav TPOTIO YNOIUATOC, UTTOPEITE
va KaheoeTe TN xpovikn didpkeia e 1o medio (O.To poAdI
ouvayepuoU ptopei va pubpioTei ommoTedNmoTeE.

MeT& Tn ANEN pIoc XPovIKAG SIGPKEIGCS ) TOU XpOVOU Tou
poAoyloU ouvayeppoU nxei eva ofuoa. Mmopeite va
TEPUOTIOETE TTPOWPG TO ONUA, TTATWVTAC EAGPPG oTO TTEdio
®.

YTodeIEn: To xpovo Tou Ba NXei &va Orud, UTTOPEITE VO
TOV 0MGEETE OTIC BaoIKEC pubpioelc. — "Baoikeg
ouBuioceic" otn oehida 91

EEakpifwon Twv pubpicewv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg meploodTepec AeiToupyiec Xpovou,
avaBouv Ta avTioTolxa cUPBoAa oTn 06ovn evdeitewy. H
XPOVIKN OlApKeIn TPEXE! DAVEPX.

Mo vo eE0KPIBOOETE TO POAOI CUVOYEPHOU &, TN

didpkeio O f v wpa O, atote ehadpd To edio ®
TOOEC POPEC, UEXPI VO BPIOKETAI TO EKGOTOTE CUUBOAO
otnv eoTioion. Katd tn Aeiroupyia eival diaBeoipgo pdvo To
POAOI ouvayepuoU Kal n BIGPKeIT, OTn AeiToupyia
eTOINOTNTOG (standby) eival S10OECIUA HOVO TO POAOI
ouvayeppoU Kai n wpa.H avtiotoixn Tiun epdavileTal yia
pepIka OeutepOAenTal 0TNV 000vN evdeiewv.

PUOuion Tou poAoyiou cuvayepHoOU

MmopeiTe va XpNOILOTIOINOETE TO POAOI OUVOYEPLIOU, OTIWC
EVa POAOI cuvayePOU Koulivag.AuTo TPEXEI AVEERPTNTO
amd TN ouokeun. To PoAOI ouvayeppoU Exel eva dIKO Tou
onua.ETol akouTe, edv €xel AfEel To poAdI cuvayePUoU M N
SlApKeEIQ.

1. Mamote ehadpd 1o Medio O.
>Tnv 00ovn evdeifewv avaBouv To OUPPBOAO & Kol TO
oupBoAa Tou XpoOvou.
2. PuBpioTe pe Tov mepioTpodIKO DIGKOTITN TO XPOVO TOU
poAoyloU ouvayepuou.
MeT& omd pePIKG DEUTEPOAETITO EI0GYVETOI O PUOUIOUEVOCG
XPOVOC OTNn PVvNUN TNC OUOKeunc. To poAdI cuvayeppou
Eekiva. ZTnv 00o6vn evdeitewv avaPBel To oupBoio & Kal O
XPOVOC TOU poAoyIoU ouvayeppoU TpExel davepd. Ta dMa
oUpBoAa Tou xpOvou GRrAVOUV.

PUBuion Aeitoupyiov xpoOvou el

O XpOvog Tou poAoyloU cuvayepHoU EAnge

Eva onua nxel. Xtnv 08ovn evdeifewv daivetal - - : - -
MoThoTe ehadpa eva omrolodnmoTe medio, yIo Vo
OTTEVEPYOTTOINOETE TO POAOI CUVAVEPHOU.

AAAQYR TOU XPOVOU TOU poAoyloU GuvayeppoU

Me Tov epIoTpodIKO OIOKOTITN OMGETE TO XPOVO TOU
poAoyiol ouvayeppoU.MeTa ammd pepIkd OeUTEPOAETITO
€10AVETAI N aAAOyr) OTN PVAUN TG CUOKEUNC.

AKUpPWON TOU XpOVOU TOU poAoyioU GUVAYEPHOU

EmavadepeTe pe Tov mepIoTPOoPIKO SIOKOTTN TO XPOVO Tou
poAoylol ouvayeppoun &avd o010 - - @ - - MeT& omd HEPIKA
OeUTEPOAETITOl EICAYETAI N OANQYF OTN PVAKN TNC OUOKEUNG.
To poAdI cuvayepUoU eIVl BTIEVEQYOTIOINUEVO.

PUOpIoN TNG SIXPKEING

Mmopeite va puBpioete oTn cuokeur TN OIGPKEIN
goyelpeuaTog Tou dpayntou oag. Otav ANEel n XpoviKn
OIGPKEID, OTIEVEPYOTIOIEITOI GUTOUOTA N OUOKeUN. Ag yiveTal
KOpior aBEANTN uTTEPRaoN TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOC.

Mopadelyua oTnV eIKOVA: TPOTog YnoipoTog Oepude

aepag, diapkela 45 AerTa.

1. Me 10 810KOTITN emAOYAC AeiToupyiag pubuioTe Tov
TPOTO YNoipaToC.
>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal pio OEPUOKPACIA WG
TTpoTEIVOUEVN TIUN.

2. Otav xpeldleTal, oAMAETE e TOV TTEPIOTPOPIKO BIOKOTITN
TN OEPUOKPAOTIA.

3. Moamote shadpd duo dopec To medio .
>Tnv 008ovn evoeifewv daiveTal - - ; - - Kal To oUPBoAG
TOU XPOVOU av&Bouv.

4. Me Tov TEPIOTPOPIKO OIOKOTITN PUOUIOTE UG XPOVIKN
O1dpKela 45 AeTTTwV.

5. Momote ehadpd To Tedio start D stop.

O doUpvog Eekiva. >Tnv 00ovn evoeifewy TPEXE! Pavepd N
XPOVIKr didpkeia kKol n dpwtodiodoc (LED) start D stop
avapel.Ta Ao cUPBoAa Tou XpOvou ORHAvoUV.
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el Aoddaieia Tadiwv

H dikpkela €Ange

Eva onua nxel. H ouokeur) otapoTd va Bgppaivel. 2tnv
000vn evdeitewv daiveTal - - : - -.

1. Motnote ehadpd To medio O.
To onua oBrvel.

2. TupioTte To SIOKOTTN €MAOYAG AeIToupYiag oTn B€on
unodév.

H ouokeur) eival amevepyomoinuevn.

AMQyn TNG SIXPKEING

AMGETE e Tov TIEPIoTPODIKO DIGKOTITN TN XPOVIKN
O1dpkelo. MeTd amd pepPIKG OeUTEPOAETITO EICAYETOI N
oAayr) OTn PvALN TNG OUCKEUNG.

ZBROoIMO TNG DIKPKEING

>e TIePITTWon Tou gival pubpiopévn N AeiToupyia Tou
POAOYIOU cuvayepuoU, TIaToTe eAadpd mpwTa To Tedio .
MeT& pmmopeite vor oMAEETE TN XPOVIKH OIGPKEID.

Me Tov TTEPIOTPODIKO IOKOTTN eMOVADEPETE TN XOOVIKI)
OIAPKEIO HEXPI TO - - & - - MeTA OO PeEPIKA OEUTEQOASTITO
€I0AVETAI N GAAQYN OTN PVAKN TNG CUOKEUNC.

MpwTtn 6€0n og AciToupyia

MeT& Tn ouvdeon Tou PEUPOTOC | HIGC DIGKOTIAG TOU
peupaTog epdavideTal oTnv 08o6vn evdeifewy N evioAn via
™ pubuion TNC wpac.Mmopei va diopKeoe!l LePIKG
OeuTepOAeTT, PEXP! VO epdavioTel N amaitnon.

Pubuion Tng wpog

Katd Tn 6€on oe Aeitoupyia n €vdei&n Tou Xpovou
Bpioketal otV eotiaon. H Tipr {2040 avapBooBrver otnv
0006vn evdeitewv kail To ouppBoro O avdBel. PubuioTte Tnv
WEO.

1. PuBuioTe pe Tov meploTpodikO SIGKOTITN TNV WEO.
2. Momorte shadpa To medio O.
H wpa eival puBuiopévn.

AAN\ayn TG WPAG

YmodeIEn: H ouokeur) TIpemel va eivail amevepyoTioinuévn,
VIOl VO UTTOPEITE VO OMGEETE TNV WPOL.

1. Motnote ehadpd duo popec To medio O.
>Tnv 006vn evdeiewv eudpavietal To oupBoro O kai n
WPEO.

2. PuBuioTe pe Tov mepIoTpodIkO SIGKOTITN TNV WEOL.

3. Mathote ehadpd o medio O.
H wpa eival puBuiopévn.

Ymodei&eig

m Otav petd TNV puBuion TNG wpog dev maTnOei ehadpt
10 Tedio (®, TOTE N PUOHICUEVN TIUMA EICAYETOI GUTOLOTA
OTN PVAUN TNC OUOKEUNG PETA OTIO PEPIK
OeuTepOAeTITA.

m  Edv kaTtd TN SIGPKEIR TwV pUBUIcEWY JETOKIVAONKE O
SI0KOTITNG EMAOYNC AEITOUPYIAC, TTPETIEI OTN CUVEXEID VO
Tebei Eava otn Beon pundev. MeTd pmmopei va
xpnoigoroinBei n cuokeur.

m [0 va peiwoete TNV KoToavaAwon evepyeing oTn
AeiToupyia eTolpdTNTOG (Stand by) TNG OUOKEUNG OOC
UTTIOPEITE VO OBNOETE TNV WPEO.
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B Acpareia moudiwov

Mo va gnv evepyotioinoouy a®eAnTa Tol maidId TN CUOKeUN,
N OUOKeun oag eival eEoTAIOUEVN PE PIot aoPAAEIn TTAIIRV.

Evepyormmoinon Kol amevepyoroinon

1. [upioTe TO IOKOMTN eMAOYNC AsiToupyiog oTn B€on
unoév.

2. TotnoTe eAadpd Tepimou yia 4 SeuTEPOAETITO TO
medio 8.

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavileTal TO OUPBOAO C=.

H acoddieia maudiwv gival evepyoroinuévn f

QmeveEQYOTIOINUEVN.

Ymodeigeig

m Otav gival pubpIopEVOC Evac XPOVOC TOU POAoyIoU
OUVOYEPHOU &, auTOG ouveyilel va Tpexel.Ooo eival
evepyoroinuévn n aocpaieio maidiwv, Oev UTopEl va
oMGEel 0 XpOVOC TOU POAOYIOU CUVAYEPUOU.

m  To NXNTIKA OAUOTA, T.X. HETA TN ANEN Tou XpOvou Tou
pOAoyIOU OuvOyEPUOU, UTTOPOUV VO TEPUOTIOTOUV
TTOTWVTAC eAadpd Eva omolodnmoTe medio.



B Baoikéc pubpioeig

Mo vor YTTopeiTe val XEIPIOTEITE TN CUOKEUN 00C 10OVIKG KOl
eUKOAa, €xeTe oTn O140eor) oo dididopec pubuioelc.
Mmopeite var aMAEeTE auTEC TIC pubuiocelg, o TepinTwon
TToU XPeIGleTAl.

AAN\ayr TV BXCIKWV pubUicEWV
H ocuokeur) TTpEmel va eival amevepyoTIoINUEV.

1. TMamoTte ehadpd via pepika deutepoierra to medio O.
>Tnv 00ovn evdeifewv eudavideTal N TPWTN BACIKN
puBuion.

2. AMNOAETE pe Tov epIoTpodIKO DIOKOTTN TN BACIKA
pubuion.

3. Mamote shadpda To medio O.
>Tnv 0Bovn evdeifewv eudavileTal n emduevn BooIKN
pUBpIoN.Me 1o Tedio (© umopeiTe va MEPAOETE O OAEC
TIC BACIKEC puUBUIOEIC KOl VO TIC GAGEETE pe Tov
TEPIOTPODIKO BIAKOTITN.

4. MotnoTte ehadpd via pepikd dsutepodienTa 1o edio O.
OAec o1 pubBpiocelc €xouv eiooxBei oTn Yvnun TG
OUOKEUNG.

OT0v N OuoKeun BPIOKETOI OTN ASITOUPYIO ETOILOTNTOC

(Standby), umopeite va aAGEeTe TIC pubuioeig

onoTedNTOTE.

Alokorn

Edv 0e BeAeTe va amoBnkeuoeTe TIC GAOYEC, YUPIOTE TO
SlakomTn emAoyng Aeiroupyiag. Or Baolkeg pubuioeig
TEPUOTICOUV XWPIC VO OTTOBNKEUTOUV.

Baoikég pubpioeig el

AioTa TWV BXCIKWV pUOHicEWV

Avoloya pe Tov e€omAIopO TNC OUOKEUNG oag, Oev eival
dla0eoipec OAec ol Baoikee pubpioelc.

Bawoikn pU6pion  AuvaroTnTeg E€nynon

cl ! NOpkeloonuoto¢ = pIKpn = 2Nuo peTd T ARén
c = pgtpio = 10 OeuTepOAETTOr  IOIC DIGPKEINE 1 TOU
30 deutepoherma 3 = peydAn = poAayIoU ouvayeppoU
2 hemmx
coZ2  NAktpotounynm- & = Off HYNTIKO oo e T0
KOU arpoToc TIOTNLO TOU MANKTPOU
i=0n
cd3  Owrenvomro 08o- { = ounAn PuBuion TG dwrevo-
vne 3 = uynh) TNTOAC TNG 080VNG
c = péTpia evdeiCewy
cOY  Evdeifn wpog 4 = Off EvBeIdn me 0pog
i=0n oTnv 0806vn
co5  Ownopog Tou o = off Evepyoroinon ko ome-
XWPOU HOyEIEpIo- vepyoroinan Tou G-
T0C OHoU TOU Xwpou
{=0n HOYEIPEOTOC
cOE6  Pubpiosic epyooto- = 0n Enavadopd e
oiou OUOKEUNC OTIC puBpi-
& = off 0gIC epyoaTooiou
cd 7 NAemoupyiamopoudt-  {=0n Evepyormoinon ko ome-
aong VEQyamoinan e Aer-
0 =0ff Toupyiac
mopouaiconc
Ymodeign: H Aeiroup-
yia mopouaioong eivol
0PO LOVO EVTOC TV
TPWTWV 5 AETTQV pETA
N olvdeon TG Ou-
OKeUNC.
cO8  Evroon nynmikou i = younAn PuBpion Tng évroong
onuoTog 3 =upnhy NXNTIKOU OnuoTog

2 = pstpiot
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el KaBapiopode

KaxBopiopog

Me Ko\ dpovTida Kall TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dioTnpei n

OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaia TNG epdavion Kal

N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw cag e€nyoupe pe 1olo TpoTo

mpenel va dpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
oaG.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykauparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv oKOUPTIOTE TTOTE TIC
(eOTEC 0WTEPIKEC EMAVEIEC TOU XWPEPOU HOYEIPDELOTOC N
Ta BeppavTIKA oToIxeio. APriveTe TN OUOKEUN TTAVTOTE VOl
Kpuwoel. Kpatare 1o maidid JokplId.

Anpoaléonoinon — Kivéuvog nAektpomAn&iag!

Mio €10XWPENON UYPOCIOG UTTOPEI VO TIOOKOAECE! IdK
nAekTpomAN&ia.Mn xpNGCIUOTIOIEITE CUOKEUEG KOBAPIOUOU
UWNANC Tieonc r OUOKeUEC ekTOEeUONC OTUOU.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog TpaupaTicpou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TN TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPE!
va payioel. Mn xpnoiuotolgite EUOTPEC YUGAIOU, OUVOTA N
TPOXIG UNKA KaBaplopou.

YmodeIEn: MmopeiTe va AMOUOKPUVETE TIG OUOAPECTEG
OOUEC, TI.X. HETG OTO TO Poyeipepa Waploy, TTOAU oTAd.
BaATe pepIkEG oTayoveg XUpoO Aepoviol o' eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO VAl KOUTOA,
via va armoduyete TNV empBpaduvon Tou Bpaouou.
ZeoTaliveTe TO vepo via 1 €we 2AenTd pe TN PEYIoTN 10XU
HIKQOKUUATWV.

KaTaGAANAX UAIK& KKOXPIGHOU

Mo va unv umootouyv ZnuIEG ol diIadopeg emdaveleg omod
A&OoC UAIKO KaBapiopou, TTPOCEETE TG OTOIXEIO TTOU
ovodEPOVTOI OTOV TTVOKA. AVAAOYo pe ToV TUTIO TNC
OUOKeUNC Oev UTIAPXOUV OAEC OI TTEPIOXEC OTN OUOKEUN
(ofo(e

MNpocoxn!

ZNUIEG OTNV EMPAVEIX

Mn xpnolgotoleite

B IOXUPG KOOOPIOTIKG N UAIKG TRIWIPOTOG,

B IOXUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKY,

m  OKANPG OUPUOTO TPIYIPOTOC 1) odouyyapla
KoBaplopou,

B OUOKEUEC KaBapIopoU UWNANC TTeoNC ) OUOKEUECG
ekTOEEUONC OTUOU,

m  EI0IKO KaBoapIoTIKO yia Tov (e0TO KOOAPIOUO.

Mpiv TN xphon TMAUVETE KOAG TO KAVOUPYIG
odouyyopoTava.

SUMBOUAR: IBiaiTepa ouVIOTOUPEVO UNKG KaBapIiouoU Kal
dpovTidag PmopeiTe VO Ta AyOPACETE OTNV UTTNPECIO
TEXVIKNAG eEuttnpeTnong meAaTwy. MpooelTe Ta eKAOTOTE
OTOIXEIO0l TOU KOTOOKEUGOTN.

Movi KXOAPICHOU KITO HIKPOIVES

To mavi kKaBapiopou amo pikpoived eival 1I81aiTeEQO
KOTOMNAO yia ToV KaBapIopd euaiobnTwv emdaveinv OTwe
VUOAI, UOAOKEPOUIKO UAIKO, avo&eidwTog xdAuBac f
aAoupivio. ATTOPOKEUVEL P’ EVO TIEPOOUO TNV UYPN KAl
ANITopn pumavon.

Api6. mapayyelioc 466 148
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MNavi ppovTidaG YIX eMPAVEIEG AVOEEIdWTOU XXAUBX

MmopeiTe va XpnOIUOTIOINOETE VIO TIC EMPAVEIEC EVO
eAEYUEVO KO OUVIOTOUHEVO, EUTIOTIOUEVO e AGDI TTawvi
dpovTidag (Umopel va TapayyeAdei o’ epde), via va
au&noeTe TNV avToxn TouC 0e OOKTUAIKA OTTOTUTIWHIOTO KOl
VOOTOOUVIEG.

ApiB. mapayyehioc 311 134

A&S1 ppovTidOG YIX HOVTEPVEG ETMIPAVEIEG
avoEeidwToU XXAUBX

To id10 A&dI dpovTidag, OWS oTa TIAVIA, UTToPE] val
mopayyeAdei we GIaAn o’ eudc.

ApIB. mapayyeAiog 311 567

ATTOMITIOVTIKO

Mo TOV eVvTaTIKO KOBOPIoUO embaveiwv oo TN OKANEn
purmavon Aimouc.

ApiB. mapayyehiag 311 781

Mepioxn YAIK& ko®apiopoU

Mnpoorivr) Theupd Z€070 OIGAUPO OTOPPUTTIONVTIKOU TIOTWV:

OUOKEUNC KoBapioTe P’ évormavi KaBapIopoU Kol 0Teyv6OTe
W’ vl oaiko Tavi. Mn xpnoiporoleite uypd
KoBapiopoU TCapiwy, EU0TPEC PETGANOU ) yUo-
NIOU yI0i TOV KOBOpIOpO.

YKoumioTe P’ évormovi KaBopIopoU omo pIKPOIVEC
N e eva eAadpar uypo Towi. Mnv okouioeTe
uypa.

0806vn evdeifewv

Mmpooriv) Theupd Z£070 OIGAUPIOl OTTOPPUTIONVTIKOU TIOTWV:

ouokeunc pe avoteidwto  KobapioTe i’ évomavi KaBapIopoU Kol 0TEYV60TE

XOAuBo " evar JOAGKO Tovi. ATOHOKPUVETE OEOWC TOUC
Aexédec amo ahara aoBeartiou, Nimoc, Kopy (Ao
oup Kai aompad! auyou. Kamw am’ auTole Toug
Aekedec pmopei vor dnpioupynBei diIoBpwon. 2TV
unnpeoio eEUNNPETNONG MEAOTWY 1) OTO EIDIKG!
KOTOOTAHOTON UTTIOPEITE Vol TIpOpNBeuTEiTe TO!
g10IKO KoBapIoTIKG ovoEeidwTou XOAuBa. Mn xpn-
olpomoleiTe Lypa KaBapIiopoU TCapIWY, EU0TPEC
PETOAAOU 1) YUOAIOU Yol TOV KOBaIpIoPO.

XWpOc poyeipepoToc omd  Ze0T0 OIGAUPO OMOPPUTIOVTIKOU MATWY 1) E100-

avo&eidwTo XOAuBo Vepo:
KoBapioTe P’ évormavi KaBapIopoU Kol 0TeyvV6oTe
W’ £VOL HOQIKO TTOA.
Y€ TepImwaon peydAnc pumavonc: Xpnalporoln-
0T TO! OMOPPUTOIVTIKG GOUPVOU IOVO OTOV KPUO
XWPO HOYEIPEPOTOC. XPNOILOTOINOTE KOAUTEPO!
evor aouyyap! avoleidwtou xahuBa. Mn xpnoaiuo-
TolgiTe OMPET GOUPVOU Kol GG DUVOTH OMOPPU-
TIOVTIKG GOUPVOU ) UNIKG TPIYipioToc. AKoTaMnAa
gival emonc Tor OUPHOTO TRIWILOTOC, T TPOXIG
0(houyYAPIOH KAl TOL KOBIPIOTIKA KOTOGPO-
AQV.AUTA TO UNIKG ONIoUpYOUY YPOTOOUVIEC
otV emaaveio. AQnaoTe TIC E0WTEPIKEC MmOk
VEIEC VOl OTEYVWOOUV KOG,

YypO mowi:

Aev eMTPEMETON VO EI0XWPIN0EI KABOAOU VEPO
00K OMO TO LNXAVIoPO Kivnong Tou TiepioTpedo-
JIeVOU DIOKOU OTO E0WTEPIKO TNC OUOKEUNC.

KoIAdTNTO! 0TO XWPO
HOVEIPEHOTOC

Mepiotpedopevoc diokoc  ZeoTo dIGAUKC OMOPPUNAVTIKOU THOTWV:
Kol DOKTUAIOC Orowv TomoBethoeTe Eovd ToV TiepIoTPEDOLIEVO
dioko, ipémel vor aoQaiog! 0wOTA.

2xapo Z£0T0 dIGAUPIO OMOPEUMONVTIKOU THOTWV:
KaBopiCeTe e KaBopIoTIKO ovoEeidwTou XOhuBo
) 0TO MAUVTT)PIO THOTGVY.



Mepioxn YAik& kaBapiopou

TCopiamopTac Yypo kaBopiopoU TCopIGY:
KaBapiare ' evormovi koBapiopou.Mn ypnaipo-
Toleite EUOTPEC YUIOU.

Z60T0 BIOAUPIO OTIOPPUTIONVTIKOU THOTWV:

TolpgoUya oTeyovomoin-

one KaBopioTe ' evomavi koBapiapou, pnv TpipeTe.
Mn ypnoipomoleite EUoTpeC UETOMOU 1) YUOAIOU
yIoi ToV KoBapiopo.

ECopmpoTo Z&0T0 DIGAUHIO OTOPPUTIONVTIKOU THOTWV:

MouNidoTe Ko kaapiaTe P evarmovi KaBopiopou
N Hio BoupToa.

Ymodeigeig

= OI pIkpeg dIodopeC OTNV AMOXPWON OTNV UTTPOOTIVA
TASUPG TNG CUOKEUNC dNUIoUPYOUVTal ammod T
O10hOPETIKA UAIKA, OTIWC TI.X. YUO, TAGOTIKO ) HETOAAO.

m  O1 okiec oTa TCAPIO TNG TTOPTAC, TTOU PoIGlouV e
avTauyeleg/vepd, eival avTavoKAGCEIC ToU GwTIouoU
TOU XWPOU HAVEIPELOTOC.

TI IpéNel va KAVETE O€ mepinTwon BA&BNG
Mivupa apaAparog Meavn auTioa
H ouokeur) Og Aermoupyei

0 peupaToAnmTne (dic) dev eivor auvosdEepEVOC.

BA&Bec, TI pymtopei va vivel; el

BA&XPBEG, TI MTTOPEI VX YiIVEL;

Ed&v mapouoiaoTei kamoio BAARN, O onuaivel TWC gival
KOTI TO 00Bapd, ouxva n aitia eival aonuoavTn. MpoTou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
mpoonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TvaKa vo O10pBWOETE Ol
id101 TN BAGBN.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTOMNAEC emmoKeues eivail emkivouvec. MoOvo evoc
TEXVIKOC TNC UTINPEOIOG eEUTTNPETNONC TIEAOTQY,
EKTIABOEUPEVOC OO EUAC, ETITOETIETAI VO EKTEAEOE! TIC
ETNIOKEUEC KO VO QVTIKOTOOTAOE! TO XOAGOUEVO KOAWDIO
ouvdeonc. Eav n ouokeur) exel BAGBN, ToaRAETE TO PIC ATTO
TNV mpida 1) KOTERAOTE TNV AOPAAEIA OTO KIBWTIO TWV
aodpareiwv. KOAEOTe TNV UTINPesia eEUTTNEETNONG TIEATRV.

>e oplopeva PnvupoTo odGALOTOC PTTopeiTe va
avTipeTWMioeTE 01 idIol To OHGAUATAL.

AvtigeTomon / Ynodeién
TormoBetnoTe 10 peupaToAnTT (PIc) otnv mpida

AioKor) peupaToC

EAeyEre, av avapel n Adumo Tou dwpoTiou.

H aadaeia sivan ohoopevn

EAéyETe 07O KIBWTIO OGOAEIGY, EGV N COGAAEIO yIoH TN
OUOKEUN eival evTocel.

EooApévoc xelpiopoc

KareBaioTe/EeBIdnaTe TNV codGAeIon 0TO KIBWTIO TRV
aohaheiwv. Meté omo mepimou 10 deutepoAenTar oveRo-
ote/BIBATE TNV Eava,

STV 0806vn evdeitewv avaBoaBivel {200 Alokor) peUpoTog

Ko 70 oupporo O avaBel.

PubpiaTe TNV wpa amo T apyxr.

H ouokeur) Oe BpiokeTan oe Aeroupyio. 2Tnv
0006vn evdeitewv BpiokeTal pia Xpovikr diop-
KeIOl,

medio start O stop.

MetéiTn puBuion dev momrBnke eAadpdi To

MomnoTe shodpd T0 medio start O stop 1) oBroTe ™ pUe-
pian, eMAEYOVTOC e To BIOKOTTTN eMAOYNC AgiToupyiog pio
G Aemoupyia.

0 doupvoC PIKPOKUHOTWY OE ASITOUpYEI.

H mopTo Osv sivan TeAsiag kAeloTn).

EASVETe, 0V £X0UV aYKGOE! UmoAsippoTar dorynToU )
KOMmoI0 EEVO 0MUK aTNV TIOTAL

To medio start [ stop dev mommBnke shadpd.

MNarnote ehodpd To medio start O stap.

Tor GpaynTé CeoTaivovTal opyoTEPa O’ O,TI
PEXPI TWPOK POTGV.

PubpioTnke pioi oAU pIkpr BaBpido 10XU0C LIKPOKU-

EmA&ETe pior peyoitepn Babpida 1oyU0C HIKPOKUPOTWY.

2T GUOKEUN TOMoBETABNKE piok PeyoAUTePN T000-

TNTO O 0, GUVABWC.

AmAdaia oooTnTo - BIMAGI0I0C XPOVOC.

Ta doynTa ATaY MO KU o’ 6,TI 0UVABWC.

AvokartéyTe 1} yupioTe evdidpeoc To paynTo.

H Aeiroupyio JIKpoKUpAaTav SlokomeTan xwpic O GoUupvoc PIKPOKUPOTWY Xl ol BAXRN.

epdovr autior,

KaéoTe Tnv urnpeoio eEUnnpETNonG meAOTwY, £G4V EMONVO-
AopBaveTon ouTO TO OPAAUO.

H ouokeur) umopei vor pubpiaTel, oA Ogv
Ceotaivel. H vw-Kamw TeAeio avaBooBnvel.

H ouokeur) BpiokeTal 0Tn AeIToupyio mapousioonc.

ArtevepyomoinaTe T AeIroupyiomapoucioonc oTIC BaoIKES
pubyioelc.

Ynodeién: H Aerroupyia mapouoioonc eivor 0por) Hovo
EVTOC TV MPWTWV 5 AETITWV PETH TN 0UVOEDN TNC OUOKEU-
ne.

310 Medlo evdeifewv epdavideton £ 1.
Adyouc aodohsiac.

Evepyomnoinenke n Beppikn amevepyomoinon yio

KaéoTe Tnv unnpeoion eEUnnpETone meAaTwY.

10 TIEdi0 evdeiewv sudavidetar £ 2.
Aoyouc aodoAeiog.

Evepyomoinonke n autopomn omevepyomoinon yio

Ayyitre Evar omolodnmoTe MANKTPO 1) IePIOTPEYTE TOV TIEPI-
0TPOIKO BIOKOT.

70 medlo evdeifewv epdavideTan £ 5.

H Aermoupyioi Tou houpvou £xel DIOTOPOXEC.

KaheoTe TV unnpeoior eEUnEETonG meANT@Y.

10 medlo evdeifewv epdavideton £ Y.
Adyouc aodohsiac.

Evepyomoinénke n 6eppikn omevepyomoinon yia

KaéoTe Tnv unnpeoio eEUnnpETone meAaTwy.

Y10 TIedio svdeifewy spdovidetar £ Yypoaia o1o medio Xelpiopou.

AdroTe 10 IO YEIPIOLOU VO OTEYWVWOEL.

1
[
[l
1.

10 edio evdeitewv epdovideTal £

H Aeimoupyio ToxubEQpOVONC OMETUXE.

KoéoTe Tnv unnpeoio eEUNNPETNONG MEAOTWY.
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el Ymnpeoia e€unmnpeTnong meEAATV

VA Yrinpeoia eEuttnpeTnoNnG
MTEAXTWV

Edv n ouokeur) oo TTPETEl VO ETTIOKEUROTEI, N UTTNPECIN
TEXVIKNG EUTINEETNONC TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING LOC
BpiokeTal otn didBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE pIot
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEQITTWV
ETMOKEWYEWV TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTTNPEOCIOG TEXVIKNG
eEuTINPETNONC TIEAATQV.

Ap1Bpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNASPWVNUG TOV apIBuod TPoidvToc (ApIB.
E) kol Tov ap1Bud kataokeung ( ApiB. FD), via va
UTTOPOUE VO 0ai¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIou
ge Touc aplBpolc auTolc pmopeite va TNV BpeiTe,
OVOIYOVTOC TNV TTOPTO TNC OUOKEUNG, Oe&id. Ma va un
XPEIOOTEl VO WAXVETE TTOAU, OE TIEPITITWON TTOU XPeIGeTal,
umopeite va ypayeTe €dw TG OTOIXEIO TNG OUOKEUNG 0OIG
KOl ToV aplOpd TNAEPWVOU TNC UTINPESIOG TEXVIKNC
e&unPETNONG TTEAOTWV.

Api6. E Api6. FD

Yrinpeoia TeXVIKAG e€utnpétn-
ong mehatv

MpooelTe, OTI N eMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUMHOTOC
eCutmnPETNONG TIEAATWY OTN TIEPITITWON eVOG E0POAUEVOU
XelplopoU dev eival dwpedv, aKOUO Kol KOT& TN OIGPKEIX
TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIO ETMKOIVWVIAC Je TNV TTANCIECTEPN UTINPEECIO
e€utmnpéetnonc meAoTwv Ba Ta Bpeite edw N AvTioTOIXON OTOV
ETMOUVATTOUEVO TTIVOKO LIE TIC UTINPECIEC eEUTINEETNONC
TTEAOTWV.

EvToOAR €MOKEUNG KO CUUPBOUAEG GE TIEPITITWON
BAaBNng
GR 210 4277 500

XPEWON KANONG po¢ €OVIKG dikTud

EpmoTeuTeiTE TNV EUMEIPDIA TOU KATOIOKEUOOTH.ETOI
eCaodahiCeTe, OTI n emMoKeur yiveTal amd ekmaldeuuEVOUC
TEXVIKOUC TOU GEPRIC, TToU eival eEOTTAICUEVOI e TO YWNOIO
QVTOAMOKTIKG yia TN OIKI) OGC OIKIGKN OUCKEUN).

AUTI n cuoKeur| avtamokpiveTal oto meoTutio EN 55011 n)
CISPR 11. Eival eva mpoiov Tng opadac 2, Taén B.
Ouada 2 onuaivel, OTI SNUIOUPYOUVTAI HIKQOKUUOTO e
oKoTIO TN Bepuavon Twv Toodipwy. TGEN B dnAwvel, 0TI n
OUOKEUN €ival KATGAMNAN yIa OIKIOK XPron.
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AKPUAGUION OE TPOPINK

Mol TPOPINA XPOPK;

H akpuAapidn dnuioupyeital TipIv a1’ OAG 6TO TTPOIOVTAL
ONUNTPICKWY KOl TIATAOTOC, TTOU TTAOAOKEUGLOVTAI e TTOAU
UWNAEC BepPoKPOOIES, OTIWC TI.X. TTOTOTAKIO, TNYAVNTEC
TTOTATEC, TOOT, YWUAKIO, WWUI, ASTIT& 0ipTOOKEUGOUOTO
(UTIOKOTO, AEUTIKOUXEV, UTTIOKOTO KAVEAQG).

ZupBouAEC yI TV TTAPOOKEUT) payn-
TV e eAGYIOTN AKPUAGHIdN

[eVIKG 0 ¥pOVOC HOYEIPEUOTOC TIPEE! VOX Eival
000 TO dUVOTOV OUVTOHOTEPOC. PODOKOKKI-
viCeTe 1O YOy NTO PEXP! VO OMTOKTIO0UV EVOX
Xpuoadi Xpwpa, pnv To mopoynvere. Eva
HeYOA0, XOVTRO KOPLATI hoynTOU TIEPIEXE!
AiyaTepn okpuAopion.

Ynoigo Me Beppo agpa péy. 180 °C 1o ouyd f o
KPOKOC TOU OUyOU pelwvel TN dnuioupyio
aKpuUApIdNC.

Me Beppo agpa pey. 180 °C 1o ouyd o
KPOKOC TOU OIUYOU pelwvel TN dnuioupyio
OKPUAGIBNC.

Tnyovntée momdmee doupvou  MoIpaiaTe TIC TIOTOTEC OPOIOLOPHO KOl 08
HIOl 0TPWAN TAVW 0T0 e€0pTNUCL WrveTe T0
Aiyotepo 400 yp. oe kaBe diadikaoio ynok-
HOTOG Y101 VO [N OTEYVWOOUV 01 TNYaVNTEG
TIOTATEC.

MrioKoTOKIO
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O!I TIHEC TOU XPOVOU OTOUC TTVAKEC eival eVOEIKTIKEG TILEG.
AUTEC Ol TIHEC eEOPTWVTOI ATO TO PAVEIPIKO OKEUOC, TV
moI0TNTA, TN BEPLOKPAOIO KaI TN oUCTAON TwV TPODILWV.

>TOoUC TTivakeg OivovTal TTOMEC GOPEC TTEPIOXEC XPOVIKNG
dldpkelag. Pubuiote mpoTa TO PIKPOTEPO XPOVO KOl
TTOPATEIVETE TOV, €AV €ival amapaiTnTO.

Mmopei va oupBei va €xeTe S10dOPETIKES TTOCOTNTEC, OTT’
QUTEC TTOU avadEPOVTAI OTOUC TTIVAKEG. o auTd To Adyo
UTTGPXE! EVOC EUTTIEINIKOC KAVOVOG: AIMAGICIO TTOCOTNTA -
oxedov dIMAaoIa DIGPKEIQ, PIoK TTOoOTNTA - HIor OIAPKEIO.

TomoBeTeiTe TO payeIpIKO OKEUOC TMAVTOTE OTN YEoN TNG

Bl Aokip&oTnkav yia €0ég,
0TO OIKO HOC EPYXOTIPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd daynT& Kl TIG OVTIOTOIXEG
IOQVIKEC puBuioelc. Zac deixvoupe, ToIoC TPOTTOC
wnoigaToc, moia Beppokpaoia 1 mola Badpida 10xXU0C
HIKOOKUUGTWV evOEIKVUTAI TIEQICOOTEPO VIO TO daynTO OOC.
Oa BpeiTe OTOIXEIO VIO T KATAMNAG €EQPTALATO KO VIO TO

UYoC ToU TIPETEl va ToTmoOeTNOOoUV.Oa BpeiTe oUPBOUAEC
VIOl TOC HOYEIPIKA OKEUN KAl VIO TNV TIPOETOILOOIO,

KOTW OXGPAG. Ta YIKPOKUUOTG UTTOPOUV £TOI va pOAoOoUV
oTa paynTd o’ OAeC TIC TTASUPEC.

Yriodeigeig . . . Semdywpo
m Ol TIHEG TWV TIVAKWV 10XUOUV TTAVTOTE VIO TNV
TOTIOBETNON 0 KPUO Kol AOEI0 XWPO HOYEIPEUOTOC. Ymodei&eig

MpoBepudveTe HOVO, OTAV AVODEPETOI OTOUC TTIVOKEC. m  TOmOBETNOTE TOl KOTEWUYUEVA TPODIUG C° EVOl QVOIXTO
Mpiv TN xpHon omopokpUveTe OAG TO EEQPTALIOTO GTTO doxeio Mhvw oTN OXAPA.
TO XWPEO HOYEIPEPATOC, Ta ottoia Oe XPeIAleoTe. m  Ta euaiodnTa pepn, OTWC T.X. TOdIO Kol HTEPOUYES

m  2kemadete Ta eCOPTAUOTO e AadOXOPTO PETH TNV KOTOTTIOUAOU 1) AITTOipdt OKPIVAL €PN WNTWV PTTOPEITE VO
TpoOgpuavon. TO OKETIAOETE PE PIKPO TEPAXIG GAOUUIVOXOPTOU. To
m Ol TILEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKEG eival eVOEIKTIKEG AOOOXaPTO OV EMTPLETETAI VO £00el Og eTTadr pe To

TIUEC. AUTEC e€apTWVTAI OTIO TNV TTOIOTNTA KO TN
oUoTOoN TWV TPOPILWV.

TOIXWHOTO TOU XWOEOU HOYEIPEUOTOC. MeTd TNV
mapeAeuon TNG HIONC JIRPKEIOG TOU EETTAYWUOTOC

= XPNOIUOTIOINOTE TO CUUTTIOPOOIBOUEVD EEROTLOTAL.
MpbdobeTal eEXPTAUATO UTTOPEITE VO TOL TTPOUNOEUTEITE m
WG eIOIKA eEQPTALOTO OTA EIDIKA KOTOOTHHOTO ] OTNV
umnpeoia eEUTTNEETNONG TIEAGTQV.

= XpnoIYoToleiTe MAVTOTE TIACTPEC, OTAV OEAETE VOl
BYGAETE KAUTO €EQPTAUOTO N HOYEIPIKG OKeun omd TO m
XWPO HOYEIPELOTOC.

umopeite va adpaipECETE TO GAOUUIVOXOPTO.

lupioTe N avoKkoTeEWTe Ta paynTd evOIAPECH 1 €WC

2 dopec. Ta peydAa KOPUGTIO TIPETIEl VO TOL YUPIOETE
TTOMECG dopec. KaTd To yUPIOUO OTIOUOKPUVETE TO UYPO
Tou dnuIoupyNBNKe omd TO EEMAYWUAL.

AdnoTe Ta EeMaywPEVa TOODIPO VO NPEUNOOUV OKOUO
10 ewc 60 Aentd oe Beppokpaoia epIBAMoOVTOC, VIo
TNV €€looppOTNCN TNC BEPUOKPOOING. 2TO TIOUAEPIKG
_ , , pmopeite peTd va ByGAeTe Tal evTOOOIQL.

ZEMAYWHX, {EOTAPX KXI HAYEIPEUX HE

MIKPOKUHOTX

>TOUC okOAouBouc Tivakee Ba BpeiTe TOMEC duvaTdOTNTEC

KGO TIUEC pUBUIONG VI TO GOUPVO UIKPOKUUGTWY.

loxug pikpokupaTwy oe W, didipkeia o Ae-
TIT&

Ynodeiteig

ZEMAYWHO

Kpeac ohokAnpo, Bodivo, poaxapialo f xo- 800 yp. 180 W, 15 Aerro + 90 W, 10-20 Aerrox ['upioTe MOMEC dopéc
PIVO (1 KON piG KOKKAAG) 1K/ 180 W, 20 Aeré + 90 W, 1525 Aeras
1,5 KIAO/ 180 W, 30 Aerrmar + 90 W, 20-30 Aermor
Kpeac oe koppaior geteg, podivo, pooyo- 200 yp. 180 W, 3 Aermmd + 90 W, 10-15 Aermar Karmi 70 yUpIoHo XWPIoTe Tor EEMOYWLEVO KO-
pialo N xoIpIvo 500 vp. 180 W, 5 Aermo + 90 W, 15-20 Aermar pémor perogU Toug
800 yp. 180 W, 8 Aermd + 90 W, 15-20 Aermar
KIpoe, ovopeikTog 200 yp. 90 W, 10-15 Aermét KarauyeTe KoTo 1o dUVOTO o€ AeTIT KoppATIor
500 yp. T80 W. 5 Aemtd + 90 W, 10-15 Aerrx I'upigTs n'o)\)\éc ¢op§c, OMOMOKPUVETE TO KPEAC
: : mou éxel non emoywoel
800 vyp. 180 W, 8 Aerrro + 90 W, 15-20 Aerr@r
MOUAEPIKA 1) KOPUATIO TTOUAEPIKGWY 600 yp. 180 W, 8 Aemrmd + 90 W, 10-15 Aermar l"upioTe evdIGuEon
1,2 KINY/ 180 W, 15 Aemmd + 90 W, 25-30 Aermrdx
Momo 2 KINY/ 180 W, 20 Aermréx + 90 W, 30-40 Aermax l'upioTe MOMEC dopéc
(DI)\E')TO' wopiou, umpiCoAa wopiou ) getec 400 yp. 180 W, 5 Aerro + 90 W, 10-15 Aermrar XopioTe T EETAYWHEVO KOUHOTIONJETOEL TOUC
yapiou
Wapl, ohokAnpo™* 300 yp. 180 W, 3 Aermd + 90 W, 10-15 Aemmmdx
600 yp. 180 W, 8 Aermd + 90 W, 10-15 Aermmdy
AGKOVIKG, T.Y. OPOKOC 300 yp. 180 W, 10-15 hermar AvokaréyTe evOIAENN TTPOOEKTIKA
600 yp. 180 W, 10 Aerrrd + 90 W, 10-15 Aermrdx
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ZEMAYWHO loxU¢ pikpokupdTwy ae W, Sidpkeia oe Ae-  Ymodeieig

T

OpouTa, Y. Gpapmoudl 300 yp. 180 W, 7-10 Aermrdx AvoKaTEYTE EVDIOLEO0 TDOOEKTIKA, XWPIOTE Tal
500 yp. 180 W, 8 hero + 90 W, 510 e GEMOywpEVa KOLGTIONJeTogy Toug
Boutupo, hiwoipyo 125 yp. 180 W, 1 Aermmo + 90 W, 2-4 Aermmax AdaipgaTe evieAwe T cuakeuaoio
250 yp. 360 W, 1 Aemméi+ 90 W, 2-4 Aermmdr
Wepi 0AOKANpO™** 500 yp. 180 W, 6 Aermd + 90 W, 5-10 Aermax l"upioTe evdIuEon
1 KN/ 180 W, 12 Aermmd + 90 W, 15-25 Aemmc
FAUKO, OTEYVO, TLY. KEIK 500 vyp. 90 W, 15-20 Aermay MOVO yioYAUKG XPIC YAGOO, OOVTIV ) KPEUO,
750 yp. 180 W, 5 hemo + 90 W, 10-15 Aerrrax XWPIOTE T KOPLATIO TOU YAUKOU LIETOEY TOUC
FAUKO, Coupiepo, T.X. YAUKO GpoUTwy, 500 yp. 180 W, 5 Aermd + 90 W, 10-15 Aermdy Movo yia YAUKG Xwpic YAGGo, covTiyi ) CeAomivar
Toupror puCnBpac 750 yp. 180 W, 7 hermd + 90 W, 10-15 hermd
ZEMAYWHAX, (EOTOUX I HXYEIPEPXK KATEWYUYHEVWV = KoAumTete mavtoTe T daynTd. Edv dev €xeTe eva
daynTwv KOTOMNAO KOTTAKI VIO TO OKEUOC OOCG, XPNOIYUOTIOINOTE
i &vol MATo 1) e1dIKr HEUBPAVN VIO LIKPOKULOTO.
Ymodeigelg . o . m  EvdIGUED TTPETEl VO OVOKOTEWETE A VO YUPIOETE Ta!
m AdoIpeoTe TO ETOILG GayNTG O TN CUOKEUOOIO. 2€ daynTd 2 £0¢ 3 dopec.
HOYEIQIKO OKEUOG KGTOEMW)\O VIa pIKpoKupaTa: m MeTd 7O CEoTOpa adroTeE T GoynTA VO NEEUNRCOUV VI
ZSOTCX|VOVTG| TO (DO(VI’]TO( YPNYOPOTEQLO KO OUO|OUOD¢G. 2 éwq 5 AeniTd via TNV Saoopp(jn'non ™me
Toa S1I0POPETIKA OUOTATIKG TOU dpaynToU Oe (ECTAIVOVTOI DepUOKPOTIOC.
TO i610 ypnvopa. , . . = Xpnolyormoieite TAVTOTE KOATAAMNAG YAVTION ) TIIROTPEG,
= Ta )\S‘TTO‘ ‘PO‘VWTG HOYEIDEUOVTAI YOMNYOPQOTENG GO TQ OTOV BEASTE VO BYGINETE TO! THIATIKO/ UOYEIPIKG OKEUN.
XOVTPQ. 1" aUTO KaTavepeTe Ta GayNTA LEOD OTO m H XapoKTnpIoTIK yeuon Twv dpoynTov Siatneeital oe
OKEUOG O€ HIKPO KATG TO DUVATOV UYOG. Aev Tipemel va peydho BoBUO. ' aUTO UMOPEITE val XPNOIPOTIOIEITE
TOTTOOETEITE TO TOOPIUG TO EVA TIAVW OTO GANO. OIKOVOUIKA TO GAGTI KOl TO! LTTOXODIKO.
ZEMAYWHN, {EOTOUN ) HOYEIPEPA KOTE- loxUc¢ pikpokupaTwv oe W, dicpkeia  Yrrodeielc:
YuypEVLVY daynTev oe AenTa
Mevou, Goynto pepidac, £ToIuo GaynTo 300-400 yp. 600 W, 10-15 Aerrcx ByGiAte T0 hoynTO 0mod Tr) OUOKEUOOIN, OKEMGOTE TO
yioiT0 ZeoTapo
Youma 400-500 yp. 600 W, 8-10 Aermrdx KA€10TO payeIpIKO 0KEUOC
rlovi 500 yp. 600 W, 10-15 Aemra KAeI0TO payeipiko oKelog
1 KN/ 600 W, 20-25 Aemmax
DETEC 1 KOUHOTION TOU KpéaTog o€ 0dATon, 500 yp. 600 W, 15-20 Aermra KAe10TO payepko OKeUoC
L. YKOUAOG 1KNG/ 600 W, 25-30 At
Waipl, Y. KOPUGmor GiAéTou 400 yp. 600 W, 10-15 Aermax Kahuppévo
800 yp. 600 W, 18-20 Aermrdx
MpooBeTa, Y. pPUTI, HOKOPOVAKIO 250 yp. 600 W, 2-5 Aermar KAe10TO payeIpiko 0Kewoc, mpooBEaTe uypo
500 yp. 600 W, 8-10 Aeréi
NOXOVIKG, T.X. OPOKAC, LTPOKOAQ, KOpOTal 300 vyp. 600 W, 8-10 Aeréi KAeI0TO payeipiko okelog, mpooBeaTe 1 KouTaid
600 yp. 600 W, 15-20 Aermdi vepo
ANealIEVo OmOVOKI 450 yp. 600 W, 11-16 Aermrdx MayelpeyTe Xwpic TPoobnKn vepou
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ZEOTAHX GAYNTOV

A MNpoeidomoinon — Kivduvog {eparioporog!

Kot To (EOTOUO UYPWY UTIOPE VO TIPOKUWE! HIK
emBpaduvon Bpaopol. Autd onuaivel, 0TI Bepokpaoia
BpaopoU EMTUYXAVETOI, XWPIC VO aveERaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEG GUCoOAideC aTpou. HOn n mapapiken
dovnon Tou doxeiou prropei vai odnynoel oge EadviKn
utrepxeiAion Kail og MTOINIOPOTO TOU KaUTOoU uypou. Katd To
CEOTOLO TWV UYPWV TOTTOOETEITE TTAVTOTE PECO OTO OOXEIO
€va KOUTOAI. ETol amodeuyeTe Tnv emBpaduvon Tou
Bpoopou.

ZéoTapa aynTeOv

o¢ AemTa

Mpocoxn!

Eva HETOMIKO OWUO - TI.X. TO KOUTOAI OTO TIOTH P! - TIPETIE
VO OTIEXEI TO AIYOTEPO 2 CM OTTO TG TOIXWHGTA TOU hoUpvou
KOI TNG E0WTEPIKNC TTAeUPAC TNG TTOpTaG. O omvenpeg
HTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUGAI TNG TTOPTOGC.

Ymodei&eig

m AdaipeoTe Ta ETOIUG daynTG GO TN OUOKEUTOIO. 2€
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO
CeoTaivovTal To poynTd ypnyopOTEPD KOI OUOIOUOPA.
To d10POPETIKG OUCTOTIKG TOU paynTou Og (eOTaivVOVTOl
TO 010 YPryopai.

m  KoAunTeTe mavtoTte Ta daynTd. Edv dev €xeTe eva
KOTAMNAO KQTIGKI VIO TO OKEUOG OOG, XOPNOIUOTIONOTE
eva mMATo 1) 101K pepBpavn VIOt HIKPOKUUOTO.

m  EvOIGpeoo TPETEl VO AVOKOTEWETE I VO YUPIOETE T
daynTd IEPIco0TEPEC GOoPEC. EAEYXETE TN BepLIOKPOOIDL.

= MeTd 70 ZEoTOpa adroTe T GaynTd Vo NEEUNRCOUV YId
2 €wC 5 Aerntax yia TNV €€looppoton TNG
Beppokpaoiag.

m  Xpnolporoleite TAVTOTE KATAMNAG YOVTIO N TMIAOTEEC,
OTOV BEAETE VO BYAGAETE TO TIIATIKG/ LOYEIQIKG OKEUN.

loxug pikpokupdaTwy oe W, Sidpkeia  Yrodeigeig:

Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo 350-500 yp. 600 W, 5-10 Aeréi ByaiAte T0 hoynTO Omo TN GUOKEUOIOIO, OKEMAIOTE
T0 Y101 T0 CeoTOa
Motd 150 ml 900 W, 1-2 Aermar Mpoaooxn!
300 mi 900 W. 2-3 e TomoBeTr0Te £VOl KOUTONI €00 OTO TIOTNPI, NV
i : unepBEPOIVETE TOLOIVOTIVEULIOTQON TTOTE, EAEYXETE
500 ml 900 W, 3-4 Aerrmar

evOIapEOO!

Bpediké TPOdEC, Y. LmoUKaaKIo yiayaha 50 ml

360 W, nepimou 1 Aetmo

BOTe TIC pIKpEC DIGAEE XWPIC BNAGIOTPO T KOMOKI

100 ml 360W. 12 hermrax TAVE OTOV TIOTO TOU XWPOU LIAVEIPEUOTOC, JETO TO
' : CE0TOLO KOUVNOTE 1 QVaKOTEWTE KOAG, EAEYETE
200 mi 360 W, 2-3 Aema onwadimoTe T BepHoKpaaia
Joumo
1 dATCOvI 175 yp. 900 W, 2-3 Aermtax
2 ONTCOVIO amd 175 yp. 900 W, 4-5 Aermar
4 phTOVION amd 175 yp. 900 W, 5-6 Aermdx
DETeC N KOPPATIOTOU KpeaTog 0e 0aAToo, Y. 500 yp. 600 W, 10-15 Aermax Kouppévo
VKOUAOC
[ 400 vp. 600 W, 5-10 Aeréi KAEI0TO LIayEIPIKO OKEUOC
800 vp. 600 W, 10-15 Aermrdr
AoxavIKo 150 yp. 600 W, 2-3 Aertax MpooBeote Aiyo uypod
300 yp. 600 W, 3-5 Aermar
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Mayeipepa paynTav m H XopakTnpIoTIKA yeuon Twv GoynTwv dlaTnpeiTal oe
) peyaho Babuo. '’ auTd pmopeiTe va XpnoluoTioleiTe
Ymodeigeig , , , , OIKOVOIK® TO GAGTI KO TO! HTTAXAIPIKG.
s Ta )\81"rTO( d)O(VITI:O( HaYEIPEUOVTAI YPNYOPOTENX QIO Tt m  MeTd To paveipeua odnoTe Tar GaynTé VO NEEUHCOoUV
XOVTPA. [’ QUTO KOTAVEUETE TO GayNTA PECO OTO VIO 2 £0C 5 ASTIT yio TNV e8100ppdTNON TNC
okelog o€ HIKPO KIO(T(')( TO vaaTéy Uyogq. Alsv TTPETEI VOl BEPLOKPATIOC.
TOMOBETEITE To TOOPILA TO EVO TIOVW OTO GANO. m  XPNOIJOTIOIEITE TTAVTOTE KATAAMNAG YOVTION ) TIAOTEEG,
= MayelpeleTe Ta GaynTA O KAEIOTO UAYEIPIKO OKEUOG. oTav BEAeTE va BYAAETE Ta THIOTIKA/ POyEIPQIKA oKeun.

Edv dev exete eva KATAMNAO KATTOKI VIG TO OKEUOG 0aC,
XpnolyomolinoTe eva maTo f eIdIk peuBpavn via
HIKPOKUUOTO.

Mayeipepa dayntov loxU¢ pikpokupaTwy oe W, Ynodeigeig:
Aicpkeio oe Aerma
OAOKANPO KOTOMOUAO, HPETKO 1,5 KINO/ 600 W, 30-35 Aerrdx ["UpioTe TO PETON TNV MOPEAEUON TOU WIBOU XPOVOU.
xwpic evroobia
OIAETO WoploU, PPEOKO: 400 yp. 600 W, 5-10 Aemr&x
Noyovika, dpeoka™ 250 yp. 600 W, 5-10 Aeréx Koyte og kopuamio idlou peyéboug, os kabe 100 yp.
500 yp 600 W. 10-15 Aermtdi mP00BEaTe 1 £6C 2 KOUTONIEC VEPO, OVAKOTEUETE EVOI-
' ' Gpeoa
MoTorec: 250 yp. 600 W, 8-10 Aerax Koyrte og kopuamio idlou peyébouc, oe kabe 100 yp.
500 yp. 600 W 11-14 Aermdt np0o00EaTe 1 £0C 2 KOUTOAIEC VEPO, OVOKOTEUETE EVOI-
i apeoat
750 yp. 600 W, 15-22 Aermay !
PUT: 125yp. 600 W, 7-9 Aerme + 180 W, 15-20 Aermrdx Mpoob&aTe Tn IMAGOIO TOOOTNTOL UYPOU, XPNOIHOTION-
250 yp. 600 W, 10-12 et + 180 W, 20-25 ke 01 £V YTIAO, KAEIOTO paEIDIKO OKeU0G
FAUKG daynTa, TLY. TouTiyKo (Kpuor 500 ml 600 W, 7-9 Aermar AvokaTéyTe evOIaPEaa e TO XTUTINTAPI 2 £6)C 3 HOPEC
TIOPOOKEUN)
OpoUTa, KopmoaTa! 500 yp. 600 W, 9-12 Aerét

Mom-kopv yix To PoUPVO HIKPOKUHATWV

Ymodeigeig m [0 vo unv Koel To TOT-Kopv adaIpeoTe PETA OO
= XPNOIUOTIOINOTE &val PNXO, YUAAIVO OKEUOC QVOEKTIKO 1AenTO Kol 300eUTEPOAETITO VIOl AiyO TN COKOUAG TOU
oTn BeppudTNTA, T.X.TO KOTIOKI HIOG GOPLOC COUDAE, Eva TOT-KOPV Kol KouvhoTe Tnv. MNMpoooxn KauTo!
YUGAIVO TIIATO 1) éval YUGAIVO PTTOA (TTUPEE)
m  TOmOBETEITE TO PAYEIPIKO OKEUOG TIAVTOTE TIAVW OTN Anpomaonoinon - Kivduvog ZepaTticparog!
OXAPa. m  AvOIiETe TIPOOEKTIKA TN COKOUAG TOU TIOTI-KOPV, UTTOPEI
m  Mn xpnoipomoleite maTa ard mopoeAdvn f oAU Babik va eEENBEI KOUTOC OTHOC.
mMATA. m  Mn puBpioeTe TOTE OTNV TTANEN I0XU HIKPOKUUGTWV.

m PubBuioTe, OMWC meplypadeTal OTOV TTIVOKS. AvOAoya e
TO TTPOIOV KOl TNV TTOOOTNTO PTTOPEI VO EiVal AmapaiTnTn
HIC TIDOCOIPLIOYH TOU XpOVouU.

EZapThpaTa loxug pikpokupaTwy e W,

Aidipkeia o AenTé
Mom-Kopv yI0: T0 GOUPVO PIKPOKUPATGY 1 ookoUAa omo 100 yp. Mayelpiko okevoc, 2xapa 600 W, 3-5 Aermar

ZUMBOUAEG OXETIKX ME TX HIKPOKUHOTX

Ae pmopeite vor Bpeite Koveva oTolxeio pUBPIONC yioi TV moooTnTo Tou Gayn-  AunaoTe r) JEIwaTe TOUC XPOVOUC LaYEIPEUOTOC OUPMWVa g ToV okOAOUBO TPor
T0U TIOU ETOINAIOOTE. KTIKO KOVOVOX:
AmAdoio oodTTa = 0XedOV dIMAGIOIOC XPOVOC
Mion moooTnTal = PI0OC XPOVOC
To hoynTO OTEYWWOE TIOAU. PubpiaTe TV endpevn Gopd EVar LIKPOTEPO XPOVO HOYEIDEHOTOC 1) EMAEETE pial
XapunAoTepn BoBpida 10XU0C HIKPOKUATWY. ZKEMAOTE TO GoyNTO KOl TPO0BEATE
TIEQIO0OTEPO LYPO.

Met T opéAeuon Tou Xpovou To daynTo dev Eemdywoe, de (eaTdBnke 1) Pubpiate mepioodTepo Xpovo. Or peyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOI TO XOVTRO (arynTor

Oev ynonke. XpeIGCovTal IepIooOTEPO XPOVO.

MeT TV TIOpEAEUON TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO aynTo eival e€nTepikd  AvakomeugTe evaIaUEnn Kal EMAEETE TNV emopevn Gopa pia xounAaTepn Badpido
oAU (eaT0, OTN PEON OHWE B8V EiVOl OKOUN ETOIHO. 10XUOC KOl piok peyohUTepn BIGpKEIO.

MeTiTo EeMAyw O TO TIOUAEPIKO 1) TO KPEOC eival eEwTepIka NON poyelps-  EmAEETe TV emdpevn Gopd pior PikpoTepn Bobpida 10XU0C HIKPOKUPATWY. EGv
JIEVO, OG0T pEON gV £XE1 KOO EETTOYWOEL. EXETE EYOAN TIOOOTNTO TPODILWV YIoK EEMAYWLIO YUPIOTE Tal EMONC OPKETEC POPEC.
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FAUK& KX BOUTHHOTX m MpoobeTeg MANpodopiec BPioKeTe 0TO SupBouAéc yia 1o
WNHOIuo yAUKWY UETA TOUG TTIVOKEG.
ZIXETIK&X ME TOUC TTHIVAKEG = TomobeTeite TN GOPHA TOU YAUKOU TAVTOTE OTN HEON
NG KATW OX&POC.
Ymodei&eig
m  OI TILEC TOU XPOVOU IOXUOUV YIG TNV TOTTOBETNON o€ dopleg YnoipaTog
Kpuo ¢oupvo. ' . . ‘ . .
m H Beppokpaoia kol N SIGPKEIR YNOIPOTOG EEQPTOVTAI Ymodeign: O1 mo kaTaMnAeG eival ol okoupeg GOPHEG amo
armo Tn ouoTaoN Kol TV MoodTNTa TNS CUKNG. I’ auTov HETOANO.

To AOyo SivovTal OTOUC TIVOKEC OpIa TINWV. ApxioTe pe
N XoUNAOTEEN TIUA KOl puBpioTeE, v eival amapaiTnTO,
NV emopevn ¢opd mo YnAG. Mio xapunAoTepn
Bepuokpaoia divel Eva opolopopdo POSIoUA.

FAuk& o ¢poppeg EZapTipaTa Tpomog  Oeppokpacia °C  loyUg HIKPOKUPGTWY  AIGpKEIX OE Ae-
ynoiparog oe W &
K&IK, omAo DOpuot pnxN OTPOYYUAR/LIOKPO- 170-180 90 40-50
oTevn Goppa
KE&IK, \eTmTo (Y. KEIK, BoIKr) auvTayn)* ®opuot pnxn oTPOYYUAR/LOKPO- 150-170 - 70-90
oTevn Goppa
Maoroc ToUpTac omd omAn Upn Doppo TAPTAC HPOUTWY 160-180 - 30-40
Aerr) dpouTomTa, amAr CUn Oopua e ooloTa/Gopuo Bobid 170-180 90 35-45
OTPOYYUAN
Bdion omod movTeomavi, 2 auyd Dopua TaPTOC GPOUTWY 160-170 - 20-25
ToupTo movTEOTAVI, 6 QLYK JKoUpo GOpUa e 0OUOTON 170-180 - 3545
MoTo¢ omd CUpn TOPTOC Pe yUpo JKoupa GOPUa e aouaTol 170-190 - 30-40
Toupta GpoUTV A TOUPTO HUZRBPaC e ZKOUPO GOPIO e coUaTa 170-190 180 35-45
oo omo (Upn TopTOC™
Kic EABeTioc™™ JKoUpo GOpUa e 0OUOTON 190-200 - 45-55
KEIK pg poyiox BaBitx poppa KEIK 170-180 40-50
Mitaa, Aemroc mémoc, Aiyn smioTpwon™* STPOYYUAO TOwi TiiToac 220-230 - 1525
ANJUPG KEIK™™ JKoUpO GOPLa e 0OUOTON 200-220 - 50-60
Kapudomma YKoUpo GOpLa e coUaTor 170-180 90 35-45
Z0un HoyIOe e oTeyvn emoTpwon 2TPOYYUAO Towi miToOIC 160-180 - 50-60
Z0pn poyioe pe Coupepn emotpwan STPOYYUAO Towi TiiToac 170-190 - 5565
Tooupéki he€ouda pe 500 yp. oheUpr™  2TpoyYUAO Towi MTOOC 170-190 - 3545
S10Aev e 500 g ahelpl STPOYYUAO Towi TiiToac 160-180 - 60-70
2TpoUVTEN, YAUKO STPOYYUAO TOWi TiiToac 190-210 180 35-45

*

Adr\ote 10 YAUKO mepimou 20 AETTar HEoO 010 (GOUPVO VO KPUWGEL.
** TomoBetnaTe TN GOpLa omeubeiog mavew oTov TIEPIaTPEPOLEVO BIOKO.

Mikp& TOPOOKEUROHATO EZapTipaTa Tpomog ynoi-  Oeppokpacia oe °C  AlGipkeia o€ AemTé
o,

MmIoKoTAKIO 2TPOYYUAG TOWi TiTo0IC 150-170 25-35

MTIOKOTOKION € KapUOKK 2TPOYYUAO Towi TriTooC 110-130 3545

MmeCedec 2TPOYYUAG TOWi TTO0C 100 80-100

Madive EIdIKO TOW! yIot pOGIve OV 0N OXGp0: 160-180 3540

Mopaokeudopama amd CUUN Yo 00U 2TPOYYUAO Towi TTooC 200220 35-45

Mopaokeudiopara amd CUUn ohoNic-  STPoyYUAO Towi mTooC 190-200 35-45

T0G

Mopaokeudopara amod CUUN HOYIAC  2TPOYYUAG Towi TToOC 200-220 25-35

Wapi ko YupAKIO E€aptipaTa Tpomog ynoi- Oeppokpacia oe °C  Aikpkel e AeTTdl
parog

Wopi pe mpolupi e 1,2 KIAG aAeUpl 2TPOYYUAO Towi TiiTo0C 210-230 50-60

Wopi mitor* 2TPOYYUAG TOWi TiTO0IC 220-230 25-35

*

TomoBetnoTe TN GOPHO omeuBEeInC MAve OToV MEPIOTPEPOHEVO BIOKO.
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Tpomog ynoi- Oeppokpacia e °C  AidpKelo o AenTd

paTog
WwpOKIo! 2TPOYYUAO TOWi TiiTo0IC 210-230 25-35
Ypdkio QUPNG payIoe, YAUKS 2TPOYYUAO TOWi TIiTo0IC 200-220 1525
* TomoBeTrate TN GOpua ameudeiog move oTov TIepIoTPEDOLEVO DIOKO.

E€apripaTa

Wupi ko POHAKIO

ZUMBOUAEG YIX TO YNHOIHO YAUKWV

O¢AeTe v noeTe YAUKO oUPVO e TN DIKK 00C MpooavaTOAIOTEITE 08 TOPOHOIN TIOPOICKEUAOHOTO, TIOU aVaIDEPOVTOI GTOUC THVOKEC YNOIHOTOC.

OUVTON .

O&AeTE Vot YpnOILoMOoIN0eTe piok GOPHO YAUKOU 0o
OINIKOVN, YUON, TAGIOTIKO 1) KEPOHIKO.

H dopua mpemel v eivan avBexTIKn oTn BeppotnTa teypl Toug 250 °C. 2e auTec TIC GOPPEC 08V PODOKOK-
KIviCouv Tor yAUKG T000 TIOAU. EQv evepyomoiroeTe mpOoBeTar TN ASITOUPYIO! PIKDOKUHOTGWY, PIKPOIVE! evde-
XOUEVWC N XPOVIKI DIGPKEIC 08 OXEON LE TON OTOINEIO TWV TIIVOKGV.

Tourmote 10 Aemmaimpiv TN AfEn Tou XpOVOU Ynoipomoc, Tou BiVeTol aTrn ouvTayn, e piot odovioyAudida
0T0 UYNAGTEPO onpeio Tou yAukou. OTtav dev KoAMG mAeov CUpn Iovw aTnv 0dovToyAugida, ival To YAUKO
EToIlO.

Xpnoipormoinate Tnv enopevn opd Aiyotepo uypo f) pubpiate T BeppHOKPOoIt TOU GOUPVOU KOTH
10 BaBpoue xapnAdTEPD Kol AUEnaTe TO XpOvo ynoiparoc. Mpooette Toug xpovoue avadeuanc mou divo-
VIOl OTN) QUVTOIYT).

Aheite pe BouTupo POVo Tov TATo TNC GOPUAC e 0ouaTo. MeTd 1o roipo EeKoAANaTE TO YAUKO TIpooE-
KTIKO " Evor payoipl.

EmAEETE pio apnAGTepn BepUOKPOIot KO WroTe TO YAUKO Aiyo TTOpOmAVe).

KaveTe 010 ET0IHO0 YAUKO PIKPEC TPUTEC e piok 0DovToyAUGIB0. PovTiaTe TO KOO pie XUHO GPOUTWY N e
ovomveupoTwdec moTd. EmAeETe v emdpevn Gopd T Beppokpaocio kara 10 BoBuolc YnAoTepa Ko el
WOTE TO XPOVO YNOiPoTOC.

To Wi A 10 YAUKO (Y. YAUKO punBpac) exel wpaia  XpnolporoinaTe Ty emopevn Gopd AiyaTepo Uypd Kol YriaTe Aiyo Mopomavw o€ XapnAGTeRn BepUOKPOaIa.

eudavion, GAG 0T €0WTEPIKO TOU EivVOl AJOTTIWHEVD  2€ YAUKG e Couplepr) EMOTPWON YNoTe MPWTO Aiyo TOV TATO, TOOTOAITE TOV € GUUYOOAG I LE TRIHHEVN

(e Awpidec vepou). (DPUYOVIO KO TOTOBETIOTE KOTOMIV ENAVW 0" AUTOV TNV EMATPWON. [MP0EXETE TTOPAKOAG TIC OUVTOVEC KOl
TOUC XPOVOUC Ynoiparoc.

Adr\0Te T0 YAUKO PETA TO WNOILO oKOWO 5 €we 10 ASTITA ieaat 0Tn GOPUO VO KPUKOEI, TOTE TO YAUKO
EekoMA eukoAOTEPD OMO TN YOO 2 TepITTwon Tou dev EEKOAG 0UTE TOTE, EEKOAANOTE TNV GIKP TOU
VAUKOU OKOLOH 1ol oG TIPOOEKTIKA! i’ £Vt Joxaiipl. AvomodoyupioTe TO YAUKO €K VEOU Kail OKETIOOTE TN
HOPHOTOMEC GopéC P’ Evar Bpeypévo, Kpuo mawi. Tnv emdpevn opd BouTupwaTe KOAN TN GOPLO KO
TOOMOAIOTE TNV EMMAEOV e TRILPEVN GPUYOVIG.

MeTpnoore pe 1o BeppOpETPO 0ac T 6eppokpocian  H Beppokpaoio Tou GoUpvou PETPIETON OMO TOV KOTOOKEUNTH e IOk OXOPO EAEYXOU HETA oMo KaBopI-
TOU GOUPVOU Kai DIOMIOTWOATE KATOION OMOKAION. OUEVO ¥POVO OTO KEVTPO TOU XWPOU Layelpéparoc. Kabe okeloc kol kaBe eEapTnuo emnpeadel Trn UeTpn-
EVN TIUR, £T01 WOTE OTIC OIKEC 00IC PETPNOEIC VO DIOMIOTWVETE TIAVTOTE piot OMOKAION.

MeTagu TnC doppaC Ko TNC oxdpac dnuioupyouvtal  EAyETe, edv n doppa eival am £€w koBapr. AMAETe Tn 6501 TNC GOPHOC PECQ OTO X6)PO LAYEIDEHOTOC.
omvenpec. Edv outo O Bon6del, ouvexioTe To YNaIuo XwPIC TN AeIToupyia LIKPOKUPATWY. H BIGpKEI0 ynaitoTog ToTE
EYOAWVEL,

Et01 Bo BIOMIOTWOETE, 0V TO KEIK £XE1 YnOel.

To yAuKO KaBeTal.

To yAUKO GOUOKWAE 0T PEON TIEPIo0OTEPO O’ O,TI
OTIC OKPEC.

To yAuKo paupicel.
To yAUKO eival oAU aTeyvo.

To yAuko Oev EeKOMG P To avamodoyUpIoua.

Wnoipo 610 poupvo Kai GTO YKPIA

ZXETIKX JE TOUG TTIVAXKEG

H Beppokpoaoio kal n SiIdpKeIo YnoipoTog 6To Goupvo
efapTavTal amod To €id0¢ Kal TNV MoooTNTa TWV daynTwv. T’
auTOV TO AOyo BivovTal OTOUC TTIVOKES OPIa TIHWV. ApXioTe
ge TN XapnAOTEPN TIPM Kol pubpioTe, edv eival amapaitnTo,
TNV enopevn Gopd o YnAA.

EmmAcov mAnpodopiec Ba Bpeite 0TO KEPAARXIO SupBouléc

yIQ TO WHOIUO OTO QOUPVO Kal OTO YKPIA OTO TEAOG TV
TMVOKWV.

Mayeiplkd oKeU0g

MmopeiTe va XxpnoluoToInoeTe KABe OKEUOG KOATOAMNAO VIO
HIKOOKULOTGO, TO OTIOI0 £Vl avOEKTIKO 0 UWPNAEC
Beppokpaoiec. O1 pOpUeC YNOIPOTOC armd HETOAO gival
KOTOMNAEC HOVO VIO TO WHOIUO XWPIC HIKPOKULOTO.

To payelpikd okeln pmopei vo (eoTaBouv Tapa ToAU. Mo
Vo ByAAeTE TO oKeuocC armd To GoUpVo XPNOIUOTTIOINOTE
MA&OTPEC.
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TomoBeTeiTe T KOUTA YUGAIVO POVEIPIKG OKEUN TIAVW O€
HIo oTeyvn TEToETa TNC Koudivac. Av n emdaveia gival
Kpua ) Bpeygevn, TOTE TO YUGAI pmmopei va pavioel.

Ymodei&eig yix To YRoIPo

Ymodei&eiq

m  XPNOIUOTIOINOTE VIO TO WHOIUO KPEOTOC KOI TTOUAEPIKOU
Hia wnAn Gopua YnoiuoTog.

m  AOKIUAOTE, €AV TO HOYEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. Agv EMTEETETAI VO €IVOI UEYGAO.

m Kpeac:
> KEMAOTE TOV TTATO TOU HAYEIPIKOU OKEUOUC pE Aiyo
UyPO. 2TOUCG YNToug Kamapadeg BAATE Aiyo
epIoooTEPO UYPO. NUPIOTE TO KOPUGTIO TOU KPEQTOC
HETA TO HIOO Xpovo. Otav To wyntod eival EToIpo, Ba
TTPETeEl vai Peivel akopo 10 Aemtd peoa oTov
OTTEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doUpvo. ETol pumopei va
KoTovepnOei KaAUTEPO O XUPOC TOu.

m [TouAepikd:
[UpioTe TOL KOPPATION KOEATOC PETA TO 23 TOU XPOVOU.
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Y1od¢€i&eIg YIa TO WrGIUO OTO YKPIA m  TO KOKKIVO KPEaC T1.X. Bodivd podilel ypnyopdTepa omod
) TO OVOIXTOXPWHO LOOXOPIOIO N X0IpIVO Kpeag. Ta
Ymodeigeig , , , KOUUATIC TOU KPEOTOC TTOU WAVOVTAI OTO YKPIA amo
] WHYSTS OTO YKPIA TIAVTOTE IJ? KAEIOTH TNV TTOPTO TOU O(VOIXT(')XQQ)UO Kpéac r'] wdp| eival ouxvc'x u(')vo otnv
doUpvou Kal pnv mpoBeppaiveTe. , , eEWTEPIKN EMPAvEIa EAAGPK PODIOHEVD, OTO ECWTEPIKS
= WrveTe KATG TO BUVOTOV KOHUATIO GarynToU Tou iGiou eival TTOPOA auTa KOAOWNHEVD Kol {OUpEPA.
naxouG. O1 UmpICOAEG TIPETIEI VO €XOUV TO AlyOTEPO m  TO BEPUOVTIKO OOUG TOU YKPIA GITEVEPYOTIOIEITOI KO
2 €wG 3 cm TMAX0G. AUTG POBICOUV ETOI OHOIOHOPA KO evepyoToleiTal Eava GUTOHOTO. AUTO eivail KATI TO
Oe oTeEYVWVOUV. AAATIOTE TIG UMTPICOAEG PETA TO YWNOILO KOVOVIKO. NG00 ouxve cupBaiver auTod, eEXPTATON amd
OTO YKPIA. ™ puBuiopevn Bobuida WYnoipoTOoC.

m [UPIOTE TOL KOPUATIO TOU KPEATOC VIO YKPIA UE PIK
Tolumida Tou YKPIA. Edv TpUTTHOETE TO KPEQC W’ Eval
TMEOUVI, TOTE TO KPEAC XAVEI XUUO KOI OTEYVWVEL.

BodIvo KpEXG

Ymodei&elg m [upioTe TO BodIvO GINETO Kol TO poouTid peTd TNV
m [upiote 10 BodIVO KOTIOPG PETA TO Y4 KOl TO 23 TOU TTAPEAEUON TOU PICOU XPOVOoU. 3T0 TEAOC adnoTe va
XPOVOU.2TO TEAOC adr)OTE VO NPEUNOEI GKOUO TIEPITIOU neepnoel akopa mepimou yia 10 AemTa.
yia 10 AemtTa. m [upioTe TIG umPICOAEC UETG TG %5 TOU XPOVOU.

Bodivo kpéag E€apthpaTa Tpomog yn- Oeppokpooio °C,  loxUg HIKPOKUPATWY 0 AIGpKeEI O AETIT]
w

ciparog Bodpida ynoipa-
TOG OTO YKPIA

Bodivoc kamapac, mepimou 1 KIAG — KAEI0TO HoyEIpIKO OKELOC 180-200 - 120-143

Bodivo iAéTO, pioownuevo, mepi- AVOIXTO HaYEIPIKO OKEUOC 180-200 90 30-40

mou 1 KIAO

Poopmid, Jiooynuévo, Tepimou AVOIXTO HaYEIPIKO OKEUOC 210-230 180 30-40

1 KA

MmpiCoAa, piooynuévn, 3 cm WnAr oxdpa O 3 KoBe mhsupd: 10-15
yovrpn

Mooxxpioio KpEag

Y1odei1gn: MupioTe TO HOOXOPAKI WNTO KOI TO HOOXAPIOCIO
KOTOI JETG TNV TTOPEAEUCN TOU PICOU XPOVOU. 2TO TEAOG
adroTe VO NPEPACOUY OKOUO TIEpIiTTou yia 10 AeTTTA.

Mooyapioio kpeag E€apripara Tpomog yn- Oeppokpaaia °C lox0¢ pIKpoKupdTwY 08 AIGPKEIN 08 AeTT&
oipar. w,
Moayopdiki ynTo, mepimou 1 KIAG  KASI0TO poyeIpIKO 180-200 - 110-130
OKeUoC
Mooyxapiolo KOTOl, Tiepinou KAeI10TO poyelpIko 200-220 - 120-130
1,5 KIAG OKeUoC

XolpIvo KpEag

Ymodei&eiqg m  Mn yupioeTe TO X0IpIVO QIAETO Kail TO XOIPIVO aAG KAoeA.
m  [upioTe To &Moo X0IpIvO WNTO KAl TO YNTO XWPIC TIETOO >T0 TEAOC adr|oTE VO NPEPNOEl GKOUN TTEPITIOU VIXK
HETA TNV TAPEAEUON TOU pIooU XpOVoU. 2TO TEAOC 5 AemTa.
adnoTe va npepnoel akoua miepimou yia 10 AerTaé. m [upioTe TNV pmpICOAO OBEPKOU PETA TG %5 TOU XPOVOU.

m TomobeTrnoTe To YNTO PE TTETON TTPOC TG EMAVKW HECO
O0TO OKeUoG. Xapd&Te TNV mEToo. Mn yupioete To YnTo.
>T0 TEAOC adNOTE VO NEEPNOEI BGKOUO TTEPITTOU VIO

10 AerTa.

Xo1pivo Kpéag EZapTipara Tpomog  O@eppokpacia °C, loxU¢ HIKPOKUHATWY  Aldipkela ae AemTé
ynoipa-  Babpidax ynoipa- oe W
TOQ TOG OTO YKPIA

Wnto xwpic meToa KAgI0TO poyeIpIKO OKEVOC 220-230 180 40-50

(m.x. oBepkoc), mepimou 750 yp.*

Wnto pe metoa AVOIXTO HOVEIPIKO OKEUOC 190-210 - 130-150

(m.x. om&a) mepimou 1,5 KING®

Xoipvo iAéTo, mepimou 500 yp.* KAEI0TO LayeIpIKO OKEUOC 220-230 90 25-30

XoIpIvo yno, omoyo, mepimou 1 KIAO*  KAEIOTO PayeIpIKO 0KEUOC 210-230 90 60-80
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Xolpivo Kpéag EZapripara Oeppokpaagia °C,  loXUg HIKPOKUPGTWY  AlGpKelo 08 AeTTa
BoOpida ynoipa-  oe W
TOG OTO YKPIA
XoIpIvo oA KAioeA e KOKKOA, TiepiTou  AvoIxTo LIoyEIpIKO OKEUOC - - 360 4545
1 KIAO
MmpiCoAa oBEpKOU 2 cm yovTon (] 3 - 1nmheupd: mepimou 15-20
2n mheupa:: mepimou 10-15
* XopnAn axopa
“*WnAr oxGpat
Apvicio

Ymodeign: Mupiote TO apviclo PTmouUTI PETA TNV TTaPEAEUON
TOU HIOOU XpOVOU.

Apviaio kpéag** E€apriipara Tpomog  Oeppokpaaia °C  loxUC HIKPOKUHGTWY  AlGipkela ae AemTé
ynoipar. oe W,

Apvioio mAGm pe KOKKaAQ, Tepimou AVOIXTO LIOYEIPIKO OKEVOC 210-230 - 40-50

1 KIAO

Apviolo pmoUTI Xwpic KOKKOAQ, pioown-  KAEIOTO LoyeIpIKO 0KEUOC 190-210 - 90-95

pevo, Tepimou 1,5 KIAG
AN
Ymodei&eig m [UpioTE TO AOUKAVIKO JETA TOl #3 TOU XPOVOU.

m 2TO TEAOC adnoTe Tov YnTo KIUG VO NPEUNOEI OKOUO
mepimou vial OAenTA.

E€apthpaTa Oeppokpaaia °C,  loxug pikpokupdTwy oe W Aldipkeia og AeTd

Bodpida ynaoipo-
TOG OTO YKPIA

Wntoe kipde, mep. 1 KIAO* AvoIXTO HOyEIPIKO OKEUOC 180-200
180 W
NOUKGVIKOL Y10 R 0IHO OTO - ™ 3 - KOBe mheupa: 10-15
VKPIA, 4 £0C 6 KoppOTIoH
KaBe Koppam mepimou omo
150 yp.**
* XopnAn axapa **WnAn oxopa
MouAepIk&: m  TOmoOeTNOTE TA YIOG KOTOTIOUAG KO TG KOUUAITIO
i KOTOTTIOUAOU pe TNV MAeUP& TNC TIETOOG TTPOC TG ETTAVQ.

Ymodeigeig . . ' Mnv Ta yupioeTe.

n TOTTQGSTF]OTS TX O)\OK)\HPG KOTOTTIOU)\G, TO OTneQC ™ rUpiOTS TO OTf]GOC ™me nd*mac Kol TO OTf]OOC ™me Xr']vuc
KOTOTTOUAOU Kl N HIKPN VCX)\O”OU)\G HE TN HEPIO TOU ge tnv n)\gupc'x ™me néToqc TPOC T KOTW. an TO
oThBouc TPOo¢ Ta KA&TW. upioTe TO PHETA TG %3 TOU yupioeTe.

Xpovou. . . . m [upioTe Ta PmouTIal TNC XAVOC PETA TNV TTAPEASUON TOU

n TOTTO'GSTI']OTSl TNV KOTO US. TNV JHEPIA T.OU OTF]OOU'C TPOG UlOOU XDOVOU. TpUﬂf]OTS ™Tmv TETOO.

TO KOTW. ['upioTe TNV PeTd Ta 30 AemT& kal puBuioTe TNV = TomoBeTNOTE TO OTHOOG YOAOTTOUAGG KOl TO UTTOUTI
I0XU HIKPOKULGTWY oTor 180 Watt. YOAOTIOUAGIG pE TNV TIASUP TNG TIETOOG TIPOG Tl KATW.

[upioTe TOL PETG TOH 23 TOU XPOVOU.

MouAepika: E€apriipaTa Tpomo¢  Oeppokpacia°C, loxUC HIKPOKUHATWY  AlGipKela oe

ynoigar.  Bodpida ynoipa- oe W AenTd
TOG OTO YKPIA
KotomouAo, 0AOKANPO, Trepimou 1,2 KIAG KAEIOTO otyeIpIKO 0KEUOC 220230 360 35-45
Kota, 0AOKANpEN, Tep. 1,6 KIAG KAeI0TO poyEIpIKO OKEVOC 220-230 360 30
180 20-30

KotomouAo, pioo, omo 500 yp. AVoIxTO payeIpIKO OKEUOC 180-200 360 30-35

Koppama kotomouhou, mepimou 800 yp. AVoIXTO payeIpIKO OKeUOC 210230 360 20-30

>100C KOTOMOUAOU e DEPHON KO KOKKOAQ, AvoIyTo JOyEIPIKO OKEUOC 190-210 180 30-40

2 1epayio, mep. 350-450 yp.

2TBoc momiac e dEpa, 2 TEPAKIO oMo AvoIXTO HOYEIPIKO OKEUOC ™ 3 90 20-30

300-400 vyp.

102



AOKIPGOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO UGG EPYOOTNPIO LOVEIQIKNC el

MouAepika: EZapriipara Tpomog  Oeppokpaoia°C, loxUC HIKPOKUHATWY  AIGiPKEI OF

ynoipar. Badpida ynoipa- oe W AeniTé
TOG OTO YKPIA

>1n60oc xnvoc, 2 koppaio amo 500 yp. AvoITo HOVEIPIKO OKEUOC 210-230 90

MmouTion XV, 4 Koppomomepimoud,5 KIAG — AVoIxTO JayeIpIKo OKeUog 210230 180 30-40
>1n80c yohomoUAac, Tepimou 1 KIAO KA€I10TO payeIpIKO 0KEUOC 200-220 - 90-100
MmouTi yohomouAag, mepimou 1,3 KIAG KAeI0TO payelpiko oKeUog 200-220 180 50-60
Wapix m  AadWOTE TTPONYOUUEVWG TN OXAPO Ue AGDI.
Ymodeigeig

m  TomobOeTrOoTE IO TO YNOIUO OTO YKPIA OAOKANPO TO
wapl, m.X. TEoTpoda, OTN YEON TNG TTAVW OXAPOC.

E€apTiipaTa Tpommo¢  Oeppokpacia °C Aidipkelo o Aemma
ynoipar.
MmpICOA WoipIoy, Y. 00AOOC 3 cm TAKOC, YNTOC OTN OX0Pa  TAVE oXAipor ™ 3 20-25
Waipt, 0AoKANpo 2-3 Koppdmia, amo 300 yp. ynTé ot OXGP0! TIOVG OXGPO ] 3 20-30

ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIMO GTO $pOUPVO KXI TO WYHGIHO OTO YKPIA

[10r70 B&POC TOU YPNTOU dev UTIBIPXOUV OTOIXEI0 OTOV EmAEETE Vioi Tor PIKPG KOPLATION KPEATOC |iot UYNAGTEPN BEPLOKPOOION KOl EVO LIKPOTEPO XPOVO HOYEL-
THVOKOL, PEPOTOC. 210 LeYOAUTEQD KOPHOTIONKPEOTOC EMAEETE pIo XAUNAOTEPN BEPLIOKPOITIC KO EVO EYOAU-
TEPO XPOVO HOYEIDEUOTOC.

Mo¢ Propeite vor DIoMOTWOSTE, OV V0N £TOIO TO YNTO.  XPNOILOTOIN0TE TO BEPHOLETPO KPEOTOC (TWAEITON OTO EI0IKG KOTAIOTALATA) 1) KAVTE TN "DOKIYI LIE TO
KOUTONI". TTi€0Te e To KOUTONI TO YnTo. Av oUTO dev UTIOXWPEI, TOTE eival EToIp0. Av Uoywpel, Xpelode-
TOI OKOLIOL AiyO XPOVO.

To ynTo &xel wpaia eudavion, oGAG N aGATON KANKE. EmAegre v emopevn Gopd Eva LIKPOTEPO PaYEIPIKO OKEUOC 1) TPO0BEaTE MEPICOOTENO UYPO.

To ynTo exer wpaia eudavion, oM n odAToa Tou eivol - EmAEETE T emopevn Gopa Evar JeyaAUTENO IOYEIPIKO OKEVOC Kol Tpo0BeaTe AiyoTepO UYPO.

avoIXTOXPWHN Ko Oev émnée.

To ynto dev exel yivel. Kowte 10 ynT0 0e GETEC. ETOINGIOTE TN OGATON OTO HOYEIPIKO OKEUOC KOl TOMIOBETNOTE TIC GETEC TOU
wnToU peoat otn 0aATo0. MayeIpEYTE TO KPEAC HOVO [E TO GOUPVO PIKPOKUUATGV.

Z0UPAE, OYKPATEV, TOOT m TomoBEeTAOTE TO OOUDAE TIAVW OTNV KATW OXAPAL.
m  AdNoTE TO OOUDAE KOl TG OYKPOTEV OKOUG 5 AeTITd OTOV
Ymodei&eig QTTeEVEPYOTTOINPEVO GOUPVO VO OUVEXIOOUV TO
m Ol TILEG TTOU avadEPOVTAI OTOV TTIVOKO IOXUOUV VIO ThV HoyeipepoL.
TommoBETNON 0 KPUo houpvo. m  TOOT YKPOTIVE:
m  XPNOIUOTIOINOTE VIO TG OOUDAE, TIC TTOTATEC OYKPOTEV WnoTe TTPOKOTOPKTIKA TIC GETEC TOOT.

Kol TN Aadavia Jia 4 €wc 5 cm wnAr ¢opuat GOUdAE,
QVOEKTIKA OTO PIKPOKUUOTO Kail TN OepudTnTa

ZoudAé, oyKpaTév, TOOT EZapTipara Tpomo¢  Oeppokpaoia °C,  loxUg HIKpOKUUGTWY o AldpKela ae Ae-

ynoipar. Badpida ynoipa- W, &
TOG OTO YKPIA

YOUDAE, YAUKO, Tepimou 1,5 KIAG AvoIXTO aYEIPIKO OKEUOC 140-160 360 25-35

JOUDAE, TIKOVTIKO OO payEIPELEVO! AvoIxTO HoyEIpIKO 0KeUOC 150-170 600 20-25

UNIKG, TiER. 1 KIAO

Aacavio, ppeoka AVOIXTO OVEIPIKO OKEUOC 200-220 360 25-35

MoTTeC OyKPATEY MO WHG UNIKG, TEpi-  AVOIXTO HOVEIPIKO OKEVOC 180-200 600 25-30

mou 1,1 KA

ToOT YKPOIVE, 4 KOpUGTIO! ™) 3 810

*TIOVG OXGpOL
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

‘ETOoIHX an‘i(’)VTo(, Ko(-rsqjuypévo( m  TomoOeTeiTe TIC TNYAVNTEC TTATATEC, TIC KOOKETES KAl TIG
moTaTeC TNYavVNTEC EABETIOC OE pIa OTPWON, PETG TO
Ymodei&eiq HI0O Tou XpovikoU OI00TAPATOC YUpPIoTeE TIC.
m [1p00elTe TO OTOIXEIO TOU KOTGOKEUGOTH TIOVW OTN m  TomoBetnoTe TG TPOdIUG OTTeUBEiag eMAvVw OTOV
OUOKEUOOoIa. mepioTpedhdPevo dioKo.

m  OI TIgéC TTou avadEPOVTOI OTOV THVOKG 10XUOUV VIO TNV
ToTmoOETNON 08 KPUo doupvo.

‘ETOIHO TIpOiOVTO E€apriipaTa Tpomog  Oeppokpacia °C  loxUC HIKPOKUPATWY  AldipKela oe Ae-
ynoipa- oe W TIT&
TOG
Mitoo pe Ao momo™ MepioTpedopevoc DioKOC 220-230 - 10-15
Mitoa e ¥ovTpo mamo MepioTpedopevoc diokog [ = 600 3
220-230 - 13-18
Mikpn miToo™ Mepiotpedopevoc diokog 220230 - 10-15
MroykéTa-TiToa™ Mepiatpedopevoc diokog [ - 600 2
220-230 - 13-18
TnyavnTéc moToTec MepiaTpedopevoc ioKoC 220-230 - 8-13
Kpoketec™ Mepiotpedopevoc diokog 210220 - 13-18
Moraree TyavnTee EABETIOC, MOTOTEC YEUIOTEC MepioTpedopevoc BioKOC 200-220 - 25-30
MpoWnUEVO PRUAKIC 1) LTOYKETO! XapnAr oxépa 170-180 - 13-18
DeTAKIO YopIoU Tove Mepiotpedopevoc diokoe 210-230 - 10-20
MIKPG KOUPOTIONKOTOMOUAOU, VAYKETC MepioTpedopevoc diokoc 200220 - 1520
2TPOUVTEA Mepiotpedopevoc diokog 210220 180 20-30
NoCovio, mep. 400 yp.** XopnAn oxapat 220-230 600 1217

*

Mp0oBepUAVETE TO XWPO HOYEIPELOTOC 5 AETITA, OTN CUVEXEIC TOTOBETHOTE TOt TOOGILO OTOV KOUTO TTEQIOTPEMOHEVO DIOKO.

“* BoikTe T01 TOOGIHON 08 SV KOTAANAO, TUPAVTOXO LIOYEIPIKO OKEUOC.
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AOKIPGOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO UGG EPYOOTNPIO LOVEIQIKNC el

daynTx SOKINWV

H moiotTnTa Kol N AeIToupyia Twv CUVOUGOUEVWY OUOKEUWY SUupdwva pe To mpoTurmo EN 60705, IEC 60705 ) DIN
HIKQOKUUOTWY EAEYXETOI OO TG EPYOIOTN P10 SOKIUWY e 44547 kou EN 60350 (2009)
Baon outa Ta daynTa.

ZEMAYWHX ME MIKPOKUHPOTX
loxug pikpokupaTwv W, Sidpkeia oe Aemra  Yodeién:

Kpéac: 180 W, 5 Aermd + 90 W, 10-15 Aermdy TomoBeTnaTe TN GOPLO TUPEE @ 22 cm MAVW OTNV KOTW OXAP0;, 0T0 XonAo Uyoc.
Meté amo mepinou 13 AeTTé omopOKPUVETE TO EEMOYWLIEVO KPEOC.

Mayeipepx e HMIKPOKUPXTX
loxU¢ pikpokupdrwy W, digpkeia oe Aemma  Ymodeidn:

Meiypo auywv-yohoktoc 600 W, 10-13 Aermd + 180 W, 25-30 Aermat TomoBetrote T GOppa UPEE 24 x 19 cm MAVK 0TNY KATK Y0P,
MovTeomovi 600 W, 9-10 Aermai TomoBetAaTe TN GOpa TUPEE @ 22 cm AV 0TV KA 0XAPa.
WnToC KILGC 600 W, 18-23 Aermdy TomoBetnare TN GOpUa MUPEE 28 cm MAVW OTNV KATW OXAPO.

Mayeipepot CUVOUXGHEVO HE MIKPOKUHOTX
loxU¢ pikpokupatwy W, Sidpkeia oe Aemma Tpomo¢  Oeppokpacia  Ymodeidn:

ynoipar. °C
MoTomec oykpomey 600 W, 25-30 Aermdx 210220 TomoBetnaTe TN POpuo MUPEE @ 22 cm TAVG 0TV
KOTW 0XGpaL.
FAUKG 180 W, 15-20 Aermai 180-200 TomoBetnaTe TN GOpUO MUPEE @ 22 cm TIAVG 0TV
KOTR) OYOpaL.
KotomouAo, 360 W, 35-40 Aermrdx 200220 ["upioTe T LETO TO 273 TOU YPOVOU.
Wnoipo) Ymodeign: O1 TIHEC TTOU avahEPOVTOI OTOV THIVOKA IO0XUOUV

ylol TV TOToBETNON 0€ KPUOo Goupvo.

Mayeipiké okevog: Tpomog wn- Oeppokpacia °C Aidpkeia ynoipaTog, Ae-
oipar. TIT&
MowTeomavi omAo Pe vepo Ooppoa e oouaTo @ 26 cm, KOTW aXapat 160-180 30-40
MnAomiTo: ®oppa e oouata @ 20 cm KoTw oxapo 190-210 50-60
WRoIho 0TO YKPIA

E€apthpaTa Tpomog wnaoi- Badpida ykpIA Ai&pkeia, AeTTd
Har.

PoOOKOKKIVIOWO TOOT TIOV® YO0
MmdTeKIa 9 KOpPATIO™ TIOVG OXAPO! ™ 3 30-35
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EY Amacina uygun kullanim

Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu
sekilde cihazi guvenli ve dogru bir bicimde
kullanmaniz mimkun olacaktir. Daha sonra
kullaniilmak Uzere veya baska birisinin
kullanimi i¢in kullanim ve montaj kilavuzunu
muhafaza ediniz.

Bu cihaz yalnizca montaj i¢in tasarlanmigtir.
Ozel montaj kilavuzunu dikkate aliniz.

Ambalaji acgildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda, cihaz baglantisi yapilmamalidir.

Sadece egitimli bir uzman soket olmadan
cihazlann baglantisini yapabilir. Yanhs baglanti
nedeniyle hasar ortaya ¢ikmasi durumunda
cihaz garanti kapsami disinda kalir.

Bu cihaz sadece evde ve ev ortaminda
kullaniimak i¢in tasarlanmistir. Cihazi sadece
yiyecek ve icecek hazirlamak igin kullaniniz.
Cihaz calisirken dikkatli olunuz. Cihazi sadece
kapall alanlarda kullaniniz.

Bu cihaz, deniz seviyesinden en fazla
4000 metre yukseklikte kullaniimak tzere
tasarlanmistir.

Bu cihaz 8 yasindan kucuk cocuklar, sinirli
fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere sahip
Kisiler ve eksik tecrtbe veya bilgi sahibi Kisiler
tarafindan ancak sorumlu bir kisinin denetimi
altinda olmalari veya kendilerine cihazin
guvenli kullanimi ve ortaya ¢ikabilecek
tehlikeler hakkinda bilgi verilmis olmasi
durumunda kullanilabilir.

Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve
kullanici bakimi ¢cocuklar tarafindan yapilamaz;
ancak 15 yasindan bUyuk ¢ocuklar denetim
altinda yapabilir.

8 yasindan kuc¢uk cocuklari cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutunuz.

Aksesuari pisirme bolimune her zaman dogru
sekilde yerlestiriniz. — "ilk kullanimdan énce",
Sayfa 114

Amacina uygun kullanim tr

I\ Onemli giivenlik uyarilari

Genel

AUyarl Yangin tehlikesi!
Pisirme alaninda bekletilen, yanici nesneler
tutusabilir. Yanici nesneleri kesinlikle
pisirme alaninda muhafaza etmeyiniz.
Cihazdan duman geliyorsa kesinlikle
kapisini agmayiniz. Cihazi kapatiniz ve
elektrik fisini ¢cekiniz veya sigorta
kutusundan sigortay kapatiniz.

= Cihaz kapisinin agilmasi sirasinda bir hava
akimi ortaya c¢ikar. Pisirme kagidi isitma
elemanlarina temas edebilir ve tutusabilir.
On 1sitma sirasinda p|§|rme kagidini
kesinlikle aksesuarin Uzerine rastgele
koymayiniz. Pisirme kagidinin Gzerine daima
bir kap veya kek kalibi koyunuz. Sadece
gerekli alana pisirme kagidi seriniz. Pisirme
kagidi aksesuarin Uzerinde olmamalidir.

= Cihaz cok sicak. Cihaz dekoratif kapakl
gdémme bir mobilyanin igerisine kurulursa
kapak kapali durumdayken isi birikkmesi
meydana gelebilir. Cihazi sadece kapak
aclk durumdayken calistiriniz.

AUyarl — Elektrik carpma tehlikesi!

= Usuline aykirn onarimlar tehlike teskil eder.
Onarimlar ve hasarli elektrik kablolarinin
degistiriimesi, sadece tarafimizdan egitilmis
bir musteri hizmetleri teknisyeni tarafindan
yaplimalidir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi
kapatiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.

= Elektrikli cihazdaki kablo izolasyonu sicak
parcalara temas ettiginde eriyebilir. Elektrikli
cihaz baglanti kablolarini sicak parcalarla
kesinlikle temas ettirmeyiniz.

= YUksek basingl temizleyici veya buharli
temizleyici kullanilmamaldir. Elektrik
carpmasina neden olabilir.

= Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina
neden olabilir. Cihazi kesinlikle asiri
sicakliga ve neme maruz birakmayiniz.
Cihazi sadece kapali alanlarda kullaniniz.

= Arizall bir cihaz elektrik carpmasina neden
olabilir. Arizali bir cihazi kesinlikle
acmayiniz. Elektrik fisini cekiniz veya sigorta
kutusundan sigortayl kapatiniz. Masteri
hizmetlerini arayiniz.

= Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir.
Govdeyi kesinlikle ¢cikarmayiniz.
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tr  Onemli glvenlik uyarilar

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Cihaz cok sicak. Kesinlikle sicak pisirme
alaninin i¢ yuzeylerine veya ISitiC
elemanlara dokunmayiniz. Cihaz daima
sogumaya birakiimalidir. Cocuklari uzak
tutunuz.

= Aksesuar veya kap ¢ok isinir. Sicak
aksesuar veya kaplar daima bir mutfak
eldiveniyle pisirme alanindan ¢ikartiniz.

= Alkol buhari sicak pisirme alaninda
tutusabilir. Kesinlikle fazla miktarda ylUksek
oranda alkolll iceceklerle yemekler
hazirlamayiniz. Sadece kigcuk bir miktar
yuksek oranda alkol igeren icecek
kullaniniz. Cihaz kapisini dikkatlice aciniz.

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

= Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda sicak
buhar ¢ikisi olabilir. Cihaz kapisini dikkatlice
aciniz. Cocuklar uzak tutunuz.

= Pisirme alanindaki su nedeniyle sicak su
buhari ortaya c¢ikabilir. Kesinlikle sicak
pisirme alanina su puskurtmeyiniz.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.
Cam kazlyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.
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Mikrodalga

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Cihazin usuliine uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.
Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitiimasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitilmasina, sungerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitiimasina izin veriimez.
Ornek olarak asiri i1sinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, sungerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir

= Gida maddeleri alev alabilir. Gida
maddelerini kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitmayiniz.
Gida maddelerini kesinlikle plastik, kagit
veya diger yanici malzemelerden uretilmis
kaplarda gozetimsiz olarak 1sitmayiniz.
Kesinlikle asiri yuksek bir mikrodalga
kademesi veya suresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara uyunuz.
Gida maddelerini kesinlikle mikrodalgada
Kurutmayiniz.
Ornegin ekmek gibi su orani distk gidalar
kesinlikle yuUksek mikrodalga kademesinde
ve ¢ok uzun sire buz ¢ézme veya Isitma
islemine tabi tutmayiniz.

= Yemeklik yag tutusabilir. Kesinlikle
mikrodalga ile sadece yemeklik yag
Isitmayiniz.

/\ Uyari — Patlama tehlikesi!

Icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan
sikica kapatiimis kaplar patlayabilir. Sivilari
veya diger gida maddelerini kesinlikle sikica
kapatiimis kaplarda isitmayiniz.



/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

Sert kabuklu veya derili gida maddeleri
Isitma islemi sirasinda veya sonrasinda
patlayabilir. Kabuklu yumurta pisirmeyiniz
veya kati pisiriimis yumurtalari i1sitmayiniz.
Kabuklu deniz UrUnlerini pisirmeyiniz.
Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada once yumurtanin
sarisini deliniz. Ornegin elma, domates,
patates veya sosis gibi sert kabuklu veya
derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir. Bu tar
gida maddelerini i1sitmadan énce
kabuklarinda veya derilerinde bir delik
aciniz.

Bebek mamasinda isi esit oranda dagilmaz.
Bebek mamasini kesinlikle kapal kap
icerisinde Isitmayiniz. Kapagi veya emziQi
daima cikariniz. Mamayi Isittiktan sonra iyice
karistiriniz veya calkalayiniz. Mamay!
bebede vermeden 6nce sicakhd kontrol
ediniz.

Isitilan yemekler etrafa is1 yayar. Kap
Isinabilir. Kabi veya aksesuari daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme alanindan
cikartiniz.

Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis
gidalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj
Uzerindeki bilgileri daima dikkate aliniz.
Yemekleri daima bir mutfak eldiveni
kullanarak pisirme alanindan ¢ikariniz.
Galistirma sirasinda temas edilen yerler
sicak olur. Kesinlikle sicak yerlere
dokunmayiniz. Cocuklari uzak tutunuz.
Cihazin usultine uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.

Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitilmasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitiimasina, stingerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitimasina izin verilmez.

Ornek olarak asiri 1sinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, singerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

Sivilarin isitiimasi esnasinda kaynama
noktasinda gecikme olusabilir. Yani, sivilar
kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada
standart buhar kabarciklar ylkselmez.
Kabin sadece biraz sarsiimasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir.
Isitma islemi sirasinda kabin igerisine daima
bir kasik koyunuz. Boylece kaynama
noktasindaki gecikme engellenir.

Onemli giivenlik uyarilari  tr

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

= Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen
ve seramik kaplarin kulplarinin ve
kapaklarinin iginde ¢ok klcuk delikler
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk
bolumu yer almaktadir. Bosluk bélimine
giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Sadece mikrodalga firina uygun
kaplar kullaniniz.

= Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya
metal iceren kaplar sadece mikrodalganin
Kullanilmasi sirasinda kivilcim olusumuna
neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.
Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

AUyarl — Elektrik carpma tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir. Gvdeyi
kesinlikle gikarmayiniz.

/\ Uyari — Ciddi saglik sorunlari tehlikesi!

= Temizligin eksik yapiimasi durumunda
cihazin yUzeyi zarar gorebilir. Mikrodalga
enerjisi disari ¢ikabilir. Cihazi duzenli olarak
temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz. Pisirme alanini, kapak
contasini, kapagi ve kapak yuvasini daima
temiz tutunuz. — "Temizleme", Sayfa 124

= Hasarl pisirme alani kapisi veya kapi
contasl nedeniyle mikrodalga enerjisi disari
cikabilir. Pisirme alani kapagi, kapi contasi
veya kapagin plastik gercevesi hasarli ise
cihazi kesinlikle ¢alistirmayiniz. Yetkili
servisi cagiriniz.

= GdOvde kapagdi olmayan cihazlarda
mikrodalga enerijisi disar ¢ikar. Govde
kapagini kesinlikle ¢ikartmayiniz. Bakim ve
onarim isleri icin musteri hizmetlerini
arayiniz.
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tr Hasar nedenleri

EJHasar nedenleri

Genel

Dikkat!

m Sicak pisirme alaninda su: Asla sicak pisirme
alanina su puUskirtmeyiniz. Su buhari olusur. Sicakhk
degisimi zarar verebilir.

= Nemli gida maddeleri: Kapall pisirme alaninda uzun
sure i1slak gida maddesi muhafaza etmeyiniz.
Yemekleri cihazda muhafaza etmeyiniz. Bu,
korozyona neden olabilir.

m Pisirme alaninda yogusma suyu: Kapak caminda,
i¢ kenarlarda ve zeminde yogunlasmis su olusabilir.
Bu normaldir ve mirodalganin calismasi bu
durumdan etkilenmez. Korozyon olusmasini
engellemek icin her pisirme sonrasinda yogusma
suyunu temizleyiniz.

m Cihaz kapagi acik sekilde sogutma: Pigsirme alani
sadece kapall durumdayken sogumaya
birakiimalidir. Cihaz kapagina sikistirmayiniz. Kapak,
¢cok az aralik kalacak sekilde acik bile olsa zamanla

yanindaki mobilyalarin 6n cephelerine zarar verebilir.

m Asiri kirlenmis conta: EJer conta asiri kirlenmisse
galisma sirasinda cihazin kapag artik tam olarak
kapanmayacaktir. Yandaki mobilyalarin én cepheleri
hasar gorebilir. Contayl daima temiz tutunuz.

m Cihaz kapaginin oturma veya esya koyma yeri
olarak kullanilmasi: Acik cihaz kapagina esya
koymayiniz veya oturmayiniz. Cihaz kapaginin
Uzerine kap veya aksesuar koymayiniz.

m Cihazin tasinmasi: Cihaz kapak kolundan
tasimayiniz veya tutmayiniz. Kapak kolu cihazin
agirhgmi tasimaz ve kirilabilir.

Mikrodalga

Dikkat!

= Kivilcim olusumu: Metal - 6r n. camin icindeki kasik
- finn duvarlarindan ve kapak i¢ kismindan en az
2 cm mesafede bulunmalidir. Kivilcimlar kapagin i¢
camina zarar verebilir.

= Yemek olmadan mikrodalga firinin calistiriimasi:
Pisirme alaninda yemek olmadan cihazin
calistinlmasi asir yiklenmeye neden olur. Pisirme
alaninda yemek olmadan cihazi kesinlikle
galistirmayiniz. Istisnai olarak kisa sureli bir kap testi
icin bkz. Bélim "Mikrodalga firin, Kap".

m Mikrodalgada patlamis misir: Mikrodalga glctnU
asla cok yuksek bir kademeye ayarlamayiniz. Asiri
yuklenme nedeniyle kapak caminda c¢atlama olabilir.
Maksimum 600 Watt kullaniniz. Patlamis misir
torbasini daima bir cam tabagin icine koyunuz.

= Aliminyum kaplar: Cihazda aliminyum kaplar
kullanilmamalidir. Kivilcim olusumu cihaza zarar
verir.

m Ddner tabak tahrigi: Kaynayan sivilar déner tabak
tahriginden gecerek cihazin igine girmemelidir.
Pisirme iglemini izleyiniz. Oncelikle kisa bir pisirme
slresi seciniz ve gerekirse pisirme suresini uzatiniz.

m Dodner tabak: Mikrodalga cihazini asla doéner tabak
olmadan kullanmayiniz.
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EYCevre koruma

Yeni cihaziniz 6zellikle enerji tasarrufludur. Burada,
cihazinizi kullanirken nasil daha fazla enerji tasarrufu
yapabilecegdiniz ve cihazinizi dogru bicimde imha etmek
icin gerekli olan bir takim &nerileri bulacaksiniz.

Enerji tasarrufu

m EJer tarifte veya kullanim kilavuzundaki tablolarda
on isitma yapilmasi gerektigi sdyleniyorsa ancak o
durumda cihazinizi 6nceden isitiniz.

m Pisirme sirasinda koyu renkli, siyah cilali veya emaye
kaplama kek kaliplari kullaniniz. Bu tir kaliplar firnin
sicagini en iyi sekilde emer.

m  Kullanmadan 8nce, ihtiyaciniz olmayan aksesuarlari
ve kaplari pisirme alanindan cikartiniz.

m Calisma sirasinda cihaz kapagini agmayiniz.

m Birden fazla keki pes pese pisirmeniz uygun olur.
Pisirme alani hala sicak. Boylelikle, firin bir dnceki
kekten dolayl daha sicak oldugu icin bir sonraki
kekin pisme suresi kisalir. Ayrica 2 kek kalibini yan
yana pisirme bolimune yerlestirebilirsiniz.

m Daha uzun pisirme strelerinde pisirme sUresi
bitiminden 10 dakika dnce cihazi kapatabilir ve
yiyecegdi kalan sicaklikla pisirebilirsiniz.

AEEE Yénetmeligine Uyum ve Atik Uriiniin
Elden Cikariimasi

Ambalaj malzemesini ¢evre kurallarina uygun sekilde
imha ediniz.

Bu Urtin T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
E tarafindan yayimlanan “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Kontroli Yénetmeligi’nde
mmmm Delirtilen zararl ve yasakli maddeleri icermez.
AEEE yo6netmeligine uygundur.
Bu Urln, geri dénidstmli ve tekrar kullanilabilir
nitelikteki ylksek kaliteli parca ve
malzemelerden Uretilmistir. Bu nedenle, Urdnd,
hizmet dmrinin sonunda evsel veya diger
atiklarla birlikte atmayin. Elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri dénidsimu icin bir toplama
noktasina géturin. Bu toplama noktalarini
boélgenizdeki yerel ydnetime sorun. Kullaniimis
artnleri geri kazanima vererek ¢evrenin ve
dogal kaynaklarin korunmasina yardimci olun.
UrinU atmadan dnce ¢ocuklarin givenligi igin
elektrik fisini kesin ve kilit mekanizmasini
kirarak calismaz duruma getirin.



3 Cihazi taniyiniz

Bu bélimde size gostergeleri ve kumanda elemanlarini
aciklayacagiz. Ayrica cihazinizin cesitli fonksiyonlarini
da dgreneceksiniz.

Bilgi: Cihaz tipine gore renklerde ve bazi ¢zelliklerde
farkhliklar sz konusu olabilir.

Cihazi taniyiniz tr

Kumanda bolimi

Kumanda alani lizerinden fonksiyon secme digmesi ve
doner digme ile dokunmatik alanlar yardimiyla
cihazinizin farkh fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz. Ekran
size glincel ayarlar gdsterir.

Bir calisma modu secilmis olan bir cihaz agikken genel
bakista kumanda bolimu gorunar.

0_
v
(1] [2] [3] [4]

Fonksiyon secme diigmesi Fonksiyon secme diigmesi
Fonksiyon se¢gme digmesi ile galisma modunu . . - o »
veya diger fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz. Fonksiyon segme digmesi ile isitma turund ve diger
Fonksiyon secme diigmesini sifir konumundan fonksiyonlari ayarlayabilirsiniz.
sola veya saga gevirebilirsiniz. Yemeginiz icin her zaman dogru I1sitma tirini

Dokunmatik alanlar bulabilmeniz amaciyla burada size farklari ve kullanim
Dokunmatik alanlarin arkasinda sensdrler bulunur. alanlarini anlatacagiz.
llgili fonksiyonu secmek icin sembole dokununuz.

Ekran
Bu ekran, aktif fonksiyonlarin ve zaman o Sifir konum Cihaz kapatilmistr.
fonksiyonlarinin sembollerini gésterir. B  Mikodaoa Mikrodalaa isletimini seciniz

Doéner diigme d gais giniz.

Doner dugme ile 1sitma tirl sicakhgini Sicak hava Fan, arka panelde bulunan yuvarlak isi-
ayarlayabilir veya diger fonksiyonlarin ayarini ticininisisini esit bigimde pisirme bold-
secebilirsiniz. mune dagttir.
Déner dugmeyi sola veya sada gevirebilirsiniz. Sicak hava dolagimli  Fan, 1izgara isiticisinin sicak havasini
L Izgara yemegin etrafinda déndurdr.
Bilgiler . . -
= Baz cihazlarda fonksiyon secme diigmesi veya Pizza fonksiyonu Altisitict ve arka paneldeki yuvarlak isi-
déner digme gémiilebilir yapidadir. Bastinimasi ve tcrisinir.
serbest birakilmasi icin fonksiyon secme digmesine ] lzgara Izgara 1siticisinin altindaki tim ylizey
veya doner digmeye sifir konumunda iken basiniz. Isinir.
m Fonksiyon se¢cme ddgmesi sifir konumunda ise Programlar Cok sayida yemek icin burada dnce-

(enerji tasarrufu modu) ve bir fonksiyon secilirse ilgili
fonksiyon devreye girene kadar birka¢ saniye
gereklidir (6rnegdin Mikrodalga).

den programlanmis ayarlari bulabilirsi-
niz.

111



tr Cihazi taniyiniz

Dokunmatik alanlar ve Ekran

Dokunmatik alanlar araciligiyla cihazin cesitli ilave
fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz. Ekranda ilgili degerler
goranar.

Dokunmatik alanlar

Farkli dokunmatik alanlarin anlamlari burada kisaca
aciklanmistir.

Sembol Anlami

= Mikrodalga Mikrodalga guic kademelerini seciniz
veya bir isitma tlrtine ek olarak mikro-
dalga fonksiyonunu devreye aliniz.

Program secimini cagiriniz, doner
digme ile program numarasini ayarla-
yiniz.

Kisa streli basma: Hizli 6n 1sitmanin
devreye alinmasi/devre disi birakil-
masl.

Uzun siirelibasma: GCocuk emniyetinin

devreye alinmasi/devre disi birakil-
masl.

® Zaman fonksiyon-  Zaman fonksiyonlarini seginiz ve
lari déner diigme ile ayarlayiniz.

8 Sicaklik Sicakligi seciniz ve doner diigme ile
ayarlayiniz.
Agirhidi seciniz ve doner diigme ile
ayarlayiniz.
start Start/Stop Galismayi baglat veya duraklat

% Bilgi: Uzun siireli basma devam eden
stop calismayr durdurur, secilen calisma

modunun ayarlar standart degerlere
gerialinr,

Programlar

g Hizli 6n 1sitma /
Gocuk emniyeti

kg Agirlik

Ekran

Ekran, tim bilgileri tek bakista gérebilecegdiniz bigcimde
ve her duruma uygun olarak tasarlanmistir.
O anda ayarlamak istediginiz degere odaklanir.

Odaklama iglemi, ayar degerinin altindaki kirmizi bir
cubuk ile gosterilir.

Odaklama icindeki degeri dogrudan déner dugme ile
degistirebilirsiniz.

min:sec

> D, 7

« BN NIN
Ou 1ruu
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Ekran elemanlari

Farkli ekran elemanlarinin anlamlari burada kisaca
aciklanmstir.

Sembol Anlami

Calar saat Bu sembol isaretlendiginde, ekranda
ilgili alarm stresi gérundr.

® Stire Bu sembol isaretlendiginde, ekranda
ilgili stire gorundr.
® Saat Bu sembol isaretlendiginde, ekranda

ilgili saat gorindr.

h:min Saat/Dakika Saat ve dakika cinsinden sire

min:sec  Dakika/Saniye Dakika ve saniye cinsinden stire

= Cocuk emniyeti  Bu sembol yaniyorsa gocuk emniyeti
devrededir.

€ Hizliisitma Bu sembol yaniyorsa hizli 1sitma dev-
rededir.

Sicaklik gostergesi

Ekranin alt kismindaki kirmizi gubuk cihazin isindigini
gosterir.

Bir 1sitma tlrU ayarlanmissa pisirme bolumu isindikca
kirmizi cubuk soldan saga dogru kirmizi renkte dolar.

Izgara sirasinda cubuk derhal tamamen kirmizi yanar.

Mikrodalga fonksiyonunda cubuk yanmaz.

On 1sitma yapti§inizda, cizgideki bes alanin timi
tamamen kirmizi doldugunda yemegi iceri sirmek icin
optimum zamana ulasiimigtir.

Bilgi: Termik hareketsizlik nedeniyle, ayarlanan sicaklik
ile pisirme bélumundn icindeki gercek sicaklik biraz
farkl olabilir.

Gece modu

Enerji tasarrufu igin saat 22 ile 5.59 arasinda ekran
parlaklidi otomatik olarak distk bir kademeye indirilir.

Doéner diigme

Doner digme ile ekranda gdsterilen ve odaklanan ayar
degerlerini degistirebilirsiniz.

Secim listelerinde, érnegin Programlar, son noktadan
sonra tekrar ilk noktaya donuldr.

llgili degerlerde, 6rnedin Agirlik, minimum veya
maksimum degere ulastiginizda déner dugmeyi tekrar
geri cevirmeniz gerekir.



Calisma modlari
Cihaziniz, calismasini sizin icin kolaylastiran farkl
calisma modlarina sahiptir.

Bunlara iliskin daha ayrintili tanimlari ilgili bélimlerde
bulabilirsiniz.

Calisma modu Kullanimi

Isitma tirleri YemeKlerinizi optimum bigimde hazir-
—> "Cihazin kullaniimasi". lamak igin farkli, hassas bigimde ayar-
Sayfa 115 lanmig Isitma tirleri meveuttur.
Mikrodalga Mikrodalga ile yemekleri daha hizli

— "Mikrodalga" Sayfa 117 pisirebilir, isitabilir veya yiyeceklerin
buzunu ¢ozebilirsiniz.

Mikrodalganin kombine ¢alis-  Bu sayede bir isitma turiine ek olarak
masi mikrodalga fonksiyonunu da devreye
alabilirsiniz.

Temel ayarlar Cihazinizin temel ayarlarini kendi
—> "Temel ayarlar", isteklerinize uygun olarak ayarlayabi-

Sayfa 124 lirsiniz.

Isitma tirleri

Yemeginiz i¢in her zaman dogru isitma tarini
bulabilmeniz amaciyla burada size farklari ve kullanim
alanlarini anlatacagiz.

Her bir 1sitma tlrlne iliskin semboller yeniden tanima
icin desteklenir.
Kullanimi

Hamuru mayalanmast i¢in biraki-
niz, kremali keki ¢ozliniz.

Isitma tipi Sicakhk
Sicak hava  40°C

100-230°C  Tek kademede yemek pisirmeniz
ve kizartmaniz igin.

) lzgara Izgara kade-  Biftek, sosis ve tost gibi 1Izgarada
meleri: pisecek yass! yiyeceklerin kizartil-
1 = zayIf masl ve graten pisirme igin.
2=orta
3 =gucli
%) Sicakhava  100-230°C  Buyik et parcalari, kiimes hayvan-
dolasimli lari ve bitiin balidin kizartiimasi
1zgaralar iGin.
m Pizzafonksi- 100-230°C  Alttan ¢ok fazla 1siya intiyag duyan
yonu yemeklerin ve pizzalarin hazirlan-
masl igin.

Varsayilan degerler

Her bir 1sitma tUrd icin cihaz bir varsayilan sicaklik veya
kademe belirler. Bunlari devralabilir veya ilgili alanda
degistirebilirsiniz.

Mikrodalga

Farkli yemek turleri ve hazirliklar icin farkli mikrodalga
gugleri ve farkli kademe secgenekleri kullaniminiza
sunulmustur. Mikrodalga kademeleri her zaman cihaz
tarafindan kullanilan Watt sayisina karsilik gelmez.

Asagidaki mikrodalga kademeleri mevcuttur.

Cihazi taniyiniz tr

maksimum siire

Mikrodalga kademeleri

90 1 saat 30 dakika
180 1 saat 30 dakika
360 1 saat 30 dakika
600 1 saat 30 dakika
900 Watt 30 dakika

Mikrodalga fonksiyonunu tek basina veya diger tim
Isitma tdrleri ile birlikte kullanabilirsiniz.

istisnalar:
(&) Mikrodalga kademesi 900W
Sicak hava 40°C

Mikrodalga fonksiyonunu isitma turleri ile kombine
ederseniz burada ilgili bilgileri bulabilirsiniz:

Pisirme bolimu

Pisirme bélumundeki ¢esitli fonksiyonlar cihazi
calistirmayi kolaylastirir. Boylece érnegdin pisirme
bolimU genis ylzeyli bicimde aydinlatilir ve sogutma
fani cihazin asir iIsinmasini engeller.

Cihazin kapaginin acilmasi

Calisma sirasinda cihazin kapagini agarsaniz cihaz
galismaya ara verir. Calismanin devam etmesi icin
kapag! kapatiniz ve start 0 stop alanina dokununuz.

Pisirme bolimi aydinlatmasi

Calisma sirasinda pisirme bolimu aydinlatmasi her
zaman yanar. Calisma sonlandiriididinda bu aydinlatma
kapanir.

Cihaz kapagini acarsaniz pisirme bolimu aydinlatmasi
acllir. Bu size 8rnegdin cihazin temizligi sirasinda kolaylik
saglar. Yakl. 15 dakika sonra pisirma bolumu
aydinlatmasi otomatik olarak kapanir.

Sogutma fani

Cihaziniz bir sogutma fanina sahiptir. Sogutma fani,
calisma sirasinda devreye girer. Sicak hava kapagin
Uzerinden disari ¢ikar.

Calisma tamamlandiktan sonra sogutucu fan bir stire
daha galismaya devam eder.

Dikkat!
Havalandirma bolmelerini 6rtimeyiniz. Aksi takdirde
cihaz asir 1sinacaktir.

Bilgiler

m Mikrodalga islemi sirasinda cihaz soguk kalir. Buna
ragmen sogutma sistemi ¢alisir. Bazen mikrodalga
isleminin bitmesine ragmen sogutma calismaya
devam eder.

m Kapak caminda, i¢ kenarlarda ve zeminde
yogunlasmis su olusabilir. Bu durum normaldir ve
cihazin fonksiyonu bu durumdan etkilenmez.
Yogusma suyunu pisirme isleminden sonra
temizleyiniz.
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tr Aksesuar

B4 Aksesuar

Burada UrUnle birlikte teslim edilen aksesuarlara ve
bunlarin dogru bigimde kullaniimasina iligkin bir genel
bakis mevcuttur.

Dikkat!

Kabi ¢ikarirken déner tablanin hareket etmediginden
emin olunuz. Doéner tablanin yerine dogdru oturdugundan
emin olunuz. Ddner tabla, sola veya sada dogru
doéndurdlebilir.

Birlikte teslim edilen aksesuar

Déner tabak

Ozellikle alttan isitiimaya ihtiyag
duyan yiyecekleri dogrudan
déner tabak Uzerinde
hazirlayabilirsiniz.

|

Bilgi: Doner tabak sola ve saga
dogru ddner. Kesilmeye karsi
dayanikhdir. Pizzayr dogrudan
déner tabak Uzerinde
dilimleyebilirsiniz.

Alcak 1zgara teli

Mikrodalgada kullanmak ve
firnda yemek pisirmek ve
: § kizartmak i¢in uygundur.

Bilgi: Tel 1zgaray! déner tabak
Uzerine yerlestiriniz.

Yiiksek i1zgara teli

Orn. biftek, sosis 1zgarasl! veya
tost icin tel 1izgara ya da orn.dluz
sufle kaliplar i¢in yerlestirme

i yeri.

Bilgi: Tel 1zgarayl doner tabak
Uzerine yerlestiriniz.

Ozel aksesuar

Diger aksesuarlari misteri hizmetlerinden veya yetkili
servisten temin edinebilirsiniz.

Ozel aksesuar

Cam kizartma tenceresi

Firinda hazirladiginiz bugulama yemekler ve giivecler icin.
Pizza tepsisi

Pizza ve blyik, yuvarlak kekler icin.

Mikrodalga cihazlar icin buharda pisirme

Yemekleri daha hizli ve yumusak sekilde buharda pisirir.

114

@ik kullanimdan énce

Yeni cihazinizi kullanabilmeniz i¢in énce bazi ayarlari
yapmaniz gereklidir. Ayrica pisirme alanini ve
aksesuarlarl da temizleyiniz

Cihaz komple monte edilmis ve kapatiimis olmalidir.

Doner tabagin yerlestirilmesi

Déner tabagi tekerlekleri “A” ile, resimdeki gibi,
kavrayicinin “B” (zerinde pisirme zemininin ortasina
yerlestiriniz.

Bilgiler

Cihazi asla doner tabak olmadan kullanmayiniz
Doéner tabak kavrayici Uzerinde diz durmalidir.
Doéner tabak tim i1sitma tlrlerinde dénmelidir.

Déner tabagin Uzerine en fazla 5 kg agirlik koyunuz.

ilk calistirma

Elektrik baglantisindan veya elektrik kesintisinden sonra
ekranda saat ayari talep edilir. Talep ekranda gortinene
kadar birkag saniye gecgebilir.

Saatin ayarlanmasi

ik calistirma sirasinda zaman gostergesi odaklanmig
durumdadir. /2:00 dederi ekranda yanip séner ve ©

semboll yanar. Saati ayarlayiniz.

1. Doner dugme ile saati ayarlayiniz.
2. © alanina dokununuz.
Saat ayarlanmustir.

Saatin degistirilmesi
Bilgi: Saatin degistirilebilmesi igin cihaz kapali olmaldir.

1. Iki defa ® alanina dokununuz.

Ekranda ilgili sembol (® ve saat gorundir.
2. Doner dugme ile saati ayarlayiniz.
3. ® alanina dokununuz.

Saat ayarlanmistir.

Bilgiler

m Saat ayarlandiktan sonra ilgili alana (® basiimazsa
ayarlanan deger birkac saniye sonra otomatik olarak
devreye alinir.

m Fonksiyon segme digmesi ayarlar sirasinda hareket
ettirilirse daha sonra tekrar sifir konumuna geri
alinmalidir. Cihaz ancak bu durumda kullanilabilir.

m Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak icin
saati gizleyebilirsiniz.



Pisirme alaninin ve aksesuarin temizlenmesi

Cihaz ile ilk defa yemek hazirlamadan dnce pisirme
alanini ve aksesuarlari temizleyiniz.

Pisirme bolimiinin temizlenmesi

Yeni cihaz kokusunun kaybolmasi i¢in pisirme
bolimuniu bos ve kapall bir sekilde isitiniz. Bunun icin
en uygun olan 180 °C sicak hava &) ile bir saatlik
Isitmadir. Pisirme béliminde ambalaj artiklari
olmamasina dikkat ediniz.

1. Fonksiyon se¢cme digmesi &) ile sicak havayi
ayarlayiniz.
2. Doner diigme ile 180 °C degderini ayarlayiniz.
3. start D stop alanina dokununuz.
Cihaz 1sinmaya baslar.
Bir saat sonra cihazi kapatiniz. Bunun icin start D stop
alanina dokununuz ve ardindan fonksiyon se¢cme
digmesini sifir konumuna getiriniz.

Aksesuarin temizlenmesi

Aksesuari ilk kez kullanmaya baglamadan dnce sicak
deterjanli su ve bir yumusak bulasik bezi ile iyice
temizleyiniz.

Cihazin kullaniimasi tr

E¥Cihazin kullaniimasi

Kumanda elemanlarini ve ¢alisma bicimlerini zaten
6grendiniz. Simdi size cihazini nasil ayarlayacaginizi
aclklayacagiz. Acma ve kapama sirasinda neler
oldugunu ve calisma modlarini nasil ayarlayacaginizi
ogreneceksiniz.

Cihazin acilmasi ve kapatilmasi

Cihazinizda ayar yapabilmeniz icin énce cihazi
acmalisiniz.

Bilgi: Cocuk emniyeti sadece cihaz kapaliyken
ayarlanabilir. Ekrandaki bazi géstergeler cihaz kapal
olsa da ekranda kalir.

Cihazinizi kullanmayacaksaniz kapatiniz. Uzun sire
ayarlama yapilmazsa cihaz otomatik olarak kapanir.

Cihazin acilmasi

Cihazi agmak igin fonksiyon segme digmesini
déndurdndz.

Ekranda standart bir deder goértntr. Cihaz calismaya
hazirdir.

Calisma modlarini nasil ayarlayacagmnizi ilgili
bolimlerde bulabilirsiniz.

Cihazin kapatilmasi

Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna geviriniz.
Varsa devam eden fonksiyon iptal edilir.

Ekranda saat gorindr.

Bilgi: Cihaz kapaliyken saatin gérinip
goriinmeyecegini temel ayarlar icinde belirleyebilirsiniz.

Calisma modunun ayarlanmasi

Bir calisma modunun secilmesinden sonra ekranda
varsayilan degerler gériinir. Bu ayari hemen
bagslatabilirsiniz.

Temel ilke olarak su gecerlidir:

1. Fonksiyon secme digmesi ile calisma modunu
seciniz.

2. Gerekiyorsa diger ayarlar yapiniz.
Bunun icin ilgili alana dokununuz ve déner digme ile
ilgili degeri dedgistiriniz.

3. ligili alana start D stop dokununuz.
Cihaz galismay! baglatir. LED start D stop yanar.

115



tr Cihazin kullaniimasi

Isitma tirinin ve sicakligin ayarlanmasi
Ornek: Sicak hava @200°C'de

1. Fonksiyon secme digmesi ile sicak hava [@ isitma
tardna ayarlayiniz.
Ekranda ilgili varsayilan sicaklik 160°C gérunur.

2. Doner diigme ile sicakhgi 200°C'ye ayarlayiniz.
3. start D stop alanina dokununuz.

0mee @
~—

[ |

Cihaz 1sinmaya baglar. LED start D stop yanar. Sicaklik
gdstergesi dolar.

Doner digme ile calisma sirasinda her zaman sicaklgi

degistirebilirsiniz.

Bilgiler

m Isitmadan sonra, 1sitma tartne baglh olarak disitk
sicaklik dalgalanmalari normaldir.

m Devam eden calisma sirasinda sicaklik 40°C'ye
ayarlanamaz.

Siirenin ayarlanmasi

1. Isitma tdrdnl ve sicakh@ ayarlayiniz.
2. llgili alana ® dokununuz ve sembol ® odaklanana
kadar bekleyiniz.
Déner digme ile istediginiz sureyi ayarlayiniz.
4. start D stop alanina dokununuz.
Cihaz 1sinmaya baglar. LED start D> stop yanar. Sire
gorianlr sekilde ilerler.

o

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana start D stop dokununuz veya cihaz
kapagini aciniz.
Calisma durdurulur, LED start D stop yanip séner.
Cihaz kapagini kapatiniz.
3. llgili alana start D stop dokununuz.

Calisma devam ettirilir, LED start D stop yanar.

N

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna cgeviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.
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Hizli isitma

Hizli isitma ile cihaziniz ayarlanan sicakliga hizli bir
sekilde ulasir.

Ayarlanan sicaklik de@erleri 100 °C'nin lzerinde ise hizli
Isitma fonksiyonunu kullaniniz. Asagidaki isitma tirleri
icin hizli isitma fonksiyonu kullanilabilir:

n Sicak hava (istisna: Sicak hava 40 °C)
Sicak hava dolasimli izgara
Pizza kademesi

Yemeklerinizin esit pismesi i¢cin ancak hizli isitma sona
erdikten sonra yemegi pisirme bolimine koyunuz.

1. Isitma tirinG ve sicakhgr ayarlayiniz.
2. & alanina dokununuz.
Ekranda § semboll gorundr.
3. start D stop alanina dokununuz.
Cihaz 1sinmaya baglar. LED start D stop yanar.

Hizli 1sitma sona erdiginde

Sinyal sesi duyulur. Ekrandaki § semboll séner.
Cihaziniz ayarlanan isitma tirl ve sicaklik ile calismaya
devam eder. Yemeginizi pisirme boélimune yerlestiriniz.

Hizli isitmanin iptal edilmesi

g alanina dokununuz. Ekrandaki §$ sembolii séner.
Cihaziniz ayarlanan i1sitma tird ve sicaklik ile calismaya
devam eder.

Bilgi: Hizli isitma fonksiyonu en ge¢ 15 dakika sonra
otomatik olarak devre disi birakilir.

Otomatik glivenlik kapatmasi

Cihaz uzun bir sire boyunca ayarlanmadan calismasi
durumunda otomatik glvenlik kapatmasi devreye girer.
Cihazinizin kapanma kosulu, ayarlanan galisma moduna
ve sicakligina baghdir.

m Sicak hava 40 °C: 24 saat

m Sicak hava 100-230 °C: 5 saat

m Sicak hava dolasimli 1izgara ve pizza kademesi:
5 saat

m Izgara: 90 dakika

Ornegin: Cihazi 160 C'de sicak havayla calistirirsaniz
cihaz yakl. 5 saat sonra otomatik olarak kapanir.

Gostergede £ gorinir. Cihaz kapanir. Onaylamak igin
ilgili alana start D stop basiniz.



[ElMikrodalga

Mikrodalga ile yemekleri cok daha hizli pisirebilir,
Isitabilir veya yiyeceklerin buzunu ¢6zebilirsiniz.
Mikrodalga firini tek basina veya izgara ile kombine
bicimde kullanabilirsiniz.

Mikrodalgayi optimum bicimde kullanmak i¢in kap
uyarilarini dikkate aliniz ve kullanim kilavuzunun
sonundaki uygulama tablosundaki verilere gore hareket
ediniz.

Kap

Her kap mikrodalgaya uygun degildir. Yiyeceklerinizin
Isitilmasi ve cihazin hasar gérmemesi icin sadece
mikrodalgaya uygun kap kullaniniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya isiya
dayanikh plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
mikrodalga i1sisini gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
glmus dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapal metal kaplarda soguk
kalirlar.

Dikkat!

Kivilcim olusumu: Metaller 6rn. camin igindeki kasik
pisirme alaninin duvarlarindan ve kapagin i¢ tarafindan
en az 2 cm uzak durmalidir. Kivilcimlar kapagin ic
camina zarar verebilir.

Kap testi

Asla mikrodalgay: yiyeceksiz ¢alistirmayiniz. Tek istisna
asagida belirtiimis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz asagdidaki testi yapiniz.

1. Bos kabi 'z ila 1dakika arasi maksimum gugcteki
cihaza yerlestiriniz.

2. Ara sira kabin sicakligini kontrol ediniz.

Kap soguk ya da vicut sicakliginda olmalidir.

EQer daha sicak olursa ya da kivilcimlar olusursa
uygunsuzdur.
Testi iptal ediniz.

AUyarl — Yanma tehlikesi!

Calistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
Kesinlikle sicak yerlere dokunmayiniz. Cocuklari uzak
tutunuz.

Mikrodalga tr

Mikrodalga firin seviyeleri

Mikrodalga gugcleri belirlenmis kademelerdir ve her
zaman cihazin kullandigi Watt de@erine tam olarak
karsilik gelmeyebilir.

Asagidaki mikrodalga kademeleri mevcuttur.

Kullanimi

Mikrodal- maksimum siire
ga kade-

meleri

90 1 saat 30 dakika Hassas yemeklerin buzunu ¢0z-
mek igin.

180 1 saat 30 dakika Buz ¢dzme ve pisirmeye devam
etmek igin.

360 1 saat 30 dakika Et pisirmek icin ve hassas
yemekleri isitmak igin.

600 1 saat 30 dakika Yiyeceklerin isitiimasi ve pisiril-

mesi igin.
Swvilarin isitiimast igin.

900 Watt 30 dakika

Varsayilan degerler:
Her bir mikrodalga kademesi i¢in cihaz bir slre Gnerir.
Bunlari devralabilir veya ilgili alanda degistirebilirsiniz.

Maksimum ayar yemeklerin degil, sivilarin isitiimasi igin
ongorilmustur. Cihazi korumak icin bir slire sonra
mikrodalganin maksimum gucli 600w kademesine
kadar yavas yavas azaltilir. Tam glg, bir soguma
stresinin ardindan yeniden kullanilabilir.

Zaman ayari araliklarn

Calisma suresinin ayarlanmasi sirasindaki ilgili aralik,
calisma suresinin uzunlugina bagli olarak degisiklik
gosterir.

Calisma siiresi Aralik
0-1 dakika 5 saniye
1- 3 dakika 10 saniye
3- 15 dakika 30 saniye
15 dakika - 1 saat 1 dakika
1 saat- 1 saat 30 dakika 5 dakika
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Mikrodalganin ayarlanmasi
Ornek: Mikrodalga kademesi 600 Watt, siire 5 dakika.

1. Fonksiyon se¢me diugmesi ile mikrodalga [E]
fonksiyonunu seciniz.
Cihaz galismaya hazirdir. Ekranda varsayilan deger
olarak maksimum mikrodalga glct &) gorantr, bu
deger her zaman degistirilebilir.

2. Mikrodalga kademesi dokunmatik alani tGzerinden
istediginiz glic kademesini seginiz.

min:sec
mn
()

Ekranda mikrodalga kademesi secilir ve varsayilan
sdre goérunar.

3. Doner dugme ile istediginiz sireyi ayarlayiniz.
Bilgi: Once sureyi ve ardindan mikrodalga
kademesini ayarlayabilirsiniz.

4. ligili alana start > stop dokununuz.

min:sec

_ M
- ®|n_|:|_u_n
[ B K

Ekranda ilgili stre azalmaya baslar. LED start > stop
yanar.
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Siire doldu

Sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya
istediginiz bir alana dokununuz.

Siirenin degistirilmesi

Doner dugme ile slreyi degistiriniz. Birkac saniye sonra
degisiklik devreye girer.

Mikrodalga gliciiniin degistiriimesi

Ekranda istenen kademe goriinene kadar ilgili alana (3]
dokununuz.

Bilgiler

m Birkac defa dokunursaniz glic kademeleri blytkten
kiclge dogru dedisir.

m Mikrodalga fonksiyonu ¢alisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. llgili calismayi
alan start D stop Uzerinden baglatiniz

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana start D stop dokununuz veya cihaz
kapagini aciniz.
Calisma durdurulur, LED start D stop yanip séner.
2. Cihaz kapagini kapatiniz.
3. lIgili alana start D stop dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED start D stop yanar.

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon segme digmesini sifir konumuna geviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Mikrodalganin kombine calismasinin
ayarlanmasi
Mikrodalga fonksiyonunu tim isitma tirleri ile kombine

edebilirsiniz. Cihaz isitir ve ayni zamanda mikrodalga
acllir. Béylece yemeginiz daha hizli hazir olur.

Kombinasyon sec¢enekleri

Sicak hava

Sicak hava dolasimli 1zgara
Pizza kademesi

] Izgara

istisnalar:
Mikrodalga kademesi 900W
Sicak hava 40°C



Kombine calismanin ayarlanmasi

Ornek: Sicak hava @ 190 °C ile mikrodalga 360 W,
17 dakika.

1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile sicak hava
fonksiyonunu ayarlayiniz.
Sicaklik igin varsayilan deger gérunur.
2. Doner digme ile istediginiz sicaklidi ayarlayiniz.
3. Mikrodalga gtict [ alanina, ekranda istenen
kademe gdrlinene kadar dokununuz.
Onerilen sire gorunur.
Doner dugme ile slreyi ayarlayiniz.
5. start D stop alanina dokununuz.
Calisma baslatilir, LED start D stop yanar. Stre
gorunur sekilde ilerler.

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur, sembol start D stop artik
yanmaz. Kombine ¢alisma sonlandirilir. Sinyal sesini
sonlandirmak icin istediginiz bir alana dokununuz.

>

Mikrodalga glicliniin degistirilmesi

Ekranda istenen kademe goérinene kadar ilgili alana [
dokununuz.

Bilgiler

m Birkac defa dokunursaniz gu¢ kademeleri buytkten
klcuge dogru degisir.

m Mikrodalga fonksiyonu galisma sonrasinda dahil
edilirse cihaz duraklar. llgili calismayi
alan start D stop Uzerinden baslatiniz

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana start D stop dokununuz veya cihaz
kapagini aginiz.
Calisma durdurulur, LED start D stop yanip séner.
2. Cihaz kapagini kapatiniz.
3. ligili alana start > stop dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED start D stop yanar.

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna geviriniz.
Calisma iptal edilir ve tum ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.

Otomatik programlar tr

B Otomatik programlar

Otomatik programlar ile yemekleri cok basit bir sekilde
hazirlayabilirsiniz. Programi seciniz ve yiyeceklerin
agirhigini giriniz. Optimum ayar, otomatik program
tarafindan yUrGtultr. Burada 15 program arasindan
secim yapabilirsiniz.

Bilgiler

m Yiyecedi ambalajindan cikartiniz ve tartiniz. Tam
agirhgr giremiyorsaniz bir st veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.

m Gida maddelerini soguk pisirme boélimine
yerlestiriniz.

m Programlar icin her zaman mikrodalgaya uyumlu,
Istya dayanikh kaplar kullaniniz, 6rn. cam veya
seramik kaplar. Bunun icin program tablosundaki
aksesuar bilgilerine dikkat ediniz.

m  Optimum pisirme sonucu igin sadece sorunsuz
yiyecekler ve buzdolabinda saklanmis et kullaniniz.
Dondurulmus yemeklerde yiyecegdi dodrudan derin
dondurucudan alip kullaniniz.

Programin ayarlanmasi

Resimdeki 6rnek: Program 3, 1 kilogram agirhidinda.

1. Fonksiyon se¢cme diigmesini Otomatik programlar
konumuna getiriniz.
Ekranda ilk program numarasi ve bir agirlik énerisi
goéranar.

3. kg alanina dokununuz.
Ekranda odaklanmis sekilde bir agirlik ayari belirir.
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4. Doner dugme ile 1 kilogram agirlik degerini
ayarlayiniz.
Cihaz otomatik olarak apirliga uygun sureyi ayarlar.

5. start D stop alanina dokununuz.
Program baslar. Stre gorinir sekilde igler, sicaklik
cubugu ve LED start D stop yanar.

min:sec

Ol_El‘ aJ Cul

stop

x

Bilgiler

m Baslatmadan dnce [ ve kg alanlari Gzerinden
programlar ile agirlik arasinda gecis yapabilirsiniz.

m Firnn calismaya basladiktan sonra program
numarasini ve agirhgr artik degistiremezsiniz.
Ayarlanan agirlidi kg alani Gzerinden
sorgulayabilirsiniz.

Program sonlandirildi

Sinyal sesi duyulur. Program sonlandiriidiginda cihaz
artik 1Isinmaz.
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna ¢geviriniz.

Programin degistirilmesi

1. Yakl. 4 saniye sireyle start D stop alanina
dokununuz.
Program geri ahlnir.

2. Yeni program seginiz.

Calismanin duraklatiimasi

1. llgili alana start D stop dokununuz veya cihaz
kapagini aciniz.
Calisma durdurulur, LED start D stop yanip séner.
2. Cihaz kapagini kapatiniz.
3. llgili alana start D stop dokununuz.
Calisma devam ettirilir, LED start D stop yanar.

Calismanin iptal edilmesi
Fonksiyon secme digmesini sifir konumuna cgeviriniz.
Calisma iptal edilir ve tim ayarlar silinir.

Bilgi: Calismayi duraklatma veya iptal etme sonrasinda
sogutma fani calismaya devam edebilir.
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Otomatik programlar tr

Program No. Yiyecek kg olarak agirhk  Kap/aksesuar, yerlestirme Bilgiler
araligi yiiksekligi
Buz ¢dzme
PO Kiyma 0,20-1,0 Yass, aclk kap Gevirdikten sonra buzu ¢ozdlmis kiymanin
alt izgara telinin iizerinde ¢ozulme sivisini bosaltiniz.
Et parcalari 0,20-1,0 Yassl, aclk kap Cevirme sirasinda siviyi ikariniz ve hicbir
P02 alt 1izgara telinin (izerinde sekilde tekrar kullanmayiniz veya baska bir
yiyecek ile temas etmesine izin vermeyiniz.
Tavuk, tavuk parcalari 0,40-1,80 Yassl, acik kap Gevirme sirasinda siviyi gikariniz ve higbir
P03 alt izgara telinin {izerinde sekilde tekrar kullanmayiniz veya baska bir
yiyecek ile temas etmesine izin vermeyiniz.
Ekmek 0,20-1,0 Yassl, acik kap Sadece gerekli miktarda ekmegin buzunu
P04 alt 1zgara telinin tizerinde ¢0z(nlz. Buzu ¢ozillen ekmek ¢ok gabuk
bayatlar. Mimkiinse dilimleri ayiriniz.
Pisirme programlari
Piring 0,05-0,20 Kapakli kap Hazir pisirme torbalarinda pirin¢ kullanma-
alt 1izgara telinin (izerinde yiniz. Piring piserken kuvvetli bir sekilde
P05 kopurdr. Ham agirligr (sivi olmadan) ayarla-
yiniz. Pirince iki ile iki buguk kati kadar su
ekleyiniz.
P06 Patates 0,15-1,0 Kapakli kap Esit biyukllkte parcalara boliin(z.
alt izgara telinin Gzerinde Her 100 gicin 1 YK su ekleyiniz.
P07 Sebze 0,15-1,0 Kapakli kap Esit bly(kllkte parcalara boliniz.
alt 1zgara telinin tzerinde Her 100 g icin 1 YK su ekleyiniz.
Kombine pisirme programlari
P08 Glveg, dondurulmus 0,40-1,20 Acik kap, Glveg yuksekligi 3 cm'den fazla olmamal-
alt 1zgara telinin Gzerinde dr.
P09 Tavuk, bitln 0,50-2,0 Acik kap, Gogus kismi asagl bakacak sekilde.
alt 1izgara telinin izerinde
Rozbif, orta 0,50-15 Acik kap,
P10 L
alt 1izgara telinin Gzerinde
P11 Kizarmis kuzu boynu 0,50-2,0 Kapakli kap,
alt 1zgara telinin Gzerinde
P12 Kuzu, orta pismis 0,80-2,0 Kapakli kap, Omuz bélgesinden kuzu eti veya kemiksiz
alt izgara telinin iizerinde kuzu budu
P13 Dalyan kofte 0,50-15 Acik kap, Kofte ylksekligi 7 cm'den fazla olmamall-
alt 1zgara telinin iizerinde dir.
Balik, bittin 0,30-1,0 Acik kap, Baligin derisine oncelikle kesikler atiniz.
P14 alt1zgara telinin tizerinde Baligi daha sonra "yiizer pozisyonunda"
kaba yerlestiriniz.
Taze malzemelerden 0,05-0,20 Kapakli ylksek kap, Yalnizca piring agirhgini giriniz. Sebzeli,
P15 piring gliveg alt izgara telinin {izerinde balikli veya kiimes hayvanli piring gtivecleri

uygundur. Yalnizca taze malzemeler kulla-
niniz.
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[€Zaman fonksiyonlarinin
ayarlanmasi

Cihaziniz ¢esitli zaman fonksiyonlarina sahiptir.
Dokunmatik alan ® ile menlyu gagirabilir ve minferit
fonksiyonlar arasinda dolasabilirsiniz. Ekranda mevcut
fonksiyonlarin sembolleri yanar, 0 anda secilen
fonksiyon odaklanmis olarak gorinur.

Zaman fonksiyonu  Kullanimi

Calar saat (Galar saat, yumurta haslama saati gibi galigir.
Galismadan ve diger zaman fonksiyonlarindan
bagimsiz olarak galigir ve cihazi etkilemez.

®  Sre Ayarlanan stire dolduktan sonra cihaz otoma-
tik olarak ¢alismayi durdurur.
®  Saat On planda baska bir fonksiyon ¢alismiyorsa

cihaz ekraninda saat gorindr.

Sureyi ancak 1sitma tlrind ayarladiktan sonra ilgili ®
alan Gzerinden ¢agirabilirsiniz. Alarm istenen her zaman
ayarlanabilir.

Sdre bitiminde veya alarm zamaninda bir sinyal duyulur.
ligili ® alanina dokunarak sinyali zamanindan 6nce
sonlandirabilirsiniz.

Bilgi: Bir sinyalin duyulacagdi slreyi temel ayarlardan
degistirebilirsiniz. — "Temel ayarlar”, Sayfa 124

Zaman ayarlarinin sorgulanmasi

Birden ¢cok zaman fonksiyonu ayarlandiginda, ekrandaki
ilgili semboller yanar. Sdre gorinir sekilde ilerler.

Alarmi &, sureyi ® veya saati ® sorgulamak icin ilgili
alana (®, ilgili sembol odaklanmis sekilde goriinene
kadar dokununuz. Calisma sirasinda sadece alarm ve
slre mevcuttur, bekleme modunda ise sadece alarm ve
saat kullanilabilir. llgili deger birkac¢ saniye slreyle
ekranda goérinur.

Alarmin ayarlanmasi

Alarmi, normal bir mutfak alarmi gibi kullanabilirsiniz. Bu
fonksiyon cihazdan badimsiz olarak g¢aligir. Alarm, ayri
bir sinyal sesine sahiptir. Béylece alarm zamaninin veya
surenin dolup dolmadigini anlayabilirsiniz.

1. ® alanina dokununuz.

Ekranda sembol & ve zaman sembolleri yanar.
2. Déner digme ile alarm zamanini ayarlayiniz.
Birkac saniye sonra ayarlanan zaman devreye girer.
Alarm calismaya baslar. Ekranda sembol & gorindr ve
alarm suresi gorlnir sekilde igler. Diger zaman
sembollerini siliniz.

Alarm siiresi doldugunda

Sinyal sesi duyulur. Ekranda - - : - - gériintr. Alarmi
kapatmak icin istediginiz bir alana dokununuz.
Alarm zamaninin degistirilmesi

Doéner dugme ile alarm zamanini degistiriniz. Birgak
saniye sonra yapilan degisiklik devreye girer.

122

Alarm zamaninin silinmesi

Déner digme ile alarm zamanini - - : - - deQerine geri
aliniz. Birkag saniye sonra degisiklik devreye girer.
Alarm kapal.

Sirenin ayarlanmasi

Cihazinizda hazirlayacaginiz yemegin pisirme siresini
ayarlayabilirsiniz. llgili sire doldugunda, cihaz otomatik
olarak kapanir. Pisirme siresi istem disi asiimaz.

Resimdeki 6rnek: Sicak hava isitma tirQ, sire
45 dakika.
1. Fonksiyon se¢cme digmesi ile 1sitma tlrdnd
ayarlayiniz.
Ekranda &nerilen deg@er olarak bir sicaklik gorindr.
2. Gerekirse doner digme ile sicakhgr ayarlayiniz.
3. Iki defa © alanina dokununuz.
Ekranda - - : - - gbriindr ve zaman sembolleri yanar.

min:sec

.
® 0000

5. start D stop alanina dokununuz.

Firin galismaya baslar. Ekranda ilgili sire gérinar
sekilde azalmaya baslar ve LED start 0 stop yanar.
Diger zaman sembolleri séner.

Sire doldu

Sinyal sesi duyulur. Cihaz, 1sitma islemini sona erdirir.
Ekranda - - : - - gbrundr.

1. (® alanina dokununuz.
Sinyal sesi kesilir.

2. Fonksiyon secme dagmesini sifir konumuna
geviriniz.

Cihaz kapatilmistir.

Siirenin degistirilmesi

Doner dugme ile slreyi degistiriniz. Birkac saniye sonra
degisiklik devreye girer.

Sirenin silinmesi

Alarm fonksiyonu ayarlanmigsa 6nce ilgili (® alana
dokununuz. Ancak bundan sonra sureyi
degistirebilirsiniz.

Doéner digme ile slreyi - - : - - olana kadar geri aliniz.
Bircak saniye sonra yapilan degisiklik devreye girer.



ilk calistirma

Elektrik baglantisindan veya elektrik kesintisinden sonra
ekranda saat ayar talep edilir. Talep ekranda goértinene
kadar birkac saniye gecebilir.

Saatin ayarlanmasi

ilk calistirma sirasinda zaman gdstergesi odaklanmis
durumdadir. /2:00 degeri ekranda yanip séner ve ©

semboll yanar. Saati ayarlayiniz.

1. Doner digme ile saati ayarlayiniz.
2. ® alanina dokununuz.
Saat ayarlanmistir.

Saatin degistirilmesi

Bilgi: Saatin degistirilebilmesi igin cihaz kapali olmalidir.

1. iki defa ®© alanina dokununuz.

Ekranda ilgili sembol ® ve saat gorundir.
2. Doéner digme ile saati ayarlayiniz.
3. (® alanina dokununuz.

Saat ayarlanmistir.

Bilgiler

m Saat ayarlandiktan sonra ilgili alana ® basiimazsa
ayarlanan deger birkac saniye sonra otomatik olarak
devreye alinir.

m Fonksiyon segme digmesi ayarlar sirasinda hareket
ettirilirse daha sonra tekrar sifir konumuna geri
alinmalidir. Cihaz ancak bu durumda kullanilabilir.

m Cihazin bekleme modundaki tiketimini azaltmak igin
saati gizleyebilirsiniz.

Cocuk emniyeti tr

Y Cocuk emniyeti

Cocuklarin yanlislikla cihazi calistirmamalari igin
cihazinizda bir cocuk emniyeti mevcuttur.

Devreye alma ve devreden cikarma

1. Fonksiyon se¢cme digmesini sifir konumuna
ceviriniz.

2. Yakl. 4 saniye sureyle ilgili alana & dokununuz.

Ekranda c= semboll gérintr. Cocuk emniyeti devreye

alinir veya devre digi birakilir.

Bilgiler

m Bir alarm sUresi & ayarlanmissa calismaya devam
eder. Cocuk emniyeti aktif oldugu slrece, alarm
slresi degistirilemez.

m Sinyal sesleri, drnedin alarm siresi dolduktan sonra,
istenen bir alana basilarak sonlandirilabilir.
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tr Temel ayarlar

Ef Temel ayarlar

Cihazinizin optimum ve kolayca calisabilmesi igin farkli
ayarlar kullaniminiza sunulmustur. Bu ayarlar
gerektiginde degistirebilirsiniz.

Temel ayarlarin degistirilmesi
Cihaz kapall konumda olmalidir.

1. Birkag saniye (® alanina dokununuz.
Ekranda ilk temel ayar goérundr.
2. Doner dugme ile temel ayar degistirebilirsiniz.
3. © alanina dokununuz.
Ekranda sonraki temel ayar gorinir. Alan ®
Uzerinden tum temel ayarlara ulasabilir ve déner
diugme ile degdisiklik yapabilirsiniz.
4. Birkag saniye ® alanina dokununuz.
Tam ayarlar devreye alnir.
Bekleme modunda bulunan cihazin ayarlarini istediginiz
zaman degistirebilirsiniz.

iptal et

Degisiklikleri kaydetmek istemiyorsaniz fonksiyon
secme dugmesini dondudrtntz. Temel ayarlar
kaydedilmeden sonlandirilir.

Temel ayarlar listesi

Cihazinizin donanimina bagl olarak tim temel ayarlar
mevcut olmayabilir.

Temel ayar Kullanilabilir Aciklama
EVENED
cd | Sinyalsesisiresi  {=kisa= Bir sirenin veya alar-
c=orta= 10 saniye min dolmasindan
30 saniye I =uzun= sonra sinyal
2 dakika
cdZ  Sinyalsesidig- £ = kapall Tusa basildiginda
mesi duyulan sinyal sesi
i =ack
cid Ekran parlakligi i =diislk Ekran parlaklik ayari
c =orta 3 = ylksek
coY  Zaman gostergesi & = kapall Ekranda saatin gos-
i =ack teriimesi
cO5  Pisirmebdlimi &= kapall Pisirme bélim
aydinlatmasi aydinlatmasinin agll-
i =ack masi ve kapatilmasi
clb  Fabrika ayarl i =acik Cihazin fabrika ayar-
£ = kapall larina geri dondr(l-
mesi
cd 7 Demomodu {=ack Demo modunun agl-
£ = kapall masi ve kapatiimasi
Bilgi: Demo modu
sadece cihaz baglan-
tisindan sonraki ilk
5 dakika  boyunca
gorandr.
c 08 Sinyalsesiseviyesi = disik Sinyal sesi seviyesi
c =orta 3 = yiiksek ayarlanmasi
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) Temizleme

Ozenli bakim ve temizlik yapilmasi durumunda cihaziniz
uzun slre calismaya devam eder. Cihazinizin bakimini
ve temizligini nasil yapacaginiz burada anlatiimistir.

A Uyari — Yanma tehlikesi!

Cihaz ¢ok sicak. Kesinlikle sicak pisirme alaninin ic
ylzeylerine veya isitici elemanlara dokunmayiniz. Cihaz
daima sogumaya birakilmalidir. Cocuklari uzak tutunuz.

A Uyan — Elektrik carpmasi tehlikesi!
Yiksek basingl temizleyici veya buharli temizleyici
kullaniilmamalidir. Elektrik carpmasina neden olabilir.

A Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir. Cam
kaziyici, keskin veya asindirici temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

Bilgi: Orn. balik pisirdikten sonra olusan kéti kokulari
kolayca ortadan kaldirabilirsiniz. Bir fincan suya birkac
damla limon suyu damlatiniz. Kaynama noktasini
geciktirmek i¢in kabin icine mutlaka bir kasik koyunuz.
Maksimum mikrodalga giclinde 1 - 2 dakika sireyle
suyu Isitiniz.

Uygun temizlik malzemeleri

Yanhs temizlik maddeleri nedeniyle farkli yazeylerin
zarar gérmemesi icin tablodaki bilgilere dikkat ediniz.
Cihaz tipine baglh olarak tim alanlar sizin cihazinizda
mevcut olmayabilir.

Dikkat!

Yiizey hasarlar

Sunlan kullanmayiniz:

m  Keskin ve asindirici temizlik malzemeleri,

m Yiksek oranda alkol iceren temizlik maddeleri,

= Sert ovma siingerleri veya bulasik stngerleri,

m  YUksek basinch temizleyici veya buhar puskirtme
makinesi,

m Sicak temizleme igin 6zel deterjanlar.

Temizleme bezlerini kullanmadan 6nce iyice yikayiniz.

Yararh bilgi: Ozellikle tavsiye edilen temizleme ve
bakim malzemelerini musteri hizmetlerinden satin
alabilirsiniz. llgili Gretici bilgilerine dikkat ediniz.

Mikro elyaf bez

Mikro elyaf bez 6zellikle dzellikle hassas ylzeylerin
temizlenmesi icin uygundur 6rnegin cam, cam seramigi,
paslanmaz celik veya aliminyum. Bir islemde sulu ve
yagli Kiri ¢ikarir,

Siparis no. 466 148
Paslanmaz celik yizeyler icin bakim bezi

Ylzeyleri denenmis ve onaylanmis (bizden siparis
edebileceginiz) yag emprenyeli bezle silebilirsiniz,
boylece parmak izi ve ciziklere karsi dayanikhhidr artar.

Siparis no. 311 134



Modern paslanmaz celik ylizeyler icin bakim yagi

Bezlerdeki bakim yaginin aynisi sise olarak bizden
siparis edilebilir.

Siparis no. 311 567

Yag c¢oziici

inatci yag kirlerine yonelik yogun yiizey temizligi icin.
Siparig no. 311 781

Alan Temizlik malzemeleri

Cihazin 6n tarafi Sicak deterjanli su:
Bulasik bezi ile temizleyiniz ve yumusak bir
bez ile kurulayiniz. Temizlik igin cam temizleyi-
cisi, metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.
Ekran Bir mikrofiber bez ile veya hafif nemli bir bez

ile silinmelidir. Islak bezle silmeyiniz.

Sicak deterjanli su:

Bulasik bezi ile temizleyiniz ve yumusak bir
bez ile kurulayiniz. Kireg, yag, nisasta ve pro-
tein lekelerini hemen temizleyiniz. Bu tlr leke-
lerinin altinda korozyon meydana
gelebilmektedir. Ozel paslanmaz celik temizle-
yicilerini musteri hizmetlerimizden veya yetkili
servisten temin edebilirsiniz. Temizlik igin cam
temizleyicisi, metal veya cam kaziyicisi kullan-
mayiniz.

Sicak deterjanli su veya sirkeli su:

Bulasik bezi ile temizleyiniz ve yumusak bir
bez ile kurulayiniz.

Yogun kirlenme durumunda: Firin temizleyiciyi
yalnizca pisirme bolimi sogukken kullaniniz,
En iyisi paslanmaz gelik bir stinger kullaniniz.
Firin spreyi ve diger agindirict firin temizleme
maddelerini veya ¢izen maddeleri kullanmayi-
niz. Ovalama stingerleri, sert bulasik stinger-
leri ve celik telleri de kullanmayiniz. Bu
cisimler yUzeyi gizer. I¢ ylzeyi iyice kurulayr-
niz.

Nemli bez:
Doner tabak tahriginden cihazin i bolimine
su girisi olmamalidir.

Doner tabak ve gevirme  Sicak deterjanli su:

Paslanmaz celik cihaz
On bolima

Paslanmaz gelik
pisirme bolumu

Pisirme alaninda oyuk

halkasi Doner tabagi tekrar yerlestirdiginizde tabak
yerine dogru oturmalidir.
Tel 1zgara Sicak deterjanli su:

Paslanmaz celik temizleyicisi ile temizleyiniz
veya bulasik makinesinde yikayiniz.

Cam temizleyicisi:
Bulasik bezi ile temizleyiniz. Cam kaziyici kul-
lanmayiniz.

Kapak camlari

Conta Sicak deterjanli su:
Bulasik bezi ile ovmadan temizleyiniz. Temiz-
lik icin metal veya cam kaziyicisi kullanmay!-
niz.

Aksesuar Sicak deterjanli su:

Yumusatiniz ve bir bulasik bezi veya bir firga
ile temizleyiniz.

Temizleme tr

Bilgiler

Cihazin 6n ylUzeyindeki klcUk renk farklari

ornegin cam, plastik veya metal gibi farkli
malzemelerden kaynaklanmaktadir.

Kapak camlarindaki leke gibi gérinen gélgeler,
pisirme bolimu aydinlatmasinin 1sik yansimalaridir.
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tr Ariza halinde ne yapmali?

E) Ariza halinde ne yapmal?

A Uyan — Elektrik carpma tehlikesi!
Usulline aykirn onarnimlar tehlike teskil eder. Onarnimlar

ve hasarli elektrik kablolarinin degistiriimesi, sadece

Bir ariza ortaya cikarsa, nedeni genellikle 6nemli
olmayan bir durumdur. Bu nedenle musteri hizmetlerini
aramadan dnce tablonun yardimiyla arizayl kendiniz
gidermeye calisin.

tarafimizdan egitilmis bir musteri hizmetleri teknisyeni
tarafindan yapilmalidir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortay kapatiniz.
Mdasteri hizmetlerini arayiniz.

Bazl hata mesajlarinda kendiniz ¢6zUm bulabilirsiniz.

Ariza durumunda ne yapilmalidir?

Hata mesaji Olas! nedeni Yardim / Bilgi
Cihaz calismiyor Fis takilmad. Fisi takiniz
Elektrik kesintisi Mutfak lambasinin yanip yanmadigini kontrol ediniz.
Sigorta arizall Cihazin sigortasinin iyi durumda olup olmadigini
sigorta kutusundan kontrol ediniz.
Hatali kullanim Sigortayi sigorta kutusundan kapatiniz. Yakl.
10 saniye sonra yeniden aginiz.
Ekranda /207 ve sembol (® yanar. Elektrik kesintisi Saati yeniden ayarlayiniz.

Cihaz devrede degil. Ekranda ilgili bir stire  Ayar sonrasinda ilgili alana start (> stop basil-
gorandr. madi.

llgili alana start D stop basiniz veya fonksiyon secme
dugmesi ile baska bir fonksiyon segerek ayari siliniz.

Mikrodalga galismiyor. Kapak tam kapatilmadi.

Cihazin kapaginin arasina yemek artiklarinin veya
yabanci bir maddenin girip girmedidi kontrol ediniz.

llgili alana start (> stop basiimadi.

start D stop alanina dokununuz.

Yemekler eskisinden daha yavas isinyor
mistir.

Gok dustk bir mikrodalga finn kademesi ayarlan-

Daha yuksek bir mikrodalga gci seginiz.

Her zamankinden daha bilyik bir miktar cihaza
yerlestirildi.

Iki kat miktar - iki kat stire.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.

Yemekleri arada karistiriniz veya geviriniz.

Mikrodalganin galismasi belirli bir neden
olmadan kesildi.

Mikrodalgada ariza var.

Bu hata tekrar ortaya ¢ikarsa misteri hizmetlerini ara-
yiniz.

Cihaz ayarlanabiliyor ancak isimmiyor. iki
nokta yanip sényor.

Cihaz demo modunda bulunuyor.

Demo modunu temel ayarlardan devre disi birakiniz.

Bilgi: Demo modu sadece cihaz baglantisindan sonra-
kiilk 5 dakika boyunca gérundr.

Gosterge alaninda £  goriindr. Termik glvenlik kapatmasi etkinlestirildi.

Msteri hizmetlerini arayiniz.

Gosterge alaninda & 2 goriindr. Otomatik giivenlik kapatmas etkinlestirildi.

Istediginiz digmeye dokununuz veya doner diigmeyi
ceviriniz.

Gosterge alaninda & 3 goriindr. Firin fonksiyonu arizall.

Msteri hizmetlerini arayiniz.

Gosterge alaninda £ 4 goriindr. Termik glvenlik kapatmasi etkinlestirildi.

Msteri hizmetlerini arayiniz.

Gosterge alaninda & ¢  gorunir. Kumanda bollimiinde nem.

Kumanda bolimu kurutmaya birakiniz.

Gosterge alaninda £ 1 7 gorundr. Hizli 1sitma basarisiz.

Msteri hizmetlerini arayiniz.
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P& Yetkili servisin cagrilmasi

Cihazinizin onarilmasi gerekiyorsa, misteri hizmetleri

daima hizmetinizdedir. Gereksiz yere teknisyen ziyaretini

onlemek icin, daima size uygun bir ¢ézim buluyoruz.

E-numarasi ve FD-numarasi

Telefon goriismesi sirasinda size glvenebilmemiz igin
|Gtfen Grin numarasini (E-No.) ve dretim numarasini
(FD-No.) giriniz. Numaralarin yer aldidi tip levhasini,
cihazin kapagini actiginizda, sag tarafta goreceksiniz.
Gerektiginde kolayca bulabilmeniz igin firniniza ait
verileri ve musteri hizmetleri telefon numarasini buraya
yazabilirsiniz.

E-No. FD-No.

Miisteri hizmetleri &

Garanti sUresi igerisinde olsa bile hatali bir kullanim
durumunda servis teknisyenlerinin gelmesinin Ucretsiz
olmadigina dikkat ediniz.

Kullanim &émrii ;10 yildir (Uriniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parga bulundurma
suresi)

Arizalarda onarim siparisi ve danisma

TR 444 6333
Cagri merkezini sabit hatlardan aramanin
bedeli sehir ici Ucretlendirme, Cep
telefonlarindan ise kullanilan tarifeye gore
degiskenlik gostermektedir.

Ureticinin yetkisine giiveniniz. Boylelikle gerekli onarim
calismalarinin, cihazinizin orijinal yedek parcalarina
sahip, egditilmis servis teknisyenleri tarafindan
yapildigindan emin olabilirsiniz.

Yetkili servisin gagrilmasi tr

Garanti Sartlar

Mahn ayiph oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayil Tuketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

- S6zlesmeden dénme

- Satis bedelinden indirim isteme,

- Ucretsiz onarilmasini isteme,

- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini
isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

Tiiketicinin bu haklarindan licretsiz onarim hakkini
secmesi durumunda satici; iscilik masrafi,
degistirilen parga bedeli ya da baska herhangi bir ad
altinda higbir Ucret talep etmeksizin malin onarimini
yapmak veya yaptirmakla yukdmladar. Tuketici
Ucretsiz onarim hakkini Uretici veya ithalatciya karsi
da kullanilabilir. Satici, Uretici ve ithalat¢i tiketicinin
bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumludur.
Tuketicinin, Gicretsiz onarim hakkini kullanmasi
halinde malin;

- Garanti sUresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami sdrenin asiimasi,

- Tamirinin mUmkUin olmadiginin, yetkili servis
istasyonu, satici, Uretici veya ithalatci tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticindan talep edilir. Satici,
tuketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine
getirilmemesi durumunda satici, Uretici ve ithalatcl
muteselsilen sorumludur.

Malin kullanim kilavuzunda yer alan hususlara aykiri
kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti
kapsami disindadir.

Tuketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile
ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim
yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi
yerdeki Tliketici Hakem Heyetine veya Tiiketici
Mahkemesine basvurabilir.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11 normlarina
uygundur. Bu cihaz Grup 2, Sinif B'ye dahildir.

Grup 2, mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amaciyla Uretildigini gdstermektedir. Sinif B ise cihazin
ev ici kullanima uygun oldugunu gdstermektedir.

ithalatc Firma : BSH Ev Aletleri ve Sanayi Ticaret A.S.

Uretici Firma :

Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad.
No:51 .

Umraniye-Istanbul-TUurkiye

Tel : 0216 528 90 00 Fax :

0216 528 99 99

Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery StraBe 34

81739 Minchen, Germany
www.bosch-home.com

Phone : 00 49 89 4590-00
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Gida maddelerindeki
akrilamid

Hangi gidalar risklidir?

Akrilamid her seyden énce, 6rn. patates cipsi, patates
kizartmasi, kizarmis ekmek, sandvi¢ ekmegi, ekmek
veya hassas pismis besinler (biskuviler, kurabiye, sekil
verilmis biskdviler) gibi yluksek sicaklikta hazirlanmis
tahil ve patates Urlnlerinde olusur.

Akrilamid miktan diisiik olan yemek-

lerin hazirlanmasi icin dneriler

Genel bilgi Pisirme surelerini mimkiin oldugunca
kisa tutunuz. Yemekleri altin renginde
oluncaya kadar kizartiniz, rengin karar-
masina izin vermeyiniz. Blytk, kalin

yiyecekler daha az akrilamid igerir.

Firinda pisirme Maks. 180 °C sicak hava, yumurta ya
da yumurta sarisi akrilamid olusumunu

azaltrr,

Kurabiye Maks. 180 °C sicak hava, yumurta ya
da yumurta sarisi akrilamid olusumunu

azaltr,

Firinda patates kizartmasi  Esit araliklarla ve tek kat olacak sekilde
aksesuar Uzerine yayiniz. Kizarmis pata-
teslerin kurumamasi igin islem basina

en az 400 g patates pisiriniz.
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ElSizin icin kendi
mutfagimizda test
edilmistir

Burada, bazi yemekler ve bu yemekler icin en uygun
olan ayarlar sunulmustur. Yemekleriniz i¢in en uygun
olan isitma turdnin, sicakligin veya mikrodalga gliictinin
hangisi oldugunu gosterecegiz. Uygun aksesuarlara ve
bunlarin hangi yerlestirme seviyesine surtlmesi
gerektigine iliskin bilgileri buradan elde edebilirsiniz.
Kaplar ve hazirlik icin dneriler alacaksiniz.

Bilgiler

m Tablo degerleri her zaman, besinlerin soguk ve bos
pisirme bolimane surilmesi icin gecerlidir. On
Isitma islemini sadece tablolarda belirtiimisse
yapiniz. Kullanmadan 6nce pisirme boliminden
ihtiyaciniz olmayan tim aksesuarlari gikariniz.

m  Onsitma isleminden hemen sonra aksesuarin
Uzerine yagh kagidi yerlestiriniz.

m Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz degerlerdir.
Bu degerler gida maddelerinin kalitesine ve
Ozelligine baglidir.

m Cihazla birlikte teslim edilen aksesuari kullaniniz. Ek
aksesuarlari, 6zel aksesuarlar olarak musteri
hizmetlerinden veya yetkili servisten temin
edebilirsiniz.

m Sicak aksesuari veya kabi pisirme boliminden
cikartirken her zaman bir mutfak eldiveni kullaniniz.

Mikrodalga ile buz c6zme, Isitma ve pisirme

Asagidaki tablolarda mikrodalga firin icin birgok
secenek ve ayar dederlerini bulacaksiniz.

Tablolarda belirtilen sureler referans degerlerdir. Bu
degerler kullanilan kaba, kaliteye, 1siya ve yiyecegdin
Ozelliklerine baglidir.

Tablolarda genellikle siire alanlar belirtilmistir. Once
kisa sUreyi ayarlayiniz ve gerekirse bu slreyi uzatiniz.

Tablolarda belirtilenden farkl miktarlar s6z konusu
olabilir. Bunun i¢in basit bir kural vardir: Iki kat miktar -
yakl. iki kat slre, yari miktar - surenin yaris.

Kabi daima tel izgaranin ortasina yerlestiriniz.
Mikrodalga firini bdylece yemeklerin her tarafina
ulasabilir.

Buz ¢c6zme

Bilgiler

m Dondurulmus gida maddesini tel 1izgaranin Uzerine
acik bir kapta koyunuz.

m  Orn. tavuk bacaklari ve kanatlar veya kizartmalarin
yagli kenarlari gibi hassas parcalari ufak aliminyum
folyo parcalari ile kapatabilirsiniz. Folyo pisirme
alaninin duvarlarina degmemelidir. Gozilme
siresinin yarisi dolduktan sonra aliminyum folyoyu
cikartabilirsiniz.

m Yiyecekleri aralarda 1 -2 defa ¢eviriniz veya
karistiriniz. Blyutk parcalar birka¢ defa ¢evirmeniz
gereklidir. Cevirirken ¢dzilme sivisini bosaltiniz.

m Sicakligin dengelenmesi icin ¢dzilmis gida
maddesini 10 -60 dakika daha oda sicakliginda
dinlendiriniz. Bu slireden sonra kiimes hayvanlarinin
iclerini temizleyebilirsiniz.



Buz ¢6zme

Agirlik

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Watt olarak mikrodalga giicii, dakika

olarak siire

Bilgiler

Biituin sigir, dana ve koyun eti (kemiklive 800 g 180 W, 15 dak. + 90 W, 10-20 dak. Birkag kez gevirin
kemiksiz) 1kg 180 W, 20 dak. + 90 W, 1525 dak.
1,5kg 180 W, 30 dak. + 90 W, 20-30 dak.
Parcalanmis veya dilimlenmis si§ir, dana 200 g 180 W, 3 dak. + 90 W, 10-15 dak. Cevirirken ¢ozUlen parcalari birbirinden ayi-
ve koyun e 500 ¢ 180 W, 5 dak. + 90 W, 15-20 dak. rin
800¢ 180 W, 8 dak. + 90 W, 15-20 dak.
Kiyma, karisik 200 g 90 W, 10-15 dak. Mumkiin oldugunca yass! bir sekilde dondu-
500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. 01 - e
Birkag kez geviriniz, buzu ¢ozilmas eti aliniz
8004¢ 180 W, 8 dak. + 90 W, 15-20 dak.
Kiimes hayvani veya tavuk parcalari 600g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-15 dak. Ara sira gevirin
1,2 kg 180 W, 15 dak. + 90 W, 25-30 dak.
Ordek 2 kg 180 W, 20 dak. + 90 W, 30-40 dak. Birkag kez gevirin
Balik filetosu, balik pirzolasi veya dilim- ~ 400g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. GOz(ilen pargalari birbirinden ayirin
leri
BUttin balik 3004¢ 180 W, 3 dak. + 90 W, 10-15 dak.
6004g 180 W, 8 dak. + 90 W, 10-15 dak.
Sebze, orn. bezelye 3004 180 W, 10-15 dak. Ara sira dikkatlice karistirin
6004g 180 W, 10 dak. + 90 W, 10-15 dak.
Meyve, 6rn. frambuaz 3004 180 W, 7-10 dak. Ara sira dikkatlice karistiriniz, ¢oztilen par-
500 180 W, 8 dak. + 90 W, 5-10 dak. calari birbirinden ayirniz
Tereyag, yumusatma 125¢ 180 W, 1 dak. + 90 W, 2-4 dak. Ambalajini tamamen ¢ikartin
250 ¢ 360 W, 1 dak. + 90 W, 2-4 dak.
Biitlin ekmek 5004 180 W, 6 dak. + 90 W, 5-10 dak. Ara sira evirin
1kg 180 W, 12 dak. + 90 W, 15-25 dak.
Pasta, kuru, orn. kuru pasta 5004 90 W, 15-20 dak. Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya krema-
7504 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. zglzlr?r?sta icin, pasta dilimlerini birbirinden
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, sizme 500 g 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya jelatin-
yogurtlu kek 7509 180 W, 7 dak. + 90 W, 10-15 dak. siz pasta igin
Derin dondurulmus yiyeceklerin ¢6ziilmesi, isitiimasi m Yiyeceklerin Gstini daima 6rtiniz. Kabiniz igin

veya pisirilmesi uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin icin dzel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Yemekler ara sira 2 - 3 defa karistirlmall veya
cevrilmelidir.

m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, 1sindiktan
sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.

m  Kabi ¢gikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

m Yiyeceklerin kendi tatlari blyUk 6lcide korunacaktir.
Bu nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamaniz
tavsiye edilir.

Bilgiler

m Hazr yiyecekleri ambalajindan ¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkli yiyecek
turleri, farklh hizlarda isinabilir.

m Yassl yiyecekler, yiksek yiyeceklerden daha hizli
piser. Bu yizden yiyecekleri kaba mimkun
oldugunca diuz dagitiniz. Yiyecekleri, katmanlar
halinde birbiri Gstline koymayiniz.

Derin dondurulmus yiyeceklerin ¢éziil- Agirlik

Watt olarak mikrodalga giicii, daki- Bilgiler
ka olarak siire

mesi, Isitiimasi veya pisirilmesi

Meni, tencere yemegi, hazir yemek 300-400 g 600 W, 10-15 dak. Iemegi paketinden ¢ikarin; isitmak igin tzerini
apatin
Corba 400-500 g 600 W, 8-10 dak. Uzeri kapall kapta
Tencere yemekleri 500¢ 600 W, 10-15 dak. Uzeri kapali kapta
1kg 600 W, 20-25 dak.
Sosta et dilimleri ya da pargalari, orn. 500¢ 600 W, 15-20 dak. Uzeri kapali kapta
qulas Tkg 600 W, 25-30 dak.
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Derin dondurulmus yiyeceklerin ¢éziil- Agirlik

Watt olarak mikrodalga giicii, daki- Bilgiler

mesi, Isitiimasi veya pisirilmesi

ka olarak siire

Balik, orn. fileto parcalari 400 g 600 W, 10-15 dak. Ustti kapatilmis
8004¢ 600 W, 18-20 dak.

Garnitdrler, 6rn. piring, makarna 250 g 600 W, 2-5 dak. Kapakli kap, siv ilave edin
5004¢ 600 W, 8-10 dak.

Sebze, 6rn. bezelye, brokoli, havug 300 g 600 W, 8-10 dak. Kapakli kap; 1 yemek kasidi su ilave ediniz
600 g 600 W, 15-20 dak.

Dondurulmus 1spanak 450 g 600 W, 11-16 dak. Yiyeceklerin susuz pisirilmesi

Yemeklerin isitilmasi

A Uyar — Haslanma tehlikesi!
Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama noktasinda

Dikkat!

Metal - 6r n. camin i¢indeki kaslik - firin duvarlarindan ve
kapak i¢ kismindan en az 2 cm mesafede bulunmalidir.
Kivilcimlar kapagdin ic camina zarar verebilir.

gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakhigina
ulasir ancak bu sirada tipik buhar kabarciklar
yukselmez. Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir. Sivi bir sey
isitirken daima kabin icine bir kasik yerlestiriniz. Bu
sekilde kaynama noktasinda gecikmeyi 6nleyebilirsiniz.

Bilgiler

Hazir yiyecekleri ambalajindan ¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkl yiyecek
tarleri, farkh hizlarda isinabilir.

m Yiyeceklerin UstlinlU daima ortintz. Yiyecek kabiniz
icin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin igin 6zel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Yemekleri aralarda birkac kez karistirmaniz veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhd kontrol ediniz.

m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, isindiktan
sonra 2-5 dakika dinlendiriniz.

m  Kabi gikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

Yemeklerin 1sitilmasi Agirlik

Watt olarak mikrodalga giicii, da-  Bilgiler

kika olarak siire

Menl, tencere yemegi, hazir yemek 350-500 g 600 W, 5-10 dak. Yemegi paketinden ¢ikariniz; istmak igin tize-
rini kapatiniz
Icecekler 150 ml 900 W, 1-2 dak. Dikkat!
300 ml 900 W, 2-3 dak. Kasigi bardaga koyunuz, a!kpllu icecekleri Isit-
mayiniz, ara sira kontrol ediniz
500 ml 900 W, 3-4 dak.
Bebek mamasi, 6rn. biberonda siit 50 ml 360 W, yakl. 1 dak. Biberonu emziksiz veya kapaksiz pisirme alani
100 ml 360 W. 12 dak tabanina yerlestiriniz, 1sittiktan sonra iyice cal-
: : kalayiniz veya karistiriniz, kesinlikle sicakligi
Corba
1 kase 1759 900 W, 2-3 dak.
2 kase Her biri 175 g 900 W, 4-5 dak.
4 kase Her biri 175 g 900 W, 5-6 dak.
Sosta et dilimleri ya da parcalari, érn. 5004 600 W, 10-15 dak. Ustii kapatiimis
gulas
Sebze yemegi 400 g 600 W, 5-10 dak. Uzeri kapali kapta
800 ¢ 600 W, 10-15 dak.
Sebze 150 ¢ 600 W, 2-3 dak. Biraz sivi ekleyiniz
300 ¢ 600 W, 3-5 dak.
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Yemeklerin pisirilmesi

Bilgiler

m Yassl yiyecekler, yiiksek yiyeceklerden daha hizli
piser. Bu ylzden yiyecekleri kaba mimkun
oldugunca diz dagitiniz. Yiyecekleri, katmanlar
halinde birbiri Gstline koymayiniz.

m Yemekleri, kapakli kapta pisiriniz. Kabiniz i¢in uygun
bir kapak yoksa, mikrodalga firin igin 6zel folyo veya
bir tabak kullaniniz.

Yemeklerin pisirilmesi

Agirhk
dakika olarak siire

Watt olarak mikrodalga giic,

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

m Yiyeceklerin kendi tatlarn buyUk 6l¢ctide korunacaktir.
Bu nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamaniz
tavsiye edilir.

m Sicakligin dengelenebilmesi icin yemekleri, pistikten
sonra 2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

m  Kabi ¢cikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

Bilgiler

Butlin tavuk, taze, ici bos 1,5kg 600 W, 30-35 dak. Pisirme stresinin yarisi dolunca geviriniz

Balik filetosu, taze 400¢ 600 W, 5-10 dak.

Sebze, taze 250 ¢ 600 W, 5-10 dak. Esit bly(kllkte parcalara bolintz; her 100 g igin 1-
500¢ 600 W. 10-15 dak. 2 yemek kasigi su ekleyiniz; ara sira karistiriniz

Patates 250 ¢ 600 W, 8-10 dak. Esit bly(kllkte parcalara bolintz; her 100 g igin 1-
500¢ 600 W. 11-14 dak. 2 yemek kasigi su ekleyiniz; ara sira karistiriniz
750¢ 600 W, 15-22 dak.

Piring 125¢ 600 W, 7-9 dak. + 180 W, 15-20 dak. Iki kat sivi ekleyiniz; derin, kapakli bir kap kullaniniz
2504 600 W, 10-12 dak. + 180 W, 20-25 dak.

Tathlar, 6rn. puding (toz 500 ml 600 W, 7-9 dak. Ara sira yumurta ¢irpma teli ile 2-3 defa karistiriniz

halinde)

Meyve, komposto 5004 600 W, 9-12 dak.

Mikrodalga icin patlamis misir

Bilgiler

m Islya dayanikli, yassi bir cam kap kullaniniz,
orn. sufle kalibinin kapagini, cam tabagi veya cam
kaziyiciyl (payreks)

m Kaplan daima izgara telinin Gzerine yerlestiriniz.

m Porselen veya ¢ok kavisli bir tabak kullanmayiniz.

m Tabloda ac¢iklandigi sekilde ayarlayiniz. Urline ve
miktara gore slre ayarlamasi gerekli olabilir.

Agirhk

m Patlamis misirin yanmamasi icin patlamis misir
torbasini 1 dakika 30 saniye sonra cikariniz ve
calkalayiniz. Dikkat sicak!

A Uyari — Yanma tehlikesi!

m Sicak buharin bosalabilmesi igin patlamis misir
paketini dikkatlice aginiz.

m  Mikrodalgay! asla tam glce ayarlamayiniz.

Aksesuar Watt olarak mikrodalga gic,

dakika olarak siire

Mikrodalga igin patlamig misir 1 torba, her biri 100 g

Kap, tel izgara 600 W, 3-5 dak.

Mikrodalga firinla ilgili ipuclarn

Hazirlanan yemek miktari icin ayar bilgisi bulamiyorsunuz.

Pisirme srelerini asagidaki formli temel alarak uzatin veya kisaltiniz:
Miktarin iki katl = neredeyse iki katl zaman
Miktarin yarisi = zamanin yaris

Yemek ¢ok kuru oldu.

Bir sonraki sefer daha kisa bir pisirme siresi veya daha dstik bir mikrodalga
kademesi seginiz. Yiyecegin Ustiinii kapatiniz ve daha fazla sivi ilave ediniz.

Stirenin dolmasina ragmen yiyecegin buzu ¢ézulmuyor, yiyecek isinmi-
yor veya pismiyor.

Daha uzun bir stire ayarlayiniz. Daha blylik miktarlar ve daha kabarik yiye-
cekler daha uzun sire pismelidir.

Pisirme stiresi bittikten sonra, yiyecegin kenarlari asiri isinmis olmasina
ragmen ortasi ¢ig kaliyor.

Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir sonraki seferde daha distik bir kademe ve
daha uzun bir strre seginiz.

Buz ¢ozme isleminin ardindan kiimes hayvaninin veya etin disi pisiyor
ancak iginin buzu ¢ézdlmuyor.

Bir sonraki seferde daha diisik bir mikrodalga kademesi seciniz. Blytik mik-
tarlar icin buzu ¢ozllecek yiyecedi birkag kez geviriniz.
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Pasta ve kek

Tablolara ek olarak

Bilgiler

m Sire bilgileri, yemegin soguk firina verilmesi

durumunda gecerlidir.

m Sicaklik ve pisme slresi, hamurun miktarina ve
6zelliklerine baglidir. Bunun icin alanlar tablolarda

verilmistir. Once kisa slreyi ayarlayiniz. Gerekirse bir

sonraki sefer daha uzun olan sireyi ayarlayiniz.
Daha dusuk bir sicaklik, kekin daha muntazam ve

duzgln kizarmasini saglar.

Kalip icinde pasta

Aksesuar

m Daha fazla bilgi edinmek icin bkz. Pisirme ile ilgili
6neriler blUmU, tablonun sonunda.
m Pisirme kabini daima alcak tel izgaranin ortasina
yerlestiriniz.

Kek kaliplari

Bilgi: Koyu renkli metalden kek kaliplari en uygun

olanlandir.

Sicaklik °C

Watt cinsinden

mikrodalga gicii

Dakika cinsin-
den siire

Basit kek Delikli / baton kek kalibi 170-180 90 40-50

Pound kek, ince (0rn. kurukek)* Delikli / baton kek kalibi 150-170 7090

Kek hamurundan pasta tabani Meyveli pasta tabani kalib 160-180 30-40

Ozel meyveli kek, basit hamur Kelepgeli/ortasl delik yiiksek 170-180 90 3545
kek kalibl

Biskivi tabani, 2 yumurta Meyveli pasta tabani kalibi 160-170 20-25

Pandispanya, 6 yumurta Koyu renkli kelepgeli kek 170-180 35-45
kalibi

Kenarli sert hamurlu pasta tabani Koyu renkli kelepgeli kek 170-190 30-40
kalib

Tart tabanli meyveli veya labneli pasta  Koyu renkli kelepgeli kek 170-190 180 35-45
kalibi

Isvicre usulli sufle** Koyu renkli kelepgeli kek 190-200 45-55
kalibi

Kek Kek kalibi 170-180 40-50

Pizza, ince taban, az malzeme™* Yuvarlak pizza tepsisi 220-230 15-25

Baharatli pasta** Koyu renkli kelepgeli kek 200-220 50-60
kalib

Findikli kek Koyu renkli kelepceli kek 170-180 90 35-45
kalibi

Kuru malzemeli mayall hamur Yuvarlak pizza tepsisi 160-180 50-60

Yas malzemeli mayali hamur Yuvarlak pizza tepsisi 170-190 55-65

Orgui seklinde mayali ekmek, 500 gun  Yuvarlak pizza tepsisi 170-190 3545

ile*

Paskalya keki, 500 g un ile Yuvarlak pizza tepsisi 160-180 60-70

Turta, tath Yuvarlak pizza tepsisi 190210 180 3545

*

Pasta yakl. 20 dakika firinda sogumaya birakilmalidir.
“*Form dogrudan déner tablanin iizerine yerlestiriniz.

Kurabiyeler Aksesuar Isitma tiirii °C olarak sicaklik Dakika olarak siire
Kurabiye Yuvarlak pizza tepsisi 150-170 25-35

Bademli kurabiye Yuvarlak pizza tepsisi 110-130 35-45

Beze Yuvarlak pizza tepsisi 100 80-100

Muffin Muffin tepsisi tel 1zgara (izerinde 160-180 3540

Pisiriimis hamurdan kek Yuvarlak pizza tepsisi 200-220 3545

Milfoy hamuru Yuvarlak pizza tepsisi 190-200 35-45

Mayall hamurdan kurabiyeler Yuvarlak pizza tepsisi 200-220 25-35
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Aksesuar

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Isitma tiirii °C cinsinden sicaklik Dakika cinsinden siire

Ekmek ve sandvi¢c ekmegi

Eksi mayali hamur, 1,2 kg un ile Yuvarlak pizza tepsisi 210-230 50-60
Pide* Yuvarlak pizza tepsisi 220-230 25-35
Sandvi¢ ekmegi Yuvarlak pizza tepsisi 210-230 25-35
Mayalanmis hamurdan sandvic ekmegi, tath  Yuvarlak pizza tepsisi 200-220 1525

** Form dogrudan doner tablanin tzerine yerlestiriniz.

Yemek pisirme ile ilgi 6neriler

Kendi tarifinize gére yemek pisirmek istiyorsaniz

Pisirme tablolarinda yer alan benzer driinlere gore hareket ediniz.

Kek kalibini silikondan, camdan, plastikten veya
seramikten kullanmak isterseniz.

Kalip 250 °C'ye kadar 1siya dayanikli olmalidir. Bu kaliplarda pasta daha az kahverengi olacaktir.
Eger mikrodalga firni calistirirsaniz, olasi stre tablo verilerine kiyasla kisalacaktir.

Pastanizin iyice pisip pismedidini su sekilde belir-
leyebilirsiniz:

Belirtilen pisme siiresinin dolmasindan yaklasik 10 dakika 6nce pastanizin en yliksek noktasina
tahta bir cubuk batiriniz. Gubuga hamur yapismiyorsa, pasta pismistir.

Pasta ¢okUyor.

Bir sonraki denemede daha fazla sivi koyunuz veya firin sicakligini 10 derece diisiik ayarlayiniz ve
pisirme stresini uzatiniz. Tarifte belirtilen karistirma zamanlarina dikkat ediniz.

Pastanin ortasi daha ¢ok, kenarlari daha az
kabard.

Kelepceli kek kalibinin sadece tabanini yaglayiniz. Pisirdikten sonra pastayi bir bigakla dikkatle ay-
rniz.

Pasta asiri koyulasiyor.

Daha disik bir sicaklik seginiz ve pastayi biraz daha uzun sire pisiriniz.

Pasta asiri kuru.

Pismis pastada bir kirdan ile kiictik delikler aciniz. Ardindan Uizerine meyve suyu veya alkolli bir
icki dok(inUz. Bir sonraki seferde 10 derece daha ylksek bir sicaklik seginiz ve pisme sirelerini
kisaltiniz.

Ekmek veya pasta (0rn. peynirli pasta) iyi gorin-
yor, fakat i¢ tarafi 1slak kalmis (su seritleri var).

Bir sonraki seferde daha az sivi kullaniniz ve daha diistk sicaklikta biraz daha uzun bir stre pisiri-
niz. Yas malzemeli pastalarda once tabani pisiriniz, ardindan tizerine badem veya galeta unu ser-
perek malzemeyi diziniz. Litfen tariflere ve pisme surelerine dikkat ediniz.

Pasta, tabaga konulurken kaliptan ayriimiyor.

Pastayi pistikten sonra 5 ile 10 dakika sogumaya birakiniz, kaliptan daha kolay ayrilacaktir. Halen
ayriimiyorsa, pastanin kenarini bir bicak ile dikkatlice ayiriniz. Ardindan pastayi tekrar ters geviriniz
ve kalibin izerini birkagc islak, soguk bezle értiiniz. Bir sonraki seferde kalibr iyice yaglayiniz ve ek
galeta unu serpiniz.

Kendi termometrenizle firndaki sicakligi élgtiniz
ve ayar sicakligindan farkli oldugunu gérdintz.

Firnn sicakligi dretici tarafindan bir kontrol tezgaht ile pisirme alaninin ortasinda saptanan zamana
gbre olgllr. Her pisirme kabi ve aksesuar parcasi dlgtlen degder lizerinde etkili olacaktir, bu
nedenle yaptiginiz 6lctimlerde daima bir farklilik géreceksiniz.

Kalip ve tel 1zgara arasinda kivilcimlar olusuyor.

Kalibin dis ylzeyinin temiz olup olmadigini kontrol ediniz. Pisirme alaninda kabin pozisyonunu
degistiriniz. Bunlarin hicbiri sorunu ¢ézmyorsa, mikrodalga olmadan pisirmeye devam ediniz. Bu
durumda, pisme slresi uzayacaktir.

Kizartma ve 1zgara

Tablolara ek olarak

Sicaklik ve kizartma suresi, yemegin durumuna (tard /
kivami) ve miktarina baghdir. Bunun igin alanlar -

Kizartma hakkinda bilgiler

Bilgiler

m  Kizartmak icin et ve kimes hayvaninda derin
kizartma kabi kullaniniz.

Pisirme kabinizin pisirme alanina uygun olup

tablolarda verilmistir. Once kisa streyi ayarlayiniz.
Gerekirse bir sonraki sefer daha uzun olan sireyi
ayarlayiniz.

Ek bilgileri "Kizartma ve izgara icin ipuglar” bashigi altinda
tablolarin sonunda bulabilirsiniz.

Kaplar

Isiya dayanikli, mikrodalgaya uygun her tirll kap ve
tabagi kullanabilirsiniz. Metalden kizartma kaliplari,
mikrodalga firinsiz kizartmak icin uygundur.

Kap ¢ok isinabilir. Disar ¢ikartmak i¢in tencere
tutacaklari kullaniniz.

Sicak durumdaki cam kaplari kuru bir mutfak bezinin
Uzerine birakiniz. Aksi halde camin ¢atlama tehlikesi s6z
konusudur.

olmadigini kontrol ediniz. Kap asir blytk
olmamalidir.

= Et
Kabin tabanini cok az sivi ile kapatiniz. Bugulamal
kizartma icin biraz daha fazla sivi koyunuz. Strenin
yarisi dolduktan sonra et pargalarini geviriniz.
Kizartma hazir olduktan sonra kapatiimis ve kapadi
kapali tutulan finnin icinde 10 dakika daha
dinlendiriimelidir. Bdylece et suyunun daha iyi
dagilmasi saglanir.

= Klmes hayvani;
Et parcgalarini 7 sonrasinda ¢eviriniz.
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lzgara yapma hakkinda bilgiler

Bilgiler

m Daima finn kapagi kapali ve 6n isitma yapmadan
Izgara yapiniz.

m Izgara yapilan etlerin mimkuin oldugu kadar ayni
kalinlikta olmasina 6zen gdsteriniz. Biftegin kalinligi
en az 2 - 3 cm olmalidir. Boylelikle etler muntazam
ve ayni oranda kizarip lezzetlerini korurlar; ayrica
fazla kurumalari 6nlenmis olur. Biftekleri ancak
1zgara Uzerinde kizarttiktan sonra tuzlayiniz.

Sigir eti

Bilgiler
= SiQir kizartmasini siirenin % ve 4 kadar doldugunda

geviriniz. Sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.

Sigir eti Aksesuar

m Et parcalarini bir izgara masasi ile geviriniz. Catal ile
eti deldiginiz takdirde, et suyunu vyitirecek ve
kuruyacaktir.

m O rn. siQir eti gibi koyu renk etler daha hizli
kizarirken, domuz ve dana eti gibi agik renk etler
daha yavas kizaracaktir. Acik renk et veya balik gibi
Izgara parcalarinda sadece Ust kisim acik
kahverengi olurken, igi piser ve yumusak olur.

m |zgara isiticilarl otomatik olarak kapanip acilacaktir.
Bu normaldir. Bunun ne siklikla oldugu ayarlanmis
kizartma seviyesine goére degisir.

m  Sigir filetosu ve rozbifi, pisirme suresinin yarisi
doldugunda ceviriniz. Sonunda yakl. 10 dakika daha
dinlendiriniz.

m Biftedi strenin 245 kadari doldugunda geviriniz.

Isitma tiiril  Sicaklik °C, 1zgara Watt cinsinden mikro- Dakika cinsinden siire
kademesi

dalga giicii

Sigir kizartmasi, yakl. 1 kg Uzeri kapali kapta 180-200 - 120-143

Sigir filetosu orta, yakl. 1 kg Uzeri acik kapta 180-200 90 30-40

Rozbif orta, yakl. 1 kg Uzeri acik kapta 210-230 180 30-40

Biftek, orta, 3 cm kaliniginda ~ Yliksek 1zgara teli ] Her iki taraf: 10-15

Dana eti

Bilgi: Dana kizartmasini ve dana pagay! pisirme
suresinin yarisi doldugunda ¢eviriniz. Sonunda yakl.
10 dakika daha dinlendiriniz.

Dana eti Aksesuar

Isitma tiiri  Sicaklik °C

Watt olarak mikrodalga Dakika olarak stire

gci

Dana kizartmas, yakl. 1 kg Uzeri kapali kapta 180-200 - 110-130

Dana paca, yakl. 1,5 kg Uzeri kapall kapta 200-220 - 120-130

Domuz eti

Bilgiler m Domuz filetosunu ve Kassler'i gevirmeyiniz. Sonunda

m Yagsiz domuz kizartmasinin ve derisiz kizartmanin
pisirme suresinin yarisi doldugunda ¢eviriniz.
Sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.

m Kapta derili tarafi yukar gelecek sekilde kizartmayi
yerlestiriniz. Derisini kesiniz. Kizartmayi ¢cevirmeyiniz.
Sonunda yakl. 10 dakika daha dinlendiriniz.

Domuz eti

tiird

Aksesuar Isitma

yakl. 5 dakika daha dinlendiriniz.
= Boyun biftegini sirenin %45 kadari doldugunda
geviriniz.

Sicaklik°C,1zgara Watt cinsinden mik- Dakika cinsinden siire
kademesi rodalga giicii

Derisiz kizartma Uzeri kapall kapta 220230 180 40-50

(Orn. boyun), yakl. 750 g*

Derili kizartma Uzeri acik kapta 190-210 - 130-150

(Orn. omuz), yakl. 1,5 kg*

Koyun filetosu, yakl. 500 g* Uzeri kapali kapta 220230 90 25-30

Koyun kizartmasi yagsiz, yakl. 1 kg*  Uzeri kapali kapta 210-230 90 60-80

Kemikli fime koyun, yakl. 1 kg* Uzeri acik kapta - 360 45-45

Boyun biftegdi, 2 cm kalinhiginda™* ™) 3 1. taraf: Yakl. 15-20

2. taraf: Yakl. 10-15

*algak 1zgara teli
“*yiiksek 1zgara teli
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Kuzu

Bilgi: Pisirme suresinin yarisi doldugunda kuzu budunu

ceviriniz.
Kuzu eti Aksesuar Isitma Sicaklik °C Watt olarak mikro-  Dakika olarak siire
tiiri dalga giicii

Kemikli kuzu sirti, yakl.1 kg Uzeri acik kapta 210230 - 40-50

Kemiksiz kuzu budu, orta, Uzeri kapali kapta 190-210 - 9095

yakl.1,5 kg

Diger

Bilgiler m Sosisi slirenin % kadar doldugunda ceviriniz.
m Dalyan kéfteyi sonunda yakl. 10 dakika daha

dinlendiriniz.
Aksesuar Isitma  Sicaklik °C,1zgara Watt cinsinden mikrodal- Dakika cinsinden stire
tirii kademesi ga giicii
Dalyan kofte, yakl. 1 kg* Uzeri acik kapta 180-200 600 W +
180 W
Izgara sosis, 4 - 6 parga - ™ 3 - Her iki taraf: 10-15

Her biri yakl. 150 g**
*algak 1zgara teli ** yilksek

izgara teli
Kiimes hayvani m Derili tarafi yukari gelecek sekilde yarim tavugu ve
L tavuk parcalarini yerlestiriniz. Cevirmeyiniz.

Bilgiler _ . 5 = Derili tarafi yukariya gelecek sekilde érdek ve kaz

= GOgus tarafi alta gelecek sekilde batun tavugu, g6gsind yerlestiriniz. Cevirmeyiniz.
tavuk gogsund ve yavru hindiyi yerlestiriniz. 75 m Kaz budunu, pisirme slresinin yarisi doldugunda
sonrasinda geviriniz. _ geviriniz. Derisine delik aginiz.

= Pilici gogus tarafi alta gelecek sekilde koyunuz. m Derili tarafi asadiya gelecek sekilde hindi gégsini
30 dakika sonra geviriniz ve mikrodalga gticini ve budunu yerlestiriniz. %5 sonrasinda geviriniz.
180 Watt'a ayarlayiniz.

Kiimes hayvani Aksesuar Isitma Sicaklik °C, 1zga- Watt olarak mikro-  Dakika olarak

tirdi ra kademesi dalga giici siire
Tavuk, biitln, yakl. 1,2 kg Uzeri kapali kapta 220-230 360 3545
Pilic, bitln, yakl. 1,6 kg Uzeri kapali kapta 220-230 360 30
180 20-30

Tavuk, yarim, her biri 500 g Uzeri acik kapta 180-200 360 30-35

Tavuk parcalari, yakl. 800 g Uzeri acik kapta 210-230 360 20-30

Derili ve kemikli tavuk gogsu, 2 parca, yakl.  Uzeri agik kapta 190-210 180 30-40

350-450 g

Derili 6rdek gogsu, 2 parca, her biri 300-  Uzeri acik kapta ™ 3 90 20-30

400¢

Kaz gogsu, 2 parca, her biri 500 g Uzeri acik kapta 210-230 90 25-30

Kaz budu, 4 parca, yakl. 1,5 kg Uzeri acik kapta 210-230 180 30-40

Hindi gogs, yakl. 1 kg Uzeri kapali kapta 200-220 - 90-100

Hindi budu, yakl. 1,3 kg Uzeri kapali kapta 200-220 180 50-60
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Balik m Tel izgarayl 6ncesinde yag ile yaglayiniz.

Bilgiler
m Izgara igin bitun bahgi, 6rn. alabaldi yiksek tel
Izgaranin ortasin yerlestiriniz.

Aksesuar Isitma Sicaklik °C Dakika olarak siire
tird
Balik pirzolasi, orn. laks, 3 cm kalin, 1zgara Yiksek 1zgara teli ™ 3 20-25
Balik, bitlin, 2-3 parca, her bir parca 300 g, 1zgara Yiksek 1zgara teli ™ 3 20-30

Kizartma ve i1zgara ile ilgili oneriler

Kizartma agirligr icin tabloda hicbir bilgi yer almamak- Kiicuk kizartma parcalari icin ylksek sicaklik ve kisa pisme suresini seginiz. Biytk kizartma

tadr. pargalarinda dusuk sicaklik ve uzun pisme stresini seginiz.

Kizartmanin pistigini nasil anlayabilirsiniz? Et termometresi (yetkili saticidan temin edebilirsiniz) kullaniniz veya “kasik testi" uygulayiniz.
Kizarmanin dsttine kasikla bastiriniz. Katilasmissa pismistir. Hala yumusaksa biraz daha bekle-
yiniz.

Kizartma iyi gorindyor fakat sos yanmis. Bir daha ki kizartma isleminde daha ufak bir kizartma kabi kullaniniz veya daha fazla sivi ekleyi-
niz.

Kizartma iyi goriintiyor fakat sos fazla agik renkte ve  Bir daha ki kizartma isleminde daha buyUk bir kizartma kabi kullaniniz veya daha az sivi ekleyi-
sulu. niz.

Kizartma tam pismedi. Kizartilacak eti kesiniz. Sosu bir kizartma tenceresinde hazirlayiniz ve et dilimleri sosa ilave edi-
niz. Eti sadece mikrodalga ile pisiriniz.

Sufleler, gratenler, tostlar m Sufleyi algak izgara telinin Uzerine yerlestiriniz.
m Sufleyi ve grateni 5 dakika daha kapali durumdaki
Bilgiler finnda biraz daha pismesi icin birakiniz.
m Tablo, besinlerin soduk firina sirtlmesi durumu icin m Finnda tost:
gecerlidir. Tostu kizartiniz.

m Sufleler, patates gratenler ve lazanya icin 4-5 cm
yuksekliginde mikrodalgaya uygun isiya dayanikli
sufle kalibi kullaniniz

Sufleler, gratenler, tostlar Aksesuar Isitma Sicaklik °C, 1zgara Watt olarak mikrodalga Dakika olarak
tiri kademesi gucii slire

Sufle, tatli, yakl. 1,5 kg Uzeri acik kapta 140-160 360 25-35

Sufle, pismis malzemelerle terbiye  Uzeri agik kapta 150-170 600 20-25

edilmis, yakl. 1 kg

Lazanya, taze Uzeri acik kapta 200-220 360 25-35

Gig malzemeden patates graten, Uzeri acik kapta 180-200 600 25-30

yakl. 1,1 kg

Tostu (istten kizartma, 4 adet* ™ 3 810

* ylksek 1zgara teli
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Hazir Grinler, derin dondurulmus m Patates kizartmasini, kroketi ve kizartmalik pure
o patatesi Ust Uste koymayiniz, sirenin yarisinda
Bilgiler ceviriniz.
m Ambalajdaki Uretici bilgilerini dikkate aliniz. m Yiyecekleri dogrudan déner tabak lzerine
m Tablo, besinlerin soguk firina strllmesi durumu igin yerlestiriniz.
gecerlidir.
Hazir (rinler Aksesuar Istma  Sicaklik °C Watt cinsinden mik- Dakika cinsin-
tirdi rodalga gicii den siire
ince tabanli pizza* Doner tabak 220-230 - 10-15
Kalin tabanli pizza Doner tabak B - 600 3
220-230 - 13-18
Mini pizza* Doner tabak 220-230 - 10-15
Pizza baget* Doner tabak B - 600 2
220-230 - 13-18
Patates kizartmasi Doner tabak 220-230 - 813
Kroket* Doner tabak 210-220 - 13-18
Kizartmalik plre patates, doldurulmus patates Déner tabak 200-220 - 25-30
bohgalari
Finnda pisiriimis sandvic ekmegi veya baget  Alcak 1zgara teli 170-180 - 13-18
Paneli balik gubuklari Doner tabak 210-230 - 10-20
Tavuk sis, nugget Doner tabak 200-220 - 15-20
Turta Doner tabak 210-220 180 20-30
Lazanya, yakl. 400 g** Alcak 1zgara teli 220-230 600 12-17

Pisirme alanini 5 dakika on 1sitin ve ardindan yiyecekleri sicak doner tabagin tizerine yerlestiriniz.

*%

Yiyecekleri isiya karsi dayanikli bir kaba yerlestiriniz.
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Test yemekleri

Mikrodalga kombinasyon cihazlarinin kalitesi ve EN 60705, IEC 60705 veya DIN 44547 ve EN
fonksiyonu kontrol enstitlleri tarafindan bu yemekler 60350 (2009) standartlarina gére
yardimi ile kontrol edilmektedir.

Mikrodalga ile buz ¢6zme
Watt olarak mikrodalga glicl, dakika ola-  Bilgi

rak siire

Et 180 W, 5 dak. + 90 W, 10-15 dak. Payreks kalibi @ 22 cm algak 1zgara telinin {izerine yerlestiriniz. 13 dakika
sonra buzu ¢dzilmus eti aliniz.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Watt olarak mikrodalga giicii, dakika olarak Bilgi

slire
Yumurtal sit 600 W, 10-13 dak. + 180 W, 25-30 dak. Payreks kalibi 24 x 19 cm alcak 1zgara telinin dizerine yerlestiriniz.
Biskvi 600 W, 9-10 dak. Payreks kalibi @ 22 cm algak 1zgara telinin zerine yerlestiriniz.
Dalyan kofte 600 W, 18-23 dak. Payreks kalibi 28 cm algak 1zgara telinin Uzerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Watt olarak mikrodalga giicii, dakikaolarak Isitma Sicaklik °C

siire tird

Patates graten 600 W, 25-30 dak. 210-220 Payreks kalibi @ 22 cm algak 1zgara telinin (ize-
rine yerlestiriniz.

Pasta 180 W, 15-20 dak. 180-200 Payreks kalibi @ 22 cm alcak 1zgara telinin (ize-
rine yerlestiriniz.

Tavuk 360 W, 35-40 dak. 200-220 /3 sonrasinda ceviriniz.

Pisirme Bilgi: Tablo, besinlerin soguk firina sirtlmesi durumu

icin gecerlidir.
Bulasik Isitma tiirii - Sicaklik °C Pisirme siiresi, dakika

Kraker Kelepceli kek kalibi @ 26 cm, algak izgara teli 160-180 30-40

Ustti hamur kapli elmal tart Kelepceli kek kalibi @ 20 cm, alcak 1zgara teli 190-210 50-60

lzgara

Aksesuar Isitma tiirli  lzgara kademesi Dakika cinsinden siire
Ekmek dilimleri kizartma Yiiksek 1zgara teli ™ 3 4-5
9 parca dana etli sandvic Yiiksek 1zgara teli ™ 3 30-35
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