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el Appolouoa xpron

EJApuoZouca xprion

AloBAOTE MPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTd. QUuAGETE TIC 0OnYieg

XPNONGC KOI OUVAPHOAOYNONC VIO PIa apyOoTEPN
XPNon n yia Tov enopevo I010KTATN.

AUTN n ocuokeun poopieTal JOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €1dIkEC 0dnyiec
OuvaPUoAOYNoNG.

MeTd TNV adaipeon OO TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETE TN OUOKeEUN. 2e ePITTwon (NUIGG KOTA
N HETAPOPG PNV TNV CUVOEOETE.

MOvVo evac adeloUuxoC EYKOTOOTAOTNC
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC OUOKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinmTwon ¢nuiwv TTou odeilovTal oe
A&B0oC ouvdeon, Oev eXETE KOVEVO OIKAIWHO
gyyunong.

AUTN n ouokeun poopileTal HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNON KOl TO OIKIOKO TTIEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TTaPOoKeUnN daynTwv Kal ToTwv. KaTtd Tn
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIOG EMITNEEITE TN
OUOKEUT). XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AuUTN N ouoKeun MPoopPICeTal VIO XPNON HEXP!
eva peyioto uyoc 4.000 peTpwy Movw armo TNV
empavela TNC OGAACOOC.

AUTI N OUOKEUT EMITPETIETOI VA XpNOIOTIoINDOEI
oo MadIA AVW TWV 8 ETWV KOl OTIO ATOUO g
HEIWPEVEC DUOIKES, AIoONTNPIEC N TIVEULOTIKES
IKOVOTNTEC 1 PE QVETIOPKI EUTIEIPIAN N YVWON,
OTAV EMTNPOUVTAI N €AV EXOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodoAn Xprion TNC CUOKEUNC
QO VO ATOWO TTIOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
a0PAAEIG TOUC KOI EXOUV KOTOVONOEl TOUC
KIVOUVOUC TIOU UTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudid dev emTpemneTal va maidouv pe Tn
ouokeun. O KaBapPIoPUOC KOl N ouvTAPNON OO
TO XpHoTn Ogv EMTPETETAI VO
mpaypaToroinBouv amd TaIdI, eKTOC €AV gival
8 eTWV Kal AV KOl EMTNEOUVTA.

KpoTdare 1o TaidIx Tou €ivail KOTw TWV 8 ETwV
HOKQIO OTIO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

TommoBeTeitTe TO €EXPTAPATO TTOVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEINC

Fevik&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!
To omoONnKeUPEVD OTO XWPO HOAVEIPEUOTOC
eUDAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe MOTE eUPAEKTO
QVTIKEIJEVO HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC. MnV
QVOIYETE TIOTE TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG, OTOV
ONUIoUPYEITOI KATIVOC JECOH OTN OUCKEUN.
ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN Kail TPaBNETE TO
peupaToAnTTN (dI1g) amd Tnv mpida n
koTeBaoTe/EeBIdwoTE TNV AodOAEIDt OTO
KIBWTIO TWV GOPOAEIRV.

/A Npoeidomoinon - Kivduvog eykaUparoc!

= 10 €€0pTNHOTO I T oKeUun (e0TAIVOVTQI
&P TTOAU. ATTOPOKPUVETE TG KAUTA OKeUN
N eEXPTAUOTO ATTO TO XWPEO HAVEIPEUOTOC
TTAVTOTE PE UIG TIGOTPO.

= Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUVv PJEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv nmapaokeuadlete doynta
He peyoGAec moooTnTeC OUVATWY
OIVOTTIVEUHOTWAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTECG OO OUVOTO
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTA. AVOIYETE TTOOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

/\ Npogidomoinon — Kivduvog

{epaTiopaTog!

= 10 TTPOCITG pepn/eCapThpaTa (eOTAIVOVTOI
TTOAU KOTA TN AeiToupyia. Mnv akoupmaTe
TTOTE TA KOUTA pepn/eaptnuoTa. Kpatare
TO TTAIOI HOKPIO.

s KoTd TO Gvolypga TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNG
utmopeil va e€eABel KauTOC aTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC OUOKEUNG.
KpoTdare 1o aidIid HokpIa.

= Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO HOYEIPEUOTOC
prmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn xUveTe TOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.

/\ Npoeidomoinon — Kivduvog

TPXUMATIOHOU!

= [0 YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNG MOPTOC TNC
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolpomoleite EUOTPEC YUOAIOU, BuVOTA N
TPOXIA UAIKG KaOapiopou.



s O1 pevreoedec TNE TOPTAC TNG OUOKEUNG
KIVOUVTOI KOTO TO GVOIVUO KOl TO KAEIOIPJO
TNC TTOPTAC KOI PTTOPEI Vo poyKwOouv. Mnv
OTAWVETE TA XEPIO OOC OTNV TIEPIOXN TWV
HEVTEOEDWV.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog

I‘])\SKTpOITM]EIO(Q'

0] O(KO(TO()\)\I’])\SC smoxsusc eival emkivouvec.
Movo €vac TEXVIKOC TOU TUNPOTOC
eumnPETNONG TTEAOTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTIO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOE! TIC ETTIOKEUEC
KOl VO OVTIKOTOOTHOE! T XOAGOHEVO
KoAwdIa ouvdeoncg. Edv n ouokeun exel
BAGBN, TpaRNETE TO peupoTOANTITN (PIC) Ao
Vv mpida ) KareBaoTe/EeBIdwoTe TNV
aodaAeio 0TO KIBWTIO TWV AOPAAEIWV.
KaAeoTe TNV UTTINPEOION TEXVIKNC
efunnpeTNoNG TIEAGTWV.

= 2TO KOUTOQ PEPN TNG OUOKEUNC UTTopEi va
N®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV CUOKEUWV. Tal KOAWOIX
oUvOEONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMTPETETOI VO €pOOUV TTOTE O emadn pe To
KOWUTO EPN TNG OUOKEUNC.

= Mia €10xwPNOoN Uypaoiac Pmopei va
TpokaAeoe! pio nAekTpomAnia. Mn
XPNOILOTIOIEITE CUOKEUEC KOBAPIOUOU
UWNANC TTieonc N OUOKeUEC eKTOEeUoNC
QTHOU.

s Mo EAOTTWUOTIKI) OUOKEUN PTTOPEI VO
TTPOKaAEOE! piot NAekTpOoTANEIa. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOGAGOLEVN OUOKEUN).
TpaBn&te To peupaToAnmTn (PIg) oo TNV
mpida N KateBaoTe/EeBIdwoTe TNV aohOAEIT
0TO KIBWTIO TwV aodoAeiwv. KaAeoTe Tnv
UTINPECIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAOTWV.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog Aoyw
HOyvnTIGHOU!

270 11edi0 XEIPIOUOU N OTO OTOIXEIO XEIPIOPOU
eival TormoBeTNUEVO! HOVIUOI HOYVNTEC. AUTOI
HTTOPOUV VO ETTNPEGCOUV GPVNTIKA T
NAEKTPOVIKG oToIXeia epduTEUONG, TI.X.
BnuaTodoTec KapdIAG N avTAiec IvoouAivng. Q¢
dopeaC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epduUTEUONC
TnENoTe pia eAaxiotn amootaon 10 cm oo 1O
medio xeipiopou.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

MIKpOKUHOTX

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xpnon TNG CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol Umopei va TTOOKOAEDE!
CNUIEG.

Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo daynTa N
pouxa, To CeoTapa amd TMaVTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kol ONUNTPICKA,
oPouyYaPIa, UYPG TTAVIO KOl TTOGPOUOIQ.

Mo mopadelyua PImopouv va avodAeyouyv ol
(eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC Kol dNUNTPIOKA GKOUO KOI HET
ammd WEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN POVO
VIO TNV TIAPOOKEUN GayNTWV Kol TTOTWV.

s 0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTOTE TPOPILO HEOD OE
OuoKeuooieg yia TN dlaTENoN TNG
BeppoKpaoiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIya 0o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OAMa eUPAEKTO UNIKOL.

Mn puBpideTe TOTE POt TTOAU PEVGAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyGAo XpOvo
LIKQOKUUGTWY. AKOAOUONOTE Tl OTOIXEIOK
TTOU avohEPOVTAI OE QUTEC TIC 0dNyieg
XpNong.

Mnv &npaiveTe ToTE T TOODIPG OTO HOUPVO
HIKOOKUUGTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE TO
TOOPIUO PE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. Wi, ye TTOAU peyoAn Baduida
I0XUOC HIKQOKUUATWY N VIO TTOAU XpOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(eOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUPOTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog £kpnéng!

To uyp& 1 aAa TPODIUG O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeio pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog eykaUparoc!

s [0 TPODIUO pe OKANPO KEAUPOC 1 TTIETON
pImopouyv, Kata Tn S1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKAOOUV e
duvapun. Mn payelpeUeTe MOTE TG QIUYA OTO
kKeAUDOC 1 un (EOTAVETE TTOTE TAL
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ PATIO ) OTA
QUYG TTOOE TTPETTEI TIPWTA VO TPUTTNOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO pe OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEG N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKOOEI TO
keAudoC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

s H Beppotnta oTic Bpedikee Tpodec dev
KoTavepeTal opoiopopda. Mn (eoTtaiveTte
moTe BpedIkeC TPODEC HECO O KAEIOTO
doxeia. ATTOJOKOUVETE TTGVTOTE TO KOTTOKI N
TO BNACOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE N
avaKoTeueTe TavToTE KOAA. EAeyxeTe Tn
Beppokpaoia, TPoTou dWOoETE TNV TPODN
oTo moudi.

s Ta {eoTa daynTd ekKAUouv BeppotnTta. ETol
UTTOPOUV TOl HOYEIQIKA OKeUN va (eoTaBoUv
TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG OKEUN N Tot
eCOPTAUOTO OTIO TO XWEO HOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE UIG TIIGOTPO.

m 2E 0EPOOTEYWC KAEIOUEVD TPODIUO PTTOPEI
VOl OKOIOEI N ouoKeuaowoia. [pooexeTe
TTAVTOTE TOl OTOIXEIO TIAVW OTN OUOKEUQOIaL.
Byadete 1o daynTa TOVTOTE PE TIIAOTPEC
Koulivac ammod TO XWPO HUOYEIPEUOTOC.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog

epaTiopaTog!

s KoTa To (EOTOO UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUYEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOOIO BPAOUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC VO aveRaivouv Ol XOpOKTNPIOTIKES
duocahidec aTuou. HON n mapapiker doévnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoer oe Eadvikn
UTTEPXEIAION KOl O TITOINIOPOTO TOU KOUTOU
uypou. Karta 1o (eoTopo TOTToBEeTEITE
TTAVTOTE VO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOG PTTOPEI VO pavioel.
Ta okeun oMo MOPOEAAVN KOl KEPOUIKO
UNIKO UTTOPEI va €XOUV TTOAU PIKPEC TPUTTEC
OTIC AOBEC KOl OTOL KOTTIOKIO. 10w amd auTeg
TIC TPUTIEC UTIGPXEI EVOC KEVOC Xwpocg. H
UYQOIoiO TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPEO UTTOPEI va OTIAoEl TO OKeUn.
XpNOoIYOTIoIEITE HOVO OKEUN, KOTOAMNAG VIO
HIKPOKUUOTO.

s Mavyeipika okeun Kol doxeia oo PETAAO
PTTOPOUV O€ TTEPIMTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyrnoouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOC HIKPOKUUOTWY Un
XONOIUOTIOIEITE TTOTE PETOAIKO
O0oXeIn. XpNOIUOTIOIEITE HOVO PAVEIPIKO
oKeun KaTAAMNAG yIO HIKPOKUPOTO I TOX
HIKPOKUUOTO 08 ouvOUOoHO UE evav AAO
TPOTIO YNOIUOTOC.

/\Npogidomoinon — Kivduvog
nAekTpormAngiog!

H ouokeun Aeitoupyei pe uynAn Téon. Mnv
adaIpEOETE TTOTE TO TIEPIBANUAL.

/A Mpoeidomoinon — Kivduvog cofapng

BA&BNg Tng uyeiag!

= 2€ TIEPITITWON QVETTOPKOUC KaOapIopoU
prmopei va uttooTei (nuid n emaveia TNG
ouokeunc. Mmopei va e&eNBel evepyeia
HIKPOKUMOTWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOAEIPOTO TWV TPOPIHWV. KpoTdTe TO
XWPO LOYEIPEUOTOC, TN OTEYOVOTIOiNON TNC
TOPTOC, TNV TOPTA KOI TOV OVAOTOAED TNC
mopTOC TAvVTOTE KOBapa. — "Kabapiouoc”
otn oeAida 16

= ATO pIa xaAoopevn TOPTO TOU XWPOU
HOYEIQEUOTOC I OO HIG XOAGOUEVN
OTEYOVOTTIOINON TNG TMOPTAC UTTOPE! VA
e&eNbel evepyela HIKPOKUUOTWY. Mn
XONOIUOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TOPTO TOU XWPEOU POYEIPEUOTOC N N
OTEYAVOTIOiNoN TNC TOPTOC €XOUV UTIOOTEI
dnuId. KoAEOTE TNV UTINPEOCI TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAQTWV.

m 2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPPO TIEPIBANUOTOC
eCepXETAI EVEPYEIO HIKPOKUPOTWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KOAUPUO TIEPIBANUOTOC.
2 € TIEPITTWOoN €PYAOILV ouUVTHPNONG N
ETNOKEUNG KOAEOTE TNV UTTNPEOCIA TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAQTWV.



ArTieg Twv NHIQV el

EJAitieg TwV TnUIGV By Npooracia mepip&Arovrog

Mpocoxn! Anooupon CUHPWVA HE TOUG KXVOVEGQ

= MeTtadopd TnG cuokeung: Mn petadepeTe 1) unv TIPOOCTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG
KPOTATE TN ouokeun amo Tn AaBn Tng mopTac. H AaBn . o .

NG mOPTAC dev avTEXEl TO BAEOC TNC CUOKEUNC Kal AWOOUDSTS 1 OUGKeuaola OUUGWVO LE TOUG KAVOVEG
UTTOPE! VoI OTIACE!. TPOOTACIOG TOU TIEPIBGAOVTOG.

" AOU'OUQVIG n)\EKTQ'KOV onlvef’]pwv: EVO( ”STO(M.'KO AUTI N OUCKEUN XOPaKTNPICeTal oUUDWVA e ThV
OwHa, TI.X.TO KOUTqA' OTO TIOTNPI, TIPETEI VO QTIEXET TO supwtaikn odnyia 2012/19/EE mepi nAeKTpIKWV
)\'VOTSD.O 2 Cm omo T TOIXWHATA TOU XWPOU KOl NAEKTPOVIKWV OUOKeUwv (waste electrical and
HOYEIDEUOTOC KOI TNV E0WTEPIKMA TTASUPG TNG TTOPTOG. Ol electronic equipment - WEEE).
omver:]pec HTTOPEI VO KOATAOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YU H oBnyia MPOKaBOPIZE! Ta TAIOIAL VIOt Lild:

NG MOPTAG. QMOOUPON Kol a&lomoinon Twv TONIGY CUCKEUGOV

m  Aloupivevia PtmoA: Mn xpnoIyoTioleiTe GAOUHIVEVIO LITTOA
OTN OUOKEUN. >TN CUOKeUr TTIPOKaAOUVTAI CNUIEC PE TN
OnuUIoUPYIa NAEKTPIKWV OTIIVENPWV.

m  AeIToupyio HIKPOKUPATWY XWPIg daynTd: H Aeitoupyia
TNG CUOKEUNC XWPIC GaynTa OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
odnyei oe uepdOpTWON. Mnv EeKIVAOETE TTOTE TO
$oUPVO HIKPOKULATWY XWwPIC daynTa OTO XWPO
dovelpepoTog. E€aipeon amoTeAei pio ouvToun Sokiun
okeuoug. — "O poupvoC LIKOOKULUATWV"
otn oehida 11
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® Yypooia OTO XWPEO payelpepaToc: H uypaooia yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUO OTO XWPO HAVEIPEUATOC
pmopei va odnynoel oe didBpwon. MeTd Tn Xpron
aprioTe TO XWPO POVEIPEUATOC VO OTEYVWoEl. Mnv
ommoOnKeUeTe UYPA TPODILO VIO HEYOAN XPOVIKN
OIAPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPEO HOyEIPELOTOC. Mnv
amoBnKeUeTE KOVEVD GaynTd OTO XWPEO HOYEIPELOTOC.

m [ToAU Aepwpévn Tolpyouxa oteyavomoinong: Eav n
TOlPOUXO oTeyavoTrioinong eival ToAU Aepwpevn, dev
KAeivel AoV 0WOTA N TOPTA TNG OUCKEUNG KOTA TN
Aeiroupyia. O1 YEITOVIKEC TIPOCOWEIC TWV VTOUAOTTIOV
UTTOPOUV Vo XOAGOOUV.AIBTNEEITE TNV OTEYQVOTTOINON
mavroTe Kabaopr). — "KaBapiouoc" orn oeAida 16

. KpUwpa Pe avoIxTr TOpTa OUOKEUNG: ADrVeETE TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC VO KPURVEI HOVO, OTOV €ival KAeIoTOC. Mn
HOYKQWVETE TITOTOL OTNV TTOPTO TG CUOKEUNG.AKOUO KOl
oTOV N MOPTO €ival AVOIXTH), £0TW KAl Aiyo, UTTOPOUV VO
XOAGOOUV LE TO TIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEG
TTPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

m  H mopTa TNG OUOKEUNG WG KGBIoUa I wG embavela
evanoBeonc: Mnv avepaiveTe ) pnv k&BeoTe oTNV
TOPTO TNC OUOKEUNG. Mnv TotoBeTEITE KaVEVO OKEUOG 1
eCapTNUG TTAVW OTNV TTOPTO TNC OUOKEUNG.

m  [1OT-KOPV UIKPOKUUATWY: Mn puBuideTe TMOTE pIo TTOAU
HEYOAN 10XU HIKPOKUPATWY. XPNOIUOTIOINOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN OOKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE
mAvw o’ &va yudAivo maTo. O diokog pmopei va payioel
AOVW UTIEPPOPTWONG.




el ['vwpioTe TN ouokeun

B MvwpioTe TN cuockeun

>e auTd TO KEDGATIO 0ac e€nyolpe TIC evdei&elc Kol To
oTolIxeia xelpiopou. EmmAgov pabaivete TIC d1ddopeC
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNC OOC.

Ymodeign: Avaoya Pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! vVa
UTTGPXOUV GTTOKAIOEIC OTO XPWHO KO OTIC AETITOUEPEIEG.

MARKTPO

Ta MANKTPG aploTepd Kai dedia amo To Tedio
XEIPIOUOU €xouv eva onueio teong. MNaTtnoTe To
TANKTPO VIO TNV gvepyoTioinon.

Nedix agpng

Kdartw omd Ta medio adng BpiokovTal aiodnTrpeg.
MoThoTe povo eAadpd MOVW OTO EKACTOTE CUUBOAO,
yIa va emMAeEeTe TN AeIToupyia.

AQKTUAIOG XEIPIGHOU

O BaKTUAIOC XEIpIOPoU gival TOTTOBETNUEVOC £TOI,
WOTE VO UTTOPEITE VO TOV YUPIOETE QAMEPIOPIOTO TTPOG
Ta apIoTePA 1 TTpog Ta dedid. MoThoTe eAadpd TTAOVW
KOl PUETOKIVAOTE TOV Pe To OAKTUAO oTnV embupntn
KoTeuBuvon.

000vn evdeiewv

>Tnv 000ovn evoeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOEC TILEC
puBuiong, TIC duvaTOTNTEC EMAOYNC N KEiueEva
utTodei&ewv.

ITOIXEIX XEIPICHOU

Ta EexwpIoTG OTOIXEIO XEIPIOPOU €ival TIPOCHPUOCHEVD OTIC
O1ddopec AeiToupyiec TNG OUOKEUNG oac. ETol prmopeite va
puBbpioeTe eUKOAO KOl QMEUOEIAC TN CUOKEUN OOC.
NARKTPX Kl TIESia XPRG

Tn onuaoia Twv dladopwy MTANKTPWY Kal TTediwv adng
umopeite va deite ouvToua £dw.

ZupBolo Inpaoia

MARKTpa

® on/off Evepyomoinan Ko amevepyomoinon
TNC OUOKEUNC

D start/stop Ekkivnon 1) oTopdmnuo e Aeimoup-
viog

MNedio xeipiopou

Meow Tou ediou XelpiopoU puBuileTe pe Tn Bondeia
TANKTPWY, TTEdIVV adnC Kol evog daKTUANIOU XelpIopoU TIC
diadopec Aeitoupyiec TG cuokeung ocog.H 0Bovn
evdeifewv ooc Oeixvel TIC TPEXOUOES pubuioelg.

H emokomnon deixvel To medio XelpIopou oTnV
EVEPYOTTIOINUEVN CUOKEUN e Evav ETTIASYUEVO TPOTIO
AEITOUPYIOG.

Nedia adne

90 loxUC PIKPOKUHOTWY EmAomyn 90 W

180 loxUC PIKPOKUPOTGV EmAomyr) 180 W

360 loxUc HIKPOKUPATQV EmAomyr 360 W

600 loxUC PIKPOKUPOTWY EmAomyr) 600 W

900 loxUC PIKPOKUPGTQV EmAomyr) 900 W

(@ Aeimoupyiec xpovou EmAoyn Aemoupyiov xpovou
MpoypappoTo EmAoyn mpoypaupoTog

= Bapoc EmAoyr Baipoug atampoypappoTor
i MAnpodopia Eudavion Twv unodeifewv

Mg mopoTeTapEVO TIOTNHO (epimou
3 euTepoAera) KAon Twv BOOIKWY
pubuioewy

To medio adnc, Tou oroiou n TIUN PToPEl va aAGEe! oTnV
000vn evdeilewv 1N eudavieTal oe MPWTO TIAGVO, avafel
KOKKIVO.

AQKTUAIOG XEIPIGHOU

Me 1o OOKTUAIO XeIpIopoU aAAGCeETE TOUC TPOTTOUC
AeIToUpYIOC Kol TIC TIHEC pubpuioncg, Tou epdaviovTal oTnv
0006vn evdeitewv.

>TIC TEPIO0OTEPEC NIOTEC EMAOYNAC, T.X. OTO TTOOYPALLOTA,
HeT& TO TeAeuTaio onpeio apxidel Eava TO TTPWTO.

2e Peplkeg NioTeg emAoyng, T.X. "AIdpkeia”, TTRETEl Vo
yupioeTe Eavad iow To SAKTUAIO XEIPIOPOU, OTAV emTeuXBei
n eAGXIOTN N N PEYIOTN TIUA.



00ovn evocitewv

H 00606vn evdeitewv eival dopnuevn €TOI, WOTE VO UTTOPEITE
va OIoBAoeTE TG OTOIXEION e PO POTId, TIOOOOPLIOOUEVN OE
KGBe mepinTwon.

H Tiun, mou pmopeite val puBuiceTe auTr TN OTIVUN, €ival
goTioopevn. MaploTAveTal 0g AoTPn ypodn KAl pJe pio
GoTpPN ypopur ano katw. H Tipun oto ¢ovTto epdavideTal
VK.

Eorioion H 1ipn atnv eoticion pmopei vor aAOEel omeuBeioc,
XWPIC VO TPETIEI TPONYOUHEVAC VOX ETAEYEI.
MeTai TV eKkivnon piog Aemoupyiog otny eatioon
givol TIOVTOTE 1 XPOVIKI DIGPKEIO.

Evw aANaleTe e To OOKTUAIO XEIpIOpoU TV TIPR TNV
eoTioon, epdoviceTon peyebupevn POvo ouTr n TIpH.

E&wTepik& oTnv 000vn evdeifewv BpiokeTal n
OOKTUNIOEIONC YoOpun.

OT1ov oMAdeTe piat TIPn, N OOKTUNOEIONC YPOUUN 00C
Oeixvel, mou BpiokeoTe oTn AioTa emAoyng. AvoAoya Ye Tnv
Teploxn pubuioswv n OAKTUANIOEIONC YPOUUM eival ouvexnc
| XwPIOUEVN OE TOUEIC, OVTIOTOIXO e TO UNKOC TNG AIoTOC
EMAOYNG.

e Jio Tpexouoa diGpKela Kabe deuTepOAenTO OBMAvVEl Evag
KOKKIVOG Topgac. MeTa amd KaOe TANpecC AetrTod eival Eava
OAOI 01 TOUEIG KOKKIVOL.

MeyeBuvon

AXKTUAIOEIONG YPOHMN

MNepioocoTepeg MANpodopicg

>TIC TEPIOCOTEPEC TIEPITITWOEIC N CUOKEUN 0OC TTPOODEPE!
uttodeigelc Kal emTmAgov MANPodOPIEC VIO TNV TPEXOUOO
ekTEAOUIEVN £PYOIOIA.

Matrote ehadpd To medio i.H unddeiEn epdavideTan yia
HePIKA OeuTepOAeTTTa 0TNV 000VN evdeifewy. >e TIEPITTTWOoN
peyaAwv utodeiewy, EeduMioTe pe To OOKTUNO XEIPIOUOU
HEXP! TO TEAOC.

Opliopevec umodeiéelc epdaviCovTal QUTOUATA, T.X. VIO
emBeRaiwon f we amaitnon r) mposidomoinon.

A€ITOUpPYiEC TOU XWPOU HAYEIPEUATOC

O1 AeIToupyieg TOU XWPOU POVEIPEUATOC OIEUKOAUVOUV TN
AeiToupyia TNG ouokeung oog. ETol mx. ¢wTideTon pia
HeYOAN TTEPIOX TOU XWPEOU HAVEIQEUOTOC KAl EVOC
QVEUIOTNPOC WUENC TTOOOTATEUEI TN OUOKEUN OO
utrepBEpPUOvVOnN.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

PWTICHOC TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG

OT1ov avoiyeTe TNV MOPTA TNC CUOKEUNC, EVEPYOTIOIEITAI O
dWTIOPOC TOU XWPOU pOYEIpEPATOC.EdV Tapapeivel n
TTOPTA TIEPICOOTEPO OO 5 ASTITA QVOIXTH, AMEVEQYOTTOIEITA
Eava 0 GWTIOPOC TOU XWPOoU payelpepoToc. KAeivovTag Kal
avoiyovtac Eava TNV TOPTG TNG CUCKEUNC, EVEPYOTTOIEITAI
Eavdl 0 GWTIOPUOC TOU XWPOU HAVEIPELOTOG.

>e OAOUC TOUG TPOTTOUG AEITOUPVIOC EVEPYOTIOIEITOI O
OWTIOPOC TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC, HOAIC EeKIVIOEI N
Aeitoupyia. OTav TeEAeIwoe! N AeIToUPYIa, ATTEVEQYOTTOIEITA.

YmodeIEn: Eav oTaUOTAOE! N ASITOUPYIA LE TO GVOIYUO TNG
TOPTOC TNG OUOKEUNG, TIPETEI VO EEKIVAOETE TN AeiToupyia
HETA TO KAEIOIUO TNG TOPTAC TNC OUOKEUNG &avd pe To
TIARKTPO start/stop D.

AvepioTipag Yugng
O avepioThpac YUENG evepyoroleiTal o TIEPITITWON TTOU
xpelaletal. O (eoTOC aEPAC EEPXETAI OTIO TNV TTOPTO.

MeT& Tn AeiToupyia, 0 avepIoTAPOS YUENG ptopei va
AeIToupyei oKOua yia Aiyo Xpovo.

Mpoooxn!
Mnv KoAUTITETE TIC OXIopEC e€aepliopol. AIodoPETIKA N
OUKEUT utiepOeppaiveTal.

Ymodei&eig

B 3TN ASITOUPVYIO PIKOOKUUGTWY TTRPOUEVEI N OUCKEUN
Kpuao. MapdA auTd eveEPYOTIOIEITOI O QVEUIOTAPOCG
wuénc. O avepioTNPOC WUENG UTOPEI VO Cuvexioe! Vo
ASITOUPYEI OKOPO Kol OTOV N ASITOUPYIO PIKPOKUPATWY
exel O OTOPATNOEL.

m 270 TCAUI TNC TOPTOC, OTO EOWTEPIKG TOIXWUATA KOl
OTOV TTOTO TNG OUCKEUNG UTTOPE! VO TIPOUCIOOTEI
uypaoia. AuTd eival KATI TO KavovIKO, N AsIToupyia TV
HIKOOKUPOTWY Oev emnpeddeTal omd auTd. >douyyioTe
TNV UYPOoIo UETA TO POYEIPEUO.

EExpTNHOTX

Madi ye TN OUCKEUN OOC UTTGPXOUV OUVNUUEVD TG
aKOAOUBO eEQIPTHOTA.

Fuahivo Toi
o 70 EemAyw ot KOu TO poyeipepa
doynTaV.

Xpnolgotoleite yovo yvrnolo eEapTAUOTO TOU
KOTOIOKEUOIOTI TNC OUOKeEUNC oag. Eival eidikd
TTPOCGPUOOPEVD 0TN OIKI OOC OUOKEUN.

Ta e€apTHUOTO PTTOPEITE VO TG AYyOPAOETE OTNV UTTNPEOIO
efurnpeTNOoNG MEAOTWY, OTA EI0IKG KOTAOTALIOTO I OTO
d1adikTUuO (Internet).

Y1oo<€1EN: To YoyelpIkO OKeUOG, KOTAAMNAO yia
HIKOOKUUOTO, PTTOPEITE VO TO TOTTOOETNOETE GTOV TIGTO TOU
XWPEOU poyelpeuaTod (Uyog 0).



el Mpiv TNV TTPWTN XPNon

ESNpiv Tnv mpwTn Xperion

[MpoToU PTTOPECETE VO XPNOIPOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIO OOC
OUOKEUT, TIPETIEI VO TIPOYUOTOTIOINOETE PEPIKEC PUOUIOoEIC.

NpwTtn 6¢0n o€ AeiToupyia

MeT& Tn ouvdeon Tou PeUPATOC ) YOG DIGKOTIAG TOU
peupaTog epdaviCovral otnv 00ovn evdeifewv ol pubuioeig
yio TNV TTPWTN O€0on oe Aeitoupyia. Mmopel va SlopKEoel
HePIKG OeuTepOAETITA, HEXP! VO epdavioTel N amaiTnon.

Ymodeign: Mmopeite va aMAEeTe oTOTESATIOTE QUTEG TIG
puBpioeic Eavdl oTIC BaoIkES pubpioelc. — "BaoIKEC
ouBuiceic" otn oehida 15

Pubuion Tng yYAwooog

1. PuBpioTe pe 10 OOKTUNIO XEIPIOUOU TNV €mMOUUNTN
VAWOOO.

2. Toa v emPeBaiwon marmoTe ehadpd To medio (G,
H enmdpevn pubuion epdavieTai.

PuBuion TNG wpag

1. AMG&ETE pe To SaKTUAIO XeEIpIopoU TNV WEA.

2. o Tnv empPePaiwon moThoTe ehadpd To Tiedio [l
>Tnv 08ovn evdeifewv epdavideTal pio utodeiEn, Ot N
TPWTN 6€0n 0e AeIToupyia £xel OAOKANPWOEI.

KaOxpIoHOC TWV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNnolIPoTIoINOeTE Ta EAPTALOTA YIO TTOWTN GoPA,
KoBapioTe Ta KOAG e (eoTd OIGAUNO ATOPPUTIOVTIKOU
MATWV KAl Vol JOAOKO TTavi KaBopliopou.

E¥ Xe1pIGPOC GUGKEUNRC

To oToIXEIa XEIPIOUOU KOl TOV TPOTIO AEITOUPYIOG TOUC TO
exete Non yvwplioel. Twpa oag meplypddoupe, mwe va
puBuileTe TN ouokeun ocag. MoBaiveTe, TI yiveTal KoTd TNV
€vepYoTIoinon Kal OTTevepYoTIoinon Kol WG Vo pubuideTe
TOUC TPOTIOUC AEITOUPYIOG.

Evepyoroinon Kol Qrrevepyoroinon Tng
CUOKEUNG

[1poTOU PTTOPEOETE VO PUOUIOETE KATI OTN CUOKEUN 00,
TIPETIEI VO TNV EVEPYOTIOINOETE.

Ymodeign: To poAdl cuvayepuoU umopei va pubuioTel
€TMioNC Ye aTeveEPYOTIOINUEVN TN OUOKeEUN. MepIKeC
evdeifelc kol ummodeilelc mapauevouy davepes oTnv 0Bovn
evOeifewVv OKOUO KAl JE OTTEVEPYOTTOINUEVN TN CUOKEUN.

OTav Og xpeldleoTe TN OUCKEUN OOC, OTTEVEQYOTIOINOTE TNV.

OTav yia gyeyaAuTepn Sidpkela Oev €xel yivel Kapia puBuion,
OTTEVEQYOTTOIEITAI N OUOKEUN QGUTOUOTO.

O£0TE TN CUCKEUI GE AEITOUupyix
Me To mARKkTPo on/off (D evepyoTtoleiTe TN OUCKEUR.

10

OAa T media adnC avaBouv KOKKIVA. 2Tnv 006ovn
evdeiewv eudavideTal To AoydTuro Bosch kol petd n
upnAOTEPN BoOUIdO 1I0XUOC HIKPOKUUGTWV.

H ocuokeur BPIOKeTOl 0g ETOIHOTNTO ASITOUPYIOC.
To nedio [G] avafel KOKKIVO.

To Twe pubpideTe TOUC TPOTTIOUC AEITOUPYIOG, UTTOPEITE VA
To SioBaoeTe oTa EEXWPIOTA KEDGATIQ.

©£0n TNG CUCKEUNG EKTOG AEITOUPYIXG

Me To mARKkTpo on/off (D amevepyomoleiTe TN CUOKEUR.
Mia AeIToupyia TTOU evOEXOUEVWC TPEXE! DIOKOTITETA.
>Tnv 00ovn evoeifewv epdavideTal N WEA.

Yrobeign: Edv BAeTe va epdavileTal N wEa N Oxl 6TNV
QTTEVEPYOTTIOINUEVN OUCKEUTN), UTTOPEITE VO TO KOBOoPIoTE OTIC
Baoikee pubuioelg.

AgiToupyix

MepIk& BApoTa XelpiopoU eival Ta 10100 KoTd TN ASIToupyia
OAwV TV TPOTIWV AsiToupyioc. MapakdTw Ba yvwpioeTe Ta
Baoikd BripoTa Xelplopou.

Ekkivnon AsiToupyicg

K&Be Aeitoupyia mpemel va TNV EeKIVAOeTE e TO TTANKTPO
start/stop D.

MeT& TnVv ekkivnon epdavidovtal otnv 08ovn evdeifewy ol
puBuioeic oog.EmmAéov epdavideTal n dokTUNIOEIONC
ypouun, n omoia epdavider Tnv mopeia TNC dIAPKEIOC.

YModeIEn: Eav oTauaTNoEl N ASITOUPYIa e TO GVOIYUO TNG
MOPTOC TNG OUOKEUNGC, TIPETIEI VO EEKIVAOETE TN AeiToupyia
HETA TO KAEIOIUO TNG MOPTAC TNC OUOKEUNG &ava pe To
TIARKTPO start/stop D.

ZTOUATNHX TNG AEITOUPYIXG

Me To TARKTPO start/stop D pmopeite vo oTapoTAoETE TN
AeIToupyia Kal va TNV &ekivroeTe Eava.

Mo va oBnoeTte OAeg TIC pubpioelg, TATAOTE TO TIAKTPO on/
off.

Ymodeiteig

= Me 7O Gvolyua TNG TTOPTOG TNG OUOKEUNG OTOUGTAE!
emnioncg n AeiToupyia.

m MeTd amd pia SI0KOTI ) OTOUATNUG TG ASITOUPYIOC
gropei va ouvexidel va AeiToupyei 0 aveploThpac yuéng.

PuBpion Tou TpOTIOU AEITOUPYIOG

MeT& TNV evepyomoinon TNG OUOKEUNG eudavideTal o
PUOUIOPEVOC TIPOTEIVOLEVOC TPOTIOC YnoipaToc. Mmnopeite
va EEKIVIOETE QUTA TN PUBUIoN GPECWG.

Edv 6¢éAeTe va puBpuioeTe évav GANO TPOTIO AEITOUPYIOC,
aKpIBeic mepiypadec yI' auTod Ba BpeiTe OTO AVTIOTOIXO
KepAAIQL.

Bawoikd 1oxuel:

1. MoThoTe ehadpd oTo avTtioToixo Tedio.

2. AMOGETe pe To OOKTUANIO XEIPIOUOU TNV €MAOYT OTNV
eoTicon.

3. Edv xpelooTel, MpoyUOTOToINOTE TTEPAITEPW PUOUIOEIC.
I’ auTd MoThoTe eAadpd TTAVK OTO AVTIOTOIXO TTIEDIO KOl
ge To OAKTUNIO XEIPIOUOU OAGETE TNV TIUN.

4. ZekIvAOTe pe To MARKTPO start/stop D.

H ouokeun &ekiva Tn AeiToupyio.



[E]O doupvoc HIKPOKUPKTWV

Me 10 doUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO HOYEIDEWETE, VO
eoTaveTe 1 va EETTAYWOETE IDIITEP YPIYOPO TOl daynTd
0aG.

Mo va ekpgeToMeuTeiTe 1I0aVIKG TO GOUPVO HIKPOKUPATWY,
TTPooEETe TICUTTOOEIEEIC VIO TG LOYEIPQIKA OKEUN Kl
TIPOOAVOTOANOTEITE CUUPWVA UE TO OTOIXEIOH OTOUC TTIVOKEG
ePOPUOYWV OTO TEAOC TWV 0dNyIwV XPHong.

— "AoKiudoTnkav yia €04, oTo OIKO LAC EOYAOTNOIO
uayeipikne" otn oeAida 19

Maye1pIKO OKeUOG

Aev gival KAOe poyeIpIKO OKeUOC KATAAMNAO via Tal
HiIKkpokUpoTa. Mo va (eoTtabouv Ta daynTd 00C KAl N
ouokeun va punv urootel nuId, XPNOIYOTIOIEITE YOVO
HOYVEIPIKG OKEUN KATGANAG VIO LIKPOKULIOTO.

KaT&AANAO HXYEIPIKO OKEUOG

KaTdMNAQ eival TTURIPOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YUOA,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPGEAGVN, KEPGUIKO ) OVOEKTIKO OTN
OepuoTNTA TTAGOTIKO UAIKO. Tol HIKPOKULIOTO SIGmEQVOUV
QUTA TOL UNIKGL.

Mropeite va XpnOIYOTIOINOETE ETMONG KAI OKEUN
oepPipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIPoToIgiTe
TO HOYEIPIKG OKEUN PE XPUOODEVIEG N OIoNUEVIES
OI0KOOPNOEIC HOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUGOTAC eyYUATAl,
OTI TO OKEUOC €ival KATAMNAO VIO HIKPOKULOTAL.

AKOTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKATAMNAC eival peTOAIKG OKeUN. To HETOAO Oev adrivel
VO TTEPAIOOUV TOL PIKpOKUpaTa. Tar paynTd TOpaPEVOUY oe
KAEIOTO peTOAIKG doxeia Kpua.

Mpocoxn!

Anuioupyia NAeKTPIKV omMvenpwv: Eva HETOMIKO cwpa,
T.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI, TTPETIEI VO ATTEXEI TO AlyOTEPO 2
cm oo TO TOIXWUGTC TOU XWPOU PAVEIPEUATOC KOl TNV
€0WTEPIKN TAUP& TNC MOPTOC. O1 omvenpeg pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TTOPTAGC.

AOKIPN HAYEIPIKOU CKEUOUG

Mnv evepyoroifoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUPGTWY XWEIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n ouvTopn doKiun
HOVEIPIKOU OKEUOUG.

Eav dev gioTte oiyoupol(eg), OTI TO LOVEIPIKA OO OKEUN
gival KOTAAMNAO VIO HIKPOKULIOTO, KAVETE TNV alkOAoUBN
QOoKIuN.

1. TommoBeThoTe TO AdeI0 OKEUOG VIO V2 €wC TAETITO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPEO UAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn BepUoKpaoic TOU OKEUOUC.

To okeloC TIPETEl Vo TTapapeivel KpUo 1 va €xel TN

OepUOKPOoIa TOU XEPIOU.

Edv 1O okeuog exel (eoTadei TOAU 1 dnuioupyouvTal
omvenpeg, TOTe dev eival KATAMNAO.
AlokoyTe TN doKIur.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykaupaTog!

Ta mpooITé pepn/eEapThuaTa (eoTaivovTal TTOAU KOTG Th
AeiToupyio. MNv oKOUPTIOTE TTOTE TOL KAUTS pepn/
eCapTruoTa. Kpotdre Tor oidick HOKPIA.

BxOUidEC HIKPOKUUKTWV
O1 akoAoubec BaBpideg 10XUOC HIKPOKUUATWY BpioKovTal
otn O1&6eor| 0oC.

O1 BoBpidec 10XUOC HIKPOKUUATWY OEV OVTIOTOIXOUV
TAvToTE OTO GKPIBN apIBud Twv Watt, mou xpnolyotolei n
ouoKeun.

Babpida  Qaynta péyioTn didpKela

QoW yiaTo Eemaywpa suaiodnTwv doyntwv 1 wpaikor 30 Aerd

180 W VIO TO EEMAYWHIOE KO TN GUVEXION TOU 1 wporkar 30 Aerrdx
HOEIPEHOTOC

360 W VIO TO OYEIPELON KPEATOC KAl VIO TO
CeoTopo euaiodnNTwy Gayntwv

600 W yioiTo CeoTop Ko To paveipepo oy 1 wparkon 30 Aera
TV

900 W VIO TO CE0TOIHON UYPWY 30 Aermar

1 wpa ko 30 Aera

MpoTelvopeveg TILEC:

Mo K&Be Babuida 1I0XU0C HIKPOKUPATWY N OUOKEUN
mpoTeivel pio dIAPKeIa. AUTEC TIC TIHEC WUTIOPEITE VO TIC
TapoAGBeTe ) va TIC aAAEETE OTNV EKACTOTE TTEPIOXN.

H péyiotn puBuion mpoRAETETAI YIol TO (EOTOUG UYPWV. [
TNV TPOOTOOIO TNC CUCKEUNC PEIWVETOI UETA OTIO OPIOUEVO
XPOVO N LEYIOTN 10XUG TWV HIKPOKUUATWVY.H TARPNG 10XUG
eival Eava diabeoiun petd amod eva xpovo WUing.

PUOuIoNn TOU pOoUPVOU HIKPOKUUKTWV

Mopadelyuo: loxUc pikpokupatwy 600 W, didpkeia 5
AETITAL.

1. EvepyomoioTe T ouokeun pe 1o mARkTpo on/off Q.
H ouokeun BpiokeTal og €TOILOTNTA ASITOUPYIOC. 2TNV
0006vn evdeitewv epdavideTal WC TTPOTEIVOUEVN TIUN N
LEYIOTN 10XUG UIKPOKULATWY, QUTH UTTopEl vai oAAGEE!
oTIoTEdNTIOTE.

2. lMoathote ehadpd oTo medio TNV emduunTn 10XU
HIKOOKUPOTWV.

®01Tm00s

>Tnv 00ovn evdeifewv epdavideTal N Baduida 1I0xU0C
HIKOOKUPOTWVY Kail pio TpoTelvopevn didipkeia. To medio
(@ avéper kOKKIVO.
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el PoAdI cuvayepyp.

3. PubuioTte pe 10 OOKTUAIO XEIPIOPOU TNV €mMOUPNTH
OIdpKeEIQ.

start

) 05m00s

> Alapkela
stop

4. ZekivAoTe pe To TARKTPO start/stop D.

start

stop

2Tnv 00ovn evdeifewv TpEXel N XPOVIKN DIGPKEID.

Ymodeigeig

= Otav evepyotoleite Tn cuoKeur| epdavieTal oTnv 08ovn
evOeifewv TAVTOTE WC TTPOTOON N UWNAOTEPN BaBuida
IOXUOC HIKPOKUUOTWV.

m Otav avoitete evdidpeoa TNV MOPTA TNC OUOKEUNC,
UTTOPEI O QVEUIOTHPAC VO CUVEXIOEI VOl ASITOUPVYEI.

AREN TNG SIXPKEING
Eva onua nxel.
H AeiToupyia €xel TePUATIOTEI.

MpdwPOC TEPUOTIOUOS TOU OHUOTOC:

MarnoTe ehadpd To Tedio (Ol

ATTEVEPYOTIOINGTE TN GUCKEUN pe To TARKTPo on/off (D.
YodeIEn: MeT& To eAadpU aTnua Tou mARkTeou (Gl
eudavideTal N ASITOUPYIO TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU KAl
OMMOKPUTITETOI QUTOPOTA PETA oo Aiyn wpa.lloTroTe
ehadpd akoua pio dopd To MAAKTEO (G pe Tn SuvoTdTnTO!
TopATaoNC TNG SIGPKEING.

AA\ayR TNG SIXPKEING

AUTO eivail omroTednmoTe OUVOTO.

AMGETE e To OOKTUNIO XeIpIopoU TN XPOVIKN JIGPKEIX.
H AeiToupyia cuvexieTai.

AAN\ayn TNG 10XUOG MIKPOKUHKTWV
AUTO eival omroTednmoTe OUVOTO.

MoThoTe ehadpd oTo Tedio yia TNV emMOUPNTH 10XV
HIKQOKUUATWV.

H didpkela dev aMadel.

H AeiToupyia ouvexieTail.

Ymodeign: Eav n pubuiopévn SidpKeia EemepAoel TN
peyiotn didpkela yio TN Badpida 10xU0C PIKPOKUPGTWY 900
W, TO0TE pelwveTe auTouoTa. H Aeitoupyia &g ouvexileTal.
Me To mAAkTpo D EekivioTe TN AeiToupyia.
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PoAOI ouvayepp.

MropeiTe val XpnNOIPOTIOINOETE TO POAOI OUVAYEPHOU, OTIWC
&vol poAOI ouvayeppoU koulivac. To poAdI cuvayepuou
Tpéxel MapGAMNAa pe GMec pubpioeic. Mmopeite va
pubpioeTe omMmOTEDNTIOTE TO POAOI CUVOYEPUOU, OIKOLIO KOl
OTOV N OUOKeUN eival amevepyotoinuevn. Exer éva 01kd Tou
ONUQ, ETOI WOTE VO GKOUTE, €AV exel A&l TO POAOI
ouvoyepuou 1 pio SIGPKEID.

PuOuion Tou poAoyiou cuvayepHoU

Mmopei va puBuioTolv To oAU 24 wPeG.
‘Ooo uwnAOTEPEN €ival N TIPr, TOCO O PeydAa eival To
BripoTa TOu XPOVOoU.

1. MoThoTte ehadpd To Tedio (G,
To poAdI cuvayeppoU eudavideTal.

2. Me 10 SaKTUAIO XelplopoU pubuioTe To XpOVO Tou
poAoyloU cuvayepuou.

i 15m40s

= Po\dL
OUVAYEQEUOU

3. ZekivAoTe e To medio [@.
Yro6ei1En: Metd amd eplkd SeuTepOAETITA EEKIVAL TO
POAOI ouvayePUOU GUTOLOTO.
O xpovocg Tou poloyiol cuvayepuoU Tpexel. H evdelgn
aMGel peTd ammd Aiyn wpa Eava mow. 2Tnv 08ovn
evoeiewv epdavideTal MPOoOeTa TO CUPBOAO TOU PoAoyiou
ouvoyeppou.

OT1av Af&el 0 xpOvog Tou poAoyloU cuvayepuou,
eudavideTal cUVTOUO piot UTTOBEIEN KOI NXEl EVa ONUC.
MropeiTe Vo oBAoETE TO OAPO TIPOWPEA pe To Tiedio (@,

YTOO8EIEN: 3e TIePINTWOoN TTOU QUTH TN OTIYUI TPEXE! EVOG
TPOTIOC ASITOUPVIOC pe pubuiopevn dIGPKeEIa, TOTE N
O1dpKela eival eoTiIdopévn. Mo Tnv emAoyr] Tou poAoyioU
ouvayeppou marhoTe ehadpd To Tiedio [Ol. O xpovog Tou
poAoyloU ouvayeppoU e0TIGZETAI YIot Aiyo XpOVO Kol UTTOPEI
Vo pubpioTel.

ANy TOU poAoyioU GUVAYEPHOU

Mo vo aAOEETE TO XpOVO TOU PoAoyIioU ouvayepLou,
naTroTe ehadpd To medio [Gl. O xpovoc Tou poAoyiol
ouvoyeppoU epdaviCeTal OTnNV €0TIOON GOTTIPOC KAl UTTOPE!
Vol OMGEE! pe To OAKTUANIO XEIPIOUOU.

AlxKOTTI) TOU POAOYIOU GUVXYEPMOU

Edv 6éAeTe va BlakOWeTe TO pOAOI cuvayepuoU, pubuioTe
TO XpOVO TOU poAoyioU ouvayeppoU Eava eVTEAWC TTIOW.
MeTd TnVv amodoxn TNS aAaync dev avaBel AoV To
oupBoho.



Ea MpoypappaTa

Me To TTPOYPQUUOTON UTTOPEITE VA TTOPOIOKEUAOETE TTOAU
eUKoAa Ta paynTd. EMAEETE TO TIPOYPOPUC Kol OWOTE TO
Bapoc Tou paynTou. Tnv 1IdavVIKr pUBuIoN TNV avoAaUBAvel
TO TIPOYPOUHO.

PU6OUION TOU TTPOYPAHUHATOG

Moapadelypa: Mpoypoppa "=emaywpa ywpiol", Bapoc 250
YP.

1. EvepyormoinoTe T ouokeun pe To MARKTpo on/off Q.
H ouokeur| BpiokeTal 0g eTOIMOTNTO ASITOUPYIGG.

2. TMaTtnote ehadpd To medio [T,
To TPWTO TTPOYPCUUG epdavideTal oTnV 00dvN
evoeifewy.

3. PuBpioTe pe 10 OoKTUNIO XEIpIOPoU TO emMOUUNTO
TTPOYPTULO.

N Uqui, start
l(ﬂ Eemdywpa D

stop

4. TMoThoTe ehadpd To medio (B,
>TnVv evoeliEn epdavideTal pio TPOTEIVOUEVN TIWN VIO TO
Bdapoc.

5. PuBuioTe pe 1o OOKTUNIO XelpIopoU To emMOUUNTO
TTPOYPOUUO.

6. SekIVAOTE Ue To TIAAKTPO start/stop D.
>Tnv 06d6vn evleifewv TPEXEI N XPOVIKN OIGPKEIAL.

Ymodei&eig

m H xpovikr didpkela uttoAoyileTal armd To TTPOYPAUUOTO.

B 2e UEPIKG GaynTd, KATA TN DIGPKEIO TNC TIPOIOKEUNG,
epdaviCovtal otnv 000vn evdeifewy UTTOOEIEEIC VIOl TO
yUpIOUO 1 TO avoKkaTepo. AKkoAouBroTe TIC uttodeiéeic.
Me To Gvolypo TNG TTOPTOC TNC OUOKEUNG OTOLOTAE! N
AeiToupyio. MeTd To KAEiOILO TNG TOPTAC TNG OUOKEUNG
EekivnoTe Eava TN Aeitoupyia. Edv O yupioeTe 1) dev
avakaTeWeTe To GaynTo, ouveXi(el VO TPEXEI TO
TTPOYPCHHO OUWC KOVOVIKG PEXO! TO TEAOC.

MpoypAuuaTa el

YmoOdEIEEIC YIX TX TIPOYPARMHATX

TomoBeTnoTE T TPOPIUG HEOT OTOV KPUO XWPEO
HOYEIPELOTOC.

ByaATe Ta TpOdILG OO TN CUOKeuooia Kol CuyioTe To. Edv
dev uropeite va OWOETE TO OKPIREC BAPOC,
OTPOYYUAOTTOINOTE TO TIPOC TO ETIAVE N TTPOC TO KATW.

XPoNOIUOTIOIEITE VIO TG TTPOYPALLOTO TIAVTOTE LOYEIPIKO
OKEUOC KOTAMNAO VIO HIKOOKUPOTO, TI.X.OTIO YUOAI 1
KEPOUIKO. MpooelTe yI' AuTO TIC UTTODEIEEIC VIO TGN LAYEIQIKO
OKeln OToV TIVOKO TTPOYQOHUOTWY.

Evav mivoKa pe KOATdMNAG TpODIUa, TNV EKAOTOTE TIEPIOXN
Bapouc Kal Ta amapaiTnTa e€apTripoTa Ba Bpeite oTO
TEANoG oTIg umodeikelq.

H puBpion yia Ta Bapn mou BpiokovTal £€w omd TNV
miepioxn Bapouc dev eival duvaTn.

Senmaywpo:

= [laywoTte Kol armodnkeuoTte Ta TOODINO KATA TO SUVOTO
oe AentTeg pepideg oTtoug -18°C.

m  TOmOOETAOTE TO KATEWUYHEVD TPOPIUG TTAVW O’ Eva
PNXO OKeUOC, T.X.EVal YUAAIVO TATO N &va TATO
TTOPOEAGVNC.

m  MeTd 10 EeMmaywpa adnoTe Ta TPOGILG oKopa 15 €we
90AemTax yial TNV €€l00pPOTINON TNC OEPUOKPACIOC.

B =ETOYWOTE TO YwHi HOVO OTNV OTopaiTNTN TTOCOTNTC.
AlapopeTIKA prrayioTelel YPryopa.

m Kot TO EeMAywUa TOU KPEATOG N TWV TTOUAEPIKWY
onuioupyeital uypod. Kata To YUPIOPO OTITOUOKPUVETE
OUTO TO UYPO KOI O KAUIG TIEPITTTWON YNV TO
XPNOIYOTIOINGCETE N YNV To adroeTe va £pOel oe emadn
pe Mo ToOdIuaL.

m  ATIOPOKPUVETE PETG TO YUpPIOUO ToV NON Eemaywuevo
KILO.

m  TomoOeToTe TO OAOKANPO TTIOUAEPIKO TTPWTG e TN HEPIG
TOU 0TABOUC, Tl KOUUGTIO TIOUAEPIKWY JE TN HePI& TNG
TTETOOC TTAVW OTO POYEIPIKO OKEUOG.

AOXQVIKA:

= Opeoka Aaxovika: KoyTe Ta Aaxavikd oe ouolopopda
peyoAa koppaTia. Mo k&Be 100 yp. mpoobeoTe pia
KOUTOAIG vEPO.

= KaTteyuypéva Aaxavika: KatdMnAa gival povo
eUaTIOPEVA, N TIOOUOVEIPEUEVD AGXOVIKA. Tat
KOTOWUYHEVO AOXOVIKO e OOGAToOr oavTlyi Oev eivai
KOTOMNAQ. T1pooBeoTe 1 £wC 3 KOUTONEG vEPO. >TO
OTIOVGIKI KOl OTO KOKKIVO AGXOVO LNV TTpooBEoeTe vepo.

Narareg:

m Bpooteg matareg xwpic drouda: KoyTe TIC oe
opolopopda peydha kopudaTia. MNa kade 100 yp.
TPooBeoTE BUO KOUTONIEG vEPO KOl Aiyo OAGTI.

m Bpootec nararec pe pAouda: XpnolpotmoinoTe MoTATEG
Tou 18iou peyebouc. MAUVTE TIC Kol TputoTe TN dAoUDa.
BaATe TIC TOTATES, OTOV EiVAI GKOUO UYPEC, HEOO O’ eval
HOYEIPIKO OKEUOG XWPIG vePO.

Puti:

m  Mn xpnoipomoinoeTe KooTavo pudl 1 pull 08 OOKOUAGKI
HOYEIPEPOTOC.

m [1pooBeoTe vepd OUO £wC duOHIoI DOPEC TNC TTOCOTNTAC
Tou pudiou.

m  2TIC TOAU PIKPEC TTOOOTNTEC XPNOIUOTIoIEITE AiyO
ePIo000TEPO VEPO.
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el Mpoyp&upaTa

Xpbvos npspiag

Mepik& daynTd xpelidlovTal, HETG TO TEAOG TOU Marérec: nepimou 5| Aermdr Mpatal XUoTe T0 vepd Tou
TTPOYPAUPOTOC, OKOUO AlyO XPOVO NEEUIG OTO XWPEO dnuioupynenke

HAYEIPEUATOG. PUT: 5 £w¢ 10 Aermrdy

®aynro Xpovog npepiog

Naxaviké miepinou 5 Aemmd. Nivakag mMpoypoXpHATWV

Mpoypappa Kat&AAnAa Tpodipa Mepioyn Bapoug oe KING  Mayelpikd okeUog

ZenGywHa

Wopi* Wapi, 0AOKANPO, OTPOYYUAO 1) LaKPOUAD, wwpi oe ¢etec,  0,20-1,50 KIAd Pnxo, ovoIxTd HoyeIpIkO OKEUOC
KEIK, YAUKO [ig poyidy, YAUKO pe dpoUTa, VAUKG Xwpic MOTOC TOU XWPOU PAVEIDEHOTOC
yAGioo, oovTiyi ) CeAarivn

Kpeac™ Wnto, ASTITG KOPGTION KPEOTOC, KIPOEC, KOTOMOUAO, KOTa,  0,20-2,00 KIAG Pnxo, ovoIxTd HoyeIpIko OKeUOC
oot MOTOC TOU XWPOU PAVEIDEHOTOC

Wopr OAOKANPO WapI, PIAETO Woplow, pmPICOAN YopIoy 0,10-1,00 kiAG Pnxo, ovoIytd poyelpiko oKeloc

MGTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

Mayeipepa

DPEOKO AOKOVIKA™ Kouvouridl, impokoAo, KapaTa, yoyyuhokpappn, mpdoo,  0,15-1,00 KAk KAeIoTO payeipikd okelog
TMEPIEC, KOAOKUBOKIO MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC

Kareyuypeva Aoyo- Kouvoumidl, mpoKoAo, KapaTa, YoyyUAOKpapRn, Kokkivo — 0,15-1,00 KIAG KAeI0TO payeipiko okelog

VIKO™H* AGYovo, omavaK MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC

Momomeg™™ Momarec BpooTec Xwpic GAolda, TOTATEC BPOOTEC Lie 0,20-1,00 kA KAeI10TO payeIpIKO OKEUOC
OAOUDN, KOUUATIO TTOTATAC iB10U peyeBouC MGTOC TOU XWPOU HOYEIREHOTOC

PUC™* PUQ, puC yiomAGH! 0,05-0,30 kAt WnAo, KAEIOTO HOyEIpIKO OKEUOC

MATOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC
*) [po0&ETe TO ONPOL Y10 TO YUPIOHO

“*) TIPOOEETE TO GO Y10 TO OVAKOTELIO!
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Baoikég pubpioeig el

B Baoikéc pubpioeig

Mo vor PTmopeiTe va XEIPIOTEITE TN CUOKEUM 0aC IOOVIKG KOl
eUKOAa, €xeTe oTn O10eor) oo diddopec pubuioelc.
Mmopeite var aMaAEeTe auTeC TIC pubpiocelg, oe TepinTwon
TToU XPeIGdeTal.

AAN\ayr TV BXCIKWV pubUicEWV

H ocuokeur) TTpEmel va eival amevepyoTIoINUEV.

1. Marrote 10 medio § mepimou yia 3 dsuTEPOAETITO.
>Tnv 00ovn evdeifewv epdavidovtal umodei&elc yia TNV
mopeia.

2. EmBeBaiwore Tic unodeiteic pe To mediol.
>Tnv 00ovn evdeifewv eudavileTal N TPWTN PUBUIoN
"TAwooa".

3. Ortav xpeidletal oAMGETE pe To SAKTUAIO XeIpIopoU TN
puBuion.

4. Marnote ehadpd To medio (G,

H enmopevn pubuion eudavicetar otnv 08ovn evdeifewy
Kol prropei var aAGEel pe To OOKTUNIO XelpIopou.

5. Me 1o Tedio [Gl mepdioTe oe OAeC TIC puBioEIC Kol O
TIEPITITWON TToU XPEIGZETOI OAGETE TIC e To OOKTUNIO
XeIPIopoU.

6. >T0 TEAOC yia TNV emBeRaiwon mathoTe To nedio i
TepiTou yia 3 OeUuTEPOAETITO.

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavileTal pia umtodei&n, OTI ol

pubpioelc omoBNKeUTNKAV.

AlxkorTi

Edv 6e BeAeTe va amoBnKeUoeTe TIC GAQYEG, UTTOPEITE VA
SlokoyeTe pe 1o MANKTPo on/off. EpdavideTar pio umddeién
oTtnv 00ovn evoeiewy, 0TI o1 pubpioeig dev
amoBnKeUTNKOV.

AioTx TWV BXOIKWV pUOHicEWV

Avahoya pe Tov e€omAiopd TNG CUOKEUNC oag, dev eival
Ol06eoipec OAec ol Baoikeg pubuioelg.

Pubpion Emloyn

Mwooa PU6pIon e yAwoooc
Qpa PUBpION TNC TPEXOUOOC (POC
HxnTIKO onuot Mikpn dlpKelo:
Meoaio O1GipKeIo™
Meyoin diGipkeia
Hyo¢ mAnKTpou Evepyomoinpévn

Amevepyomnoinpévn*
0 rxo¢ mANKTpOU opapével aTo on/off)

QwrevotnraTnc 06ovne  PuBuion pe 5 Badpidec
evOeigewy Babpida 3*
Evdeitn wpac: Evepyomoinpévn™
Anevepyomoinuevn
JUOKOTION VUXTOC Anevepyomoinuevn’®
Evepyomoinpévn (pelwpevn duteivotnTo 066-
vne evoeitewv petact 22:00 ko 6:00)
Aerroupyiaopoucicone  Amevepyomoinpévn®

Evepyomoinpévn

(epdaviCeTon OVO OTOIPGTON 3 ASTTAN ETA
amo pioemavodopd (Reset) 1 et my
TpWTN 660N 0€ AeIToupyia)

Enavadopd
Mn enavadopd™

Pubpioeic epyooTaoiou

* PuBpioeic epyootaoiou (ovGAoyor e Tov TUTTO TN GUOKEUNG UTOPET Vot

dlohEPOLV 01 PUBIOEIC EPYOOTAOIOU)

Ymodeign: O aMayEG Twv pubuioewy yia TN YAWOOQ, TovV
X0 TANKTOOU KOl TN GWTEIVOTNTA TNC 00ovNe evdeifewv
IOXUOUV apeowc. OAeg ol GAeg pubuioelg peTa TNV
omoBnkKeuon.

Aixkorr pEUPATOG.

O1 mpaypaTomoinuévec amd eo0GC GAAVEC TWV pubuioewv
dIaTNEOUVTAI €TTIONC PETG oo piot DIOKOTI PEUPATOC.

Movo TIC puBpioelg yia TNV MPwTn B€on oe AeiToupyia
TIPETIEI VO TIPOYUGTOTIOINOETE €K VEOU PETA OO WIG SIGKOTIA
peULOTOC.

ANy TNG WPAQ

OT1ov BEAeTE VO TTPOCOPPOOETE TNV WP, TT.X. AT
KOAOKQIPIVI OE XEIUEPIVI WP, OAAETE TN BAoIKN puduion.

H ouokeur mpemel va eival armevepyoTtoinuevn.

1. MNoThoTe To Tedio § mepimou yiot 3 OsUTEPOAETITAL.
>Tnv 00ovn evdeifewv epdavidovTal umodeitelg yia TNV
Topeia.

2. EmBeBaivoTte Tic unodeiteic pe To mediol.
>Tnv 00ovn evdeifewv epdavileTal N MPWTN PUBUIoN
"TAwooa".

3. MaTtnoTe ehadpd To medio [@.

EudavideTal n pubpuion yia TNV wEO.

4. ANMOGETE pe To OOKTUNIO XEIPIOUOU TNV WPEGC.

5. Mo empBeBaiwon mothoTe To Tedio § mepimou via 3
OeuTePOAETTAL.

>Tnv 0Bovn evdeifewv epydavideTal pio uTtodeiEn, OTI ol

puBbpioeIc omoBNKeUTNKAV.
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el KaBapiopode

KaOaxpIiopHoc

Me koA GpovTida Kal TTPOCEKTIKO KaBapiopd, dIoTneel N

OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaic TNG epdavion Kal

N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw cag e€nyoupe pe 1olio TpoTo

mpenel va GpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
OQG.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykauparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv oKOUPTIOTE TTOTE TIC
(EOTEC 0WTEPIKEC EMAVEIEC TOU XWPEOU HOYEIPDELOTOC N
Ta BeppavTIKA oToixeio. APriveTe TN OUOKEUN TTAVTOTE VOl
Kpuwoel. Kpatare Ta maidid JokplId.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mio €10XWPENON UYPOCIOG UTTOPEI VO TIOOKOAECE! IdK
nAekTpomAngio. Mn xpNoIUOTIOIEITE CUCKEUEC KABQPIoUOU
UWNANC Tieonc r OUOKeUEC ekTOEeUONC OTUOU.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog TpaupaTicou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTOC TNC CUCKEUNC UTTOPE!
va payioel. Mn xpnoiuotolgite EU0TPEC YUGAIOU, OUVOTA N
TPOXIG UNKA KaBaplopou.

YmodeIEn: MmopeiTe va AmMOUOKPUVETE TIG OUOAKPECTEG
OOUEC, TI.X. HETG OTO TO Poyeipepa Waploy, TTOAU omAd.
BaATe pepIkeG oTayoveg XUupo Aepoviol o' eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO VO KOUTOA,
via va armoduyete TNV empBpaduvon Tou Bpaouou.
ZeoTaiveTe TO vepo via 1 €we 2AenTd pe TN PEYIoTN 10XU
HIKQOKUUATWV.

YAIK& KKOXPIGHOU

Mo va unv umootouyv ZnuIEG ol diIadopeg emdaveleg omod
A&OoC UAIKO KaBapiopou, TTPOCEETE TG OTOIXEIO TTOU
avodEPOVTAl OTOV TTIVAKA.

Mn xpnoiyotoleite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG 1 UAIKA TRIWIPOTOG.

m &UOTPEC PHETAANOU 1N YUCGAIOU VIOl TOV KOOOPIOUO TwV
TCOPIOV TNC TTOPTOGC.

m  EUOTPEC PETAMNOU 1) YUaAIoU yiol TOV KOOAPIoPO TNC
oTeyavotoinong TG MOPTOGC.

m  OKANP& CUPUOTO TPIYILOTOC Kal odouyyapIo
KoBapiopou.

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOIOOPIOTIKG.

Mpiv TN xpfhon MAUVETE KOAG TO KIVOUPYIG
o0dOoUyYyOPOTIOVA.

Mepioxn YAIka ka@apiopol

Mnpoortivi) heupd Z€070 OIGAUPO omopPUTTONVTIKOU TIIOTWY: KoBopi-

OUOKeUNC oTe [’ Vol Tavi KoBoipIopoU Kol 0TeyvV@oTe [’ Vol
Hoako mawi. Mn xpnolpomoleite EU0TPEC PETAMOU
) YUOAIOU V10t TOV KOIBOPIOO.

YKoumioTe [’ évormovi KoBapiapoU omo pIKpoivec N
He var ehapar uypo mavi. Mnv akouTioeTe Uypo.

AvoEeidwroc xdhupac  ZeaTd BIGAUPG AMOPPUTOVTIKOU TOTwWY: Kabopi-
oTe [’ Vol Tavi KOBopIopoU Ko OTeyvV@oTe [’ Vol
HOAQIKO TTawi. ATOHOKQUVETE GETKC TOUC ASKEDEC
amo oharo aiopeatiou, Aimoc, Kopv GAGOUP Kol
aompad! auyoU. KATe o’ autoug Toug Aekedec
pmopel vor dnpioupynBei 816Bpwan. 2Ty umnpeoio
TEXVIKNC £EUTINEETNONG MEACTWY 1) OTO! EIDIKA
KOTOOTAHOTON UTTOPEITE VOTTIPOUNBEUTEITE Ta! EIBIKOL
KOBOIPIOTIKG OVOEEIDWTOU YOAURBOL.

0806vn evdeitewv
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Mepioxn YAik& ko@apIoHOU

X0)POC poyelpuoToc  ZeoTd BIGAUPO OMOPPUTOVTIKOU THOTWY 1) EI50-

amo avoceidwTo vepo: KoBapiate P’ évarmovi KaBopIopoU Kai oTe-

YOhuBor YVQOTE P’ Evor HoAOKO Tovi. Mn xpnorpomolgite
omPEI NAEKTPIKOU GoUpvoU Kal GAAa DUVOTG amop-
PUTTOVTIKA GOUPVOU 1) UNIKG TpIpipaToc. AKOTOA-
AnAat givoi emiong To GUPHOTO TRIYIHOTOC, TO!
TOXIG OGOUYYAPIO KOl TOL KOBOIDIOTIK KOTOODO-
AGV. AUTG TorUNIKG DN pIoupyoUY YPOTOOUVIEC 0TV
emadavelo. AQroTe TIC E0WTEPIKES EMPAVEISE VO
OTEYVWOOUV KOG,

Yypo kaBopiopou TCopiwv: KoBapiate P’ évor mowvi
KoBapiopoU. Mn ypnolpomoleite EU0TPEC yuaAIoU.

Z&070 O10AUpOr omoppUTTONVTIKOU TIOTWY: KoBopi-

TCOwiomopTOC

2Teyovoroinon e

oOPTOC oTe [’ v mavi KoBapiapoU, pnv Tpipete. Mn xpn-
Mnv Tnv ahoupeaste!  alpomolsite EloTpeC PHETAAOU 1) yuahioU yioi ToV
KoBopIapO.




B Avripetomon BAapav

Edv mapouoiaoTei k&moia BAGBN, O onuaivel WS eiVal KATI
TO 00BaPO, ouxva n aiTial eival achpovTn. MNpoTou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
poonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TvVaKa Vol O10pBWOETE Ol
id101 TN BAABN.

SupBoUAn: Eav pia dopd eva daynTo dev METUXEI KOAY,
avoTpeETe 0TO aKOAOUBO KeddAalo. Ekei Ba Bpeite TOMES
OUpBoUAEC Kail uTTodeiEelc via TNV 1I00VIKNA

Nivakog BAaBwv

BAGBn Meavn aitio

H ouokeur) 0e Aermoupyel, Kapio evdeitn O peupomoAnmmnc (dic) dev eival ouvdedepEvoc

AvTipgeT@mon BAABWV el

pubuion.— "AoKIuAaoTnKav yia €04¢, oTo OIKO LOC
epyaotnpio payeipikng" orn oeAida 19

A MNpoeidomoinon — Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTOMNAEC emmokeues eivail emkivouvec. Movo evoc
TEXVIKOG TOU TUNHOTOC €EUTINPETNONC TIEAATQV,
EKTIABEUPEVOC OO EUAC, ETITOETIETAI VO EKTEAEOE! TIG
ETNIOKEUEC KOI VO QVTIKOTOOTAOE! TO XOAGOUEVO KOAWDIO
ouvdeonc. Edv n ouokeun exel BAGBN, TpaBnHETe TO
peupoToANTITN (PIg) omd Tnv mpida N kaTeBdoTe/EeBIdwoTe
TNV 00POAEI OTO KIBWTIO TwV 0oPoAeiRV. KaAéoTe TNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG EEUTINEETNONG TIEATWV.

AvtipeTomon/Ymodeiéeig
YUVOEOTE TN OUOKEUN 0TO BIKTUO TOU PEUPOTOC

oTnv 086vn Alokorm peupoToc.

EAEyETe, €0V AsITOUpYOUV GAEC KOUTIVOUNXOVEC

H aodaeia eivan xohoopevn

EAeyEre 010 KIBWTIO 00GOAEIWY, EQV N OOYOAEIO YION TN
0UOKeUN eivall evtael

Eodopevoc xelpiopoc

KoreBaaTe TNV aoOAEIO yIo Tr) GUOKEUN 0TO KIBWTIO
aodoelwv Kal avepooTe T Eovar petdr amo mepimou 60
deutepoAeTTOl

H ouokeur) Oev pmopei vor Eekivioel

H moptai e ouokeunc dev eival evieAwe KAEIOT

KAeioTe TV mOPTO TN OUOKEUNC

TaTpOdIpo O BepuaivovTal.
21NV 080vn evdeitewv epdoaviceTor T
aUpBoAo yia TN Aermoupyia emderEne [Z].

H ouokeun eival oTn Aermoupyio emdeltng

Anevepyoroinate Tn Aeiroupyia emdeiEnc oTic Boaikee
pubpioeic.

AmoouvdEaTE YI' AUTO TN OUCKEUN Viot Alyo oo T nAe-
KTPIKO QIKTUO (KomeBoioTe/EeBIDRATE TNV AVTIOTOIXN 0I0GO-
A&101TNC KOTOIKIOE 1} KAEIOTE TO DIOKOTTN TPOCTOCINE OTO
KIBWTIO 00DOAEILV). ATIEVEQYOTIOINOTE OTN OUVEXEIN: TN Ael-
Toupyia emdeltne oo og 3 Aemdi oTIC BoaIKeC pubpi-
0elC.

0 dakTUAIOC XelpiopoU meoe £EW amo
TNV unodoyn oTo Nedio XEIPIOpoU.

0 daKTUAIOC XeIpIoPOU amaoaAaTNKe amo AdBoc.

0 dakTUAIOC XelpiopoU eivai omoomwpevoc. TomoBetroTe
70 OOKTUAIO XeIpIopoU amAG Eovar oTnv umodoyr) Tou 010
iedio ¥elpiopoU Ko THEaTe ToV PE0a, ET01 WOTE VO 0O
€l KOl vor Lmope vai meplaTpedeTal Eovd, Owe ouvnowe.

0 daKTUAIOC XelIpIopoU Bev Umopei vo
TiepIoTpEGETON TAEOV EUKOAQL

Kamw amd 10 doKTUAIO YeIpIopoU umaipxel pumovan.

0 DaKTUNIOC XeIpIopOoU eivail OMOoTWHEVOC. 10 TNV amo-
ohanion TpaBnEte To daKTUAID XelpIopoU amAd £€w amo
TNV unodoyn. H méate mhve 010 eEWTEPIKO MEPIBWPIO TOU
OOKTUAIOU XEIPIOKOU, £TOI WOTE VO AVOTPOET KO VO {TTO-
PEITE VO TOV TAOETE EUKOAQ.

KoBapioTe IPOOEKTIKG TO DOKTUAIO XEIPIOUOU Kall TNV UTIO-
oYM TOU 0T GUOKEUN Pe DIGAULIOH omoppUTTaVTIKOU TTIdr
TWV KOl €V0I TV KOBAPIOPOU. ZTEYVWOTE [E EVOl HOAAKO
miawi. Mn xpnaoipomoleite Kaveva 10Xupo KaBapIoTIKO 1)
UNKG TRIpipoToC. Mn pouNiGeTe N pnv koBapileTe 010
TAUVTIPIO TWV TIIOTWV.

Mnv ahaipeite ouxve To OOKTUAIO XSIPIOHOU, VIO VOl TIOPOr
peivel ataBepn n umodoyn).

0 dwTiopoc Tou Xwpou payeipeparoc 0 O GWTIONOC TOU XWPOU HOVEIPEHOTOC eival EAOTTWHOTIKOC  KOAEQTE TNV urmPeoiol TEXVIKNC eEUMNPETNONG MEAOTWY

Aeiroupyei

Mnivupo opaApoTog "Exxx"

* |D101TepOTNTEC:

2€ TePITT®On evOC PNVUHOTOC OQOALCTOC OMEVEPYOTIONN)-
OTE KOl evepyoTioINoTe Eavai T 0UOKeUN, v 0BNnoeI N
&vdeltn, ToTe T MPOPANHA ATOV yIok pioi Ovo Gopd. EAv T0
odoAua spdavieTal emovelAnpuevorr n vosien mopopé-
vel, eAOTE TIOPOKOAG 08 EMOII € TNV UMINPEDIO TERVIKNAC
efunnpemnonc meAaTwv Kol dwaTe Tov KwOIKO ohAApIoTOC.

Mnvupo opaAparoc "E0532": Avoitte kal KAeioTe Eavel TV TOPTON TNC OUCKEUNC.
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el Ymnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAATQWV

VA Ynnpeoia TEXVIKAC
eEumnPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TTPETEl VO ETTIOKEUROTEL, N UTTNPECIO
TEXVIKNG €EUTINEETNONC TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING HOC
BpiokeTal otn didBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIo
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEPQITTWV
ETMOKEWYEWV TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTTNPEOIOG TEXVIKNG
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

Ap1Bpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNAEPWVNLA TOV TIARPN apIBUO TIPOIOVTOC
(ApiB. E) kai Tov apiBud kaTaokeung ( Api6. FD), via va
UTTOPOUE VO 00¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIou
ge Touc aplOpouc Propeite va TNV BPeiTe, avoiyovTac Tnv
TTOPTO TNG CUOKEUNG.

Edv n ouokeun oag eival e€omAiopévn pe oTpo, TNV
mvakida TUTIOU Pmopeite va Tnv Bpeite dedid Tiow omod To
KOAUPHOL.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Mo vo un xpelooTel va woxveTe oAU, g TIepIinTwon Tou
XPEIACETA, HTTOPEITE VO yPAWeTe €0W TG OTOIXEIO TNC
OUOKEUNC 00C Kol ToV aplBpd TNAEdOVOU TNG UTTNPECIAC
e&unPETNONG TTEAOTWV.

E-Nr. FD-Nr.

Yrnnpeoia edunnpétnong nela-
TOV

MpooelTe, OTI N eMioOKEWN TOU TeXVIKOU TNC UTTNPEOIOG
efunnPETNONCG TTEATWY OTN TIEPITITWON eVOC E0POALIEVOU
Xelpiopou Oev gival dwpedv, aKOUO KOl KOT& TN SIGPKEIX
Tou XpOVOU TNG eyyunongc.

To OTOIXEIO ETMKOIVWVIAC OAWV TWV XWPwV Ba Ta Bpeite
oToV Tvaka YTTINPEoieg TEXVIKNG eEUTINPETNONC TIEATQV
mou apadideTal padi.

EvTOAR €MOKEUNG KO CUUPBOUAEG GE TIEPITITWON

BA&BNG
GR 18 182
AOCTIKN XPEwon

EpumoTeubeite TNV epmelpio Tou KoTookeuaoTn. ETol
eCaodahiCeTe, OTI N emMOKeUN yiveTal amd ekmaldeuuEVOUC
TEXVIKOUG TOU O€PPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI e TOL yWNOIO
OVTOAOKTIKG VIO TN CUCKEUN OGC.

AUTH n ouokeur avTamokpiveTal oTo TmpoTuto EN 55011 1
CISPR 11. Eivau éva mpoidv Tng opdidog 2, T&En B.
Opada 2 onuaivel, 0TI SNUIOUPYOUVTAI HIKOOKUUOTO e
oKoTO TN Beppavon Twv Toodipwy. TAEN B dnAwvel, 0TI N
OUOKEUN €ival KATGAMNAN yIa OIKIGKT Xpnon.
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TeXVIK& oTOIXEIX

Mopoyr peupoTog

220-240V, 50 Hz

MeyioTn ouvoAIkn ouvOedepEvn I0XUC
PEUPOTOC

1300 W

loxUC PIKDOKUPOTWY 900 W (IEC 60705)
SUXVOTNTON PIKPOKULOTWY 2450 MHz
Aoddeion 10A

Aiootooeic (Y/1/B)

Juaokeun 455 %595 x 565 mm
Xwpoc Hoyelpéparog 236 x 445x 348 mm
Eheyxoc VDE Noi

>Nuo CE Nou




AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

Bl Aokip&oTnkav yia €0ég,
0TO OIKO HOC EPYXOTIPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd GaynTd KAl TIC QVTIOTOIXEG
I0QVIKEC puBuioelc. Zac deixvoupe, Toia Babuida 10xU0C
HIKOOKUHGTWV gival KATaAMNAOTEEN yIa TO daynTd 00C. Oa
Bpeite OUPBOUAEG yION TG HAVEIPIKG OKEUN KOl VIO TNV
TTIPOETOIUOICIC.

Ymodeigeig

m Ol TILEG TWV TIVBKWVY I0XUOUV TTAVTOTE VIO TOV KPUO KOl
Adelo XWPOo pavelpeuaToc. Mpiv TN xpnon
OTTOHOKPUVETE T PAVEIPIKG OKeun, Ta omoio e
XPEIGZEOTE, OO TO XWPO HOVEIPEUATOC.

m Ol TILEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG
TIUEC. AUTEC eE0PTWVTAI OTIO TNV TTOIOTNTA KOl TN
oUoTaon TWV TOOPIUwWV.

m  Xpnolyoroleite MAvToTE MACTPEC, OTAV OEAETE VOl
BYAAETE KAUTG PAVEIPIKG OKEUN OO TO XWPEO
HOYEIPELOTOC.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog {eparioporog!

Kotd Tnv adaipeon Tou POyeEIPIKOU OKEUOUC UTTopEi var
xuBei KauTod uypo. TpaRniTe £EW TTPOOEKTIKA TO HOYEIPIKO
OKEUOC Omd TO XWPO LOYEIPEUATOC.

>Toug akdAouBouc TivaKkee Ba Bpeite TOMEC duvaTOTNTEC
KOl TILEC pUBUIoNC vIa TO GOUPVO PIKPOKUUGTWV.

Ol TIHEC TOU XPOVOU OTOUC TTVAKEC eival eVOEIKTIKEG TILEG,
OUTEC Ol TIHEC eEOPTWVTOI O TO PAYEIPIKO OKEUOGC, TNV
moI0TNTA, TN BEPLOKPAOIO KAl TN oUCTAON TwV TPODILWV.

>Toug Tivakeg OlvovTal TTOMEC GOPEC TTEPIOXEC XPOVIKNG
didpkelag. Pubuiote mpoTa TO PIKPOTEPO XPOVO KOl
TTOPATEIVETE TOV, EQV €ival amapaiTnTO.

Mmopei va oupBei va €xeTe O10hOPETIKES TTOCOTNTEC, AT’
QUTEC TTOU avadEPOVTaI OTOUC TTIVOKEG. o TN AeiToupyia
HIKQOKUUGTWY UTTAPXEI EVOG TIPOKTIKOG KAVOVAG: AIMAGOIO
TooOTNTA - oXedOV DIMAGOIG DIGPKEIQ, HIOH TTOOOTNTO - LION
SIApKEIQL.

MmopeiTe va TOTTOOETAOETE TO PAYEIPIKO OKEUOCG OTN HEDN
AV OTOV TTATO TOU XWPEOU HAVEIPEUOTOC. Ta HIKOOKULOTO
prmopouv €701 va pBdcouv ota daynTd o’ OAeC TIC
TTAEUpPEC.

ZEMRYWHX

TommoBeTAOTE TO KATEWUYHUEVD TPOPIUG 0" EVOL QVOIXTO
doxeio Mhvw oToV TTATO TOU XWPOU HAVEIPELOTOC.

lupioTe N avokoTewTe Ta paynTd evdidpeoa 1 ewg 2
dopeC. Ta peyGAa KOUUATIO TTPETTEI VO TOH YUPIOETE TTOMEG
dopeg. Katd To yUPIOPO OMOUOKEUVETE TO UypO TToU
dnuioupyndnke amod To EEMAywWUAL.

Adnote Ta Eemoywpeva TPOPIUG VO NPeEPRoouY akopa 15 -
90 Aermrtd og Beppokpacia ePIBAAOVTOC, VIO TNV
e€100ppOTNON TNC OEPUOKPOCIOC.ZTO TIOUAEPIKG PTTOPEITE
HETA Vo BYGAETE Tal evTOOOIQL.

Y1ode1gn: TomoBeTroTe TO OKEUOG GTOV TTATO TOU XWPOU
HOYEIDELOTOC.

loxU¢ pikpokupdrwv ae W,

Ynodeién

Aicpkeia o AemTx

Kpeac 0AokAnpo, Bodivo, xoipivo pooyopioo (e 800 yp. 180 W, 15 Aemmax + 90 W, 15-25 Aermr - TupioTte MOMEC GopéC
KO XWPIG KOKKaAQ) 1000yp. 180 W, 20 ke + 90 W, 20-30 Ay
1.500 yp. 180 W, 25 Aerrmdi + 90 W, 25-30 Aermmdx
Kpeac oe Koppoma i dETec, BodIvo, XoIpIvo, 200 vyp. 180 W, 5-8 Aemmar + 90 W, 5-10 Aemmér Kormd 10 YUPIOHOH XWPIOTE TOH KOPHOTIO TOU KPEO-
Hooxapiolo 500 yp. 180 W, 8-11 Aemrox+ 90 W, 10-15 Aermdy 106 HETOEU T0UG
800 yp. 180 W, 10 Aerrmdr + 90 W, 10-15 Aermdx
KIHOE, avopeikTog 200 vyp. 90 W, 10-15 Aermay KarayuyeTe Komon 1o GUVOTO 08 AETITOr Koppama
500 yp. T80 W, 5 hemai + 90 W, 10-15 Aemidi l'upioTe Tov KIpIOL syt')l('xueoa no)\')\éc q)qpéc Kol
1.000 yp. 180 W, 15 Aerma + 90 W, 20-25 Aermax GIOHOKPUVETE TO 110N EEMAVIHEVO KPEOG
MOUAEPIKA 1) KOPUATIO TTOUAEPIKGWY 600 yp. 180 W, 8 Aermar + 90 W, 10-15 Aemmét TupioTe evdidpeaa.
1200yp. 180 W, 15 hermar+ 90 W, 20-25 herrrr AQQIPEQTE TO UYPO a0 T0 Eemaywpia
OIAeTO Yapiol, pmpiCoAa wapiou 1 déTec wapioy 400 yp. 180 W, 5 hemr + 90 W, 10-15 Aemmet XwpioTe Tl EEMAYWHEVO KOPUOTIO PETOED TOUC
Waipr, 0AOKANpO 300 vyp. 180 W, 3 Aemmt + 90 W, 10-15 Aemmée TupiaTe evbideoa
600 vp. 180 W, 8 Aermmar + 90 W, 15-20 Aermar
AGYOVIKE, TT.X.0POKOC 300 vp. 180 W, 10-15 Aermax AvoKaTEWTE EVOIOPEON TIPOOEKTIKOL
®pouTa, Y. dpapmoual 300 vyp. 180 W, 6-9 Aermax AvokaTEWTE EVOIGPEOD TIPOOEKTIKY, KOl XWPIOTE
500 yp. T80 W, 8 hemmai + 90 W, 5-10 hemidi T0! EETIOYWUEVOL KOPPATION IETAEY TOUC
BouTupo, Nwaipo 125 yp. 180 W, 1 Aemmd + 90 W, 1-2 Aermma AdaipeoTe evEAWC TN OUOKEUODIOH
250 yp. 180 W, 1 hero + 90 W, 2-4 Aermax
Wepi 0AdkANpo 500 yp. 180 W, 8 Aermmé + 90 W, 5-10 Aerméi ["upioTe evdIUEO!
1.000 yp. 180 W, 12 Aermdr + 90 W, 10-20 Aermdx
FAUKO, OTEYVO, TLY.KEIK 500 vyp. 90 W, 10-15 Aermay XwpIoTe To KOPPATIO TOU YAUKOU PETOEL TOUC
750 yp. T80 W, 5 Aemrai + 90 W, 10-15 Aemrdi Movo yio YAUKG Xwpic YAGGO, covTiyi 1) kpépa
FAUKO, Coupiepo, TLY.YAUKO GpoUTwy, ToupTa 500 vp. 180 W, 5 Aermmér + 90 W, 15-20 Aemmet Moo yion YAUKG xwpic YAGoo, aowvTiyi 1y CeAaivar
HucnBpog 750 yp. 180 W, 7 hemii + 90 W, 1520 Aemidy
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

ZEMAYWHX Kol {ECTAPX I HAYEIPEHX
KXTEWYUYHEVOV GPAYNTWV

AdaipeoTe Ta £TOIUG PoynTA OTIO TN OUCKEUOOIO. >€
HOYEIPIKO OKEUOC KOATAMNAO VIO HIKPOKUPOTO (EOTQIVOVTAI
Ta daynTa ypnyopoTePa Kol opoliopopda. Ta diadopeTikd
ouoTaTIKA Tou daynTou de CeoTaivovTal To idI0 YPHyOoPa.

To AenTd poynTd HayelpeUovTal YonyopoTEQO armo TO
XOVTP&. [ auTd KoTavepeTe Ta daynTd HECO OTO OKEUOG
o€ PIKPO KT To SuvaTov UYog. Aev TPETIEl VO TOTTIOOETEITE
TO TPODILO TO EVa TIAVW OTO AAAO.

loyU¢ pikpokupaTwy ae W,

KaAumrete mavroTe T daynTd. Edv dev €xeTe €va
KOTOMNAO KOTIAKI VIO TO OKEUOC OO, XPNOILUOTIOINOTE EVal
mMaTo N e1dIK YePBPAvVN VIO PHIKPOKULOTO.

EvOiGipeoa TIPETEl VO OGVOKATEWETE 1 VO YUPIOETE TO
daynTa 2 - 3 dopéec.

MeTd TO CeoTapo adproTe Ta oynTd VoL NEEUNOOUV VIO 2
£0C BAenTd yia TNV e€l00ppdTNoN TNG BEPUOKPACIOC.

H xopoKTneIoTIKA yeuon Twv ¢aynTwy dIoTnpeiTal oe
peyoAo Babpuod. ' auTd PrmopeiTe val XpnolUoTIolgiTe
OIKOVOUIKG TO OAGTI KOI TOL UTTAXOOIKAL.

Ymode1gn: TomoBeToTe TO OKEVUOG GTOV TTAITO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC.

Ynodeién

Aidipkeia o AenTé

Mevou, doynTo pepidac, £ToIuo GaynTo 300-400yp. 600 W, 8-13 Aermrdx Kahuppévo

(2-3 ouoTOTIKWY)

Youmo 400 vp. 600 W, 8-12 Aermdi KAeI0TO payeIpIko OKeUog

riovi 500 yp. 600 W, 10-15 Aerrrcr KAEI0TO payeIpIKO OKEUog

DETEC 1) KOUHOTIONTOU KPEQTOC 08 OBATOO, 500 yp. 600 W, 10-15 Aermmér KAeI0TO payeIpIKO OKeUoC

TLX.YKOUAOC

Waipl, T.Y.KOPHOTIO IAETOU 400 vp. 600 W, 10-15 Aermmér Kauppévo

JOUDAE, Y. AadOvIo, KavveAovia 450 yp. 600 W, 10-15 Amrdr AVOIXTO HOYEIRIKO OKEUOC

Mpo6obeToy, TY.pUT, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600 W, 3-7 Aermax KAeI0TO payeIpIkO OKeUog, MpooBEaTe uypo
500 yp. 600 W, 8-12 Aermdy

AayovIKE, TLX.0POKAC, UMPOKOAO, KOpOTO! 300 yp. 600 W, 7-11 Aermrdx KAe10TO poyelpiko okeUog, TpoaBearte 1 KouTaNior
600 yp. 600 W, 14-17 ke vepo

ANEOPEVO OTIOVOKI 450 yp. 600 W, 10-15 Aermax MayelpeyTe Xwpic MPooBNKn vepou

ZEOTAPX Yriodeigeig

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTioparog!

Kord 7o (EOTOPO UYPWV UTTOPE! VO TIPOKUWE! PIk
emBpaduvon Bpaopou. Autd onuaivel, 0TI Bepuokpaoia
BpaouoU emMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEC duoaAidec aTpou. HON n mapapiken
dovnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
utTepXeiAion Kol oe TTOINIOPOTO TOU KaUuTOoU uypou. Kot To
EoTapa TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTAIAI €GOl 0TO DOXEIO.
‘Etol amodpeuyeTal n empBpaduvon Tou Bpacuou.

Mpocoxn!

Anuioupyio NAeKTPIKWV OTIVONpwv: Eva HETOAMIKO 0w,
TI.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXEl TO AlyOTEPO 2
cm oMo TO TOIXWHOTO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
£0WTEPIKN TMAeUP& TNG mOpTaG. O1 omvenpec pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.
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m AdaipeoTe Ta ETOILO HayNTA armd T CUOKEUOOIO. 2&
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAMNAO VIO HIKQOKUPOTO
CeoTaivovTal To paynTd yonyopoTePa Kol ouoidpopda.
To S10POPETIKG OCUCTATIKG TOU dpaynToU de (eoTaivovTal
TO i010 YPryYOpPQL.

m  KoAurTeTe mavtoTte Ta dayntd. Edv dev €xeTe eva
KOTOMNAO KOTTOKI VIOl TO OKEUOC OO, XPNOILOTIOINOTE
&val MATo N e1dIKr HePBEAVN VIO LIKPOKULOTO.

m Evlidpeoa mpETel vor aVOKATEWETE 1N VO YUPIOETE T
daynTa meploooTePEC GOoPEC. EAEYXETE TN BepLOKPOOIDL.

m  MeTd 1O ZEoTOpa adnoTe T GaynTd Vo NPEURCOUV Yid
2 €w¢ SAenTd yia TV e€looppoTNoN TNG BEPUOKPOCIAG.

m  XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KATOAMNAQ YAVTIO 1| TIGOTEEC,
oTav BEAeTE Vo BYAAETE TG TIIOTIKA/POYEIPIKA OKeUN.

Y1odeIgn: TomoOeTOTe TO OKEUOG GTOV TTATO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC.



AOKIPGOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO UGG EPYOOTNPIO LOVEIQIKNC el

MogoTnTal

loxug pikpokupaTwy e W,

Yriodeidn

Aidpkeia og AemTé

Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo
(2-3 ouOTOTIKWY)

600 W, 5-8 Aermax

Motd 125 ml 900 W, Va-1 et TomoBeTeiTe MOVTOTE VO KOUTONI IECO OTO
200 ml 900 W. 1-2 Aermrar TIoTAPI, PNV UTepBEPPOIVETE TOH 0IVOTVEUHOTWAN
’ : TIOTO, EAEYXETE EVDIAHEDN
500 ml 900 W, 3-4 et

BpedIkec TpODEC, TLX.LTOUKOAGIKIO 10 YBAN 50 ml

360 W, mepimou 2 Aemmo

MeTO 1o (E0TOO KOUVAOTE 1} AVOKOTEWTE KOG

TIC PIKPEC DIOAEC XwPIC BNANGTPO 1) KOTOKI, EAEY-

100 ml 360 W, 72-1 hermo ; !
: &Te omwodnNToTe TN BepUOKPAOIx
200 ml 360 W, 1-2 Aermax
Joumor 1 GAITCavi amd 175yp. 600 W, 1-2 Aemmra

Youmo, 2 ATChvIa amd 175vyp. 600 W, 2-3 Amrdx

Kpeac oe ooATon 500 yp. 600 W, 7-10 Aerai

Foyvi 400 vp. 600 W, 5-7 Aerax

800 yp. 600 W, 7-8 Aermmai

Aayovika, 1 pepida 150 yp. 600 W, 2-3 Amrd

AayovIKG, 2 Lepidec 300 vyp. 600 W, 3-5 Aerax

Mo(ysipspo( m H XapakTnpIoTIK yeuon Twv daynTwv diatnpeeital oe

peyaho Baduo. ' auTd pmopeite va XpnoIJoTIolEiTe

Ymodei&eig OIKOVOUIKG TO OAGITI KOl TO TTOXOIPIK Y.

B Ta AenTd doynTd HOYEIPEUOVTAI YPNYOPOTEPS OTIO Tal
XOVTP&. [’ auTOd KoTavepeTe Ta daynTd HECO OTO
OKEUOC 0g PIKPO KOTd TO duvaTOV UWogc. Aev TIPETEl VA
ToToOETEITE TA TOODIUO TO EVA TIAVK OTO GANO.

m  MayelpeleTe To PaynTd O KAEIOTO UAYEIPIKO OKEUOG.
Edv dev exeTe €va KOTGAMNAO KATTOKI yIG TO OKEUOG 0OG,
XONOILOTIOINOTE &va MATO 1) e1dIKM YePBPAvVN VIO
HIKPOKUUOTO.

MoootnTal

loyU¢ pikpokupdrwy ae W,

m  MeTd 1O paveipepa adnote Ta daynTd Vo NPEUNOOUV
yio 2ew¢ BAenTd via TNV €§lc0ppOTTNON TNG
BeppoKpPaoIag.

= Xpnolporoleite TAVTOoTe KOATAMNAG YOVTIO N TMIAOTEEC,
OTOV BEAETE VO BYAAETE TO TIIATIKG/ LGYEIQIKA OKEUN.

Ymod€1gn: TomoBeTroTe TO OKEUOG GTOV TTAITO TOU XWPOU
HOYEIDELOTOC.

Yriodeidn

Aidipkeia og AemTd
600 W, 25-30 Aerma

OAOKANPO KOTOTOUAD, PEcKO Xwpic eviooBior  1.200 yp.

["upiaTe TO PETO TNV TTOPEAEUON TOU HICOU XPOVOU

DIAETO Yapiov, PPEoKO 400 yp. 600 W, 7-12 Aemrrcx
Nayavikd, dpeoko 250 yp. 600 W, 6-10 Aerrdx Kowte T AoovIKG 0€ 0p0IoUopda LeyOAa Kop-
X : LIOTIO!
e 600 W, 10-15 Aerma Y& K0Be 100 yp. Aayovikd mpoadeaTte 1 - 2 KouTo-
NEC vepO
AvokareleTe eviitieaa
Mororee 250 yp. 600 W, 8-10 Aerdi Koyrte TiC IOTOTEC 08 KOpPATIaidiou peyebouc
500 yp 600 W 10-15 Aerax 26 kaBe 100 yp. mpoobeaTe 1 KOUTONIG VEPO
: : : AvoKareueTe evoIopeo
750 yp. 600 W, 15-22 Aerox
PUC 125yp. 600 W, 4-6 Aerrx + MpoobéaTe T OMAGOIO TOOOTNTO UYPOU

180 W, 12-15 Aemmrd

250 yp. 600 W, 6-8 Aermar +
180 W, 15-18 Aemmd

FAUKG daynTa, TLy.moUTiVKa (KpUa mapookeun) 500 ml

600 W, 6-8 Aermax

AvokaTEyTe eVOIGPEND TNV TIOUTIVKOL KOG LiE TO
xrunnpr 2-3 Gopég

®poUTa, KoUmooTo! 500 yp.

600 W, 9-12 Aermrdx

AvokareUeTe eviitipeaa

Mom-Kopv V101 TO HOUPVO HIKPOKUPATGY 100 yp.

600 W, 3-4 Aerrmar

TomoBeTeite TN 00KOUAG TOU TIOTI-KOPV TTIOVTOTE
TIOV® OTO YUGAIVO [TTOA,
Mp0oo&ETe TO! OTOIXEIN TOU KOTOIOKEUOOTH
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el OaynT& OOKIJWV

ZUHUPBOUAEG OXETIKK HE TX MIKPOKUHXTX

Ae pmopeite vor BPeiTe Kaveva aTolyeio pUBPIONG VIO TV TO0OTNTO TOU AUENoTE 1 PEIOTE TOUC XPOVOUC LIoYEIPEPATOC OUPDWVO g TOV aKOAOUBO TIpO-

doynToU TOU TIPOETOINAOOTE. KTIKO Kovovor: AImAdolo moaotnTor = 0yedov dIMAAaIoC XpOvoC, piaK ToooTNTo =
I00C XPOVOC

To doynTd OTEYWWOE TIOAU. Pu6piaTte TV endpevn Gopd Evor PIKPOTEPO XPOVO HOYEIDEHOTOC 1) EMAEETE pial

XapnAOTEPN BOBIDN 10XUOC PIKPOKUWATWY. ZKETAOTE TO GOyNTO KOl TTPO0BEATE
TIepIaooTENO UYPO.

MeTé T iopéAeuan Tou Xpovou To GoynTo dev Eendywag, e (eotdibnke i PuBpioTe mepioadTepo Xpovo. O1 peyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOl TOI XOVTRO hatynTd Xpel-

dev Ynonke. GCovTaI TIEPIOOATEPO XPOVO.

MeTé TV TIopéAeUon TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO aynTo eival e€aTepIKG  AvoKomeleTe evdIGpsaa Kol emAEETe TNV emdpsvn Gopd piok xapnAdTepn Bodpida
oAU (eaT0, 0TN PEON OHWE B8V EIVOI OKOLO ETOIHO. 10XUOC Kot ok peyoAUTepn didpKelo.

MeTt 1o EemOywpot T TTOUAEPIKO 1) TO Kpeag eivar eEwTtepika ndn paveipe-  EmAEETe Ty emdpevn dopd piok pikpoTepn Babpida 10xU0C HIKPOKUPGTWY. FupideTe
L€V, OG0T péan Bev £xel KoL EeTTayWaE!. TIOMEC GOPEC TIC LEYBAEC TIOOOTNTEC TOUASPIKQV I KPEOTOC.

SUudwva pe To mpoTtuno EN 60705, IEC 60705 ) DIN

¢0(YI‘]T6( 5OKI|J(bV 44547

H 1oI10TNTa Kall N ASITOUPYIO TwV OUOKEUWY UIKPOKUUATWY
eA&YXOVTal OO T EPYOOTHPIO QOKIJWY Pe BAon auTd To
daynTa.

Mayeipepa HE HMIKPOKUMOTX "GOAO"

loxU¢ pikpokupdTwv ae W, SIGpKeIa og AeTiTé Yniodeién
Melypor auywv-yahoktog, 1.000 600 W, 11-12 Aermar+ 180 W, 8-10 Aermax OOpuo MupEE
vp.
Movteomovi, 475 yp. 600 W, 7-9 Aermax Oopuo MUPEE @ 22 cm.
Wnroc kipag, 900 yp. 600 W, 25-30 Aerrox Makpoatevn poppo mupet, prkoc 28 cm

ZEMAYWHX ME HIKPOKUHMATX "GOAO"

loxU¢ pikpokupdTwv ae W, SIGpKeIa og AeTiTé Yniodeién

Kpeac, 500 yp. Mpoypoppo "Zemaywuo kpeatoc”, 500 yp. Oopua MupEE @24 cm
f
180 W, 8 Aermox + 90 W 7-10 Aermar
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it Conformita d'uso

EY Conformita d'uso

Leggere attentamente le presenti istruzioni per
l'uso. Solo cosi € possibile utilizzare
I'apparecchio in modo sicuro e corretto.
Custodire con la massima cura le presenti
istruzioni per l'uso e il montaggio in caso di un
utilizzo futuro o cessione a terzi.

Questo apparecchio & concepito
esclusivamente per l'incasso. Osservare le
speciali istruzioni di montaggio.

Controllare I'apparecchio dopo averlo
disimballato. Qualora si fossero verificati danni
da trasporto, non collegare l'apparecchio.

L'allacciamento senza spina dell'apparecchio
puo essere effettuato solo da un tecnico
autorizzato. In caso di danni causati da un
allacciamento non corretto, decade il diritto di
garanzia.

Questo apparecchio & pensato
esclusivamente per l'utilizzo in abitazioni
private e in ambito domestico. Utilizzare
I'apparecchio per la preparazione di cibi e
bevande. Prestare attenzione all'apparecchio
durante il suo funzionamento. Utilizzare
I'apparecchio esclusivamente in luoghi chiusi.

Questo apparecchio & progettato solo per
I'utilizzo fino ad un'altezza di massimo 4000
metri sul livello del mare.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da
bambini di eta pari o superiore a 8 anni e da
persone con ridotte facolta fisiche, sensoriali 0
mentali nonché da persone prive di sufficiente
esperienza o conoscenza dello stesso se
sorvegliate da una persona responsabile della
loro sicurezza o se istruite in merito all'utilizzo
sicuro dell'apparecchio e consapevoli degli
eventuali rischi derivanti da un utilizzo
improprio.

| bambini non devono utilizzare 'apparecchio
come un giocattolo. | bambini non devono né
pulire né utilizzare 'apparecchio da soli a
meno che non abbiano un'eta superiore agli
8 anni e che siano assistiti da parte di un
adulto.

Tenere lontano dall'apparecchio e dal cavo di
alimentazione i bambini di eta inferiore agli
8 anni.

Inserire sempre correttamente gli accessori
nel vano di cottura.
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ENimportanti avvertenze di
sicurezza

In generale

/\ Avviso - Pericolo di incendio!

Gli oggetti inflammabili depositati nel vano di
cottura possono incendiarsi. Non riporre mai
oggetti inflammabili all'interno del vano di
cottura. Non aprire mai la porta
dell'apparecchio quando fuoriesce del fumo.
Disattivare 'apparecchio e staccare la spina o
il fusibile nella scatola dei fusibili.

/\ Avviso - Pericolo di scottature!

m L'accessorio o la stoviglia si surriscalda.
Servirsi sempre delle presine per estrarre le
stoviglie e gli accessori caldi dal vano di
cottura.

= | vapori dell'alcol nel vano di cottura caldo
potrebbero prendere fuoco. Non cucinare
pietanze con quantita elevate di bevande
ad alta gradazione alcolica. Utilizzare
esclusivamente piccole quantita di bevande
ad alta gradazione alcolica. Aprire con
cautela la porta dell'apparecchio.

/\ Avviso — Pericolo di scottature!

= Durante il funzionamento le parti scoperte
diventano molto calde. Non toccare mai le
parti ad alta temperatura. Tenere lontano i
bambini.

s Aprendo la porta dell'apparecchio potrebbe
fuoriuscire del vapore caldo. Aprire con
cautela la porta dell'apparecchio. Tenere
lontano i bambini.

s La presenza di acqua nel vano di cottura
caldo pu0 causare la formazione di vapore.
Non versare mai acqua nel forno caldo

/\ Awviso — Pericolo di lesioni!

= |l vetro graffiato della porta dell'apparecchio
potrebbe saltare. Non utilizzare raschietti
per vetro, né detergenti abrasivi 0 corrosivi.

m Le cerniere della porta dell'apparecchio si
muovono aprendo e chiudendo la porta e
possono bloccarsi. Non toccare mai la zona
delle cerniere.



/\ Avviso - Pericolo di scariche elettriche!

= Gli interventi di riparazione effettuati in
modo non conforme rappresentano una
fonte di pericolo. Le riparazioni € le
sostituzioni di cavi danneggiati devono
essere effettuate esclusivamente da
personale tecnico adeguatamente istruito
dal servizio di assistenza tecnica. Se
I'apparecchio e difettoso, staccare la spina
o il fusibile nella scatola dei fusibili.
Rivolgersi al servizio di assistenza clienti.

s Se posto vicino ai componenti caldi
dell'apparecchio, l'isolamento del cavo
degli apparecchi elettronici pud fondere.
Evitare il contatto tra il cavo di
allacciamento e i componenti caldi
dell'apparecchio.

s L'infiltrazione di liquido pud provocare una
scarica elettrica. Non utilizzare detergenti
ad alta pressione o dispositivi a getto di
vapore.

= Un apparecchio difettoso puo causare delle
scosse elettriche. Non mettere mai in
funzione un apparecchio difettoso. Togliere
la spina o disattivare il fusibile nella scatola
dei fusibili. Rivolgersi al servizio di
assistenza clienti.

/\ Avviso — Pericoli dovuti ai campi
magnetici!

Nel pannello di comando o negli elementi di
comando sono inseriti magneti permanenti.
Questi possono agire sugli impianti elettronici,
quali ad es. pacemaker o pompe di insulina. |
portatori di impianti elettronici devono
mantenersi a una distanza minima di 10 cm
dal pannello di comando.

Microonde

/\ Awviso — Pericolo di incendio!

s L'utilizzo non conforme dell'apparecchio &
pericoloso e pud causare danni.
Non é consentito asciugare alimenti e
vestiti, riscaldare le pantofole, i cuscini di
grano o di cereali, le spugnette, i panni per
la pulizia umidi e simili.
Ad esempio, le pantofole e i cuscini di
grano o di cereali riscaldati possono
incendiarsi anche dopo alcune
ore.Utilizzare 'apparecchio esclusivamente
per la preparazione di cibi e bevande.

Importanti avvertenze di sicurezza it

= Gli alimenti possono prendere fuoco. Non
far mai riscaldare gli alimenti all'interno di
confezioni termiche.
Gli alimenti all'interno di contenitori in
plastica, carta o altri materiali inflammabili
devono essere tenuti sempre sotto
sorveglianza.
Non impostare mai valori troppo elevati per
la potenza microonde o per la durata di
cottura. Attenersi alle indicazioni riportate in
queste istruzioni per l'uso.
Non essiccare mai gli alimenti con la
funzione microonde.
Non scongelare o riscaldare troppo a lungo
0 a una potenza microonde eccessiva gli
alimenti a basso contenuto d'acqua, come
ad es. il pane.

= L'olio pud prendere fuoco. Non utilizzare
mai la funzione microonde per far scaldare
soltanto dell'olio.

/\ Avviso — Pericolo di esplosione!

Liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori
chiusi possono esplodere. Non riscaldare mai
liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori
chiusi.

/\ Avviso — Pericolo di scottature!

= Gli alimenti con pelle o buccia dura
possono scoppiare durante e dopo |l
riscaldamento. Non cuocere mai le uova nel
guscio o riscaldare le uova sode. Non
cuocere mai molluschi e crostacei. In caso
di uova al tegamino forare prima il tuorlo. In
caso di alimenti con pelle o buccia dura,
quali ad es. mele, pomodori, patate o
salsicce, la buccia puo scoppiare. Prima di
procedere alla cottura, forare la buccia o la
pelle.

= |l calore degli alimenti per neonati non si
distribuisce in modo uniforme. Non far mai
riscaldare gli alimenti per neonati all'interno
di contenitori con coperchio. Rimuovere
sempre il coperchio o la tettarella. Una volta
terminata la fase di riscaldamento, scuotere
0 mescolare sempre con cura. Controllare
la temperatura prima di dare gli alimenti al
bambino.

= Le pietanze riscaldate emettono calore. Le
stoviglie possono surriscaldarsi. Servirsi
sempre delle presine per estrarre le
stoviglie e gli accessori dal vano di cottura.

s Le confezioni ermetiche a tenuta d'aria
possono esplodere. Osservare sempre le
istruzioni riportate sulla confezione. Servirsi
sempre delle presine per estrarre le
pietanze dal vano di cottura.
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it Importanti avvertenze di sicurezza

/\ Avwviso — Pericolo di bruciature!

= Durante il riscaldamento di liquidi si pu®
verificare un ritardo nel processo di
ebollizione. In altri termini, la temperatura di
ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche
un urto leggero del recipiente pud causare
I'improwvviso traboccare del liquido o la
formazione di spruzzi. Quando si riscalda,
aggiungere sempre un cucchiaio nel
contenitore, cosi si evita un ritardo nel
processo di ebollizione.

/\ Avviso - Pericolo di lesioni!

= Le stoviglie non adatte si possono
spaccare. Le stoviglie in porcellana e
ceramica possono presentare piccoli fori
sui manici e sul coperchio. Dietro questi fori
pPOSsono nascondersi cavita. Se si verifica
un'infiltrazione di liquido in queste cavita, la
stoviglia si pud spaccare. Utilizzare
esclusivamente stoviglie adatte al
microonde.

= Stoviglie e recipienti in metallo possono
causare la formazione di scintille, in caso di
funzionamento esclusivamente a
microonde. L'apparecchio viene
danneggiato. In caso di funzionamento
esclusivamente a microonde non utilizzare
mai recipienti in metallo. Utilizzare
esclusivamente stoviglie adatte al
microonde oppure usare il microonde in
combinazione con un tipo di
riscaldamento.

/\ Avviso - Pericolo di scariche elettriche!
'apparecchio & soggetto ad alta tensione.
Non rimuovere mai il rivestimento esterno
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/\ Avviso — Rischio di gravi danni alla

salute!
= In caso di scarsa pulizia, la superficie

dell'apparecchio puo danneggiarsi. Si
potrebbe originare dell'energia a
microonde. Pulire regolarmente
I'apparecchio e rimuovere sempre i residui
delle pietanze. Tenere sempre puliti vano di
cottura, guarnizione della porta, porta e
fermaporta. — "Pulizia" a pagina 36

= Se la porta del vano di cottura o la

guarnizione della porta sono danneggiate si
potrebbe originare dell'energia a
microonde. Se la porta del vano di cottura o
la guarnizione della porta sono
danneggiate, I'apparecchio non deve
essere messo in funzione. Rivolgersi al
servizio di assistenza clienti.

= Negli apparecchi senza rivestimento

esterno fuoriesce I'energia microonde. Non
rimuovere mai il rivestimento esterno. In
caso di lavori di manutenzione o riparazione
contattare il servizio assistenza clienti.



EJCause dei danni

Attenzione!

Trasporto dell'apparecchio: non trasportare
l'apparecchio afferrandolo dalla maniglia in quanto
questa non sopporta il peso dell'apparecchio e pud
rompersi.

Formazione di scintille: i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle
pareti del vano di cottura e dal lato interno della
porta. Le scintille possono infatti danneggiare
gravemente il vetro interno della porta.

Vaschette in alluminio: non utilizzare vaschette in
alluminio nell'apparecchio, poiché potrebbe
danneggiarsi a causa della formazione di scintille.
Funzionamento a microonde senza pietanze: il
funzionamento dell'apparecchio senza pietanze
all'interno del vano di cottura comporta un
sovraccarico. Non avviare mai il forno a microonde
senza aver prima inserito gli alimenti. L'unica
eccezione consentita & quella di un breve test per le
stoviglie. — "Il forno a microonde" a pagina 31
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Umidita nel vano di cottura: un'umidita prolungata

nel vano di cottura pud causare la corrosione. Dopo
avere utilizzato il vano di cottura, lasciarlo asciugare.
Non conservare alimenti umidi all'interno del vano di
cottura chiuso per periodi di tempo prolungati. Non

conservare gli alimenti all'interno del vano di cottura.

Guarnizione molto sporca: se la guarnizione & molto
sporca, durante il funzionamento dell'apparecchio la
porta non si chiude piu correttamente. Le superfici
dei mobili adiacenti possono danneggiarsi.
Mantenere sempre pulita la guarnizione. — "Pulizia"
a pagina 36

Raffreddamento con porta dell'apparecchio aperta: il
raffreddamento del vano di cottura deve avvenire
esclusivamente con la porta chiusa. Controllare che
nulla resti incastrato nella porta dell'apparecchio.
Anche se la porta € socchiusa, con il passare del
tempo i mobili adiacenti possono danneggiarsi.
Utilizzo della porta dell'apparecchio come superficie
d'appoggio: non appoggiarsi alla porta
dell'apparecchio, né sedervisi sopra. Non posare
stoviglie o accessori sulla porta dell'apparecchio.
Popcorn al microonde: non impostare mai una
potenza microonde troppo elevata. Utilizzare al
massimo 600 watt. Appoggiare sempre la busta dei
popcorn su un piatto in vetro. Il pannello potrebbe
saltare a causa del sovraccarico.

Cause dei danni it

EJTutela dell'ambiente

Smaltimento ecocompatibile

Si prega di smaltire le confezioni nel rispetto
dell'ambiente.

Questo apparecchio dispone di contrassegno
E ai sensi della direttiva europea 2012/19/UE in

materia di apparecchi elettrici ed elettronici
mmmm (Waste electrical and electronic equipment -

WEEE).

Questa direttiva definisce le norme per la

raccolta e il riciclaggio degli apparecchi

dismessi valide su tutto il territorio dell’Unione

Europea.
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it Conoscere l'apparecchio

Conoscere I'apparecchio

In questo capitolo vengono illustrati gli indicatori e gli
elementi di comando. Inoltre verrete a conoscenza delle
diverse funzioni dell'apparecchio.

Avvertenza: A seconda del modello & possibile che vi
siano alcune differenze per quanto concerne colori e
vari dettagli.

Tasti
| tasti a destra e sinistra sul pannello di comando
possono essere premuti. Premere il tasto per
confermare.

Campi tattili
Al di sotto dei campi tattili si trovano i sensori.
Premere solo sul relativo simbolo per selezionare
la funzione.

Anello di comando
L'anello di comando & montato in modo tale da
poter essere ruotato illimitatamente verso sinistra
o destra. Premerci sopra leggermente e muoverlo
con il dito nella direzione desiderata.

Display
Sul display vengono visualizzati i valori di
impostazione aggiornati, le possibilita di selezione
e anche testi di avvertenza.

Elementi di comando

| singoli elementi di comando sono armonizzati con le
diverse funzioni dell'apparecchio. Cosi € possibile
impostare 'apparecchio in modo semplice e diretto.
Tasti e campi tattili

Qui & spiegato brevemente il significato dei diversi tasti
e campi tattili.

Simbolo Significato

Tasti
® on/off

Accensione e spegnimento
dell'apparecchio

Avviare 0 sospendere il funziona-
mento

) start/stop
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Pannello di comando

Servendosi dei tasti, dei campi tattili e dell'anello di
comando impostare sul pannello di comando le diverse
funzioni dell'apparecchio. Sul display vengono
visualizzate le impostazioni attuali.

La panoramica mostra il campo di comando quando
l'apparecchio & acceso con una modalita selezionata.

Campi tattili

90 Potenza microonde Selezione 90 Watt

180 Potenza microonde Selezione 180 Watt

360 Potenza microonde Selezione 360 Watt

600 Potenza microonde Selezione 600 Watt

900 Potenza microonde Selezione 900 Watt

@] Funzioni durata Selezionare le funzioni durata

Programmi Selezione del programma

& Peso E possibile scegliere il peso nei
programmi

i Informazione Visualizzare le avvertenze

Richiamare il menu delle imposta-
zioni di base tenendo premuto
(ca. 3 sec.)

Il campo tattile, il cui valore sul display pud essere
modificato o visualizzato in primo piano, € illuminato di
rosso.

Anello di comando

Con l'anello di comando modificare i parametri di
impostazione visualizzati sul display.

Per la maggior parte degli elenchi di selezione, ad es. i
programmi, dopo l'ultimo punto si ricomincia dall'inizio.
In alcuni elenchi di selezione, ad es. la durata, riportare
indietro nuovamente l'anello di comando quando &
stato raggiunto il valore minimo o massimo.



Display

[l display & strutturato in modo tale che i dati possano
essere rilevati in uno sguardo, adeguatamente per ogni
situazione.

Il valore che si desidera impostare al momento viene
messo in evidenza, con una scritta bianca e sottolineato
con una linea bianca. Il valore sullo sfondo & grigio.

Il valore messo in evidenza & modificabile diretta-
mente, senza che debba prima essere selezio-
nato.

Dopo I'avvio di un funzionamento viene sempre
messa in evidenza la durata.

Finché modificate il valore in evidenza tramite
I'anello di comando, ¢ l'unico valore a essere
visualizzato ingrandito.

Esternamente al display si trova la linea nell'anello.

Se si vuole modificare un valore, la linea nell'anello
indica dove ci si trova nell'elenco di riepilogo. A
seconda del campo di impostazione la linea € continua
0 suddivisa in segmenti, in funzione della lunghezza
dell'elenco di riepilogo.

Con lo scadere della durata, ad ogni secondo si
cancella un segmento rosso. Dopo ogni minuto
completo i segmenti si colorano di nuovo da capo di
rosso.

Evidenziazione

Ingrandimento

Linea nell'anello

Ulteriori informazioni

Nella maggior parte dei casi lI'apparecchio offre
indicazioni e ulteriori informazioni inerenti all'azione
appena eseguita.

Premere sul campo §. L'informazione viene visualizzata
per alcuni secondi sul display. Nelle indicazioni piu
lunghe scorrere fino alla fine con I'anello di comando.

Alcune indicazioni compaiono automaticamente, ad es.
per confermare, richiedere o avvisare.

Funzioni del vano di cottura

Alcune funzioni nel vano di cottura facilitano il
funzionamento dell'apparecchio. Ad esempio, il vano
cottura viene illuminato interamente e una ventola di
raffreddamento protegge l'apparecchio da
sovrariscaldamento.

Conoscere l'apparecchio it

llluminazione del vano di cottura

Quando si apre la porta dell'apparecchio, l'illuminazione
interna si attiva. Se la porta rimane aperta per pit di

5 minuti, l'illuminazione interna si spegne. Se si chiude
e si apre nuovamente la porta dell'apparecchio,
l'illuminazione interna si riaccende.

Con tutte le modalita di funzionamento l'illuminazione
interna si accende non appena viene avviato
l'apparecchio. Quando il funzionamento e terminato, si
spegne.

Avvertenza: Se il funzionamento viene arrestato
aprendo la porta dell'apparecchio, deve essere
riavviato nuovamente con il tasto avvio/stop D dopo la
chiusura della porta.

Ventola di raffreddamento

La ventola di raffreddamento si attiva quando
necessario. L'aria calda fuoriesce attraverso la porta.

Dopo l'utilizzo, la ventola di raffreddamento puo restare
attiva ancora per un certo periodo di tempo.

Attenzione!
Non coprire le fessure di aerazione. L'apparecchio si
surriscalderebbe.

Avvertenze

m Durante il funzionamento a microonde, 'apparecchio
rimane freddo. Ciononostante la ventola di
raffreddamento si attiva e pud continuare a
funzionare anche quando il funzionamento a
microonde & terminato.

m Sul vetro della porta, sulle pareti interne e sulla base
pud formarsi della condensa. Questo & un fenomeno
normale che non compromette il corretto
funzionamento del forno a microonde. Una volta
terminata la fase di cottura, eliminare I'acqua di
condensa.

Accessori

Insieme all'apparecchio sono forniti i seguenti
accessori:

Tegame in vetro
Per scongelare e cuocere le pie-
tanze.

Utilizzare solo gli accessori originali del produttore
dell'apparecchio, in quanto sono particolarmente adatti
a questo apparecchio.

Gli accessori si possono acquistare presso il servizio
clienti, i rivenditori specializzati o su Internet.

Avvertenza: Le stoviglie adatte al sistema di cottura a
microonde possono essere appoggiate sulla base del
vano di cottura (livello 0).

29



it Prima di utilizzare 'apparecchio per la prima volta

B Prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima
volta

Prima di poter utilizzare I'apparecchio nuovo &
necessario effettuare alcune impostazioni.

Prima messa in funzione

In seqguito all'allacciamento 0 a una caduta di corrente
vengono visualizzate sul display le impostazioni per la
prima messa in funzione. Possono trascorrere alcuni
secondi prima che la richiesta compaia.

Avvertenza: E sempre possibile modificare
nuovamente queste impostazioni nelle impostazioni di
base. — "Impostazioni di base" a pagina 35

Impostazione della lingua

1. Servendosi dell'anello di comando impostare la
lingua desiderata.

2. Per confermare premere sul campo [©l.
Viene visualizzata l'impostazione successiva.

Impostazione dell'ora

1. Impostare l'ora con l'anello di comando.

2. Per confermare premere sul campo ([©.

Sul display viene indicato che la prima messa in
funzione é stata terminata.

Pulizia degli accessori

Prima di utilizzare gli accessori per la prima volta, pulirli
accuratamente con una soluzione alcalina di lavaggio
molto calda e un panno morbido.

Uso dell'apparecchio

Gli elementi di comando e le modalita di funzionamento
sono gia state apprese. Sono qui illustrate le
impostazione dell'apparecchio. Si apprende cosa
avviene nel momento dell'accensione e dello
spegnimento e come impostare le modalita di
funzionamento.

Accensione e spegnimento dell'apparecchio

Prima di eseguire qualsiasi impostazione, accendere
I'apparecchio.

Avvertenza: |l contaminuti pud essere impostato anche
se l'apparecchio € spento. Alcuni indicatori e le
avvertenze restano visibili sul display anche ad
apparecchio spento.

Se l'apparecchio non viene utilizzato, spegnerlo. Se per
un tempo prolungato non viene eseguita alcuna
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impostazione, I'apparecchio si spegne
automaticamente.

Accensione dell’apparecchio

Accendere I'apparecchio con il tasto on/off Q.

Tutti i campi touch si illuminano di rosso. Sul display
compare il logo Bosch e di seguito la potenza massima
del microonde.

L’apparecchio & pronto per il funzionamento.
Il campo [@ si illumina di rosso.

Per le istruzioni relative alle modalita di funzionamento,
consultare i singoli capitoli.

Spegnimento dell’apparecchio

Spegnere l'apparecchio con il tasto on/off(D.

La funzione eventualmente in corso viene annullata.
Sul display viene visualizzata l'ora.

Avvertenza: E possibile determinare nelle impostazioni
di base se deve essere visualizzata o0 meno l'ora
quando l'apparecchio € spento.

Uso

Alcuni step operativi sono uguali in tutte le modalita di
funzionamento. Nella parte che segue sono indicati gli
step operativi basilari.

Avviare

Ogni programma deve essere avviato con il tasto start/
stop D.

Dopo l'avvio le impostazioni sono visualizzate nel
display. Inoltre compare la linea nell'anello che indica lo
scorrere della durata.

Avvertenza: Se il funzionamento viene arrestato
aprendo la porta dell'apparecchio, deve essere
riavviato nuovamente con il tasto start/stop > dopo la
chiusura della porta.

Funzione Pausa

Tramite il tasto start/stop D & possibile sospendere il
funzionamento e riavviarlo.

Per cancellare tutte le impostazioni premere il tasto on/
off.

Avvertenze

m Aprendo la porta dell'apparecchio il funzionamento
Si arresta.

m Dopo un'interruzione o annullamento del
funzionamento, la ventola di raffreddamento resta in
funzione.

Impostare la modalita di funzionamento

Dopo l'accensione dell'apparecchio compare la .
modalita di funzionamento proposta come impostata. E
possibile avviare subito questa impostazione.

Se si desidera impostare una modalita diversa, le
descrizioni precise di come procedere sono indicate
nei relativi capitoli.



In generale vale quanto segue:

1. Premere sul rispettivo campo.

2. Modificare la scelta in evidenza con l'anello di
comando.

3. Se necessario effettuare ulteriori impostazioni.
A tale scopo premere sul rispettivo campo e
modificare il valore con l'anello di comando.

4. Awviare con il tasto start/stop .

L'apparecchio si avvia.

[Elll forno a microonde

Con il microonde & possibile cuocere, riscaldare o

scongelare in modo particolarmente rapido le pietanze.

Per utilizzare il microonde in maniera ottimale,
osservare le avvertenze relative alle stoviglie e regolarsi
secondo le indicazioni presenti nelle tabelle poste alla
fine delle istruzioni per l'uso. — "Testati nel nostro
laboratorio" a pagina 39

Stoviglia

Non tutte le stoviglie sono adatte per il microonde.
Affinché le pietanze siano scaldate senza danneggiare
l'apparecchio, utilizzare solo stoviglie adatte per il
microonde.

Stoviglie adatte

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti in vetro,
vetroceramica, porcellana, ceramica o in materiale
plastico refrattario.Questi materiali sono permeabili alle
microonde.

E anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo
modo non sara pil necessario travasare gli alimenti. Le
stoviglie con decorazioni dorate o argentate possono
essere utilizzate soltanto nel caso in cui il costruttore
garantisca che esse siano adatte all'uso con il forno a
microonde.

Stoviglie non adatte

Le stoviglie in metallo non sono appropriate. || metallo
non & permeabile alle microonde. Gli alimenti posti
entro contenitori in metallo restano freddi.

Attenzione!

Formazione di scintille: i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti
del vano di cottura e dal lato interno della porta. Le
scintille possono infatti danneggiare gravemente il vetro
interno della porta.

[l forno a microonde it

Test delle stoviglie

Non attivare mai il forno a microonde senza aver prima
inserito gli alimenti. L'unica eccezione consentita &
rappresentata dal breve test per le stoviglie.

In caso di dubbio circa I'adeguatezza delle stoviglie
all'uso nel forno a microonde, si consiglia di effettuare il
seguente test.

1. Introdurre la stoviglia vuota nel vano di cottura per 2
- 1 minuto alla massima potenza.

2. Di tanto in tanto controllare la temperatura della
stoviglia.

La stoviglia deve essere fredda o tiepida.

Nel caso in cui sia calda o qualora si formino scintille,
la stoviglia non & adatta.
Interrompere il test.

AAvviso — Pericolo di scottature!

Durante il funzionamento le parti scoperte diventano
molto calde. Non toccare mai le parti ad alta
temperatura. Tenere lontano i bambini.

Livelli microonde

Sono disponibili le seguenti potenze del microonde.

Le potenze microonde sono livelli e non corrispondono
sempre al numero di watt preciso che utilizza
l'apparecchio.

Livello Cibi durata massima

QoW Per scongelare cibi delicati 1orae 30 min.

180 W per scongelare e continuare lacot- 1 orae 30 min.
tura

360 W per cuocere la carne e riscaldare cibi - 1 ora e 30 min.
delicati

600 W per riscaldare e cuocere i Cibi 1orae 30 min.

900 W per riscaldare i liquidi 30 min.

Valori predefiniti:

L'apparecchio propone una durata per ogni potenza del
microonde. | valori proposti possono essere accettati o
modificati nella rispettiva area.

La regolazione massima & prevista per riscaldare i
liquidi. Dopo un po' di tempo, per proteggere
l'apparecchio, la potenza massima del microonde viene
ridotta. La potenza massima & di nuovo disponibile
dopo un tempo di raffreddamento.

Impostazione microonde

Esempio: potenza del microonde 600 W, durata 5
minuti.

1. Accendere I'apparecchio con il tasto on/off (D.
L’apparecchio & pronto per il funzionamento. Sul
display viene proposta la potenza massima del
microonde, che pud essere modificata in qualsiasi
momento.
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it Il forno a microonde

2. Premere sul campo con la potenza microonde
desiderata.

® 01mO00s

Sul display viene visualizzata la potenza microonde
e una durata predefinita. Il campo [@ si illumina di
rosso.

3. Servendosi dell'anello di comando impostare la
durata desiderata.

start

5] 05m00s [>
> Varighed
stop
4. Awviare con il tasto awio/stop D.
start
D] 04m56s [>

600W

stop

La durata scorre sul display.

Avvertenze

m Quando si accende l'apparecchio appare sempre
come predefinita la potenza massima del
microonde.

m Se nel frattempo si apre la porta del forno, la ventola
di raffreddamento pud continuare a funzionare.

La durata é trascorsa

Viene emesso un segnale acustico.
Il funzionamento & terminato.

Terminare il segnale anticipatamente:
Premere sul campo [Cl.

Spegnere l'apparecchio con il tasto on/off (.
Avvertenza: Dopo aver premuto il tasto (O] compare la
funzione contaminuti, che scompare automaticamente

dopo breve tempo. Premere nuovamente il tasto [®l per
poter prolungare la durata.
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Modifica della durata
E sempre possibile eseguire la modifica.

Modificare la durata con l'anello di comando.
L'apparecchio riprende a funzionare.

Modifica della potenza microonde
E sempre possibile eseguire la modifica.

Premere sul campo con la potenza microonde
desiderata.

La durata rimane invariata.
L'apparecchio riprende a funzionare.

Avvertenza: Se la durata impostata supera la durata
massima della potenza del microonde di 900 W, essa
viene ridotta automaticamente. L'apparecchio non
riprende a funzionare. Mettere il forno in funzione con |l
tasto D.



[€ Contaminuti

[l contaminuti pud essere utilizzato come un normale
timer da cucina. Il contaminuti funziona parallelamente
alle altre impostazioni. E sempre possibile impostare il
contaminuti, anche quando l'apparecchio € spento. |l
contaminuti ha un suo segnale, che viene emesso
all'ora impostata oppure al termine di certa durata.

Impostazione della suoneria

E possibile impostare al max 24 ore.
Maggiore ¢ il valore, maggiore ¢ l'intervallo di tempo.

1. Premere sul campo [©l.
Viene visualizzato il contaminuti.

2. Impostare l'ora del contaminuti con l'anello di
comando.

Vi 15m40s

—J Minutur

3. Awviare con [@.
Avvertenza: |l contaminuti entra in funzione
automaticamente dopo alcuni secondi.
Il tempo del contaminuti inizia a scorrere. Dopo breve
tempo l'indicatore torna alla visualizzazione precedente.
Sul display viene inoltre visualizzato un simbolo del
contaminuti.

Se il tempo del contaminuti & terminato, comprare
brevemente un'avvertenza e viene emesso un segnale
acustico. Il segnale pud essere disattivato
anticipatamente con [®l.

Avvertenza: Se € in corso una modalita di
funzionamento con una durata impostata, la durata
viene messa in evidenza. Per la selezione del
contaminuti, premere su [®l. Il contaminuti resta in
evidenza per un po' di tempo e pud essere modificato.

Modifica del contaminuti

Per modificare il tempo del contaminuti, premere il
campo [@l. Il tempo del contaminuti & messo in
evidenza in bianco e puo essere modificato con I'anello
di comando.

Annullamento del contaminuti

Se si desidera annullare il contaminuti, riportarlo
indietro completamente. Dopo che la modifica é stata
accettata, il simbolo smette di lampeggiare.

Contaminuti it

B Programmi

Con la funzione di programmazione & possibile
preparare le pietanze con estrema semplicita. Basta
selezionare il programma e inserire il peso relativo alla
pietanza. La funzione di programmazione adotta
l'impostazione ottimale.

Impostazione del programma

Esempio: Programma "Scongelamento pane", 250 g di
peso.

1. Accendere I'apparecchio con il tasto on/off (D.
L’apparecchio & pronto per il funzionamento.

2. Premere sul campo (Y1
Sul display compare il primo programma.

3. Servendosi dell'anello di comando impostare il
programma desiderato.

; Brad ' start
@ optening D

stop

4. Premere sul campo [&].
Sull'indicatore compare il valore proposto per il
peso.

5. Servendosi dell'anello di comando impostare il peso
desiderato.

start

stop

6. Awviare con il tasto avvio/stop D.
La durata scorre sul display.

Avvertenze

m La durata viene calcolata dai programmi.

m Per alcune pietanze, durante la preparazione,
compaiono avvertenze sul display che invitano a
girare o mescolare. Seguire tali avvertenze.
All'apertura della porta dell'apparecchio il
funzionamento si arresta. Dopo la chiusura della
porta dell'apparecchio si riavvia il funzionamento. Se
si sceglie di non girare 0 mescolare la pietanza, il
programma prosegue comunqgue normalmente fino
alla fine.
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it Programmi

Avvertenze sui programmi

Introdurre gli alimenti nel vano di cottura freddo.

Togliere gli alimenti dalla confezione e pesarli. Se non &
possibile inserire il peso esatto, arrotondarlo per
eccesso o per difetto.

Per utilizzare i programmi occorre impiegare sempre
stoviglie adatte al sistema di cottura a microonde, per
esempio in vetro o in ceramica. Prestare attenzione alle
avvertenze relative alle stoviglie fornite nella tabella del
programma.

Al termine della sezione delle avvertenze si trova una
tabella con l'indicazione degli alimenti appropriati,
dell'ambito di peso corrispondente e delle stoviglie
richieste.

Non & possibile impostare misure di peso esterne agli
ambiti di valori indicati.

Scongelare:

m Surgelare e conservare gli alimenti possibilmente in
piano, in porzioni appropriate e a una temperatura di
-18°C.

m Disporre gli alimenti surgelati in stoviglie piane,
come ad esempio un piatto in vetro o in porcellana.

m Dopo lo scongelamento, lasciare scongelare
ulteriormente il cibo per altri 15 - 90 minuti in modo
da raggiungere la temperatura ambiente.

m Si consiglia di far scongelare soltanto la quantita di
pane realmente necessaria in quanto il pane diventa
presto raffermo.

m Durante lo scongelamento di carne o pollame
fuoriesce del liquido. Fare sgocciolare tale liquido,
che non deve essere riutilizzato in alcun caso, né
messo a contatto con altri alimenti.

m Estrarre la carne tritata gia scongelata dopo averla
girata.

m |l pollame intero deve essere disposto nella pentola
dalla parte del petto, mentre singoli pezzi di pollo
devono essere disposti in modo che la parte con la
pelle sia rivolta verso il basso.

Verdure:

m Verdure fresche: tagliare in pezzi di dimensioni
uguali. Aggiungere un cucchiaio d'acqua ogni 100
g.

m Verdure surgelate: per questo programma si pud
usare soltanto della verdura sbollentata non
precotta. Le verdure surgelate con crema alla panna
non sono adatte. Aggiungere da 1 a 3 cucchiai
d'acqua. Per gli spinaci e il cavolo rosso non si deve
aggiungere acqua.

Patate:

m Patate lesse: tagliare in pezzi di dimensioni uguali.
Aggiungere due cucchiai d'acqua e un pizzico di
sale ogni 100 g di patate.

m Patate lesse con la buccia: utilizzare patate dello
stesso spessore e lavate. Lavarle e perforare piu
volte la buccia,quindi metterle ancora bagnate in
una pentola senz'acqua.

Riso:

m Non utilizzare riso integrale o in busta.

m Aggiungere al riso una quantita di acqua 2 o 2,5
volte superiore.

m Per porzioni molto ridotte, impiegare una quantita
d'acqua leggermente maggiore.

Tempo di riposo

Al termine del programma di cottura, alcuni alimenti
devono essere lasciati riposare in forno.

Pietanza Tempo di riposo

Verdura ca. 5 minuti

Patate ca. 5 minuti. Far prima scolare l'acqua for-
matasi.

Riso da5a 10 minuti

Tabella programmi

Programma Pietanza appropriata Campo di peso in kg Stoviglia

Scongelamento

Pane* Pane intero, rotondo o allungato, fette di pane, torte  0,20-1,50 kg Stoviglia bassa senza coperchio
morbide, torte lievitate, torte di frutta, torte senza Fondo del vano di cottura
glassa, panna o gelatina

Carne* Arrosto, pezzi di carne non spessi, carne tritata, pollo, 0,20-2,00 kg Stoviglia bassa senza coperchio
pollo grande, anatra Fondo del vano di cottura

Pesce* Pesce intero, filetto di pesce, cotoletta di pesce 0,10-1,00 kg Stoviglia bassa senza coperchio

Fondo del vano di cottura
Cottura
Verdure fresche™* Cavolfiore, broccoli, carote, cavolo rapa, porri, pepe-  0,15-1,00 kg Stoviglie con coperchio

Fondo del vano di cottura
Stoviglie con coperchio

roni, zucchine
Verdure congelate™  Cavolfiore, broccoli, carote, cavolo rapa, cavolo rosso, 0,15-1,00 kg

spinaci Fondo del vano di cottura
Patate™* Patate lessate, patate lesse con la buccia, patate a 0,20-1,00 kg Stoviglie con coperchio

pezzi della stessa dimensione Fondo del vano di cottura
Riso™* Riso, riso a chicco lungo 0,05-0,30 kg Stoviglia alta con coperchio

Fondo del vano di cottura
*) Prestare attenzione al segnale che indica quando girare.

**) Prestare attenzione ai segnali che indicano guando mescolare.
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B Impostazioni di base

Sono disponibili diverse impostazioni che consentono
di utilizzare I'apparecchio in modo semplice ed ottimale.
Se necessario, le impostazioni possono essere
modificate.

Modifica delle impostazioni di base
L'apparecchio deve essere spento.

1. Tenere premuto il campo iper ca. 3 secondi.
Nel display compaiono le istruzioni sul ciclo.

2. Confermare le istruzioni con il campo [Cl.
Sul display viene visualizzata la prima impostazione
"Lingua".

3. Se necessario modificare l'impostazione con l'anello
di comando.

4. Premere sul campo [Gl.
L'impostazione successiva compare sul display e
pud essere modificata con I'anello di comando.

5. Scorrere tutte le impostazioni mediante |l
campo [Cle, se necessario, modificarle con I'anello
di comando.

6. Infine premere per circa 3 secondi il campo i per
confermare.

Sul display compare il messaggio che le impostazioni

sono state salvate.

Annullamento

Se non si vogliono salvare le modifiche, & possibile
annullarle con il tasto on/off. Sul display compare il
messaggio che le impostazioni non sono state salvate.

Lista delle impostazioni di base

Non tutte le impostazioni di base sono disponibili,
dipende dalla dotazione dell'apparecchio.

Impostazione Selezione

Lingua Impostazione lingua
Ora Impostazione dell'ora attuale
Segnale acustico Breve durata
Durata media*
Durata prolung.
Tono tasti Attivato
Disattivato™

(I'tono dei tasti rimane su on/off)
Impostazione mediante 5 livelli
Livello 3*

Attivato™

Disattivato

Disattivato™

Attivato (Display oscuratotrale 22:00 e le
6:00)

Disattivato*

Attivato

(viene visualizzato solo entro i primi 3

minuti dopo un reset o dopo la prima
messa in servizio)

Luminosita del display

Indicatore dell'ora

Spegnimento notturno

Modalita demo

Impostazioni di fabbrica  Ripristina

Non ripristinare*
Impostazioni di fabbrica (a seconda del tipo di apparecchio le im-

*

postazioni possono essere differenti)

Avvertenza: Le modifiche delle impostazioni inerenti a
lingua, tono dei tasti e luminosita del display sono
operative da subito. Tutte le altre impostazioni sono
operative solo dopo il salvataggio.

Interruzione dell’alimentazione elettrica

Le modifiche apportate alle impostazioni restano
memorizzate anche dopo un'interruzione di corrente.

Solo le impostazioni inerenti alla prima messa in
servizio devono essere ripetute dopo un'interruzione di
corrente.

Modifica dell'ora

Se si desidera cambiare I'ora, ad esempio da ora legale
a ora solare, modificare l'impostazione di base.

L'apparecchio deve essere spento.

1. Tenere premuto il campo i per ca. 3 secondi.
Nel display compaiono le istruzioni sul ciclo.
2. Confermare le istruzioni con il campo [G.
Sul display viene visualizzata la prima impostazione
"Lingua".
3. Premere sul campo [@l.
Viene visualizzata l'impostazione per l'ora.
4. Modificare l'ora con l'anello di comando.
5. Quindi premere il campo i per circa 3 secondi
confermare.
Sul display compare il messaggio che le impostazioni
sono state salvate.
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it Pulizia

E)Pulizia

Una cura e manutenzione scrupolosa contribuiscono a
mantenere a lungo l'apparecchio in buone condizioni.
Sono qui illustrate le modalita di cura e pulizia
dell'apparecchio corrette.

AAvviso — Pericolo di scottature!

L'apparecchio si surriscalda. Non sfiorare mai le
superfici interne calde del vano di cottura o le
resistenze. Lasciar sempre raffreddare |'apparecchio.
Tenere lontano i bambini.

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!
L'infiltrazione di liquido pud provocare una scarica
elettrica. Non utilizzare detergenti ad alta pressione o
dispositivi a getto di vapore.

AAvviso — Pericolo di lesioni!

Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio potrebbe
saltare. Non utilizzare raschietti per vetro, né detergenti
abrasivi o corrosivi.

Avvertenza: Gli odori sgradevoli, per esempio dovuti
alla preparazione di pesce, possono essere eliminati
facilmente. Aggiungere qualche goccia di succo di
limone in una tazza d'acqua. Inserire sempre un
cucchiaio nel recipiente, per evitare un ritardo nel
raggiungimento del punto di ebollizione. Far scaldare
l'acqua per ca. 1-2 minuti alla massima potenza del
microonde.

Detergenti

Per non danneggiare le diverse superfici con l'utilizzo di
detergenti non appropriati, prestare attenzione alle
indicazioni della tabella.

Non utilizzare

m detergenti aggressivi 0 abrasivi;

m raschietti per metallo o per vetro per la pulizia del
pannello della porta;

m raschietti per metallo o per vetro per la pulizia della
guarnizione della porta;

m spugnette dure o abrasive.

m detergenti a elevato contenuto di alcol.

Lavare bene le spugne nuove prima di utilizzarle.

Zona Detergenti

Lato frontale Soluzione di lavaggio calda: pulire con un

dell'apparecchio panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Non utilizzare per la pulizia raschietti per
metallo o per vetro.

Display Pulire con un panno in microfibra o con un
panno leggermente inumidito. Accertarsi che
non sia bagnato.
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Zona Detergenti

Acciaio inox Soluzione di lavaggio calda: pulire con un
panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Rimuovere immediatamente le macchie
di calcare, grasso, amido o albume, in quanto
potrebbero corrodere la superficie. Speciali
detergenti per superfici in acciaio inox pos-
sono essere richiesti presso il servizio di assi-
stenza tecnica o presso il proprio rivenditore
specializzato.

Soluzione di lavaggio calda oppure acqua e
aceto: pulire con un panno spugna e asciugare
con un panno morbido. Non utilizzare spray
per forno, altri detergenti aggressivi o abrasivi.
Non sono adatte neanche le spugnette abra-
sive, ruvide o in metallo poiché graffiano la
superficie. Fare asciugare completamente le
superfici interne.

Detergente per vetri: pulire con un panno spu-
gna. Non utilizzare raschietti per vetro.

Guarnizione della Soluzione di lavaggio calda: pulire con un
porta panno spugna senza grattare. Non utilizzare
Non rimuovere! per la pulizia raschietti per metallo o per vetro.

Vano di cottura in
acciaio inox

Pannelli della porta




) Malfunzionamento, che
fare?

Quando si verificano anomalie, spesso si tratta di guasti
facilmente risolvibili. Prima di rivolgersi al servizio di
assistenza clienti, si prega di tentare di eliminare
autonomamente il guasto, basandosi sulle indicazioni
fornite nella tabella.

Consiglio: Se un piatto non riesce in modo ottimale,
consultare il capitolo che segue che contiene molti
Tabella dei guasti

Guasto Possibile causa
L'apparecchio non funziona, nessuna  La spina non & inserita

Malfunzionamento, che fare? it

suggerimenti e avvertenze per la preparazione delle
pietanze.— "Testati nel nostro laboratorio" a pagina 39

AAvviso — Pericolo di scariche elettriche!

Gli interventi di riparazione effettuati in modo non
conforme rappresentano una fonte di pericolo. Le
riparazioni e le sostituzioni di cavi danneggiati devono
essere effettuate esclusivamente da personale tecnico
adeguatamente istruito dal servizio di assistenza
tecnica. Se l'apparecchio & difettoso, staccare la spina
o il fusibile nella scatola dei fusibili. Rivolgersi al servizio
di assistenza clienti.

Rimedio/avvertenze
Collegare I'apparecchio alla corrente

visualizzazoine nel display

Interruzione dell’alimentazione elettrica

Controllare se gli altri elettrodomestici funzionano

Il fusibile & difettoso

Verificare se il fusibile dell'apparecchio nell'apposita
scatola & a posto

Utilizzo improprio

Disattivare il fusibile dell'apparecchio nell'apposita
scatola e riattivarlo dopo ca. 60 secondi

Non si riesce ad avviare I'apparecchio La porta dell'apparecchio non € completamente

chiusa

Chiudere la porta dell'apparecchio

Gli alimenti non si riscaldano.
Sul display compare il simbolo per la
modalita Demo [Z].

L'apparecchio & in modalita demo

Disattivare la modalita demo nelle impostazioni di
base.

Scollegare brevemente |'apparecchio dalla rete (disat-
tivare il fusibile generale dell'impianto o l'interruttore
differenziale all'interno della scatola dei fusibili). Disat-
tivare successivamente la modalita demo entro 3
minuti nel menu Impostazioni di base.

L'anello di comando si & staccato
dalla sede nel campo di comando.

['anello di comando si & sganciato inavvertitamente.  L'anello di comando & rimovibile. Semplicemente

ricollocare I'anello di comando nella sua sede nel
campo di comando esercitando una leggera pres-
sione affinché scatti in posizione e possa essere nuo-
vamente girato come sempre.

Non si riesce pil a ruotare facilmente  Sotto I'anello di comando si & deposto dello sporco.

I'anello di comando.

L'anello di comando & rimovibile. Per sganciare
estrarre semplicemente I'anello di comando dalla
sede. Oppure premere sul bordo esterno dell'anello di
comando affinché si ribalti e si possa afferrare facil-
mente.

Pulire con cura I'anello di comando € la sua sede
nell'apparecchio con una soluzione di lavaggio ed un
panno. Asciugare con un panno morbido. Non utiliz-
zare detergenti corrosivi o abrasivi. Non lasciare in
ammollo e non lavare in lavastoviglie.

Non togliere troppo frequentemente I'anello di
comando affinché la sede rimanga stabile.

L'illuminazione interna non funziona  llluminazione interna difettosa

Rivolgersi al centro di assistenza tecnica autorizzato

Messaggio di errore "Exxx"*

* Particolarita:

In caso di messaggio d'errore, spegnere e riaccen-
dere I'apparecchio; se il display si spegne, si € trattato
di un problema isolato. Se I'errore compare ripetuta-
mente o il display resta illuminato, si prega di contat-
tare il servizio di assistenza clienti e comunicare il
codice d'errore.

Messaggio d'errore "E0532"; aprire 1a porta dell'apparecchio e chiuderla nuovamente.
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it Servizio assistenza clienti

V& Servizio assistenza clienti

Il servizio di assistenza tecnica & a disposizione per
eventuali riparazioni. Troviamo sempre la soluzione
adatta, anche per evitare l'intervento del personale del
servizio di assistenza clienti guando non & necessario.

Codice prodotto (E) e codice di produzione
(FD)

Quando si contatta il servizio clienti indicare sempre |l
codice prodotto completo (E) e il codice di produzione
(FD), in modo da poter ricevere subito un'assistenza
mirata. La targhetta con i numeri in questione si trova
aprendo lo sportello dell'apparecchio.

Se l'apparecchio & dotato del funzionamento a vapore,
la targhetta di identificazione si trova a destra nella
parte posteriore del pannello.

Dati tecnici

Alimentazione di corrente

220-240V, 50 Hz

Potenza massima assorbita

1300 W

Potenza microonde 900 W (IEC 60705)
Frequenza microonde 2450 MHz
Protezione 10A

Dimensioni (h/largh./prof.)

Apparecchio 455 %595 x 565 mm
-Vano di cottura 236 x 445 x 348 mm
Testato VDE (ente di certificazione S

tedesco)

Contrassegno CE Si

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Per avere subito a disposizione le informazioni utili in
caso di necessita, si consiglia di riportare qui i dati
relativi all'apparecchio e il numero di telefono del
servizio di assistenza clienti.

Codice pro- Codice di pro-
dotto (E) duzione FD

Servizio di assistenza
clienti

Prestare attenzione al fatto che, in caso di utilizzo
improprio, l'intervento del personale del servizio di
assistenza clienti non & gratuito anche se effettuato
durante il periodo di garanzia.

Trovate i dati di contatto di tutti i paesi nell'accluso
elenco dei centri di assistenza clienti.

Ordine di riparazione e consulenza in caso di guasti
| 800-829120

Linea verde
CH 0848 840 040

Fidatevi della competenza del Costruttore. In questo
modo avrete la garanzia di una riparazione effettuata da
tecnici qualificati del servizio assistenza e con pezzi di
ricambio originali per il vostro apparecchio.

Questo apparecchio & conforme alle norme EN 55011
o CISPR 11. Si tratta di un prodotto del gruppo 2,
classe B.

'Gruppo 2' significa che le microonde vengono
generate ai fini del riscaldamento e della cottura di
alimenti. Classe B indica che I'apparecchio & adatto
all'uso in ambito domestico.
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[Ell Testati nel nostro
laboratorio

Qui di seguito, viene proposta una selezione di pietanze
con le relative impostazioni ottimali. Viene indicata la
potenza microonde migliore per ogni piatto. Le
istruzioni sono corredate da consigli sulle stoviglie da
utilizzare e sulla preparazione dei piatti.

Avvertenze

m | valori della tabella valgono sempre per
l'introduzione dei cibi nel vano di cottura freddo e
vuoto. Prima dell'utilizzo, rimuovere dal vano di
cottura le stoviglie non necessarie.

m | tempi di cottura riportati nelle tabelle costituiscono
valori indicativi e dipendono dalla qualita e dalle
caratteristiche degli alimenti stessi.

m Estrarre sempre le stoviglie calde dal vano di cottura
utilizzando una presina.

AAvviso — Pericolo di scottature!

Rimuovendo la stoviglia, potrebbe fuoriuscire del
liguido caldo. Rimuovere attentamente la stoviglia dal
vano di cottura.

Le tabelle seguenti riportano le possibilita di cottura e i
parametri di impostazione per il microonde.

| tempi di cottura riportati nelle tabelle costituiscono
valori indicativi che dipendono dal tipo di stoviglia, dalla

Testati nel nostro laboratorio it

qualita, dalla temperatura e dalle caratteristiche degli
alimenti.

Nelle tabelle sono spesso riportati gli intervalli di tempo.
Impostare dapprima il tempo minimo €, se necessario,
prolungarlo.

| valori delle quantita indicati nelle tabelle potrebbero
essere differenti da quelli di cui si dispone. Per il
funzionamento a microonde esiste a riguardo una
regola generale: doppia quantita - quasi doppia durata,
meta quantita - meta durata.

E possibile collocare la stoviglia al centro del vano di
cottura. In questo modo, le microonde possono
raggiungere tutti i lati delle pietanze.

Scongelamento

Posizionare gli alimenti surgelati in un contenitore
aperto sul fondo del vano di cottura.

Girare o mescolare 1-2 volte gli alimenti. Le porzioni di
maggiori dimensioni devono essere girate
ripetutamente. Quando si girano gli alimenti, rimuovere
il liguido formatosi durante la fase di scongelamento.

Lasciare riposare il cibo scongelato per altri 15-90
minuti a temperatura ambiente, in modo da uniformare
la temperatura. Nel caso di pollame € possibile estrarre
le interiora.

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di
cottura.

Pietanza

Peso

Carne intera di manzo, maiale, agnello (disos- 800 g

sata 0 con 0Ss0)

Potenza microonde in watt,
durata in minuti

180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.

Avvertenza

Girare ripetutamente.

1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.
1500 g 180 W, 25 min. + 90 W, 25-30 min.
Pezzi o fettine di carne di manzo, maiale, 200¢g 180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min.  Separare i pezzi di carne girandoli
agnello 500 180 W, 8-11 min. + 90 W, 10-15 min.
800¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne tritata, mista 2004 90 W, 10-15 min. Se possibile surgelare in posizione piana.
500 180W. 5 min. + 90 W, 10-15 min. Nel fratlter.np.o girare r[petutamente e togliere
. . le porzioni di carne gia scongelate.
1000 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
Pollame o0 pezzi di pollo 600¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. Girare di tanto in tanto;
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min. Rimuovere il liquido formatosi durante lo
scongelamento
Filetto, cotoletta o fette di pesce 400¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Separare le parti scongelate
Pesce intero 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. Girare di tanto in tanto
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min.
Verdure, ad es. piselli 3004 180 W, 10-15 min. Mescolare di tanto in tanto con cautela.
Frutta, ad es. lamponi 300¢ 180 W, 6-9 min. Mescolare di tanto in tanto con cautela, sepa-
500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min, rare le parti scongelate.
Burro, sciogliere 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1-2 min. Rimuovere completamente la confezione.
250¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-4 min.
Pane intero 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. Girare ditanto in tanto
1000¢g 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Dolci, asciutti, ad es. torte morbide 500¢ 90 W, 10-15 min. Separare le porzioni di dolce I'una dall'altra.
750 180W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Solo per dolci senza glassa, panna o crema
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it Testati nel nostro laboratorio

Potenza microonde in watt,

Avvertenza

durata in minuti

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.

Solo per dolci senza glassa, panna o gelatina.

Pietanza Peso
Dolci, con ripieno succoso, ad es. torta di 500¢
frutta, torta di ricotta 750 ¢

180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.

Scongelare, riscaldare o cuocere prodotti
surgelati

Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una pentola
adatta al forno microonde riscaldano piu rapidamente e
in modo piu uniforme. | diversi componenti delle
pietanze si scaldano in tempi diversi.

Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di
conseguenza, é preferibile distribuire le pietanze nella
stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si consiglia
di non sovrapporre gli alimenti.

Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una pellicola
speciale adatta ai forni a microonde.

Girare o mescolare 2-3 volte durante la cottura.

Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri 2-
5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.

Il gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per
questo motivo non eccedere nell'uso di sale e spezie.

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di
cofttura.

Pietanza Peso Potenza microonde in watt Avvertenza
Durata in minuti
Menu e piatti pronti o precotti 300-400 g 600 W, 8-13 min. Con coperchio
(2-3 portate)
Minestra 400¢ 600 W, 8-12 min. Stoviglie con coperchio
Pasticci 5004 600 W, 10-15 min. Stoviglie con coperchio

Fette 0 pezzetti di carne con sugo, ad.es. gula- 500 g
sch

600 W, 10-15 min.

Stoviglie con coperchio

Pesce, ad es. filetto 400 g 600 W, 10-15 min. Con coperchio

Sformati, ad es. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 min. Stoviglia senza coperchio

Contorni, ad es. riso, pasta 250 ¢ 600 W, 3-7 min. Stoviglie con coperchio, aggiungere liquido
500¢ 600 W, 8-12 min.

Verdure, ad es. piselli, broccoli, carote 300¢ 600 W, 7-11 min. stoviglie con coperchio; aggiungere 1 cuc-
600 600 W, 14-17 min. chiaio di acqua

Spinaci con panna 450 g 600 W, 10-15 min. Cuocere senza aggiungere acqua

Riscaldare Attenzione!

AAvviso — Pericolo di bruciature!

Durante il riscaldamento di liquidi si pud verificare un
ritardo nel processo di ebollizione. In altri termini, la
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che si
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche un urto
leggero del recipiente pud causare l'improwviso
traboccare del liquido o la formazione di spruzzi.
Quando si riscalda, aggiungere sempre un cucchiaio
nel contenitore, cosi si evita un ritardo nel processo di
ebollizione.
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Formazione di scintille: i componenti in metallo, per
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti
del vano di cottura e dal lato interno della porta. Le
scintille possono infatti danneggiare gravemente il vetro
interno della porta.

Avvertenze

m Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una
pentola adatta al forno microonde riscaldano piu
rapidamente e in modo piu uniforme. | diversi
componenti delle pietanze si scaldano in tempi
diversi.

m Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una pellicola
speciale adatta ai forni a microonde.

m Girare o mescolare piu volte durante la cottura.
Controllare la temperatura.

m Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri
2-5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.

m Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da
forno o le presine.

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di
cofttura.



Pietanza

Quantita

Potenza microonde in watt,
durata in minuti

Testati nel nostro laboratorio it

Avvertenza

Menu e piatti pronti o precotti
(2-3 portate)

600 W, 5-8 min.

Bevande 125 ml 900 W, "2-1 min. Mettere sempre un cucchiaio nel contenitore,
200 ml 900 W. 12 min non riscaldare troppo le bevande alcoliche;
i — controllare di tanto in tanto
500 ml 900 W, 3-4 min.
Alimenti per bambini ad es. biberon 50 ml 360 W, ca. 2 min. Riscaldare il biberon senza tettarella o coper-
100 ml 360 W21 min chio; terminata la fase di riscaldamento, scuo-
i - tere 0 mescolare bene; controllare
200 m| 360 W, 1-2 min. assolutamente la temperatura.
Minestra, 1 tazza da175¢g 600 W, 1-2 min.
Minestra, 2 tazze da175¢g 600 W, 2-3 min.
Carne in salsa 500g 600 W, 7-10 min.
Pasticcio 40049 600 W, 5-7 min.
800 g 600 W, 7-8 min.
Verdure, 1 porzione 150 ¢ 600 W, 2-3 min.
Verdure, 2 porzioni 300g 600 W, 3-5 min.
Cottura m |l gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per
guesto motivo non eccedere nell'uso di sale e
Avvertenze spezie.
m Le pietanze basse si scaldano piu rapidamente. Di m Dopo aver cotto il cibo, lasciarlo riposare per altri 2-

conseguenza, & preferibile distribuire le pietanze

5 minuti di modo che la temperatura si uniformi.

nella stoviglia in uno strato piu sottile possibile. Si m Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da
consiglia di non sovrapporre gli alimenti.

m Coprire con un coperchio e far cuocere come
indicato. Se non si dispone di un coperchio adatto,

forno o le presine.

utilizzare un piatto o una pellicola speciale adatta ai cottura.

forni a microonde.

Pietanza

Quantita

Potenza microonde in watt,

Avvertenza: Collocare la stoviglia sul fondo del vano di

Avvertenza

durata in minuti

Pollo intero, fresco senza interiora 1200 ¢ 600 W, 25-30 min. Girare trascorsa meta del tempo impostato.
Filetto di pesce, fresco 400¢g 600 W, 7-12 min.
Verdura, fresca 2504 600 W, 6-10 min. Tagliare le verdure in pezzi di dimensioni
W 10-15 min. uguali;
5009 600 W, 10-15 min ogni 100 g di verdure, aggiungere 1-2 cuc-
chiai di acqua;
mescolare di tanto in tanto
Patate 2504 600 W, 8-10 min. Tagliare le patate in pezzi di dimensioni
W 10-15 min. uguali;
5009 600 W, 10-15 m!n ogni 100 g aggiungere 1 cucchiaio di acqua;
750¢ 600 W, 15-22 min. mescolare di tanto in tanto
Riso 125¢ 600 W, 4-6 min. + Aggiungere I'acqua in quantita doppia
180 W, 12-15 min.
2504 600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.
Dolci, ad es. budino (istantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min. Di tanto in tanto mescolare bene il budino 2-3
volte con la frusta.
Frutta, composta di frutta 5004 600 W, 9-12 min. mescolare di tanto in tanto
Popcorn per il microonde 100 g 600 W, 3-4 min. Appoggiare sempre la busta dei popcorn su

un vassoio di vetro.;
Rispettare le istruzioni del produttore.
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it Pietanze sperimentate

Consigli per la cottura al microonde

Non sono indicate le impostazioni da effettuare relativamente alla Prolungare o ridurre i tempi di cottura basandosi sulla seguente regola gene-

quantita di cibo che si intende preparare. rale: quantita raddoppiata = tempo raddoppiato, quantita dimezzata = tempo
dimezzato
Il cibo si € asciugato troppo. La prossima volta impostare un tempo di cottura pit breve o selezionare una

potenza microonde inferiore. Coprire la pietanza e aggiungere piu liquido.

Altermine del tempo impostato il cibo non & ancora scongelato, caldo  Impostare un tempo pit lungo. Grandi quantita e alimenti piti Spessi necessi-

0 cotto. tano di tempi piti lunghi.
Altermine del tempo impostato il cibo si € surriscaldato ai bordi, mala Durante la cottura mescolare di tanto in tanto e la prossima volta selezionare
parte centrale non & ancora cotta. una potenza inferiore e un tempo di cottura piti lungo.
Dopo lo scongelamento il nucleo centrale del pollame o della carne & La prossima volta selezionare una potenza microonde inferiore. Girare piu
ancora surgelato. volte grandi quantita di pollame o di carne.
- - Conformi alla norma EN 60705, IEC 60705 e DIN
Pietanze sperimentate 44547

La qualita e il funzionamento degli apparecchi a
microonde sono testati da istituti di controllo sulla base
di queste ricette.

Cottura con microonde Solo

Pietanza Potenza microonde in watt, durata in minuti Avvertenza

Latte all'uovo, 1000 g 600 W, 11-12 min. + 180 W, 8-10 min. Stampo pyrex

Pan di Spagna, 475 ¢ 600 W, 7-9 min. Stampo pyrex @ 22 cm.

Polpettone, 900 g 600 W, 25-30 min. Teglia rettangolare in pyrex, lunghezza 28 cm

Scongelamento con Microonde Solo

Pietanza Potenza microonde in watt, durata in minuti Avvertenza
Carne, 500 g Programma "Scongelamento carne", 500 g Stampo pyrex @ 24 cm
0

180 W, 8 min. + 90 W 7-10 min.
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