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43881 0.0088 EXTTETE.

EHEERNERKE, Fit, EAIRRREREZII
MEIEHIT A B A IR RREC 1 PR 462

ERRMBHL zh-hk

=PEEs

AT NE=ZR1 #BERK, RETUZHESASRNE
. WKBESBEATRERESRIRE.

EFNARER

| EEmEE,

%%Jﬁ&i%IEHRiJ&H’:‘ﬁM mE R EEER, %R
sEEAEERMRSEER.,
!Z)Ek%hﬁﬁ?%"fﬁiﬁrﬁﬂ’]ﬂﬂiﬂﬁ‘t R REANR R E

x.ﬂl

"B GRBERABEET. FREHE SN EENE

REE.
TERUREE B ENE R E R EEXAIITNEET, &eAl
f#7F 300 C HIBE, EIk, BHEEEREMNTEANE

J]Il.o

REERUEREN, G, REMENRZANLE
HEAREIK. ALEEYEZRABETEENESTHR
#E, HEMEEEMEBREAARERERTREL
HRRE S R R i A BRI AR,

- FREZEAHE, URFARZRAWRERTEE

. BUSURRILEfE AR E RIS B #R .

04

ERRIKTNRERT,

REEATREITER,. REEERY

HIFEFY. fE FRLRTORE AT KGR D 2 s fl— 2 T ] LURL

D—ERHE,

REFIENEESWKRIES, TRE [

W mE SR RE N AR EER RN, — &
K"E15H

B ERERATHARRN
fEARAEEMAERN, UTREHRERXFMLER:

Al
HREYBNEER, TEECMNEE, URHERNE
%%150

ZHRFERKEXAMEERFE, BEREEX.

1.

2.
3.

4.

5.

6.

fEhl (V0 4845,
BEZXEEERRYUEESEETR.
EEN R L R EFT R AR .

filhill (65) #84L,
EESHEMATEYUBREEEET.

wE e R E R EE.

KIS BT E AR,

{8 D Start/Stop  (REh / 1Z1E) REAKIEE,
BLiEFB SR E FERE TR,

T D Start/Stop  (Bt&h / 1£1E) 1REARLEN.
BERREETRGNZ AR, EXAZEE TN,

RGN,

AR —E,
EXRATAZARE, E£A © On/Off

AERERRERD &S, RUKIBIRIFIEINZA.
(FARE / BARA) #4H

2R B BRTRUR KB KR

23
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B = A
;;J_]H%Fﬂé‘tﬁi{é MRERRE
%?%Lﬁﬁﬁ*w ARG RRBEMEZA., INREE
E=E  BIIRT D Start/Stop (REEH / =1k) #%=#H.
RIEEENSEEZ AR, LRI EE, % T O Start/
Stop (B{Eh / 1=1E) IREARLEN,

2 BRI R R R R Z AR E,

MREZFRBRBERE, HMEh T M6
BT O B/ R FARREEE SR

RRE LR SRR

BRI B R LR KR ELR G REFE. BERUKEERT,
Sefafili O M6, MifE M ez RE —EER 4 REFRE.

PIEEEREBRITIREFHRAE, SREFERNFEIEE.

FRIAR, TR

SEREUH
RiEnsR R, BIEEBEERE,
WNRIGIEELHIRME, F5ER O On/Off (BARK / BARA) &

$R LA BA BATRR B VIR ,‘.’é}%;‘fﬁﬁﬁ D Start/Stop  (BiEh / 13
1b) $REARERIRIE,

24

Bl = AR

S ER At T SEREHIEEZRE, RS SHES
BRAMREMBAAXLEE, & ¥ T WA BHZ AR
%, UREMEEETRIENSE. FRFSEEERH
5 R RS G ERIERIRT.

12T R, WIENGEERERR.
ICRIRGR IR R B RE, IRMEHARI R E R D B AREREE
M, HARMEEEAINYGBEBRA, FELER, =Hm
RSB BB AR LT R E S KRS, LBIEEY
BIRG, TREBIES/IVORIRIEFT, AR KRS,

WRBIRER
Z%THBI SRIENZANR, ERERMRBHEBIER / 5

T\L, HITRERYEERE, FEREEDRIERERE
0. HEBAEERTEEEA), BERAMETS
BAIREEBAMEER,

RIS
B ER Mt T SRR XNEHRZR
R FSHEEMPRIGRE, THRERZEMNENR.

e A EATRENREKE Y., EERHREARE
AONERE SR IEAR L ATRRRT

BB RIS
INRIBERREI TS, AT Z R,

AR ERABAMEMNTTARR, SERMEERBFRYN
FHER, ->"ME"$£15 85

E%ﬁﬁ’fﬁiﬁﬁ.‘d’ﬁ?, @ﬂbﬂﬁﬁ%%ﬁﬁ‘]ﬁ%%’fﬁo SR
REWEIN IR, FMEERIMNPEEFE. TE
SRR FRYIEISRALE, ﬂﬂ%ﬂ)& FA1S LE {3 R fRlip M A AR
HirE, BRERESE R,

WMRERERE, MEASIKMAMAIER /50, RERP
ERRYRIERF RS SRR, BRREREHERR.
BEMRE TR E RERE A,

BERAE
fERIEERERME.,

EERE
ﬁlﬁ—lﬁiﬁiﬁlﬁ, ABERTIIRERME

‘Tﬂ_’,_IL,UEFH%FHk%nE Rk ANARTE, &0
e, FHERBRENES 1,

ﬁﬁﬁﬁ%ﬂ%
fEF 4D SR, [E—FFRIHRANFEIRTHOKEE D olisiR /
ﬁmi@ﬁ%%@ AR RE R ST Z

ERAKEE . F 3B

peds 1 E

PEIR ERIIERR / 210

F—ERELR 538

FEER:.F1E

—RFEERLERN, AJUMERS 45% gElR. BTEE
ggﬁ%ﬁﬁﬁmuﬁ%EHMHﬁﬂﬁ,Xﬁuﬁﬁﬁ
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A ERSEMEY, EREAMERNARHSEMEE
PR B

s

IR ZRRE FERREN [Microwave | FHERI—EIEABEIRIE
KENRIEPT, SMEBHAIEAT,

BRBEyEE

DS E IR e BB HHE R IRER, MRHEHE
OB PENERE T

MERERRE IR RO, AERBRARE, ER%
% BRRY TR AR Hh T FF BAAR R

1HIR

REMEBERSZAER.

HEERIEIE, [RERIEEREERMIERRE, A<
Kz e ZRAE,

5 ¥ 4
s —{RME R E S I AR AP AR EE — 1A B imAR Ry )
FUIEE IR/,

EBMZARERE  zh-hk

HRHRRE B
S PR T TR O MIREIRA K, B
FRIAFAMAN B RAATIE, R, KRR T
ARMRERE, HrERERREONE RENE
MSRHAREN D, AR, TR ERRRS
E1H,

17T EARSRRE A REMIERLUERE. SRSV
BRFINEGH, NERIEETEMIEIE.
REEBARBANKRERE AR, tk—%k, fEEkE
A RS 20% HIREIR. GNRICTASAELE, BIRTLUKEERY
HLKE R R AR B ST 85

IEEMRARERR, EIRPCHARHA,
HIEBRERBECH—DRIERME, BRUSIRDAEN
HItEBMERSE, A UTERRESIRATMINATRR
B, HEIBRMEREEINE .

HENERE PR ER AR E R RYECHF, EAFRE R IR H KIERIZF
R, WHERS 20% RIBER.

fERRIMNEA
- ©4D #ME

REME mas B‘BE (°C)

EERE

HEH T BRER 2x 020 Bk 1 160-170* - 20-30
BKRER 55 020 EXEE 1 140-160* - 70-90
BKRER 5 020 EX s 1 140-150 90 50-60
EARER 55 023 EXiEE 1 130-150* - 150-180
EARER 55 023 EXiEE 1 130-140 90 80-90
KRR Wik 2 150-170* - 30-45
BIREKE (B, 3 EEE B, E4ME, 026 EX 1 160-170* - 30-45
BB, 6 EBE EREHE, 028 BX 1 150-170* - 30-50
Wit TR e 2 180-190* . 10-18
1 8B 020 EXG#E 1 170-190* - 35-50
E it EXEAE (RE2MH) 1 190-210 - 35-50
(R) e I (1x900 ek 2x450 %) 1 190-210* - 20-30
1% 3 1 180-200* - 10-14
572 i 2 140-160* : 10-25
INERE 12 1Fi8 1 140-160* - 20-35
MREBEIEX 23 2 170-190* - 20-45
REHH 12 118 2 160-180* . 15-30
7354 g 2 80-90* - 120-150
1% (Pavlova) g 2 90-100* - 120-180
RTE 12 AARTERL 1 160-170* - 40-50
e 3 1 190-210* - 30-40
#t KR 1 170-190 : 50-70
HmBHT 12 W& 1 200-220* - 15-25
RE 3t 2 150-170* - 75-90
BEEs R 1 220-230 . 25-30
BEES B Effeag 1 230-240 - 20-30

I —
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REGE mas BE (°C) MKHE

(R)

SERMIE

1%, 28 2 fErehe 3+1 180-200* - 12-16
thez, 2 8 2 fErehe 3+1 140-160* - 15-30
INERE, 2B 2x 12 1748 3+1 140-160* - 22-32
TEREHOMIA, 2B 2 (B 3+1 170-190* - 20-45
REHY, 28 2x 12 148 3+1 160-180* - 20-35
Bt 2 /B 2 fEEs 3+1 80-90* - 120-150
"E, 28 BRES + 28 3+1 150-170* - 75-90
BEEY 28 Bk + 8 3+1 180-200 - 35-45

RIERT

%ﬂ%%ﬂiﬁ%ﬁ* MRECER LA

FERFEBAERNREE. A7 HBHBATLAREN, RTERCERY,

EHER. TR BEFBERRK 10 °C, WERMERE. BRRETEEOMHRERRER.
ERTPARE, BABBK. EEEMERRURDEH. BER, RANFNOMREENT.

BRIt TRFEEREREE,

MNABAERERERRE L. BEABEZBAPRARFAL 2 EXNER, ERTRHOEEANTHEN, WEHIRR.
BRI, HBERERS 10 C, WAEHERR,

ERERARAEL. MRREMEAFREE, ARERTIRERSREAERMIERR.

ERRHEEEE KHER

TRBEERABERS —EOLEREER,

ERRHABAER KHBHE,

TRAEAZERR-ENNEREER. BERRMBETERMERR.

ERERIEERMBNERENE FHEBEREHNTR, FEERBHEIEANE,

ERER
RREERAECER. TRFARIRE, EERRMBETERMEHE.
FHMERL, HEERNE-MNEE,

REMFHRES ERRER. F-ERMAERNREZNAN,
FRERERIAEREREREANENROE,
wRN SR, TREEERENNANERE,

REERZBETME. SEAER FERSEREER, FHLER 4 #E, B—REKERNEETREE FR@EE / B0 IEE0EE, £

PHARBREEETHECRR,  LERBTRZRR,

ERONIRY, BPEATERE. FUBRROBERAERRAOBE  IALE, FELK. ERESNGREEOES, FERPHER
& AIRELBCHMAE, BREPMLER.

ERLASRELBERIT, WIER, TREROM S 210 0@, MRNEEH, FRATLNOMEEREERZNZM. BRI
ERRHE THEARRNTEEAR. TAHRARR / SLEEHTELHAE.
R B e MBBSTAIE, FRRAPAMEIEI RAREEAENFFE 10 &,

T EERMEMERGZ R EMAERIEN. RETIRRMY
T SERAREBEEZFRE.

%ﬁﬁ%%ﬁﬁ%ﬂ‘]ﬁﬂ%ﬂﬁﬂ%&& LT A 1 =
HRMRM, FERRLERI%T]. F7ERMmEEE,
PEENE, FREATETANPERMARIR.
TEERRIETER, NRZ E4H, BEKEET, AL
REFEEER.

AEE]
RIBEKIBT AR AOER, EUERARMMUER.

R LB b7, BEERANGHERNE, FRANESL
TETAH.
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ARATSHEEN. WETE, AEREEReER
B, fERAERREA SRR ERR,

55 PRI 2R R I

IR EBRMANET ISR O, ERAERME, 18
EEANZAREBRARERZRASRAL.
HABMXNERBENE, £EREERM 2 AFUR
AI7K, FEIEEEPTATE TRGHEAESRMT. EEATAI AR
SUFER, FRIEZSN, MAERNH D EEREE, WRIE
FEfRFF B R

TERUELERF ERREDS TMicrowave ] FHRI—RIEAERE
W, IMZERAIZAT, G, WEREERRATARE
8, WHHARHAIZAR B,
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i Al BT RS BB R SRR A EF . (ER B ERIE A LIE
ﬁ%ﬂﬂ}ﬁlﬁiﬁ fEMEREPEH, WRMERRRASRERE

EE%%M\EFHX%XJELFHE’JX%E WERARBESIENEE

WIBERRAER, ‘%’EFH&H%%M&E%HEHSIEE’Z&%E@@?
£, HRERL, FREEEHININHR

ANMEE, ANk RAtRE, Fﬁ’ﬁ IR ARIIR
BMEEEEN L EXR.

KM EEKRRAE. BEMEUREREFERETME.
ERARBEEMGREEBMERTD, TMNRERRE
IBE B =R SRk 5.

RIS RATHARRERS. NERE,
E LKk,

TR RS IAE R SR TR SIREE, ELAR
XiEH, AREZRREEREEREERANE. FAK
SHRER (3) BRMZARME.

kR EEFIERERMER A,

ERSEET R

RFERRER / SRR ALE, A28 / [
LB, MRIBFEEHNEE, FERABRER,
ERAAEEABA

FREEFAZARY), KEiT _Iblﬁﬁ *ﬁa/ﬁlg wER
EFX/NBIFERES. SEEMTEERSR
RIREE T2 A ZE /D EEEE 3 B, Iﬂiﬂ—f‘ﬁ“é%'ﬁﬁ_
ZMETIET, ARRELESBIKER. g
CETF, %iﬂ*ﬂmﬁziﬁﬁﬂwﬁ’lﬁﬂ =l

MERE, BEUSERBEAR., Kk, B, BEgEEM
E’J:T‘E*?]D)\X?ﬁlrl‘qﬂ BEMKBEEZVESELN 2 [EX
Ho

KbkERE BT B Ak R
FE%/ 3R

AB/VDHEIN

BRE, MERE, HUHEN

EHMZHARR  zh-hk

ERHRBETT RS

F‘ﬁﬂ YO AR R RUKETT =

ABRIFELIRE, BERKEI TR ZRREZ A
EEAKE.

o WNLLR]KIBARRE 2 aRRF

B AREHBEBERERBPABIET, ATERETS
EZIKF%" A1 . MENELER ZRBEMNE.
A ERES IR AR R, £BE8RE Romertopf

PR EBRANAMERRKAIME, FERRKEERE
BMERERS., > "MK "$158

AR
MRERIERER, VI7EREBRKIO. FRZERM
M. BUERIBRHZIER S BIER X, EEUTﬁEEEﬁW

EE,

AR ERIE

PR 4t T BRI IERNNEA S . IR B AR
BERFRYMNHE. RNRBEME, Eit, RUKERE
RMTARRRESLE, FLEAEARRMHE TR
RIERERAIRFRERSRE.
REHERRBUTRERME : AFARER, WOEFHLG
RERY QBB RS AN KRRVEE D, NS, BE
REETE RS 20% AIREIR. SNRIETARIEME, RIRTLUSIERE
HORLIE RS RAR IR AL 57 8.,

5']%'%%15*?%#51?*]#3’]?& REERE, WRBEZAR

SRBEAME, FIRBEMNELERARKNEE., 5%
RLEd R AR, %%u%i—b%ﬁ@i%ﬁ%&i%%ﬁE%F'EEE’J

BE, BRASBEFHEEHIRN,
Eﬂéﬁﬁ%‘  BES AN, FAREREREZRRE
FRTEIE IR T A 12 Bl 26 RS BRI AR,

HENERE P RS PR AR E R RIECHE, EAFRE R IR H KIERIZFA
R, WHERS 20% RIBER.

EARINEAX
. ©4D #A
- [ EIRARGEE

REME m&sX BE (°C) REHE
(R)

L

BAER BE, &% 1 130-140* 40+40
RAA /| EBH BE, &% 1 160-170* 30+25
ES

BR (%5) BE, ®& 1 160-170* 30+25
BR (H&) BE, &% 1 160-170* 25+20
BR (FEEHK) FE, &= 1 170-180* 25+25
F) BE, ®& 1 180-190* 25+25
il

R BE, ®E 1 180-190* 35+35
EER BE, &5 1 170-180* 30+30
fiam BE, &% 1 160-170* 30+25
M‘LEW BE, &% 1 160-170* 30+30

- =%£@H$Fﬂ R REASIR 1/2 BEE
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REGE mask BE (°C) H_&ﬁﬂ]%

(R)

BE
2H BE, &% 1 170-180* E 25+25
®H, 4, & 200-250 % ** BE, &= 1 190-200* - 35-45
®A, Uoz—%, BR40m > HE EE 1 180-190* - 40-60
R, 2-3AF BE, &= 1 180-190* - 20+20
NER A BE, &% 1 160-170* - 20+15
NERER BE, &% 1 160-170 - 25+25
NE, BE 3-40F BE, &E 1 160-170* - 15+10
KER, 28, 4,5-80f7 BR# 1 160-170* - 12412
AERR
A% BE, &5 1 170-180* . 20+35
A, 10 BE, &% 1 170-190 360 30-40
[ ES
BFA (4R, BR. @) BE, % 1 140 - 60+120
BN BE, % 1 140 - 65+120
#5 (£8) BE, % 1 140 - 70+110
2E
&R B+ BEEFARERERL 341 160, then - weight of meat
200 (see table
(yorkshire above) + 15-25
pudding) for yorkshire
pudding
#R B+ BERANERERLE 341 180 - weight of chicken
(see table
above)
" B
 EEMEE  BECE 12 HEE
MBI R RS
elay SCE- R FRRREZHANERESERERRREGRY, EERERE, KREEIRENGENR. BREAY

BB, AIRBRER.
HENeNBAeRRMBIRSER BEEMGERMERE, NERE, TATEEREMEBEILHEMERRE.
EMieR, B/ SMENRNALE.

IR K, REBE, SAEHERREERED RAGE,
ERSMNERYE, BRITER. MERE, TAARABRIMER, I ZM—kh.
BRASMNIRY, ERTAHR, MERE, TAARABRAMMER, IO M—KH,
REERRHREE. HEBEETHRNLARFEREES,
NERE, BEHATREEREL SNk,
ERREHA, AIFER. AREENERET, BRENAMAETH. RERARKTAREZR
15 s TEBRBIETER, MRE LW, Bkt TS

A ’=§/‘E o = o
LEGREBAEE, A RERSLOAN. BED
TR T RO MRRRIRIE. R E R TAIERSORA, SUEMA L.

RIS TR LB+, BOAEER AL, AHRAIRE
EERRSETHEAZTAEERE. ABELURNE, F ET 7.

AR R, PIMBSEAE, SARARREIE P RIE IR AR E 10 984,
P ARATAGERE. MEEE, HEAEERaER
IS TSN AR, SRR, R FETHZABEA AR ERNE.

RN, FEWRKELEIKT]. F7i5RMEEE,
PEEWE, FRATETANPERMARIR.
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ZREARALEHE, HeRUTER EREINARN
NIERREF., FESREBINEMRAERBIALNERER,
BRI & ZARAERE,

%mﬁﬁﬂﬂgﬁ%,HM@@EM%%%W%EE%%

156 P SR ok e

KR ERBREFAEEEEAERT O, ERAKERME, 18
EEANZAREBANERZRASEA .

BRI NEEENE, EEREERRMN L AFUN
7k, FELLERSIPREE FATMAEERMAT, BLRTRI AR
SUEERL, PRIEZIN, MKERNH D EERESRE, WRE
TRFEE R,

EAESREF FERRENE [Microwave | FAERY—IEAERE
W, SNMEBEMAIZET., [ERF, AERBBRBATARE
B, WHHERHAIRRREEM.

155 A B Lk e

156 A BT LML BB ER A ARER A (B F . A R IR T LA EE
ﬁﬂ%ﬁﬁ%ﬁﬁ*ﬂﬁ,ﬁﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬁmﬁﬁ%
ﬁﬁ%ﬁﬁ%ﬁ@ﬁ%ﬁﬂoﬁﬁﬁﬂiﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

WEEARSEM. ZAEGRNBERNERIENET
£, BERERL, TTHEEREIKIBER.
HAREEAIIMAN—LEk G, FABBEANKBEREE
BH 2 EKR,

KHMBEERANE. BEMEUREREEAEFME,
HHER. ARKARELEMIURCSBHEESES, Fin
NEE R IR R B 2R 2 A7k A7

KRBT EPAKRRERE. NASE, @BIvDiEA
ESIR

RN SIS R RE TR SIHE, ELR
KiEH. ARZREEERIEACEERANE. AR
SRURER () BRRAZFREFRE.

Ak REEB AR RERMIER R,

MEER

AR AR S 3R LB P AR, AFIEAR / SR IMA ENESR,
MRRAEEHIER, FEABREE.

BEER

ERAEFAZAN, EEFTLEREEER, W2ET
KNBISFEEEZ S, MERMEERLE,

MRERE T 2B AEDIERE 3 EX, R EEFE,
ZRITRET, TTREEE HEERAIKER, #EFH
BET, SEKEREAEHCHAEDEL,

MAHE, FEUSBREIAMR. ok, B BN
AIRBENIAELT . BHEMKBERBELN 12 EXR,

BUIERERPAKZRERE. MAETE, H/IVDHEAN
B LK,

EAAEMERIRNERRTSSERTO. SEML,
AIERAREERMERN, TRERSHRE.
EECHRHBETT B
ﬁ%ﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%%OMMﬂkﬁﬁﬁ%%ﬁ
BRIFMEGIRE, EERUREITHIERAZRRE R AR
EEHKE.

EHMZHARR  zh-hk

B AREHBEERERBPABIET, AIERETS
BEAXRA  HEMELNERZRAREME,

ERNMERESRUENT SR, £BEM8R5 Romertopf
PR ERARAMMER MK, BERRUEERE
BNERES., > "MK "$£158

FE!

MRERERE, V7EREBEXREO, FRZAMRE
ﬁéiﬁm%ﬁm%ﬁmﬁﬁﬂmﬂoﬁwﬂ%

(4 °

B R RM

BR. NmRAEERTEM (N4 BHEKZEER)
gggﬁFﬁﬁjm%ﬁﬁﬁﬁoﬂm%ﬁﬁﬂ+ﬁﬁé

e

Ei%ﬂ%%%ﬁﬁﬁi&*%ﬁ%#&ﬁ%ﬁﬁo N7 FAE s PR
AFESENIEERIREGIE, REDH Microwavel F4X
HI— IR IR, SMEEERIEAT, ERF, A58 A%
BMATHREMAE, WAHMRFRHAZARREH. B
HATRE T RYHAE.

17 BREBS MR R YR, F7ERNEREERKRA
BIRTH, RZEZMERRELE 1.

e, FRETHCEAGHEEEREENRY. Wit

ARESMIGURFAERFR ST, #EFRENRY
HEMAEBRL.,

(IS RERSIIEERERE R A, SNSRF LT RIS PO,
PR HRA MRS,
ERMIFEEHATA NG, WEBERNTHIE,
R

- RETUHEFHEREME  LDERER. BERES
BIBEIAR,

RS AT AL A B,
BSARERE
RIS T BA. ARRAEROEEMMER (R

g2&5t). RERZHAREERTRVNEE, Mk
BEME. FIRERETARNREER. FEEHRIE
gﬁﬁ%ﬁﬁomﬁﬁg,TW%W%WE%E%M%E

REMERRBUTREME : AFARIEE, WEEFLTFG
BERSBER. MM AERNKRAIEES,
FIRIRMTER. ABEMAEMNTEREERE, REE
ZHRRENER. ARIAE, FIRBELNIGRERRIT
HRE., HRMELRARE, BURE—RNEEFERR
ERAFENEE, BRASEFRENKRN.
—RmE  BR. AGRRAEEX, ZHREAHEAR
AR,
AEETREETA 2 8 27 FSER. ARRAKENE.
HENERE P RS PR AR E R RIECH, IEAFRE R IR H KIERIZF
R, EHERS 20% RIBER.
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ERMEAAR .
- @4D #A

- EERAREE

() XEfakers

M ;gE (°C) /MR WRHE

THEE (2

(R) )

&R

¥, 2-3 EXE R 3 ] 3 1st side 8-10
2ndside 5-7

ERR, 1-2 EXE R 3 ] 3 1st side 6-8
2ndside 4-6

BAER 5 180-200 30+30

BRAR / LBR jeis X 150-160 30+30

ES

¥\, 2-3EXE R 3 ] 3 1st side 8-10
2ndside 4-6

AR, 2-3 BEXE R 3 il 3 1st side 6-8
2nd side 6-8

BA (%) BR, &= 1 X 160-180 30+30

BA (%8) BE, &% 1 170-190 25+15

BA (BEEHK) BE, &% 1 X 170-190 25+20

£ FE, &= 1 X 190-200 25+20

V1]

B, 2EXE 5 3 ] 2 1st side 12-14
2ndside 6-8

AR, 2-3EXE R 3 il 3 1st side 10-12
2nd side 9-10

ERA, 1-2 EXE 5 3 i 3 1st side 6-8
2ndside 4-6

R BE, & 1 180-200 35+40

EERN BE, &% 1 170-180* 30+25

e R, B% 1 X 220-240 25+40

N R BE, ®E 2 X 180-200 30+25

BE

BN, 150 % R 210-230 20-30

BirR, X8, BMH15057 R sl 3 1st side 10-15
2nd side 10-15

BN, £8, 28 1507 HE, EE 1 X 190-210 180 25-30

H 5 1 200-220 25+15

BH, 2 10F BE, & 1 X 230-250 360 25-35

BA, B4, £200-250 7 ke 2 X 210-230 1st side 15-20
2nd side 10-15

%I*J W4y, 43 % 200-250 PBIE, EE 1 X 190-210 360 20-30

BN, MYz—BE 4507 A, EE 1 210-230 1st side 20-25
2nd side 15-20

R, 2-3AF BE, &5 1 X 190-210 20+20

" TRE
*TAH 3 HE
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;;hE (°C) /@R WMEHE

(R)

BR, 2 2R BR# 1 170-190 180 60-80

NEER R BE, &= 1 & 190-210 - 20+10

NHERE R BE, &= 1 190-210 - 25+20

NB, BE 340F BR# 1 & 160-180 . 15+10

NER, 2%, 4,5-80F BEE 1 & 140-160 - 12412

Al

B, B &300% BE, &% 1 170-190 . 20-30

B, B &30% 5 ] 2 90 15-20

&k, 150 % ** R il 1 - 1st side 5-10
2nd side 5-10

%t

je4=F 1l je3 3 i 3 - 2-6

" s
A 3 iR

EHem
S EHRME T 2B RR MAIERZARE

B ME AR TR R R B, EEEHIFARK
PENE AR RS SR F AR AT ERAT

F]

- BYMREEAKRFEZANR. BRARATEELETE
SeiElE el SRR EE,

- AAEABREARNSRNG. FEREY AKX,

- BRYSEEN (NHEEEMERENS), EEER
HEFHEYTS . EEERMBEBNTE,

. HEREEK EAREA,

B ZERY
INREBENKERERY, AR KBRS 2R,

AW ERESRUEIMIEAER. FEREAEERFRMN
ERERM. > "MK"%$158

TEAASTIRERIE T, EATLMERESRERmIEER, R
REEIR 2 BMIRANTE, FRTERINGREFR, I
EIER FRYEIRMIE, IR, RIFLERRR LS
Mg, (EREREEERR.
MRERER, HEIRIBRMATER /27101, RERF
TERATRLIE R RS ST AR AE.

BERKETZREIRERERA.

EERPEUHRIRERS. ERABESHRKMNER, HAER
edzkalab kR

EBRuE
ERIEEMERMUE.

EEptis
ER—EHER, FEATIIMERNE :
. E4RA

5 R A ‘
fEF 4D #h/al, [F—FSRIHEMN PR b PR F o b /
SSI_FHUREORAED, RAAREIR SR,
- BREE: 25
jetg 218

Rt

B EAAEORY, TRRLERN SIS EMNRE
PR EAER

SEROE B RERED MMicrowave) FHEM—BISALR
FEEHEPS, SMESBLAIET.

et L

DM E R B R EE EIRER, BT
WK PEEP.,

By

12 (8 M A R ATRR E AOB A — AR A )
FUEEHIK/N

BB

SURIRH T SHRAMEENRAR. BERTEHND
AFRMOBEBRMHTIE. RLRHIRET ARNRE
iE, WEEREARENNE BEORETHEN
REW, WEBE, TRUMFHTERRSOREE.

12T - ERREIRE AT AN, ZXRE5
HER, POAMELR S E,

REEBRARBNKRERENNEN. SR, EEE
EIERE 20% MIREIR, JNRIETARIEME, RIRTLUIEER
MK R R AR 57 85

EEMEATERR, EIRPCHMRH,

HENRRE P REPR AR E R RIECHE, EAFRER IR H HIERIZF
R, EHERS 20% RIBER.
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ERMEAAR
4D #a

- EERAREE

E# BE max BE (°C) REHER ZTHERME
(R) (548)
i, R
B AR jeEs 1 210-230 10-20
i, RF
E ER R 1 210-230 15-25
Eh EBR 28 2 3+1 200-220 15-25
E, B % 1 180-200 20-30
B, B, 2B 2 #KEsR 3+1 160-180 25-35
EHEE oA 1 200-220 - 20-30
e, 2 R BER% 1 180-200 90 10-20
REFHERR
HER s 1 200-220 - 20-30
H#ZER, 500 7% ER%k 1 250-270 180 15-20
BER, 2E" BREE + 3+1 200-220 30-40
gt je3 1 210-230 15-25
Et BERE 2 180-200 20-30
EHER 35 1 200-220 20-30
REBERR, EREME
LR EE BR# 2 200-220 15-25
EEREER, 28 i ERE 3+1 160-180 15-25
BEE BERE 2 200-220 15-25
RERERR
grid* g 1 220-240 15-25
i3y BR# 2 200-220 . 15-25
30 BER% 1 190-210 360 15-20
REER
TEM, 400 % it S8 A MR LR | 1 180-200 25-35
TEHM, 1, 228 MR NERARL 1 180-200 35-45
REEY
TEH, 400 % MRERERREL 1 210-230 30-40
TEHE 1, 207 MERERERREL 1 160-180 60-80

 EHREE

(0

WAERELNEE, URIKEERYRSIEE,

AAERMAEERE L, FRWERESRIEMIMEARR. 3

ﬁ%ﬁ’ﬁ B REFR YRR,
AMRIAE

Ui

1

ik

17RO

1887 N\

TRV FFRYEE RN R

MR EBAIERRE, BIRTIIEKX

RS RS AT Z AR | SEMNSAEE T Z AR

HENEERARARNERER. > "HE"F 158

IR ZERE ERREN Microwave | FHERI—EIEAEIRME
PR, SMEEFRIET.

RYFENE, ZHAREMCHESHRIYR. Eik, HJBA]
REM R T EMERBERZF.
FARAARMEEAEMAR. HESERERM, HIFE
X, FERSSHEEREA.

nfE.

RS REESE M =R, FRYMME, FE_
B=sEEERE.

BYSHRNEIEEEFR, EERRKERRYRE, BHA
ATRERIRIERE KRR,



REME
AR RBAIENS 1 ErER L

BB R

S RE AR R AR R,

AR, FEMESHKRIMEER, SABTFRER
RBEEXRN. FEERKERAFRNERER. — " /K
"$£15H

m&g%mﬁ%n% ERBIMN D8 KBTI
A, ZALAN, FII—I=BRAKTIEST.
%%%,%%ﬁ§23ﬁfuﬁﬁﬂ§o
EERFEUHRAIRER,. ERBESHRKMEER, MHAIER
EE MR EA.

B LEnRERE

RiZEE LA, FESHERNSSERPRNTL
EMRFNFGE. ERREPIERIIRE.

EHHEEARRERR. ERLLEREIZIR
REXHT

I BELKE, WO 4 SEOLY,
2. SKERAENBA R R A SR,

5. EREEEIETARE., ‘ )

4. EEMBRARNE, VUSRI RIS T EROR

&,
FHEZARIERF, BIFEIR.

EBMZARERE  zh-hk

BARRE
B A RIERRFEE/KR, 8 100 mIIAN—SRLAIK, R
?%ﬂﬂ)kl:lﬂﬁkhu#}?*ﬂﬁﬂ = L REWFERFIRBARER

nXITE
ZAHAREEWREI =R,

04 2 i
ERETAIMAINISET A, HIINmEERMET. N21E
RFBERE iR E 12,

FBKRRSMNELE, WRENFERN—EHT. AKX
BHRIETRIRE. BFAANEREBEME, ZHRRE
ARERERE,

B 176 SYSEIRENMNMBRTER, WINLUERUBRIGKILSE
£, ERRMIEIEEREZF.

Ags - wEaR!
BT AN RSB hIER, SHIAETaE L
HiET. BLIRRTER, HARERTET L RS,

ERrmESE

B GAITE TRRER] 81 TRYINA] MEHED, HREIE
ZIEERMKAIERRER.

fERRIMNEAAN
- Bk

maAk  MEHE

(R)
f
fk, FH, BE 400% BR, 8% 1 600 4

360 3-8
HREX
HEEE 250 7 B8, % 1 600 8-12
HEFEE, 500 7 B8, & 1 600 12-17
RRER
EE, 4507 B, % 1 S 600 13-18
BAHE, 250 % B8, 5% 1 2 600 10-14
BAHEE, 500 %" B8, % 1 5 600 15-20
*
BH¥, 250 B + 500 SFHK B8, % 1 600 7-9
RH¥, 250 8 + 500 SFHK BR, 5% 1 180 13-16
KX, 250 & + 650 EFHHIK BR, 5% 1 5 600 11-13
KX, 250 7 + 650 EFAIK B8, & 1 180 25-30
% KF Risotto 3, 250 7 + 900 EAMKk HE, &5 1 600 12-14
% KF Risotto %, 250 7 + 900 EAMKk HE, &5 1 S 180 22-27
RE
HHTK, 250 7 + 500 EHAYK B8, & 1 2 600 6-8

FEARNE 1B 2K

~ FRABHEEREAN
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maAzR  WEHE

(R)
e
MFTERRERR " FE, A& 1 = 600 5-8
*%HT, 1255 + 500 EF 4 &, A& 1 600 10
*%HT, 1255 + 500 EF 4 * BE, & 1 2 180 20-25
HEERE, 500 % R, 8% 1 = 600 9-12
WEBAE, B8 100 7 = BE, &% 1 S 600 4-6

CEAEEE 1R 2K

* THABHAERERAR

7 B&

TERTLAfE R IR e ki o B S F LB

LR

R RERE RN T. WIRLARTR.

1. 7EYEEE A 1 AFEISTY (& 3.5% BgRA) NNZAEI 90
C, R1&/%240%F) 40 C,
{REELELININERE 40 C (B2,

n

#5150 78 (iR#K) FLEREINGRHE,
BINMFE/MET S, WARERERE.
4. VT EREET BRI L, WEMSIRFRIEER

EO
5 BEBEER, EAHABBASELE.

fERAmMEAN
4D #E

w

m#xx  BE (°C) XHRKH

(/hVB§)

LB LR

cooking compartment floor 40-45 8-9

15 FA B REIN #2477 =0 B & RER

ZARYEE, ERTLUER TEsERE) RIEREINEAA XK
BN BEIR.

AERYMARMAZRERE N, BRIAEERMETEE
MR, AR FBLRITRERIIRN.
TR PR AR E R RIEC . EAFRICFRIRERIZAM
R, FIRFEEENHEEIR,

A ME AR BT IR MR R KA, BLERAHRES/RK
RENE KR R SR FAR AT RRET

(a3

ABMERSEREY, WHERAMERNAXNHECMKE
INT O LN

LR

TERIUEZERF FERREDS TMicrowave] FHAI—EIEAERFUE
KENRIEPT, SMEBHAIZAT.

BRmRENER

DM E R R e R R B HEE EIRERS, ARIBRAM
OB BRI

PEIRELET R
;:é@ﬁ@ﬁ%%ﬁ%ﬁiﬁﬁﬁo ERERICHTE RS 35% HIHE

TEESEE RN S EE A ERIETRRIIEE. £, Mt
MW BREAFERGFMEFRURAAE,
EEAIEIR, MR R MR NS ERMIERRE, B
RIIB IR E A4,

B
SR I A AT B AT A — T AR
RUBE BT/,

BENRERE

EA VBRI ERANRIE, RS IET
HEMHSRANTE, Rk, RERET ARORER
B 555 ERUE R BRI BE, BREMBET SRR E
98, WERE, TATUERBRSHREHE,

1727 EARSRLRE A REMAERERE. SRSV
BRBEIMNERH, EROLAEETEMIBEHE.

fEARMEAAN :
EIRERAJE,

REME mas BE (°C)

e

HEHTBHER 2x @20 Ex )1 1 170-180 30-40
EkRER B 020 EX 18 1 150-170 70-90
EAREH & 023 EXEE 1 140-160 120-180
KR HERR W 1 160-180 40-60
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REME mas BE (°C) XEAKM

(958)

BARER (BE) 3 EE BFEHEE, 026 EX 1 160-170 25-35
t# WmtEkEE 1 180-200 10-20
1& BF 020 EXF#E 1 170-190 55-70
N Eile EXEME (RE2H) 1 190-210 35-45
(H) e Z1H& (1x900 725 2 x 450 %) 1 190-200 45-55
1% o3 1 190-210 15-20
gz o3t 2 140-160 15-30
REHS 12 Wi 1 170-190 15-30
BTE 1182 AAKFERD 1 [ 160-170 40-50
it Ve 1 190-210 40-55
RE R 2 150-170 60-90
RE

B n o2 1 130-140 40+40
B iRx

BFA (FA. BA. £AH) BE, A& 1 @ 140 40+80
BESI BE, A& 1 140 45480
B RRIR G ERR

REHRE T EREBESRRIENFERRNEER, Flu
ERh. A& T. MEE WESREEMIERM (B8,
B, BTRGZ).

EoAmEEMRER
—REERR - BREREZREEE.
HRYZRELEE, BEETHRR.
EREAIBENRN, 2RO AIFERE.
e &E 200 °C %L / iz,
MBS 180 °C AN,
g M&& 190 °C &L / Tz,
NS5 170 °C #@EK N,
BB RIBER,
HER BTN EEEER, BEEDRA 400 RER, NREAAE.

1Ez ERATIIFRE M EHRME

) « 1[BWEZ . E 2
{66 4D BE, AMMHSHRERE. EREBHLR O EHEE Earim
% ERIUAREK, BER F3+1R

EERRERENKR. BEASEN WRRMEE. M ETHIK RERFZEEER. MK, FURRKLRE
YIEReE LIRS AR, EMK RIS SOk IR BTN,
% RN

WARE, FVNEFRSER. HAREKRAKRYIES
}E’E WigEAERILF, FERARKRIESTERLZEE
%%{J;ﬁllﬁ*%?éﬂﬂuﬁiﬁo R OIHIARE, WIHGMEE
KR E,

BERENES, HERSORERER L, WHEH

Eﬂ]ﬂ

SIRIBHATER AMHERE, BERSARERRTR
HEHIRWIENE, k. DERBEME., AWHENR
MHE, ERREEHTTANS HERFHR, F
HERRMAKEE, EIRERE T AT,

RN R @, BUTIRPEUNRRIESE.
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fERRMEAN
4D #E

MR (BERE, SEXE, BEME200%) BE 2 80 4-7

BR (FF) e 2 80 8-10
WERR (WE7), 88, X% s 2 & 80 4-7
RESR e 2 60 6-8
g5 % 1-2 Bl 60 2-6

in s o tHFZEREF, ASEE EREh &

BRI UE A s R AR TP R R AR, CIMEARBHL, 3% 500 ZFHAIK (480 C) BINEH
[\ =L _ S Kefgh, {FRAREDIETRRE.

ﬁ?%%ﬁﬁﬁﬁ%ﬁ,ﬁﬁﬁﬂﬁéﬁﬂoﬁﬁﬁ%ﬁ
Fo

EF

A WME RSP RRRIRTFEE, WIERME. F2iFRIE
AR, FREWME T T,

BRREIERF, EAERXIVEREBESBRT MRS
g, EIERET, B—RRS AR E 2 1 1% 1
FRYREFRE, VIERRARIBRSET. ETAIHER

o

RFTEFFHART, JERE T AYRTFEEA R] ELABABAL,

KR EIRR
ABERRR RIFAIKRERE, WHFEBEEE.

IRIB/K RELFRAERTHIR . RAFRA), WRIFERTE
B, ZEBETHA 2 EXRE.

KR
Ak REAMIETERRNRFE D (1 2FRETFRY
400 EFAHER) . —AFHRIK :
- FH/KERTEA 250 72t
ER7KRE4Y 500 72

73
R F TR HKRNRIFHEP,

BERRTFERF

K
Rlias, SR—EFELE/NULKA. —BRERE
WBEEE S, BMEIRIRIEE, JEn S AR TIAE,
SIS T IR RN

"R ) ‘

BBk, SE—BTESE/NUAE. —BRERE
BEBAEN, BIRMIIRRT, 15BEEEE 120 C,
AT R N A B . SERRSRIIEE, R
ROIRATT TR, WERBRESE.
(REFTEFoRmE, BT IR RIS I B F07
t. ESELMET A RRS S RE L, BAIA
REUHETRR, SERGE BRTMEE, SETL
8g, 7 ATREIREHT.

BN EsE

REFIRMTHIRME, RRFKRERRNTIIE, B
AR ETEEE. ETHE. HE. REFHEEDEIEY
HmEmMARTE. 252U 1 AAAAMERAER,
R R E S N TR A, FERETRIHAR
YMABEIETE8, K% 30-60 HiEEEERKE .

fERRIINEAA
- [@4D g

HE, GIURES 1 DR R%EE 160-170 Bta B IR : 30-40
120 BI1A B RS - 30-40
- % - 30

BE, flnER 1 DR R7EE 160-170 Bta B IAD : 30-40
- 8 : 30

Bk R, BlanEsk. mEEF 1 AR RERE 160-170 B EiRa0 : 30-40
- a2 - 35

HRE, PIMEAR. TR 1 DR R7FE 160-170 Bta B ifAT : 30-40
- fidh . 25
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fR =R

A THoE EEXgLSRKR. BX. 88 AR,
BN mER,

REZEEhEHSRER, NWEARENEERERKE
KEZE F, SFBREAKEABENERER., > "RUR"
158

FERTIEZEREEENAS TMicrowave | FAERY—{AIERE ) 2R 11
Fq, SMEEERIZAT,

RIEFE DB REANE Y. E5EEEERIEENZA
MR, FRFREMABER.

BEROREHE
FIRTHRESTISE, SRFRYNRE, QRAE
(-18 C) fmfnmE. RETAERIFEEE. LRER

EBMZARERE  zh-hk

REREE, MNETE, FIERMERE. SBESRMER, B
FHRRE. KRPHEF——RHELEDR,

B RIS ER R SRR R YARRITERIR,

BHENREHRES—WX. RARORY RN
;ﬁ;o BEARYSH, SHEXEEPILEERRIR
BRI RYFETEREAMAIRET 10 230 &
82, DRRETE,

HE  RHEBEBREINRAR, AISEFTIERRER
HENENEFRZAREINE.

ERRMNEAAN
- B Rk

[ mEAR  WEME
(R)
A, Has
Hifl, 500 % BR, &% 1 180 3
90 10-15
et e 1 180 5-10
90 5-10
BB
Ef, B 500 % BE, &% 1 180 5
90 15-20
EfE, BB 7507 BE, &5 1 = 180 2
90 10-15
REREH
28 120F" BE, &% 1 = 180 10
90 10-15
BAK, 250 7 * BR, &% 1 180 3
90 5-10
R, 2 4F BE, &% 1 =2 180 10
90 30-40
METEEG, PINRA (£R), 800 %  BE, £E 1 180 15
90 10-15
METRIA, PINEA (£R), 1 AF* BE, &E 1 = 180 15
90 20-30
METEEG, PINEA (£R), 1.5 A BE, &E 1 180 15
90 25-35
W, BRERK, GBS (£R), BE, && 1 S 180 8
500 52 * 90 5-10
%R, RA, 200 7% * BE, &% 1 90 8-15
%R, RE, 500 7% * BE, &% 1 = 180 5
90 10-15
W, RE, 800 %" BR, &% 1 S 180 10
90 15-20
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Mz WMEHE

(R)
%]
267, 300%m" BE, EE 1 = 180 3
90 10-15
R, 400%" R, &% 1 = 180 5
90 10-15
KR, HE
R 300% R, £ 1 = 180 5-10
EE 6001 BR, £ 1 8 180 10
90 8-13
Hith
RS, 125 % BR, &= 1 8 90 7-9

PR AR - HESRY

B INE R Y

[ERMR, EENE—SRREE. MARRERY,
feEE U IR, LIRS AR AR AN, o
DLSRISERARR, SIS o BB FS 5k
ANTENE, ZHREBLESOLWR. Eit, B
EERNTERERFAL R, AUAEELEH,

=Y. LEREEMMNZAER, NMRIRNEERE
BAMET, ERABFRREEESNK,
S, BERAM_ESANREERRWEE, |4
ik, FHEE 13 2 sEEERE.

Iz R R, SHATRE PRI = R F ISR
. MR, FROERIRHE, LFARTEE.

BYSHRNEIXEIEFR, EERRKERRYRE, BHE
ATRER SRR LI

B RHEBHEBREINRAR, AJS2FTIEKERER
BENNMENEFRZRARFREIE.

ABE _tigEm !

RIS, AAESREEERRONT. BE2, B
REEAMATRE, BRENRE—RERONES
SUfl, ULRS, BDESEMMEE, S RRORESR
RBBTORA, NI, HEREPRA—EBL, B
B AL IR A AT .

FE!

EENE  £8 (WNIFENPRYER) »/ARERREEmA
TEFIRAMRIFZE D 2 [EKAYRESEE, NS EIEFINAIAYIR
SRR EERIEE,

BN ERE

FIRRHE T URCEMBASFRE L R M A EE. 5/
BREEATISME SETFERANEE. @YHNAEREE

MARTIE. RET AERIRFREEE. TRERRAEF
B, MBEHRE, FEREE.

Bl M BEE A R R I R
MBEMRNAETIRFLEIENE, HEERIRY
EATIRAE.

QAR AR, HERRBETRNR, [
B AE B A R,

e, FERARIERES,

FERMMAT

. B R

mEAR  FMEHE

(R)

m#ghe

200 E# (H1EH) BE, &% 1 = 1000 1-3
400 ER (RHHEH) BR, &% 1 1000 2-6
NHELRRR

N, 150 2H# (ZH1EH) BE, &% 1 = 360 1-3
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MAFR  WHIHE

(R)
mE, RE
250 7 B8, & 1 600 3-8
RRER
280, 250 7 BR, 5% 1 = 600 8-12
MRS, 2FHE, 450 B, BF 1 600 11-16
X, RE
BERE 14 B8, & 1 600 4-8
Biis, 400 2H B8, 5% 1 S 600 5-7
¥, flNzEXFH, BT, BHE KR HE §& 1 600 5-10
HIERY, 400 %, PINTEM. KERE HE £#= 1 5 600 5-10
X, AR
BREE 14 B, BF 1 S 600 11-15
Bz, 200 EH (ZH1EH) R, 5% 1 1000 2-4
gi*%go w, GlmEXFE &F 5H% HE BFE 1 600 7-10
HERY, 400 %, GINNTEH. BEHE HE A% 1 S 600 11-15
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BRIl B R AR S RGN SR
BRI RE R 2 A manl, SRR
H{kiEA EN 60350-1:2013 B |[EC 60350-1 2011, MUK A BEEEE

EN 60705:2012, IEC 60705:2010 Z4Zs#, EAMERIERKBRER | TR LULHENARER

Bt B E B AR,
FI—BSRMMBO\CEAE okt ol RO LR 1RT
8, RUERHEAER, . BEEERRENKRER BT,

RERREERA BEBRIRAORMAN, EIERENST, BEME

R R AR | EREA,
- ERE: 23 . EEE BABASROETRE,
R R MRS -

- @4D #E

E#/ BE
s
Hike i 1 140-150* 25-35
INERE, 2B BRER + 2 3+1 140* 35-45
HoKBRERE BHEHE (BT 26 EX) 1 160-170* 30-45
TLFARR 2x BEEE (B 20 EX) 1 160-170 70-80

i1
*RRE, FOERREMAIIGE

R 5 88, R REMMINAE

e EREARS R -
gﬁﬁi)\ﬁ;ﬁiﬁﬂ& SN BREE THRT, LIRS - OXEfREeE

REME mas gﬁiﬁ FHRAE

(94)
i
25T e ) 2-6
ERENM, x 12 e (| 20-30
* BEREE 2/3 AEHE
SRS ERMMEA -
DUBGR A E R YIRS, 5005 i3 Bl S RORBIET A, - ©4D #E
SRR SARENEREY, - "WE B 158 . :gﬁﬁﬂﬁ%

WSERERIER L, FRRUEREERENE
Microwave | FH#EI—RIZAERMEHEPT, MR

T
[ nass BE (°C)
64y ]
3k B, £E 1 - 180 5
90 10-15
ME=E
it BR, £ 1 - 360 20
180 20-25
et R, & 1 S - 600 7-9
b R, &= 1 - 600 22-27
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BANHTHE

REHE BE, &% 1 150-170 360 25-30
Ef BE, &E 1 190-210 180 12-18
#R EE, &% 1 180-200 360 25-35
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	一般資訊
	注意！
	■ 爐腔板上的配件、鋁箔紙、防油紙或烤爐器皿：請勿將 配件放在爐腔板上。請勿在爐腔板上鋪上任何鋁箔紙或 防油紙。如果烹調溫度設定在50 ºC以上，請勿在爐腔 板上放置烤爐器皿， ...
	■ 鋁箔紙：請勿讓爐腔內的鋁箔紙接觸機門玻璃。否則可 能令機門玻璃永久變色。
	■ 高溫爐腔中的水分：爐腔處於高溫狀態時，請勿將水倒 入爐腔中， 否則將產生水蒸氣。溫度變化亦可能會損壞 瓷釉器皿。
	■ 爐腔中的濕氣：長時間過後，爐腔中的濕氣可能會導致 腐蝕。使用完畢後，請讓爐腔保持開啟狀態，使其自然 風乾。請勿長時間在密閉的爐腔中存放潮濕食品。請勿 在爐腔中存放食物。
	■ 開啟機門冷卻：操作後伴隨著高溫，因此只允許在電器 機門關閉的狀態下冷卻。切勿將物品夾在機門上。即使 機門只開啟一條縫隙，經過一段時間鄰近傢俱的正面可 能會因此受損。
	■ 果汁：當烘焙特定的水果批時，請勿在烤盤中放置過多 的餡餅。從烤盤滴落的果汁，會留下無法清除的污漬。 如果可行，請使用較深的萬用烤盤。
	■ 密封條太髒：若密封條太髒，運作期間就不能關緊設備 門。相鄰機組的正面可能會受損。請務必保持密封條清 潔。
	■ 將烤爐機門當作座椅、雜物架或工作檯：請勿坐在烤爐 機門上，或將任何物件放置或懸掛於機門上。請勿將廚 房用具或配件放置在機門上。
	■ 安裝配件：若將配件裝在不適用的烤爐機型裡，關上烤 爐機門時便可能會刮傷機門面板。請務必將配件盡量推 入爐腔之中。
	■ 搬運烤爐：請勿利用機門把手搬運或拿著烤爐。機門把 手無法承受烤爐的重量，因此可能會斷裂。

	微波
	注意！
	■ 產生火花：金屬（如玻璃杯中的湯匙）必須與爐腔壁 面和爐門內側保持至少2厘米的距離。火花會對爐門內 側的玻璃造成無法修復的損害。
	■ 合併配件：切勿將烤架與萬用烤盤合併使用。如果將它 們直接交疊放入，可能會產生火花。兩者必須分開插入 各自的隔層。
	■ 金屬錫紙容器：切勿在電器中使用金屬錫紙容器。產生 的火花會損壞電器。
	■ 未放置食物就使用微波：若未在爐腔中放入食物而空轉 微波爐，可能會令電器過度負荷。爐內如無食物，切勿 開啟微波爐電源。此規則不適用於執行簡短陶瓷餐具測 試時。 ~ "微波"第 15 頁
	■ 微波爆谷：切勿設定過高的微波輸出功率。最多使用 600瓦的微波輸出。請將爆谷袋放在玻璃盤上。若發生 過載，機門面板可能會跳動。
	7 環境保護
	環境保護



	節省能源
	合環保規定的廢棄物處理
	* 瞭解您的電器
	瞭解您的電器
	提示:


	控制面板
	控制功能
	按鈕與觸控欄
	符號
	說明
	旋鈕

	顯示屏
	提示:
	顯示環
	溫度顯示屏
	提示:

	操作模式
	操作模式
	使用
	加熱方式
	加熱方式
	溫度
	使用
	--------
	預設值


	微波
	微波功率設定
	最長烹調時間
	使用
	--------
	MicroCombi


	更多資訊
	爐腔功能
	開啟設備機門
	提示:
	內部照明
	提示:
	散熱風扇
	注意！
	提示:
	_ 配件
	配件


	內含的配件
	提示:

	安裝配件
	提示
	鎖定功能

	選購配件
	提示:
	特殊配件
	訂單編號
	K 第一次使用前
	Before using for the first time


	初次使用
	提示:
	選擇語言
	1. 轉動旋鈕以設定所需語言。
	2. 按下 s 欄位以確認。

	設定時間
	1. 利用旋鈕設定時間。
	2. 按下 s 按下欄位以確認。


	清潔爐腔與配件
	清潔爐腔
	設定
	清潔配件
	1 操作該器具�
	操作該器具


	開關微波烤爐
	提示:
	啟動微波烤爐
	提示:
	關閉微波烤爐電源
	提示:

	開始操作
	暫停操作
	提示:

	設定加熱方式與溫度
	1. 旋轉旋鈕以設定加熱方式。
	2. 觸碰 } 欄位。
	3. 旋轉旋鈕以設定溫度。
	4. 按下 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	提示:
	變更
	提示:

	快速加熱
	調整設定
	1. 設定加熱方式與溫度。
	2. 觸碰 F 欄位。

	提示:
	取消
	O 時間設定選項
	時間設定選項
	時間設定選項
	使用
	提示:


	設定烹調時間
	設定
	1. 設定操作模式，然後是溫度或強度。
	2. 於開始前觸碰 s 欄位。
	3. 旋轉旋鈕以設定烹調時間。
	4. 按下 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	變更及取消

	設定結束時間
	提示
	設定
	1. 設定操作模式，然後是溫度或強度。
	2. 設定烹調時間
	3. 啟動前，請再次觸碰 s 欄位。
	4. 轉動旋鈕以設定稍後的結束時間。
	5. 按下 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。

	變更及取消
	提示:

	設定計時器
	調整設定
	1. 觸碰 t 欄位。
	2. 利用旋鈕設定計時器持續時間。
	3. 按下 t 欄位以啟動。
	提示:

	建議:
	變更及取消
	^ 微波
	微波


	廚具
	注意！
	廚具測試
	1. 以最強的功率加熱空廚具½分鐘到1分鐘。
	2. 期間請檢查廚具溫度。


	: 警告
	燙傷風險!

	微波功率設定
	功率設定
	使用
	最長烹調時間

	微波爐設定
	1. 觸碰 Ý 欄位。
	2. 轉動旋鈕以變更微波功率設定。
	3. 觸碰 s 欄位。
	4. 旋轉旋鈕以設定烹調時間。
	5. 按下 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。
	變更及取消

	MicroCombi 設定
	1. 觸碰 Þ 欄位。
	2. 轉動旋鈕以設定所需的組合。
	3. 觸碰 } 欄位。
	4. 旋轉旋鈕以設定溫度。
	5. 觸碰 s 欄位。
	6. 旋轉旋鈕以設定烹調時間。
	7. 按下 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	變更及取消
	提示:

	烘乾
	啟動烘乾
	1. 讓設備冷卻。
	2. 立即清除爐腔中的明顯污垢，然後擦去爐腔板的濕氣。
	3. 必要時，按下 # 「開啟／關閉」鈕以開啟微波烤爐電 源。
	4. 觸碰!欄位。
	5. 旋轉旋鈕以設定 Z 烘乾加熱方式。
	提示:
	6. 按下 l Start/Stop（啟動／停止）按鈕啟動。
	7. 打開烤爐機門並保持開啟 1 到 2 分鐘，使爐腔中的濕 氣散逸。


	用手擦乾爐腔
	1. 先讓烤爐冷卻。
	2. 清除爐腔中的所有污垢。
	3. 使用軟布擦乾爐腔。
	4. 讓烤爐機門保持開啟一小時，使爐腔完全乾燥。

	A 兒童安全鎖
	兒童安全鎖


	啟動與停用
	Q 基本設定
	基本設定


	變更基本設定
	1. 觸碰 ° 欄位約 3 秒鐘。
	2. 按下 s 欄位以確認備註。
	3. 視乎需要，轉動旋鈕以變更設定。
	4. 觸碰 s 欄位。
	5. 觸碰 s 欄位以查看所有設定，並視乎需要使用旋鈕來 變更。
	6. 完成後，按住 ° 欄位約 3 秒以確認設定。
	取消

	基本設定清單
	設定
	選項
	提示:

	截斷電源
	變更時間
	1. 觸碰 ° 欄位約 3 秒鐘。
	2. 按下 s 欄位以確認備註。
	3. 觸碰 s 欄位。
	4. 轉動旋鈕來變更時鐘時間。
	5. 按住 ° 欄位約 3 秒鐘以確認設定。
	D 清潔劑
	清潔劑


	適合的清潔劑
	注意！
	小心損害表面
	■ 具刺激性或研磨效果的清潔劑
	■ 含高酒精成份的清潔劑
	■ 硬質百潔布或清潔海棉
	■ 高壓或蒸氣清潔器
	■ 適用於高溫設備的特殊清潔劑
	建議:


	: 警告
	灼傷風險!
	區域
	清潔
	提示

	保持設備清潔
	建議
	p 軌道
	軌道


	分離與重新安裝軌道
	: 警告
	灼傷風險!
	拆除軌道
	1. 將軌道往前再向上推（圖 !）。
	2. 再與前方支座分離（圖 "）。
	3. 將整個軌道向外擺動 ‚ 並由後方卸除 ƒ （圖 #）。

	安裝支座
	1. 前後兩方的軌道支座並不相同（圖!）。
	2. 將前方支座上端的鉤子插入圓孔之中 ‚，使其稍作傾 斜，扣上底部, 並拉直 ƒ（圖 "）。
	3. 將後方支座上的鉤子插入上端開孔 ‚ ，再扣入下端開 孔 ƒ （圖 #）。

	安裝軌道
	1. 以一個角度扶住框架後邊，再將其安裝於頂部與底部 ‚ （圖 !）。
	2. 將軌道向前拉出（圖 "）。
	3. 至定位時扣入（圖 #）
	4. 再將框架向下推（圖 $）。

	q 通過家電�
	通過家電


	拆除機門蓋
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 卸下蓋子（圖 "）。 小心地關上機門。
	提示:
	4. 再次稍微打開設備機門。將蓋子放回原處並加以按壓， 直到聽見歸位的聲音（圖 #）。
	5. 關閉設備機門。


	拆除與安裝機門嵌板
	自設備拆除機門嵌板
	1. 稍微打開設備機門。
	2. 按下蓋子的左右兩方（圖 !）。
	3. 卸下蓋子（圖 "）。
	4. 開並拆除微波烤爐機門左右的螺絲（圖 #）。
	5. 再次關上機門前，將摺疊數次的茶巾夾在機門上（圖 $）。
	6. 將中間面板上的兩個固定器往上推，但不要移除它 （圖 %）。以單手握持面板。取出面板。


	: 警告
	嚴重危害健康的風險!

	: 警告
	受傷風險!
	安裝微波烤爐機門
	1. 將中間面板插入底部的固定器中，再由上方穩固推入 （圖 !）。
	2. 將兩個固定器往下壓（圖 "）。
	3. 將正面面板往下插入固定器中（圖 #）。
	4. 將正面面板關上，直至上端兩個勾架與開口相對（圖 $）。
	5. 向下按壓正面面板，直到聽見歸位的聲音（圖 %）。
	6. 再次稍微開啟機門並移除茶巾。
	7. 將兩個螺絲上回左右兩側。
	8. 將蓋子放回原處並加以按壓，直到聽見歸位的聲音 （圖 &）。
	9. 關閉設備機門。

	注意！
	3 疑難排解
	疑難排解


	自行修正錯誤
	故障錯誤
	可能原因
	說明／解決方法
	--------

	: 警告
	觸電風險!
	顯示屏上的錯誤訊息

	最長操作時間
	建議:

	爐腔燈泡
	4 客戶服務中心
	客戶服務中心


	產品編號及生產編號
	預約工程師上門並提供產品建議
	P 菜式
	菜式


	程序的有關資訊
	微波

	以自動操作模式烹調菜式
	1. 觸碰 % 欄位。
	2. 轉動旋鈕以設定所需的菜式。
	3. 觸碰 a 欄位。
	4. 轉動旋鈕以設定菜式的重量。
	5. 使用 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕來確定。
	6. 按下 l Start/Stop （啟動／停止）按鈕啟動。
	繼續烹調
	提示:
	設定延後結束時間
	變更及取消
	J 建議的烹調時間
	建議的烹調時間
	提示:


	矽膠模具
	烘焙
	搭配微波烘焙
	層架位置
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）
	烘焙提示

	烘烤與燉燴
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤與燉煮
	搭配微波進行烘烤
	建議:
	注意！
	建議的設定數值
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間（分鐘）
	烘烤與燉煮提示

	燒烤
	循環熱氣燒烤
	使用烤架烘烤
	使用廚具烘烤
	搭配微波進行烘烤
	建議:
	注意！
	燒烤扁平的食材
	燒烤
	提示:
	提示
	建議的設定數值
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）／燒烤設 定
	微波功率 （瓦）
	烹調時間（分 鐘）

	便利食品
	建議
	搭配微波烹調食物
	層架位置
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	微波
	隔層位置
	以微波蒸魚
	以卡士達粉製作軟凍
	製作米布丁
	1. 量取米重，並加入 4 倍重的牛奶。
	2. 將米連同牛奶倒入適用於微波的高身容器。
	3. 使用表格中指示的設定。
	4. 當牛奶開始沸騰，即徹底攪拌並依照表格指示調低微波 功率。

	糖煮果泥
	微波爆米花

	: 警告
	灼傷風險!
	建議的設定數值
	建議:
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	乳酪
	準備乳酪
	1. 在爐頭上將 1 公升的牛奶（含 3.5% 脂肪）加熱到 90 C，然後冷卻到 40 C。
	2. 將 150 克（冷藏）乳酪倒入攪拌。
	3. 倒入杯子或小罐子中，並用保鮮膜蓋住。
	4. 將杯子或罐子放在爐腔板上，並使用列表中的指定設 定。
	5. 準備妥當後，便可將乳酪放入雪櫃冷藏。

	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （小時）

	使用節能加熱方式節省能源
	配件
	建議的設定數值
	提示:
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）

	食材內的丙烯醯胺
	減少丙烯醯胺的提示

	烘乾
	建議的設定數值
	菜餚
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （小時）

	保存
	: 警告
	受傷風險!
	罐子
	準備水果與蔬菜
	結束保存程序
	建議的設定數值
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間（分鐘）

	解凍
	建議的設定數值
	建議:
	建議:
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	以微波加熱食物
	建議:

	: 警告
	灼傷風險!
	注意！
	建議的設定數值
	菜餚
	廚具
	隔層位置
	加熱方式
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）

	餐點測試
	烘焙
	提示
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	烹調時間 （分鐘）
	燒烤
	菜餚
	配件
	隔層位置
	加熱方式
	燒烤設 定
	烹調時間 （分鐘）
	以微波準備食物
	菜餚
	配件／廚具
	隔層位置
	加熱方式
	溫度（°C）
	微波功率 （瓦）
	烹調時間 （分鐘）
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