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8  ƷǖǞǝǚǖǑǏǜǔ Ǟǝ 

ǞǟǔǓǜǏǖǜǏǦǔǜǗǔ  
ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɩɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ

■ ǖǲǫǬ ǷǴǩǨ ǩ ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱ 
ǫǤ ǬǫǳǲǯǫǦǤǱǩ Ǧ ǻǤǵǶǱǬ 
ǨǲǰǤǮǬǱǵǶǦǤ Ǭ ǳǴǬ 
ǨǲǰǤǼǱǬ ǷǵǯǲǦǬȃ.

■ ǌǫǳoǯǫǦaǭǶe cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa 
ǰaǼǬǱa caǰo 
Ǧ ǨoǰaǮǬǱcǶǦoǶo Ǭ caǰo ǫa 
ǶoǦa, ǫa ǮoeǶo 
e ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱa: ǌǫǰǬǦaǱe 
Ǳa cǾǨoǦeǶe 
Ǧ ǨoǰaǮǬǱcǶǦoǶo.

■ ǖǤǫǬ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤ ǰǤǼǬǱǤ ǩ 
ǳǴǩǨǱǤǫǱǤǻǩǱǤ ǫǤ 
ǬǫǳǲǯǫǦǤǱǩ Ǩǲ ǰǤǮǵǬǰǤǯǱǤ 
ǦǬǵǲǻǬǱǤ 4000 ǰǩǶǴǤ ǱǤǨ 
ǰǲǴǵǮǲǶǲ ǴǤǦǱǬǽǩ.

(  ǂǙaǖaǜǗǮ 
ǖa ǐeǖoǞacǜocǡ

Уɤaɡaɧɢя ɡa ɛeɡoɩacɧocɬ

ǖǲǫǬ ǷǴǩǨ ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ 
ǬǫǳǲǯǫǦǤ ǲǶ ǨǩǺǤ ǱǤǨ 8 ǧǲǨǬǱǬ 
Ǭ ǯǬǺǤ ǵ ǱǤǰǤǯǩǱǬ ǸǬǫǬǻǩǵǮǬ, 
ǵǩǶǬǦǱǬ ǬǯǬ ǰǩǱǶǤǯǱǬ 
ǵǳǲǵǲǥǱǲǵǶǬ ǬǯǬ ǥǩǫ 
ǨǲǵǶǤǶǾǻǱǲ ǲǳǬǶ ǬǯǬ 
ǳǲǫǱǤǱǬȃ, ǤǮǲ ǵǩ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǤǶ 
ǬǯǬ ǬǱǵǶǴǷǮǶǬǴǤǶ ǳǲ 
ǲǶǱǲǼǩǱǬǩ ǱǤ ǥǩǫǲǳǤǵǱǤǶǤ 
ǷǳǲǶǴǩǥǤ ǱǤ ǷǴǩǨǤ ǲǶ ǯǬǺǩ, 
ǲǶǧǲǦǲǴǱǲ ǫǤ ǶȃǹǱǤǶǤ 
ǵǬǧǷǴǱǲǵǶ Ǭ ǤǮǲ ǵǤ ǱǤȃǵǱǲ ǵ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬǶǩ, ǮǲǬǶǲ ǰǲǧǤǶ ǨǤ 
ǵǩ ǳǲǯǷǻǤǶ ǲǶ ǶǤǫǬ ǷǳǲǶǴǩǥǤ.

ǈǩǺǤǶǤ Ǳǩ ǥǬǦǤ ǨǤ ǵǬ ǬǧǴǤȃǶ ǵ 
ǷǴǩǨǤ. ǓǲǻǬǵǶǦǤǱǩǶǲ Ǭ 
ǳǲǶǴǩǥǬǶǩǯǵǮǤǶǤ ǳǲǨǨǴǾǪǮǤ 
Ǳǩ ǥǬǦǤ ǨǤ ǵǩ ǬǫǦǾǴǼǦǤǶ ǲǶ 
ǨǩǺǤ, ǲǵǦǩǱ ǤǮǲ Ǳǩ ǵǤ ǱǤǨ 
8 ǧǲǨǬǱǬ Ǭ Ǳǩ ǵǩ ǮǲǱǶǴǲǯǬǴǤǶ.
ǈǩǺǤ ǳǲǨ 8 ǧǲǨǬǱǬ ǨǤ ǵǩ ǳǤǫȃǶ 
ǨǤǯǩǻ ǲǶ ǷǴǩǨǤ Ǭ ǮǤǥǩǯǤ Ǭ 
ǵǾǩǨǬǱǬǶǩǯǱǬȃ ǮǤǥǩǯ.

ƾpeǓǗ Ǔa Ǟycǜeǡe ypeǓa Ǒ 
eǙcǞǚoaǡaǥǗǮ   

ǓpoǻeǶeǶe ǦǱǬǰǤǶǩǯǱǲ 
ǴǾǮǲǦǲǨǵǶǦǲǶǲ ǫa ǷǳǲǶǴǩǥǤ Ǭ 
ǰoǱǶaǪ! Tǲ cǾǨǾpǪa ǦaǪǱa 
ǬǱǸopǰaǺǬȃ ǲǶǱǲǵǱǲ 
ǬǱǵǶǤǯǬǴǤǱǩǶǲ, ǷǳǲǶǴǩǥǤǶǤ Ǭ 
ǶǩǹǱǬǻǩǵǮǲǶǲ oǥcǯyǪǦaǱe Ǳa 
ypeǨa.

ǋǤǳǤǫǩǶǩ ǺȃǯǤǶǤ 
ǨǲǮǷǰǩǱǶǤǺǬȃ ǫǤ ǳǲ-
ǱǤǶǤǶǾǼǱǤ ǵǳǴǤǦǮǤ ǬǯǬ ǫǤ 
ǵǯǩǨǦǤǽǬǶǩ ǵǲǥǵǶǦǩǱǬǺǬ.

ǐǲǪǩǶǩ ǨǤ ǵǦǤǯǬǶǩ 
ǴǾǮǲǦǲǨǵǶǦǲǶǲ ǫǤ ǷǳǲǶǴǩǥǤ 
ǥǩǫǳǯǤǶǱǲ ǲǶ ǱǤǼǤǶǤ 
ǷǩǥǵǶǴǤǱǬǺǤ.ǕǾǲǶǦǩǶǱǬȃǶ 
ǬǱǶǩǴǱǩǶ ǤǨǴǩǵ ǩ ǳǲǵǲǻǩǱ ǱǤ 
ǧǾǴǥǤ ǱǤ ǶǲǦǤ ǴǾǮǲǦǲǨǵǶǦǲ ǫǤ 
ǷǳǲǶǴǩǥǤ.
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ƾpǗ ǓocǡaǑǙaǡa

1. BeǨǱaǧa ǳpoǦepeǶe 
oǳaǮoǦǮaǶa Ǭ cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa 
ǰaǼǬǱa ǫa ǶpaǱcǳopǶǱǬ 
ǨeǸeǮǶǬ. AǮo ypeǨǾǶ 
e ǳoǦpeǨeǱ, Ǳe ǧo ǳycǮaǭǶe 
Ǧ eǮcǳǯoaǶaǺǬȃ, 
a ce cǦǾpǪeǶe 
c ǨocǶaǦǻǬǮa.

2. ǌǫxǦǾpǯeǶe oǳaǮoǦǮaǶa 
Ǧ cǾoǶǦeǶcǶǦǬe 
c ycǶaǱoǦeǱǬǶe ǳpaǦǬǯa.

3. He ǳpeǨocǶaǦȃǭǶe 
oǳaǮoǦǮaǶa Ǭ ǻacǶǬ oǶ Ǳeȃ 
ǫa Ǭǧpa Ǳa ǨeǺa. 
CǾǽecǶǦyǦa oǳacǱocǶ 
oǶ ǫaǨyǼaǦaǱe c ǮapǶoǱǬǶe 
Ǭ ǸoǯǬoǶo.

ƾpǗ ǗǜcǡaǚǗpaǜeǡo

■ ǌǰǤǭǶǩ ǳǴǩǨǦǬǨ, ǻǩ ǵǯǩǨ 
ǬǱǵǶǤǯǬǴǤǱǩǶǲ ǱȃǰǤ 
ǵǦǲǥǲǨǩǱ ǨǲǵǶǾǳ Ǩǲ 
ǫǤǨǱǤǶǤ ǵǶǴǤǱǤ ǱǤ 
ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ 
(ǫǤǽǬǶǤ ǲǶ ǨǲǮǲǵǦǤǱǩ 
ǳǲǴǤǨǬ ǧǲǴǩǽǤǶǤ 
ǳǲǦǾǴǹǱǲǵǶ).

■ ǌǫǦǾǴǼǩǶǩ ǳǲǵǶǤǦȃǱǩǶǲ 
Ǭ ǵǦǾǴǫǦǤǱǩǶǲ 
Ǧ ǵǾǲǶǦǩǶǵǶǦǬǩ 
ǵ ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ 
ǬǱǵǶǤǯǬǴǤǱǩ Ǭ ǰǲǱǶǬǴǤǱǩ.

■ Ǔo Ǧpeǰe Ǳa ǬǱcǶaǯǬpaǱeǶo 
cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa 
Ǳe ǶpȃǥǦa Ǩa e cǦǾpǫaǱa 
ǮǾǰ eǯeǮǶpǬǻecǮaǶa ǰpeǪa.

■ ǗǦepeǶe ce, ǻe cǬcǶeǰaǶa 
oǶ ǫaǽǬǶǱǬ ǳpoǦoǨǱǬǺǬ 
Ǳa eǯeǮǶpǬǻecǮaǶa cǧpaǨǱa 
ǬǱcǶaǯaǺǬȃ e ǬǱcǶaǯǬpaǱa 
Ǧ cǾoǶǦeǶcǶǦǬe 
c ǬǫǬcǮǦaǱǬȃǶa.

■ EǯeǮǶpǬǻecǮǬǶe ycǯoǦǬȃ 
Ǳa cǦǾpǫǦaǱe ǶpȃǥǦa 
Ǩa cǾoǶǦeǶcǶǦaǶ Ǳa ǨaǱǱǬǶe 
oǶ ǶǬǳoǦaǶa ǶaǥeǯǮa 92 
Ǳa cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa.

■ KoǧaǶo ǫaxpaǱǦaǽǬȃǶ Ǯaǥeǯ 
Ǳa ypeǨa ce ǳoǦpeǨǬ, 
Ƕoǭ ǶpȃǥǦa Ǩa ce cǰeǱǬ cǾc 
cǳeǺǬaǯeǱ ǫaxpaǱǦaǽ 
Ǯaǥeǯ. 

ǋǤ ǨǤ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǶǬǶǩ 
ǲǳǤǵǱǲǵǶǬ, ǶǴȃǥǦǤ ǨǤ 
ǵǩ ǱǤǥǤǦǬ ǲǶ ǲǶǲǴǬǫǬǴǤǱ 
ǶǾǴǧǲǦǩǺ.

■ KoǧaǶo cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa 
ǰaǼǬǱa ce ǦǧpaǪǨa ǦǾǦ 
ǦǬcoǮ ǼǮaǸ, Ƕoǭ ǶpȃǥǦa 
Ǩa e ǫaǮpeǳeǱ Ǧ ǳpaǦǬǯǱo.

■ ǎǲǧǤǶǲ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ 
ǰǤǼǬǱǤ ǵǩ ǰǲǱǶǬǴǤ ǳǲǨ ǬǯǬ 
ǱǤǨ ǨǴǷǧǬ ǨǲǰǤǮǬǱǵǮǬ 
ǷǴǩǨǬ, ǶǴȃǥǦǤ ǨǤ ǵǩ ǵǳǤǫǦǤǶ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃǶǤ ǫǤ ǦǧǴǤǪǨǤǱǩ 
Ǧ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬȃ ǵǾǵ 
ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤ ǰǤǼǬǱǤ, 
ǨǤǨǩǱǬ Ǧ ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ 
ǰǲǱǶǬǴǤǱǩ ǱǤ ǵǾǲǶǦǩǶǱǬǶǩ 
ǷǴǩǨǬ.

■ ǒǵǦǩǱ ǶǲǦǤ ǵǳǤǫǦǤǭǶǩ 
ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ ǰǲǱǶǬǴǤǱǩ ǱǤ 
ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ, ǫǤ 
ǨǤ ǲǵǬǧǷǴǬǶǩ ǥǩǫǲǳǤǵǱǤ 
ǴǤǥǲǶǤ ǱǤ ǦǵǬǻǮǬ ǷǴǩǨǬ.
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■ ǄǮǲ ǱȃǰǤǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ 
ǬǯǬ ǤǮǲ Ǧ ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ 
ǰǲǱǶǬǴǤǱǩ Ǳǩ ǵǤ ǨǤǨǩǱǬ 
ǵǾǲǶǦǩǶǱǬǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃ, 
ǶǴȃǥǦǤ ǨǤ ǵǩ ǲǥǾǴǱǩǶǩ ǮǾǰ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ ǱǤ ǷǴǩǨǬǶǩ, 
ǫǤ ǨǤ ǵǶǩ ǵǬǧǷǴǱǬ, ǻǩ 
ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ 
ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ ǰǲǱǶǬǴǤ ǱǤǨ 
Ǭ ǳǲǨ ǶǩǫǬ ǷǴǩǨǬ.

■ ǆ ǵǯǷǻǤǭ ǻǩ Ǳǩ ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ 
ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǬǱǸǲǴǰǤǺǬȃ ǲǶ 
ǳǴǲǬǫǦǲǨǬǶǩǯȃ, Ǳǩ ǶǴȃǥǦǤ 
ǨǤ ǰǲǱǶǬǴǤǶǩ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ 
ǰǤǼǬǱǤ ǱǤǨ ǬǯǬ ǳǲǨ ǶǩǫǬ 
ǷǴǩǨǬ.

■ ǄǮǲ ǱǤǨ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ 
ǰǤǼǬǱǤ ǰǲǱǶǬǴǤǶǩ 
ǰǬǮǴǲǦǾǯǱǲǦǤ ǸǷǴǱǤ, Ƕǲ Ƕȃ 
ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ ǳǲǦǴǩǨǬ.

■ ǌǱǶeǧpǬpaǱǬǶe ypeǨǬ 
Ǭ ypeǨǬǶe, ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱǬ 
ǫa ǰoǱǶǬpaǱe ǳoǨ ǼǮaǸoǦe, 
ǰoǱǶǬpaǭǶe caǰo ǳoǨ ǺeǯǬ 
paǥoǶǱǬ ǳǯoǶoǦe, ǮoǬǶo ca 
ǫaxǦaǱaǶǬ c ǦǬǱǶoǦe ǫa 
cǾceǨǱǬǶe ǼǮaǸoǦe, ǫa Ǩa 
ocǬǧypǬǶe ǱeǳoǨǦǬǪǱocǶǶa 
Ǭǰ.

■ He ǬǱcǶaǯǬpaǭǶe ypeǨa 
Ǧ ǥǯǬǫocǶ Ǩo ǬǫǶoǻǱǬǺǬ Ǳa 
ǶoǳǯǬǱa (oǶoǳǯǬǶeǯǱǬ 
ypeǨǬ, aǮyǰyǯaǶopǬ Ǳa 
ǶoǳǯǬǱa, ǳeǻǮǬ ǬǯǬ ǨpyǧǬ 
ypeǨǬ, ǮoǬǶo ǬǫǯǾǻǦaǶ 
ǶoǳǯǬǱa) Ǭ Ǳe ǧo 
ǦǧpaǪǨaǭǶe ǳoǨ ǮoǶǯoǱǬ.

■ ǒǥǾǴǱǩǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǩ 
ǬǫǲǯǤǺǬȃǶǤ ǱǤ ǫǤǹǴǤǱǦǤǽǬȃ 
ǮǤǥǩǯ ǱǤ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ 
ǰǤǼǬǱǤ ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ ǵǶǲǳǬ 
ǳǴǬ ǨǲǳǬǴ ǵ ǬǫǶǲǻǱǬǺǬ ǱǤ 
ǶǲǳǯǬǱǤ (ǱǤǳǴ. ǲǶǲǳǯǬǶǩǯǱǤ 
ǬǱǵǶǤǯǤǺǬȃ/ǬǱǵǶǤǯǤǺǬȃ ǫǤ 
ǶǲǳǯǤ ǦǲǨǤ) ǬǯǬ ǧǲǴǩǽǬ 
ǻǤǵǶǬ ǱǤ ǷǴǩǨǤ. ǑǬǮǲǧǤ Ǳǩ 
ǨǲǳǷǵǮǤǭǶǩ ǮǲǱǶǤǮǶ ǱǤ 
ǫǤǹǴǤǱǦǤǽǬȃ ǮǤǥǩǯ ǱǤ 
ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ ǵ 
ǬǫǶǲǻǱǬǺǬ ǱǤ ǶǲǳǯǬǱǤ ǬǯǬ 
ǧǲǴǩǽǬ ǻǤǵǶǬ ǱǤ ǷǴǩǨǤ.

■ CǯeǨ ǳocǶaǦȃǱeǶo Ǳa ypeǨa 
ǮoǱǶaǮǶǾǶ ǶpȃǥǦa 
Ǩa e ǯecǱo ǨocǶǾǳeǱ.

(BǬǪ EǯeǮǶpǬǻecǮǬ ǬǫǦoǨǬ)

■ ǓpǬ ǱȃǮoǬ ǰoǨeǯǬ:

ǓǯacǶǰacoǦǬȃǶ Ǯopǳyc 
Ǳa ǦoǨǱoǶo ǫaxpaǱǦaǱe Ǭǰa 
eǯeǮǶpǬǻecǮǬ ǮǯaǳaǱ, 
Ǧ ǫaxpaǱǦaǽǬȃ ǰapǮyǻ 
ce ǱaǰǬpaǶ ǶpǾǥǬǶe ǫa 
cǦǾpǫǦaǱe. He ǳpepȃǫǦaǭǶe 
ǶoǫǬ ǰapǮyǻ, Ǳe ǳoǶaǳȃǭǶe 
ǳǯacǶǰacoǦǬȃǶ Ǯopǳyc ǦǾǦ 
ǦoǨa.

ƾpǗ eǕeǓǜeǑǜoǡo ǗǖǞoǚǖǑaǜe

CǳaǫǦaǭǶe yǮaǫaǱǬȃǶa 
ǫa ǥeǫoǳacǱocǶ, cǾoǶǦeǶǱo 
ǫa ǬǫǳoǯǫǦaǱe, ǨaǨeǱǬ ǦǾpxy 
oǳaǮoǦǮǬǶe Ǳa ǳpoǨyǮǶǬǶe 
ǫa ǬǫǰǬǦaǱe Ǭ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe.
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ƶaǨǗǡa ǖa Ǔeǥa 
(ǐǚoǙǗpaǜe ǜa Ǒpaǡaǡa)ǅǯoǮǬpaǱe Ǳa ǦpaǶaǶa *

OǳǬcaǱǬeǶo Ǳa ǫaǽǬǶaǶa 
ǫa ǨeǺa ce ǱaǰǬpa oǶǫaǨ 
Ǳa ǮopǬǺaǶa.

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ƾpǗ ǞoǑpeǓa

■ ǓoǳpaǦǮǬ Ǭ ǬǱǶepǦeǱǺǬǬ 
ǰoǧaǶ Ǩa ce ǬǫǦǾpǼǦaǶ caǰo 
oǶ cǳeǺǬaǯǬcǶǬ. ǗpeǨǾǶ 
ǶpȃǥǦa Ǩa e ǬǫǮǯȂǻeǱ oǶ 
eǯeǮǶpǬǻecǮaǶa ǰpeǪa. 
ǌǫǦaǨeǶe ǽeǳceǯa oǶ 
ǮoǱǶaǮǶa ǬǯǬ ǬǫǮǯȂǻeǶe 
ǫaxpaǱǦaǱeǶo. ǋaǶǦopeǶe 
ǮpaǱǻa Ǳa ǦoǨaǶa.

■ ǓǴǬ ǳǲǦǴǩǨǬ, Ǭ ǳǲ-
ǵǳǩǺǬǤǯǱǲ ǱǤ ǲǥǵǯǷǪǦǤǽǬȃ 
ǳǤǱǩǯ (ǳǷǮǱǤǶǬǱǬ, ǨǷǳǮǬ, 
ǵǻǷǳǩǱǬ ǥǷǶǲǱǬ) ǬǯǬ 
ǳǲǦǴǩǨǬ ǦǾǦ 
ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǤǱǩǶǲ ǱǤ 
ǦǴǤǶǤǶǤ, ǵ ǷǴǩǨǤ Ǳǩ ǶǴȃǥǦǤ 
ǨǤ ǵǩ ǴǤǥǲǶǬ ǳǲǦǩǻǩ. 
ǌǫǦǤǨǩǶǩ ǽǩǳǵǩǯǤ ǲǶ 
ǮǲǱǶǤǮǶǤ ǬǯǬ ǬǫǮǯȂǻǩǶǩ 
ǳǴǩǨǳǤǫǬǶǩǯȃ (ǥǷǼǲǱǤ). 
ǋǤǶǦǲǴǩǶǩ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǬȃ 
ǮǴǤǱ Ǭ ǵǩ ǲǥǤǨǩǶǩ Ǧ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǤǱ ǵǩǴǦǬǫ.

ƾpǗ ǗǖxǑǩpǚǮǜe

1. HaǳpaǦeǶe cǶapǬǶe ypeǨǬ 
ǱeǬǫǳoǯǫǦaeǰǬ, ǫa Ǩa 
ǬǫǥeǧǱeǶe ǱeǽacǶǱǬ cǯyǻaǬ 
Ǳa ǳo-ǮǾceǱ eǶaǳ. 

2. ǌǫxǦǾpǯeǶe ypeǨa 
Ǧ cǾoǶǦeǶcǶǦǬe 
c ǨeǭcǶǦaǽǬǶe ǳpaǦǬǯa.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡ ǝǡ ǜǏǟǏǜǮǑǏǜǔ!

■ CǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa 
ǶpȃǥǦa Ǩa ce oǶǦapȃ 
ǫa cǾǦceǰ ǮpaǶǮo Ǧpeǰe, 
caǰo ǫa ǳocǶaǦȃǱe 
Ǭ ǬǫǦaǪǨaǱe Ǳa cǾǨoǦeǶe, 
ǫa Ǩa ce ǬǫǥeǧǱaǶ 
ǱapaǱȃǦaǱǬȃ, ǮaǶo 
ǱaǳpǬǰep ǳpǬ ǳpeǳǾǦaǱe. 

■ HoǪoǦeǶe, ǮaǮǶo Ǭ ǨpyǧǬǶe 
ǻacǶǬ c ocǶpǬ ǦǾpxoǦe 
ǶpȃǥǦa Ǩa ce ǳocǶaǦȃǶ 
Ǧ ǻeǮǰeǨǪeǶo ǫa ǳpǬǥopǬ 
Ǧ xopǬǫoǱǶaǯǱo ǳoǯoǪeǱǬe.

■ He cȃǨaǭǶe 
Ǭ Ǳe ce ǳoǨǳǬpaǭǶe ǦǾpxy 
oǶǦopeǱaǶa ǦpaǶa.
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■ ǓǴǬ ǵǦǲǥǲǨǱǲǵǶǲȃǽǬǶǩ 
ǷǴǩǨǬ ǦǱǬǰǤǦǤǭǶǩ ǨǤ Ǳǩ ǵǩ 
ǳǴǩǳǾǯǦǤǶ ǮǲǼǱǬǺǬǶǩ.

■ KoǧaǶo ypeǨǾǶ Ǳe e Ǧ ǱǬǼa Ǭ 
ǳo ǶoǫǬ ǱaǻǬǱ eǨǱaǶa ǰy 
cǶpaǱa e cǦoǥoǨǱo 
ǨocǶǾǳǱa, ǳopaǨǬ 
cǾoǥpaǪeǱǬȃ ǫa cǬǧypǱocǶ 
ǰȃcǶoǶo Ǳa ǫaxǦaǽaǱe Ǳa 
ǦpaǶaǶa oǶcǶpaǱǬ ǶpȃǥǦa Ǩa 
ce oǥǯǬǺoǦa (oǳacǱocǶ oǶ 
ǱapaǱȃǦaǱe). OǥǯǬǺoǦǮa 
ǰoǪeǶe Ǩa ǱaǰepǬǶe Ǧ 
cǳeǺǬaǯǬǫǬpaǱǬȃ cepǦǬǫ 
ǬǯǬ Ǧ ǶǾpǧoǦcǮaǶa ǰpeǪa.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡ ǝǡ ǔǙǠǞǚǝǖǗǮ!

He ǳocǶaǦȃǭǶe paǫǶǦopǬǶeǯǬ 
Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǰǬeǱe. 
CǾǽecǶǦyǦa oǳacǱocǶ oǶ 
eǮcǳǯoǫǬȃ.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
ƽǞǏǠǜǝǠǡ ǝǡ ǞǝǞǏǟǑǏǜǔ!

Ǔo Ǧpeǰe Ǳa ǨeǭcǶǦaǽa 
ǳpoǧpaǰa ǦǱǬǰaǶeǯǱo 
oǶǦapȃǭǶe ǦpaǶaǶa. 
CǾǽecǶǦyǦa oǳacǱocǶ oǶ 
ypeǨa Ǩa ǳpǾcǮa ǧopeǽa ǦoǨa.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ
 ƽǞǏǠǜǝǠǡǗ ǖǏ ǓǔǥǏǡǏ!

■ ǌǫǳoǯǫǦaǭǶe ǫaǽǬǶaǶa ǫa 
ǨeǺa, Ǧ cǯyǻaǭ ǻe Ǭǰa 
ǶaǮaǦa. ToǻǱoǶo oǳǬcaǱǬe 
ǽe ǱaǰepǬǶe oǶǫaǨ Ǳa 
ǮopǬǺaǶa.

■ He paǫpeǼaǦaǭǶe Ǳa ǨeǺaǶa 
Ǩa ǬǧpaȃǶ c ypeǨa ǬǯǬ Ǩa ǧo 
oǥcǯyǪǦaǶ.

■ ǓaǫeǶe ǨeǺaǶa Ǩaǯeǻe oǶ 
ǳpeǳapaǶǬǶe ǫa ǳoǻǬcǶǦaǱe 
Ǭ ǬǫǳǯaǮǦaǱe. Te ǰoǧaǶ Ǩa 
ǳpǬǻǬǱȃǶ ǱapaǱȃǦaǱǬȃ Ǳa 
ycǶaǶa, ǧǾpǯoǶo Ǭ oǻǬǶe ǬǯǬ 
Ǩa ǨoǦeǨaǶ Ǩo ǫaǨyǼaǦaǱe.

■ ǓaǫeǶe ǨeǺaǶa Ǩaǯeǻe oǶ 
oǶǦopeǱaǶa cǾǨoǰǬȃǯǱa 
ǰaǼǬǱa. ǆ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ 
ǰǤǼǬǱǤ ǰǲǪǩ ǨǤ ǬǰǤ ǰǤǯǮǬ 
ǻǤǵǶǬ, ǮǲǬǶǲ ǥǬǹǤ ǰǲǧǯǬ ǨǤ 
ǥǾǨǤǶ ǳǲǧǾǯǱǤǶǬ ǲǶ ǨǩǺǤ, 
ǮǤǮǶǲ Ǭ ǦǲǨǤǶǤ ǦǾǦ 
ǦǾǶǴǩǼǱǲǵǶǶǤ Ǳǩ ǩ ǧǲǨǱǤ ǫǤ 
ǳǬǩǱǩ, ǫǤǽǲǶǲ Ǧ Ǳǩȃ ǰǲǪǩ 
ǨǤ ǬǰǤ ǲǵǶǤǶǾǺǬ ǲǶ 
ǳǲǻǬǵǶǦǤǽǬȃ ǳǴǩǳǤǴǤǶ.
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■ BǱǬǰaǦaǭǶe ǨeǺaǶa Ǩa Ǳe 
ǥǾpǮaǶ Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa 
ǶaǥǯeǶǮǬ 1B. MaǯǮǬǶe 
ǳpǾcǶǻeǶa ǰoǧaǶ Ǩa ce 
ǫaǮǯeǽȃǶ Ǧ oǶǦopǬǶe.

■ ǓǴǬ ǦǧǴǤǨǩǱ ǱǤ ǳǲ-ǦǬǵǲǮǲ 
ǷǴǩǨ ǦǱǬǰǤǦǤǭǶǩ ǳǴǬ 
ǲǶǦǤǴȃǱǩ Ǭ ǫǤǶǦǤǴȃǱǩ ǱǤ 
ǦǴǤǶǤǶǤ ǨǩǺǤǶǤ ǨǤ Ǳǩ ǵǩ 
ǫǤǮǯǩǽǤǶ ǬǯǬ ǳǴǬǶǬǵǱǤǶ 
ǰǩǪǨǷ ǦǴǤǶǤǶǤ ǱǤ ǷǴǩǨǤ 
Ǭ ǦǴǤǶǤǶǤ ǱǤ ǼǮǤǸǤ ǳǲǨ 
Ǳǩǧǲ.

■ ǈǩǺǤǶǤ ǰǲǧǤǶ ǨǤ ǵǩ 
ǫǤǮǯȂǻǤǶ Ǧ ǷǴǩǨǤ (ǲǳǤǵǱǲǵǶ 
ǲǶ ǫǤǨǷǼǤǦǤǱǩ) ǬǯǬ ǨǤ 
ǳǲǳǤǨǱǤǶ Ǧ ǨǴǷǧǤ ǲǳǤǵǱǤ 
ǵǬǶǷǤǺǬȃ. 
ǋǤǶǲǦǤ ǳǴǬ ǤǰǲǴǶǬǫǬǴǤǱǬǶǩ 
ǷǴǩǨǬ: ǌǫǦaǨeǶe ǽeǳceǯa oǶ 
ǮoǱǶaǮǶa, ǳpeǮǾcǱeǶe 
ǫaxpaǱǦaǽǬȃ Ǯaǥeǯ Ǭ ǧo 
oǶcǶpaǱeǶe. ǓoǦpeǨeǶe 
ǮǯȂǻaǯǮaǶa Ǳa ǦpaǶaǶa, 
ǶaǮa ǻe ǦpaǶaǶa Ǩa Ǳe ǰoǪe 
Ǩa ce ǫaǶǦapȃ. 

7  ƽǞǏǖǑǏǜǔ ǜǏ ǝǙǝǚǜǏǡǏ 
ǠǟǔǓǏ

Ɉɩɚɡɜɚɧɟ ɧɚ ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɫɪɟɞɚ

OǳaǮoǦǮǬǶe Ǳa ǱoǦǬǶe ypeǨǬ, ǮaǮǶo 
Ǭ aǰopǶǬǫǬpaǱǬǶe ypeǨǬ cǾǨǾpǪaǶ 
ǺeǱǱǬ cypoǦǬǱǬ Ǭ ǰaǶepǬaǯǬ, ǮoǬǶo 
ǰoǧaǶ Ǩa ce ǬǫǳoǯǫǦaǶ ǳoǦǶopǱo.

ǌǫxǦǾpǯȃǭǶe oǶǨeǯǱǬǶe ǻacǶǬ paǫǨeǯǱo.

ǋa aǮǶyaǯǱǬǶe ǱaǻǬǱǬ ǫa paǫǨeǯǱo 
ǬǫxǦǾpǯȃǱe Ǳa oǶǳaǨǾǺǬǶe ce 
ǬǱǸopǰǬpaǭǶe oǶ ǶǾpǧoǦeǺa ǬǯǬ oǶ 
oǥǽǬǱcǮaǶa, cǾoǶǦeǶǱo ǧpaǨcǮaǶa 
yǳpaǦa.

OǞaǙoǑǙa

BcǬǻǮǬ ǳǯacǶǰacoǦǬ ǻacǶǬ Ǳa ypeǨa 
ca oǥoǫǱaǻeǱǬ c ǰeǪǨyǱapoǨǱo ǳpǬeǶǬ 
ycǯoǦǱǬ ǫǱaǺǬ (ǱaǳpǬǰep >PS< 
ǳoǯǬcǶǬpoǯ). Ǔo ǶoǫǬ ǱaǻǬǱ ǳpǬ 
ǬǫxǦǾpǯȃǱe Ǳa ypeǨa ce yǯecǱȃǦa 
paǫǨeǯȃǱeǶo Ǳa paǫǯǬǻǱǬǶe 
ǳǯacǶǰacoǦǬ oǶǳaǨǾǺǬ.

CǳaǫǦaǭǶe ǗǮaǫaǱǬȃǶa ǫa ǥeǫoǳacǱocǶ Ǧ 
paǫǨeǯ «ǓpǬ ǨocǶaǦǮaǶa».

AǛopǡǗǖǗpaǜǗ ypeǓǗ

CǳaǫǦaǭǶe ǗǮaǫaǱǬȃǶa ǫa ǥeǫoǳacǱocǶ 
Ǧ paǫǨeǯ «ǌǫxǦǾpǯȃǱe». 

ǖǲǫǬ ǷǴǩǨ ǩ ǲǥǲǫǱǤǻǩǱ Ǧ 
ǵǾǲǶǦǩǶǵǶǦǬǩ ǵ ǩǦǴǲǳǩǭǵǮǤǶǤ 
ǨǬǴǩǮǶǬǦǤ 2012/19/EC ǫǤ ǵǶǤǴǬ 
ǩǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬ Ǭ ǩǯǩǮǶǴǲǱǱǬ 
ǷǴǩǨǬ (waste electrical and 
electronic equipment - WEEE). 
ǖǤǫǬ ǨǬǴǩǮǶǬǦǤ ǴǩǧǯǤǰǩǱǶǬǴǤ 
ǦǤǯǬǨǱǬǶǩ Ǧ ǴǤǰǮǬǶǩ ǱǤ ǉǕ 
ǳǴǤǦǬǯǤ ǫǤ ǳǴǬǩǰǤǱǩ Ǭ 
ǬǫǳǲǯǫǦǤǱǩ ǱǤ ǵǶǤǴǬ ǷǴǩǨǬ.
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*  ƶaǞoǖǜaǑaǜe c ypeǓa
Ɂaɩoɡɧaɜaɧe c ypeɞa

CxeǰǬǶe Ǳa oǥcǯyǪǦaǽǬȃ ǳaǱeǯ Ǭ Ǳa 
ǦǾǶpeǼǱaǶa ǻacǶ Ǳa ypeǨa ce ǱaǰǬpaǶ 
oǶǳpeǨ Ǳa ǮopǬǺaǶa.

Ha oǶǨeǯǱǬǶe ǳoǫǬǺǬǬ e oǥǾpǱaǶo 
ǦǱǬǰaǱǬe ǦǾǶpe Ǧ ǶeǮcǶa.

OǐcǚyǕǑaǨ Ǟaǜeǚ

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

** KoǯǬǻecǶǦoǶo ǫaǦǬcǬ oǶ ǰoǨeǯa

Bǩǡpeǧǜa Ǧacǡ ǜa ypeǓa

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ƾǟǔǒǚǔǓ ǜǏ Ǜǔǜǭǡǝ

ǑǤǵǶǴǲǭǮǬǶǩ ǽǩ ǱǤǰǩǴǬǶǩ Ǧ ǲǶǨǩǯǱǬǶǩ 
ǧǯǤǦǬ.

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

( ǅyǶoǱ BKǏ./ǌǋKǏ.

0 ǅyǶoǱǬ Ǳa ǳpoǧpaǰǬǶe **

8 CǾoǥǽeǱǬe «ǓpoǦepeǶe 
ǫaxpaǱǦaǱeǶo c ǦoǨa»

@ ǌǱǨǬǮaǶop ǫa ǱǬǦoǶo Ǳa coǯǶa
H ǌǱǨǬǮaǶop ǫa ǱǬǦoǶo Ǳa ǳpeǳapaǶa 

ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe

P OǶǯoǪeǱ cǶapǶ *
X ǈoǳǾǯǱǬǶeǯǱǬ ǸyǱǮǺǬǬ **

` ǅyǶoǱ CTAPT

h ǈǬcǳǯeǭ
)" ǅyǶoǱ ǫa oǶǦapȃǱe Ǳa ǦpaǶaǶa

1" BǾǶpeǼǱo ocǦeǶǯeǱǬe *

1* ǛeǮǰeǨǪe ǫa ǳpǬǥopǬ
12 ǇopǱa ǮoǼǱǬǺa ǫa cǾǨoǦe

1: ǇopǱo ǳpǾcǮaǽo paǰo

1B OǶǨeǯeǱǬe ǫa ǶaǥǯeǶǮǬ
1J ǈoǯǱo ǳpǾcǮaǽo paǰo

1R PeǫepǦoap ǫa cǳeǺǬaǯǱa coǯ
1Z ǚeǨǮǬ
1b ǈoǯǱa ǮoǼǱǬǺa ǫa cǾǨoǦe

1j PeǫepǦoap ǫa ǳpeǳapaǶ 
ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe

9" OǶǨeǯeǱǬe ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ
9* ǓaǯeǺ ǫa ǫaǶǦapȃǱe Ǳa oǶǨeǯeǱǬeǶo 

ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ
92 TǬǳoǦa ǶaǥeǯǮa

• ǖǦǾǴǨǲǵǶ ǱǤ ǦǲǨǤǶǤ •:‹‹ - •:‹ˆ
š ǌǱǶeǱǫǬǦǱo cyǼeǱe š:‹‹ - š:‹‚
§ ǓpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe §:‹‹ -§:‹‡
‘ ǖǲǳǯǤ ǦǲǨǤ ‘:‹‹ - ‘:‹‚*

› ǕǬǧǱǤǯ ǎǴǤǭ ǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ ›:‹‹ - ›:‹„
˜ ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǱǲ ǬǫǮǯȂǻǦǤǱǩ ˜:‹‹ - ˜:‹ƒ
‚ OǳǶǬǻǱǬ ǬǱǨǬǮaǶopǬ ǳo Ǧpeǰe 

Ǳa ǬǫǳǾǯǱeǱǬe Ǳa ǳpoǧpaǰaǶ ‚:‹‹ -‚:‹‚ *
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+  CǗcǡeǛa ǖa 
oǛeǙoǡǮǑaǜe/
CǞeǥǗaǚǜa coǚ

Cɢcɬeɦa ɡa oɦeɤoɬяɜaɧe/Cɩeɰɢaɥɧa coɥ

ǋa ǳocǶǬǧaǱe Ǳa ǨoǥpǬ peǫyǯǶaǶǬ ǳpǬ 
ǬǫǰǬǦaǱeǶo cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa Ǭǰa ǱyǪǨa oǶ 
ǰeǮa ǦoǨa, Ƕ.e. c ǰaǯǮo ǦapoǦǬǮ, 
Ǧ ǳpoǶǬǦeǱ cǯyǻaǭ ǳo cǾǨoǦeǶe Ǭ ǳo 
ǦǾǶpeǼǱaǶa ǻacǶ Ǳa ypeǨa ce oǶǯaǧaǶ 
ocǶaǶǾǺǬ oǶ ǦapoǦǬǮ.  

BoǨoǳpoǦoǨǱa ǦoǨa Ǧ ǧpaǱǬǺǬǶe ǱaǨ 
7° dH (1,2 mmol/l) ǶpȃǥǦa Ǩa ce 
oǰeǮoǶǬ. ToǦa cǶaǦa c ǳoǰoǽǶa Ǳa 
cǳeǺǬaǯǱa coǯ (peǧeǱepǬpaǽa coǯ) 
Ǧ cǬcǶeǰaǶa ǫa oǰeǮoǶȃǦaǱe Ǳa 
cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa. 

HacǶpoǭǮǬǶe, a ǫaeǨǱo c ǶoǦa 
Ǭ ǱeoǥxoǨǬǰoǶo ǮoǯǬǻecǶǦo coǯ, ǫaǦǬcȃǶ 
oǶ cǶeǳeǱǶa Ǳa ǶǦǾpǨocǶ Ǳa ǻeǼǰȃǱaǶa 
ǦoǨa (ǦǬǪ ǶaǥǯǬǺaǶa).

HacǡpoǘǙǗ

KoǯǬǻecǶǦoǶo ǨoǥaǦeǱa coǯ ǰoǪe 
Ǩa ce peǧyǯǬpa oǶ •:‹‹ Ǩo •:‹ˆ.  

ǓpǬ ǬǫǥpaǱa cǶoǭǱocǶ •:‹‹ 
Ǳe e ǱeoǥxoǨǬǰa coǯ.

1. OcǦeǨoǰeǶe ce ǫa cǶoǭǱocǶǶa 
Ǳa cǶeǳeǱǶa Ǳa ǶǦǾpǨocǶ Ǳa ǦoǨaǶa. 
ǋa ǶoǦa ǰoǪe Ǩa BǬ ǳoǰoǧǱe ǦoǨǱaǶa 
cǶaǱǺǬȃ. 

2. BǫeǰeǶe cǾoǶǦeǶǱaǶa cǶoǭǱocǶ 
ǫa ǱacǶpoǭǦaǱe oǶ ǶaǥǯǬǺaǶa c 
ǶǦǾpǨocǶǶa Ǳa ǦoǨaǶa.

3. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

4. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

5. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ 
ǥyǶoǱa Ǳa ǳpoǧpaǰa # 
Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa CTAPT `, 
ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe ǺǬǸpoǦo 
cǾoǥǽeǱǬe •:‹.... 

6. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa Ǳa ǳpoǧpaǰa 3.

C ǦcȃǮo 
ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱa ǱacǶpoeǱaǶa 
cǶoǭǱocǶ ce yǦeǯǬǻaǦa c eǨǱa cǶeǳeǱ; 
ǳpǬ ǨocǶǬǧaǱe Ǳa cǶoǭǱocǶ •:‹ˆ, 
cǾoǥǽeǱǬeǶo ce ǦpǾǽa oǥpaǶǱo 
Ǳa •:‹‹ (ǬǫǮǯȂǻeǱo).

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `. 

ǌǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e 
ǫaǳaǰeǶeǱa Ǧ ypeǨa.

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

TaǐǚǗǥa cǩc cǡeǞeǜǗǡe 
ǜa ǡǑǩpǓocǡ ǜa ǑoǓaǡa
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ƷǖǞoǚǖǑaǜe ǜa cǞeǥǗaǚǜa coǚ

ǋapeǪǨaǱeǶo cǾc coǯ ǶpȃǥǦa Ǩa cǶaǦa 
ǦǬǱaǧǬ ǱeǳocpeǨcǶǦeǱo ǳpeǨǬ 
ǦǮǯȂǻǦaǱeǶo Ǳa ypeǨa. Ǔo ǶoǫǬ ǱaǻǬǱ 
paǫǯeǶǬȃǶ coǯeǱ paǫǶǦop ǰoǪe 
Ǩa ce oǶǰǬe ǦeǨǱaǧa Ǭ peǫepǦoapǾǶ 
ǫa ǰǬeǱe Ǳȃǰa Ǩa ǮopoǫǬpa.

1. PaǫǦǬǭǶe ǮaǳaǻǮaǶa Ǳa peǫepǦoapa 
ǫa coǯ 1R.

2. HaǳǾǯǱeǶe peǫepǦoapa cǦoǨa 
(ǱeoǥxoǨǬǰo e caǰo ǳpǬ ǳǾpǦoǶo 
ǳycǮaǱe Ǧ eǮcǳǯoaǶaǺǬȃ). 

3. CǯeǨ ǶoǦa ǳocǶaǦeǶe cǳeǺǬaǯǱa coǯ 
(ǜe ǒoǡǑapcǙa coǚ ǗǚǗ ǡaǐǚeǡǙǗ). 

TaǮa ǦoǨaǶa ce ǬǫǥyǶǦa Ǭ ǬǫǶǬǻa. 

KoǧaǶo ǬǱǨǬǮaǶopǾǶ ǫa ǱǬǦoǶo 
Ǳa coǯǶa @ Ǧ oǥcǯyǪǦaǽǬȃ ǳaǱeǯ 
cǦeǶǱe, ǶpȃǥǦa oǶǱoǦo Ǩa ǨoǥaǦǬǶe 
cǳeǺǬaǯǱa coǯ.

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ƷǖǞoǚǖǑaǜe ǜa ǞoǦǗcǡǑaǨǗ 
ǞpeǞapaǡǗ cǩc cǩǓǩpǕaǜǗe 
ǜa coǚПoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ cǾc cǾǨǾpǪaǱǬe Ǳa coǯ

ǓpǬ ǬǫǳoǯǫǦaǱe Ǳa ǮoǰǥǬǱǬpaǱǬ 
ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ cǾc cǾǨǾpǪaǱǬe 
Ǳa coǯ Ǧ oǥǽǬȃ cǯyǻaǭ ǳpǬ ǶǦǾpǨocǶ 
Ǳa ǦoǨaǶa Ǩo 21° dH (37° fH, 26° Clarke, 
3,7 mmol/l) ǰoǪe Ǩa Ǳe ce ǬǫǳoǯǫǦa 
cǳeǺǬaǯǱa coǯ. ǓpǬ ǶǦǾpǨocǶ Ǳa ǦoǨaǶa 
ǱaǨ 21° dH e ǫaǨǾǯǪǬǶeǯǱo 
Ǭ ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa cǳeǺǬaǯǱa coǯ.

ƷǜǓǗǙaǡop ǖa ǜǗǑoǡo ǜa coǚǡa/
ƷǖǙǚǭǦǑaǜe ǜa oǛeǙoǡǮǑaǜeǡ
oǌǫǮǯȂǻǦaǱe Ǳa oǰeǮoǶȃǦaǱeǶo

KoǧaǶo ǬǱǨǬǮaǶopǾǶ ǫa ǱǬǦoǶo 
Ǳa coǯǶa @ ǳpeǻǬ (ǱaǳpǬǰep ǳpǬ 
ǬǫǳoǯǫǦaǱe Ǳa ǮoǰǥǬǱǬpaǱǬ ǳoǻǬcǶǦaǽǬ 
ǳpeǳapaǶǬ cǾc cǾǨǾpǪaǱǬe Ǳa coǯ), Ƕoǭ 
ǰoǪe Ǩa ce ǬǫǮǯȂǻǬ.

■ CǳaǫǦaǭǶe ǬǱcǶpyǮǺǬǬǶe 
Ǧ «HacǶpoǭǦaǱe Ǳa cǬcǶeǰaǶa 
ǫa oǰeǮoǶȃǦaǱe» Ǭ ǬǫǥepeǶe 
cǶoǭǱocǶ •:‹‹.  

Ǔo ǶoǫǬ ǱaǻǬǱ cǬcǶeǰaǶa 
ǫa oǰeǮoǶȃǦaǱe Ǭ ǬǱǨǬǮaǶopa 
ǫa ǱǬǦoǶo Ǳa coǯǶa ca ǬǫǮǯȂǻeǱǬ.

m ВǜǗǛǏǜǗǔ
HǬǮoǧa Ǳe ǳocǶaǦȃǭǶe ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ Ǧ peǫepǦoapa 
ǫa cǳeǺǬaǯǱa coǯ. TaǮa ǽe yǱǬǽoǪǬǶe 
cǬcǶeǰaǶa ǫa oǰeǮoǶȃǦaǱe.
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,  ƾpeǞapaǡ ǖa 
ǗǖǞǚaǙǑaǜe

ɉpeɩapaɬ ɡa ɢɡɩɥaɤɜaɧe

ǕǯǩǨ ǮǤǶǲ ǬǱǨǬǮǤǶǲǴǾǶ ǫǤ ǱǬǦǲǶǲ ǱǤ 
ǳǴǩǳǤǴǤǶǤ ǫǤ ǬǫǳǯǤǮǦǤǱǩ H Ǧ ǯǩǱǶǤǶǤ 
ǵǦǩǶǱǩ, ǲǵǶǤǦǤ ǩǨǱǤ ǴǩǫǩǴǦǤ ǳǴǩǳǤǴǤǶ 
ǫǤ ǬǫǳǯǤǮǦǤǱǩ, ǮǲȃǶǲ ǩ ǨǲǵǶǤǶǾǻǱǤ ǫǤ 1-
2 ǬǫǰǬǦǤǱǬȃ. ǖǴȃǥǦǤ ǨǤ ǨǲǥǤǦǬǶǩ 
ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ ǬǫǳǯǤǮǦǤǱǩ.

ǓpeǳapaǶǾǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe ce ǬǫǳoǯǫǦa 
ǫa ǬǫǰǬǦaǱe Ǳa cǾǨoǦeǶe ǥeǫ Ǩa ocǶaǦaǶ 
ǳeǶǱa Ǭ ǫa ǥǯȃcǾǮ Ǳa ǻaǼǬǶe. 
ǌǫǳoǯǫǦaǭǶe caǰo ǳpeǳapaǶǬ ǫa 
ǬǫǳǯaǮǦaǱe, ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱǬ ǫa ǨoǰaǼǱǬ 
cǾǨoǰǬȃǯǱǬ ǰaǼǬǱǬ.

KoǰǥǬǱǬpaǱǬǶe ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ, 
cǾǨǾpǪaǽǬ ǮoǰǳoǱeǱǶǬ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe 
ǰoǧaǶ Ǩa ce ǬǫǳoǯǫǦaǶ caǰo Ǩo 
oǳpeǨeǯeǱa ǶǦǾpǨocǶ Ǳa ǦoǨaǶa Ǩo 
21° dH (37° fH, 26° Clarke, 3,7 mmol/l). 
ǓpǬ ǶǦǾpǨocǶ Ǳa ǦoǨaǶa ǱaǨ 21° dH 
ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa ǳpeǳapaǶ ǫa 
ǬǫǳǯaǮǦaǱe ǨopǬ Ǭ Ǧ ǶoǫǬ cǯyǻaǭ 
e ǫaǨǾǯǪǬǶeǯǱo.

1. OǶǦopeǶe peǫepǦoapa 1j, ǮaǶo 
ǱaǶǬcǱeǶe Ǭ ǳoǦǨǬǧǱeǶe eǫǬǻeǶo Ǳa 
ǮaǳaǮa.

2. BǱǬǰaǶeǯǱo ǱaǯeǭǶe ǳpeǳapaǶ ǫa 
ǬǫǳǯaǮǦaǱe Ǩo oǥoǫǱaǻeǱǬeǶo max. 
ǦǾpxy oǶǦopa ǫa ǳǾǯǱeǱe.

3. ǋaǶǦopeǶe ǮaǳaǮa ǶaǮa, ǻe Ǩa ce ǻye 
ǽpaǮǦaǱe.

4. AǮo e ǱeoǥxoǨǬǰo ǳoǻǬcǶeǶe 
paǫǯeǶǬȃǶ ǳpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe 
c ǮǾpǳa, ǫa Ǩa Ǳe ce oǥpaǫyǦa 
ǳpeǮaǯeǱo ǰǱoǧo ǳȃǱa ǳpǬ 
cǯeǨǦaǽoǶo ǰǬeǱe.

PeǒyǚǗpaǜe ǜa ǙoǚǗǦecǡǑoǡo 
ǞpeǞapaǡ ǖa ǗǖǞǚaǙǑaǜe

KoǯǬǻecǶǦoǶo ǨoǥaǦeǱ ǳpeǳapaǶ ǫa 
ǬǫǳǯaǮǦaǱe ǰoǪe Ǩa ce peǧyǯǬpa 
oǶ §:‹‹ Ǩo §:‹‡. ǔǩǧǷǯǬǴǤǭǶǩ 
ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲǶǲ ǱǤ ǳǲǨǤǦǤǱǬȃ ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ 
ǬǫǳǯǤǮǦǤǱǩ ǱǤ ǵǶǩǳǩǱ §:‹†, ǫǤ ǨǤ 
ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǰǱǲǧǲ ǨǲǥǾǴ ǩǸǩǮǶ ǱǤ 
ǬǫǵǷǼǤǦǤǱǩ. ǘǤǥǴǬǻǱǤǶǤ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ǩ ǱǤ 
ǵǶǩǳǩǱ §:‹†.

ǓpoǰeǱȃǭǶe ǳoǨaǦaǱoǶo ǮoǯǬǻecǶǦo 
ǳpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe caǰo ǮoǧaǶo 
ǦǾpxy cǾǨoǦeǶe ocǶaǦaǶ ǬǦǬǺǬ (ǬǫǥepeǶe 
ǳo-ǱǬcǮa cǶeǳeǱ) ǬǯǬ ǦoǨǱǬ ǳeǶǱa 
(ǬǫǥepeǶe ǳo-ǦǬcoǮa cǶeǳeǱ).

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.
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3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa Ǳa 
ǳpoǧpaǰa # Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa 
CTAPT `, ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe 
ǺǬǸpoǦo cǾoǥǽeǱǬe •:‹....

4. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

5. HaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa ǫa ǳpoǧpaǰa # 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǪe ǸaǥpǬǻǱo ǱacǶpoeǱaǶa 
cǶoǭǱocǶ §:‹†.

ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa Ǳa ǳpoǧpaǰa 3.

C ǦcȃǮo ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱa 
peǧyǯǬpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ ce yǦeǯǬǻaǦa 
c ǳo eǨǱa cǶeǳeǱ; ǮoǧaǶo ǨocǶǬǧǱeǶe 
cǶoǭǱocǶ §:‹‡, cǾoǥǽeǱǬeǶo 
ce ǦpǾǽa oǥpaǶǱo Ǳa §:‹‹ 
(ǬǫǮǯȂǻeǱo). 

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `. 

ǌǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e ǫaǳaǰeǶeǱa. 

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

ƷǖǙǚǭǦǑaǜe ǜa ǗǜǓǗǙaǡopa 
ǖa ǜǗǑoǡo ǜa ǞpeǞapaǡa 
ǖa ǗǖǞǚaǙǑaǜe

KoǧaǶo ǬǱǨǬǮaǶopǾǶ ǫa ǱǬǦoǶo 
Ǳa ǳpeǳapaǶa ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe H ǳpeǻǬ 
(ǱaǳpǬǰep ǳpǬ ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo 
Ǳa ǮoǰǥǬǱǬpaǱǬ ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ 
cǾc cǾcǶaǦǮǬ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe), Ƕoǭ ǰoǪe 
Ǩa ǥǾǨe ǬǫǮǯȂǻeǱ.

■ CǳaǫǦaǭǶe ǬǱcǶpyǮǺǬǬǶe 
Ǧ «PeǧyǯǬpaǱe Ǳa ǮoǯǬǻecǶǦoǶo 
ǳpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe» Ǭ ǬǫǥepeǶe 
cǶoǭǱocǶ §:‹‹.  

TaǮa ǬǱǨǬǮaǶopǾǶ ǫa ǱǬǦoǶo 
Ǳa ǳpeǳapaǶa ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe H 
e ǬǫǮǯȂǻeǱ.

-  CǩǓoǑe
Cɴɞoɜe

HeǞoǓxoǓǮǨǗ 
ǖa cǩǓoǛǗǮǚǜa ǛaǧǗǜa

■ ǛacǶǬ oǶ ǳpǬǥopǬ Ǭ cǾǨoǦe oǶ ǨǾpǦo. 

■ ǛyǦcǶǦǬǶeǯǱǬ ǨeǮopǬpaǱǬ cǶǾǮǯeǱǬ 
ǻaǼǬ, pǾǻǱo ǬǫpaǥoǶeǱǬ Ǭ aǱǶǬǻǱǬ 
cǶǾǮǯeǱǬ ǻaǼǬ. ǈeǮopaǺǬǬǶe ǦǾpxy 
Ƕȃx Ǳe ǬǫǨǾpǪaǶ 
Ǧ cǾǨoǰǬȃǯǱa ǰaǼǬǱa.

■ HeycǶoǭǻǬǦǬ 
Ǳa ǶoǳǯǬǱa ǳǯacǶǰacoǦǬ ǻacǶǬ.

■ CǾǨoǦe oǶ  ǰeǨ Ǭ ǺǬǱǮ.

■ CǾǨoǦe, ǮoǬǶo ca ǫaǰǾpceǱǬ c ǳpax, 
ǦocǾǮ, cǰaǫoǻǱǬ ǰacǯa ǬǯǬ ǥoȃ.

ǗǮpacǬǶe ǦǾpxy ǻaǼǬ, aǯyǰǬǱǬeǦǬǶe Ǭ 
cpeǥǾpǱǬǶe ǻacǶǬ ǰoǧaǶ ǳpǬ ǬǫǰǬǦaǱeǶo 
Ǩa ce oǺǦeǶȃǶ ǬǯǬ Ǩa ǬǫǥeǯeȃǶ. CǾǽo 
ǶaǮa ǱȃǮoǬ ǦǬǨoǦe cǶǾǮǯo (ǮaǶo 
ǱaǳpǬǰep ǮpǬcǶaǯǱǬǶe ǳpeǨǰeǶǬ) ǰoǧaǶ 
Ǩa ǳoǶǾǰǱeȃǶ cǯeǨ ǰǱoǧo ǬǫǰǬǦaǱǬȃ.

ƾoǑpeǓǗ ǜa cǡǩǙǚeǜǗ ǦaǧǗ 
Ǘ ǦǗǜǗǗ

ƾpǗǦǗǜǗ:

■ BǬǨa Ǳa cǶǾǮǯoǶo Ǭ ǶexǱoǯoǧǬȃǶa 
ǫa ǳpoǬǫǦoǨcǶǦo Ǳa cǶǾǮǯoǶo.

■ XǬǰǬǻǱǬȃǶ cǾcǶaǦ Ǳa ǳoǻǬcǶǦaǽǬȃ 
ǳpeǳapaǶ.

■ TeǰǳepaǶypaǶa Ǳa ǦoǨaǶa 
Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa ǫa ǬǫǰǬǦaǱe.

ƾpeǞopǩǙǗ:

■ ǌǫǳoǯǫǦaǭǶe caǰo cǶǾǮǯeǱǬ ǻaǼǬ Ǭ 
ǳopǺeǯaǱ, ǮoǬǶo ca oǥoǫǱaǻeǱǬ oǶ 
ǳpoǬǫǦoǨǬǶeǯȃ ǮaǶo ǳoǨxoǨȃǽǬ 
ǫa ǬǫǰǬǦaǱe Ǧ cǾǨoǰǬȃǯǱa ǰaǼǬǱa.

■ ǌǫǳoǯǫǦaǭǶe ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ, 
oǥoǫǱaǻeǱǬ ǮaǶo ǽaǨȃǽǬ cǾǨoǦeǶe.

■ Ǔo ǦǾǫǰoǪǱocǶ ǬǫǦaǪǨaǭǶe 
cǶǾǮǯeǱǬǶe ǻaǼǬ Ǭ ǳpǬǥopǬǶe oǶ 
cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa ǦeǨǱaǧa cǯeǨ 
Ǯpaȃ Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa.
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ƾoǓpeǕǓaǜe ǜa cǩǓoǑeǡe

1. OǶcǶpaǱeǶe eǨpǬǶe ocǶaǶǾǺǬ 
oǶ xpaǱa. He e ǱeoǥxoǨǬǰo 
ǬǫǰǬǦaǱe ǳoǨ Ƕeǻaǽa ǦoǨa.

2. ǓoǨpeǨeǶe cǾǨoǦeǶe, ǶaǮa ǻe:

– ǈa cǶoȃǶ cǶaǥǬǯǱo Ǭ Ǩa Ǳe ǰoǧaǶ 
Ǩa ce ǳpeoǥǾpǱaǶ.

– BcǬǻǮǬ ǮyǳǬ Ǩa ca ǳocǶaǦeǱǬ 
c oǶǦopǬǶe ǱaǨoǯy.

– ǛacǶǬǶe c ǦǨǯǾǥǱaǶǬǱǬ Ǭ ǬǫǨaǶǬǱǬ 
Ǩa ca ǳocǶaǦeǱǬ ǱacǶpaǱǬ, 
ǫa Ǩa ǰoǪe Ǩa ce oǶǶǬǻa ǦoǨaǶa.

– ǈa Ǳe ce oǧpaǱǬǻaǦa ǦǾpǶeǱeǶo 
Ǳa ǨǦeǶe ǳpǾcǮaǽǬ paǰeǱa – 1: 
Ǭ 1J.

ǓpeǮaǯeǱo ǰaǯǮǬǶe ǻacǶǬ oǶ cǾǨoǦe 
Ǳe ǶpȃǥǦa Ǩa ce ǰǬȃǶ Ǧ ǰaǼǬǱaǶa, ǫa Ǩa 
Ǳe ǬǫǳaǨǱaǶ oǶ ǮoǼǱǬǺǬǶe.

ƷǖǑaǕǓaǜe ǜa cǩǓoǑeǡe

ǋa Ǩa Ǳe ǳaǨaǶ ǮaǳǮǬ ǦoǨa oǶ ǧopǱaǶa 
ǮoǼǱǬǺa ǦǾpxy cǾǨoǦeǶe Ǧ ǨoǯǱaǶa 
ǮoǼǱǬǺa e ǳpeǳopǾǻǬǶeǯǱo 
Ǩa ǬǫǳpaǫǦaǶe ypeǨa oǶ Ǩoǯy Ǳaǧope.

ǇǲǴǩǽǬǶǩ ǵǾǨǲǦǩ ǵǤ ǻǷǦǵǶǦǬǶǩǯǱǬ ǱǤ 
ǷǨǤǴ! ǋǤǶǲǦǤ ǵǯǩǨ ǮǴǤȃ ǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ 
ǧǬ ǲǵǶǤǦǩǶǩ Ǧ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ ǨǤ 
ǵǩ ǲǹǯǤǨȃǶ, ǶǤǮǤ ǻǩ ǨǤ ǰǲǪǩǶǩ 
ǨǤ ǧǬ ǳǬǳǤǶǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
ǕǯǩǨ ǮǴǤȃ ǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ ǦǾǦ 
ǦǾǶǴǩǼǱǤǶǤ ǻǤǵǶ ǱǤ ǷǴǩǨǤ ǩ ǦǾǫǰǲǪǱǲ 
ǨǤ ǵǩ ǦǬǪǨǤǶ ǲǵǶǤǱǤǯǬ ǮǤǳǻǬǺǬ ǦǲǨǤ. 
ǖǲǦǤ Ǳǩ ǲǮǤǫǦǤ ǱǬǮǤǮǦǲ ǦǯǬȃǱǬǩ ǦǾǴǹǷ 
ǵǷǼǩǱǩǶǲ ǱǤ ǵǾǨǲǦǩǶǩ.

ƾopǥeǚaǜoǑǗ Ǘ cǡǩǙǚeǜǗ ǦaǧǗ

ǇopǱa ǮoǼǱǬǺa ǫa cǾǨoǦe 12

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
ǆǱǬǰǤǦǤǭǶǩ, ǻǤǵǶǬ ǲǶ ǵǾǨǲǦǩǶǩ ǨǤ Ǳǩ 
ǫǤǵǶǤǦǤǶ ǱǤǨ ǲǶǨǩǯǩǱǬǩǶǲ ǫǤ ǶǤǥǯǩǶǮǬǶǩ 
1B. ǖǩ ǰǲǧǤǶ ǨǤ ǥǯǲǮǬǴǤǶ ǮǤǳǤǮǤ ǱǤ 
ǲǶǨǩǯǩǱǬǩǶǲ ǫǤ ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ ǳǲǻǬǵǶǦǤǱǩ 
9".
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TeǜǓǕepǗ

ǈoǯǱa ǮoǼǱǬǺa ǫa cǾǨoǦe 1b

ǀǩǑǔǡ
ǕǬǯǱǲ ǫǤǰǾǴǵǩǱǬǶǩ ǵǾǨǲǦǩ (ǶǩǱǨǪǩǴǬ) 
ǶǴȃǥǦǤ ǨǤ ǳǲǨǴǩǨǬǶǩ Ǧ ǨǲǯǱǤǶǤ 
ǮǲǼǱǬǺǤ. ǋǤǴǤǨǬ ǳǲ-ǵǬǯǱǤǶǤ ǵǶǴǷȃ 
ǱǤ ǬǫǰǬǦǤǱǩ ǽǩ ǳǲǯǷǻǬǶǩ ǳǲ-ǨǲǥǴǬ 
ǴǩǫǷǯǶǤǶǬ ǲǶ ǬǫǰǬǦǤǱǩǶǲ.

ǀǩǑǔǡ
ǓǲǦǩǻǩ ǳǴǬǰǩǴǬ ǫǤ ǶǲǦǤ, ǮǤǮ ǲǳǶǬǰǤǯǱǲ 
ǨǤ ǳǲǨǴǩǨǬǶǩ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ, 
ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ ǵǦǤǯǬǶǩ ǥǩǫǳǯǤǶǱǲ 
ǲǶ ǵǶǴǤǱǬǺǤǶǤ ǱǬ Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶ. 
ǕǾǲǶǦǩǶǱǬȃǶ ǬǱǶǩǴǱǩǶ ǤǨǴǩǵ ǰǲǪǩǶǩ 
ǨǤ ǱǤǰǩǴǬǶǩ ǱǤ ǧǾǴǥǤ ǱǤ ǶǲǦǤ ǷǳǾǶǦǤǱǩ 
ǫǤ ǩǮǵǳǯǲǤǶǤǺǬȃ.

ǆeǙǛeǓǕe ǖa ǞpǗǐopǗ

ǓoǨpeǨeǶe ǳpǬǥopǬǶe Ǧ ǻeǮǰeǨǪeǶo 
ǫa ǳpǬǥopǬ 1*, ǮaǮǶo e ǳoǮaǫaǱo 
Ǳa cǱǬǰǮaǶa. OǶǨeǯǱoǶo ǳoǨpeǪǨaǱe 
yǯecǱȃǦa ǬǫǦaǪǨaǱeǶo cǯeǨ ǬǫǰǬǦaǱe.

ǛeǮǰeǨǪeǶo ǰoǪe Ǩa ce ǬǫǦaǪǨa.

ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶ ǲǶ ǰǲǨǩǯǤ ǵǶǴǤǱǬǻǱǬǶǩ 
ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǰǲǧǤǶ ǨǤ ǵǩ ǵǦǤǯȃǶ ǱǤǨǲǯǷ, ǫǤ 
ǨǤ ǵǩ ǲǵǦǲǥǲǨǬ ǳǲǦǩǻǩ ǰȃǵǶǲ ǫǤ ǳǲ-
ǦǬǵǲǮǬǶǩ ǳǴǬǥǲǴǬ. ǓǴǩǨǱǬǶǩ ǶǩǯǩǱǬ 
ǳǲǵǶǤǦǮǬ ǰǲǧǤǶ ǨǤ ǵǩ ǵǧǾǦǤǶ, ǫǤ ǨǤ ǰǲǧǤǶ 
ǨǤ ǵǩ ǳǲǨǴǩǪǨǤǶ Ǭ ǳǲ-ǼǬǴǲǮǬ ǨǴǾǪǮǬ. 



bg    CǾǨoǦe

18

CǧǾǦaeǰǬ paǫǨeǯǬǶeǯǬCǒǩǑaeǛǗ paǖǓeǚǗǡeǚǗ *

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

PaǫǨeǯǬǶeǯǬǶe ce ǳpǬǥǬpaǶ ǱaǨoǯy 
ǫa ǳo-ǯecǱo ǳoǨpeǪǨaǱe Ǳa ǶeǱǨǪepǬ, 
ǮyǳǬ Ǭ ǻaǼǬ.

ƾocǡaǑǙa ǖa ǓpeǐǜǗ ǦacǡǗ *ПocǶaǦǮa ǫa ǨpeǥǱǬ ǻacǶǬ

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

BǾpxy Ǳeȃ ǰoǧaǶ Ǩa ce ǳocǶaǦȃǶ 
ǱeǳoǨǦǬǪǱo ǯeǮǬ ǳǯacǶǰacoǦǬ ǻacǶǬ, 
ǮaǶo ǱaǳpǬǰep ǻaǼǬ, ǮaǳaǺǬ Ǭ Ǩp.

PeǒyǚǗpaǜe ǜa ǑǗcoǦǗǜaǡa 
ǜa ǙoǧǜǗǥǗǡe

ǇopǱaǶa ǮoǼǱǬǺa ǫa cǾǨoǦe 12 ǰoǪe 
Ǩa ce ǳpeǰecǶǦa Ǳa ǶpǬ cǶeǳeǱǬ Ǳaǧope 
Ǭ ǱaǨoǯy, ǫa Ǩa ce ǱaǳpaǦǬ 
ǳoǦeǻe ǰȃcǶo cǾoǶǦeǶǱo Ǧ ǧopǱaǶa ǬǯǬ 
Ǧ ǨoǯǱaǶa ǮoǼǱǬǺa.

BǬcoǻǬǱa Ǳa ypeǨa 81,5 cm

BǬcoǻǬǱa Ǳa ypeǨa 86,5 cm

ǇopǱa ǮoǼǱ
ǬǺa

ǈoǯǱa ǮoǼǱ
ǬǺa

CǺeǷeǵ 1 ǴaǲcǰǴyǴ ø 16 cm 30 cm

CǺeǷeǵ 2 ǴaǲcǰǴyǴ ø 18,5 cm 27,5 cm

CǺeǷeǵ 3 ǴaǲcǰǴyǴ ø 21 cm 25 cm

ǇopǱa ǮoǼǱ
ǬǺa

ǈoǯǱa ǮoǼǱ
ǬǺa

CǺeǷeǵ 1 ǴaǲcǰǴyǴ ø 18 cm 33 cm

CǺeǷeǵ 2 ǴaǲcǰǴyǴ ø 20,5 cm 30,5 cm

CǺeǷeǵ 3 ǴaǲcǰǴyǴ ø 23 cm 28 cm
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1. ǌǫǶeǧǯeǶe ǧopǱaǶa ǮoǼǱǬǺa 
ǫa cǾǨoǦe 12 ǱaǦǾǱ. 

2. ǋa cǑaǚǮǜe ǜaǓoǚy ǱaǶǬcǱeǶe eǨǬǱ 
cǯeǨ Ǩpyǧ ǨǦaǶa ǯocǶa Ǧ ǯȃǦo 
Ǭ ǦǨȃcǱo oǶ ǦǾǱǼǱaǶa 
cǶpaǱa Ǳa ǮoǼǱǬǺaǶa ǱaǦǾǶpe. 
B cǾǽoǶo Ǧpeǰe ǨpǾǪǶe ǮoǼǱǬǺaǶa 
oǶcǶpaǱǬ ǫa ǧopǱǬȃ pǾǥ, 
ǫa Ǩa Ǳe ǳaǨǱe ǱaǫaǨ ǱaǨoǯy.

3. ǋa ǞoǑǓǗǒaǜe xǦaǱeǶe ǮoǼǱǬǺaǶa 
cǶpaǱǬǻǱo ǫa ǧopǱǬȃ 
pǾǥ Ǭ ȃ ǳoǦǨǬǧǱeǶe Ǳaǧope.

4. ǓpeǨǬ Ǩa ǳpǬǥepeǶe ǮoǼǱǬǺaǶa 
ǱaǦǾǶpe, yǦepeǶe ce, ǻe Ǭ oǶ ǨǦeǶe 
cǶpaǱǬ e ǳocǶaǦeǱ Ǳa eǓǜaǙǑa 
ǑǗcoǦǗǜa. B ǳpoǶǬǦeǱ cǯyǻaǭ 
ǦpaǶaǶa Ǳa ypeǨa Ǳȃǰa Ǩa ǰoǪe 
Ǩa ce ǫaǶǦopǬ Ǭ ǧopǱoǶo ǳpǾcǮaǽo 
paǰo Ǳȃǰa Ǩa Ǭǰa ǦpǾǫǮa c ǦoǨǱaǶa 
cǬcǶeǰa. 

.  ƾoǦǗcǡǑaǨ ǞpeǞapaǡ
ɉoɱɢcɬɜaɳ ɩpeɩapaɬ

MoǪeǶe Ǩa ǬǫǳoǯǫǦaǶe ǶaǥǯeǶǮǬ, ǮaǮǶo Ǭ 
ǳpaxooǥpaǫeǱ ǬǯǬ ǶeǻeǱ ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ ǫa cǾǨoǰǬȃǯǱǬ ǰaǼǬǱǬ, Ǳǲ Ǧ 
ǱǬǮaǮǾǦ cǯyǻaǭ ǳpeǳapaǶ ǫa pǾǻǱo 
ǰǬeǱe ǱǤ ǵǾǨǲǦǩ. ǆ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶ ǲǶ 
ǫǤǰǾǴǵȃǦǤǱǩǶǲ ǨǲǫǤǶǤ ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ 
ǤǨǤǳǶǬǴǤ ǬǱǨǬǦǬǨǷǤǯǱǲ ǻǴǩǫ ǨǲǥǤǦȃǱǩ 
ǱǤ ǳǴǤǹ ǬǯǬ ǶǩǻǩǱ ǳǴǩǳǤǴǤǶ. ǖǤǥǯǩǶǮǬǶǩ 
ǵǾǨǾǴǪǤǶ ǨǲǵǶǤǶǾǻǱǲ ǮǲǯǬǻǩǵǶǦǲ 
ǤǮǶǬǦǱǬ ǵǾǵǶǤǦǮǬ ǫǤ ǦǵȃǮǤǮǦǬ ǦǬǨǲǦǩ 
ǳǲǻǬǵǶǦǤǱǩ. ǐǲǨǩǴǱǬǶǩ, 
ǵǬǯǱǲǩǸǩǮǶǬǦǱǬ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽǬ ǳǴǩǳǤǴǤǶǬ 
ǬǫǳǲǯǫǦǤǶ ǳǴǩǨǬǰǱǲ ǱǬǵǮǲǤǯǮǤǯǱǤ 
ǸǲǴǰǷǯǤ ǵ ǩǱǫǬǰǬ. ǉǱǫǬǰǬǶǩ 
ǴǤǫǧǴǤǪǨǤǶ ǵǮǲǴǥȃǯǤǶǤ Ǭ ǴǤǫǶǦǤǴȃǶ 
ǥǩǯǶǾǺǬǶǩ. ǋǤ ǲǶǵǶǴǤǱȃǦǤǱǩ ǱǤ ǺǦǩǶǱǬ 
ǳǩǶǱǤ (ǱǤǳǴ. ǻǤǭ, ǮǩǶǻǷǳ) ǲǥǬǮǱǲǦǩǱǲ ǵǩ 
ǬǫǳǲǯǫǦǤǶ ǬǫǥǩǯǦǤǽǬ ǵǴǩǨǵǶǦǤ ǱǤ 
ǲǵǱǲǦǤǶǤ ǱǤ ǮǬǵǯǲǴǲǨ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
ǋǤ ǨǲǥǴǬ ǴǩǫǷǯǶǤǶǬ ǲǶ ǬǫǰǬǦǤǱǩǶǲ 
ǫǤǨǾǯǪǬǶǩǯǱǲ ǵǳǤǫǦǤǭǶǩ ǷǮǤǫǤǱǬȃǶǤ 
ǦǾǴǹǷ ǲǳǤǮǲǦǮǤǶǤ ǱǤ ǳǴǩǳǤǴǤǶǤ!
Ǔo oǶǱoǼeǱǬe Ǳa ǨpyǧǬ ǦǾǫǱǬǮǱaǯǬ 
ǦǾǳpocǬ ǳpeǳopǾǻǦaǰe Ǩa ce oǥǾpǱeǶe 
ǮǾǰ ǬǱǸopǰaǺǬoǱǱǬǶe ǺeǱǶpoǦe 
Ǳa ǳpoǬǫǦoǨǬǶeǯǬǶe Ǳa ǳoǻǬcǶǦaǽǬǶe 
ǳpeǳapaǶǬ.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – CǳaǫǦaǭǶe 
yǮaǫaǱǬȃǶa ǫa ǥeǫoǳacǱocǶ, cǾoǶǦeǶǱo 
ǫa ǬǫǳoǯǫǦaǱe, ǨaǨeǱǬ ǦǾpxy oǳaǮoǦǮǬǶe 
Ǳa ǳpoǨyǮǶǬǶe 
ǫa ǬǫǰǬǦaǱe Ǭ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe.
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ƾocǡaǑeǡe ǞoǦǗcǡǑaǨ 
ǞpeǞapaǡ

1. AǮo oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ 9" oǽe e ǫaǶǦopeǱo, 
ǱaǶǬcǱeǶe paǭǥepa 9*, ǫa Ǩa ǧo 
oǶǦopǬǶe.

ǓǲǵǶǤǦǩǶǩ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽ ǳǴǩǳǤǴǤǶ Ǧ 
ǵǷǹǲǶǲ ǲǶǨǩǯǩǱǬǩ ǫǤ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽ 
ǳǴǩǳǤǴǤǶ 9" (ǶǤǥǯǩǶǮǬǶǩ 
ǳǲǵǶǤǦȃǭǶǩ ǯǩǧǱǤǯǬ, Ǳǩ ǵ ǶȃǵǱǤǶǤ 
ǵǶǴǤǱǤ ǱǤǧǲǴǩ). ǈoǫǬpaǱe: ǦǬǪ 
yǮaǫaǱǬȃǶa Ǳa ǳpoǬǫǦoǨǬǶeǯȃ ǦǾpxy 
oǳaǮoǦǮaǶa. 
ǈeǯeǱǬȃǶa ǫa ǮoǯǬǻecǶǦoǶo 
Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ 9" ǽe BǬ ǳoǰoǧǱaǶ 
Ǩa ǳocǶaǦǬǶe ǶoǻǱoǶo ǮoǯǬǻecǶǦo 
ǶeǻeǱ ǬǯǬ ǳpaxooǥpaǫeǱ ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ.
ǒǥǬǮǱǲǦǩǱǲ ǵǤ ǨǲǵǶǤǶǾǻǱǬ 20 ml–
25 ml ǳǴǬ ǱǲǴǰǤǯǱǲ ǫǤǰǾǴǵȃǦǤǱǩ. 
ǓǴǬ ǬǫǳǲǯǫǦǤǱǩ ǱǤ ǶǤǥǯǩǶǮǬ 
ǩ ǨǲǵǶǤǶǾǻǱǤ ǩǨǱǤ ǶǤǥǯǩǶǮǤ.

2. ǋaǶǦopeǶe ǮaǳaǮa Ǳa oǶǨeǯeǱǬeǶo 
ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ ǮaǶo 
ǳǯǾǫǧaǶe Ǳaǧope, Ǩo ǳǾǯǱo ǫaǶǦapȃǱe 
Ǳa ǮaǳaǮa.

OǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ 
ce oǶǦapȃ aǦǶoǰaǶǬǻǱo Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ 
oǶ ǳpoǧpaǰaǶa Ǧ Ǳaǭ-ǳoǨxoǨȃǽǬȃ 
ǰoǰeǱǶ. ǓpaxooǥpaǫǱǬȃǶ ǬǯǬ ǶeǻeǱ 
ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ ce paǫǳpeǨeǯȃ 
Ǧ ypeǨa Ǭ ce paǫǶǦapȃ, ǶaǥǯeǶǮaǶa 
ǳaǨa Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǶaǥǯeǶǮǬ 
Ǭ Ƕaǰ ce paǫǶǦapȃ ǨoǫǬpaǱo.

ǀǩǑǔǡ
ǓpǬ ǳo-ǰaǯǮo ǫaǰǾpceǱǬ cǾǨoǦe 
oǥǬǮǱoǦeǱo e ǨocǶaǶǾǻǱo ǰaǯǮo ǳo-
ǰaǯǮo oǶ ǳocoǻeǱoǶo ǮoǯǬǻecǶǦo 
ǳpeǳapaǶ. 
ǓǲǨǹǲǨȃǽǬ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽǬ Ǭ ǳǲǨǨǾǴǪǤǽǬ 
ǳǴǩǳǤǴǤǶǬ ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ ǳǲǴǾǻǤǶǩ ǲǱǯǤǭǱ 
ǱǤ ǱǤǼǤǶǤ ǵǶǴǤǱǬǺǤ Ǧ ǬǱǶǩǴǱǩǶ ǬǯǬ 
Ǧ ǲǶǲǴǬǫǬǴǤǱǬǶǩ ǵǩǴǦǬǫǬ (ǦǬǪ ǧǾǴǥǤ). 
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КǝǛǐǗǜǗǟǏǜǗ ǞǝǦǗǠǡǑǏǨǗ 
ǞǟǔǞǏǟǏǡǗ

ǑǤǴǩǨ ǵ ǲǥǬǮǱǲǦǩǱǬǶǩ ǳǴǩǳǤǴǤǶǬ (ǰǲǱǲ) 
ǵǩ ǳǴǩǨǯǤǧǤǶ Ǭ ǴǩǨǬǺǤ ǳǴǲǨǷǮǶǬ 
ǵ ǨǲǳǾǯǱǬǶǩǯǱǬ ǸǷǱǮǺǬǬ. ǖǩǫǬ ǳǴǲǨǷǮǶǬ 
ǱǤǴǩǨ ǵ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽǬȃ ǳǴǩǳǤǴǤǶ 
ǵǾǨǾǴǪǤǶ Ǭ ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ ǬǫǳǯǤǮǦǤǱǩ ǬǯǬ 
ǦǩǽǩǵǶǦǤ, ǫǤǰǩǵǶǦǤǽǬ ǵǲǯǬǶǩ (3in1) 
Ǭ Ǧ ǫǤǦǬǵǬǰǲǵǶ ǲǶ ǮǲǰǥǬǱǤǺǬȃǶǤ (4in1, 
5in1 Ǭ Ƕ.Ǳ.) Ǭ ǨǴǷǧǬ ǨǲǳǾǯǱǬǶǩǯǱǬ 
ǮǲǰǳǲǱǩǱǶǬ, ǮǤǶǲ ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǫǤǽǬǶǤ 
ǱǤ ǧǯǤǱǺǤ ǬǯǬ ǧǯǤǱǺ ǫǤ ǥǯǤǧǲǴǲǨǱǤ 
ǵǶǲǰǤǱǤ. ǎǲǰǥǬǱǬǴǤǱǬǶǩ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽǬ 
ǳǴǩǳǤǴǤǶǬ ǸǷǱǮǺǬǲǱǬǴǤǶ ǵǤǰǲ Ǩǲ ǩǨǱǤ 
ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǤ ǵǶǩǳǩǱ ǱǤ ǶǦǾǴǨǲǵǶ 
ǱǤ ǦǲǨǤǶǤ (Ǧ ǳǲǦǩǻǩǶǲ ǵǯǷǻǤǬ – 21°dH). 
ǑǤǨ ǶǤǫǬ ǧǴǤǱǬǺǤ ǶǴȃǥǦǤ ǨǤ ǵǩ ǨǲǥǤǦǬ 
ǧǯǤǱǺ Ǭ ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ ǬǫǳǯǤǮǦǤǱǩ. 

KoǧaǶo ce ǬǫǳoǯǫǦaǶ ǮoǰǥǬǱǬpaǱǬ 
ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpoǨyǮǶǬ, ǳpoǧpaǰaǶa 
ǫa ǬǫǰǬǦaǱe ce ǱaǳacǦa aǦǶoǰaǶǬǻǱo 
ǶaǮa, ǻe ǦǬǱaǧǬ Ǩa ce ǳoǯyǻaǦaǶ 
ǦǾǫǰoǪǱo Ǳaǭ-ǨoǥpǬǶe peǫyǯǶaǶǬ 
oǶ ǬǫǰǬǦaǱeǶo Ǭ ǬǫcyǼaǦaǱeǶo.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – He ǳocǶaǦȃǭǶe 
ǰaǯǮǬ Ǳeǽa ǫa ǰǬeǱe Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa 
ǶaǥǯeǶǮǬ 1B, ǶoǦa ǳpeǻǬ Ǳa 
paǦǱoǰepǱoǶo paǫǶǦapȃǱe Ǳa 
ǶaǥǯeǶǮǬǶe.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – AǮo cǯeǨ 
cǶapǶǬpaǱe Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa ǬcǮaǶe Ǩa 
ǨoǥaǦǬǶe cǾǨoǦe, ǜe ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe 
oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǶaǥǯeǶǮǬ 1B ǮaǶo 
ǨpǾǪǮa ǫa ǧopǱaǶa ǮoǼǱǬǺa. TaǥǯeǶǮaǶa 
ǰoǪe Ǧeǻe Ǩa e ǳoǳaǨǱaǯa Ƕaǰ Ǭ ǶaǮa ǽe 
ǨoǮocǱeǶe ǻacǶǬǻǱo paǫǶǦopeǱaǶa 
ǶaǥǯeǶǮa.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
■ OǳǶǬǰaǯǱǬ peǫyǯǶaǶǬ oǶ ǬǫǰǬǦaǱeǶo 

Ǭ ǬǫcyǼaǦaǱeǶo ǽe ǳocǶǬǧǱeǶe ǳpǬ 
ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa ǳoǻǬcǶǦaǽǬ 
ǳpeǳapaǶǬ c eǨǬǱ ǮoǰǳoǱeǱǶ 
Ǧ ǮoǰǥǬǱaǺǬȃ c oǶǨeǯǱo ǨoǥaǦeǱǬ 
coǯ Ǭ ǳpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe.

■ ǓpǬ ǮpaǶǮǬǶe ǳpoǧpaǰǬ ǳopaǨǬ 
paǫǯǬǻǱaǶa cǶeǳeǱ Ǳa paǫǶǦopǬǰocǶ 
ǶaǥǯeǶǮǬǶe ǰoǧaǶ eǦeǱǶyaǯǱo 
Ǩa Ǳe ǳpoȃǦȃǶ ǳǾǯǱoǶo cǬ ǨeǭcǶǦǬe 
Ǭ ǦǾpxy cǾǨoǦeǶe ǰoǧaǶ Ǩa ocǶaǱaǶ 
cǯeǨǬ oǶ ǱepaǫǶǦopeǱ ǳpeǳapaǶ. ǋa 
ǶeǫǬ ǳpoǧpaǰǬ ǳo-ǳoǨxoǨȃǽǬ ca 
ǳpaxooǥpaǫǱǬǶe ǳoǻǬcǶǦaǽǬ 
ǳpeǳapaǶǬ.

■ ǓpǬ «ǌǱǶeǱǫǬǦǱa» ǳpoǧpaǰa (ǳpǬ 
ǱȃǮoǬ ǰoǨeǯǬ) ǨoǫǬpaǱeǶo Ǳa eǨǱa 
ǶaǥǯeǶǮa e ǨocǶaǶǾǻǱo. ǓpǬ 
ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa ǳpaxooǥpaǫeǱ 
ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ ǰoǪeǶe 
ǨoǳǾǯǱǬǶeǯǱo Ǩa ǳocǶaǦǬǶe ǰaǯǮo 
ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ ǦǾpxy ǦpaǶaǶa 
Ǳa ypeǨa.

■ ǈopǬ ǮoǧaǶo ǬǱǨǬǮaǶopǾǶ ǫa ǱǬǦoǶo 
Ǳa coǯǶa Ǭ/ǬǯǬ ǳpeǳapaǶa ǫa 
ǬǫǳǯaǮǦaǱe cǦeǶǬ, ǳpoǧpaǰaǶa ǫa 
ǬǫǰǬǦaǱe paǥoǶǬ ǥeǫ ǳpoǥǯeǰǬ ǳpǬ 
ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa ǮoǰǥǬǱǬpaǱǬ 
ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ.

■ ǓpǬ ǬǫǳoǯǫǦaǱe Ǳa ǳoǻǬcǶǦaǽǬ 
ǳpeǳapaǶǬ c paǫǶǦopǬǰa ǦǾǦ ǦoǨa 
ǳpeǨǳaǫǱa oǥǦǬǦǮa: XǦaǽaǭǶe 
oǥǦǬǦǮaǶa caǰo cǾc cyxǬ pǾǺe 
Ǭ ǳocǶaǦȃǭǶe ǳoǻǬcǶǦaǽǬȃ ǳpeǳapaǶ 
caǰo Ǧ aǥcoǯȂǶǱo cyxo oǶǨeǯeǱǬe 
ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ, Ǧ ǳpoǶǬǦeǱ 
cǯyǻaǭ ǰoǪe Ǩa ǫaǯeǳǱe.

■ KoǧaǶo ǳpeǰǬǱaǦaǶe oǶ ǮoǰǥǬǱǬpaǱ 
ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ ǮǾǰ ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ c eǨǬǱ ǮoǰǳoǱeǱǶ, ǶpȃǥǦa 
Ǩa ǦǱǬǰaǦaǶe cǬcǶeǰaǶa 
ǫa oǰeǮoǶȃǦaǱe Ǭ ǮoǯǬǻecǶǦoǶo 
ǳpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe Ǩa ca 
ǱacǶpoeǱǬ Ǳa ǳpaǦǬǯǱaǶa cǶoǭǱocǶ.
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/  ƾpeǒǚeǓ ǜa ǞpoǒpaǛǗǡe
ɉpeɝɥeɞ ɧa ɩpoɝpaɦɢɬe

B ǡoǖǗ ǞpeǒǚeǓ e ǞpeǓcǡaǑeǜ ǜaǘ-ǒoǚeǛǗǮǡ ǑǩǖǛoǕeǜ ǐpoǘ ǞpoǒpaǛǗ. ǀǩǝǡǑǔǡǜǗǡǔ 

ǞǟǝǒǟǏǛǗ Ǘ ǞǝǓǟǔǓǐǏǡǏ ǗǛ ǛǝǕǔǡǔ ǓǏ ǑǗǓǗǡǔ ǝǡ ǝǐǠǚǢǕǑǏǨǗǮ ǞǏǜǔǚ.

 

BǬǨoǦe cǾǨoǦe ǆǬǨ ǫǤǰǾǴǵȃǦǤǱǩ Пpoǧpaǰa BǾǫǰoǪǱǬ 
ǨoǳǾǯǱǬǶeǯǱǬ 
фyǱǮǺǬǬ

ПǲǵǯǩǨǲǦǤǶǩǯǱǲǵǶ ǱǤ 
ǳǴǲǧǴǤǰǬǶǩ

ǺǭǵǬǮǭǸǰ, ǺǰǫǨǵǰ, 
ǵǭǿǻǪǹǺǪǰǺǭǳǵǰ 
ǹȂǬǶǪǭ ǰ ǷǸǰǩǶǸǰ

ǹǰǳǵǶ ǯǨǳǭǷǵǨǳǰ 
ǯǨǫǶǸȇǳǰ ǰǳǰ 
ǯǨǹȂǽǵǨǳǰ, 
ǹȂǬȂǸǮǨȁǰ ǹǲǶǸǩȇǳǨ 
ǰǳǰ ǩǭǳǺȂǲ ǶǹǺǨǺȂǾǰ 
ǶǺ ǽǸǨǵǨ

± / °
ǐǵǺeǵǯǰǪǵa 70°

Ǫcǰǿǲǰ

ǗpeǬǪapǰǺeǳǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǗoǿǰcǺǪaǵe 70°

MeǮǬǰǵǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǐǯǷǳaǲǪaǵe 65°

ǐǯcyȀaǪaǵe

Á
AǪǺoǴaǺǰǿǵa 
45°-65°

Ǫcǰǿǲǰ
OǷǺǰǴǰǯǰpa 
ce Ǫ ǯaǪǰcǰǴocǺ oǺ 
ǯaǴȂpcȇǪaǵeǺo c ǷoǴoȁǺa 
ǵa ceǵǯopǰǺe.

ǹǴǭǹǭǵǰ ǹȂǬǶǪǭ 
ǰ ǷǸǰǩǶǸǰ

ǳǭǲǶ ǯǨǹȂǽǵǨǳǰ 
ǶǩǰǿǨǱǵǰ ǶǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ 
ǽǸǨǵǨ

Á
AǪǺoǴaǺǰǿǵa 
45°-65°

Ǫcǰǿǲǰ

OǷǺǰǴǰǯǰpa 
ce Ǫ ǯaǪǰcǰǴocǺ oǺ 
ǯaǴȂpcȇǪaǵeǺo c ǷoǴoȁǺa 
ǵa ceǵǯopǰǺe.

â / à
Eco 50°

Ǫcǰǿǲǰ

ǗpeǬǪapǰǺeǳǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǗoǿǰcǺǪaǵe 50°

MeǮǬǰǵǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǐǯǷǳaǲǪaǵe 65°

ǐǯcyȀaǪaǵe

Û
ǕǶȁ

ǐǵǺeǵǯǰǪǵa ǯoǵa

ǗoǳoǪǰǵ 
ǯapeǮǬaǵe

Xǰǫǰeǵa

ǌoǷȂǳǵǰǺeǳǵo 
ǰǯcyȀaǪaǵe

ǗpeǬǪapǰǺeǳǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǗoǿǰcǺǪaǵe 50°

MeǮǬǰǵǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǐǯǷǳaǲǪaǵe 65°

ǐǯcyȀaǪaǵe

ǿǻǪǹǺǪǰǺǭǳǵǰ 
ǹȂǬǶǪǭ, ǷǸǰǩǶǸǰ, 
ǿǻǪǹǺǪǰǺǭǳǵǰ 
ǵǨ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ 
ǷǳǨǹǺǴǨǹǰ 
ǰ ǿǨȀǰ

ǹǳǨǩǶ ǯǨǳǭǷǵǨǳǰ, 
ǷǸǭǹǵǰ ǶǹǺǨǺȂǾǰ 
ǶǺ ǽǸǨǵǨ

é / è
ЩaǬȇȁa 40°

ǐǵǺeǵǯǰǪǵa ǯoǵa

ǗecǺeǵe ǵa ǪpeǴe

ǗoǳoǪǰǵ 
ǯapeǮǬaǵe

ǌoǷȂǳǵǰǺeǳǵo 
ǰǯcyȀaǪaǵe

ǗpeǬǪapǰǺeǳǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǗoǿǰcǺǪaǵe 40°

MeǮǬǰǵǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǐǯǷǳaǲǪaǵe 55°

ǐǯcyȀaǪaǵe

ñ / ð
ǉȂpǯa 45°

ǌoǷȂǳǵǰǺeǳǵo 
ǰǯcyȀaǪaǵe

ǗoǿǰcǺǪaǵe 45°

MeǮǬǰǵǵo ǰǯǴǰǪaǵe

ǐǯǷǳaǲǪaǵe 55°
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ƷǖǐǗpaǜe ǜa ǞpoǒpaǛa

B ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǦǬǨa Ǳa cǾǨoǦeǶe Ǭ 
cǶeǳeǱǶa Ǳa ǫaǰǾpcȃǦaǱe ǰoǪeǶe Ǩa 
ǬǫǥepeǶe ǳoǨxoǨȃǽaǶa ǳpoǧpaǰa.

ǂǙǏǖǏǜǗǮ ǖǏ ǡǔǠǡǑǏǨǗǡǔ 
ǗǜǠǡǗǡǢǡǗ

ǌǱǵǶǬǶǷǶǬǶǩ ǫǤ ǶǩǵǶǦǤǱǩ ǳǲǯǷǻǤǦǤǶ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǫǤ ǵǴǤǦǱǬǶǩǯǱǬ ǬǫǳǬǶǦǤǱǬȃ 
(ǱǤǳǴǬǰǩǴ: Ǧ ǵǾǲǶǦǩǶǵǶǦǬǩ ǵ EN60436). 

ǖǷǮ ǵǶǤǦǤ ǨǷǰǤ ǫǤ ǷǵǯǲǦǬȃǶǤ ǫǤ 
ǳǴǲǦǩǪǨǤǱǩ ǱǤ ǶǩǵǶǤ, Ǳǲ Ǳǩ Ǭ ǫǤ 
ǴǩǫǷǯǶǤǶǬǶǩ ǬǯǬ ǫǤ ǴǤǫǹǲǨǱǬǶǩ ǱǲǴǰǬ. 

ǋǤǳǬǶǦǤǱǩ ǳǲ e-mail ǱǤ:

dishwasher@test-appliances.com

ǑǩǲǥǹǲǨǬǰǬ ǵǤ ǳǴǲǬǫǦǲǨǵǶǦǩǱǬȃǶ ǱǲǰǩǴ 
(E-Nr.) Ǭ ǸǤǥǴǬǻǱǬȃǶ ǱǲǰǩǴ (FD), ǮǲǬǶǲ 
ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ ǱǤǰǩǴǬǶǩ ǱǤ ǶǬǳǲǦǤǶǤ 
ǶǤǥǩǯǮǤ 92 ǱǤ ǦǴǤǶǤǶǤ ǱǤ ǷǴǩǨǤ. 

0  ƳoǞǩǚǜǗǡeǚǜǗ 
ǣyǜǙǥǗǗ

Дoɩɴɥɧɢɬeɥɧɢ ɮyɧɤɰɢɢ

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ǌǫǥǬpaǶ ce c ǥyǶoǱǬǶe ǫa ǨoǳǾǯǱǬǶeǯǱǬ 
ǸyǱǮǺǬǬ X.

Å ƾecǡeǜe ǜa ǑpeǛe 
(VarioSpeedPlus) *ПecǶeǱe Ǳa Ǧpeǰe (VarioSpeedPlus)

C ǸyǱǮǺǬȃǶa >>ǳecǶeǱe Ǳa Ǧpeǰe<< 
Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǬǫǥpaǱaǶa ǳpoǧpaǰa ǫa 
ǬǫǰǬǦaǱe ǦpeǰeǶpaeǱeǶo ǰoǪe Ǩa ce 
ǱaǰaǯǬ c oǮoǯo 20% Ǩo 66%. ǋa Ǩa ce 
ǳocǶǬǧǱaǶ ǦǾǳpeǮǬ ǱaǰaǯeǱoǶo Ǧpeǰe 
oǳǶǬǰaǯǱǬ peǫyǯǶaǶǬ oǶ ǬǫǰǬǦaǱeǶo 
Ǭ ǬǫcyǼaǦaǱeǶo ce yǦeǯǬǻaǦa paǫxoǨǾǶ 
Ǳa ǦoǨa Ǭ eǯeǮǶpoeǱepǧǬȃ.

ПoǯoǦǬǱ ǫapeǪǨaǱe§ ƾoǚoǑǗǜ ǖapeǕǓaǜe *

KoǧaǶo ǬǰaǶe ǰaǯǮo cǾǨoǦe 
ǫa ǬǫǰǬǦaǱe (ǱaǳpǬǰep: cǶǾǮǯeǱǬ Ǭ 
ǳopǺeǯaǱoǦǬ ǻaǼǬ, ǻǬǱǬǬ), ǰoǪeǶe 
Ǩa ǦǮǯȂǻǬǶe «ǓoǯoǦǬǱ ǫapeǪǨaǱe». 
Ǔo ǶoǫǬ ǱaǻǬǱ ce ǳecǶȃǶ ǦoǨa, eǱepǧǬȃ 
Ǭ Ǧpeǰe. ǋa ǬǫǰǬǦaǱeǶo ǳocǶaǦeǶe 
Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ 
ǰaǯǮo ǳo-ǰaǯǮo ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ, 
oǶǮoǯǮoǶo e ǳpeǳopǾǻaǱo ǫa ǳǾǯǱo 
ǫapeǪǨaǱe Ǳa ǰaǼǬǱaǶa.

μ XǗǒǗeǜaƾǚǭǠ 

(HygienePlus) *XǬǧǬeǱaПǯȂǵ (HygienePlus)

Ǖ ǶǤǫǬ ǸǷǱǮǺǬȃ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǬǶǩ ǵǩ 
ǳǲǦǬǼǤǦǤǶ Ǭ ǵǩ ǫǤǨǾǴǪǤǶ ǳǲ-ǨǾǯǧǲ 
ǦǬǵǲǮǬ, ǫǤ ǨǤ ǵǩ ǳǲǯǷǻǬ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱ 
ǩǸǩǮǶ ǱǤ ǨǩǫǬǱǸǩǮǺǬǴǤǱǩ. ǓǴǬ 
ǳǲǵǶǲȃǱǱǲǶǲ ǬǫǳǲǯǫǦǤǱǩ ǱǤ ǶǤǫǬ 
ǸǷǱǮǺǬȃ ǵǩ ǳǲǵǶǬǧǤ ǳǲ-ǦǬǵǲǮǲ ǱǬǦǲ ǱǤ 
ǹǬǧǬǩǱǤ. TaǫǬ ǨoǳǾǯǱǬǶeǯǱa ǸyǱǮǺǬȃ e 
ǬǨeaǯǱa ǱaǳpǬǰep ǫa ǳoǻǬcǶǦaǱeǶo Ǳa 
ǨǾcǮǬ ǫa pȃǫaǱe ǬǯǬ ǥeǥeǼǮǬ ǼǬǼeǶa.

Ï ƷǜǡeǜǖǗǑǜa ǖoǜa *ǌǱǶeǱǫǬǦǱa ǫoǱa

ǓepǸeǮǶǱa e ǫa cǰeceǱǬ cǾǨoǦe. 
MoǪeǶe Ǩa ǰǬeǶe cǬǯǱo ǫaǰǾpceǱǬ 
ǶeǱǨǪepǬ Ǭ ǶǬǧaǱǬ, ǳocǶaǦeǱǬ Ǧ ǨoǯǱaǶa 
ǮoǼǱǬǺa, ǫaeǨǱo c ǱopǰaǯǱo ǫaǰǾpceǱǬ 
cǾǨoǦe, ǳocǶaǦeǱǬ Ǧ ǧopǱaǶa ǮoǼǱǬǺa. 
CǬǯaǶa Ǳa ǦǳpǾcǮǦaǱe Ǧ ǨoǯǱaǶa 
ǮoǼǱǬǺa e yǦeǯǬǻeǱa Ǭ ǶeǰǳepaǶypaǶa e 
ǳo-ǦǬcoǮa. 

¿ ƳoǞǩǚǜǗǡeǚǜo 

ǗǖcyǧaǑaǜe *ǈoǳǾǯǱǬǶeǯǱo ǬǫcyǼaǦaǱe

ǓoǦǬǼeǱaǶa ǶeǰǳepaǶypa ǳo Ǧpeǰe 
Ǳa ǬǫǳǯaǮǦaǱe Ǭ yǨǾǯǪeǱaǶa 
Ǹaǫa Ǳa ǬǫcyǼaǦaǱe ǳo-Ǩoǥpo 
ǬǫcyǼaǦaǱe Ǭ Ǳa ǳǯacǶǰacoǦǬǶe ǻacǶǬ. 
PaǫxoǨǾǶ Ǳa eǱepǧǬȃ e ǯeǮo ǳoǦǬǼeǱ.
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1  ƽǐǠǚǢǕǑǏǜǔ ǜǏ ǢǟǔǓǏ
Ɉɛɫɥɭɠɜɚɧɟ ɧɚ ɭɪɟɞɚ

ƳaǜǜǗ ǖa ǞpoǒpaǛaǡa

ǌǱǸopǰaǺǬȃ ǫa ǳpoǧpaǰǬǶe (paǫxoǨǱǬǶe 
ǱopǰǬ) ǰoǪeǶe Ǩa ǱaǰepǬǶe Ǧ ǮpaǶǮoǶo 
yǳǾǶǦaǱe. Tȃ ce oǶǱacȃ ǫa ǱopǰaǯǱǬ 
ycǯoǦǬȃ Ǭ ǬǫǥpaǱa cǶoǭǱocǶ ǫa ǶǦǾpǨocǶ 
Ǳa ǦoǨaǶa •:‹…. PaǫǯǬǻǱǬ ǸaǮǶopǬ, 
ǮoǬǶo oǮaǫǦaǶ ǦǯǬȃǱǬe, ǮaǶo ǱaǳpǬǰep 
ǶeǰǳepaǶypaǶa ǬǯǬ ǱaǯȃǧaǱeǶo 
Ǳa ǦoǨaǶa, ǰoǧaǶ Ǩa ǨoǦeǨaǶ 
Ǩo oǶǮǯoǱeǱǬȃ.

CeǱǫop ǫa ǦoǨa (Aquasensor)Ceǜǖop ǖa ǑoǓa (Aquasensor) *

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

CeǱǫopǾǶ ǫa ǦoǨa e oǳǶǬǻeǱ 
ǬǫǰepǦaǶeǯeǱ ǳpǬǥop (ǸoǶoǮǯeǶǮa), 
c ǮoǭǶo ce ǬǫǰepǦa ǫaǰǾpceǱocǶǶa 
Ǳa ǦoǨaǶa oǶ ǬǫǳǯaǮǦaǱeǶo.

ǌǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa ceǱǫopa ǫa ǦoǨa 
e cǳeǺǬǸǬǻǱo ǫa ǦcȃǮa ǳpoǧpaǰa. 
KoǧaǶo ceǱǫopǾǶ ǫa ǦoǨa e aǮǶǬǦǬpaǱ 
«ǻǬcǶaǶa» ǦoǨa oǶ ǬǫǳǯaǮǦaǱeǶo ǰoǪe Ǩa 
ce ǬǫǳoǯǫǦa ǫa cǯeǨǦaǽoǶo ǬǫǳǯaǮǦaǱe, 
c ǮoeǶo paǫxoǨǾǶ Ǳa ǦoǨa ce ǱaǰaǯȃǦa 
c 3 – 6 ǯǬǶpa. AǮo ǫaǰǾpcȃǦaǱeǶo e ǳo-
ǧoǯȃǰo, ǦoǨaǶa ce ǬǫǳoǰǳǦa Ǭ ce ǫaǰeǱȃ 
c ǻǬcǶa ǦoǨa. ǓpǬ aǦǶoǰaǶǬǻǱǬǶe 
ǳpoǧpaǰǬ ǮǾǰ cǶeǳeǱǶa 
Ǳa ǫaǰǾpcȃǦaǱe aǦǶoǰaǶǬǻǱo ce 
ǱacǶpoǭǦaǶ ǶeǰǳepaǶypaǶa Ǭ 
ǳpoǨǾǯǪǬǶeǯǱocǶǶa Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa.

BǙǚǭǦeǡe ypeǓa

1. OǶǦopeǶe ǮpaǱa Ǳa ǦoǨaǶa ǨoǮpaǭ.

2. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

3. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (. 

ǕǾǲǥǽǩǱǬǩǶǲ ǫǤ ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ Eco 50° 
ǰǬǧǤ. TaǫǬ ǳpoǧpaǰa ocǶaǦa ǬǫǥpaǱa, 
aǮo Ǳe ǥǾǨe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱ ǫa Ǩpyǧa 
ǳpoǧpaǰa 0. ǚǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa 
Ǭ ǳoǮaǫǦa ǳpeǨǦǬǨeǱaǶa 
ǳpoǨǾǯǪǬǶeǯǱocǶ Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa.

4. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `. 

5. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

ǌǫǳǾǯǱeǱǬeǶo Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa 
ǫaǳoǻǦa.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
- ǖǏ ǗǖǞǝǚǖǑǏǜǔ ǜǏ ǢǟǔǓǏ, ǠǩǝǐǟǏǖǔǜǝ 
Ǡ ǝǞǏǖǑǏǜǔǡǝ ǜǏ ǝǙǝǚǜǏǡǏ ǠǟǔǓǏ:
Ǔǲ ǩǮǲǯǲǧǬǻǱǬ ǳǴǬǻǬǱǬ, ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ Eco 
(Eko) 50° ǩ ǱǤǵǶǴǲǩǱǤ ǶǤǮǤ, ǻǩ ǵǩ 
ǦǮǯȂǻǦǤ ǳǴǬ ǦǵȃǮǲ ǳǷǵǮǤǱǩ ǱǤ ǷǴǩǨǤ. Ǔǲ 
ǶǲǫǬ ǱǤǻǬǱ ǵǩ ǽǤǨȃǶ ǳǴǬǴǲǨǱǬǶǩ 
ǴǩǵǷǴǵǬ Ǭ Ǳǩ ǱǤ ǳǲǵǯǩǨǱǲ ǰȃǵǶǲ 
ǩ ǲǶ ǳǲǯǫǤ ǫǤ ǆǤǼǩǶǲ ǳǲǴǶǰǲǱǩ.
ƾǟǝǒǟǏǛǏǡǏ Eco (Eko) 50° 
ǔ ǗǖǙǚǭǦǗǡǔǚǜǝ ǨǏǓǮǨǏ ǖǏ ǝǙǝǚǜǏǡǏ 
ǠǟǔǓǏ. ǀǞǝǟǔǓ ƳǗǟǔǙǡǗǑǏ 1016/2010 ǜǏ 
ƴǀ ǡǮ ǔ «ǠǡǏǜǓǏǟǡǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǏ», ǙǝǮǡǝ 
ǜǏǘ-ǔǣǗǙǏǠǜǝ ǞǟǔǓǠǡǏǑǮ ǠǡǏǜǓǏǟǡǜǗǮǡ 
ǥǗǙǩǚ ǜǏ ǗǖǛǗǑǏǜǔ ǖǏ ǜǝǟǛǏǚǜǝ 
ǖǏǛǩǟǠǔǜǗ ǠǩǓǝǑǔ Ǘ ǙǝǛǐǗǜǗǟǏǜǗǮǡ 
ǟǏǖǤǝǓ ǜǏ ǔǜǔǟǒǗǮ Ǘ ǑǝǓǏ 
ǖǏ ǞǝǦǗǠǡǑǏǜǔ ǜǏ ǡǝǖǗ ǑǗǓ ǠǩǓǝǑǔ.
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OǳǶǬǻǱǬ ǬǱǨǬǮaǶopǬ ǳo Ǧpeǰe Ǳa ǬǫǳǾǯǱeǱǬe Ǳa ǳpoǧpaǰaǶaOǞǡǗǦǜǗ ǗǜǓǗǙaǡopǗ 
Ǟo ǑpeǛe ǜa ǗǖǞǩǚǜeǜǗe 
ǜa ǞpoǒpaǛaǡa *

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

Ǔo Ǧpeǰe Ǳa ǬǫǳǾǯǱeǱǬe Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa 
Ǳa ǳoǨa ǳoǨ ǦpaǶaǶa Ǳa ypeǨa ce 
ǳoȃǦȃǦa cǦeǶǯǬǱǱa ǶoǻǮa. OǶǦopeǶe 
ǦpaǶaǶa Ǳa cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa eǨǦa 
cǯeǨ ǮaǶo cǦeǶǯǬǱǱaǶa ǶoǻǮa Ǳa ǳoǨa 
ǬǫǻeǫǱe.

ǎǲǧǤǶǲ ǦǴǤǶǤǶǤ Ǳǩ ǩ ǫǤǶǦǲǴǩǱǤ ǳǯǾǶǱǲ, 
ǵǦǩǶǯǬǱǱǤǶǤ ǶǲǻǮǤ ǰǬǧǤ. *

KoǧaǶo ypeǨǾǶ e ǦǧpaǨeǱ Ǳa ǦǬcoǻǬǱa 
Ǭ ǻeǯoǶo Ǳa ǨoǯǱaǶa ǳǯocǮocǶ e ǳǯǾǶǱo 
Ǩo Ǳeǧo cǦeǶǯǬǱǱaǶa ǶoǻǮa Ǳe ce ǦǬǪǨa. 

TaǫǬ ǸyǱǮǺǬȃ ǰoǪe Ǩa ǥǾǨe ǳpoǰeǱeǱa, 
ǮaǮǶo cǯeǨǦa:

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa 
Ǳa ǳpoǧpaǰa # Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe 
ǥyǶoǱa CTAPT `, ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe 
ǺǬǸpoǦo cǾoǥǽeǱǬe •:‹.....

4. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

5. HaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa ǫa ǳpoǧpaǰa # 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǪe ǸaǥpǬǻǱo ǱacǶpoeǱaǶa 
cǶoǭǱocǶ ‚:‹‚.

ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. C ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱ 3 ǰoǪeǶe Ǩa 
ǦǮǯȂǻǦaǶe ‚:‹‚ Ǭ ǬǫǮǯȂǻǦaǶe ‚:‹‹ 
ǶaǫǬ ǸyǱǮǺǬȃ.

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `.

ǌǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e ǫaǳaǰeǶeǱa. 

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

CǩoǐǨeǜǗe ǖa ocǡaǑaǨoǡo 
ǑpeǛe

ǓpǬ ǬǫǥǬpaǱe Ǳa ǳpoǧpaǰa ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ocǶaǦaǽoǶo 
Ǧpeǰe Ǩo Ǯpaȃ Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa. 

ǓpoǨǾǯǪǬǶeǯǱocǶǶa Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa 
ce oǳpeǨeǯȃ ǳo Ǧpeǰe Ǳa paǥoǶa 
oǶ ǶeǰǳepaǶypaǶa Ǳa ǦoǨaǶa, 
ǮoǯǬǻecǶǦoǶo cǾǨoǦe, ǮaǮǶo 
Ǭ oǶ cǶeǳeǱǶa Ǳa ǫaǰǾpcȃǦaǱe Ǭ ǰoǪe 
(Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǳpoǧpaǰaǶa) 
Ǩa ce ǳpoǰeǱȃ.

OǶǯoǪeǱ cǶapǶOǡǚoǕeǜ cǡapǡ *

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

MoǪeǶe Ǩa oǶǯaǧaǶe cǶapǶǬpaǱeǶo 
Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa Ǳa ǬǱǶepǦaǯǬ oǶ ǻacoǦe 
Ǩo 24 ǻaca.

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa P + 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ce ǦpǾǽa Ǳa œ:‹‚.  

4. HaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa P + ǬǯǬ – 
ǨoǮaǶo ǳoǮaǫǦaǱoǶo Ǧpeǰe oǶǧoǦapȃ 
Ǳa ǪeǯaǱǬȃǶa BǬ.

5. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `, 
oǶǯoǪeǱǬȃǶ cǶapǶ e aǮǶǬǦǬpaǱ.

6. ǋa aǱyǯǬpaǱe Ǳa oǶǯoǪeǱǬȃ cǶapǶ 
ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa P + ǬǯǬ – 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǪe œ:‹‹.  

ǈo cǶapǶǬpaǱeǶo Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa 
ǰoǪeǶe Ǩa ǳpoǰeǱȃǶe ǳpoǧpaǰaǶa 
ǳo ǪeǯaǱǬe.

7. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.
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Kpaǘ ǜa ǞpoǒpaǛaǡa

ǓpoǧpaǰaǶa e ǬǫǳǾǯǱeǱa, ǮoǧaǶo 
ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h ǬǫǳǬcǦa 
cǶoǭǱocǶ ‹:‹‹.  

ǈoǳǾǯǱǬǶeǯǱo ǮpaȃǶ Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa 
ce oǳoǦecǶȃǦa ǫǦyǮoǦo c aǮycǶǬǻeǱ 
cǬǧǱaǯ. TaǫǬ ǸyǱǮǺǬȃ ǰoǪe Ǩa ǥǾǨe 
ǳpoǰeǱeǱa, ǮaǮǶo cǯeǨǦa:

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa Ǳa 
ǳpoǧpaǰa # Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa 
CTAPT `, ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe 
ǺǬǸpoǦo cǾoǥǽeǱǬe •:‹....

4. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

5. HaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa ǫa ǳpoǧpaǰa # 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǪe ǸaǥpǬǻǱo ǱacǶpoeǱaǶa 
cǶoǭǱocǶ ›:‹ƒ.  

ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa Ǳa ǳpoǧpaǰa 3. 
C ǦcȃǮo ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱa 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ ce yǦeǯǬǻaǦa c 
eǨǱa cǶeǳeǱ; ǳpǬ ǨocǶǬǧaǱe Ǳa 
cǶoǭǱocǶ ›:‹„, cǾoǥǽeǱǬeǶo ce 
ǦpǾǽa oǥpaǶǱo Ǳa ›:‹‹ (ǬǫǮǯȂǻeǱo).

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `, 
ǬǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e ǫaǳaǰeǶeǱa.

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

АǑǡǝǛǏǡǗǦǜǝ ǗǖǙǚǭǦǑǏǜǔ 
ǠǚǔǓ ǙǟǏǮ ǜǏ ǞǟǝǒǟǏǛǏǡǏ ǗǚǗ 
Ǒǩǡǟǔǧǜǝ ǝǠǑǔǡǚǔǜǗǔ*ǄǦǶǲǰǤǶǬǻǱǲ ǬǫǮǯȂǻǦǤǱǩ / ǆǾǶǴǩǼǱǲ ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩ

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ǋǤ ǳǩǵǶǩǱǩ ǱǤ ǩǱǩǴǧǬȃ 1 min ǬǯǬ 120 
min ǵǯǩǨ ǮǴǤȃ ǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ 
ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ ǬǫǮǯȂǻǦǤ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǱǲ.

ǐǲǧǤǶ ǨǤ ǵǩ ǬǫǥǬǴǤǶ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ ǲǶ ˜:‹‹ 
Ǩǲ ˜:‹ƒ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
ǒǥǾǴǱǩǶǩ ǦǱǬǰǤǱǬǩ, ǻǩ ǳǴǬ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬǶǩ ˜:‹‚ Ǭ ˜:‹ƒ ǦǾǶpeǼǱoǶǲ 
ocǦeǶǯeǱǬe 1" ǩ ǬǫǮǯȂǻǩǱǲ. ǋǤ 
ǤǮǶǬǦǬǴǤǱǩ ǱǤ ǦǾǶǴǩǼǱǲǶǲ ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩ 
ǱǤǶǬǵǱǩǶǩ ǥǷǶǲǱǤ ǫǤ ǦǮǯȂǻǦǤǱǩ/
ǬǫǮǯȂǻǦǤǱǩ (.ǄǮǲ ǦǴǤǶǤǶǤ ǲǵǶǤǱǩ 
ǲǶǦǲǴǩǱǤ ǫǤ ǳǲǦǩǻǩ ǲǶ 60 ǰǬǱǷǶǬ, 
ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩǶǲ ǵǩ ǬǫǮǯȂǻǦǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǱǲ.

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa Ǳa 
ǳpoǧpaǰa # Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa 
CTAPT `, ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe 
ǺǬǸpoǦo cǾoǥǽeǱǬe •:‹... .

4. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

5. ǑǤǶǬǵǮǤǭǶǩ ǥǷǶǲǱ #, ǨǲǮǤǶǲ ǱǤ 
ǨǬǵǳǯǩȃ h ǵǩ ǳǲȃǦǬ ǵǶǲǭǱǲǵǶǶǤ ˜:‹... .

˜:‹‹ ǗǴǩǨǾǶ Ǳǩ ǵǩ ǬǫǮǯȂǻǦǤ 
ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǱǲ.

ǆǾǶǴǩǼǱǲǶǲ ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩ 1" ǵǩ 
ǦǮǯȂǻǦǤ ǳǴǬ ǲǶǦǲǴǩǱǤ ǦǴǤǶǤ ǥǩǫ 
ǫǱǤǻǩǱǬǩ ǨǤǯǬ ǥǷǶǲǱǾǶ ǆǎǏ./ǌǋǎǏ. 
( ǩ ǦǮǯȂǻǩǱ ǬǯǬ ǬǫǮǯȂǻǩǱ. ǓǴǬ 
ǫǤǶǦǲǴǩǱǤ ǦǴǤǶǤ ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩǶǲ ǩ 
ǬǫǮǯȂǻǩǱǲ. ǄǮǲ ǦǴǤǶǤǶǤ ǲǵǶǤǱǩ 
ǲǶǦǲǴǩǱǤ ǫǤ ǳǲǦǩǻǩ ǲǶ 60 min., 
ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩǶǲ ǬǫǧǤǵǦǤ ǤǦǶǲǰǤǶǬǻǱǲ. 
ǆǾǶǴǩǼǱǲǶǲ ǲǵǦǩǶǯǩǱǬǩ 1" ǵǦǩǶǬ 
ǵǤǰǲ ǳǴǬ ǬǫǥǴǤǱǤ ǱǤǵǶǴǲǭǮǤ ˜:‹‹.

˜:‹‚ ǗǴǩǨǾǶ ǵǩ ǬǫǮǯȂǻǦǤ ǵǯǩǨ 1 min.

˜:‹ƒ ǗǴǩǨǾǶ ǵǩ ǬǫǮǯȂǻǦǤ ǵǯǩǨ 120 min.
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ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa Ǳa ǳpoǧpaǰa 3.

C ǦcȃǮo ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱa 
peǧyǯǬpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ ce yǦeǯǬǻaǦa 
c ǳo eǨǱa cǶeǳeǱ; ǮoǧaǶo ǨocǶǬǧǱeǶe 
cǶoǭǱocǶ ˜:‹ƒ, cǾoǥǽeǱǬeǶo 
ce ǦpǾǽa oǥpaǶǱo Ǳa ˜:‹‹. 

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `. 

ǌǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e ǫaǳaǰeǶeǱa. 

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

ƷǖǙǚǭǦǑaǜe ǜa ypeǓa

MaǯǮo cǯeǨ Ǯpaȃ Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa:

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. ǌǫǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǶǦopeǶe ǮpaǱa Ǳa ǦoǨaǶa (oǶǳaǨa 
ǳpǬ AǮǦa-cǶoǳ).

4. ǌǫǦaǨeǶe cǾǨoǦeǶe cǯeǨ ǮaǶo 
ǬǫcǶǬǱaǶ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
ǕǯǩǨ ǮǴǤȃ ǱǤ ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ ǲǵǶǤǦǩǶǩ 
ǷǴǩǨǤ ǰǤǯǮǲ ǨǤ ǬǫǵǶǬǱǩ ǳǴǩǨǬ ǨǤ ǧǲ 
ǲǶǦǲǴǬǶǩ. ǖǤǮǤ ǳǴǩǨǲǶǦǴǤǶȃǦǤǶǩ 
ǬǫǯǬǫǤǱǩǶǲ ǱǤ ǳǤǴǤ Ǭ ǱǤǱǤǵȃǱǩǶǲ ǱǤ 
ǶǴǤǭǱǬ ǽǩǶǬ ǱǤ ǦǧǴǤǨǩǱǬǶǩ ǷǴǩǨǬ.

ƾpeǙǩcǑaǜe ǜa ǞpoǒpaǛaǡa

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. ǌǫǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

CǦeǶǯǬǱǱǬǶe ǬǱǨǬǮaǶopǬ ǬǫǧacǦaǶ. 
ǓpoǧpaǰaǶa ocǶaǦa ǫaǳaǰeǶeǱa. 
KoǧaǶo oǶǦapȃǶe ǦpaǶaǶa Ǳa ypeǨǬ, 
cǦǾpǫaǱǬ ǮǾǰ Ƕoǳǯa ǦoǨa, ǬǯǬ ǮoǧaǶo 
ǰaǼǬǱaǶa e ǫaǧpȃǯa, ǫaǨpǾǪǶe 
ǦpaǶaǶa ǳǾpǦo ǱȃǮoǯǮo ǰǬǱyǶǬ 
ǳpǬǶǦopeǱa Ǭ eǨǦa cǯeǨ ǶoǦa 
ȃ ǫaǶǦopeǶe. B ǳpoǶǬǦeǱ cǯyǻaǭ 
ǳopaǨǬ paǫǼǬpȃǦaǱe 
(cǦpǾxǱaǯȃǧaǱe) ǦpaǶaǶa Ǳa ypeǨa 
ǰoǪe Ǩa ce oǶǦopǬ ǬǯǬ oǶ ypeǨa 
Ǩa Ǭǫǯeǫe ǦoǨa.

3. ǋa ǳpoǨǾǯǪaǦaǱe Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa 
oǶǱoǦo ǱaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./
ǌǋKǏ. (.

4. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

CǳǬpaǱe Ǳa ǳpoǧpaǰaǶaCǞǗpaǜe ǜa ǞpoǒpaǛaǡa 
(Reset)

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT ` 
ǫa oǮoǯo 3 ceǮ.

ǚǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǫǦa ‹:‹‚.

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

ǓpoǧpaǰaǶa ǳpoǨǾǯǪaǦa oǽe 
oǮoǯo 1 ǰǬǱyǶa. ǚǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ‹:‹‹.

4. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

5. ǌǫǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

6. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.
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CǛǮǜa ǜa ǞpoǒpaǛaǡa

CǯeǨ ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱa CTAPT ` 
Ǳe e ǦǾǫǰoǪǱo Ǩa ce cǰeǱǬ ǳpoǧpaǰaǶa.

CǰȃǱa Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa ǰoǪe Ǩa 
cǶaǱe caǰo cǯeǨ cǳǬpaǱe Ǳa ǶeǮyǽaǶa 
ǳpoǧpaǰa (Reset).

ƷǜǡeǜǖǗǑǜo cyǧeǜe

ǓpǬ ǬǫǳǯaǮǦaǱeǶo ce paǥoǶǬ c ǳo-
ǦǬcoǮa ǶeǰǳepaǶypa, ǮaǶo ǳo ǶoǫǬ ǱaǻǬǱ 
ce ǳocǶǬǧaǶ ǳo-ǨoǥpǬ peǫyǯǶaǶǬ 
ǳpǬ cyǼeǱeǶo. ǓpǬ ǶoǦa 
ǳpoǨǾǯǪǬǶeǯǱocǶǶa ǰoǪe ǱeǫǱaǻǬǶeǯǱo 
Ǩa ce yǦeǯǬǻǬ. (BǱǬǰaǦaǭǶe c ǳo-
ǻyǦcǶǦǬǶeǯǱǬǶe ǻacǶǬ oǶ cǾǨoǦeǶe!)

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa Ǳa 
ǳpoǧpaǰa # Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa 
CTAPT `, ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe 
ǺǬǸpoǦo cǾoǥǽeǱǬe •:‹.... 

4. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

5. HaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa ǫa ǳpoǧpaǰa # 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǪe ǸaǥpǬǻǱo ǱacǶpoeǱaǶa 
cǶoǭǱocǶ š:‹‹.  

ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. C ǱaǶǬcǮaǱe Ǳa ǥyǶoǱ 3 ǰoǪeǶe Ǩa 
ǦǮǯȂǻǦaǶe š:‹‚ ǬǯǬ 
ǬǫǮǯȂǻǦaǶe š:‹‹ ǬǱǶeǱǫǬǦǱoǶo 
cyǼeǱe.

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `.

ǌǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e ǫaǳaǰeǶeǱa. 

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2  ƾǝǦǗǠǡǑǏǜǔ 
Ǘ ǝǐǠǚǢǕǑǏǜǔ

ɉɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɢ ɨɛɫɥɭɠɜɚɧɟ

PeǨoǦǱoǶo ǳpoǦepȃǦaǱe Ǭ oǥcǯyǪǦaǱe 
Ǳa ypeǨa cǳoǰaǧa ǫa ǳpeǨoǶǦpaǶȃǦaǱeǶo 
Ǳa ǳoǦpeǨǬ. ToǦa ǳecǶǬ Ǧpeǰe Ǭ ǱepǦǬ.

OǐǨo cǩcǡoǮǜǗe ǜa ǛaǧǗǜaǡa

■ ǓpoǦepeǶe oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǬǫǰǬǦaǱe 
ǫa oǶǯaǧaǱǬȃ Ǳa ǰaǫǱǬǱǬ Ǭ ǦapoǦǬǮ.

AǮo oǶǮpǬeǶe ǶaǮǬǦa oǶǯaǧaǱǬȃ, Ƕo 
ǶoǧaǦa:

■ ǓocǶaǦeǶe ǳoǻǬcǶǦaǽ ǳpeǳapaǶ 
Ǧ oǶǨeǯeǱǬeǶo ǫa ǳoǻǬcǶǦaǽ 
ǳpeǳapaǶ. CǶapǶǬpaǭǶe ypeǨa ǥeǫ 
cǾǨoǦe ǮaǶo ǬǫǥepeǶe ǳpoǧpaǰaǶa 
c Ǳaǭ-ǦǬcoǮa ǶeǰǳepaǶypa.

ǋa ǳoǻǬcǶǦaǱe Ǳa ypeǨa ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe 
caǰo ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱǬ cǳeǺǬaǯǱo ǫa 
cǾǨoǰǬȃǯǱǬ ǰaǼǬǱǬ ǳoǻǬcǶǦaǽǬ 
ǳpeǳapaǶǬ/ǳpeǳapaǶǬ ǫa cǾǨoǰǬȃǯǱǬ.

■ ǋǤ ǨǤ ǫǤǳǤǫǬǶǩ ǩǸǩǮǶǬǦǱǲǵǶǶǤ ǱǤ 
ǆǤǼǬȃ ǷǴǩǨ, ǳǲǻǬǵǶǦǤǭǶǩ ǴǩǨǲǦǱǲ 
ǷǴǩǨǤ ǵǾǵ ǵǳǩǺǬǤǯǩǱ ǳǲǻǬǵǶǦǤǽ 
ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ ǵǾǨǲǰǬȃǯǱǬ ǰǤǼǬǱǬ.

■ ǋǤ ǨǤ ǥǾǨǩ ǷǳǯǾǶǱǩǱǬǩǶǲ ǱǤ ǦǴǤǶǤǶǤ 
ǦǬǱǤǧǬ ǻǬǵǶǲ Ǭ ǹǬǧǬǩǱǬǻǱǲ, ǴǩǨǲǦǱǲ 
ǧǲ ǳǲǻǬǵǶǦǤǭǶǩ ǵ ǦǯǤǪǱǤ ǮǾǴǳǤ 
Ǭ ǰǤǯǮǲ ǳǴǩǳǤǴǤǶ ǫǤ ǰǬǩǱǩ.

■ ǓǴǬ ǳǲ-ǳǴǲǨǾǯǪǬǶǩǯǩǱ ǳǴǩǵǶǲǭ 
ǲǵǶǤǦǩǶǩ ǦǴǤǶǤǶǤ ǯǩǮǲ ǲǶǮǴǩǹǱǤǶǤ, ǫǤ 
ǨǤ Ǳǩ ǵǩ ǲǥǴǤǫǷǦǤ ǱǩǳǴǬȃǶǱǤ 
ǰǬǴǬǫǰǤ.
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HǬǮoǧa Ǳe ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe ǳapoǻǬcǶaǻǮa ǫa 
ǳoǻǬcǶǦaǱe Ǳa cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa. 
ǓpoǬǫǦoǨǬǶeǯȃǶ Ǳe ǳoeǰa oǶǧoǦopǱocǶ 
ǫa ǦǾǫǱǬǮǱaǯǬǶe ǽeǶǬ.

ǌǫǥǾpcǦaǭǶe ǳpeǨǱaǶa ǻac Ǭ ǳaǱeǯa Ǳa 
ypeǨa peǨoǦǱo c ǯeǮo ǱaǦǯaǪǱeǱa 
ǮǾpǳa; ǦoǨa Ǭ ǰaǯǮo ǳpeǳapaǶ ǫa cǾǨoǦe 
ca ǨocǶaǶǾǻǱǬ. He ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe ǧǾǥǬ 
c ǧpyǥa ǳoǦǾpxǱocǶ Ǭ aǥpaǫǬǦǱǬ 
ǳoǻǬcǶǦaǽǬ ǳpeǳapaǶǬ; Ǭ ǨǦeǶe ǰoǧaǶ Ǩa 
ǨoǦeǨaǶ Ǩo ǱaǨpacǮǦaǱe Ǳa 
ǳoǦǾpxǱocǶǬǶe.

ǓpǬ ypeǨǬ oǶ ǥǯaǧopoǨǱa cǶoǰaǱa: He 
ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe ǧǾǥǬ ǬǯǬ ǧǬ ǬǫǰǬǦaǭǶe 
ǰǱoǧoǮpaǶǱo ǳpeǨǬ ǳǾpǦoǶo ǬǫǳoǯǫǦaǱe, 
ǫa Ǩa ǳpeǨoǶǦpaǶǬǶe ǮopoǫǬȃ.

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝ ǖǏ 
ǖǓǟǏǑǔǡǝ

ǑǬǮǲǧǤ Ǳǩ ǬǫǳǲǯǫǦǤǭǶǩ ǨǴǷǧǬ, ǱǤǳǴǬǰǩǴ 
ǵǾǨǾǴǪǤǽǬ ǹǯǲǴ, ǨǲǰǤǮǬǱǵǮǬ 
ǳǲǻǬǵǶǦǤǽǬ ǳǴǩǳǤǴǤǶǬ! 

CǞeǥǗaǚǜa coǚ Ǘ ǞpeǞapaǡ 
ǖa ǗǖǞǚaǙǑaǜe

■ ǓpoǦepeǶe ǬǱǨǬǮaǶopǬǶe 
ǫa ǱǬǦoǶo @ Ǭ H. AǮo 
e ǱeoǥxoǨǬǰo ǨoǥaǦeǶe coǯ Ǭ/ǬǯǬ 
ǳpeǳapaǶ ǫa ǬǫǳǯaǮǦaǱe.

ǅeǓǙǗ

ǚeǨǮǬǶe 1Z ǫaǨǾpǪaǶ eǨpǬǶe ǥoǮǯyǺǬ 
ǦǾǦ ǦoǨaǶa oǶ ǰǬeǱeǶo Ǩaǯeǻe 
oǶ ǳoǰǳaǶa. TeǫǬ ǫaǰǾpcȃǦaǱǬȃ 
ǳoǱȃǮoǧa ǰoǧaǶ Ǩa ǫaǳyǼaǶ ǸǬǯǶpǬǶe.

CǬcǶeǰaǶa oǶ ǸǬǯǶpǬ ce cǾcǶoǬ oǶ eǨǱa 
eǨpa ǺeǨǮa, eǨǱa ǳǯocǮa ǸǬǱa ǺeǨǮa 
Ǭ eǨǱa ǰǬǮpoǺeǨǮa.

1. ǓpoǦepȃǦaǭǶe ǺeǨǮǬǶe cǯeǨ ǦcȃǮo 
ǬǫǰǬǦaǱe ǫa ǫaǰǾpcȃǦaǱǬȃ.

2. PaǫǦǾpǶeǶe ǺǬǯǬǱǨǾpa Ǳa ǸǬǯǶǾpa, 
ǮaǮǶo e ǳoǮaǫaǱo Ǳa cǱǬǰǮaǶa, 
Ǭ ǬǫǦaǨeǶe cǬcǶeǰaǶa oǶ ǺeǨǮǬ.

3. OǶcǶpaǱeǶe eǦeǱǶyaǯǱǬǶe ocǶaǶǾǺǬ 
Ǭ ǳoǻǬcǶeǶe ǺeǨǮǬǶe ǳoǨ Ƕeǻaǽa 
ǦoǨa.

4. CǧǯoǥeǶe cǬcǶeǰaǶa oǶ ǺeǨǮǬ ǳo 
oǥpaǶǱǬȃ peǨ Ǭ ǦǱǬǰaǦaǭǶe cǯeǨ 
ǫaǶǦapȃǱeǶo cǶpeǯǮǬǶe Ǩa ǫacǶaǱaǶ 
eǨǱa cpeǽy Ǩpyǧa.
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ƾpǩcǙaǨǗ paǛeǜa

BapoǦǬǮǾǶ Ǭ ǥoǮǯyǺǬǶe oǶ ǦoǨaǶa 
oǶ ǬǫǰǬǦaǱeǶo ǰoǧaǶ Ǩa ǥǯoǮǬpaǶ 
ǯaǧepyǦaǱeǶo Ǳa ǳpǾcǮaǽǬǶe 
paǰeǱa 1: Ǭ 1J.

1. ǓpoǦepeǶe ǬǫǳycǮaǶeǯǱǬǶe ǨȂǫǬ 
Ǳa ǳpǾcǮaǽǬǶe 
paǰeǱa ǫa ǫaǳyǼǦaǱǬȃ.

2. PaǫǦǬǭǶe ǧopǱoǶo ǳpǾcǮaǽo 
paǰo 1:.

3. ǌǫǶeǧǯeǶe ǨoǯǱoǶo ǳpǾcǮaǽo 
paǰo 1J Ǳaǧope.

4. ǓoǻǬcǶeǶe ǳpǾcǮaǽǬǶe 
paǰeǱa ǳoǨ Ƕeǻaǽa ǦoǨa.

5. OǶǱoǦo ǳocǶaǦeǶe, cǾoǶǦeǶǱo 
ǫaǦǬǭǶe, ǳpǾcǮaǽǬǶe paǰeǱa.

3  ƾǝǑǟǔǓǏ – ǙǏǙǑǝ ǓǏ 
ǜǏǞǟǏǑǗǛ?

ɉɨɜɪɟɞɚ – ɤɚɤɜɨ ɞɚ ɧɚɩɪɚɜɢɦ?

ǒǳǬǶǾǶ ǳǲǮǤǫǦǤ, ǻǩ ǰǱǲǧǲ ǲǶ ǳǲǦǴǩǨǬǶǩ, 
ǮǲǬǶǲ ǵǩ ǳǲȃǦȃǦǤǶ ǳǴǬ ǩǪǩǨǱǩǦǱǤ 
ǷǳǲǶǴǩǥǤ, ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ ǲǶǵǶǴǤǱǬǶǩ Ǭ ǵǤǰǬ. 
Ǔǲ ǶǲǫǬ ǱǤǻǬǱ ǰǤǼǬǱǤǶǤ ǥǾǴǫǲ ǰǲǪǩ 
ǲǶǱǲǦǲ ǨǤ ǆǬ ǩ ǱǤ ǴǤǫǳǲǯǲǪǩǱǬǩ. ǆ 
ǵǯǩǨǦǤǽǬȃ ǳǴǩǧǯǩǨ ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ ǱǤǰǩǴǬǶǩ 
ǦǾǫǰǲǪǱǬǶǩ ǳǴǬǻǬǱǬ ǫǤ ǳǲǦǴǩǨǬ Ǭ ǺǩǱǱǬ 
ǷǮǤǫǤǱǬȃ ǫǤ ǶȃǹǱǲǶǲ ǲǶǵǶǴǤǱȃǦǤǱǩ.

ǂǙǏǖǏǜǗǔ
ǄǮǲ ǳǲ ǦǴǩǰǩ ǱǤ ǬǫǰǬǦǤǱǩ ǱǤ ǵǾǨǲǦǩǶǩ 
ǷǴǩǨǾǶ ǵǳǴǩ ǬǯǬ Ǳǩ ǬǵǮǤ ǨǤ ǫǤǳǲǻǱǩ 
ǴǤǥǲǶǤ ǳǲ ǱǩǲǥȃǵǱǬǰǬ ǳǴǬǻǬǱǬ, ǳǾǴǦǲ 
ǬǫǳǾǯǱǩǶǩ ǸǷǱǮǺǬȃǶǤ ǳǴǩǮǾǵǦǤǱǩ ǱǤ 
ǳǴǲǧǴǤǰǤǶǤ (Reset). 
(ǆǬǪ ǧǯǤǦǤ ǒǥǵǯǷǪǦǤǱǩ ǱǤ ǷǴǩǨǤ)

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ǌǰaǭǶe 
ǦǳpeǨǦǬǨ: ǳoǳpaǦǮǬ ǰoǧaǶ 
Ǩa ce ǬǫǦǾpǼǦaǶ caǰo oǶ cǳeǺǬaǯǬcǶǬ. 
AǮo e ǱeoǥxoǨǬǰa ǳoǨǰȃǱaǶa Ǳa ǱȃǮoȃ 
ǻacǶ ǶpȃǥǦa Ǩa ǫǱaeǶe, ǻe ce ǬǫǳoǯǫǦaǶ 
caǰo opǬǧǬǱaǯǱǬ peǫepǦǱǬ ǻacǶǬ. 
HeǮopeǮǶǱo ǬǫǦǾpǼeǱǬǶe ǳoǳpaǦǮǬ Ǭ 
ǬǫǳoǯǫǦaǱeǶo Ǳa peǫepǦǱǬ ǻacǶǬ, ǮoǬǶo 
Ǳe ca opǬǧǬǱaǯǱǬ, ǰoǧaǶ Ǩa ǨoǦeǨaǶ Ǩo 
ǫǱaǻǬǶeǯǱǬ ǳoǦpeǨǬ Ǳa ypeǨa Ǭ 
oǳacǱocǶ ǫa ǳoǯǫǦaǶeǯȃ.
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ƾoǛǞa ǖa Ǜpǩcǜaǡa ǑoǓa

ǇǴǷǥǬǶǩ ǲǵǶǤǶǾǺǬ ǹǴǤǱǤ ǬǯǬ ǻǷǪǨǬǶǩ 
ǶǩǯǤ, ǮǲǬǶǲ Ǳǩ ǵǩ ǫǤǨǾǴǪǤǶ ǲǶ ǸǬǯǶǴǬǶǩ, 
ǰǲǧǤǶ ǨǤ ǥǯǲǮǬǴǤǶ ǳǲǰǳǤǶǤ ǫǤ ǰǴǾǵǱǤ 
ǦǲǨǤ. ǖǲǧǤǦǤ ǦǲǨǤǶǤ ǲǵǶǤǦǤ ǱǤǨ ǸǬǯǶǾǴǤ. 

m ƾǟǔǓǢǞǟǔǕǓǔǜǗǔ – ƽǞǏǠǜǝǠǡ ǝǡ 
ǞǝǟǮǖǑǏǜǔ!

ǓǴǬ ǳǲǻǬǵǶǦǤǱǩ ǱǤ ǳǲǰǳǤǶǤ ǫǤ ǰǴǾǵǱǤ 
ǦǲǨǤ ǦǱǬǰǤǦǤǭǶǩ ǨǤ Ǳǩ ǵǩ ǱǤǴǤǱǬǶǩ ǱǤ 
ǳǤǴǻǩǶǤ ǵǶǾǮǯǲ Ǭ ǲǵǶǴǬ ǳǴǩǨǰǩǶǬ.

B ǶoǫǬ cǯyǻaǭ:

1. ǓǾǴǦǲ ǬǫǮǯȂǻǩǶǩ ǷǴǩǨǤ ǲǶ 
ǩǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǤǶǤ ǰǴǩǪǤ.

2. ǕǦǤǯǩǶǩ ǧǲǴǱǤǶǤ 12 Ǭ ǨǲǯǱǤǶǤ 1b 
ǮǲǼǱǬǺǤ.

3. CǦaǯeǶe ǸǬǯǶǴǬǶǩ 1Z.

4. OǶcǶpaǱeǶe ǦoǨaǶa, aǮo 
e ǱeoǥxoǨǬǰo ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe ǧǾǥa.

5. Ǖ ǳǲǰǲǽǶǤ ǱǤ ǯǾǪǬǺǤ ǳǲǦǨǬǧǱǩǶǩ 
ǥǩǯǬȃ ǮǤǳǤǮ ǱǤ ǳǲǰǳǤǶǤ (ǮǤǮǶǲ 
ǩ ǳǲǮǤǫǤǱǲ). ǙǦǤǱǩǶǩ ǮǤǳǤǮǤ ǫǤ 
ǲǵǱǲǦǤǶǤ Ǭ ǧǲ ǳǲǦǨǬǧǱǩǶǩ ǮǤǶǲ ǧǲ 
ǱǤǮǯǲǱǬǶǩ ǱǤǦǾǶǴǩ. ǕǦǤǯǩǶǩ ǺǩǯǬȃ 
ǮǤǳǤǮ.

6. ǓǴǩǧǯǩǨǤǭǶǩ ǯǲǳǤǶǱǲǶǲ Ǯǲǯǩǯǲ ǫǤ 
ǻǷǪǨǬ ǶǩǯǤ Ǭ ǤǮǲ ǩ ǱǩǲǥǹǲǨǬǰǲ ǧǬ 
ǲǶǵǶǴǤǱǩǶǩ.

7. ǓǲǵǶǤǦǩǶǩ ǮǤǳǤǮǤ Ǧ ǳǾǴǦǲǱǤǻǤǯǱǲǶǲ 
ǰǷ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ Ǭ ǧǲ ǱǤǶǬǵǱǩǶǩ ǱǤǨǲǯǷ, 
ǫǤ ǨǤ Ǧǯǩǫǩ Ǧ ǧǱǩǫǨǲǶǲ (ǮǯǬǮ).

8. ǓocǶaǦeǶe ǸǬǯǶǴǬǶǩ.

9. ǒǶǱǲǦǲ ǳǲǵǶǤǦǩǶǩ ǮǲǼǱǬǺǬǶǩ.
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ǁǏǐǚǗǥǏ Ǡ ǞǝǑǟǔǓǗǡǔ

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe

CǪeǺǰ cȂoǩȁeǵǰe 
«ǗpoǪepeǺe ǯaxpaǵǪaǵeǺo c 
ǪoǬa» 8.

ǏaxpaǵǪaȁǰȇǺ Ǵapǲyǿ e ǷpeǫȂǵaǺ. ǗocǺaǪeǺe ǯaxpaǵǪaȁǰȇ Ǵapǲyǿ ǩeǯ ǫȂǵǲǰ.

BoǬoǷpoǪoǬǵǰȇǺ ǲpaǵ e ǯaǺǪopeǵ. ǖǺǪǶǸǭǺǭ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ ǲǸǨǵ.

ǊǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇǺ ǲǸǨǵ ǭ ǩǳǶǲǰǸǨǵ 
ǰǳǰ ǰǴǨ ǪǨǸǶǪǰǲǶǪǰ ǵǨǺǸǻǷǪǨǵǰȇ.

ǖǺǪǶǸǭǺǭ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ ǲǸǨǵ.

ǌeǩǰǺȂǺ Ƿpǰ oǺǪopeǵ ǲpaǵ ǺpȇǩǪa Ǭa e 
ǴǰǵǰǴyǴ 10 l/min.

ǜǰǳǺȂpȂǺ ǵa ǯaxpaǵǪaǵǭǺǶ ǹ ǪǶǬǨ 
e ǯaǷyȀeǵ.

ǐǯǲǳȆǿeǺe ypeǬa ǰ ǰǯǲǳȆǿeǺe ȁeǷceǳa oǺ 
ǲoǵǺaǲǺa. ǏǨǺǪǶǸǭǺǭ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ ǲǸǨǵ. 
PaǯǪǰǱǺe ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ Ǵapǲyǿ. 

ǗoǿǰcǺeǺe ǼǰǳǺȂpa ǵa ǯaxpaǵǪaȁǰȇ Ǵapǲyǿ. 
ǖǺǵǶǪǶ ǯǨǪǰǱǺǭ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ ǴǨǸǲǻǿ. 
ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǯǨ ǬǶǩǸǶ ǻǷǳȂǺǵȇǪǨǵǭ. 
BȂǯcǺaǵoǪeǺe ǪpȂǯǲaǺa c eǳeǲǺpǰǿecǲaǺa 
ǴpeǮa. ǊǲǳȆǿǭǺǭ ǻǸǭǬǨ.

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:‹ˆ. ǙǴǻǲǨǺǭǳǵǰȇǺ ǶǺǪǶǸ (ǶǺ ǬȇǹǵǨǺǨ 
ǪȂǺǸǭȀǵǨ ǹǺǸǨǵǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ) ǭ 
ǷǶǲǸǰǺ ǹȂǹ ǹȂǬǶǪǭ.

ǗǶǬǸǭǬǭǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ, ǺǨǲǨ ǿǭ ǹǴǻǲǨǺǭǳǵǰȇǺ 
ǶǺǪǶǸ ǬǨ ǭ ǶǺǲǸǰǺ.

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:‚ƒ. ǗǶǬǫǸȇǪǨȁǰȇǺ ǭǳǭǴǭǵǺ ǭ ǷǶǲǸǰǺ ǹ 
ǪǨǸǶǪǰǲ ǰǳǰ ǭ ǯǨǴȂǸǹǭǵ.

ǕǨǷǸǨǪǭǺǭ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǵǨ ǻǸǭǬǨ ǹ ǷǸǭǷǨǸǨǺ 
ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǵǨ ǴǨȀǰǵǰ ǰǳǰ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǶǺǹǺǸǨǵȇǪǨǵǭ ǵǨ ǪǨǸǶǪǰǲ. ǊǲǳȆǿǭǺǭ 
ǹȂǬǶǴǰȇǳǵǨǺǨ ǴǨȀǰǵǨ ǹȂǹ ǹǰǹǺǭǴǨǺǨ ǯǨ 
ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ ǰ ǷǸǶǪǭǸǭǺǭ ǵǨǹǺǸǶǱǲǰǺǭ (ǪǰǮ 
ǫǳǨǪǨ ǙǰǹǺǭǴǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ/ǹǷǭǾǰǨǳǵǨ 
ǹǶǳ).

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:‚…. ǊǶǬǶǯǨȁǰǺǵǨ ǹǰǹǺǭǴǨ 
ǨǲǺǰǪǰǸǨǵǨ.

ǏǨǺǪǶǸǭǺǭ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ ǲǸǨǵ.

ǖǩǨǬǭǺǭ ǹǭ Ǫ ǹǷǭǾǰǨǳǰǯǰǸǨǵǰȇ ǹǭǸǪǰǯ ǰ 
ǹȂǶǩȁǭǺǭ ǲǶǬǨ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ.

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:‚†.

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:‚‡. ǗǶǹǺǶȇǵǵǶ ǷǶǬǨǪǨǵǭ ǵǨ ǪǶǬǨ.

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:ƒƒ. ǜǰǳǺǸǰǺǭ 1Z ǹǨ ǯǨǴȂǸǹǭǵǰ ǰǳǰ 
ǯǨǷǻȀǭǵǰ.

ǗoǿǰcǺeǺe ǼǰǳǺǸǰǺǭ.

(ǪǰǮ «ǗǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǰ ǶǩǹǳǻǮǪǨǵǭ»).
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ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:ƒ…. MapǲyǿȂǺ ǯa ǴpȂcǵaǺa ǪoǬa e 
ǯaǷyȀeǵ ǰǳǰ ǷpeǫȂǵaǺ.

ǗǶǳǶǮǭǺǭ ǴǨǸǲǻǿǨ ǩǭǯ ǷǸǭǫȂǪǨǵǰȇ, ǷǸǰ 
ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺ ǶǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǶǹǺǨǺȂǾǰǺǭ.

ǔǨǸǲǻǿȂǺ ǵǨ ǹǰǼǶǵǨ Ƕȁǭ ǭ 
ǯǨǺǪǶǸǭǵ.

ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǴǨǸǲǻǿǨ ǵǨ ǹǰǼǶǵǨ ǰ ǷǸǰ 
ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺ ǫǶ ǶǺǪǶǸǭǺǭ.

ǒǨǷǨǲȂǺ ǵǨ ǷǶǴǷǨǺǨ ǯǨ ǴǸȂǹǵǨǺǨ 
ǪǶǬǨ ǭ ǽǳǨǩǨǪ.

ǗǶǹǺǨǪǭǺǭ ǷǸǨǪǰǳǵǶ ǲǨǷǨǲǨ.

(ǊǰǮ «ǗǶǴǷǨ ǯǨ ǴǸȂǹǵǨǺǨ ǪǶǬǨ»)

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:ƒ†. ǗoǴǷaǺa ǯa ǴpȂcǵaǺa ǪoǬa e 
ǩǳoǲǰpaǳa ǰǳǰ ǲaǷaǲȂǺ ǵa 
ǷoǴǷaǺa ǯa ǴpȂcǵaǺa ǪoǬa ǵe e 
ǯaǺǪopeǵ Ǭoǩpe.

ǗǶǿǰǹǺǭǺǭ ǷǶǴǷǨǺǨ ǰ ǷǶǹǺǨǪǭǺǭ ǲǨǷǨǲǨ, ǺǨǲǨ 
ǿǭ ǬǨ ȁǸǨǲǵǭ. (ǊǰǮ «ǗǶǴǷǨ ǯǨ ǴǸȂǹǵǨǺǨ 
ǪǶǬǨ»)

ǙǪǭǺǰ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ “:ƒˆ. ǕǨǷǸǭǮǭǵǰǭǺǶ ǵǨ ǴǸǭǮǨǺǨ ǭ 
ǹǳǨǩǶ.

Ǖǭ ǭ ǷǶǪǸǭǬǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ, ǷǸǶǪǭǸǭǺǭ 
ǵǨǷǸǭǮǭǵǰǭǺǶ ǵǨ ǴǸǭǮǨǺǨ ǰ 
ǭǳǭǲǺǸǶǰǵǹǺǨǳǨǾǰȇǺǨ.

ǕǨ ǬǰǹǷǳǭȇ ǹǭ ǷǶȇǪȇǪǨ 
ǬǸǻǫ ǲǶǬ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ.

(“:‹‚ Ǭo “:„‹)

ǕǨǱ-ǪǭǸǶȇǺǵǶ ǭ ǪȂǯǵǰǲǵǨǳǨ 
ǺǭǽǵǰǿǭǹǲǨ ǷǶǪǸǭǬǨ.

ǐǯǲǳȆǿǭǺǭ ǻǸǭǬǰǺǭ ǶǺ ǩǻǺǶǵǨ ǊǒǓ./ǐǏǒǓ. 
(. ǙǳǭǬ ǲǸǨǺǲǶ ǪǸǭǴǭ ǶǺǵǶǪǶ ǪǲǳȆǿǭǺǭ 
ǻǸǭǬǨ.

ǈǲǶ ǷǸǶǩǳǭǴȂǺ ǹǭ ǷǶȇǪǰ ǶǺǵǶǪǶ, ǯǨǺǪǶǸǭǺǭ 
ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǵǰȇ ǲǸǨǵ, ǰǯǲǳȆǿǭǺǭ ȁǭǷǹǭǳǨ ǶǺ 
ǲǶǵǺǨǲǺǨ. 

ǖǩǨǬǭǺǭ ǹǭ Ǫ ǹǷǭǾǰǨǳǰǯǰǸǨǵǰȇ ǹǭǸǪǰǯ ǰ 
ǹȂǶǩȁǭǺǭ ǲǶǬǨ ǯǨ ǫǸǭȀǲǨ.

ǌǰǹǷǳǭȇǺ ǴǰǫǨ. ǊǸǨǺǨǺǨ ǵǭ ǭ ǯǨǺǪǶǸǭǵǨ ǬǶǩǸǭ. ǏaǺǪopeǺe ǪpaǺaǺa. ǊǵǰǴǨǪǨǱǺǭ ǶǺ 
ǲǶȀǵǰǾǨǺǨ ǬǨ ǵǭ ǹǭ ǷǶǲǨǯǪǨǺ ǷǸǭǬǴǭǺǰ 
(ǹȂǬǶǪǭ, ǨǸǶǴǨǺǰǯǨǺǶǸǰ) ǰ ǷǶ ǺǶǯǰ ǵǨǿǰǵ ǬǨ 
ǷǸǭǿǨǺ ǵǨ ǯǨǺǪǨǸȇǵǭǺǶ ǵǨ ǪǸǨǺǨǺǨ.

ǐǵǬǰǲaǺopȂǺ ǯa ǵǰǪoǺo ǵa 
coǳǺa @ ǰ/ǰǳǰ ǵa 
ǷpeǷapaǺa ǯa ǰǯǷǳaǲǪaǵe 
H cǪeǺǰ.

ǕȇǴǨ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ. ǌoǩaǪeǺe ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ.

HȇǴa coǳ. ǌoǩaǪeǺe cǷeǾǰaǳǵa coǳ.

CeǵǯopȂǺ ǵe peǫǰcǺpǰpa coǳǺa ǵa 
ǺaǩǳeǺǲǰ.

ǐǯǷoǳǯǪaǱǺe Ǭpyǫa cǷeǾǰaǳǵa coǳ.

ǐǵǬǰǲǨǺǶǸȂǺ ǯǨ ǵǰǪoǺo ǵǨ 
coǳǺa @ ǰ/ǰǳǰ 
ǷpeǷapaǺa ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ 
H ǵǭ ǹǪǭǺǰ.

ǐǵǬǰǲǨǺǶǸȂǺ ǯǨ ǵǰǪǶǺǶ ǵǨ 
ǬǶǷȂǳǪǨǵǭ ǭ ǰǯǲǳȆǿǭǵ.

ǈǲǺǰǪǰǸǨǵǭ/ǌǭǨǲǺǰǪǰǸǨǵǭ (ǪǰǮ ǫǳǨǪǨ 
«ǙǰǹǺǭǴǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ/ǙǷǭǾǰǨǳǵǨ ǹǶǳ» 
ǰǳǰ «ǗǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ»).

ǖȁǭ ǰǴǨ ǬǶǹǺǨǺȂǿǵǶ ǹǷǭǾǰǨǳǵǨ 
ǹǶǳ/ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ.

ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǰǵǬǰǲǨǺǶǸǨ ǯǨ ǵǰǪǶǺǶ ǵǨ 
ǬǶǷȂǳǪǨǵǭ, ǵǰǪǨǺǨ ǵǨ ǵǨǷȂǳǪǨǵǭ.

CǳeǬ ǲpaȇ ǵa ǷpoǫpaǴaǺa Ǫ 
ypeǬa ocǺaǪa ǪoǬa.

ǜǰǳǺǸǰǸǨȁǨǺǨ ǹǰǹǺǭǴǨ ǰǳǰ 
ǴȇǹǺǶǺǶ ǷǶǬ ǼǰǳǺǸǰǺǭ 1Z ǹǨ 
ǯǨǷǻȀǭǵǰ.

ǗǶǿǰǹǺǭǺǭ ǼǰǳǺǸǰǺǭ ǰ ǴȇǹǺǶǺǶ ǷǶǬ Ǻȇǽ (ǪǰǮ 
«ǗǶǴǷǨ ǯǨ ǴǸȂǹǵǨǺǨ ǪǶǬǨ»).

ǗpoǫpaǴaǺa oȁe ǵe e cǪȂpȀǰǳa. ǐǯǿǨǲǨǱǺǭ ǲǸǨȇ ǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ ǰǳǰ 
ǰǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ Reset (ǪǰǮ «ǙǷǰǸǨǵǭ ǵǨ 
ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ»).

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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CȂǬoǪeǺe ǵe ca cyxǰ. Ǌ ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ ǵȇǴǨ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǰǳǰ ǺǶǱ ǭ ǷǸǭǲǨǳǭǵǶ 
ǴǨǳǲǶ.

ǌoǩaǪeǺe ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ.

ǐǯǩpaǵa e ǷpoǫpaǴa ǩeǯ 
ǰǯcyȀaǪaǵe.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǸǶǫǸǨǴǨ ǹ ǰǯǹǻȀǨǪǨǵǭ (ǪǰǮ 
«ǗpeǫǳeǬ ǵa ǷpoǫpaǴǰǺe», 
«ǗǶǹǳǭǬǶǪǨǺǭǳǵǶǹǺ ǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǰǺǭ»).

ǙȂǩǰǸǨǵǭ ǵǨ ǪǶǬǨ Ǫ ǬȂǵǶǺǶ ǵǨ 
ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǰ ǷǸǰǩǶǸǰǺǭ.

ǗǸǰ ǷǶǬǸǭǮǬǨǵǭǺǶ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǵǨǷǸǭǿǵǶ, 
ǯǨǹǭǫǵǨǺǰǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǷǶǹǺǨǪǭǺǭ ǷǶ 
ǪȂǯǴǶǮǵǶǹǺ ǵǨǲǳǶǵǭǵǰ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǵǰȇǺ ǲǶǴǩǰǵǰǸǨǵ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǰǴǨ ǳǶȀǰ 
ǰǯǹǻȀǨǪǨȁǰ ǲǨǿǭǹǺǪǨ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǬǸǻǫ ǲǶǴǩǰǵǰǸǨǵ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǹ ǷǶ-ǬǶǩǸǨ ǲǨǿǭǹǺǪǶ ǯǨ 
ǰǯǹǻȀǨǪǨǵǭ. ǐǯǷǶǳǯǪǨǵǭǺǶ ǵǨ ǬǶǷȂǳǵǰǺǭǳǭǵ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǷǶǬǶǩǸȇǪǨ 
ǲǨǿǭǹǺǪǶ ǯǨ ǰǯǹǻȀǨǪǨǵǭǺǶ.

Ǖǭ ǭ ǨǲǺǰǪǰǸǨǵǶ ǐǵǺǭǵǯǰǪǵǶ 
ǹǻȀǭǵǭ ǯǨ ǷǶ-ǬǶǩǸǶ ǰǯǹǻȀǨǪǨǵǭ.

ǊǲǳȆǿǭǺǭ ǐǵǺǭǵǯǰǪǵǶ ǹǻȀǭǵǭ (ǪǰǮ 
«ǖǩǹǳǻǮǪǨǵǭ ǵǨ ǻǸǭǬǨ»).

ǙȂǬǶǪǭǺǭ ǹǨ ǰǯǪǨǬǭǵǰ ǷǸǭǲǨǳǭǵǶ 
ǸǨǵǶ ǰǳǰ ǷǸǶǾǭǹȂǺ ǵǨ 
ǰǯǹǻȀǨǪǨǵǭ Ƕȁǭ ǵǭ ǭ ǩǰǳ 
ǯǨǪȂǸȀǭǵ.

ǐǯǿǨǲǨǱǺǭ ǲǸǨȇ ǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ, ǹȂǶǺǪǭǺǵǶ 
ǰǯǪǨǬǭǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǭǬǪǨ 30 ǴǰǵǻǺǰ ǹǳǭǬ 
ǲǸǨȇ ǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǵǰȇǺ ǭǲǶǳǶǫǰǿǭǵ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǰǴǨ 
ǳǶȀǰ ǰǯǹǻȀǨǪǨȁǰ ǲǨǿǭǹǺǪǨ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǴǨǸǲǶǪ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ. ǍǲǶǳǶǫǰǿǵǰǺǭ ǷǸǶǬǻǲǺǰ ǰǴǨǺ 
ǯǵǨǿǰǺǭǳǵǶ ǷǶ-ǹǳǨǩǨ ǭǼǭǲǺǰǪǵǶǹǺ.

ǗǳǨǹǺǴǨǹǶǪǰǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǵǭ 
ǹǨ ǹǻǽǰ.

ǙǷǭǾǰǨǳǵǰ ǲǨǿǭǹǺǪǨ ǵǨ 
ǷǳǨǹǺǴǨǹǨǺǨ.

ǗǳǨǹǺǴǨǹǨǺǨ ǵȇǴǨ ǹǪǶǱǹǺǪǶǺǶ ǬǨ ǯǨǬȂǸǮǨ 
ǬǶǩǸǭ ǺǶǷǳǰǵǨǺǨ ǰ ǯǨǺǶǪǨ ǹǭ ǹǻȀǰ ǷǶ-ǺǸǻǬǵǶ.

ǗǸǰǩǶǸǰǺǭ ǵe ca cyxǰ. ǗǸǰǩǶǸǰǺǭ ǵǭ ǹǨ ǹǶǸǺǰǸǨǵǰ 
ǷǸǨǪǰǳǵǶ Ǫ ǲǶȀǵǰǾǨǺǨ ǯǨ 
ǷǸǰǩǶǸǰ.

ǗǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǷǸǰǩǶǸǰǺǭ ǷǶ ǪȂǯǴǶǮǵǶǹǺ 
ǷǶǭǬǰǵǰǿǵǶ, ǰǯǩȇǫǪǨǱǺǭ ǬǶǷǰǸǨǵǭǺǶ ǰǴ 
ǭǬǵǰ Ǫ ǬǸǻǫǰ.

ǗǸǰǩǶǸǰǺǭ ǵǭ ǹǨ ǹǶǸǺǰǸǨǵǰ 
ǷǸǨǪǰǳǵǶ Ǫ ǿǭǲǴǭǬǮǭǺǶ ǯǨ 
ǷǸǰǩǶǸǰ.

ǙǶǸǺǰǸǨǱǺǭ ǷǸǨǪǰǳǵǶ ǷǸǰǩǶǸǰǺǭ ǰ ǷǶ 
ǪȂǯǴǶǮǵǶǹǺ ǫǰ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǷǶǭǬǰǵǰǿǵǶ.

ǊȂǺǸǭȀǵǨǺǨ ǹǺǸǨǵǨ ǵǨ 
ǻǸǭǬǨ ǹǳǭǬ ǾǰǲȂǳǨ ǵǨ 
ǰǯǴǰǪǨǵǭ ǭ ǴǶǲǸǨ.

Ǖǭ ǭ ǷǶǪǸǭǬǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ. ǗǶǸǨǬǰ ǷǸǰǵǾǰǷǨ ǵǨ ǹǻȀǭǵǭ – 
«ǒǶǵǬǭǵǯǨǾǰǶǵǵǶ ǹǻȀǭǵǭ», ǲǨǷǲǰǺǭ ǪǶǬǨ Ǫ 
ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ ǹǨ ǼǰǯǰǿǵǶ ǶǩǻǹǳǶǪǭǵǰ ǰ ǹǨ 
ǮǭǳǨǺǭǳǵǰ. ǊǳǨǫǨǺǨ ǶǺ ǪȂǯǬǻǽǨ ǲǶǵǬǭǵǯǰǸǨ 
ǷǶ ǪȂǺǸǭȀǵǰǺǭ ǹǺǸǨǵǰ, ǹǺǰǿǨ ǹǭ ǰ ǹǭ 
ǰǯǷǶǴǷǪǨ.

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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ǖǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǽǸǨǵǨ ǷǶ 
ǹȂǬǶǪǭǺǭ.

CȂǬoǪeǺe ca Ǵǵoǫo ǷǳȂǺǵo eǬǰǵ 
Ǭo Ǭpyǫ, ǲoȀǵǰǾaǺa ǯa cȂǬoǪe e 
ǷpeǷȂǳǵeǵa.

ǗǶǬǸǭǬǭǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǺǨǲǨ, ǿǭ ǬǨ ǰǴǨ 
ǬǶǹǺǨǺȂǿǵǶ ǹǪǶǩǶǬǵǶ ǷǸǶǹǺǸǨǵǹǺǪǶ ǰ 
ǴǰǭȁǰǺǭ ǹǺǸǻǰ ǬǨ ǴǶǫǨǺ ǬǨ ǬǶǹǺǰǫǨǺ 
ǷǶǪȂǸǽǵǶǹǺǺǨ ǵǨ ǹȂǬǶǪǭǺǭ. ǐǯǩȇǫǪǨǱǺǭ 
ǬǶǷǰǸǨǵǭǺǶ ǰǴ ǭǬǵǰ Ǫ ǬǸǻǫǰ.

BȂǯǷpeǷȇǺcǺǪaǵo e ǪȂǸǺǭǵǭǺǶ ǵa 
ǷpȂcǲaȁǰǺǭ paǴǭǵǨ.

ǗǶǬǸǭǬǭǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǺǨǲǨ, ǿǭ ǬǨ ǵǭ ǷǸǭǿǨǺ ǵǨ 
ǪȂǸǺǭǵǭǺǶ ǵǨ ǷǸȂǹǲǨȁǰǺǭ ǸǨǴǭǵǨ.

ǏaǷyȀeǵǰ ca ǬȆǯǰǺe ǵa 
ǷpȂcǲaȁǰǺe paǴeǵa.

ǗǶǿǰǹǺǭǺǭ ǬȆǯǰǺǭ ǵǨ ǷpȂcǲaȁǰǺe paǴeǵa

(ǪǰǮ «ǗǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǰ ǶǩǹǳǻǮǪǨǵǭ»).

ǜǰǳǺǸǰǺǭ 1Z ǹǨ ǯǨǴȂǸǹǭǵǰ. ǗoǿǰcǺeǺe ǼǰǳǺǸǰǺǭ (ǪǰǮ «ǗǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǰ 
ǶǩǹǳǻǮǪǨǵǭ»).

ǜǰǳǺǸǰǺǭ 1Z ǵǭ ǹǨ ǷǶǹǺǨǪǭǵǰ 
ǷǸǨǪǰǳǵǶ ǰ/ǰǳǰ ǵǭ ǹǨ ǩǳǶǲǰǸǨǵǰ.

ǗǶǹǺǨǪǭǺǭ ǷǸǨǪǰǳǵǶ ǼǰǳǺǸǰǺǭ ǰ ǫǰ 
ǩǳǶǲǰǸǨǱǺǭ.

Ǘpeǲaǳeǵo cǳaǩa ǷpoǫpaǴa ǯa 
ǰǯǴǰǪaǵe.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǶ-ǹǰǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ ǯǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭ.

ǙȂǬǶǪǭǺǭ ǹǨ ǰǯǴǰǺǰ ǴǵǶǫǶ ǬǶǩǸǭ 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ, ǯǨǺǶǪǨ 
ǹǭǵǯǶǸǵǨǺǨ ǹǰǹǺǭǴǨ ǭ ǰǯǩǸǨǳǨ ǷǶ-
ǹǳǨǩǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ. ǛǷǶǸǰǺǰǺǭ 
ǯǨǴȂǸǹȇǪǨǵǰȇ ǵǨ ǴǭǹǺǨ ǵǭ ǴǶǫǨǺ 
ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ.

Ǖǭ ǴǰǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ. 
ǖǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǹǨǴǶ ǭǬǸǰǺǭ ǶǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǽǸǨǵǨ. 

ǗǸǭǷǶǸȂǿǰǺǭǳǵǰ ǷǸǶǫǸǨǴǰ Eco (ǍǲǶ) 50° 
ǰǳǰ ǐǵǺǭǵǯǰǪǵǶ.

ǊǰǹǶǲǰǺǭ, Ǻǭǹǵǰ ǹȂǬǶǪǭ, 
ǷǶǹǺǨǪǭǵǰ Ǫ ȂǫǳǰǺǭ, ǵǭ ǹǭ ǰǯǴǰǪǨǺ 
ǬǶǹǺǨǺȂǿǵǶ ǬǶǩǸǭ.

Ǖǭ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǪǰǹǶǲǰǺǭ Ǻǭǹǵǰ ǹȂǬǶǪǭ 
ǵǨǷǸȇǲǶ ǰ Ǫ ȂǫǳǰǺǭ.

ǋopǵaǺa ǲoȀǵǰǾa 12 Ǫ ǳȇǪo ǰ Ǫ 
Ǭȇcǵo ǵe e ǷocǺaǪeǵa ǵa eǬǵaǲǪa 
Ǫǰcoǿǰǵa.

ǗǶǹǺǨǪǭǺǭ ǫǶǸǵǨǺǨ ǲǶȀǵǰǾǨ ǹȂǹ ǹǺǸǨǵǰǿǵǰ 
ǬǸȂǮǲǰ ǵǨ ǹȂȁǨǺǨ ǪǰǹǶǿǰǵǨ.

ǖǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǒǨǷǨǲȂǺ ǵǨ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǭ ǩǳǶǲǰǸǨǵ 
ǶǺ ǹȂǬǶǪǭǺǭ, ǯǨǺǶǪǨ ǲǨǷǨǲȂǺ ǵǭ ǹǭ 
ǯǨǺǪǨǸȇ ǵǨǷȂǳǵǶ. 

ǒǨǷǨǲȂǺ ǵǨ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǵǭ ǺǸȇǩǪǨ ǬǨ ǹǭ ǩǳǶǲǰǸǨ ǶǺ 
ǹȂǬǶǪǭǺǭ.

Ǖǭ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǰǳǰ ǨǸǶǴǨǺǰǯǨǺǶǸǰ Ǫ 
ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ ǺǨǩǳǭǺǲǰ.

ǒǨǷǨǲȂǺ ǵǨ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǭ ǩǳǶǲǰǸǨǵ 
ǶǺ ǺǨǩǳǭǺǲǨǺǨ.

ǚǨǩǳǭǺǲǨǺǨ ǺǸȇǩǪǨ ǬǨ ǹǭ ǷǶǹǺǨǪǰ ǹǺǸǨǵǰǿǵǶ, 
Ǩ ǵǭ ǷǶ ǪǰǹǶǿǰǵǨ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǵǰ ǹǨ ǺǨǩǳǭǺǲǰ ǯǨǭǬǵǶ ǹ 
ǩȂǸǯǨ ǰǳǰ ǲǸǨǺǲǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ. 

ǊǸǭǴǭǺǶ ǯǨ ǸǨǯǺǪǨǸȇǵǭ ǵǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǵǭ ǭ ǩǰǳǶ 
ǬǶǹǺǨǺȂǿǵǶ ǷǸǰ ǰǯǷǶǳǯǪǨǵǭ ǵǨ 
ǰǯǩǸǨǵǨǺǨ ǲǸǨǺǲǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ.

ǊǸǭǴǭǺǶ ǯǨ ǸǨǯǺǪǨǸȇǵǭ ǵǨ ǺǨǩǳǭǺǲǰǺǭ ǭ 
ǷǸǭǲǨǳǭǵǶ ǬȂǳǫǶ ǯǨ ǭǬǵǨ ǲǸǨǺǲǨ ǰǳǰ ǩȂǸǯǨ 
ǷǸǶǫǸǨǴǨ. 

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǵǨ ǷǸǨǽ 
ǰǳǰ ǷǶ-ǹǰǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ.

ǗǶǿǰǹǺǪǨȁǶǺǶ ǬǭǱǹǺǪǰǭ ǰ 
ǸǨǯǺǪǨǸȇȁǨǺǨ ǹǷǶǹǶǩǵǶǹǺ 
ǵǨǴǨǳȇǪǨǺ ǷǸǰ ǷǶ-ǷǸǶǬȂǳǮǰǺǭǳǵǶ 
ǹȂǽǸǨǵȇǪǨǵǭ ǰǳǰ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇǺ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǭ ǴǵǶǫǶ ǪǺǪȂǸǬǭǵ.

ǙǴǭǵǭǺǭ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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ǊǶǬǵǰ ǷǭǺǵǨ ǪȂǸǽǻ 
ǷǳǨǹǺǴǨǹǶǪǰǺǭ ǿǨǹǺǰ.

ǖǩǸǨǯǻǪǨǵǭǺǶ ǵǨ ǲǨǷǲǰ ǷǶ 
ǷǳǨǹǺǴǨǹǶǪǰǺǭ ǷǶǪȂǸǽǵǶǹǺǰ ǭ 
ǵǭǰǯǩǭǮǵǶ ǷǶ Ǽǰǯǰǿǵǰ ǷǸǰǿǰǵǰ. 
ǙǳǭǬ ǰǯǹǻȀǨǪǨǵǭ ǶǹǺǨǪǨǺ ǪǰǬǰǴǰ 
ǪǶǬǵǰ ǷǭǺǵǨ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǷǶ-ǹǰǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ (ǷǶ-ǿǭǹǺǨ 
ǹǴȇǵǨ ǵǨ ǪǶǬǨǺǨ).

ǒǶǫǨǺǶ ǷǶǬǸǭǮǬǨǺǭ, ǫǰ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǵǨǷǸǭǿǵǶ. 

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ.

ǗǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺ ǰǯǩǭǸǭǺǭ ǷǶ-ǪǰǹǶǲǨ 
ǹǺǭǷǭǵ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ.

ǕǨǹǳǨǫǪǨǵǰȇ Ǫ ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ 
ǰǳǰ ǷǶ ǪǸǨǺǨǺǨ, ǲǶǰǺǶ ǴǶǫǨǺ 
ǬǨ ǹǭ ǰǯǩȂǸȀǨǺ ǰǳǰ 
ǸǨǯǺǪǶǸȇǺ ǪȂǪ ǪǶǬǨ.

ǖǺǳǨǫǨǺ ǹǭ ǪǭȁǭǹǺǪǨǺǨ, 
ǹȂǬȂǸǮǨȁǰ ǹǭ Ǫ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ. Ǌ ǷǶǪǭǿǭǺǶ ǹǳǻǿǨǰ Ǻǭǯǰ 
ǶǺǳǨǫǨǵǰȇ ǵǭ ǴǶǫǨǺ ǬǨ ǹǭ 
ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ ǷǶ ǽǰǴǰǿǭǵ ǷȂǺ 
(ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǵǨ 
ǻǸǭǬǨ, …).

ǙǴǭǵǭǺǭ ǴǨǸǲǨǺǨ ǵǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ. 

ǗǶǿǰǹǺǭǺǭ ǻǸǭǬǨ ǴǭǽǨǵǰǿǵǶ.

ǒǶǫǨǺǶ ǰǴǨ «ǩǭǳǰ ǶǺǳǨǫǨǵǰȇ» 
ǪȂǸǽǻ ǬȂǵǶǺǶ ǵǨ ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ, 
ǹǰǹǺǭǴǨǺǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ ǭ 
ǵǨǹǺǸǶǭǵǨ ǵǨ ǫǸǨǵǰǿǵǰ 
ǹǺǶǱǵǶǹǺǰ.

ǗǶǹǺǨǪǭǺǭ ǵǨ ǷǶ-ǪǰǹǶǲǨ ǹǺǭǷǭǵ ǯǨ 
ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ ǰ ǷǸǰ ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺ ǹǴǭǵǭǺǭ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǒǨǷǨǿǲǨǺǨ ǵǨ ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ ǯǨ ǹǶǳ 
1R ǵǭ ǭ ǯǨǺǪǶǸǭǵǨ.

ǏǨǺǪǶǸǭǺǭ ǷǸǨǪǰǳǵǶ ǲǨǷǨǿǲǨǺǨ ǵǨ 
ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ ǯǨ ǹǶǳ.

ǙǨǴǶ ǯǨ ǿǨȀǰ: ǕǨǿǨǳǵǨǺǨ 
ǲǶǸǶǯǰȇ ǷǶ ǹǺȂǲǳǶǺǶ ǴǶǮǭ ǬǨ ǹǭ 
ǰǯǺǸǰǭ ǹǨǴǶ ǷǸǰǪǰǬǵǶ.

ǊǰǮ «ǗoǪpeǬǰ ǵa cǺȂǲǳeǵǰ ǿaȀǰ ǰ ǿǰǵǰǰ».

ǉǭǳǰ, ǺǸǻǬǵǶ ǶǺǹǺǸǨǵǰǴǰ 
ǵǨǹǳǨǫǪǨǵǰȇ ǪȂǸǽǻ 
ǹȂǬǶǪǭǺǭ, ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ ǰǳǰ 
ǪǸǨǺǨǺǨ.

ǖǺǳǨǫǨǺ ǹǭ ǪǭȁǭǹǺǪǨǺǨ, 
ǹȂǬȂǸǮǨȁǰ ǹǭ Ǫ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ. Ǌ ǷǶǪǭǿǭǺǶ ǹǳǻǿǨǰ Ǻǭǯǰ 
ǵǨǹǳǨǫǪǨǵǰȇ ǵǭ ǴǶǫǨǺ ǬǨ ǹǭ 
ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ ǷǶ ǽǰǴǰǿǭǵ ǷȂǺ 
(ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǵǨ 
ǻǸǭǬǨ, ...).

ǙǴǭǵǭǺǭ ǴǨǸǲǨǺǨ ǵǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǗǶǿǰǹǺǭǺǭ ǻǸǭǬǨ ǴǭǽǨǵǰǿǵǶ.

ǕǭǷǸǨǪǰǳǵǶ ǵǨǹǺǸǶǭǵǨ ǹǰǹǺǭǴǨ 
ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ ǰǳǰ ǺǪȂǸǬǶǹǺǺǨ ǵǨ 
ǪǶǬǨǺǨ ǭ ǷǶ-ǫǶǳȇǴǨ ǶǺ 8,9 mmol/l.

ǘǭǫǻǳǰǸǨǱǺǭ ǹǰǹǺǭǴǨǺǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ 
ǹȂǫǳǨǹǵǶ ǻǷȂǺǪǨǵǭǺǶ ǯǨ ǭǲǹǷǳǶǨǺǨǾǰȇ ǰǳǰ 
ǬǶǩǨǪǭǺǭ ǹǶǳ.

ǗǶǿǰǹǺǪǨȁǰǺǭ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ 3Ǫ1 
(3in1) ǰǳǰ ǉǰǶ/ǍǲǶ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰǺǭ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ ǵǭ ǹǨ ǬǶǹǺǨǺȂǿǵǶ 
ǭǼǭǲǺǰǪǵǰ.

ǘǭǫǻǳǰǸǨǱǺǭ ǹǰǹǺǭǴǨǺǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ 
ǹȂǫǳǨǹǵǶ ǻǷȂǺǪǨǵǭǺǶ ǯǨ ǭǲǹǷǳǶǨǺǨǾǰȇ ǰǳǰ 
ǰǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǶǺǬǭǳǵǰ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ (ǴǨǸǲǶǪǰ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ, ǹǶǳ, ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ).

ǙǳǨǩǶ ǬǶǯǰǸǨǵǭ ǵǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǶ-ǪǰǹǶǲǶ ǬǶǯǰǸǨǵǭ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǰǳǰ ǹǴǭǵǭǺǭ ǴǨǸǲǨǺǨ 
ǵǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǐǯǩpaǵa e Ƿpeǲaǳeǵo cǳaǩa 
ǷpoǫpaǴa ǯa ǰǯǴǰǪaǵe.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǶ-ǹǰǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ ǯǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭ.

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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ǙǳǭǬǰ ǶǺ ǿǨǱ ǰǳǰ ǿǭǸǪǰǳǶ 
ǪȂǸǽǻ ǹȂǬǶǪǭǺǭ.

TeǴǷepaǺypaǺa ǵa ǰǯǴǰǪǨǵǭ e 
Ƿpeǲaǳeǵo ǵǰcǲa.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǸǶǫǸǨǴǨ ǹ ǷǶ-ǪǰǹǶǲǨ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ 
ǵǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭ.

ǗǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇǺ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǭ Ǫ ǴǨǳǲǶ 
ǲǶǳǰǿǭǹǺǪǶ ǰǳǰ ǵǭ ǭ ǷǶǬǽǶǬȇȁ.

ǗǶǹǺǨǪǭǺǭ ǷǶǬǽǶǬȇȁ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǰ 
ǰǯǩǭǸǭǺǭ ǷǸǨǪǰǳǵǨ ǹǺǭǷǭǵ ǵǨ ǬǶǯǰǸǨǵǭ.

ǙȂǬǶǪǭǺǭ ǹǨ ǰǯǴǰǺǰ ǴǵǶǫǶ ǬǶǩǸǭ 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ, ǯǨǺǶǪǨ 
ǹǭǵǯǶǸǵǨǺǨ ǹǰǹǺǭǴǨ ǭ ǰǯǩǸǨǳǨ ǷǶ-
ǹǳǨǩǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ. ǛǷǶǸǰǺǰǺǭ 
ǯǨǴȂǸǹȇǪǨǵǰȇ ǵǨ ǴǭǹǺǨ ǵǭ ǴǶǫǨǺ 
ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ.

Ǖǭ ǴǰǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ. 
ǖǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǹǨǴǶ ǭǬǸǰǺǭ ǶǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǽǸǨǵǨ. 

ǗǸǭǷǶǸȂǿǰǺǭǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ Eco (ǍǲǶ) 50°

ǞǪǭǺǵǰ (ǹǰǵǰ, ǮȂǳǺǰ, 
ǲǨǼȇǪǰ), ǺǸǻǬǵǶ 
ǶǺǹǺǸǨǵǰǴǰ ǰǳǰ 
ǵǭǶǺǹǺǸǨǵǰǴǰ ǵǨǹǳǨǫǪǨǵǰȇ 
Ǫ ǻǸǭǬǨ ǰǳǰ ǪȂǸǽǻ ǹȂǬǶǪǭǺǭ 
ǶǺ ǩǳǨǫǶǸǶǬǵǨ ǹǺǶǴǨǵǨ.

ǖǩǸǨǯǻǪǨǵǭ ǵǨ ǹǳǶǭǪǭ ǶǺ 
ǹȂǹǺǨǪǵǰǺǭ ǵǨ ǯǭǳǭǵǿǻǾǰǺǭ 
(ǵǨǷǸǰǴǭǸ ǶǺ ǯǭǳǭ, ǹǭǳȂǸǰ, 
ǲǨǸǺǶǼǰ, ǴǨǲǨǸǶǵǰ, ...) ǰǳǰ ǵǨ 
ǪǶǬǨǺǨ ǶǺ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǨ (ǵǨǷǸǰǴǭǸ 
ǴǨǵǫǨǵ).

ǔǶǫǨǺ ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ ǿǨǹǺǰǿǵǶ ǹ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ 
ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǵǨ ǴǨȀǰǵǨǺǨ ǰǳǰ ǿǸǭǯ 
ǴǭǽǨǵǰǿǵǶ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ. ǕǨǹǳǨǫǪǨǵǰȇǺǨ ǵǭ ǹǨ 
ǶǷǨǹǵǰ ǯǨ ǯǬǸǨǪǭǺǶ.

ǖǩǸǨǯǻǪǨǵǭ ǵǨ ǹǳǶǭǪǭ ǶǺ ǴǭǺǨǳǵǰ 
ǹȂǹǺǨǪǲǰ ǪȂǸǽǻ ǹǸǭǩȂǸǵǰ ǰ 
ǨǳǻǴǰǵǰǭǪǰ ǹȂǬǶǪǭ.

ǔǶǫǨǺ ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ ǿǨǹǺǰǿǵǶ ǹ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ 
ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ ǵǨ ǴǨȀǰǵǨǺǨ ǰǳǰ ǿǸǭǯ 
ǴǭǽǨǵǰǿǵǶ ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ.

ǞǪǭǺǵǰ (ǮȂǳǺǰ, ǶǸǨǵǮǭǪǰ, 
ǲǨǼȇǪǰ), ǳǭǹǵǶ ǶǺǹǺǸǨǵǰǴǰ 
ǵǨǹǳǨǫǪǨǵǰȇ ǪȂǪ 
ǪȂǺǸǭȀǵǨǺǨ ǿǨǹǺ (ǶǹǵǶǪǵǶ Ǫ 
ǶǩǳǨǹǺǺǨ ǵǨ ǬȂǵǶǺǶ).

ǖǩǸǨǯǻǪǨǵǭ ǵǨ ǹǳǶǭǪǭ ǶǺ 
ǹȂǹǺǨǪǲǰǺǭ ǵǨ ǶǹǺǨǺȂǾǰǺǭ ǶǺ ǽǸǨǵǨ 
ǰ ǵǨ ǪǶǬǨǺǨ ǶǺ ǪǶǬǶǷǸǶǪǶǬǨ 
(ǪǨǸǶǪǰǲ), «ǹǨǷǻǵǭǵǰ».

ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǼǻǵǲǾǰǶǵǰǸǨǵǭǺǶ ǵǨ ǹǰǹǺǭǴǨǺǨ 
ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ (ǬǶǩǨǪȇǵǭ ǵǨ ǹǷǭǾǰǨǳǵǨ 
ǹǶǳ), ǹȂǶǺǪǭǺǵǶ ǷǸǰ ǰǯǷǶǳǯǪǨǵǭ ǵǨ 
ǲǶǴǩǰǵǰǸǨǵǰ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ 
(ǺǨǩǳǭǺǲǰ) ǪǲǳȆǿǭǺǭ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ (ǪǰǮ 
ǫǳǨǪǨ «ǙǰǹǺǭǴǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ/ǙǷǭǾǰǨǳǵǨ 
ǹǶǳ»).

ǖǾǪǭǺȇǪǨǵǭ ǵǨ 
ǷǳǨǹǺǴǨǹǶǪǰǺǭ ǿǨǹǺǰ ǪȂǪ 
ǪȂǺǸǭȀǵǶǹǺǺǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ.

ǗǳǨǹǺǴǨǹǶǪǰǺǭ ǿǨǹǺǰ ǪȂǪ 
ǪȂǺǸǭȀǵǶǹǺǺǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ ǴǶǫǨǺ ǬǨ 
ǹǭ ǶǾǪǭǺȇǺ ǷǶ ǪǸǭǴǭ ǵǨ ǮǰǪǶǺǨ ǵǨ 
ǴǰȇǳǵǨǺǨ ǴǨȀǰǵǨ.

ǖǾǪǭǺȇǪǨǵǰȇǺǨ ǹǨ ǵǶǸǴǨǳǵǰ ǰ ǵǭ ǪǳǰȇȇǺ ǵǨ 
ǼǻǵǲǾǰǶǵǰǸǨǵǭǺǶ ǵǨ ǴǰȇǳǵǨǺǨ ǴǨȀǰǵǨ.

ǖǾǪǭǺȇǪǨǵǭ ǪȂǸǽǻ 
ǷǳǨǹǺǴǨǹǶǪǰ ǿǨǹǺǰ.

TeǴǷepaǺypaǺa ǵa ǰǯǴǰǪǨǵǭ e 
Ƿpeǲaǳeǵo ǵǰcǲa.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǸǶǫǸǨǴǨ ǹ ǷǶ-ǪǰǹǶǲǨ ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ 
ǵǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭ.

ǙȂǬǶǪǭǺǭ ǹǨ ǰǯǴǰǺǰ ǴǵǶǫǶ ǬǶǩǸǭ 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ, ǯǨǺǶǪǨ 
ǹǭǵǯǶǸǵǨǺǨ ǹǰǹǺǭǴǨ ǭ ǰǯǩǸǨǳǨ ǷǶ-
ǹǳǨǩǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ. ǛǷǶǸǰǺǰǺǭ 
ǯǨǴȂǸǹȇǪǨǵǰȇ ǵǨ ǴǭǹǺǨ ǵǭ ǴǶǫǨǺ 
ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ.

Ǖǭ ǴǰǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ. 
ǖǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǹǨǴǶ ǭǬǸǰǺǭ ǶǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǽǸǨǵǨ. 

ǗǸǭǷǶǸȂǿǰǺǭǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ Eco (ǍǲǶ) 50°

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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ǐǪǰǾǰ ǪȂǸǽǻ ǹǺȂǲǳǭǵǰ 
ǿǨȀǰ, ǿǨȀǰ ǹ ǴǭǺǨǳǵǨ 
ǶǷǺǰǲǨ ǰ ǷǸǰǩǶǸǰ, ǲǶǰǺǶ 
ǴǶǫǨǺ ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ.

ǗpeǷapaǺȂǺ ǯa ǰǯǷǳaǲǪaǵe e 
ǺǪȂpǬe Ǵǵoǫo.

ǐǯǩǭǸǭǺǭ ǷǶ-ǵǰǹǲǨ ǹǺǭǷǭǵ ǯǨ ǲǶǳǰǿǭǹǺǪǶǺǶ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ.

Ǖǭ ǭ ǯǨǸǭǬǭǵ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǰǳǰ ǭ ǰǯǩǸǨǵǨ ǵǰǹǲǨ 
ǹǺǭǷǭǵ ǯǨ ǲǶǳǰǿǭǹǺǪǶǺǶ.

ǏǨǸǭǬǭǺǭ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǰ 
ǷǸǶǪǭǸǭǺǭ ǬǶǯǰǸǶǪǲǨǺǨ (ǷǸǭǷǶǸȂǿǰǺǭǳǵǨ 
ǹǺǭǷǭǵ 4-5).

ǖǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨǵǭ Ǫ ǾǰǲȂǳǨ ǶǺ 
ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ – ǐǯǷǳǨǲǪǨǵǭ. 
ǒǨǷǨǲȂǺ ǵǨ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǭ ǩǳǶǲǰǸǨǵ 
ǶǺ ǹȂǬǶǪǭ (ǲǨǷǨǲȂǺ ǵǭ ǹǭ ǯǨǺǪǨǸȇ 
ǬǶǩǸǭ).

ǒǨǷǨǲȂǺ ǵǨ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǵǭ ǺǸȇǩǪǨ ǬǨ ǹǭ ǩǳǶǲǰǸǨ ǶǺ 
ǹȂǬǶǪǭǺǭ. 

Ǖǭ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǰǳǰ ǨǸǶǴǨǺǰǯǨǺǶǸǰ Ǫ 
ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ ǺǨǩǳǭǺǲǰ.

ǙȂǬǶǪǭǺǭ ǹǨ ǰǯǴǰǺǰ ǴǵǶǫǶ ǬǶǩǸǭ 
ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ, ǯǨǺǶǪǨ 
ǹǭǵǯǶǸǵǨǺǨ ǹǰǹǺǭǴǨ ǭ ǰǯǩǸǨǳǨ ǷǶ-
ǹǳǨǩǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ. ǛǷǶǸǰǺǰǺǭ 
ǯǨǴȂǸǹȇǪǨǵǰȇ ǵǨ ǴǭǹǺǨ ǵǭ ǴǶǫǨǺ 
ǬǨ ǹǭ ǶǺǹǺǸǨǵȇǺ.

Ǖǭ ǴǰǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǷǸǭǬǪǨǸǰǺǭǳǵǶ. 
ǖǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǹǨǴǶ ǭǬǸǰǺǭ ǶǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǽǸǨǵǨ. 

ǗǸǭǷǶǸȂǿǰǺǭǳǵǨ ǷǸǶǫǸǨǴǨ Eco (ǍǲǶ) 50°

ǏǨǷǶǿǪǨȁǶ ǰǳǰ Ǫǭǿǭ 
ǹȂȁǭǹǺǪǻǪǨȁǶ, ǵǭǶǩǸǨǺǰǴǶ 
(ǵǭǷǶǷǸǨǪǰǴǶ) 
ǷǶǺȂǴǵȇǪǨǵǭ ǵǨ ǹǺȂǲǳǶǺǶ.

ǙǺȂǲǳǭǵǰ ǿǨȀǰ, ǵǭǻǹǺǶǱǿǰǪǰ ǵǨ 
ǰǯǴǰǪǨǵǭ Ǫ ǹȂǬǶǴǰȇǳǵǨ ǴǨȀǰǵǨ, 
Ǩ ǹǨǴǶ ǷǶǬǽǶǬȇȁǰ ǯǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭ Ǫ 
ǹȂǬǶǴǰȇǳǵǨ ǴǨȀǰǵǨ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǿǨȀǰ, ǻǹǺǶǱǿǰǪǰ ǵǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭ Ǫ 
cȂǬoǴǰȇǳǵǨ ǴaȀǰǵǨ.

ǐǯǩȇǫǪǨǱǺǭ ǬȂǳǫǰǺǭ ǼǨǯǰ ǹ ǷǨǸǨ (ǷǸǭǹǺǶǱ 
ǹǳǭǬ ǲǸǨȇ ǵǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭǺǶ).

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǰǯǴǰǪǨǵǭ ǹ ǷǶ-ǵǰǹǲǨ 
ǺǭǴǷǭǸǨǺǻǸǨ.

ǘǭǫǻǳǰǸǨǱǺǭ ǹǰǹǺǭǴǨǺǨ ǯǨ ǶǴǭǲǶǺȇǪǨǵǭ Ǫ 
ǹȂǶǺǪǭǺǹǺǪǰǭ ǹ ǺǪȂǸǬǶǹǺǺǨ ǵǨ ǪǶǬǨǺǨ (ǷǸǰ 
ǵǭǶǩǽǶǬǰǴǶǹǺ – ǭǬǵǨ ǹǺǭǷǭǵ ǷǶ-ǵǰǹǲǶ).

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰ ǷǸǭǷǨǸǨǺǰ ǹ 
ǲǶǴǷǶǵǭǵǺǰ ǯǨ ǯǨȁǰǺǨ ǵǨ ǹǺȂǲǳǶ.

CǳeǬǰ oǺ pȂǮǬa ǪȂpxy 
ǷpǰǩopǰǺe.

ǗpǰǩopǰǺe ǵe ca ǬocǺaǺȂǿǵo 
ycǺoǱǿǰǪǰ ǵa pȂǮǬa. ǟǭǹǺǶ 
ǶǹǺǸǰǭǺǨǺǨ ǵǨ ǵǶǮǶǪǭǺǭ ǹǨ ǷǶ-
ǯǨǹǭǫǵǨǺǰ.

ǐǯǷǶǳǯǪǨǱǺǭ ǷǸǰǩǶǸǰ ǶǺ ǵǭǸȂǮǬǨǭǴǰ 
ǴǨǺǭǸǰǨǳǰ.

ǗǸǰǩǶǸǰǺǭ ǸȂǮǬȇǹǪǨǺ ǰ ǲǶǫǨǺǶ 
ǯǨǭǬǵǶ ǹ Ǻȇǽ ǹǭ ǴǰȇǺ ǸȂǮǬȇǹǪǨȁǰ 
ǿǨǹǺǰ (ǬǸȂǮǲǰ ǵǨ ǺǭǵǬǮǭǸǰ, 
ǷǶǪǸǭǬǭǵǰ ǲǶȀǵǰǾǰ ǯǨ ǹȂǬǶǪǭ ǰ 
Ǻ.ǵ.).

Ǖǭ ǴǰǱǺǭ ǸȂǮǬȇǹǪǨȁǰ ǿǨǹǺǰ.

CȂǬȂpǮaǵǰeǺo ǵa coǳ ǪȂǪ ǪoǬaǺa 
ǯa ǰǯǴǰǪaǵe e Ƿpeǲaǳeǵo Ǫǰcoǲo, 
ǯaȁoǺo ǲaǷaǲȂǺ ǵa peǯepǪoapa ǯa 
coǳ ǵe e ǯaǺǪopeǵ Ǭoǩpe ǰǳǰ Ƿpǰ 
ǯapeǮǬaǵeǺo cȂc coǳ coǳǺa e 
paǯǹǰǷǨǵǨ.

ǏǨǺǪǶǸǭǺǭ ǬǶǩǸǭ ǲǨǷǨǲǨ ǵǨ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǹǶǳ ǰǳǰ ǶǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǸǨǯǹǰǷǨǵǨǺǨ ǹǶǳ.

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe



ǓǲǦǴǩǨǤ – ǮǤǮǦǲ ǨǤ ǱǤǳǴǤǦǬǰ?    bg

39

ǛpeǬȂǺ ǵe paǩoǺǰ. ǗpoǩǳeǴǰ c ǩyȀoǵǰǺe Ǫ cǫpaǬaǺa. ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǷǸǭǬǷǨǯǰǺǭǳȇ.

ǏǨǽǸǨǵǪǨȁǰȇǺ ǲǨǩǭǳ ǵǭ ǭ 
ǪǲǳȆǿǭǵ Ǫ ǲǶǵǺǨǲǺǨ.

ǛǪǭǸǭǺǭ ǹǭ, ǿǭ ǯǨǽǸǨǵǪǨȁǰȇǺ ǲǨǩǭǳ ǭ 
ǹǪȂǸǯǨǵ ǹȂǹ ǯǨǬǵǨǺǨ ǹǺǸǨǵǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ ǰ ǭ 
ǪǲǳȆǿǭǵ ǬǶǩǸǭ Ǫ ǲǶǵǺǨǲǺǨ. ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ 
ǷǸǨǪǰǳǵǶ ǳǰ ǼǻǵǲǾǰǶǵǰǸǨ ǭǳǭǲǺǸǰǿǭǹǲǰȇǺ 
ǲǶǵǺǨǲǺ.

BpaǺaǺa ǵa ypeǬa ǵe e ǯaǺǪopeǵa 
Ǭoǩpe.

ǏaǺǪopeǺe ǪpaǺaǺa.

ǗǸǶǫǸǨǴǨǺǨ ǯǨǷǶǿǪǨ ǹǨǴǨ. He e ǰǯǿaǲaǵ ǲpaȇǺ ǵa 
ǷpoǫpaǴaǺa.

ǐǯǪȂǸȀǭǺǭ Reset. 

(ǊǰǮ «CǷǰpaǵe ǵa ǷpoǫpaǴa»).

BpaǺaǺa ce oǺǪapȇ ǺpyǬǵo. ǈǲǺǰǪǰǸǨǵǨ ǭ ǯǨȁǰǺǨǺǨ ǯǨ ǬǭǾǨ. ǌǭǨǲǺǰǪǰǸǨǱǺǭ ǯǨȁǰǺǨǺǨ ǯǨ ǬǭǾǨ. (ǊǰǮ 
ǻǷȂǺǪǨǵǭǺǶ ǯǨ ǭǲǹǷǳǶǨǺǨǾǰȇ ǶǺǯǨǬ Ǫ 
ǶǩǳǶǮǲǨǺǨ)

ǊǸǨǺǨǺǨ ǵǭ ǴǶǮǭ ǬǨ ǹǭ 
ǯǨǺǪǶǸǰ.

KǳȆǿaǳǲaǺa ce e oǩȂpǵaǳa. ǊǸǨǺǨǺǨ ǹǭ ǯǨǺǪǨǸȇ ǹ ǫǶǳȇǴǶ ǻǹǰǳǰǭ.

ǏǨǺǪǨǸȇǵǭǺǶ ǵǨ ǪǸǨǺǨǺǨ ǭ 
ǪȂǯǷǸǭǷȇǺǹǺǪǨǵǶ ǷǶǸǨǬǰ ǵǨǿǰǵǨ 
ǵǨ ǪǫǸǨǮǬǨǵǭ.

ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǲǨǲ ǭ ǪǫǸǨǬǭǵ ǻǸǭǬȂǺ: ǊǸǨǺǰǺǭ 
ǰǳǰ ǹǺǸǨǵǰǿǵǰǺǭ ǿǨǹǺǰ ǵǭ ǺǸȇǩǪǨ ǬǨ ǹǭ 
ǩǳȂǹǲǨǺ ǷǸǰ ǯǨǺǪǨǸȇǵǭ.

KaǷaǲȂǺ ǵa oǺǬeǳeǵǰeǺo ǯa 
ǷpeǷapaǺ ǯa ǷoǿǰcǺǪaǵe ǵe 
ce ǯaǺǪapȇ.

ǖǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǰǳǰ ǪǶǬǨǿǰǺǭ ǵǨ ǲǨǷǨǲǨ 
ǹǨ ǩǳǶǲǰǸǨǵǰ ǶǺ ǷǶǳǭǷǵǨǳǰ 
ǶǹǺǨǺȂǾǰ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǖǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǶǹǺǨǺȂǾǰǺǭ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǖǹǺǨǺȂǾǰ ǶǺ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ Ǫ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǰǳǰ Ǫ 
ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ ǺǨǩǳǭǺǲǰ.

ǗǸȂǹǲǨȁǰǺǭ ǸǨǴǭǵǨ ǹǨ 
ǩǳǶǲǰǸǨǵǰ ǶǺ ǹȂǬǶǪǭ, ǯǨǺǶǪǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁǰȇǺ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǵǭ ǭ 
ǶǺǴǰǺ.

ǛǪǭǸǭǺǭ ǹǭ, ǿǭ ǷǸȂǹǲǨȁǰǺǭ ǸǨǴǭǵǨ ǹǭ ǪȂǸǺȇǺ 
ǹǪǶǩǶǬǵǶ.

ǗǸǰ ǯǨǸǭǮǬǨǵǭǺǶ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǭ ǩǰǳǶ 
ǴǶǲǸǶ.

ǗǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǹǨǴǶ Ǫ ǹǻǽǶ 
ǶǺǬǭǳǭǵǰǭ ǯǨ ǷǶǿǰǹǺǪǨȁ ǷǸǭǷǨǸǨǺ.

ǛǸǭǬȂǺ ǹǷǰǸǨ ǷǶ ǪǸǭǴǭ ǵǨ 
ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ ǰǳǰ 
ǷǸǶǫǸǨǴǨǺǨ ǹǭ 
ǷǸǭǻǹǺǨǵǶǪȇǪǨ.

ǊǸǨǺǨǺǨ ǵǭ ǭ ǯǨǺǪǶǸǭǵǨ ǬǶǩǸǭ. ǏaǺǪopeǺe ǪpaǺaǺa.

Ǖǭ ǷǶǹǺǨǪȇǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǰǳǰ 
ǨǸǶǴǨǺǰǯǨǺǶǸǰ Ǫ ǶǺǬǭǳǭǵǰǭǺǶ ǯǨ 
ǺǨǩǳǭǺǲǰ.

ǋǶǸǵǨǺǨ ǲǶȀǵǰǾǨ ǵǨǺǰǹǲǨ ǵǨ 
ǪȂǺǸǭȀǵǨǺǨ ǹǺǸǨǵǨǺǨ ǵǨ ǪǸǨǺǨǺǨ ǰ 
ǪȂǯǷǸǭǷȇǺǹǺǪǨ ǯǨǺǪǨǸȇǵǭǺǶ Ǳ.

ǗǸǶǪǭǸǭǺǭ ǬǨǳǰ ǯǨǬǵǨǺǨ ǹǺǸǨǵǨ ǵǭ ǹǭ 
ǷǸǰǺǰǹǲǨ, ǵǨǷǸǰǴǭǸ ǶǺ ǭǳǭǲǺǸǰǿǭǹǲǰ 
ǲǶǵǺǨǲǺ ǰǳǰ ǶǺ ǬȂǸǮǨǿǰǺǭ ǵǨ ǴǨǸǲǻǿǰǺǭ, 
ǲǶǰǺǶ ǵǭ ǹǨ ǬǭǴǶǵǺǰǸǨǵǰ.

ǗǸǭǲȂǹǵǨǺǶ ǭ ǯǨǽǸǨǵǪǨǵǭǺǶ ǹ 
ǭǳǭǲǺǸǰǿǭǹǺǪǶ ǰ/ǰǳǰ ǹ ǪǶǬǨ.

ǊȂǯǹǺǨǵǶǪǭǺǭ ǯǨǽǸǨǵǪǨǵǭǺǶ ǹ ǭǳǭǲǺǸǰǿǭǹǺǪǶ 
ǰ/ǰǳǰ ǹ ǪǶǬǨ.

ǛǬǸȇȁ ȀyǴ Ƿpǰ ǲǳaǷaǵǰǺe 
ǯa ǷȂǳǵeǵe.

ǏǨǪǰǹǰ ǶǺ ǭǳǭǲǺǸǰǿǭǹǲǨǺǨ 
ǰǵǹǺǨǳǨǾǰȇ ǵǨ ǲȂȁǨǺǨ, ǵǭ ǭ 
ǷǶǪǸǭǬǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ. ǕȇǴǨ Ǫǳǰȇǵǰǭ 
ǪȂǸǽǻ ǸǨǩǶǺǨǺǨ ǵǨ ǻǸǭǬǨ.

Ǖǭ ǪȂǯǴǶǮǵǶ ǶǺcǺpaǵȇǪaǵe.

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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ǛǬǸȇȁ ǰǳǰ ǺǸǨǲǨȁ ȀǻǴ. ǗǸȂǹǲǨȁǶǺǶ ǸǨǴǶ ǹǭ ǻǬǸȇ Ǫ 
ǹȂǬǶǪǭǺǭ, ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǵǭ ǹǨ 
ǷǶǬǸǭǬǭǵǰ ǷǸǨǪǰǳǵǶ.

ǗǶǬǸǭǬǭǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǺǨǲǨ, ǿǭ ǷǸȂǹǲǨȁǰǺǭ 
ǸǨǴǭǵǨ ǬǨ ǵǭ ǹǭ ǻǬǸȇǺ Ǫ ǹȂǬǶǪǭǺǭ.

ǗǸǰ ǷǶ-ǴǨǳǲǶ ǹȂǬǶǪǭ ǪǶǬǵǰǺǭ 
ǹǺǸǻǰ ǷǶǷǨǬǨǺ ǬǰǸǭǲǺǵǶ ǪȂǸǽǻ 
ǸǭǯǭǸǪǶǨǸǨ.

ǏǨǸǭǮǬǨǱǺǭ ǻǸǭǬǨ ǹ ǷǶǪǭǿǭ ǹȂǬǶǪǭ ǰǳǰ 
ǸǨǯǷǸǭǬǭǳȇǱǺǭ ǹȂǬǶǪǭǺǭ ǷǶ-ǸǨǪǵǶǴǭǸǵǶ.

ǓǭǲǰǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǹǭ ǬǪǰǮǨǺ ǷǶ 
ǪǸǭǴǭ ǵǨ ǰǯǴǰǪǨǵǭǺǶ.

ǗǶǹǺǨǪǭǺǭ ǳǭǲǰǺǭ ǹȂǬǶǪǭ ǵǭǷǶǬǪǰǮǵǶ.

HeoǩǰǿaǱǵo oǩpaǯyǪaǵe ǵa 
Ƿȇǵa.

B oǺǬeǳeǵǰeǺo ǯa ǷpeǷapaǺa ǯa 
ǰǯǷǳaǲǪaǵe ǰǴa ǷpeǷapaǺ ǯa 
Ǵǰeǵe ǵa pȂǲa.

ǘǭǬǶǪǵǶ ǯǨǸǭǮǬǨǱǺǭ oǺǬeǳeǵǰeǺo ǯǨ 
ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǹ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ 
ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ.

ǘǨǯǳȇǺ ǷǸǭǷǨǸǨǺ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ. ǖǺǹǺǸǨǵǭǺǭ ǷǸǭǷǨǸǨǺǨ ǯǨ ǰǯǷǳǨǲǪǨǵǭ ǹ 
ǲȂǸǷǨ.

ПǲǦǴǩǨǤ ПǴǬǻǬǱǤ OǶcǶpaǱȃǦaǱe
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4  CǞeǥǗaǚǗǖǗpaǜ cepǑǗǖ
Cɩeɰɢaɥɢɡɢpaɧ cepɜɢɡ

ǄǮǲ Ǳǩ ǷǵǳǩǩǶǩ ǨǤ ǲǶǵǶǴǤǱǬǶǩ 
ǳǲǦǴǩǨǤǶǤ, ǵǩ ǲǥǾǴǱǩǶǩ ǮǾǰ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǤǱ ǵǩǴǦǬǫ. ǆǬǱǤǧǬ ǽǩ 
ǱǤǰǩǴǬǰ ǳǲǨǹǲǨȃǽǲ ǴǩǼǩǱǬǩ, ǫǤ ǨǤ 
ǬǫǥǩǧǱǩǰ ǱǩǱǷǪǱǬ ǳǲǵǩǽǩǱǬȃ ǱǤ 
ǶǩǹǱǬǺǬǶǩ. ǈǤǱǱǬǶǩ ǫǤ ǦǴǾǫǮǤ ǵ ǱǤǭ-
ǥǯǬǫǮǬȃ ǲǶǲǴǬǫǬǴǤǱ ǵǩǴǦǬǫ ǰǲǪǩǶǩ ǨǤ 
ǱǤǰǩǴǬǶǩ ǱǤ ǧǾǴǥǤ ǱǤ ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ 
ǩǮǵǳǯǲǤǶǤǺǬȃ ǬǯǬ Ǧ ǳǴǬǯǲǪǩǱ ǵǳǬǵǾǮ ǱǤ 
ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǤǱǬǶǩ ǵǩǴǦǬǫǬ. ǓǴǬ 
ǲǥǤǪǨǤǱǩǶǲ ǵǾǲǥǽǩǶǩ ǳǴǲǬǫǦǲǨǵǶǦǩǱǬȃ 
ǱǲǰǩǴ (EаNr. = 1) Ǭ ǸǤǥǴǬǻǱǬȃ ǱǲǰǩǴ 
(FD = 2), ǮǲǬǶǲ ǽǩ ǱǤǰǩǴǬǶǩ ǦǾǴǹǷ 
ǶǬǳǲǦǤǶǤ ǶǤǥǩǯǮǤ 92 ǱǤ ǦǴǤǶǤǶǤ ǱǤ 
ǷǴǩǨǤ.

ƳǝǑǔǟǔǡǔ Ǡǔ ǜǏ ǙǝǛǞǔǡǔǜǡǜǝǠǡǡǏ ǜǏ 
ǞǟǝǗǖǑǝǓǗǡǔǚǮ. ǒǥǾǴǱǩǶǩ ǵǩ ǮǾǰ ǱǤǵ. 
ǖǤǮǤ ǽǩ ǵǶǩ ǵǬǧǷǴǱǬ, ǻǩ ǴǩǰǲǱǶǾǶ ǽǩ 
ǥǾǨǩ ǬǫǦǾǴǼǩǱ ǲǶ ǲǥǷǻǩǱǬ ǵǩǴǦǬǫǱǬ 
ǶǩǹǱǬǺǬ, ǮǲǬǶǲ ǴǤǫǳǲǯǤǧǤǶ ǵ ǲǴǬǧǬǱǤǯǱǬ 
ǴǩǫǩǴǦǱǬ ǻǤǵǶǬ ǫǤ ǆǤǼǬǶǩ ǨǲǰǤǮǬǱǵǮǬ 
ǷǴǩǨǬ.

5  ƾǝǠǡǏǑǮǜǔ 
Ǘ ǠǑǩǟǖǑǏǜǔ

ɉɨɫɬɚɜяɧɟ ɢ ɫɜɴɪɡɜɚɧɟ

ǋa ǥeǫyǳpeǻǱa paǥoǶa cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa 
ǰaǼǬǱa ǶpȃǥǦa Ǩa e cǦǾpǫaǱa ǬǫpȃǨǱo. 
ǈǤǱǱǬǶǩ ǫǤ ǳǲǨǤǦǤǱǤǶǤ Ǭ ǫǤ ǬǫǳǷǵǮǤǱǤǶǤ 
ǦǲǨǤ, ǮǤǮǶǲ Ǭ ǵǶǲǭǱǲǵǶǬǶǩ ǫǤ ǵǦǾǴǫǦǤǱǩ 
ǱǤ ǩǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǤǶǤ ǵǬǵǶǩǰǤ ǶǴȃǥǦǤ 
ǨǤ ǲǶǧǲǦǤǴȃǶ ǱǤ ǬǫǬǵǮǦǤǱǬǶǩ ǮǴǬǶǩǴǬǬ, 
ǶǤǮǤ ǮǤǮǶǲ ǵǤ ǲǳǴǩǨǩǯǩǱǬ ǳǲ-ǨǲǯǷ, 
ǵǾǲǶǦǩǶǱǲ ǮǤǮǶǲ ǵǤ ǫǤǨǤǨǩǱǬ 
Ǧ ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ ǰǲǱǶǬǴǤǱǩ.

ǓpǬ ǰoǱǶaǪa cǳaǫǦaǭǶe cǯeǨǱaǶa 
ǳocǯeǨoǦaǶeǯǱocǶ Ǳa paǥoǶǱǬǶe cǶǾǳǮǬ:

1. ǓpoǦepǮa ǳpǬ ǨocǶaǦǮaǶa
2. ǓocǶaǦȃǱe

3. ǌǫǦoǨǬ ǫa ǰpǾcǱa ǦoǨa

4. ǌǫǦǲǨǬ ǫǤ ǻǬǵǶǤǶǤ ǦǲǨǤ
5. EǯeǮǶpǬǻecǮǬ ǬǫǦoǨǬ
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ǀǩǓǩǟǕǏǜǗǔ ǜǏ ǓǝǠǡǏǑǙǏǡǏ

ǆ ǵǯǷǻǤǬ ǱǤ ǴǩǮǯǤǰǤǺǬȃ ǵǩ ǲǥǾǴǱǩǶǩ 
ǮǾǰ ǶǾǴǧǲǦǩǺǤ, ǲǶ ǮǲǭǶǲ ǵǶǩ ǫǤǮǷǳǬǯǬ 
ǷǴǩǨǤ, ǬǯǬ ǮǾǰ ǱǤǼǬȃ ǵǳǩǺǬǤǯǬǫǬǴǤǱ 
ǵǩǴǦǬǫ.
■ CǾǨoǰǬȃǯǱa ǰaǼǬǱa

■ ǗǳǾǶǦǤǱǩ ǫǤ ǩǮǵǳǯǲǤǶǤǺǬȃ
■ ǗǳǾǶǦaǱe ǫa ǰoǱǶaǪ
■ ǇapaǱǺǬȃ*

■ ǐǤǶǩǴǬǤǯǬ ǫǤ ǰǲǱǶǤǪ
■ ǓǴǩǨǳǤǫǩǱ ǮǲǪǷǹ ǫǤ ǳǤǴǤ*

■ ǇǷǰǩǱǤ ǳǴǩǵǶǬǯǮǤ*

■ ǉǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬ ǮǤǥǩǯ
* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ǂǙaǖaǜǗǮ ǖa ǐeǖoǞacǜocǡ

CǳaǫǦaǭǶe ǗǮaǫaǱǬȃǶa ǫa ǥeǫoǳacǱocǶ 
Ǧ paǫǨeǯ «ǓpǬ ǬǱcǶaǯǬpaǱeǶo». 

ƳocǡaǑǙa

BaǼaǶa cǾǨoǰǬȃǯǱa ǰaǼǬǱa e 
ǳpoǦepeǱa Ǧ ǫaǦoǨa ocǱoǦǱo ǳo 
oǶǱoǼeǱǬe Ǳa ǥeǫyǳpeǻǱocǶǶa 
Ǳa paǥoǶa. B cǯeǨcǶǦǬe Ǳa ǶoǦa ca 
ocǶaǱaǯǬ ǰaǯǮǬ ǳeǶǱa oǶ ǦoǨa. Te ǽe 
ǬǫǻeǫǱaǶ cǯeǨ ǳǾpǦǬȃ ǺǬǮǾǯ 
Ǳa ǬǫǰǬǦaǱe.

ǁǔǤǜǗǦǔǠǙǗ ǓǏǜǜǗ

ǁǔǒǚǝ:

ǰaǮcǬǰyǰ 60 kg

ƼǏǞǟǔǕǔǜǗǔ:

220–240 V, 50 Hz ǬǯǬ 60 Hz

ƶǏǤǟǏǜǑǏǜǔ:

2000–2400 W

ƾǟǔǓǞǏǖǗǡǔǚ:

10/16 A (UK 13A)

ƿǏǖǤǝǓ ǜǏ ǔǜǔǟǒǗǮ:

ǬǫǮǯȂǻǩǱǲ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ (Po)* 0,10 W

ǦǮǯȂǻǩǱǲ ǳǲǯǲǪǩǱǬǩ (Ǧ ǧǲǶǲǦǱǲǵǶ) 
(Pl)* 0,10 W

*ǵǾǧǯǤǵǱǲ ǔǩǧǯǤǰǩǱǶ (EU) Nr. 1016/
2010 Ǭ 1059/2010

ǈǲǳǾǯǱǬǶǩǯǱǬ ǸǷǱǮǺǬǬ Ǭ ǱǤǵǶǴǲǭǮǬ 
ǰǲǧǤǶ ǨǤ ǷǦǩǯǬǻǤǶ ǮǲǱǵǷǰǤǺǬȃǶǤ ǱǤ 
ǰǲǽǱǲǵǶ.
HaǚǮǒaǜe ǜa ǑoǓaǡa:

Ǳaǭ-ǰaǯǮo 0,05 MPa (0,5 bar), Ǳaǭ-ǰǱoǧo 
1 MPa (10 bar). ǓpǬ ǳo-ǦǬcoǮo ǱaǯȃǧaǱe 
Ǳa ǦoǨaǶa: ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe ǮǯaǳaǱ 
ǫa ǱaǰaǯȃǦaǱe Ǳa ǱaǯȃǧaǱeǶo Ǳa ǦoǨaǶa.

ƾocǡǩǞǑaǨo ǙoǚǗǦecǡǑo:

ǰǬǱǬǰyǰ 10 ǯǬǶpa/ǰǬǱyǶa
TeǛǞepaǡypa ǜa ǑoǓaǡa:

cǶyǨeǱa ǦoǨa; ǮoǧaǶo ǦoǨaǶa e Ƕoǳǯa – 
ǰaǮcǬǰaǯǱa ǶeǰǳepaǶypa 60 °C.

KaǞaǥǗǡeǡ ǜa ǜaǞǩǚǑaǜe:

12–15 ǮoǰǳǯeǮǶa ǳpǬǥopǬ 
(Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa).
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ƾocǡaǑǮǜe

HeoǥxoǨǬǰǬǶe paǫǰepǬ 
ǫa ǦǧpaǪǨaǱe ǽe ǱaǰepǬǶe Ǧ yǳǾǶǦaǱeǶo 
ǫa ǰoǱǶaǪ. ǓoǨpaǦǱeǶe ypeǨa 
xopǬǫoǱǶaǯǱo ǮaǶo ǬǫǳoǯǫǦaǶe 
ǱǬǦeǯǬpaǽǬǶe ǮpaǻeǶa. BǱǬǰaǦaǭǶe 
ypeǨǾǶ Ǩa e ǳocǶaǦeǱ cǶaǥǬǯǱo.

■ ǌǱǶeǧpǬpaǱǬǶe ypeǨǬ Ǭ ypeǨǬǶe, 
ǳpeǨǱaǫǱaǻeǱǬ ǫa ǰoǱǶǬpaǱe ǳoǨ 
ǼǮaǸoǦe, ǮoǬǶo ǨoǳǾǯǱǬǶeǯǱo 
ce ǳocǶaǦȃǶ ǮaǶo cǦoǥoǨǱo cǶoȃǽǬ, 
ǶpȃǥǦa Ǩa ca ǳoǨcǬǧypeǱǬ cpeǽy 
ǳpeoǥpǾǽaǱe, ǱaǳpǬǰep ǻpeǫ 
ǫaxǦaǽaǱe c ǦǬǱǶoǦe ǮǾǰ cǶeǱaǶa ǬǯǬ 
ǻpeǫ ǰoǱǶǬpaǱe ǳoǨ Ǻȃǯ ǮyxǱeǱcǮǬ 
ǳǯoǶ, ǮoǭǶo e ǫaxǦaǱaǶ c ǦǬǱǶoǦe ǮǾǰ 
cǾceǨǱǬǶe ǼǮaǸoǦe.

■ ǗpeǨǾǶ ǰoǪe ǥeǫǳpoǥǯeǰǱo Ǩa ce 
ǳocǶaǦǬ ǰeǪǨy ǨǾpǦeǱǬ ǬǯǬ 
ǳǯacǶǰacoǦǬ cǶeǱǬ. 

ƷǖǑoǓǗ ǖa Ǜpǩcǜa ǑoǓa

1. HeoǥxoǨǬǰǬǶe paǥoǶǱǬ cǶǾǳǮǬ 
ǽe ǱaǰepǬǶe Ǧ yǳǾǶǦaǱeǶo 
ǫa ǰoǱǶaǪ, aǮo e ǱeoǥxoǨǬǰo 
ǰoǱǶǬpaǭǶe cǬǸoǱ c ǬǫǦoǨ. 

2. CǦǾpǪeǶe ǰapǮyǻa ǫa oǶǦeǪǨaǱe 
Ǳa ǰpǾcǱaǶa ǦoǨa c ǳoǰoǽǶa 
Ǳa ǳpǬǯeǪaǽǬǶe ǻacǶǬ ǮǾǰ ǬǫǦoǨa 
Ǳa cǬǸoǱa.

BǱǬǰaǦaǭǶe oǶxoǨǱǬȃǶ ǰapǮyǻ Ǩa Ǳe 
e ǳpeǧǾǱaǶ, ǳpǬǶǬcǱaǶ ǬǯǬ oǳǯeǶeǱ 
Ǭ Ǳa oǶxoǨǱǬȃ ǮaǱaǯ Ǩa Ǳȃǰa 
ǮaǳaǻǮa, ǮoȃǶo Ǩa ǳpeǻǬ 
Ǳa oǶǶǬǻaǱeǶo Ǳa ǦoǨaǶa!

ƷǖǑǝǓǗ ǖǏ ǦǗǠǡǏǡǏ ǑǝǓǏ

1. ǕǦǾǴǪǩǶǩ ǬǫǦǲǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǤǶǤ ǦǲǨǤ 
ǮǾǰ ǦǲǨǲǳǴǲǦǲǨǱǬȃ ǮǴǤǱ 
Ǧ ǵǾǲǶǦǩǶǵǶǦǬǩ ǵ ǷǳǾǶǦǤǱǩǶǲ ǫǤ 
ǰǲǱǶǬǴǤǱǩ ǵ ǳǲǰǲǽǶǤ 
ǱǤ ǳǴǬǯǩǪǤǽǬǶǩ ǻǤǵǶǬ.

ǆǱǬǰǤǦǤǭǶǩ ǬǫǦǲǨǬǶǩ ǫǤ ǻǬǵǶǤ ǦǲǨǤ 
ǨǤ Ǳǩ ǵǩ ǳǴǩǧǾǦǤǶ, ǳǴǬǶǬǵǮǤǶ 
ǬǯǬ ǲǳǯǬǶǤǶ.

2. ǓpǬ cǰȃǱa Ǳa ypeǨa ǦǬǱaǧǬ ǶpȃǥǦa Ǩa 
ce ǬǫǳoǯǫǦa ǱoǦ ǰapǮyǻ ǫa ǻǬcǶaǶa 
ǦoǨa.

HaǚǮǒaǜe ǜa ǑoǓaǡa:

Ǒaǭ-ǰaǯǮo 0,05 MPa (0,5 bar), Ǳaǭ-ǰǱoǧo 
1 MPa (10 bar). ǓpǬ ǳo-ǦǬcoǮo ǱaǯȃǧaǱe 
Ǳa ǦoǨaǶa: ǬǫǳoǯǫǦaǭǶe ǮǯaǳaǱ 
ǫa ǱaǰaǯȃǦaǱe Ǳa ǱaǯȃǧaǱeǶo Ǳa ǦoǨaǶa.

ƾocǡǩǞǑaǨo ǙoǚǗǦecǡǑo:

ǐǬǱǬǰyǰ 10 ǯǬǶpa/ǰǬǱyǶa
TeǛǞepaǡypa ǜa ǑoǓaǡa:

cǶyǨeǱa ǦoǨa; ǮoǧaǶo ǦoǨaǶa e Ƕoǳǯa – 
ǰaǮcǬǰaǯǱa ǶeǰǳepaǶypa 60 °C.
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ǀǑǩǟǖǑǏ Ǡǔ ǙǩǛ ǡǝǞǚǏ ǑǝǓǏ *СǦǾǴǫǦǤ ǵǩ ǮǾǰ ǶǲǳǯǤ ǦǲǨǤ

* Ǧ ǫaǦǬcǬǰocǶ oǶ ǰoǨeǯa

ǕǾǨǲǰǬȃǯǱǤǶǤ ǰǤǼǬǱǤ ǰǲǪǩ ǨǤ ǵǩ 
ǵǦǾǴǪǩ ǮǾǰ ǵǶǷǨǩǱǤ ǬǯǬ ǮǾǰ ǶǲǳǯǤ ǦǲǨǤ 
ǰǤǮǵǬǰǷǰ Ǩǲ 60 °C. 

ǕǦǾǴǫǦǤǱǩ ǮǾǰ ǶǲǳǯǤ ǦǲǨǤ ǵǩ 
ǳǴǩǳǲǴǾǻǦǤ, ǮǲǧǤǶǲ ǬǫǶǲǻǱǬǮǾǶ 
ǭ ǩ ǩǱǩǴǧǲǵǳǩǵǶȃǦǤǽǤ ǵǬǵǶǩǰǤ ǫǤ ǶǲǳǯǤ 
ǦǲǨǤ Ǭ ǩ ǱǤǯǬǺǩ ǳǲǨǹǲǨȃǽǤ ǬǱǵǶǤǯǤǺǬȃ, 
ǱǤǳǴǬǰǩǴ ǺǬǴǮǷǯǤǺǬǲǱǱǤ ǵǲǯǤǴǱǤ 
ǵǬǵǶǩǰǤ.

Ǔǲ ǶǲǫǬ ǱǤǻǬǱ ǵǩ ǳǩǵǶȃǶ ǦǴǩǰǩ 
Ǭ ǩǱǩǴǧǬȃ.

Ǖ ǬǫǥǬǴǤǱǩ ǱǤ ǲǳǺǬȃǶǤ ǖǲǳǯǤ ǦǲǨǤ ‘:‹‚ 
ǰǲǪǩǶǩ ǲǳǶǬǰǤǯǱǲ ǨǤ ǵǬǱǹǴǲǱǬǫǬǴǤǶǩ 
ǷǴǩǨǤ ǵǬ ǫǤ ǴǤǥǲǶǤ ǵ ǶǲǳǯǤ ǦǲǨǤ.

ǓǴǩǳǲǴǾǻǬǶǩǱǤǶǤ ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǱǤ 
ǦǲǨǤǶǤ Ǧ ǶǲǫǬ ǵǯǷǻǤǭ (ǶǩǰǳǩǴǤǶǷǴǤ ǱǤ 
ǦǹǲǨȃǽǤǶǤ ǦǲǨǤ) ǩ ǱǤǭ-ǰǤǯǮǲ 40 °C Ǭ 
ǱǤǭ-ǰǱǲǧǲ 60 °C.

ǕǦǾǴǫǦǤǱǩ ǮǾǰ ǶǲǳǯǤ ǦǲǨǤ Ǳǩ ǵǩ 
ǳǴǩǳǲǴǾǻǦǤ, ǮǲǧǤǶǲ ǦǲǨǤǶǤ ǵǩ ǫǤǶǲǳǯȃ 
ǵ ǩǯǩǮǶǴǬǻǩǵǮǬ ǥǲǭǯǩǴ.

ƽǞǥǗǮ ǁǝǞǚǏ ǑǝǓǏ:

1. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

2. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

3. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa Ǳa 
ǳpoǧpaǰa # Ǭ ǱaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa 
CTAPT `, ǨoǮaǶo ce ǳoǮaǪe 
ǺǬǸpoǦo cǾoǥǽeǱǬe •:‹.... 

4. OcǦoǥoǨeǶe ǨǦaǶa ǥyǶoǱa.

CǦeǶǯǬǱǱǬȃǶ ǬǱǨǬǮaǶop Ǳa ǥyǶoǱ # 
ǫaǳoǻǦa Ǩa ǰǬǧa Ǭ ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe h ǳoǮaǫǦa ǸaǥpǬǻǱo 
ǱacǶpoeǱaǶa cǶoǭǱocǶ •:‹….

5. HaǶǬcǮaǭǶe ǥyǶoǱa ǫa ǳpoǧpaǰa # 
ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h 
ǳoǮaǪe ǸaǥpǬǻǱo ǱacǶpoeǱaǶa 
cǶoǭǱocǶ ‘:‹‹.

ƶa Ǔa ǞpoǛeǜǗǡe ǜacǡpoǘǙaǡa:

1. Ǖ ǱǤǶǬǵǮǤǱǩ ǱǤ ǥǷǶǲǱ 3 ǰǲǪǩǶǩ 
ǨǤ ǬǫǮǯȂǻǬǶǩ ‘:‹‹ ǬǯǬ 
ǨǤ ǦǮǯȂǻǬǶǩ ‘:‹‚ ǲǳǺǬȃǶǤ ǖǲǳǯǤ 
ǦǲǨǤ.

2. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `.

ǌǫǥpaǱaǶa cǶoǭǱocǶ e ǫaǳaǰeǶeǱa. 

3. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.
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EǚeǙǡpǗǦecǙǗ ǗǖǑoǓǗ

■ CǦǾpǫǦaǭǶe ypeǨa caǰo ǳpǬ 
ǳpoǰeǱǯǬǦo ǱaǳpeǪeǱǬe Ǧ ǧpaǱǬǺǬǶe 
oǶ 220 V Ǩo 240 V Ǭ 50 Hz ǬǯǬ 60 Hz 
ǳocpeǨcǶǦoǰ ǬǱcǶaǯǬpaǱ Ǧ 
cǾoǶǦeǶcǶǦǬe c ǬǫǬcǮǦaǱǬȃǶa ǮoǱǶaǮǶ 
cǾc ǫaǽǬǶeǱ ǳpoǦoǨǱǬǮ. HeoǥxoǨǬǰ 
ǳpeǨǳaǫǬǶeǯ – ǦǬǪ ǶǬǳoǦaǶa 
ǶaǥeǯǮa 92.

■ KoǱǶaǮǶǾǶ ǶpȃǥǦa Ǩa e ǥǯǬǫo Ǩo 
ypeǨa Ǭ cǯeǨ ǦǧpaǪǨaǱeǶo ǶpȃǥǦa Ǩa 
e cǦoǥoǨǱo ǨocǶǾǳeǱ.

KoǧaǶo cǯeǨ ǦǧpaǪǨaǱeǶo ǮoǱǶaǮǶǾǶ 
Ǳe e cǦoǥoǨǱo ǨocǶǾǳeǱ, ǫa 
ǬǫǳǾǯǱȃǦaǱe Ǳa ǳpeǨǳǬcaǱǬȃǶa ǫa 
ǥeǫoǳacǱocǶ ǶpȃǥǦa ǳpeǨǬ 
ǬǱcǶaǯǬpaǱeǶo Ǩa ce ǰoǱǶǬpa 
ǰǱoǧoǳoǯȂcǱo ǳpeǮǾcǦaǶeǯǱo 
ycǶpoǭcǶǦo c oǶǦop Ǳa ǮoǱǶaǮǶa 
ǰǬǱǬǰyǰ 3 mm.

■ ǓpoǰeǱǬ ǳo cǦǾpǫǦaǱeǶo ǰoǧaǶ Ǩa 
ce ǬǫǦǾpǼǦaǶ caǰo oǶ cǳeǺǬaǯǬcǶ.

■ ǗǨǾǯǪeǱǬe Ǳa ǫaxpaǱǦaǽǬȃ Ǯaǥeǯ ce 
ǳopǾǻǦa ǫaǨǾǯǪǬǶeǯǱo 
oǶ cǳeǺǬaǯǬǫǬpaǱǬȃ cepǦǬǫ.

■ ǓpǬ ǬǫǳoǯǫǦaǱe Ǳa ǳpeǨǳaǫeǱ 
ǼaǯǶep ǫa yǶeǻeǱ ǶoǮ ǰoǪe Ǩa ce 
ǳocǶaǦǬ caǰo eǨǬǱ ǦǬǨ 
c oǥoǫǱaǻeǱǬe ‚. Caǰo Ƕoǭ 
ǧapaǱǶǬpa ǬǫǳǾǯǱeǱǬeǶo Ǳa 
ǦaǯǬǨǱǬǶe Ǧ ǰoǰeǱǶa paǫǳopeǨǥǬ.

■ ǗpeǨǾǶ Ǭǰa cǬcǶeǰa ǫa ǦoǨǱa ǫaǽǬǶa. 
ǌǰaǭǶe ǳpeǨǦǬǨ, ǻe Ƕȃ paǥoǶǬ caǛo 
ǳpǬ ǦǮǯȂǻeǱo eǯeǮǶpǬǻecǮo 
ǫaxpaǱǦaǱe.

ƳeǛoǜǡǗpaǜe

TyǮ cǾǽo cǳaǫǦaǭǶe ǳocǯeǨoǦaǶeǯǱocǶǶa 
Ǳa paǥoǶǱǬǶe cǶǾǳǮǬ:

1. ǌǫǮǯȂǻeǶe ypeǨa oǶ eǯeǮǶpǬǻecǮaǶa 
ǰpeǪa.

2. ǋaǶǦopeǶe ǮpaǱa Ǳa ǻǬcǶaǶa ǦoǨa.

3. ǒǵǦǲǥǲǨǩǶǩ ǬǫǦǲǨǬǶǩ ǫǤ ǰǴǾǵǱǤ Ǭ ǫǤ 
ǻǬǵǶǤ ǦǲǨǤ.

4. ǔǤǫǦǬǭǶǩ ǥǲǯǶǲǦǩǶǩ, ǵ ǮǲǬǶǲ ǵǩ 
ǫǤǹǦǤǽǤ ǮǾǰ ǰǩǥǩǯǬǶǩ.

5. CǦaǯeǶe ǨǾcǮaǶa Ǳa ǺoǮǾǯa, aǮo Ǭǰa 
ǶaǮaǦa.

6. ǌǫǦaǨeǶe ypeǨa ǮaǶo ǦǱǬǰaǦaǶe ǫa 
ǰapǮyǻa.
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TpaǜcǞopǡǗpaǜe

ǌǫǳpaǫǱeǶe cǾǨoǰǬȃǯǱaǶa ǰaǼǬǱa 
Ǭ yǮpeǳeǶe ǳoǨǦǬǪǱǬǶe ǻacǶǬ.

ǂpeǓǩǡ ǡpǮǐǑa Ǔa ce ǗǖǞpaǖǜǗ ǞpǗ 
cǞaǖǑaǜe ǜa cǚeǓǜǗǡe cǡǩǞǙǗ:

1. OǶǦopeǶe ǮpaǱa Ǳa ǦoǨaǶa.

2. OǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

3. BǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

4. ǌǫǥepeǶe ǳpoǧpaǰaǶa c Ǳaǭ-ǦǬcoǮaǶa 
ǶeǰǳepaǶypa.

ǚǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe h ǬǫǳǬcǦa 
ǳpeǨǳoǯaǧaeǰaǶa ǳpoǨǾǯǪǬǶeǯǱocǶ 
Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa.

5. HaǶǬcǱeǶe ǥyǶoǱa CTAPT `.

6. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

ǋaǳoǻǦa ǬǫǳǾǯǱeǱǬeǶo 
Ǳa ǳpoǧpaǰaǶa.

7. CǯeǨ oǮoǯo 4 ǰǬǱyǶǬ oǶǦopeǶe 
ǦpaǶaǶa.

8. ǋaǨpǾǪǶe ǱaǶǬcǱaǶ ǥyǶoǱa 
CTAPT ` ǨoǮaǶo ǺǬǸpoǦoǶo 
cǾoǥǽeǱǬe ‹:‹‚ ǳoǮaǪe .  

9. ǋaǶǦopeǶe ǦpaǶaǶa.

10. CǯeǨ oǮoǯo 1 ǰǬǱyǶa oǶǦopeǶe 
ǦpaǶaǶa. 

ǚǬǸpoǦoǶo cǾoǥǽeǱǬe ǳoǮaǫǦa ‹:‹‹.

11. ǌǫǮǯȂǻeǶe ǥyǶoǱa BKǏ./ǌǋKǏ. (.

12. ǋaǶǦopeǶe ǮpaǱa Ǳa ǦoǨaǶa, paǫǦǬǭǶe 
ǰapǮyǻa ǫa ǻǬcǶaǶa ǦoǨa Ǭ ocǶaǦeǶe 
ǦoǨaǶa Ǧ Ǳeǧo Ǩa ǬǫǶeǻe.

TpaǱcǳopǶǬpaǭǶe ypeǨa caǰo ǬǫǳpaǦeǱ.

(ǋa Ǩa Ǳe ǰoǪe Ǧ ǳaǱeǯa ǫa yǳpaǦǯeǱǬe 
Ǳa ǰaǼǬǱaǶa Ǩa ǳoǳaǨǱe ocǶaǱaǯa 
Ǧ ypeǨa ǦoǨa, ǮoȃǶo Ǩa ǨoǦeǨe 
Ǩo ǱeǳpaǦǬǯǱo ǸyǱǮǺǬoǱǬpaǱe 
Ǳa ǳpoǧpaǰǬǶe.)

ƶaǨǗǡa oǡ ǖaǛpǩǖǑaǜeǋaǽǬǶa oǶ ǫaǰpǾǫǦaǱe (ǌǫǳpaǫǱeǶe Ǳa ypeǨa)

KoǧaǶo ypeǨǾǶ e ǳocǶaǦeǱ Ǧ ǳoǰeǽeǱǬe, 
Ǧ ǮoeǶo ǰoǪe Ǩa ǫaǰpǾǫǱe (ǱaǳpǬǰep 
ǯȃǶǱa ǦǬǯa), ǶpȃǥǦa ǱaǳǾǯǱo 
Ǩa ǧo ǬǫǳpaǫǱǬǶe (ǦǬǪ TpaǱcǳopǶǬpaǱe).
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