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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivduvog nAekTpomAn&iag!
= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall

emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

Airtieg TOV N0V
Mpocoxn!

ECapTAuoTa, aAOUUIVOXAPTO, AadOXOPTO I AYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

Nepd 010 (e0TO XWPEO HAVEIPEUOTOG: Mn XUVETE TTOTE VEPD PEOT
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

Yyp& TpO¢Iuc: MnVv omoBnkeUueTe UypS TPOPIUO VIOE LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

m Xupoc dpouTwv: >e TepinTwon mou ¢TIdXVETE TTOAU (oupepd

YAUKG pouTwyv pn yeuidete mapa ToAU 7o Tawi. O xupdg Twv
dpoUTWV TTou oTAlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tou dev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOHOKPUVETE. Edv eival duvartd,
xpnolgoroleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

KpUwuo pge avoixtr mopTo cUOKEUNG: AGNVETE TO XWPO
HUOVYEIPEUOTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV eival KAEIOTOG. AKOUG KAl
OTOV N TOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW KO Aiyo, UTTopoUv
VO XOAGOOUV € TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOCOYEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

oAU Aepwpévn Tolpouxa oTeyavoroinong Tne mopTag: Edv n
TOIPOUXO OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC eival TTOAU Aepwuévn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNG KOTA TN AeiToupyia.
O1 VEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VA
XOAKOOUV.AIATNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC
TAvVTOTE KOBOPN.

H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emMPAvEIn evomoOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&BEOTE I PNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
OUOKeEUNG. Mnv TommoBeTEITE KAVEVD OKEUOC 1 eEAPTNUO TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€xpTNUGTWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEl VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAUI KOTX
TO KAEIOIPO TNG TTOPTOC TNG CUCKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHAUOTN
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUG PECT OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.
MeTadopd TNG CUCKEUNG: Mn peTAdEPETE ) NV KPOATATE TN
OuoKeur amo T Aapr Tng mopTag. H Aapn Tng mopTag dev
QvTEXEl TO BAPOC TNG CUOKEUNG KAl PTTOPEI var OTTAoE!.



O véog oaxg poupvog

Edw yvwpileTte TOV Kalvoupylo oag ¢oupvo. >ac e€nyoupe To medio
XEIPIOUOU KaIl Ta EEXWPIOTG OTOIXEIn Xelplopou. ESw Ba Bpeite
TANPOGDOPIEC VIO TO XWPO PAYEIPEUATOC KOI T EEXPTHLIOTA.

Medio xeipiopou

Edw BAemeTe pio emokomnon Tou Tediou Xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUUPBOAG TOUTOXPOVO OTNV evOeign.
AvAAoya e ToV TUTIO TNG OUOKEUNC OPIOUEVEG ASTITOUEPEIEC
UTTOPOUV VO AMOKAIVOUV.

AIOKOTITNG
emMAOYNG AeiToupyiog

AXBEG diaKOTITOV
O1 AaBeg Twv dlokomTwy eival Bubilopeveg. Mo aohdAion Kai

omaopdAion maTnoTe 0TN B€on pndév Mavw otn Aapn Tou SIoKOTTN.

MARKTP

K&Tw amo Ta EexwpIoTd TANKTPO BpiokovTal alodnThpeg. Aev
TTPETIEl VO TO TIOTHOETE BUVATA. AKOUUTINOTE HOVO TO EKAOTOTE
oupBoAo.

MARKTPX Ko EVOEIEN

Me Ta TANKTPa pubpileTte TIC OIGdOopPEC TPOOOETES AcITOUPYieg. TNV
evoeltn umopeite va dIaBAoeTE TIC PUBUIOUEVEC TILEC.

MANKTPO Kol €vOelgn

MARKTPO Xpnon
»%§  Aeitoupyia ToxuBep-  1d1aiTepa ypriyopn B€puavon Tou
pavong dolpvou.

® Aertoupyieg xpdvou EmAoyr) Tou poAoyioU ouvayepuou
, TNC SIAPKEING <D, Tou xpodvou

AEne C& kar g wpag O.

c= AoddAeia yia ToudId KAeidwpo Kail EeKAeidwPO Twv Ael-

TOUPYIWV TOU GpoUpvou.

- [Anv
+ Juv

EAGTTWON TV TIHWV pUBUIONG.
AUEnon Twv TIHWV pUBuIoNC.

Mola AeiToupyia xpdvou BpiokeTal og TTPWTO TTAGVO oTnv &voelgn, To
BAETeTE OTIC QYKUAECG [] YUpw ammd To avTtioToIxo ouuBoAo. EEaipeon:
>tnv wpa aveBel To olpRoro O pdvo, dTav TNV aMALeTe.

AlxkOTITNG EMAOYNG AEITOUPYIG

Me T0 JIaKOTTN emAoynC AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

O¢on Xpnon
O ©¢on undév O dolpvoc eival amevepyoroinue-
VOC.

Bepuode agpag 3D* Mo YAUKG Kol BOUTAHUOTO 08 VA €0C
Tpia eminmeda. O avepIoTHPAC HoIPO-
Cel TN BeppdTNTO TOU OOKTUAIOEIOOUC
BePUOVTIKOU CWUOTOG OTO THOW TOI-
XWHO OUOIOHOPPO LECT OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

* TpOTMOC YNOIUOTOC, UE TOV OTToio KaBOoPIoTNKE N KATNYOPIa rmo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTta EN50304.

AIOKOTTTNG
emAoyNG OepuoKpaoiog

O¢on Xpnrion

O Enave/Koartw 6gp-
povon

o YAUKS, COUDAE KOl TTOIXOL KOPHG-
TIOL KPEAC, TI.X. HOOXAPI 1 OnpdauaTa,
oe éva emnedo. H BeppotnTa £pXETO
OUOIOHOPPO OTTO EMAVW KOl KATW.

X >Zuvduaoudg Bepuol
aePO/YKPIA

Wnolpo amod KpEAS, TOUAEPIKA Kal
OANOKANPO Wapl. To BepUAVTIKO COUO
TOU VKQIA KOl O QVEUIOTAPAG TIOevTOl
eVOMOGE oe AelToupyia Kal EKTOG Ael-
Toupyiag. O avepiot)pag oTPoRIAICE!
TOV KQUTO O€Pa YUPw OTd TO
daynTo.

7] TkpiA, peydio Wnoipo oTo YKPIA ard pmpiCOAeg,
AOUKQVIKO, TOOT KOI KOUUATIO
yaplol. OeppaiveTal 0AOKANEN N emi-
davela KOTw omd TO BEPUOAVTIKO

OWHO TOU YKPIA.

O Kartw 8g¢ppavon Bpd&olpo yia ouvtripnon Kol OAOKAN-
PWOoN TOU YNOIUOTOC N TOU POOOKOK-
KIviopaTog. H BepudtnTa €pxeTai

amo KATW.

Aauma dpolpvou Avoppa TnG Adumag Tou ¢oupvou.

* TpOTOC YNOIUOTOC, YE TOV OTT0I0 KOOOPIOTNKE N KATNYOPIa Qrmo-
TEAEOUATIKOTNTAC TNG evepyelag KoTa EN50304.

Otav pubpiceTe, avaBel N AduTo Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPARTING

Me 710 BI10KOTITN EMAOYNC OEPUOKPACIAG pubpileTe TN BEPUOKPACI
N TN BaOpida YNoiyaTog 0TO YKEIA.

O¢on Inuooica
) @¢on undev O dpoupvoc de Beppaivel.
50-270 T[epioxn Oeppuo- H BepuoKkpooio 0TO XwPO HOYEIPEUO-

KpOoiog Tog oe °C.

LA, N BaBpideg wnoiyo- O1 Babpidec ynoiparog via KA,

TOG OTO VKPIA peyano [
| = Babuida 1, xapunAn
Il = BoBuida 2, peoaia
Il = Babpida 3, uwnAn

OTav 0 dolpvoc Bepuaivel, avdpel otnv &vdeifn To olpRoro (B).
>To dioAsippoTa O¢puavonc oRnvel.



XwpPog HAYEIPEUATOC

>TO XWPO HAYEIPEUATOC BPIOKETOI N AduTIa TOU doupvou. Evag
aveploThpag YUu&ng mpooTaTeuel To dpoUpvo amd unepOEpuavon.

A&umra poUpvou

Katd 1n didpkeia TNG Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou poupvou oTo
XWPO pavelpgpaToc. Me Tn 6¢on oTO OIOKOTTN EMAOYNC
AelToupyiog Umopeite va avayeTe Tn AGUTa Xwpig va
EVEPYOTIOINOETE TN B€puavon.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA gival KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. NpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUATOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO YiVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OCC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUA\OYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTroeTe Ta e€apTruoTa oe 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAPOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OIKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAPOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, péxpl va aopaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mpo0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTAUOTA Tow. MoOvo ETOl
aopoNileTOl.

AvepIoTAPOG YUENG

O aveploTNPag WUENG evEPYOTTOIEITAI KO AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepimTwon mou xpelddetal. O (eoTdC AEPAC EEEPXETOI QTTO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC EBEPIOUOU.
AlodopeTIKA 0 HOUPVOC UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo Vo KPUWOE! PETA TN AgIToupyia ypnyopoTERD O XWPEOG
HOYVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTAPOC YUENG GKOUG VIG Aiyo
XPOVO.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
napopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadavideTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel Kapio emMPEOn TAvVK OTn ASITOUPViaL.
Ta e€apTUOTO PTTOPEITE VO TOL OYOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKG KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet). AwoTe mapakoAoUpe Tov apiBud HEZ.

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUEC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE YEoa TN oxAPa Ue TNV avVol-
XTH TAEUP& TIPOG TNV TOPTA Tou doUp-
VOU KOl JE TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Epayi€ Tayi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIOK.

>TPwETE YEOH TO TaWi Ye To Ao&d
HEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU GoUpvou.

Towi yevikAg Xpriong

Mo Coupepd YAUKG, TTAPOIOKEUO-
OUOTA, KOTEWUYUEVD haynTA KAl
peydha ynta. Mmopei va xpnoiporoin-
Bei emong wg Aekavn oUMoyN G AiToug,
oTOV YrveTe omeudeiag endvw oTn
OXAPO.

>TPpWETE PECO TO TAWI YEVIKNC XPNHong
pe 70 Ao&O pEPOC TTPOG TNV TTOPTA TOU
doupvou.

EiISIK&X EEXPTANATX

Ta e1dIK& eEQPTAUOTO UTTOPEITE VO TO lyOPAOETE OTNV UTTNPETIaL
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWY 1) OTO €I0IKA KATAOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG EEAPTNUATWY YIa TO poUpvo oag Oa Bpeite
oTa GUMGDIG pag fy oto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTNTO,
KOOWE Kal N duvaTOTNTA TIOPAYYENGC online Twv e1dIKV
eEaPTNUATWV eival armd Xwpa 0e XWPEo JIGPOPETIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAW OTa £yypada TwANoNG.

Aev Taupiadel KABe e1dIKO eEAPTNUO 08 KAOE CUOKeUN. TaPaKOAW
OiveTe KATA TNV ayopd TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPOKTNEIOUO (ApIB. E)
TNG CUCKEUNG 0OG.

EI81k& eExpTHHOTX Ap16pog HEZ

Xprion

Zxapa HEZ334000

lia gayelpIk okeun, GOpUeG YAUKQV, WNnTd, KOUUGTIA KPEATOG VI
YKPIA KOl KaTewuypeva doynTa.

Euayie Tayi HEZ331003

ot YAUKG KOl UTTIOKOTOKICH.

>TTPWETE TO TOW! YECO 0TO PoUPVO pe To AoEO HEPOC TTPOC TNV
mopTa TOU houpvou.

Tawi yevikng xpnong HEZ332003

o Coupepd YAUKQ, TTOPAOKEUAOUOTA, KATEWUYUEVS daynTd Kal
peyaha ynté. Mmopei va xpnolpomoin®ei emong wG AeK&vn ouMo-
yn¢ Aimoug, oTav Yrivete ameudeiog emaivw oTn ox&Pa.

>TTPWETE TO TOWI VEVIKAG XPNOoNG 0To GoUpvo pe TO AoEO PEPOG
TTPOC TNV TTOPTA Tou HoUpPVou.

MpbdobeTn oxdpa HEZ324000

[o yntd. TomoBeTeiTe TN OXAPG TTAVTOTE OTO TAWI YEVIKNG XPNoNG.
To NITTOG KOl O XUHOC TOU KPEQTOC TTOU OTAOUV OUAMEYOVTAI.



EISIK& EEAPTAHATX

Ap16pog HEZ

Xprion

Towi Tou YKPIA

HEZ325000

ot YNoIPo OTOo YKPIA VT TNC OXAPOC 1N WC TTOOOTAOIO OO T TTTOI-
NopoTa, via va un AepwBei o poupvoc mapa TToAU. XpnolyoToleite
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOWI YEVIKNG XPNONG.

Wrolpo oTo TaWi Tou YKPIA: Xpnolgoroleite To Towi dvo oTa Uyn
TormoBeTnong 1, 2 kai 3.

Tawi Tou YKPIA WG TTpooTaoia omd Ta mMToINiopaTa: TormobeTeiTe TO
TOWI YEVIKNC XPNONG HOdi pe TO Tawi ToU YKPIA KATW oo TN oXApa.

Toyi mitoag

HEZ317000

[davIKO YO THTOO, KATEWUYHEVD TTIPOIOVTO I HEYOGAQ OTPOYYUAN
VAUK&. Mmopeite va XpnoIPoTIoleiTe To Tai TTOOC avTi TOU Tawiou
VEVIKNG Xpnong. TomoBeTroTe TO TaWi TMAVW OTN OXGPO KOl EVEQYN-
0Te OUPGWVA E TOL OTOIXEION OTOUC TTIVOIKEC.

[MAGKa YynoipaTog

HEZ327000

H mAdka wnoipoTog eival eEaipeTikd KATGAMNAN VIG TNV TTAPOIOKEUN
omd YPwpl, YOPAKIO KAl THITOO TTOU GTIGKVETE Ol D101 KOl TTPETTEl VO

EX0OUV evav Tpayovo ATo. H TAGKS wnoipgoTog mpemel va TpoBbep-
HaiveTal TTAVTOTE OTN OuVIOTOoUPEVN BEPUOKPATIa.

Epayié Tayi pye avTIKOMNTIKN €MOTPWOoN

HEZ331011

T YAUKG KO TOL UTTIOKOTAKIG EEKOAMOUV EUKOAOTEPO QIO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi PEOO 0TO PoUPVO e TO AOEO HEPOC TTPOC TNV
mopTa Tou Gpoupvou.

Tow! VeVIKAC XPNOoNG HE QVTIKOMNTIKM EMOTPWON

HEZ332011

Ta oupepd YAUKQG, TOL BOUTHHOTA, TO KOTEWUYHEVD GaynTa KOl TOL
peyaha ynTa EeKOMOUV EUKOAOTEQO GO TO TAWI YEVIKNG XPNONG.
STIPWETE TO TAWI YEVIKAC XPNONC 0TO poUpvo pe To Ao&d pépocg
TPOC TNV TOPTA ToU HoUPVOU.

EmoyyeAuaTiko Towi pe mpoobeTn oxapa

HEZ333003

[S10iTEQT KOTAAMNAO VIO TNV TTHPOOKEUT| HEYAAWY TTOOOTHTWV.

Kok yiot TO eTTOyYEALOTIKO Towi

HEZ333001

To KOTOKI UETOTPETEI TO ETIOYYEAUOTIKO TOWI OE EMTOYYEAUATIKN
wnAn dopua.

[uaAivn wnAr doppa

HEZ915001

H yudAivn wnAr doppa eival KOTGAMNAN via KATAPGSEC KOl COUDAE,
TTOU TTAPOIOKEUACOVTOI OTO GoUpVvo. IBIaiTEPa KATAMNAN gival yio
TO QUTOHOTO CUOTNUO TTOOYPOUUATWY 1 TO QUTOUOTO OUCTNUG
HOYEIPEUOTOC.

TnAeokotik& BayoveTa dpoUpvou
2-\O

3-AO

3-AO MANpPeG BayoveTo polpvou

3-AO TTAfPeC BayoveTo doupvou e AelIToupyia
AVOOTOANC (stop)

HEZ338250

HEZ338352

HEZ338356

HEZ338357

Me TIC pdyeg e€600U oTa Uyn 2 Kal 3 pmopeite va TpaRnéeTe £€w
To €EQPTAUOTA OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

Me TIC pdyeg e€60ou ota Uyn 1, 2 Kau 3 propeite va ToapnéeTe
ew To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATOATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATAMNAO YIO CUCKEUEG e
meploTpeddUeEVn 0oURAD.

Me TIC pdyeg e€6dou oTa Uyn 1, 2 Kol 3 pmopeite va ToaRn&eTe
evTeEAWC €EW T eEOPTHHOTA, XWPIC VO OVOTPOTIOUV.

To 3-AO ANpPeg BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO via
OUOKEUEC e TieploTpedOpevn coURAa.

Me TiIc pdayec e€6dou ota bywn 1, 2 kar 3 pmopeite va TpaRnéete
evTeARC €Ew Ta eEQPTAUOTA, XWPIC va avaTpamouy. O1 pdyeg e€0-
dou aodaiiCouy, £TOI WOTE VO UTTOPOUV VAl TOTTOBETNOOUV EUKOAN
To €EQPTHUOTO.

To 3-AO TAfPeC BayoveTo GoUPVoU Pe ASITOUPYIO OVOOTOANC

(stop) Oev eival KATAMNAO VIO GUCKEUEG pe TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AUTOKOOOPICOUEVD TTASUPIKA TOIXWUOTO
SUOKEUEC pe pia Aapma doupvou

SUOKEUEC Je piat Aapma doUpvou Kol GUTOUOTO
oUOTNUG POYEIPEUOTOC

HEZ339020

HEZ339020

Mo Vo KOOOPIZETOI QUTOUOTG O XWPOCG PAYEIPEUATOC KOTA TN dIGp-
Kelo TNG AelIToupyiog, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQPWV TOL
TASUPIKG TOIXWUOTO.

Mo vo KOOAPIZETOI GUTOLUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdip-
Kelo TNC AeiIToupyiog, prmopeite var eEOTMAIOETE €K TWV UOTEPWVY TOL
TASUPIKG TOIXWHOTO.

AuToKaB0PICOUEVN 00O KOI TTASUPIKA TOIXWUATO

SUOKEUEC Pe pia Aapma poupvou Kol avadimAoU-
HeVO OepUOVTIKO OWUO TOU YKPIA

HEZ329020

>uUokeuec pe duo Adurmeg doupvou Kail avadimhou- HEZ329022

HEVO OEPUOVTIKO OWUO TOU YKPIA

SUOKEUEG Pe pia Aapma poupvou, avadimoupevo HEZ329027

OEPUOVTIKO CWHO TOU YKPIA Kol BEpUOUETPO WNOi-

HOTOG

Mo vo KOOOPIZETOI GUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdip-
Kelo TNG AeiToupyiog, pmopeite va eE0MAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV
0POdN KOl Tl TASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOOAPIZETOI OUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIGp-
Kelo TNG AelToupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV TNV
0pOdr KOl Tt TTASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOBOPIZETOI GUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdp-
Kelo TNG AeiIToupyiog, pumopeite va eE0OMAIOETE €K TWV UOTEQPWY TNV
0pPOdM KOl Tl TASUPIKG TOIXWHOTO.



EIIK& EEXPTAMOTX Ap16uog HEZ Xpnon

®iATpO aTpoU HEZ329000 Me auTO pmopeite va e€omAIOETE K TwV UOTEPWY TO GOUPVO OOC.
To GiATPO aTpoU GIATPAPEI TO PIKPOOWUATIOION AITOUC OTOV aepat
OTTOVWYNG KOl UEIWVE! TIC HUPWOIEG.
MOVO yIo OUOKEUES e eval 6, 7 1 8 we delTtepo yndio Tou Apib. E
(m.x. HBA38B750)

JUoTnuoa oTpopdyelpa doUupvou HEZ24D300 100 TNV TTPOOEKTIKN TTAPOOKEUT AOXAVIKWY KOl WOPIWV.

MpoiovTa TNG UTINPEGING TEXVIKNG
€EUTTNPETNONG TTEAXTWV

10 TIC OIKIOKEG OOC CUCKEUEG UTTOPEITE VO OYyOPBOETE OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" ueoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yia opIopEvEG XwPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) Ta KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
KaBopIopoU 1 GAa eE0PTHUOTO. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apPIBUO TTPOIOVTOC.

Mavia dpovTidag via emddveieg avoéeidwTou ApPIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TnG punmavong. Me Tov eummoTIoNO pe eva
e10IkO A&dI mpaypaTotoleiTal 1I0aVIKA N GPovTIOa TV EMOAVEIQV
TWV OUOKEUWV QVOEEIdWTOU XOAUBT.

ZeAe KaBapIopoUu YKkpIA doupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

o TOV KOOOPIoOHO TOU XWPEOU UOYEIPEUOTOC. To (eAE gival Goouo.

463582
Mavi kKaBapIopoU ammd UIKPOIVEG e KUWEAWT APIBUOG TTPOIOVTOC [B1aiTEPO KATGAMNAO VIO TOV KABOPIOUO euaiocdbNnTwy EMPAVEIWY,
doun 460770 OTWC T.X. YUOAI, UOGAOKEPOHIKO UAIKO, avoEEiOwTO XAAUBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KaBapIopoU aTmOUOKPUVE! P’ EVa TIEQGOUG TNV UYPN
Kol Amwdn putmavon.

AoddAeia TOPTAC ApIBUOC TTPOIOVTOC

612594

o va pnv prmopouyv va avoifouv Ta maidid TNV mOPTa Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv mOPTa TNC CUCKEUNG N aohAAeIa BIOWVETOI
SlopopeTikd. MpooetTe To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou ouvodelel
TNV aohANEIx TTOPTOC.

Mpiv TNV MpwTN XPrion

Ed® Ba mAnpodopnOeiTe, TI TPETEI VO KAVETE, TIPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE YIo TTPWTN dop& éva daynTd pe To dolUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTta To KedpaAaio Yrmodeileig aopaleiag.

PuUBuion TNg wpag

MeTd T ouvdeon avaBooprvel otny evdeiEn To ouuBoro O kai
TEéooepa Pndevika. PubuioTe TNV wpa.

1.Mornote To mARkTpo O.
>tnv evoeiEn eudavicetar n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
avaBouy, oI avkUAeS Bpiokovtal yupw omd 1o (O.

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPO

MeTé amd pepikd OeUTEPOAETITN EICAYETOI N PUBUIOUEVN WPEO OTN
UVAUN TNC OUOKEUNG.

PUOuion Tou poupvou

Exete diadopec duvaTdTNTEG Vo pubpioeTe To poupvo oag. Edw
oa¢ e&nyoupe, TG pudbpileTe Tov eMOUPNTO TPOTIO YNOINOTOC KAl
T Ogpuokpaocia ) Tn Babpuida ynoiuatog oTto YKEIA. Mo To daynTd
00C UTTopEITE VO puUBUIceTe 0TO GOUPVO TN XPOVIKI DIGPKEIC KOI TO
xPOvo AN&ng. BAETe emiong oto kepdAaio Pubuion Aeiroupyiwv
Xoovou.

TpOToC YNGiXTOG KXl OEPLOKPATIX

Mopadeyuo otny eikdva: Emdve/Kamw Bépuavon & otoug
190 °C.

ZEOTOUX TOU poUpVvou

o Vo aTTORoKPUVETE TN HUPWOIR TNG VEOC CUCKEUNG, BeppaveTe
TOov &O€EI0 KAl KASIoTO doupvo. H 1davikn didpkeia yI' auTo eival pia
Opa otV Emdive/Karw 6¢puavon I pe 240 °C. MpoogxeTe, Vo Unv
UTTAPXOUV UTIOASIUUOITO TNG OUOKEUOIOIOG HEOO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOG.

E&aepioTte TNV Kouliva, 6on wpa (eoTaivel 0 dpoUpvoq.

1. PuBpioTe pe To S1okoOTTN emAoOYNG Aeiroupyiag Tnv Emavw/Karw
6¢ppavon 3.
2. Me T0 BI0KOTTN emMAoYNG Bepuokpaociag pubuioTe oToug 240 °C.

MeTa amd pio wpa amevepyorolnoTte To poupvo. [upioTe yI' auTo TO
OloKOTTN emAoYAC AeiToupyiag otn 6gon undév.

KaxOaxpIoHog TV EEXPTNHATWV

[MpoToU XpNOoIUoTOINOETE TOl EEXPTAUATA VIO TIOWTN GOPA,
KaBopioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
&va HoAoKO TTavi kKabapiopou.

1. Me 10 dI1aKOTITN €MAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTTO
YnoipoToq.




2. Me 710 JIaKOMTN emAoyng Oeppuokpaoiag pubpuioTe TN
Beppokpaoia ) TN Bodpida YNoiuoTog 0TO YKEIA.

150

O dpoupvog apxicel va Beppaivel.

Amnevepyorioinon Tou poupvou
lupioTe To BIaKOTITN eMAOYNC AeiToupyiag otn Beon pundev.

AN\ayEG TwV puBpicEWV

Mmopeite var oMGEETE 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAI TN
Oeppokpaocia 1 TN Babpido YnoiuaToC OTO YKPIA UE TOV EKAOTOTE
SIOKOTITN EMAOYNG.

PUOpIoNn As1ITOUPYIWV XPOVOU

O dpoupvoc oag exel dIdPopec AeiToupyieg xpovou. Me To
m\ikTpo (O koeite TO pevol Kol OAMAZETE PETOEU TV EEXWPIOTOV
Aeiroupyiwv. Ooo prmopeite va pUBUICETE EIVOI OVALPEVO OAG TO
oupRoAa Tou xpovou. O1 aykUAeG [ ] oag deixvouv, oe ola
AeiIToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia 0N pubuiopévn Asitoupyia
TOU XPOVOU PTTOPEITE VO TNV OAMGEETE ameubeiag pe To TANKTPO +
1) =, OTAV TO OUUBOAO TOU XPOVOU BPIOKETAI OTIC YVKUAEC.

PoAoI1 cuvayepp.

MmopeiTe va XPNOIUOTIOINGETE TO POAOI CUVOYEPLIOU
(xPOoVOodIaKOTITNG), OTIWG Eval POAOI CUVAYEPUOU Koudlivag. AuTo
Aeitoupyei aveEdpTnTa omd To HoUpPvo. To POAdI cuvayEPUOU £XEl
eva OIKO Tou onpua. ETol akouTe, edv xel Af&el To POAOI
ouvayeppoU 1 n dIGPKEID.

1. MNarrote 1o mAikTpo O pia dopd.
>tnv evdeiEn avaBouv To CULBOAC TOU XPOVOU, O OYKUAEG
BpiokovTal yUpw amnod To L.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TO XPOVO TOU poAoyiou
ouvayepuou.
MpoTeivopevn Tiun MARKTooU + = 10 Aemit&
[MpoTeivopevn TiuA TANKTPOOU — = 5 AeTTdx
MeTd arod pepik& OeUTEPOAETITAN EIOCAYVETOI O PUOUIOUEVOC XPOVOC
OTN WUVAUN TNG OouoKeung. To poAOI cuvayeppou EekIVa. 2TnV
évdelEn avaBel To oUpBoAo [L)] kol 0 XpOVOC Tou poAoyiol
ouvayepuoU Tpexel davepd. Ta GAa cUPBoAS Tou Xpdvou ORrvouy.

O XpOVOG TOU poAoyloU CUVAYEPHOU EAnge

Eva onua nxel. >tnv évdeign daivetar 00:00. AmevepyortoinoTe e
10 mMAnkTPo (O TO POAOI CUVOYEPLOU.

AA\QYT TOU XpOVOU TOU pOAOYIOU CUVYEPHOU

AMOGETE e To TANKTPO + ) = TO XpOVO TOU POAoYIoU cuvayepLoU.
MeTd armod pepIk& OSUTEPOAETITAL EICAVETAI N MG OTN UVAUN TNC
OUOKEUNG.

AkUpwon Tou XpOvou Tou poAoyloU GUVAYEPHOU

EmavodepeTe Ye To MANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU ouvayepuoU
Eava oto 00:00. MeTd armmd pepIKA SEUTEPOAETITO EICAYETO N
oMoy OTN PV TNG CUOKEUNG. To poAdI ouvayeppoU eivai
QTTEVEPYOTIOINUEVO.

10

Tayxeix 0Eppavon

Me Tnv Taxeio B€puavon $Bdvel 0 GoupPVoC COG TN PUBUIoPEVN
Bepuokpaoia IDIRITERD YPNYOPO.

Xpnoiyotmoleite TNV Toxeia 6€puavon oTIGC PUOUIOUEVES
Beppokpaoiec avw omd 100 °C. KatdAMnAol eival Tporol
YNnoIPaTOoC:

® Ogppoc agpoc 3D

» Emdve/Komw 6gpuavon &

[0 VO EXETE €VO OLIOIOUOPDO OTTOTEAEOUO UOYEIPEUOTOG,
TOTOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO LAYEIPEUATOC, 0doU TTPWTN
0NOKANPWOEI N Taxeia BEpuavon.

1. PubpioTe TOV TPOTO YNOIPOTOG KOl TN BEPUOKPOTIC.

2.MathoTe To MANKTEO »§%.

>Tnv évdei€n avaBel To oupBoAlo »$%. O dolpvoc apxiler va
Bepuaivel.

H Tayxeix 6¢ppavon Teheiwoe

Eva ohua nxei. To oupBoio »§% otnv évdei&n oprvel. TomoBeTnoTe
TO GoynTO COCG PECT OTO HoUPVO.

AlakoTn TG Taxeiog OEppavong
MothoTe To TARKTPO »$%. To oUpBoio »§% atnv évdei&n oBrvel.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpiopéveg mepiocoTEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioTolXa oUPBoAG oTnv evoelgn. To ouuBoAo TnG
AeIToupYioG TOU XPOVOU O TIPWTO TTAGVO, BPIOKETOI 08 QYKUAEC.

Mo vo eE0KPIROOETE TO POAOI ouvayeppol L, T Sidipkeia <, To

xpdvo AEng ¢ 1 v opa B, marhote To mARkTpo (B TOoES PopEs,
PEXPI VO BPIOKOVTAI Ol AYKUAEC YUPW ammo To ekaoToTe oUPBoAo. H
avTioTolxXn Tiun epdavideTal yio HePIKG OeUTEPOAETTGl OTNV EVOEIEN.

AixpKeIx

Mmopeite va puBuioeTte 010 HoUPVO TN SIGPKEIN UOYEIPEUATOC TOU
daynTou oag. Otav Anéel n XpoVvIKr OIRPKEID, OTIEVEQYOTTOIEITAI
auTopoTa 0 doUpvog. ETol dev xpeldleTal Vo SIGKOWETE GANEG
EPYOOIEC, VIO VO QMEVEPYOTTOINOETE TO GoUPVO. Ag ViVeTal KO
aBeANTn uTTEPROIoN TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOG.

Mapdadeyuo oTnV eikova: Aldpkeia 45 Aertd.

1. Me 10 di1akOTTN €mMAOYNG AeIToupyiag pubuioTe Tov TPOTO
wnoipoTog.

2. Me 10 JIaKOTTN emAOYNG OepuoKpaoiag pubuiote Tn
Oeppokpaocia 1 TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

3. Mommote To mAkTeo O dUo dopéc.
>tnv evdeiEn daivetan 00:00. Ta oupBoAa Tou xpdvou avaBouy,
ol ayKUAEC BpiokovTal yUpw omod To D).




4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIXPKEIC.
MpoTeivopevn TIuA MANKTPoU + = 30 Aent&x
MpoTeivopevn TIpA MANKTPOU = = 10 Aent&
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MeTd amo pepikd deutepoAenTa Eekivd 0 doUpPVOoG. XTNV EVOEIEN
TPEXE! DavEPS N XPOVIKA SIAPKEID Kol TO oUpRoAo [D] avépel. Ta
AAMa oUPBOAC TOU XPOVOU GRrVOUV.

H di&kpkeia €EAnge

Eva onua nxel. O ¢poUpvog oTapaTtd va Bepuaivel. tnv €voeigén
daivetar 00:00. MotAoTe To MARKTPo (B. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubpioete Eava pio xpovikr didpkela. H matroTe To
mAnkTpo B dUo HoPEC Kal YUpIoTE TO SIGKOTITN EMAOYAC
AeiToupyiag otn B€on undév. O poupvog eival AMEVEPYOTIOINUEVOC.

ANAayr) TNG SI1&pPKEING

AMOGETE e To TANKTPO + 1) — TN xpovikn didpkelo. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITON EICAYETOI N GAAGYT OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Ed&v To poAdI ouvayeppoU eival puBUIOUEVO, TTOTHOTE
mponyoupévwe To TARkTpo (.

3BrcIyo TNG SIXPKEING

EmavadepeTte pe To MANKTPO = TN XPOVIKI OIGPKEIG Eova OTO
00:00. MeT& amo pepikd OeUTEPOAETIT EIOAYETOI N OAOYT) OTN
UVAUN TNG ouoKkeung. H xpovikr didpkeia oBrotnke. EGv To poAoI
ouvayepuoU eival puBUIOPEVO, TTATAOTE TIPONYOUUEVWE TO
minktpo .

E&akpipwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival pubuiouéveg mepioodTEPEC AeiToupyieg Tou xpovou,
avapouv Ta avTioTolxo cUBoAG oTnv €voelén. To oupBoAo TnG
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TAGVO, BPIOKETOI O QYKUAEG.

Mo va eEaKPIBMOETE TO POAdI ouvayeppoU LY, Tn didpkeia B, To

xpovo AnEnc & A v wpa O, mornoTte To mAnkTpo (O TooEC dopéc,
UEXPI VO BPIOKOVTAI Ol QYKUAEC YUPW OO TO eKAoTOTE OUUBOoAo. H
avTioToIxn TIUN epdavideTal yio pepikd deuTepOAeTITar O0TNV £VOEIEN.

Xpovog ARENg

Mropeite var GAAEETE TO XPOVO, TTou BeAeTe va gival To daynTd 0aG
gtolpo. O dpoUpvoc Eekivael auTOLOTA Kol €ival £TOIHOC TNV
emoupnTh xPovikh oTivun. Mmopeite . X. va BaAeTe TOo daynTd TO
TTOW! HEOX OTO XWPO UOYVEIPEPATOC KOI VO pUBUIoeTE £€TOI, WOTE VOl
elval To peonuepl €Tolpo.

[MpoOEXETE, VO PNV TTAPOPEIVOUV VIO TTOAU TO TPODIUOL HECO OTO
XWPO POVEIPEUOTOC KO OAOIWOOUV.

Mapddeyua oTnv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr diGpKeia
eival 45 Aemtdl Kal 0 doUpvog TpeEmel va gival eTolpog oTic 12:30.

1. PuBpioTe TO DIOKOTTN €MAOYAC ASITOUPYIOC.

2. PubpioTte To OI10KOTITN EMAOYNG BEPUOKPATING.

3. MommoTte To mAnkTpo (O dlo popéc.

4. PubuioTte pe 1o MANKTPO + 1 — Tn XPoVIKn JIGPKEIO.

5. MothoTe To mARkTpo O.

O1 aykUAec BplokovTal yUpw omd 1o (5. EudavideTal n wpa, mou
To daynTO Oa gival ETOIUO.

6. Me 1o MANKTPO + 1 — pubuioTe TO XpPOvo ANENG Vi apyOTEPQ.

MeTa amo pepik& OeuTEPOAETTOL AVOAGUBAVEI O POUPVOC TIG
pubuioelg Kal Trepvael oTn BEon avapovhg. XTnv evoelén daiveTal n
0P, TTOU TO GoynTd B eival £ToINO, Kol To oUpBoAo (& BpiokeTol
oe oykUAec. Ta oupBora L) ko O ofrvouv. OTov Eekivhoe! o
doUPVOG, TPEXE! BOVERK N XPOVIKT BIGPKEIN Kol TO oUPBOoAO <D
BpiokeTal oe aykUAec. To olpBoio (& opAvel.

H di&kpkeiax €An&e

Eva onua nxei. O poupvog oTapatd va Bepuaivel. XTnv evdeign
daivetar 00:00. MathoTe To MARKTPo O. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn digpkela. H mathoTe 1o
mikTpo O 300 dopEe Kol yupioTe TO SIOKOTITN EMAOYAC
AeiToupyiog otn B€on pndév. O dolpvog eival AmevEPYOTTOINUEVOG.

AA\ayr} Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TANKTPO + ) = To Xpdvo AfENC. MeTd ammd pepIK&
OEUTEPOAETITOL EI0AYETAI N GAAGYT) OTN PvAUN TNG OUOKeUNG. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival pUOUICUEVO, TIOTAOTE TTOONYOUUEVWE TO
miikTpo O BUo dopéc. Mnv aMAEeTE TO XpdVO ARENG, OTav N
XPOVIKM dIApKeIn NON TEEXEL. TO OMOTEAEOUO TOU UOYEIPEPATOG OV
Ba NTav Acov TO id10.

Alaxypagn Tou Xpovou AREng

EmavodepeTe pe To TANKTPO = To XpOvo AnEng Eava oTnV TpEXOUOO
wpa. MeTd amd pepIkd OEUTEQOAETITOl EI0AYETAI N GAANGYT) OTN VAN
NG ouokeung. O dolpvog Eekiva. EdGv To poAdI cuvayepuou ival
PUBUIOUEVO, TIATHOTE TIPoNyouPévec To TANKTeo (O dlo dopéc.

E&akpiBwon Twv pubuicEWV TOU XpOvou

Eav gival pubpiopévec mepioodTePEC ASIToupyieg Tou Xpovou,
avaBouv Ta avTioTolxa oUpBoAa oTnv evOelén. To ouuBoAo TNG
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TAGVO, BPIOKETAI 0 QYKUAEG.

Mo va eCaKPIBWOETE TO POAdI cuvayeppol (Y, Tn Sidpkeia -5, To

xpovo AEne ¢ 1 v apa O, marhote To mARkTpo (O TdoEC dopsc,
HEXPI Vo BpiokovTtal oI ayKUAES yUpw omd To ekdoToTe cUpBoAo. H
avTioToIXn Tiur epdavideTal yio pePIKA& OeUTEPOAETTOL OTNV EVOEIEN.

Qpa

MeTa Tn ouvdeon 1 peTd omd pia SIGKOT PEUUOTOC avoBoopnvel
otnv évdeiEn To oupBoro O kai Téooepa pndevikd. Pubpiote T
WPO.

1. Narrote To mRkTpo .

>tnv évdeign eudaviCetal n wpa 12:00. Ta ouuBoAa Tou XpoOvou
ovaBouy, ol aykuiec BpiokovTal yUpw omd 1o O.
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2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = TNV QPEO.

MeTd amd pepIk& OeUTEPOAETITAL EIOAVETAI N PUBUIOUEVN WP OTN
PVALIN TNC CUOKEUNC.

AAMQYN THG WPOG

Aev emTPETETAI VO gival puBuIopévn Kapio GAMN Aeiroupyia xpovou.

1. Mornote To mARkTpo O Téooepic dopég.
>tnv evdeiEn avaBouv Ta cULBOAC TOU XPOVOU, O OlYKUAEG
BpiokovTar yUpw amod To .

AcPaAEIX YIX TIXIOIX

o Vo PNV evepyoTomoouy aBeANTa Ta Taudia To GoUpvo, EXEl O
doupvoCg i aohAAEIn TTAIDIWY.

O dpoupvoc dev avTIdPG oe Kapia pubpion.Mmopeite va pubpioeTe
TO POAOI oUVOYEPUOU KOl TNV WO ETTIONG KAI O€ TIEQITITWON
EVEPYOTIOINUEVNC BODAAEING TIAIBIGV.

Edv o Tpomoc ynoipaTog Kol n Beppokpaoia f n Badbuida
WNOIUOTOC OTO YKPIA £XOUV pUBUIOTE], TOTE N BODAAEIT TTAIDIWY
SIoKOTITEI TN O€puavon.

YmodeiEn: Mia ouvdedepévn evoexouevwe Baon eoTiwv Oev
emnpeddetal amod TNV aohAAeia TaIdiwv 6To Goupvo.

AA\OYR TV BXOIKWV pUOpicEWV

O doupvocg oag exel diIddopec Baoikeg pubuioelg. AUTEG TIG
pubuioeIg PTTOPEITE VO TIC TIDOOGPUOOETE OTIC OUVAOEIEC OOC.

Baoikr pubuion EmAoyn1 EmlAoyn2 EmAoyn 3
c1 Evdei&n wpog navToTe* povo pe To - -
minktpo ©
c2 AIGpKeIo oApaToC niepimou mepimou niepimou
peTa TN ANEN piog xpo- 10 deutepd 2 Aemtd* 5 Aeritdx
VIKNC OIGPKEIOG N TOU  AeTTTO
XPOVOU TOU poAoyioU
ouvayepuou
c3 XpOovog avopovng, niepimou Tepimou Tiepimou

peExp!l va eloaxOei o 2 deutepoAe 5 deutepodie 10 deutepo
puBuIon oTNn pvNUn T nTo* AemiTox
TNG OUOKEUNG

* PuBpioeic epyooTaoiou

Aev emTPEMETAI VO gival puBuIopEvn Kapio GAN Aeiroupyia xpovou.

PpovTidxX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kol TTPooeKTIKO Kabapiouo, dioTneei o poupvos
00 VIO TTOAU XpOVO TNV wpaict Tou eudavion Kol Tn ASIToUpyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyolue pe molo TPOTo TPETE! Vo POoVTICETE KOl VO
KaBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Yrodei&eig

m Mikpec d10hopEC OTNV AMOXPWON OTNV UTTPOOCTIVH) TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To OIGOPA UNKA, OTIWC YUOA,
TTAQIOTIKO 1 HETOAAO.

m O1 oKIEG OTO TCAWI TNG TTOPTOG, TTOU PoIGlouV e avTauyeleq/vepd,
eival avTaVOKAAOEIC TOU GWTOC TNG AGUTIOG TOU Gpoupvou.

m To epavie whivetal oe oAU uPnAEG Bepuokpaoieg. ETol umopouv
va dnpioupynOouv HIKPEC XPWHOTIKEG Ol10dOoPES. AUTO EIVOI KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €Xel Kayia emppon mavw otn Aeitoupyia. Ol
VwViec oTIC AenTeC Aapapivec O yivovTal TEASIwG euayie. Mo auTd
yropei va gival Tpoxieg. H mpooTtaoia ard didBpwon dev
EMNEEGCETAI ATTO QUTO.
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2. ANMGETE pe To MANKTPO + 1 = TNV WPA.

MeTa amo pepIkG OeUTEPOAETITGN EIOAYETOI N PUBUIOUEVN WPO OTN
PVALN TNC OUOKEUNG.

3BACIHO TG WPAG

Mmopeite va opnoeTe TNV wpao. BAETE yI' auTo 01O KeGOATIo AMayr
TV BAOIKWV pUBLIcEWV.

Evepyoroinon TG aop&AEIng ISV
Aev eMTPETETAI VO €XEl pUBUIOTEl Kapio SIdPKEIa N XpdvOoC AMENG.

[MoTnoTE TO TTANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPT OEUTEPOAETITO.

>tnv evoeiEn eudavileTal To oUURBOA0 C=. H aoddAeia maidiwy eival
evepyoroinuévn.

ATevepPYOTIOINGN TNG XCPAAEIRG TTXISIDV
[MoToTe TO MANKTPO C= TIEPITIOU VIO TECOEPT OEUTEPOAETITO.

To oupBoAo &= otnv evdelEn ofrvel. H aodaAeia maudiwv eivail
QTIEVEQYOTIOINUEVN.

1.Mamhote To MARkTPo © mepimou yia 4 SeuTepdAETTO.
>Tnv evdeiEn epdavideTal n TpExouoa BaoIKn puBuIon vIa TNV
evoelEn TNC wpag, mx. ¢1 1 yia Tv emAoyn 1.

2. ANMGETE pe To MANKTPO =+ 1 — Tn Booikn puduion.

3. EmpBeBaiwote pe 1o mARKTpo O.
>tnv evdeiEn epdavidetal n emdpevn Boaolkn pubuion. Me To
m\ikTpo (© umopeite va mepdoeTe 0e OAX Tal EMMESO KAl e TO
TANKTPO =+ 1 = va aMa&eTe eminmedo.

4. 3710 T¢Aoc morhoTe To MARkTpo (O mepimou via 4 SeuTePOAETTO.
OAec ol Baoikeg pubpioeic €xouv elooxOel oTnN Pvun TNG OUCKEUNG.

Mmopeite omoTednmoTe va oMAEeTe Eaval TIG BOCIKEC pubuioelg
00C.

YAIK& KaOopiGHOoU

Mo va pnv urmootolv ¢nuiEC ol dIddpopec emdaveiec amod AdBoc
UNIKO KaBoipIopoU, TPOCEETE TOL OTOIXEID TTOU avVAPEPOVTAI OTOV
mvoka. Mn xpnolpomoleite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG 1) UNK& TRIWILOTOG,

B I0XUPG OGAKOOAOUXO KOBOPIOTIKE,

B OKANPG oUpPUATO TPIYIPATOC ) odouyyapia Kabapiopou,

[ OUOK«‘IJUE')C KoOopIopoU UYPNANC TTieonc ) OUOKEUEC ekTOEeuoNC
QTHOU.

[Mpiv TN XxPNoN TAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIO OHOUYYOPOTIAVO.



Nepioxn YAMK& KxBapicpoU

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KaBapioTe Y’ eva mavi KaBopiopoU Kol OTEYVG-
oTe P’ &va HOAGKO Travi. Mn xpnolporoinoeTe
KOVEVO UYPO Kabaplopou TCapIov N EUoTpa
yuoioU.

Medio xelpiopou

Avo&eidWTOC XOAU- Z£0TO SIGAUPG AMOPPUTTOVTIKOU THATWV:

Boc KoBapioTe Y’ eva mavi KaBapIiopoU Kol OTEYVGR-
oTe P’ VO HOAGKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG Aek€DEC amd dAaTa aoBeaTiou,
AiTTog, Kopv dAGoUpP Kal aoTrpadl auyou. Katw
O’ QUTOUC TOUG AekedeC pmopei va dnpioup-
ynOei didBpwon.

>TNV UTnpEeoia TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TTEAC-
TV I oTa 101K KOTOOTAUOTO UTTOPEITE VO
mpopnOeuTeiTe E10IK& UNKG OUVTHPNONG GVO-
EeldwToU XOAUBQ, TO OTIoIC €ivall KATAMNAS yiat
Ceoteg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU AeTIT& TO
UNIKO ouvTnpnong W’ éva JOAOKO TTawi.

Yyp0O KaOapIiopoU TCapIWV:
KabapioTe pe eva poAakd moavi. Mn xpnoigo-
roleite EUOTPEG YUaAIoU.

TC&uia MOPTOC

FUGAIVO KAAUpILIC
NG AGUTIOG TOU
doupvou

Ze0T0 OIGAUUO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KabapioTe Y’ eéva mavi kKabapiouou.

>Teyavoroinon Ze0TO OIGAULO GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv adaipeoete  KobBapioTe Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oteyavoroinon! BeTe.

Yrodoxeg Ze0TO JIGAULC OTTOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe P’ eva TTavi KaBapl-

opou ) e pio BoUpToa.

TnAeoKOTIKG Boyo- ZeoTd SIGAUPO ATOPPUMTAVTIKOU THATWV:
VETO HoUpVou KoBapioTte Y’ eva mavi kabapiopoU 1 pe pia
BoupToo.

Mnv omopoKPUVETE TO YPAOO Ao TIC PAVES
eEOd0uU, KaBapIeTe Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

péva peoa. Mn pouNialeTte 1y unv KaBapidete
OTO TIAUVTIPIO TWV TTIATWV.

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouAiGoTe Kol kabapioTe U’ eva Tavi KaBapl-
opou ) e pio BoUpTOoa.

E€apthuoTa

KxBapIoHOG aUTOKXOXPIZOMEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HQYEIPEPATOG

To TMiow TOIXWHO OTO XWPO HOYEIPEUATOC EIVAI EMIOTPWHEVO HE &V
Topwdeg kepaulkd. O MTOINEG omd TO WAOIUO avappodouvTal o’
auTn TNV emoTpwon Kal e€aleidpovTal, KaTd Tn SIGPKEIN TTOU O
doupvoc BpiokeTal oe AeiToupyia. Ooco uwnAdTEPEN €ival N
BepUOKPOCIa Kol 0O TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETOI 0 HoUPVOG OE
AelToupyia, TOO0 KOAUTEPO €ival TO OTTOTEAEOUO.

Edv o1 pumavoelc e€akoAoubouv va daivovTal Kal HeTd omod
emaveIAnupevn Aeiroupyia, TPOXwENoTe we €ENG:

1. KaBapioTe KOAG TOV TIATO TOU XWPEOU PAYEIPEPATOC, TNV 0pOdN
KOl TO TTASUPIKG TOIXWUOTA.

2. PubpioTe T0 Oeppd aépa 3D [@).

3. Oeppuadivete TOV GdEI0, KAEIOTO GOUPVO YIG TTEPITTOU 2 WPES OTN
pEYIOTN BeppoKpaoia.

H KePOQUIKN EMOTOWON QAVAYEVWIETAI. ATIOUOKPUVETE TO KADGETIG I TOX

ASUKG UTTOAEIppaTOl ge vepd Kol &val HOAGKO 0douyyapl, OTaV 0
XWPOC HOYEIPEUOTOC EXEI KOUWOEL.

Mia eAadpit ammOXpwon TNG emoTpwonc dev ennpeddel KABOAoOU Tov
QUTOKOOAPIOUO.

MNpoooxn!

= Mn xpnolpormoleite ToTE TPOXIA UANIKA KaBapiouoU. patoouvifouv
f KOTOOTPEPOUV TNV TTOPWAN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE AMOPPUTAVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOUIKN eMoTPwon. Edv xubel abeANTa TAVW AMOPPUTTAVTIKO
doUpPVOoU, OTTOUOKPUVETE TO OUECWG U’ EVOl ODOUYYGPI KOI PKETO
vepo.

KaBxpIGHOG TOU TTATOU TOU XWPOU HAYEIPEUATOG, TNG OPOPHS
KO TWV TTASUPIK®OV TOIXWHATWV

Xpnoiuotoleite eva mavi Kabapiopou Kail eoTd SIGAULO
AmOPPUMAVTIKOU MATwWY ) EI0OVEPO.

> TepIMTWwon JeydAng puUMavonc XPNOIUOTIOIEITE VOl OUPUIG
TPIYipaTog amod avo&eidwTo XAAURB ) amopEUTAVTIKO GoUpvou.
XPNOIUOTIOIEITE QUTA TO UNKA KOOOpIopoU pdvo oTov KPUo XwPOo
HOYVEIPEUOTOG. Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE €Val OCUPHIO TPIYILOTOG N
QMOPPEUTAVTIKO GoUpVoU VIO TIC UTOKAOAPICOpEVES eMIdAVEIEC.

Adaipeon KaiI TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV
Mo Tov KaBopiopd pmopeite va TpaRréete e€w TIG umodoxeg. O
doUpvog TPETEl Vo gival KPUOG.

Adaipeon TWV UTTOS0XMV (03NywV)

1. 2NKWOTE PUImPOOTA TNV UTTOdOXN TTPOC TO ETTAVK

2. kol eheubepwaoTe TNV (Eik. A).

3. MeT& TpaRnETe 0AOKANPN TNV UodoxXH TTPOG TOl UTTPOOTH

4. kol apaipeoTe TNV (EiIk. B).

— &

@ —
ClTeh

==

’3.

= |

KoBapioTe TIC urmodoxec (0dnyouc) pe uypd KaOOPIoUOoU TATWY KOl
&va HaAOKO ohouyyapl. Ze TIEpIMTwon OkKANPAG pumavong
XPNOILOTIOINOTE pic BoUPTOO.

TomoB€TNnoN TWV UTTOdOX WV

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTAPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mmpo¢ Ta mmiow (Eik. A)

2. KOl UETA TOTTOBETNOTE TNV OTNV UMPOCTIVY ot oThpiEng (Eik. B).

E

> @

O1 uodoxec Taipidlouv Oe€i Kol aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, 6TMWG oTNV EIk. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kal 5 emavew.

KaTEBXOMX TOU OEPUAVTIKOU CWHATOG TOU
YKPIA

Mo Tov KAOopIopd TNC 0pOPNC UTTOPEITE VO KOTERKOETE TO
BEPUOVTIKO OWHO TOU YKPIA KATW.

A Kivduvog eykaUpaTog!

O poupvocg mpeEMel va eival KpUOoG.

1. KpoTnoTte 10 BepuavTIKO OWUG TOU VKPIA Kal TpaBnéTe TO

AYKIOTPO CUYKPATNONG TTPOC TOL UTTPOOTA, PEXP! VO aodoAioel e
TO XOPOKTNPEIOTIKO NXo (EIK. A).
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2. Kate&oTe TO BEPUOVTIKO OWUG TOU YKPIA TTPOG Ta K&Tw (EIK. B).

=X\

S X

3. MeTd Tov Kabapiopd aveBaoTe Eava TO OEPUAVTIKO OWHO TOU
VKPIA EMAVW KAl KOOTHOTE TO.

4. TpaBn&Te TO AYKIOTPO OUYKPATNONG TTIPOC TO KATW KAl AdroTe TO
VO 00PONIOE! PE TO XAPOKTNPIOTIKO NXO.

Adaipeon KXI av&xpTNoN TNG MOPTAG TOU
¢$oupvou

Mo Tov KaBapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIWY TNG TTOPTOG
UTTOPEITE VO GdPAIPECETE TNV TOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevteoedec TNG TOPTAC Tou GOUPVOU EXOUV OO VOV HOXAD
aopariong. Otav o1 poxAoi achahiong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou Goupvou eival aodaiiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedel. Otav ol poxhoi aiodGAIong yia TV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopoAiopevol. O1 pevteoedec dev PTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevteoedeg dev eival aodaNOUEVOI, KAEiVOuv Pe peyain
duvapn. MpooelTe, va gival ol HOXAOI GoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAeI0TOI, ) KoTa TNV adaipeon TNS MOPTAC ToU GOUPVOU eVTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€te evteAwc TNV mOpPTa Tou Goupvou.

2. Avoi€te kal Toug dUo poxAoUG aohAaANIoNC aploTepd Kail Oe&Ik
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou hoUpvou PEXPI TEPUG. MAoTE TNV TOPTA
KOl e 7o U0 xepia, aploTepd Kol Oegid. KAeioTe TNV akopa Aiyo
Kal TpaRnRgTe TNV €€w (Eik. B).

Av&pTnon Tng mMoOpTog
AvopThoTte Eavd TNV TOPTO ToU GOUPVOU e TNV avTIBETN OeIpA.

1. Kot& Tnv avapTnon tTng mopTag Tou dpoUpvou TTpooeTe, val
TEPAOOUV Kail ol QUO pevteoedeq iola ueoa oTo avolyua (Eik. A).
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2. H eykorm) oTo pevTeoe Tpemel va aodalioel Kol oTIC OUO TTASUPES
(Eik. B).

o

3. KAeioTe Eavar Toug OUo poxhouc aodahiong (Eik. C). Kheiote Tnv

mopTa Tou Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv meoel abeAnTa N mOPTA TOU GOUPVOU N KAEIOEI EVOC UEVTEDEG,
gnv TaoeTe oTo pevreos. KoAEoTe TNV UMTNPEOoIia TEXVIKAG
e&uTNPETNONG TTEACTWV.

A¢aipeon Ko TOTTOBETNON TWV TIAHIWV TNG

TTOPTAXG

o KaAUTEPO KOOAPIoPO propeite va adaipeoete Tol TCAUIO TNG

TOPTOG TOu dpoupvou.

Adaipeon

1. ApaipeoTte TNV MOPTA TOU GOUPVOU KAl TOTTOOETAOTE TN HE TN
AGBr) TTPOC Ta KATW TIAVW O’ EVOL TTAWVI.

2. AQaIpEDTE TO KAAUPUOL OTO TMAVW PEPOC TNC TTOPTOC TOU
doupvou. '’ auTd mMEDTE PEO aPIoTEPN Kol OEEIN pe TOr OOKTUAGK
™ vAwooa (Eik. A).

3. 2nKkwoTe Aiyo To endvw TCAUI Kal TpaRnETe To €€w (EIk. B).

AN B

Kabopiote Ta TCAHIO pe UyPO KOBAPIOUOU TCOUIWV KAl VO HOAGKO
mawvi.



A Kivuvog TpaupaTicpou!

TO yPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTOC TNG OUOKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTA 1) TOOXIR UNKK
KoBapiouou.

TomoBeTnon

Kata Tnv TomoBeTtnon mpooéETe, va BpiokeTal n emypadr "right
above" apIoTepd KATW avAToda.

1. 2mpwéTe péoa 1o TCAUI Ao&d Tpog Ta Tow (EIK. A).

2. >TPWETE PEOQ TO EMAV® TCAUI Ao&EX TTPOC Ta oW PEoa oTa OUO
otnpiyuaTa. H Acia emdaveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
B

3. TormoOeTrOTE TO KAGAUPUO KOI THIEOTE TO.
4. AvopTr\oTE TNV TTOPTO TOU GoUpVouU.

Xpnoipomoinote Exva To poupvo, adpou MPWTX TOmoBETHOOUV
KQXVOVIKX TX T{ARMIX.

Ti TIPEMEI VX KAVETE O€ TIEPITTTWON BAXKBNG

Eav moapouoiooTei kamola BAGRN, O onuaivel Mwe eival KATI To
00BOPO, ouxva n aiTia ival achuovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV
UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNEPETNONG TIEAATWV, KOITAETE OTOV TTIVOKO.
lowe va umopeiTe va avTIETWITIoETE PoOvoI(eg) oag TN BAARN.

Nivakag BAxBwv

Edv éva daynTd Oev TTETUXE KOAY, QAVOTPEETE TTAPOKOAR OTO
KePOARIO AOKILAOTNKAV yia €0AG, OTO OIKO LAG EQYACTOIO
uayeipiknic. Exkel Ba Bpeite TOMEC cuPBOUAES Kol uTtodeigelc via To
poyeipeyo.

BA&GBN Meavn auTia AvTipeTOmOon/Ynodei&eig
O doupvog de H aoddAeia eival Koitd&re oTo KIBWTIO aodo-
AeiIToupyei. XOAopEVN. Aglv, eav n aoddAela gival

eviacel.

Alokorm pevpo-  EAEyETe, edv avapel To dwe
TOG. Tn¢ Koudivag ) AeiToupyouv
ol GMeC KoUlIVOLINXOVEG.

>Tnv evdelin AloKoTtm peUpo-
avaBoophver ®  ToC.
Kall UndeVIKA.

PubBpiote TNV wpa omd TNV
apxn.

Ymdipxel okovn [upioTe TIC AaBEC Twv OIOKO-
MAVW OTIC ETIO-  TITWV OPKETEC dopeg OekIt-
deg. OpIOTEPG.

O doupvoc O¢
Beppuaivel.

MnVUpOTX OPEAPNATOG

Edv epdavioTei oTnv EvOeIEn &var UAVUPO OOGAUOTOC HE £, TTOTAOTE
10 ARKTPO (. To prvupa eEadaviZeTal. Mio puBUIoHEVN ASITOUPYIO
TOU XpOvou ofryvetal. Edv To pnvupa odpdiuatog dev eadavioTei
Eava, KOAEOTE TNV UTINPEECIA TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEACTWV.

>TO 0KOAOUBO PAvUPG OQGALOTOGC UTTOPEITE VO QVTILETWITIOETE Ol
id101 TO OhAALIO.

MrAvupx opaA- MOavh cutia AvTipeT@MmON/YTOJEIEEIQ
HOTOG
EC I Eva mAnkTpOo MaTthoTe OAG Ta TANKTPO

ToTNONKE VI EexwploTd. EAeyETe, edv éva
TTOAU XpOVo 1 TTANKTPO €XEl HOYKWOEI, gival
€ival KOAUPILEVO.  KOAUPUEVO 1) AepwuEVO.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES
EMTPETETAI VA YiVOVTOI HOVO OTIO €VaV TEXVIKO TOU TUMUOTOC
e&utnNPETNONC MEAATQV, EKTTAIOEUPEVO OO EUAC.

AANAayn TNG AGUTTIXG TOU $OoUPVOU GTHV 0podr)

OT1av Koel pia Adpma Tou Goupvou, TTPETEN VO GANOIXTEI.
AVTOMOKTIKEC AduTieg Twv 40 W, avOeKTIKEC 0TNn OgppoKpaoia, Oa
BpeiTe OoTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWYV 1 OTO €I0IKA
KOTOOTAHOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AGUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!
KateBaoTe TNV aohAAeInt OTO KIBWTIO TwV OOPOAEIRV.

1. TomoBeThoTE pIo METOETA KOUZivaig ueoa oTov Kpuo ¢oupvo, yio
V' amoduyeTe TuxOV CnNUIEG.

2. =eB10woTe TO YUAAIVO KAAUPUO, OTPEPOVTAC TO TTPOC T
apIoTEPAL.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTA Je pia GAN Aduma Tou id1ou TUTTIOU.
4. Bi1dwoTe Eava TO YUGAIVO KAAULLIO.

5. ATTopoKPUVETE TNV TIETOETO TNG KOUCIVaG Kal aveBaoTe TNV
aopAAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XOAGOUEVO YUAGAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTdMnAa YUGAIVG KOGAUPUOITOL UTTOPEITE VO TTpopNBeuTEiTE omd TNV
utnpeoia TEXVIKNAC eEutEETNONG TIEAGTWY. AWOTE TOV GPIOUO E Kal
ToVv ap1Bud FD TNG ouoKeung oag.
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YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TPETel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn di1dOeor
00 N UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, emiong Kol yia
TNV omoduyr) TwV TIEPQITTWV EMOKEWEWV TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kau apiOpog FD

AvadepeTte 0To TNAedVNUG ToV apIBud mpoiovTog (ApiB. E) kol Tov
apIBuo kataokeung ( ApiB. FD), yia va ummopoUle Vo 00G
Bonbrjooupe owoTd. Tnv TvakKida TUTTOU Pe Toug aplidpouc Ba Tn
Bpeite dedik, MAGyIa OoTNV TOPTA TOU PoUpvou. Mo va pn xpelaoTel
VoL YAXVETE TTOAU, O€ TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEI TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplOud
TNAEPWVOU TNG UTINPEOCIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUNNPETNONG TTEAXTWV

MpooekTe, OTI N EMOKEYWN TOU TEXVIKOU TOU TUNAHOTOG €EUTTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOC e0daAUEVOU Xelpiopou dev eival
dwpedv, aKOUO Kal KaTd Tn OIGPKEIX TOU XPOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIG EMKOIVWVIOEG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BEeiTe OTOV TTIVOKS
YTINPEoIeq TEXVIKNG eEunpeTnong mMeAaTwY TTou TapadideTal padi.

EVTOAN €MOKEUNG KXI CULMBOUAEG o€ TepiMTwon BAXBNG

GR 18 182
XPEWON KAMONG TTPOC €OVIKG OIKTUG

EpmoTeuBeite Tnv eumelpia Tou KaTookeuaoTr. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOKeUN YiveTal omd ekMaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival e€OTIAICUEVOI PE TO YVNOIO OVTOACKTIKG VIO TN OUOKEUN

0aG.

ZUHBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

Edw Ba Bpeite OUPBOUAEG, TTWG UTTOPEITE VO €E0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIQ KATA TO WYNOIPO 0TO GOUPVO KOl TIWE TTPETIEI VO ATTOCUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGC.

EEoikovounon evePyEIng

MpoBepudivete TO HoUPVO POVO, OTOV OVODEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG THVOKEG TwV 0dNYIWV XPNOoNG.

Xpnoiyotmoleite oKoUPEG, BAUPEVEG HAUPES 1 epayie GOPUES
wnoipatoc. AuTéc amoppodouv Tn BepuOTNTA IDIAITEPD KOAAL.

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV TMOPTA TOU GoUPVOoU KOTA TN
OI&PKEIO TOU HOYEIPEUDTOC, 1) TOU WYNOILOTOG.

[1epI00OTEPD YAUKG TO WHVETE KOAUTEQO TO Vol HETG TO GMo. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOVOG YNoipaTog
yia To delTEPO YAUKO. MTopeiTe va TOTTOBETNOETE ETTONG Kol 2
HoKPOOTeVEG GOPUEC TN pia OIMAG TNV GAAN.

e peyGAouG XPOVOUG UOYEIPEUATOC UTTOPEITE VO
amevepyotoinoeTe To doUpvo 10 Aertd mpIv TN An&n Tou xpodvou
WYNOIUOTOG KOl VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITIN BepUOTNTO
yIO TNV 0OAOKANPWON TOU YNnoIUoTo .

Anooupon GUHPWVAX PHE TOUG KXVOVECQ
TIPOOTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOC

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPDWVA E TOUC KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBGAMOVTOG.

AUTI N OuoKeun XapakTNPEIZeTal cUPPWVA pe TNV
eupwrtaikh odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV OUoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopilel Tot MAGIOIO VIO YIG OTTOOUPON KAl
aglomoinon Twv TTOAIWY CUCKEUWY HE 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd paynTa Kol TIG AVTIOTOIXEG IOQVIKES
puBpioelg. Zac deixvoupe, ToI0C TPOTTOC YNOIUOTOC KOl TTOI
BOeppuokpaoia gival KATAAMNAOTEPOG via To daynTod cog. Oa BpeiTe
OTOIXEIA VIO T KATOMNAG e€THHOTA KOl VIO TO UYOC TTOU TTPETTE!
va TormoOeTnBolv. Oa Bpeite CUPBOUAEC VIO TO JOVEIPIKG OKeln Kal
VIO TNV TTPOETOIUCOIO.

Ynodei&eig
Ol TIHEC TV TIVAKWY I0XUOUV TIGVTOTE VIO TNV TOTTOOETNON O¢
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOVEIPEUOTOGC.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV AVODEPETOI OTOUG TTIVOKEG. ZKETIALETE
Ta eE0PTAHOTA pe AAdOXOPTO PETA TNV TTOOBEPUAVON.
Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG €ivail eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEG
e&opTOVTAI OO TNV TTOIOTNTO KGI TN CUCTOON TWV TPOPIUWV.
Xpnolyotoinote Ta cupmopadidopeva e€aptnuoTa. MNpoobeTa
eEOPTUOTO UTTOPEITE VO TOL TTOOUNBOEUTEITE WG EIOIKA EERPTHIOTO
OTO EI0IKA KOATOOTAPATA 1) OTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTTNEETNONG
TIEAQTGV.
[MpIv TN XPNON GMOPCKPEUVETE TO eEAPTAHOTO KGI TOL HOVEIPIKA
okeln amod TO XWPO HOyEIPEUOTOC, Ta otfoia e XPeIGleoTE.
Xpnoipyotoleite TAVTOTE TIAOTEEG, OTAV BEAETE VO BYANETE KOUTH
eCOPTAUOTO N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO UOYEIPEUATOC.
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FAUK& KaXI BOUTHHOTX

Wrcipo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdve/Kdmw 8¢ppovon (I meTuxaivel To WAGCILO TV YAUKGOV
KOAUTEQOL.

Ortov whvete pe Oeppod agpa 3D @), xpnolpomoleite T akdAoUBa
Uwn TomoBETNONC VIO Ta eEQPTAUOTA:

MAUK& oe dopuee: Uyog 2
FAUK& oTo Towi: Uyog 3

Wrcipo o€ mePIooOTEPX EMITTED A
Xpnolyotoleite To Oeppd agpa 3D ).
Yyn TomoB£TNoNC KoT& TO YNOIPo og 2 emneda:
Tawi yevikng xpnong: uyog 3
Tawi: vyog 1
Yyn TomoO£Tnong KoT& To Ynolpo oe 3 emneda:
Tawi: byog 5
Tawi yevikng xpnong: uyog 3
Tawi: vyog 1

To Tayid TTOU TOTTOBETOUVTAI CUYXPOVWE 0TO doupvo, Oev gival
amopPaiTNTO, Vo YnBoUV OTIWOONTIOTE KAl OUYXPOVWG.



>ToUC TIVOKEC Bal BpeiTe TOMEC TTPOTACEIC VIG Ta dayNTA COC.
Edv BEAeTE va ynoeTe pe 3 HaKPOOTEVEG GOPUEC OUYXPOVWG,

TOTIOOETAOTE TIC TTAVW OTIC OXAPEC OTTWG PAIVETOI OTNV EIKOVO.

doppeg YnoipaTog

O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoUpeg GOPUEC Omd PETOAO.

TTPOCOVOTONIOTEITE OUUPWVO PJE TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTOYEG TOU

>TIC AVOIXTOXPWHEG GOPUEC YNOIHOTOC pe AeTITA HETOAIKG
TOIXWHOTO ] OTIC YUGAIVEG GOPUEG AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUaTOC

KOl TO YAUKO Og poOOKOKKIVI(El TOOO OpoIOpopdA.

Edv 6eAeTe va xpnoipomoinoete ¢OpUeG OIAIKOVNG,

kaTaokeuaoTn. O dopuec oIAIKOVNG eival TTOMEG POPEG LIKPOTEPEG

ot O,TI ol Kavovikeg dopueg. O1 moodTNTEG TNC CUPNC KOl TO
OTOIXEIC TNG OUVTOYNC UTTOPOUV Vo SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta diadopa YAUKA Kol BOUuTApOTO TOV
10avikd TPOTOo Ynoipatoc. H Bepuokpacia kol n SIPKeIX

WnoipoTog e€apTVTAl Omd TNV TTOCOTNTA KO TN oUOTAON TNG
2uung. '’ auTdv TO Adyo OivovTal OTOUC THVOKES OPIC TIHWV.
[MpoomaBnoTe MPWTA e TNV XauNASGTEPN TIUN. Mia XapunAdTEPN

Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo pddioua. Av ival amapaiTNTO,
puBuioTe TNV enodpevn Gop& oe it UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVOl YNOoIPATOC PEI®VOVTAl KOTA 5 €wg 10 Aetrd, OTav
TPOOEPUAVETE.

MepioooTepeC MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAATIO "ZULBoUAEC yia
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOG TV TTIVRKWV.

FAUK& o POPHES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

KeIk, omAd DoOpUC PNXI OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKPOOTEVN HOPUNL
3 pakpooTeveg GOPHES 3+1 140-160 60-80

Keik, Aetitod ®opua pNnxn GTPOYYUAr/ 2 = 150-170 65-75
HOKPOOTEVN GOPUL

MaToc ToupTag, A CUun Dopua TAPTAG GPOUTWV O 160-180 20-30

Aert) GpoUTOTITA, OTAR CUuN Dopua ye oovuoTa/hpopUa O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN

Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 = 160-180 20-30

povon)

ToUpTa mavTeOTAVI, 6 QUYa (TPoBEP- DodpUa Ye oouoTo 2 O 160-180 40-50

povon)

MaToc amd Cuun T&ETOC We YUPO DodpUa Ye oouoTo 1 O 170-190 25-35

®pouTdTOUPTA 1 HUlnNBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 O 170-190 70-90

amo Cupn T&pTOCH

Kic EABeTiag Tayi mitoag 1 O 220-240 35-45

KEIK e pavia Babix dpopua KEIK 2 O 150-170 60-70

Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag O 250-270 10-15

(mpoBepuavon)

ANJUPA KEIK* Doppo He ooloTa 1 (] 180-200 45-55

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV QmevePYOoToINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEL.

FAUK& oTo TOWi EEapTRpoTX 'Yyog Tpomog OgppoKpacix  AlIXpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd

AT 0N pe oTeyvr) EMoTPWoN Tayi 2 O 170-190 20-30
Tawi yevikng xenong + Toywi 3+1 150-170 35-45

AN COun pe doupepn) emoTpwon, dpouTa Tawi yevikng Xpnonc 2 O 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toaywi 3+1 140-160 40-50

Z0un Poyi&C pe oTeyvr| EmoTPwon Tawyi 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xenong + Toywi 3+1 150-170 35-45

Z0un poyide pe doupepr) emoTpowon, Tawi yevikng xpnonc 3 O 160-180 40-50

bpouTa Towi vevikAG xphong + Tawi 3+1 150-170 50-60

Z0un TAPTAC He OTeyvr eMOTPWOoN Tawyi 2 O 170-190 20-30

Z0un TaPTAC pe Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 60-70

dpouTa

Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnonc 1 O 210-230 40-50

PoAd mmavTeomavi (mpoBeppuavon) Tawyi 2 (] 170-190 15-20

Tooupekl MAeCouda pe 500 yp. aAeupl Towi 2 O 170-190 25-35

>TOMev pe 500 yp. alelpl Tawyi 3 (] 160-180 60-70
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FAUK& oTO TOWi EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd
>TOMeV pe 1 KINO aAeupl Tawi O 140-160 90-100
STEOUVTEA, YAUKO Towi Vevikng xenong 2 o 190-210 55-65
Mitoa Tai O 210-230 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 O 250-270 10-15
Mroupgki Towi yevikng xenong 2 = 180-200 40-50
MIKp& TTXPOOKEUNKOHATO EEapTApaTa Yyog Tpormog OeppoKpaocio  AldpKeEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd
MrmoKOoTAKIO Tawi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 130-150 25-35
2 Tawid + Taw! YEVIKAC XProng 5+3+1 130-150 30-40
Mikp& YAUKG dTIOYUEVD UE Towyi 3 = 140-150 30-40
Kopve (poBepuavon) Taul 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 140-150 30-45
2 TaWIa + Tayl yevikne xprong 5+3+1 130-140 40-55
MTToKOTAKION e KapUda Tawi 2 = 100-120 30-40
Tawi yevikne xenone + Tawi 3+1 100-120 35-45
2 TayIa + Tayl yevikne xpnong 5+3+1 100-120 40-50
MrmeCedec Toyi 3 80-100 100-150
Maoive Sx&pa pe e1dIkd Tawi via uAdIVE 2 = 170-190 20-25
2 OX&PeC e eIdIKA TaWIA yiok padIve 3+1 160-180 25-35
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tawi 2 = 210-230 30-40
oou
I‘qucxomuc'xoumot uung odo-  Tawyi 3 180-200 20-30
Naro Tawi yevikiic xpfong + Tawi 3+1 180-200 2535
2 TayIa + Tayl yevikne xpnong 5+3+1 170-190 35-45
I'Iapgomufxouaw amnd 2uun Toyi 2 o 180-200 20-30
HOYIBG Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 25-35
Yo Kol YoP&KIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO Goupvo.
>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAveTE TO dolpvo, epooov dev
avadepeTal KATI GAAO.
Ywpi Kol YOURKIX EEapTRHOTX 'Yyog Tpomog OgpUoKpaciax  AIXpKEIX
ynoigatog oe °C o€ AenTa
Wopi pe payid ge 1,2 KIAG aleupl  Tayi yevikng xpnong 2 o 270 5
200 30-40
Wooui pe mpoluul pe 1,2 KIAG oAeUpl Tawi yevikng xenong 2 O 270 8
200 35-45
Youi mta Towi vevikng xpnong O 270 10-15
YoudKia (xwpig mpobepuavon) Tawyi O 200-220 20-30
Yopakia armd CUun HovIGG, YVAUKG  Towi O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYNOIUO YAUK®WV

O¢AeTe va ynoete YAUKO ocUpdwva pe TN MpooavaToAIoTeITeE 0 TTOPOUOIN TIOPAOKEUGOUOTA, TTOU OVAPEPOVTOI OTOUC TTIVAKEC YNOIUO-
OIKN 00C ouvTayn. TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI TpurmoTe miepimou 10 Aert TpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TIOU avaGEPETAI OTN CUVTAYN,
wnoOei. pe pia odovtoyAudida oTo uwnAdTEPO onueio Tou YAuKoU. OTav dev KOMSG AoV CUun Movw
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To YAUKO K&OeTal. XpnolyotomoTe TNV endpevn dopd AiyoTePO UYPO 1) pubuioTe Tn Beppokpaoia Tou doupvou
koTd 10 Babpuouc xaunAoTepa. MNpooette Toug xpdvoug avadeuong mou SiVOVTal OTn OUVTOVT).

To YAUKO doUOKwoe 0Tn peon TreplocoTePo  Mnv aAeideTe pe BoUTupPO ToV YUPO TNC GOPUOC pe couoTa. MeTd To WhHoIUO EEKOANAOTE TO
ar’ O,TI OTIC AKPEC. VAUKO TIPOOEKTIKG [’ EVOl OXO P!,
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To YAUKO TTapawnOnke amo mavw.

TomoBeThoTe TO 0e XapNAOTEPO UYWOC PECO oToV HoUPVO, ETMAEETE pIot XOUNAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kol YnoTe TO YAUKO Alyo TIORamAve.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kdavete 0TO €TOIPO YAUKO UIKPEC TPUTEG pe Hiok odovToyAudida. PavtioTe To 0Tn OuveExeIa pe
XULO dpoUTwV 1N Pe oivorveupoTwdeg moTo. EmAEETe TNV emduevn dopd TN OepUOKPACIa KAT&
10 BoBuoUC YNAOTEPT KOl LEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOC.

To wwpi f To YAUKO (T.X. YAUKO pudnpog)
Exel wpaia eudavion, 0MG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TNV enopevn Gopd AiyoTepo uypd Kol WhoTe Alyo TTopamdvw oe XapnAoTepn
OepuoKpaoia. >XTa YAUKA e Coupepn emoTpwon, YnoTe TpwTa Aiyo Tov maTo. MNoaomaAioTe Tov
pe apUyOoAQ Iy pe TPIWPEVN GPUyaVIA KOl TOTTOBETNOTE PETG OTO TIAVW TNV eMmoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOYVEC KOI TOUC XPOVOUC WNOIPATOC.

Ta BouThuoTa €xouv POOOKOKKIVIOEI OVO-
poliopopda.

EmAEETe TN Beppokpaoia Aiyo XapunAdTepn, TOTE ViVOVTal T BOUTALIGTA TTI0 opoldpopda. WroTe
TO  UCIOONTO TTOPOOKEUACUOTO e Emdvw/Kdmw 8¢puavon & o’ éva emimedo. AKOUO Kal TO
AaOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE UTTOPEI VO eTTNPedoEl TNV KUKAodopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QVANOYQ E TO TOWI.

To YAUKO TV dpouTwy dev exel TIRPE TTOAU
XPWUO OTTO KATW.

TomoBeTthoTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va eTEd0 MO KOTW.

O Xupog Twv ppouTwv EexelAidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn Gopad, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKNG XPNONG.

To PIKPG TIOPAOKEUGOUOTA Ao Upn
HOYIOG KOMAvVE PETAEU TOUG KATA TO
WNOoIUO.

[Upw armd KAOe KOPUATI TTPETE VO UTTAPXEI YO armdoTaon omd 2 cm Tiepimou. ETol untdipxel
QPKETOC XWPOGC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPdGA TG TIAROAOKEUNOUATO KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAeC TIC TTASUPEG.

‘ExeTe whoel oe eploooTePQ eMiMeda. 2TO
EMavVY Towi To BouTAPATA Eivail TIO OKOUPO
Qo To BOUTAPOTO OTO KATW TOWi.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O€ TIEPIoOOTEPA eMMeda TAvToTe To Oepud aépa 3D ). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWCE OTO HoUpvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo Ynbolv onwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kotd To whoipgo doupepav YAUKWY epdavi-
{eTOl UYpPOOIa.

Koatd o whoipo pmopei va dnuioupynBei udpatudg. AuTdC 0 udpaTuog diadelyel omd TNV
mopTa. O UdPATUOC UTTOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdIO XEIPIOUOU 1) OTIC EMPAVEIEC TWV VEITOVI-
KWV VTOUAQTI®V Kol Vo dNpIoupynoel uypooia. AuTo odeileTal oe duoikoUc Adyouc.

Kp€ag, TTOUAEPIKK, YapI

Mayeipiko okeUOGg

MmopeiTe Vo XpNOIUOTIOINOETE KAOE avOEKTIKO 0T BepudTNTO
poyelpIkd okelog. Mo Ta peyaAa wnTd eival emong KaTGAMNAO Kal

TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoToAMNAOTEPO eival To poayelpikd okelog omd YUuahi. MpoogéTe, va
TAIPIGZEI TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOG

Edv xpnolpomoinoete WnAEC GOpUEG epayIg, TTPOOBEDTE Aiyo

TePIO0OTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg ammd avoleidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
POBOKOKKIVICEI TTOAU KOl UTTOPET VO LNV EIVAI PKETA LOYEIDEUEVO.

AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUG TIVOKEG:

MoyeIpIKO OKEUOC XWPIC KATAKI = AVOIXTO
Mayelpikd OKeUOG pe Kamakl = KAeloTd

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN WECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe TO (e0TO YUAAIVO LOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evanddeond eival Bpeyuevn ) kpua, TOTE

UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL

Wroipo oTo poupvo

WrveTe KaTA TO SUVOTOV KoppaTia daynToU Tou id1ou mhxoug. AuTd
podiCouv £T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

FupioTe TOL KOPUATIO KOEATOC VIO YKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOG.

AAaTioTe TIC UTTPICOAEG PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiog mave
0T OX&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOPUATI, auTO 60 wnbei KaAUTEPQ,
edv TommoOeTNOEl 0TN PEON TNG OXAPOGC.

>pwETe MPOOBETO TO TOWI YeVIKNC Xpnong oto uwoc 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPENTOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIUO Kol O
doUpvOoG TapauEvVEl KaBapPOTEPOG.

Mnv ToTmOBeTHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONC KOTA& TO
WAOIUO OTO YKPIA OTO UWoG 4 N 5. Me Tn peydAn BeppdtnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPE! Vo dnpioupynoel (nUId KoTd Tnv
adaipeon amd TO XWEO HOYEIPEUOTOG.

To BeppavVTIKO OWUC TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOI OMEVEPYOTTOIEITAN
ouvexwe. AuTo eival KATI TO Kavoviko. 1600 cuxva ouppaivel auTo,
eapTaTal amd TN pubpiopevn Baduida YnoiuaToc.

Kpéag
[upioTe TO KOUPGTIO TOU KPEORTOC PETA TO HICO XPOVO.
OT1av To YnTd eival €ToIPo, Ba TpeTel va peivel akopa 10 AenTa

MpoobeoTe 0TO AMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TIATOC TOU POyEIPIKOU
oKeloUC TIPETTEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KAMapd TpooOeoTe apKeTo uypd. O TATOC TOU
HOyeIpIKoU OKeUOUG TIPETIEI VOl KOAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU eEapTaTAl OO TO €i00C TOU KPENTOC KAl TO
UAIKO TOU HIOVEIPIKOU OKeUOoUG. OTaV TTOPOOKEURTETE KPEQG OTNV
WNAY dopua epayig, XpeldleaTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO O’ O,TI OTO
YUGAIVO LIQYEIPIKO OKEUOG.

O1 wnAég doppeg amd avo&eidwTo XAAURa eival AiyoTepo
KOTGAMNAEC. TO KPEQC LOYEIPEUETAI TTIO OIYG KO POOOKOKKIVICEI
AlyOTEPO. XPNOIPOTOINOTE PI uwnAOTEPN BEPUOKPAOIO KaI/f eval
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

WRoipo oTo YKPIA

>TO YNOIUO OTO YKPIA TpoBepudveTe TIEpITou 3 AeTTTd, TPoTOU
TOTOBETAOETE TO YNTO OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

WrveTe OTO YKPIA TIGVTOTE e TO GoUPVO KAEIOTO.

HEOO OTOV OTEVEPYOTTOINUEVO, KAEI0TO doupvo. ETol pmopei va
KaTaveunOei KoAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi&Te TO poopTid PETA TO PAYEIPEUA O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnote To peoa o1o poupvo 10 AenTd Vo npepunoel.
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>T0 XoIpIvO WwNnTd Pe TETON, XOpAETE TNV TIETOO OTOUPWTA KAl
TOTOBETAOTE TO YNTO TIPWTA PE TNV TIETOX TTPOG TO KATW OTO

payelpikd okeuog.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OgpuoKkpaciax  AlXpKeIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot ° C, BaBpidax o€ AemTa
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
Bodivo kKpéag
Bodivog Kamaude 1,0 KINO KAeloTd 2 O 210-230 100
1,5 KiAG 2 = 200-220 120
2,0 KNG 2 O 190-210 140
Bodivd ¢INETO, picoynuévo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 (| 210-230 60
1,5 KIAG 2 = 200-220 80
Poourmid, petpio 1,0 KIAO AvoIxTo 1 220-240 60
MmpICOAeg, 3 cm MGXOG, HIoOWNUE- Zxapa + Towi vevi- - 5+1 i 3 15
VEG KNG xpnong
Mooxapio. KpEag
MooxopaK! ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KiAG 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 = 170-190 150
Mooxopiolo KOTOI 1,5 KIANG AvoIxTo 2 O 210-230 140
XolIpIvo Kpeag
WnTto xwpic meToa (. X. oBépkog) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 kiAG 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170
WnTd pe METO (T1. X. OTTGAC) 1,0 KIAO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIN& 1 180-200 160
2,0 KA 1 170-190 190
Xolpivo GINETO 500 vp. Z)l(dpa + Tawi yevi-  3+1 220-230 30
KNG XxeNnong
Xolpivod ynTo, Amoxo 1,0 KINO Avolixtd 2 O 200-220 120
1,5 KIAG 2 = 190-210 140
2,0 KNG 2 = 180-200 160
XoIpIvd aA& KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 70
MmpiddAeg, 2 cm maxog Z)l(dpot * Towi yevi-  5+1 ] 3 20
KNG Xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(dpa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 10
KNG Xpnong
ApViclo KpExg
Apviola TAGTN e KOKKOAO 1,5 KIANG Avolixtd 2 190 60
Apviolo L:H'IOL'JTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIA& AvoIXTO 1 150-170 120
HIoOWNUEVO
Kp&ag OnpapuaTwv
MAGTN CapKadiou pe KOKKOAX 1,5 KNG Avoixtd 2 O 200-220 50
MmouT! apKadioU XwpIic KOKKaAO 1,5 KIAG KAeioTd 2 | 210-230 100
Wntd aypioyoUpouvo 1,5 KIAG KAeioTd 2 O 180-200 140
Wntd ehadiou 1,5 KIA& KAeioTd 2 | 180-200 130
KouveN 2,0 KIA& KAeloTo 2 O 220-240 60
Kip&g
WnTdC KIPGCS omg') 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUK&VIKX
AOUKQAVIKO 2xapa + Towi yevi-  4+1 ™ 3 15

KNG xeNong
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MouAepik

Ta oToIXEIo TOU BAPOUG OTOV TTHIVOKG GVODEQOVTOI OE TIOUAEPIKG

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yeuion.

TomoBeTeiTe T& OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL PE TN HEPIG TOU
OTNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN OXGPG. [UPIoTE TOL PETA TO %3 TOU

dedopévou xpovou.

[upioTe TOL KOUPATION TOU KPEATOC, OTTWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 TO 0THO0G YOAOTTIOUAOIG, UETG TNV TTOPEAEUON TOU UIOOU

dedopévou XpOvou. MupioTe T KOPPATIO TTOUAEPIKWV UETA TA %3 TOU

XPOVOU.

‘OTOV WHVETE TIATIO N XAVA, TPUTIATE TNV TIETOG KATW OO TIC
dTepolyec. ETol umopei va TpeEel To Aioc.

To TOUAEPIKG POSOWNVOVTOI TIOAU WPIN, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WYNOoILOTOG TO OASiYeTE pe BoUTUPO, GAATOVEPO I PE XUUO

TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTHHOTA KXl 'Yyog Tpomog OeploKpacia  AlIXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoigatog ot °p, BxBMidx o€ AemTd

YnoijoTOog 6TO

YKPIA
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIAN& >x&pa 2 200-220 60-70
KoTa, 0AOKANPEN 1,6 KIAG >x&pa 2 190-210 80-90
KoTomouAo, KOPpEVo oTn peon amo 500 yp.  Zxapo 2 220-240 40-50
KoppaTion KOTOTTOUAOU armo 150 yp.  2xapo 3 210-230 30-40
Koppamo: KoTdmouAou amd 300 yp.  Sxopa 3 220-240 35-45
>TO0C KOTOTTOUAOU a6 200 yp.  2xapo 2 ] 3 30-40
Mamo, oAOKANEN 2,0 KIAN& SXGPO 2 190-210 100-110
>1B0o¢ mamog armo 300 yp.  Zxapo 3 240-260 30-40
Xnva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MmouTIon XAVOC a6 400 yp.  Zxapo 3 220-240 50-60
Mikpr) yoAoTToUAQ, OAOKANEN 3,0 KING >x&pa 2 180-200 80-100
Wntd poAd yaAOTTOUAOG 1,5 KIAN& AvoIxTo 190-210 110-130
>THO0C YOAOTTOUAGG 1,0 KINO KAelotd 2 O 180-200 80-90
MmoUTI YoAOTTOUAOIG 1,0 KIANO Sx&pa 180-200 90-100

Wapi

FupioTe T KOPPATIO TOU WYapIoU JETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TomoOeTeiTe TO

TO EMAOVW, HEOO OTO GoUPVO. MIa KOPUEVN TIOTATA 1 EVO PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG Tou Wapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

210 QINETO WOPIoOU TTPOOBEDTE PEPIKEG KOUTAAIEG UYPO VIO TO

0AOKANPO Wapl 6TN 60N KOAUPBNONG, He TO poxIaio TTEPUYIO TTPOG OOTAPIoUA.
Wapl B&pog EEXPpTAMOTH KXI 'Yyog Tporog OcpHoKpacion  AlXpKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenmTa
YnoiJoTOog GTO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO aro Tepinou Sx&pa 2 ] 2 20-25
300 vyp.
1,0 KIAO Sx&pa 2 210-230 45-55
1,5 KIAG Sxapo 2 180-200 60-70
2,0 KIN& KAeioTd 2 O 180-200 70-80
MmpidAa wapioy, 3 cm TAaX0C Sx&pa 3 ™ 2 20-25
DINETO YapIou KAeioTd 2 O 210-230 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO YNHOIMO GTO GpOUPVO KXI TO
YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BAPOC TOou YNTOU Oev UTIRPXOUV

OTOIXEIa OTOV THVAKA. XPOVO YnoipaTog.

EmAEETE TG OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va JIAMOTWOETE, €AV gival ETOILO
TO YnToO.

XpNOoIUOTIOINOoTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TTWASITAI OTO EIOIKA KATAOTAUOTA) 1 K&vTE TN "OOKIUN
pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To wnTo. Av auTd Oev UToXwpel, TOTE eival €ToIuo. Av

UTIOXWPEEI, XPEIAZETOI QKOO Aiyo XpOVvO.

To ynTO €yive TTOAU OKOUPO Kl N KOOUOTO
KANKE O€ PEPIKA ONUEIa.

EAeyETe TO UYOC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAA N OGA-
TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn popd Eva PIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG I TTPOOBEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia epdAvion, aAG N OGA-

TOO TOU €ival avoIXTOXpwHN Kail Ogv £nnée. uypo.

EmAeETE TNV enmdpevn Gopd Eva PeEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOG KOl XPNOILOTOINOTE AlyOTEPO

KoTd Tnv mpoobnkn uypou oTo ynTtd oxn-
poTidovTal udPOTHOI.

AuTO odeileTal oe PUOIKOUG AOYOUG Kail €ival KATI TO KOVOVIKO. Eva ueyaiAo Hepoc Twv udpok-
TRV e€€pxeTal amo TNV €€000 oTpou. O udPATUOC UTTOPEl VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-

VeI TV OIGKOTITWV ) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOEl UYPAOIaL.
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Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

OTOV YNVETE XWPIG PAYEIPIKO OKEUOC Omeudeiag emiive 0Tn ox&pd,
TomoBETEITE MPOOOETR TO TAWI YEVIKNC XProng oto uyog 1. O
doupvoc mapapével KabapdTePOC.

To payeipepa evog coUuPAE eEapTATOI OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol O TO UWOG TOU OOUDAE. Tar OTOIXEID TV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKES TILEC.

daynTo EEXpTAMOTA KXI HOYEIPIKK 'Yyog Tpomnog OepHOKPACix Ai&pkeix
oKeun ynoigatog ot °C, BxOuidax  oc AenT
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
ToUupAE
>oUdAE, YAUKO DoOpUC COUPAE 2 O 180-200 50-60
SoudAe DOpUC COUPAE 2 O 170-190 35-45
DOPUGKIO PEPIBWV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTol0 DOpUC COUPAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DOpUC COUPAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
[MOTATEC OYKPOTEY, WUG UNKA, TO 1 dOpua OOUDAE 2 160-180 60-80
moAu 4 em uyog 2 POPHEG COUDAE 1+3 150-170 60-80
TooTt
4 KOPPATIO, YKOOTIVE >x&pa 160-170 10-15
12 KOUUATIO, VKOOTIVE Sx&pa 160-170 15-20
npopo(ygpgpévo( (])0(YI'|T6( [MpoooppdoTe TO PEYEOOC Tou AadOXAPTOU OTO PeyeboC Tou

[MpooelTe TO OTOIXEID TOU KOATOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0av KOAUTITETE TO €EQPTAUOTO pE AADOXOPTO, TIPOCEXETE, VO EivVall
TO AadOXOPTO KOTAMNAO yIO QUTECG TIC BEPUOKPOOIEC.

daynTou.

To aMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TTAPO TTOAU OTTO T
TooOdIpa. KadeTid onueia Kol avopolopgopdieg Hmopoulv Vo
unt&pxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oepuokpaocia  AlGPKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTd

MNiTox, KATEWYUYHEVN

Mitoa pye Aenro maTo Tawi yevikng xpnong 2 O 190-210 15-25
Toyi yevikng xenong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa e XovTpo MATO Tawi yevikng xpnong 2 O 180-200 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
Sx&pa

MMoyKETO-TTITOO Tayi yeviknc xpnong o 180-200 20-30

Mikpr miToo Tawi yevikng xpnong 3 = 190-210 10-20

fitox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tayi yeviknc xpnong 3 o 190-210 10-15

MPOoiOVTX TTATATARG, KATEYUYHEVX

TnyavnTég MoTdTeG Tawi yevikng xpnong 3 = 190-210 20-30
Tayi yevikne xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnong 3 = 200-220 20-25

HquTsc TnyovnTec EABeTiag, MoTaTeC veul- Tawi YeVIKAC xprnong 3 o 210-230 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WWPGKIO, UTTOYKETO Tawi yevikng xpnong 3 o 170-190 10-20

AANJUPG KouAoUpIa (AwnTa OApUPG KOou-  Towi YevIKAG Xxpnong O 210-230 15-25

Aoupia)

APTOOKEUKOHOTAX, TTIPOYNHEVX

I'Igownuévcx WWUAKIC, TTOOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

yeTa Towi yevikAg xprong + 3+1 160-180 20-25

Sx&pa

MpoynuéVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG
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daynTo EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

DeTAKIO YoploU TTovE Tawi yevikng xpnonc 2 O 220-240 10-20

MIKP& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETG Tawi yevikng xpnone 3 O 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEWYUYHEVO

>TpoUVTEA Towi yeviknc xpnong 3 O 200-220 35-40

E101K& ¢O(VI’]T6( 4.T1p0BEPUAVTE TO XWPO UAYEIPEUOTOC, OTIWG AVADEPETOI OTN

Me xaunAeg Bepuokpaoieg Kal ue To Oepud aepa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO YIGOUPTI TOOO KOAY, OTIwG N adpdTn Cuun
HoyIAC.

AdaIpEoTE TIPWTA TO eEXPTAHATA, TIC OXAPEC AvaPTNONG I TA
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU QMO TO XWPO HOYEIDEUATOC.

NxpaoKeUn yixoupTiou

1. AvoBpaoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AITTog) Kol adroTe TO VO KPUWOE!
oTtouc 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoia yuyeiou).

3.BdaATe TO peoa oe GATCAVIAN 1) 0 PIKPA BIOWTA KECEOBKIO KOl
KOAUWTE TOL UE YeUBpavn ouvTRENONG.

OUVTOYN.

5. TormoBetroTe Ta GAITCAVIO ) T KECEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTOPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avodEPETAl OTN CUVTAVH.

doUokwpa ZUPNG HAYIRG

1. MapaokeudoTe TN CUUN HOYIAG, OTIWG oUVNOWS, BAATE TN O’ eva
avOeKTIKO OTN BEPPOTNTO OKEUOG QO KEPOUIKO KOI OKETTAOTE TO.

2. MpoBepudvTe TO XWPO HOVEIPEUOTOC, OTIWG OVADGEPETAI OTN
OUVTOYN.

3. ArrevepyotioinoTe To $oUpvo Kail TormoOeTnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO UAYEIPEUATOC.

daynTo Mayeipiko okeUog Tpomog OEpHUOKPATIx Ai&xpkeix
YnoigoTog
MooupTI ONTCAvVIa ) BIdWTA  TomoBeTnOTE TOH 50 °C mpobepuavon 5 Aentdx
KeoedOKIO oTov TTATO Tou 50 °C 8 hpec
XWPOU LOYEIPEUATOG
DoUoKwpa CUUNG HaYING AvOekTIK& 0Tn Bep-  TomoBeTnOTE TOX 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aentax
HOTNTG Okeun OTOV TIOTO TOU ATIevEPYOTIOINOTE TN oUoKkeury  20-30 AemTar

XWPOU HOYEIDEUATOC

Kol BGATE TNV CUUN UAYIGG OTO
XWPO PAYEIPEPATOC

ZEMAYWHX

O1 XxpOvoI EETTOYOUOTOC EAPTWVTOI OO TO €i00C KOl TNV TOoOTNTA
TV TOODILWV.

MpooeETe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTNH TMAVW OTN CUCKEUOTIO.

ByaATE TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOIOIOH KAl
TOTIOBETHOTE TO HECO O’ EVOl KATAAMNAO HOYEIDIKO OKEUOC ETTAV®
oTn OX&PO.

TomoOeTrOTE TO TTOUAEPIKO e TN HEPIG TOU OTAOOUC TIPOC TO KATW
mAvw 0’ &va MATO.

KaTeyuyHEVA TPOPINK

Tpomog Oepuokpaoia

ynoipo-
TOG

E&apTipaTta  'Yyog

.X. TOUPTEC PYE OavTIyi, TOUPTEC Pe KPEUO BouTUPOU, TOUPTEC e YAAOO
OOKOAGTOG ) GoTTPO YAGGCO, GPOUTA, KOTOTTOUAG, AOUKAVIKO KGI KREQG,

WU KOl YOPAKIO, YAUKG Kol GAOE BOUTHHOTO

>x&pa 1 O diakomTne emAoync Oep-
LOKPOOIOG TIOPAHEVE! KAEI-

oTOC

=npavon
Me 10 Oeppod agpa 3D gropeite va EnpdveTe Ta ppouTal
eEAIPETIKA.

Xpnolyortoleite povo dwoya GpoUTa Kol AGXOVIKG KAl TTAUVTE TO
KOAG.

AdnoTe Ta va oTPAYYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TaWI YEVIKAG XPNOoNG KAl TN OXAPO LE QVTIKOANTIKO
XOPTi ynoipoTog i AadoxopTo.

[upiCete Tt MOAU Coupepd GPOUTO I AOXOVIKA TTOMEC HOPEG.

=eKOMNOTE Tal ETOING GPOUTA ) AOXAVIKA GECWE PETA TNV
Enpavon omd To XoETi.

DpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX EExpTHHOTX 'Yyog Tpomog OepUOKPACIx Al&xpKeix

YnoipoTog
600 yp. PNAQ, KOUUEVO OE OTPOYYU- TaWi YEVIKAC XProNg + SX&pa 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
AeC deTEC
800 yp. oaxA&dIa, KOPpEva oe Towi VEVIKAC XprAong + ZXapo 3+1 80 °C Tiepimou 8 WPeg
HoKPOOTEVEG DETEC
1,5 KIN& dapdoknvo Towi VEVIKAC Xprong + ZXapo 3+1 80 °C niepimou 8-

10 wpeg

200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBOpI- Taw! VEVIKAC XprAong + ZXApo 3+1 80 °C nepimou 172 wpeg
OpévVa
Bp&oipgo cuvthpnong Mpoocoxn!

Mo 10 Bp&oipo ocuvtAENoNng mMEEMe! T BAJO KAl T AGOTIXEVIO
OOKTUAISION VOl Eival KOBOPG KOl OXI XOAAOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTH
To duvaTov Bada Tou 1I0iou peyeBouc. Ta OToIXeio OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evdg AiTpou.

Mn xpnoiyotoleite peyoAUTEPO 1 WNAOTEPO BAda. Tar KOTTGKIO
UToPOUV VO OTTAIOOUV.
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XPNOIUOTIOMOTE HOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKA.
MAUVTE TO TIOAU KOAGK.

O1 XpOVOI TTOU avVOPEPOVTOI OTOUG TTIVOKEG eival eVOEIKTIKECG TIUEG.
O1 xpovol Purmopoulv va eTEeAoTOUV omd TN BEPUOKPOOIO TOU
mePIBAMOVTOC, ToV apIBUO Twv BA&JWY, TNV TTOOOTNTO KAl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BAZwV. MpoTou oAMGEeTE TN
OepUOKPOOI ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, eV peoa oTa Bala
oxnuaTidovral pUOOAIDEC.

MpoeTolpacia
1.l epiote T BALR, GAG OXI TTAPG TTOAU.
2. KaBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! Vo gival KaBapX.

3. ToroOeTr|0Te 0 KAOe BACO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl VOl KOTTAIKI.

4. KAeioTe epunTIKG TO BACH pe Tor KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIoodTEPA OO €& BACO HEOO OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOGC.

PuOuion

1. TonmoBeTAOTE TO TOWI VEVIKNC XProng oTo uywog 2. TormoBeTroTte
To B&Za €TOI, WOTE VO NV GKOUWTIOUV LeTAEU TOUC.

2. XUoTe PEoO OTO TAWI YEVIKNAG XPNong 2 Tou ANiTpou KauTo vepd
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe Tnv mopTa TOU GoUPVOU.

4. Pubpiote TNV Kamw 6¢ppavon (L.

5. Pubpiote Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oipgo cuvTripnong

PdpouTx
Meta ano mepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cUvTopa
XPOVIKG dlaoTrpoTa duoahideg. Amevepyorolnote To poupvo.

MeTd amo 25 ewcg 35 Aentd undAoIming BepuodTNTAG, BYGATE T
Badakia amd TO XwEO HOVEIPEUOTOG. EQv Ta adnoeTe va KOUWOOUV
TIEPIOCOTEPO PEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC, UTTOPOUV VO
dnuioupyndouv PIKPORIG, TTOU TIPOKAAOUV TO EIVIOUO TwV
Bpaopevwy yia ouvTrhpnon ¢pouTwy.

dpoUlTa o BRI TOU EVOG AiTpou

Ao TNV €vapgn oxnUaTicpoU  YmoAoirn 6gpuoTnTa
ducaxAidwv

MhAa, PPoyKOOTAGUAD, GPAOUAEC

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 25 Aemtar

Kepaoia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOO

QTTEVEQYOTIOINON mepimou 30 AemTax

[MTOATOG pnAwv, axAadia, dapdoKknvVa

QTTEVEQYOTIOINGON mepimou 35 AenTa

Aayovik
MOAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kal Vo aveRaivouy péoa ota Bada
duoolidec, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia otoug 120 ewc 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITTOU yio 35 €wg 70 AemTd.
ATevePYOTTIOINOTE PETA QMO GUTO TO XPOVO TO HOoUPVO Kl
eKueTOMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepudTNTAL.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNHX o€ BATX TOU EVOG AiTpou

Ao TNV £vapgn oxnuaTicpoU  YmoAoirn 8gpuoTnTa
PpuocaxAidwv

Ayyoupia

- nepimou 35 AemTar

KokKIvoyoUAIot

mepimou 35 Aentd mepimou 30 AenTd

Aaxavakio BpuEeMMav

niepimou 45 Aemtai nepimou 30 AemTar

DaodANIa, YOYYUAOKPARBN, KOKKIVO A&XOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTar

APOKAG

niepimou 70 AemTar mepimou 30 AenTar

Adaipeon TwV Balwv

AmopakpUveTte Ta BAa HeT& TO BPAGCIUO YIG CUVTHPENON GO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

AKPUAGUION 0E TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TPV o’ OAG OTG TIPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UYNAEG
BepUOKPOTIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEG TTOTATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TomoOeTeiTe Tor eoTd BAla MAVKW 0 KPUO N BPeyUEvN
emdaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.

WWUAKIG, Wi [ ASTITG OGPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEV,
UTTIOKOTOL KOVEAQR).

JUMBOUAEG YIX TNV TXPXOKEUT PAYNTWOV JE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& O XpOVOC LOYEIPEUOTOC TIPETEI VO €ival 000 TO SUVATOV OUVTOUOTEQOC.
PoB0oKOKKIVICETE Tl PayNTA PEXPI VO OTTOKTAOOUV EVal XPUGCODI XPWHG, UNV TO TTOPGWAVETE.
Eva peydAo, XovTpd KOPUGT aynTou Trepiexel AiydTepn akpUAGpion.
WRoiyo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAl 200 °C.
Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.
MrmoKoTAKIO Me Emavw/KaTw 6gpuoavon to moAu 190 °C.

Me Geppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 170 °C.
To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIG TTOTATEG OHOIOUOPGO KOI 08 WG OTPWON TIAVW OTO Tawi. WrnveTte To AiyoTepo

400 yp. og KGBE TAWI, VIO VO LN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG
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daynT& SOKINWV

AuTOi oI THivakeg dnuIoupynonKav yia T epyaoTAPIO SOKIP®Y, VIO
vo OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOCKEUWV.

Suudwva pe To mpoTuno EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipo

Whoipo oe 2 enineda:

ToroBeTeiTe TO TOWI VEVIKAG XPrONG TTAVTOTE TIAVK OO TO PNXO
TOowi.

Wholpo og 3 emimedat:

TomoOETHOTE TO TOWI YEVIKNG XPNONG OTN HEON.

MIKP& YAUKO GTIQYLEVD UE KOPVE:
To WNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG OTO GoUpVo,

dev eival omapaiTnTo, VO OAOKANPWOE! OTTWOBNATIOTE KAl GUYXPOVKG.

MnAdmTa o 1 emimedo:

TomoBeTNOTE TIG OKOUPEC GOPUEG UE OOUOTO PETOTOTIIOUEVEG TN HIC
OimAat oTnNV GAAN.

MnAomTa og 2 emimeda:

TomoOeTr|oTe TIC OKOUPEC GOPHEC Ue COUOTA UETOTOTIIOUEVEC TN IO
mAvw ard TNV &AN, BAETE eIKOVa.

FAUKG 0e POPUEC Ye OOUOTO OO TOIVKO (AeUKOGIidNEOG):

WroTe pe Emavaw/Karw 6¢puovon (=) oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWi YEVIKAG XPNONG avTi TNG ox&Pag Kol TOTToBeTNOTE TN GOPUT
ye ooloTa amd TAvVE.

Yode1En: XpnaolpomoinoTe yio To WAGCILO TIPWTA TN XaUNASTEEN
Bepuokpaoia amod TIG avadepOpeEVEG BEPUOKPOOIEG.

daynTo EapTipoTa Kol poppeg  'Ywog Tpomog OepuoKkpaoiax  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MIkp& YAUKG GTIOYUEVD PE KOPVE (TTpoBEP- Tayi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 30-40
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpr- 5+3+1 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK (TTpoBepuavon*) Towi 3 o 150-170 20-35
Toi 3 150-170 25-35
Tawi yevikng xenong + Towi 3+1 140-160 30-45
2 oI + Tawi yevikng xpry- 5+3+1 130-150 35-55
ong

Mavteomavi amA\o pe vepd (mpobepuavon*) DOpUG e COUOTA TTAVW 0T 2 = 160-170 30-40
oxapo

MavTteomavi amAo pe vepo DodpU Pe cOUOTA TTAVW OTN 2 160-170 30-45
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 GOPUEC Ue 3+1 170-190 70-100

oouota @ 20 cm

* Mo TNV IPOBEPUAVON PN XenolJoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

W oIJo OTO YKPIA

OTav TomoOeTEITE TO TPODIUO OTTIEUOEIAC TTAVW OTN OXAPA, OTTPWETE
TPOCOETA TO TAWI YEVIKAG Xpnong oTto Uyocg 1. ETol ouMeéyeTal TO

uypO ToU OTAEl KOTA TO WNOIPO KaI 0 GOUPVOC TIOPALEVEI
KaBapdTEPOG.

daynTo EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog BaBpuida ynoi- AiXpKeIx
YNOIJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AENTA

PoJoKOKKIivIopa TOOT >Xapa 5 ™ 3 Vo-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmdTékia, 12 KoppdTio* >x&pa + Towi yevikng xpr-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon onc

* MeT& Tal %3 TOU XpOVOU yupioTe To daynTod
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	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!



	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Πλήκτρα

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης


	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε το πλήκτρο c.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμ.
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 00:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το r.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το p. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας



	Ασφάλεια για παιδιά
	Υπόδειξη

	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Κατέβασμα του θερμαντικού σώματος του γκριλ
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	1. Κρατήστε το θερμαντικό σώμα του γκριλ και τραβήξτε το άγκιστρο συγκράτησης προς τα μπροστά, μέχρι να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχ...
	2. Κατεβάστε το θερμαντικό σώμα του γκριλ προς τα κάτω (Εικ. B).
	3. Μετά τον καθαρισμό ανεβάστε ξανά το θερμαντικό σώμα του γκριλ επάνω και κρατήστε το.
	4. Τραβήξτε το άγκιστρο συγκράτησης προς τα κάτω και αφήστε το να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχο.


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ
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