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A ZNUAVTIKEG UTTODEIEEIC AOPAAEING

AI0BAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. GuAa&Te TIC odnyiec

XPNoNnG Kal OUVOPHOAOYNONG VIO HICK
apyoTePN Xpnon n via Tov emopevo 1I0I0KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOOPICETOI POVO VIO TNV
TomoBeTnon. MNpooekte TIC €101IKEC 0ONYiEC
OuUVOPPOAOYNONC.

MeTd TNV adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
ehey&Te TN ouokeun. 2e epimrwon ¢NUIAC
KOTQ TN HeTOdOPO pnv TNV OUVOEOETE.

MoOvo evac adelouxoC eyKOTAOTATNC
EMITPETIETOI VO OUVOEODE! TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepimTwon ¢nuiwv Mou odeilovTal oe
)\depc ouvoeon, dev exeTE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKEUN TTPOOPICETOI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNon Kol TO OIKIGKO TTEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN PHOVO VIO ThV
TopaoKeun aynTwyv Kol ToTwyv. Kota Tn
dIGPKeEIO TNC AeITOUPYIOC eMTNPEEITE TN
OUOoKeun. XpnOoIUOTIOIEITE TN CUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPEOUC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETIETOI VO
xponoigoroinBei amod maidId Avw TwV 8 eTwv
KOl OO GTOUO PE PEIWUEVEC PUOIKEC,
a10ONTAPIEC N TIVEUUATIKEC IKOAVOTNTEC N HE
QVETTOPKI) EUTIEIPION ) YVWON, OTOV
EMITNPOUVTAI 1 €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAn XpNon TNC CUOKEUNC
QO Vol OTOUO TTOU €ival UTIeUBuVvo yIa TNV
QOPAAEIR TOUC KOl EXOUV KOTAVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudiax dev emTPENETAI Vo TTaiCOUV e TN
ouokeun. O KabapIiopoC Kal N ouvtnenon omo
TO XpNoTtn dev EMTPETETOI VO
TPAyUOTOTIOINOOUY amo TTAIBIN, EKTOC €AV
eival 8 eTWV Kal Gvw Kol EMTNEOUVTAI.

KpaTare Ta maudIicx ToU €ival KOTW TwV 8 €TwvV
HOKPIO OO TN OUOKEUN KAl TO KOAWDIO
ouvdeonc.

TomoBeTeite T EQPTNPATA TTAVTOTE CWOTA

HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAETE

lMepiypagrn eéapTnuatwy oTIC 0dnyiec xpnong.

Kiviuvog rmupkayiig!

= To amoONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEPUATOC
EUPAEKTO QVTIKEIPUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomobeTeiTe TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVDL HECT OTO XWPEO
HoyeIpEPOTOC. Mnv avoiyeTe TOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNG, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTVOC
HEOO OTN OUOKEUr. ATTevepyoroInoTe TN
OUOKeUN Kal TPoRNETE TO PEUPATOANTTN
(p1c) ammd TnVv mpida i kaTelBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodpOAEIn OTO KIBWTIO TV AOPOAEIWV.

= KoTh TO AvOIyUa TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
dNUIOUPYEITOI EVa pEUO BEPOC. To
AOOOXOPTO UTTOPEI var €pBel oe emadr e T
BePUAVTIKO OTOIXEION KO VO TTIAOE! QWTIA.
KaTd TNV mpoBeppavon pnv TomobeTeite
TOTE TO AGDOXOPTO XAAXKPO TTAVEW OTOK
eCaptnuora. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO HOYEIPIKO OKEUOC 1N MICK
doppa wnoipatoc. KoAunrete pe AadoxopTo
pHOVO TNV amopaitnTn emopaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EXPTHPOTAL.

Kivduvog eykaupaTog!

= H ouokeun (eoTaiveTal TTOAU. Mnv
OKOUPTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N T
BepuavTIKO oToIxeio. APrVeTe TN OUOKEUN
TAVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIG.

" Ta e€opThuoTa 1) T OKeUn (eoTaiVOVTal
TP TTOAU. ATTOUOKPUVETE TOL KAUTG OKEUN
N e€oPTANOTO OTTO TO XWPO HOYEIPEUOTOC
TTAVTOTE YE PIO TTIAOTPO.

= QI OTPOI TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VOl
avoPAEyoUV HEOO OTOV KOAUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeualete paynta
e peyoAec moooTnTeC DUVOTWYV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OO dUVATH
OIVOTIVEUUOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTiopaTog!

= Ta mpooITa pepn/eaptnuora (e0TAiVOVTOI
TMOAU KOTG TN AeIToupyia. Mnv akoupmaTe
MOTE T KOUTG pepn/eEaptnuata. KpaTare
TO TOIDIA HOKPIG.

= KoTh TO QVOIYUG TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
pTTopei va e€eABel KauTOC OTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNG OUOKEUNG.
Kparare Ta maidid HOKPIA.

" Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HOYEIPEUATOC
ptopei va dnuioupynBei Kautog udpaTuoC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PHEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOAI TNC TTOPTOC TNC

OUOKEUNC pmopei va pavyioel. Mn

xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIoU, SuVaTA N

TPOXIO UNIKO KOBOPIOUOU.

Kivduvog nAekTpomAn&iag!

= O1 aKOTOMNAEC ETTIOKEUEC Eivall
emKivouvec.Ol ETMOKEUEC EMITPETETOI VO
YIVOVTQI HOVO QIO VOV TEXVIKO TOU



TURPOTOC €€UNEETNONG TTEAGTWY,
ekmaideupevo amo euac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTT (HIC) MO
Vv pida N kaTeBaoTe/EeBIdwoTe TNV
QOPAAEIC OTO KIBWTIO TWV GOHOASIWV.
KoAEOTE TNV UTINPECIQ TEXVIKNG
eurmnPETNONC TMEAOTWV.

H3TO KQUTO JEPN TNC OUOKEUNC UTOPEI VO
N®WOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KoAwdIa
oUVOEONC TWV NAEKTPIKWY CUOKEUWV OEV
EMTPETIETOI VO £pO0OUV TTOTE O€ emadrn Pe Ta
KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC.

= Mo e10XwpPnNon uypooiag Umopei va
TPoKoAeoe! pia NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIYOTIOIEITE OUOKEUEC KOOQPIOUOU
UWNANC Tieonc N OUOKeUeC ekTo&euonc
oTpOU.

= Koth TNV QVTIKOTAOTOON TNG AGUTIOC TOU
XWPOU POYEIDEPOTOC OI EMOPEC OTO VTOUI
™G Aduma¢ Bpiokovtal utd Taon. Mpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo Tnv mpila 1 kaTelBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aopOAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

= Mo EAOTTOUOTIKI) OUOKEUN UTIOPEI VO
TPOKaAEoe! it nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTTIOIEITE TTOTE IO XOAXOUEVN OUOKEUN.
TpaRné&re 10 peupatoAnmTn (dI1g) amd TNV
mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodAAeIT
OTO KIBWTIO TwVv aodaielwv. KaheoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAATWV.

Kivouvog rmupkayixg!

= Ta utmoAeippoTa daynTou, To AITTOC KOl O
XUPOC OTIO TO YNTO PMOPOUV KOTO TN
OIGPKEIO TOU GUTOKOBGPIOHOU VO
avadAeyouv. [Mpiv amd KABe auTOKABAPIOPO
QTTOUOKOUVETE TN XOVTPEN pUTavon armo TO
XWPO POYEIPEUATOC Kol O Ta eEQPTAUATAL.

" H ouokeun Kata TN dIGPKEIO TOU
QUTOKOOOPIOUOU (EOTAIVETOI EEWTEPIKO
mopa MOAU. MV KpepaTe TOTE EUPAEKTO
QVTIKEIUEVD, OTTWC TI.X. TTETOETEC Koudivag,
oTn AaBn Tne mopTaC. KpoTare eAeubepn
TNV PITPOOTIVA TTAEUPO TNC OUOKEUNC.
KpoTare Ta moudid HOKPIA.

Kivduvog eykauparog!

O XWPOC PAVEIPEUATOC KOTA TN OIGPKEIX

TOU QUTOKOOOPIoPoU CEOTAIVETOI TTOPO

MOAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO TNC

OUOKEUNC NN pN YETATOTCETE TO QYKIOTPO

TNC HOVTOAWONC PE TO Xepl. APnoTe TN

OUOKeUN Vo Kpuwoel. Kpartarte Ta maidik

HOKPIQ.

= A H ouokeur) KaTé T SIGEKEIN TOU
auTokaOapIopoU CeoTaiveTal eEWTEPIKA
maPa MOAU. MnNV GKOUUTIATE TTOTE TNV TOPTO
TNG ouokeunc. APrioTe TN CUOKEUN VO
Kpouwoel. KpoTaTe 1o TaidId HOKPIA.

Kivduvog coBapng BA&BNG Tng uyeiag!

H ouokeun kKoTa TN OIGPKEI TOU
auTOKOOOPIoOUOU (eOTRIVETOI TTAPO TTOAU. H
QVTIKOANNTIKI EMOTPWON OTO TAWIA KOl OTIC
dopuec KaTaoTpedeTal Kol dNUIOUPYOUVTOI
OnANTNEIWdN aepia. Mnv KabapileTe TOTE
pali ye TOV QUTOKOGOOPIoONO TO TOWIG KAl TIC
GOPUEC pPE QVTIKOAMNTIKN EMIOTPWON.
KabBapilete pyadi pOVvo Ta epayie eEQPTAUATO.

AiTieg Twv nMIOV

MNpocoxn!

m ECoptuaTta, aAoupIvOXapTo, AadOXAPTO I HOYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAVEIPEUATOG: Mnv TOoBETEITE KAVEVD
eEapTNUa TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU UOYEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIAITO TOU XWPOU HOAYEIPEUATOC UE GAOULIVOXOPTO M)
AadOXaPTO. MnV TOTTOBETEITE KAVEVA UAYEIPIKO OKEUOG TTAVK
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAVEIPEUATOC, OTAV gival pubuiouevn i
Bepuokpaocia mavw omo 50 °C. AladopeTikd dnuIoupyeEiTal YIa
oucowpeuon BepudTnTag. O1 Xpodvol ynoipatog dev IoXxUouv
TTAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

m Nepd o1o (e0Td XWPO HOyeEIpEUOTOC: Mn XUveTe TTOTE vepd PECH
0TO (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOC. AIGPOPETIKG ONUIOUPYOUVTQI
udpaTpoi. Adyw TNG aAayNC TNG BEPUOKPOCIOG UToPOoUV va
TTPOKUWOUV {NUIEC OTO EUAVIE.

m Yypa& Tpodiua: Mnv amoBnkelete uypa TOODIUG VIO HeyAAn
XPOVIKN OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOAYEIPEUATOC. To euayie
KOTOOTPEPETA.

m Xupog ¢opouTwyv: 3e mepinTwon mou ¢GTidxveTe TMOAU {oupepd
YAUKG GpoUTwv pn vepicete mapa moAU 1o Tawi. O Xupog Twv
dpoUTWV TTou oTAel omd To Tawi, adrvel Aekedeg TTou dev
UTTOPEITE TTAEOV VO TOUG OTToOKPUvVETE. Edv gival duvaTo,
XPNOIUOTIoIEITE TO BAOUTEPO TAWI VEVIKNC XPHong.

m Kpuwpa e avoixtn mdpTo OUOKeUNG: APrveTe TO XwpPo
UQVEIPEUATOC VO KPUWVEL HOVO, OTAV eival KAEIoTOG. AKOUG KAl
OTAV N TOPTO TNG OUCKEUNGC €iVal QVOIXTH, £0TW KOl Aiyo, UTTopouv
VO XOAGOOUV E TO TIEPOICLIO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTIOOCOYEIG
TWV VTOUAQTTIQV.

m [1oAU Aepwpévn ToIUOUXa OTEyavOoTToinong TG MoOpTag: Edv n
TOIJOUXO OTEYAVOTIOINONG TNG TTOPTAC eival TTOAU Aepwpevn, dev
KAgivel TAEOV 0WOTA N TOPTA TNG CUOKEUNG KATA TN AgIToupvia.
Ol YEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIUOUXG OTEYAVOTTOINONG TNC TMOPTOC
TAvVTOTE KaBapr).

m H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIoUa 1 wg emdpaveia evanmdobeong:
Mnv avefaiveTe, unv KAOEOTE 1 UNV KPOTIEOTE GO TNV TTOPTO TNC
OUOoKeUung. Mnv TommoBeTeiTe Kaveva okelog 1 eEAPTNUO TTAVK
oTnV MOPTO TNG OUCKEUNG.

m TomoBeTnon Twv eEapTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPOATOOUVIOOUV Ta eEQPTAUOTA TO TCAUI KOTA
TO KAEioIUO TNG TOPTAC TNG OUOKEUNG. ZTTPWXVETE Ta e€QPTHUOTO
TTAVTOTE PEXPI TO TEQPUA PEOR OTO XWPO HUAVEIPEUATOG.

m MeTadop& TNG OUOKEUNG: Mn UETAPEPETE 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur and Tn AaBn Tng mopTag. H Aafn Tng mopTtacg dev
QvTEXEI TO BAPOC TNG OUCKEUNG KOI UTTOPEI VO OTIROEL.



H véx oag kKouliva

Edw yvwpilete TNV KavoUpylia oag koudiva. Zag e€nyoupe To medio
XEIPIOPOU Kol Ta EeXwPIOTA oToIXEia XelplopoU. Edw Ba Bpeite
TANPODOPIES VIO TO XWPO LOYEIPEUOTOC KOI TO eEQPTAUATO.

n

€dio xeipiopouU

Edw BAemeTe pia emokomnon Tou ediou Xelpiopou. Agv
eudavidovTal TOTE OAGl Ta OUUBOAG TAUTOXPOVO OTNV evoei&n.
Avahoya e Tov TUTTO TNG OUOKEUNG OPIOHEVEG ASTITOUEPEIES
UTIOPOUV VO OTOKAIVOUV.

2 JI0KOTTEC
€0TIOV
HUOYEIQEPATOC

AIOKOTITNG €MAOYNC ASITOUPYIOG
AaBég SixkoTITWV

O1 AaBeg Twv diokomTwy eival BuBifopeveg. Mo aohaAion Kai
omaodaAion aTnoTe oTn Beon pundev mMAvw oTn AaPr) Tou SIaKOTTTN.

NARKTPO

KaTw amo Ta EexwpIoTa TTANKTOO BpiokovTal aloonThpeg. Aev
TTPETIEl VO TO TIATOETE BUVATA. AKOUUTINOTE PHOVO TO EKAOTOTE
oupBolo.

NARKTPpX Kol EVOEIEN

Me Ta TARKTPO puBUieTe TIG BIGdopeC TPOOOETEC AeiToupyieg. TNV
evoelEn umopeite va SIaBAOETE TIC PUOUIOUEVEG TIUEG.

NARKTPO Xprion
»$  Toxeio BEpuavon [SiciTepa ypriyopn BEpuavon Tou
doUpvou.

@ Aeitoupyieg xpovou EmAoyr Tou poAoyioU
ouvayeppoU L), Tne Sidpkeiac <D,

Tou Xpdvou MEnc (& kai Tne

opoc O.

c= Aoddaieia Taudiwv K)\siéwuq Kol EekAeidwpa Tou mrediou
XEIPIOHOU.

—  T[lAnv EAGTTWON TWV TIHWV pubuiong.

+ 2uv AUEnon Twv TIHV pUBUIoNG.

Moia AeiToupyia xpovou BpiokeTal oe MPWTO TAGVO oTnV £voeiEn, To
BAEmeTe OTIC QYKUAEG [ ] YUpW ammO TO avTioToIXO oUUBOAO.
EZaipeon: Stnv wpa avépRel To oluppRoro B povo, dtav Ty
oAMaleTe.

MAAKTPO Kol evoeiEn

2 JIOKOTITES
€0TIQV
HOYEIPEPOTOCG

AIOKOTITNG eMAOYNC BEPUOKPACIOC

AlxKOTITNG EMAOYAC AEITOUPYIOG

Me To BI1aKOTTN emAOYNG AeiIToupyiag pubuileTe Tov TPOTIO

Xprion

O ¢oupvog eival amevepyoroimnue
VOG.

o YAUKG KOl BOUTHUOTO OE €V €WG
Tpia emimeda. O aveploTHPAG HoIPG-
el Tn BepudTNTO TOU SAKTUAIOEIDOUG
OepUaVTIKOU OWUOTOC OTO THOW TOi
XWHO OUOIOUOPdO HECT OTO XWPEO
UOVEIPEUATOG.

Mo YAUKG Kail BOUTAUIOTO, OOUDAE,
KOTEWYUYHUEVO KO TIOOLIOYEIQEUEVD
daynT&, KPERCS Kal Yapl, O EVa ETTi-
medo xwpic mpobepuavon. O avepr-
OTNPOC Yolp&lel TN BeATioTOTIOINUEVN
EVEPYEIOKG BgpuodTNTA TOU BOKTUAIO-
€100U¢ OgpUAVTIKOU OWUOTOG OUOIO-
HOPPO OTO XWPO LOYEIPEUOTOC.

YnoiyoaTog.

©¢on

S ©fon undév
Oepuoc agpag 3D
OepuoG agpag eco*
B Emdve/Kartw O¢p-

povon

ot YAUKG, OOUDAE Kail ATTOXO KOPUO-
TIO KPEAC, T.X. HOOXAPI 1 OnpauaTa,
oe éva eminmedo. H BepuodTnTa €pxeTal
opoIopopda armd eMAvew Kol KATW.

Babpida mitoag

[priyopn MOPOOKEUN KOTEWYUYUEVWV
TTPOIOVTWV XWEIC TTPoBEpuavVOon,

TL.X. TTOO, TNYQVNTEC TTATATEG N
oTpoUvTeA. TO KATW BEPUAVTIKO
oW Kol To O0KTUAIOEIOEC Bepuo-
VTIKO OWHO OTO TTOW TOIXwUG Bepuai-
VOUV.

os

SuvOuaopog Beppuou

OEPO/YKPIA

Wrolgo amod KPeag, TTOUAEPIKA KOl
0AOKANPO Yapl. To BepUaVTIKO oW
TOU VKPIA KOl O QveUIOTHPAG TiBevTal
evOMGE oe AsiToupyia Kol eKTOC Ael
Toupyiag. O aveploTnpag oTPOoRIAICE!
TOV KOUTO 0EPa YUPW aTO TO
daynTo.

*

TpodMog YnoiuaTog, e Tov OToio KaBopIioTNKE N KATNYORIa airo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNC eveépyelag Kot EN50304.



O¢on Xpnon

] TKpIA, peyaho Wholpo oTo YKPIA armd pmpllOAeg,
AOUKQVIKQ, TOOT KOI KOUUOTIO
yoplol. OeppaiveTal oAdKANPN n eti-
davela KATW oo TO BEPUAVTIKO

OWHG TOU YKPIA.

WAOIUO OTO YKPIA UIKPWV TTOOOTATWV
omd PmPICOAEG, AOUKAVIKG, TOOT KAl
KopuaTia yapiou. To pyeoaio Tunua
TOU BePUOVTIKOU OWHUOTOG TOU YKPIA
OeppaiveTal.

(] TKPIA, pHIKPO

[ Kd&tw 6gpuavon Bp&oipo yia ouvTipnon Kol OAOKAN
PWON TOU YNOIUOTOC 1 Tou POOOKOK
Kivioparog. H Bepuotnta €pxeTail

omd KOTW.

ZEMAYWHO ZEMAYWHO ATTIO TIL.X. KOEOG, TTOUAE-
PIKG, Wwui Kol YAUKG. O aveploTnpag
oTpoIAiCel Tov (e0TO QEPT YUPW OTTO

TO daynTo.

AuToKOaBaPIoUOC AUTOUOTOC KOOAPIOUOG TOU XWPOU
uaveipeuaTog. O poupvocg Bepuaivel,

uexp!l va dIoAuBei n pumavon.

Aduma poUpvou Avapua TNG AGumoag Tou GpoUpvou.

*

Tponog YnoiuaTog, e ToV OTToio KO0 PIoTNKE N KATNYOPIa QIrTo-
TEASOUOTIKOTNTACG TNG eveépyelag KaTd EN50304.

OTov pubpitete, avapel To olpRoro [ otnv évdeign. H Aduma Tou
$oUpPVOU OTO XWPO HOYEIPEUOTOC avABel.

Yodei&n: Mo Tnv KoAUTePN KOTOvoun TNG BeppdTNTAG, OTOUG
TPOTTOUC YNOIUOTOC UE eMAVW I KATW BEpUavon evepyoTioleiTal oTn
d&on Bepuavong via Aiyo 0 avepioTnpog.

AlxKOTITNG EMAOYAG OEPHOKPATING

Me To S1akomTn emAoyn g Bepuokpaoiac pubuilete TN BEPUOKPOOI,
N Boduida YnoipoTog oTo YKEIA 1 TN Babuida kKabapiopou.

O¢on Tnuooia

° ©¢on undev O ¢oupvog e Bepuaivel.

50-300 T[lepioxr Oeppuo

KPOoIOg

H BepuoKpaoia 0TO XWPEO JayeEIpEUa
Tog og °C.

E€aipeon: H peyiotn Bgppokpaoia
010 Oeppd agpa 3D @), Oepuod agpa
eco @ kai Boouida mitoag (& eivai

eco

275 °C, 010 Zemdywpa [0 60 °C.

1,2,3 Babuidec ynoiua

TOG OTO YKPIA

O1 BoBpidec ynoipaTog via MKPIA,
uikpo ] ko TkpiA, peyaio .

Babuida 1 = xapnAn
Babpuida 2 = peoaia
Babuida 3 = uynAn

Babpidec kabapl  O1 Babuideg kabapiopyoU yio Tov
opou ouTOKABPIoUO 3.

Babuida 1 = ehadpd
Babuida 2 = petpia
Babpida 3 = evraTika

SUuBoAo BEpuavong

000 0 houpvoc Bepuaivel, eival avappevo To olpBoio § otnv
evoeltn. OTav o poupvog Taoel TNV IOQVIKA XPOVIKA OTIVUN VIO TNV
TOTOOETNON TOoUu dpaynToU Kol dlaTnpei Tn Bepuokpaoia, dev avapel
AoV To olpRoAo &.

>TIC BaBuidec Yynoipatog 0To YKPIA Kol oTIC Babuideg Kabaplouou
Sev avdPel moTé To oUpROA §.

AIXKOTITNG E0TING HAYEIPEUATOCG

Me Toug T€00oePIC BIOKOTITEG TWV EO0TIWV UAYEIPEUATOC pUBUIleTe TN
OepUAVTIKA 10XU TWV EEXWPIOTWV E0TIWV UAYEIPEUOTOC.

O&on Tnuooia

o ©¢on undev H eoTia payeIpEPATOC gival armevep

yoroinuévn.

1-9  BoaBuideg payeipepa
TOG

H 10xUG TNG €0TIOG POYEIPEPOTOG.
1 = eA&xioTn 10XUC

9 = pévioTtn 1ox0¢

O1 evdiGiueoeg Babuideg xopaKTNEI
CovTail pe pio ypoupn 1.

OTOV EVEPYOTIOIEITE HIOL EOTIO UOYEIPEUOTOC, avaBel N evOEIKTIKN
Auxvia v amd To SIGKOTTN TNG €0TIOG PAVEIPEUATOG.

XWpog HAYEIPEUATOCG

3T0 XWPO UOAVEIPEUATOC BpiokeTal N AduTa Tou poupvou. Evag
aveploTApag Yuéng mpooTaTtelel To poupvo armd urepBeEpuavon.

Adura poupvou

Kata mn didpkela TNS AeiToupyiag avaper n Aduma Tou poUpvou oTo
XWPO HOYEIPEUOTOC. Z& TTEPITTWON PUOUIOUEVWY BEPUOKPOOINV
uéxpl 60 °C kal oTov auTokaBapiopud ofnvel n Aduma. ETol gival
duvaTr) pio I0QVIKA akPIRAC pubuion.

Me Tn 6¢on oTo OIOKOTITN €MAOYNG AEITOUPYIOG UmopeiTe va
QVAWETE TN AGUTIO XWPIC VO evepYOTIOINCETE TN B€puavon.

AvepioTripag Yugng

O aveuIoTNPOc YUENG evepyOTTOIEITAI KOI QITTEVEPYOTTOIEITOI OE
mepinTwon mou Xpeldletal. O {eoTOC aepag eEepxeTal amd TNV
mopTa. Mpoooxn! Mnv KoAUTITETE TIC OXIoUEG e€aepiopoU.
AlapopPEeTIKG 0 PoUPVOC UTIEPOEPUTIVETAI.

Mo va Kpuwoel JeTG TN AsIToupyia yonyopoTEPT 0 XWPOG

UOVEIPEUATOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPAC YUENS AKOUO yIa Aiyo
XPOVO.



Tx eEXPTAMNATX CAC

Ta oupmmopadiddpeva eEaPTANOTA gival KATAAMNAG viol TTOAG
daynTa. NMPooeExeTe, Vo TOTIOBETEITE TO EEQPTHUOTA TTAVTOTE OWOTA
UEOO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC.

Mo Vo TETUXOUV PEPIKG GaynTa OIKOUO KAAUTEQO 1) VIO VO ViVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOC, UTIAPXE! HIG GUAAOYN
eI0IKWV EEQPTNUATWY.

TommoB&TnoN TWV EEXPTNHATWV

MmopeiTe va TormoBeThoeTe Ta e€apTrpaTa oe 5 d1odpopeTIKG Uyn
UEOQ OTO XWPO PAYEIPEUATOC. ToToOETEITE TO EAPTAUATO TTAVTOTE
UEXP! TO TEPUA, VI VO UNV OKOUPTIGVE TO TCAWUI TNG TTOPTOG.

Ta eE0PTAPOTO PTTOPEITE VO TO GYOPAOETE OTNV UTINPECIO TEXVIKNG
e&uTNPETNONG TTEAGTWY, OTO EI0IKA KATOOTAUOTA ) 0TO OI100IKTUO
(Internet). AwoTte mapakaroUpe Tov aplBud HEZ.

Zxapa
> 100 HOyEIPIKG OKeUn, GOPUES YAUKQVY,
YnTA, KOPUATIO KQERTOC VIO YKPIA KOl
KOTEWUYHEVD daynTA.
STTPWETE PEOG TN OXAPA UE TNV QVOI
XTN TAeUP& TIPOG TNV TOPTA Tou doUp
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOG TO
KOTW ~—r.

Ta e€apTAPOTA UTOPOUV VO TPARNXTOUV €W TIEPITIOU KATA TO
nuiou, péxpl va aopaiioouv. ETol pmmopolv va adaipedolv eUKOAX
Ta daynTa.

MpPoogETe KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOVEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoeoxr oTa eapTnuaTa Tow. Mdvo £T10I
aopoNleTal.

—

Yodeign: Otav Ta e€apTnuaTa {eoTaBoUV TAPQ TTOAU, UTOPOUV VO
mapapopdwboly. OTav Kpuwoouv &avad, eEadavideTal n
mopapdpdwon. Autd Oev Exel Kapio emppon MAvw oTn AeIToUpVia.

Epayi€ Tayi

Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOKIOL.

STTPWETE PEOa TO TOWi pe To Ao&d
UEPOG TPOC TNV TMOPTA TOU GoUpVou.

Tayi yevikAg xpriong

Mo COUPEPG YAUK®, TTAPOIOKEUO-
OUOTA, KATEWUYHEVO doynTd Kol
peyaAha ynTtd. Mmopei va xpnolgoroin-
O¢i emong we AekaAvn ouAoyn g Aimoug,
OTOV YHVETE OMEUBEINC EMAVW OTN
OXGPO.

>STTPWETE HEOO TO TAWI YEVIKNC XPNOoNG
ye 10 Ao&d YEPOC TTPOC TNV TTOPTA TOU
doupvou.

dopeig eEXPTNHATWV

/ TomoOeTroTE TOUG aPIoTEPA Kol Oe&IA.
>TOV QGUTOKOIOAPIOPO UTToPEiTE VOl
KaBopioeTe £TOI TI.Y. TO TAWI YEVIKNG
xpnong padi pe To dpoupvo.

EISIK& eEXPTAHXT

Ta e1dIK& e€QPTAPOTO PTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPECIO
TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAGTWV Il OTA €I0IKG KATOOTHHOTA. Mo
eKkTEVEDTEPN TTP0OdOPG e€aPTNUATWY VIa TO doUpvo oag Ba Bpeite
oTa GUAGDIG pog i oto diadikTuo (Internet). H SiaBeoipdTnTa,
KOBWC Kol N duvaTdTNTA TTapayyeAiag online Twv 10IKWY
eEopTNUATWV Eival OO XWPa 0e XWPEO dIAPOPETIKN. AvaTpEETE
TTOPOKOAR OTal eyypada TTwANoNG.

Aev TaIpIdlel KAOE e10IKO eEAPTNUO 0 KABE CUOKEUTN). TTOPOAKOAW
OiveTe KATA TNV ayop& TIAVTOTE TOV OKPIRT XAPaKTNPIoUO (ApIB. E)
TNG OUOKEUNG 0OG.

E1dIk& eEpTAHXTX Ap16pog HEZ Xprion KaT&AAnAo
yia ToV
oUTOKaO I
oo
>x&pa HEZ334000 Mo pOYEIPIKA OKEUN, GOPUEC YAUKRV, YNTA, KOPUATIO KPEATOG VIO YKPIA Kol Oxi
KaTEWUypEVa daynTa.
Epayig Toyi HEZ331072 Mo YAUKA KO UTTIOKOTOKIOL. Nai
STTPWETE TO TOWi peoa 0To GoUpvo pe To AoEd PEPOC TTPOG TNV TTOPTA TOU
doupvou.
Tayi yevikng xpnong HEZ332073 Mo CoupePd YAUKQ, TTOPOIOKEUGOUGTO, KOATEWUYHEVO GayNTa Kol HeydAa Nai
wnTa. Mmopei va xpnolpomoin®ei emong wg Aekdvn ouUMoyn G Aimoug, dTav
WNVETE ameudeiog eMdvw oTn oXAPa.
STTPWETE TO TOWI VEVIKAG XPnong oTo poUpvo pe To Ao&O HEPOC TTPOC TNV
TopTO TOU doupvou.
MpoobeTn oxapo HEZ324000 Mo yntd. TommoOeTeiTe TN OXAPA TTAVTOTE OTO TAWI YEVIKNC Xprong. To Aimo¢  Oxi
KOl O XUPOG TOU KPEATOC TTOU OTACOUV CUAEYOVTAL.
Tayi Tou YKPIA HEZ325070 Mo WNOIPO OTO YKPIA vTi TNG OXAPOC I WG TTPOOTACI oo Ta MTOIANopoTa,  Nai

VI Vo pn AepwBei 0 dpolpvoc Tapa TOAU. XpNOIPOTIOIEITE TO TAWI TOU YKPIA
HUOVO PECT OTO TOWi YEVIKNC Xpnong.

Wroipo oTo Tawi Tou YKPIA: Xpnolporoleite To Tawi pdvo oTa Uyn ToToBETN-
ong 1, 2 kau 3.

Tawi Tou YKPIA WG TTpooTaoia and Ta MTOINopaTa: TomobeTeiTe TO TOWI yevi-
KNG XPNOoNG Hadi pe To Tawi Tou YKPIA KATW oo Tn oXApo.



E1dIk& eEapTHHXTH Api6pog HEZ Xprion KaT&AAnAo
yicX TOV
OUTOKOB I
oo
Toyi miToog HEZ317000 [6avVIKO Yo TTITOO, KATEWYUYUEVD TTPOTOVTO I HEYGAG OTPOYYUAG YAUKA. Mmo-  Oxi
PEiTe VO XPNOILOTIOIEITE TO TOWI THTOOG QVTi TOU TaWIoU YEVIKNG XPnong.
TomoBeTrOTe TO TAWI TIAVW OTN OXAPO KAI EVEPYNOTE OUUGWVA e TG OTOI
XEIO OTOUG TTVOIKEG.
MAGKO YNnoipoToC HEZ327000 H mAGKa ynoipgatog eival eExpeTIKA KOTGAMNAN VIO TV TTOPOIOKEUN AT Nai
WYWUI, YOUAKIO KOl THITOO TToU GTIGXVETE Ol iB101 KAl TIPETIEI VO EXOUV EVOV
TPpoyavo MATo. H TAGKG ynoiuaTog TPEMEl va TpoBepuaiveTal TTAVTOTE OTN
ouvIoToUpEVN BEPUOKPOOIO.
EmayyeAuaTiko Toyi pe mpd HEZ333072 [B10iTEPO KATGAANAO VIO TNV TTAPOOKEUN LEYAAWY TTOOOTATWV. Nai
00eTn OXAPO
KommaKI yion TO eTTayyeAUd HEZ333001 To KOTIOKI HETOTPETIEI TO ETTOYYEAUOTIKO TaWi 0e emayyeAUaTIK WwnAn ¢opua. Ox
TIKO TOWi
FuaAivn wnAn dopua HEZ915001 H yuaAivn wnAr ¢opua eival KATAANAN yia KOmapddeg Kol 00UDAE, TTou Oxi

TOPOOKeEUGZOVTal 0TO GpoUpVvo. IBIaiTeEpa KATGAANAN €ivail VI TO GUTOUATO
oUOTNUO TTPOYPOUUATWY ) TO GUTOUATO CUOTNUO UAYEIPEUATOC.

TnAeokomK& BoyoveTa poUpvou

2-\O HEZ338250 Me TIC pdyeg e€6dou oTa Uyn 2 kol 3 propeite va ToaBnéete £€w Ta e€optr- Oxi
UOTO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO avaTPoToUV.
3-m\O HEZ338352 Me TiI¢ payec e€60ou oTa Uyn 1, 2 kal 3 propeite va TpaRnete €w T Oxi
eEapTNUATA AKOUO TTIO TTOAU, XWPEIC VO avaTparouyv.
To 3-mAO BayoveTo poupvou dev gival KATAANAO VIO OUOKEUEG e TIEPIOTPE-
dopevn coupAa.
3-mAO MANpec BayoveTo HEZ338356 Me TIC pavec e€d6dou ota uyn 1, 2 kai 3 pmopeite va TpaBniete evreAwg €€w  Oxi
doupvou TO eCOPTHUOTO, XWPIC VO AVOTOATIOUV.
To 3-AG TAfpeg BayoveTo dpoupvou dev eival KATAANAO VIO OUCKEUEG e
eploTpedOUEVN OOURAQDL.
3-mAO MANpec BayoveTo HEZ338357 Me TIC pavec e€d6dou ota uyn 1, 2 kai 3 pmopeite va TpaBniete evreAwg €€w  Oxi
doUpvou pe AeiToupyia ava Ta eCapTHUOT, XWPIG va avaTparouv. Or pdyeg e€60ou aodaAidouy, £TOl
OTOANG (stop) WOTE VO UTTOPOUV Vo TOTIOBeTNOOUV eUKOAD Ta €EQPTHLIOTO.
To 3-AG TAfpeg BayoveTo GoUpPVou e AsIToupyia avaoTOAG (stop) dev
eival KATOAANAO yIo OUOKEUEG e TieploTpedduevn coUBAa.
DIATPO aTUOU HEZ329000 Me auTd pmopeite va e€0TAIOETE €K TWV UOTEPWV TO poUpvo oag. To ¢piATpo Nai
OTHOU QIATPAPEI TO HIKPOOWUATIBIO AITTOUG OTOV OEPDL OTIAYWYNC KOl LEIWVEI
TIC HUPWOIEC.
MOVO VIO CUCKEUEG pe eva 6, 7 1 8 we deuTtepo wndio Tou Apib. E
(m.x. HBA78B750)
>00TNUO OTUOUGYEIPG HEZ24D300 Mo TNV TTPOOEKTIKI TTAPOOKEU AGXOAVIKWV KAl YOPIWV. Oxi

doupvou

MpPoiovVTa TNG UTTINPECIAG TEXVIKAG
€EUTTNPETNONG TTEAXTWV

0 TIC OIKIOKEG OOC OUOKEUEG UTTIOPEITE VO ayOp&OETE OTNV
uTINEEoIia TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TTEAGTWY, OTO IOIKA KOTOOTAUOTO

N péoou Tou d1adIkTUOU (Internet) yia opliopéveg xwpeg oTo e-Shop
(NAEKTPOVIKO KATACTNUA) Tot KATAAMNAGL UAIKG GpovTiOaC Kal
KOBaPIoUOoU ) GAG eEapTAUOTA. AWOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIdVTOC.

Maviad ppovTidag via emddveleg avoleidwTou ApIBUOG TTPoIdVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TV KaTakadion Tng pumnoavong. Me Tov eumnoTIoNO Pe eva
€10IKO AadI TIpaypaToToleiTal IBaVIKA N GPovTIOa TWV EMOAVEIOV
TWV OUOKEUWV avoEeidwTou XAAURa.

ZeNe kaBapiopoU YkpIA doupvou ApIBuOC TIPOoIdVTOC.

Mo Tov KABaPIoPO TOU XWPEOU pavelpePaTog. To eAe eival Goopo.

463582
Mavi kKaBapiopou amd pIKpoiveg pe KuweAwtn ApIBUog TpoidvTog [B10iTEPa KATGAANAO VIO TOV KOBGPIoUO euaiobnTwy eMOAVEIRV,
doun 460770 OTWG T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avo&eidwTo XGAUBa 1 aAoupi-

vio. To mavi KaBapIopoU ommouaKPUVEl U EVal TTEPACUG TNV UYPEN
Kol Aimwdn putmavon.

Aodaheia TOPTAC ApIBuOC TIPOoIOVTOC

612594

Mo vo pnv pmopouv va avoiouv Ta maidid TNy OPTa Tou doup
vou. AvaAoya pe TNV TOPTA TNG OUOKEUNG N aodaieia BidaveTal
SladopeTika. MpooelTe To cuvodeuTIKO GUAMAGDIO, TTou cuvodeUel
TV aopaAein TOPTAGC.




Mpiv TNV MpwTN XpPrion

Ed® Ba mAnpodopnOeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TIPOTOU
TTOPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd éva daynTd pe To doupvo 0ag.
AloBaoTe mpwTa To KeddAaio Yrmodeileic aopaieiag.

PUOuIon TNG wpag

MeTd Tn ouvdeon avdper otnv évdein To olppRoro O kai Téooepa
undevika. PuBpioTe TNV wPO.

1.MarroTte To mARkTpo .
>tnv évdeiEn epdavidetar 12:00 n wpa.
2. PubpioTe pe To MARKTPO + 1 = TNV WPOL.

MeTa amo pepIikd OeUTEPOAETITAL EIOAYETAI N PUBUIOUEVN WPEO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

PUOuion Tng B&ong eoTIWV

Tn B&on eoTiwv ouvodeuouv EexwploTeG odnyieg xprong. Ekei 6a
Bpeite onuavTik& oToIxeia yia TNV aodaleia, Aetropepeic odnyieg
yiot TN pUBuIon Kol TOAEC TTAnpodopiec yia TN GPOVTIOO KAl ToV
KoBaPIoPO.

PuOuion Tou ¢poupvou

Exete di1didopeg duvaTdTNTEG VO pubuioete To doupvo oacg. Edw
oa¢ e€nyolpe, Mg pubuileTe ToV EMOUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
Tn Ogppokpaoia 1 TN Badpida Ynoiyatog oTo YKEIA. Mo To daynTd
00C PTToPEiTE Vo puBbpioeTe 0TO HOUPVO TN XPOVIKN OIGPKEIG KOI TO
XPOVo Anéng. BAEéTe emiong oto keddAaio PUBuiIon Aeiroupyiov
X0OVOoU.

TpOTog YNoINATOG KXl OEPHOKP XTI

MNopddelypa oTnv elkova: Emave/KaTw 8¢ppavon (=) otoug
190 °C.

1.Me 10 S10KOTITN EMAOYNC AeiIToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoToq.

ZECTXUX TOU poupvou

Mo VO TTOUOKPUVETE TN HUPWDIAX TNG VERC CUOKEUNG, BeppdveTte
Tov &delo Kal KAIoTO poUpvo. H 1davikn SIGPKEIX yI' auTO eival pia
Opa otV Eméive/KaTw 8gpuavon (&) pe 240 °C. MpoogyeTe, Vo Pnv
UTTAPXOUV UTTOAEIUPOITO TNG CUCKEUAOIOG HEOO OTO XWPO
LOYEIPEUOTOG.

1.Pubpiote pe To S1oKOTTN €MAOYNC AeiToupyiag TNV Emdvew/KoTw
8¢puavon =.
2. Me 10 diakomTn emAoyng Beppokpaoioag pubpiote otoug 240 °C.

MeTd amd pio wpa amevepyomoinoTte To oupvo. MupioTe yI' auTo TO
S1oKOTITN emAOYNC AeiIToupyiag oTn Beon undeév.

KaOapIiopog Twv eEXpTNHETWV

MpoToU XpNnolpoToInoeTe Ta eEQPTAUATA VIa TTPWTN GOoP,
KoBopioTe T KOAG pe {eoTO DIGAULC QO PUTTAVTIKOU THATWY KAl
VO HOAOKO TTOVi KaBopIopoU.

2. Me 10 JIakOTTN emAoyng Bepuokpaoiag pubpiote T
Oepuokpooia 1 TN Babuida YNoiUaTOC OTO VKPEIA.

10

O poUpvog apxicel va Beppaivel.

Amnevepyoroinon Tou poUpvou
lupioTe To OIOKOTITN emAOYNC AeiToupyiag otn B€on pundev.

AN\ayEg TwV puBpicEWV

Mmopeite vai oMGEETE OTTOTEDNTIOTE TOV TPOTIO YNOIUOTOC KAl TN
Oeppokpaocia N TN Badpida YNoIiUaTOC OTO YKPIA UE TOV EKAOTOTE
OIOKOTITN ETMAOYNG.



Tayxeix ¢ppavon

Me Tnv Taxeio Bepuavon podvel o Goupvog ooc TN PUBUIoHEVN
Oepuokpaoia 101aiTEPT YPNYOPO.

XpnolpyorolgiTe TNV Taxeia O€puovon oTIC PUOUICUEVES
Bepuokpaoieg mavw amd 100 °C. Kar&MnAol gival TpoTol
ynoipoTog:

m Oeppog aépac 3D
m Endave/KaTw 6¢ppovon &
m Bobpida mitoog

M0 VO EXETE £VO OUOIOPOPHO OTTOTEAECUO HAVEIPEUOTOC,
ToToBETHOTE TO HAYNTO OOC OTO XWPO UAYEIPEUATOC, GPOU TTPWTA
oAokANpwOei N Taxeia BEpuavon.

PuOuion AsiToupylwv Xpovou

O doUpvoc oag exel dIddopeg AeiToupyieg xpovou. Me To
mAikTpo (© koheite To pevol Kol OAAZETE PETOEU TwV EEXWPIOTOV
AeiToupyinv. Ooo pmopeite va puBUIZeTe eival VARPEVO OO TO
oupBoAa Tou xpdvou. O1 aykUAeG [ ] oag deixvouv, oe moia
AeIToupyia Tou Xpovou BpiokeoTe. Mia 0N pubuiouévn Aeitoupyia
TOU XPOVOU UTOPEITE VO TNV OANGEETE ameuBeiag Ye To MARKTPOo +
N =, OTAV TO OUPBOAO TOU XPOVOU BPIOKETAI OTIC OYKUAEG.

PoAo1 cuvayepp.

MmopeiTe Vo XpNOIUOTIOINOETE TO POAOI CUVOYEPHOU
(XpovodIaKOTITNG), OTIWG Eval POAOI cuvayeppUoU Koudivag. AuTd
AeiToupyei aveEdpTnTa oo TO doUpPvo. To POADI ouvayeEPUOU EXEl
eva OIKO Tou orua. ETol akouTe, edv €xel AN&el To poAdI
ouvayepuoU 1 n dIGPKEIO.

1. Momnote 1o mAkTpo O i dopd.
>Tnv evoeiEn avaBouv To cUPBOAG TOU XPOVOU, O OiYKUAEQ
BpiokovTal yUpw omod To L.
2. PuBpioTte pe 1o MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU poAoyiol
ouvayepuou.
MpoTelvopevn Tiun MARKTPoU + = 10 AenTai
MpoTevopevn TIPN MANKTPOU = = 5 AeTiT
MeTa oo pepIK& OEUTEPOAETITAl EIOAYETAI O PUBUIOUEVOC XPOVOG
OTN PVAUN TNG OUOKeUNG. To poAOI cuvayeppoU EeKIVA. TNV
gvdelEn avaBel To oUpBolo [()] kal 0 XpOVOGS TOU PpoAoyIoU

ouvayepuoU Tpexel davepd. Ta GAAa cUPBOAX TOu XpOvou GRrAvVouUV.

O xpOVOG TOU poAoyloU cuVayEPHOU EAnge
Eva ofua nxei. Ztnv evoeign daivetar 00:00. AmevepyoroinoTe pe
10 MAAKTPo (O TO POAGI CUVaYEPHOU.

AMAQYT TOU XpPOVOU TOU pOAOYIOU CUVXYEPHOU

AMOGETE e To TARKTPO + 1 = TO XPOVO TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU.
MeTa oo pepIk& OeUTEPOAETITAL EI0AYETAI N GAAGYT OTN PVAUN TNG
OUOKEUNG.

AKUpwon Tou XpOVOoU Tou poAoyioU GUVayEPHOU

EmavadepeTte Ye To MANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU OuVayEPUOU
Eava oto 00:00. MeTh amd pepIKa OeuTEPOAETITO EICAYETOI N
aMayr) oTN PvARN TNG CUOKEUNG. To POAOI ouvayepPUOU gival
QTTEVEPYOTIOINUEVO.

E&akpiBwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopgveg meploooTepeC AeIToupyieg Tou Xpovou,
avapBouv Ta avTioTolxo cUBoAa oTnv €voelgn. To oupBoAo TnG
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O TTPWTO TTAGVO, BPIOKETAI 08 OyKUAEG.

Mo va eEaKpIBOOETE TO POAGI cuvayeppoU L), T didipkeia -5, To

xpovo AMEng b v wpa O, motnoTe To mAikTpo O TdoEC Popsc,
UEXP! VO BPIOKOVTAI O AYKUAEC YUPW ammd To eKGoToTE oUPBoAo. H
avTioToIxn TIiUN epdavileTal yio pepIkd deutepOAenTa oTnV £vOeI&n.

1. PuBpioTe TOV TPOTO WYNOIPOTOC KOI TN BEPUOKPACIAL.

2. MaTthoTe TO TANKTPO » 5.

Stnv évdei€n avapel To oupBoAlo »§%. O dolpvog apxiler va
Oeppaivel.

H Taxeia O€puavon TeAeiwoe

Eva ofua nxei. To cuppBoho »$% otnv évdeiEn ofrvel. TomoBeTnoTe
To daynTO 0OC peoa oTo Goupvo.

Al0KOTIH TNG TAXEIRG BEPUAVONg

MoThoTe To MANKTPO »%%. To oupBoAo »$% otnv evdeién oprvel.

Aixpkeix

MmopeiTte va puBpioeTe 0To HoUpPVO TN OIGPKEIG POYEIDEUATOC TOU
daynTou oag. Otav An&el n XpoVvIKr OIGPKEID, OTIEVEQYOTTOIEITAI
auTopaTa o polpvog. ETol dev xpelddeTal va diakoweTe GAMeQ
£PYOOIECG, VIO VO QIEVEPYOTIOINOETE TO GoUpVo. Ag yiveTal Kopio
aB&eANTN uepRaion Tou XPOVou POYEIPEUOTOGC.

Mopddelyua oTnV eikova: Aldpkeia 45 AerTd.

1. Me 1o d10KOTITN EMAOYNC AeIToupyiog pubpioTe ToV TPOTIO
ynoipoTog.

2. Me 10 JI0KOTITN emAoyng BepUoKPaoiag pubpioTe T
Oeppokpaoia 1 TN Babpida YnoiuaTog 0TO YKPEIA.

3.MomoTe To mnkTpo O dUo dopéc.
>tnv evdeiEn daivetal 00:00. Ta oupBoAa Tou Xpdvou avaBouy,
ol ayKUAEG BpiokovTal yUpw omd 1o <.

4. PubuioTte e 1o MANKTPO + 1 — Tn XPOVIKN JIGPKEIA.
MpoTeivopevn Tiun MANKTPou + = 30 AetTai
MpoTeivopevn TiUA MANKTPoU = = 10 AemTai

» 45

®© 0 B¢ o -

min sec
I_: —-rri +

MeTd amd pepik& deutepOAenTa EekIVG 0 poUpvog. STnv evoeign
TPEXE! DAVEPS N XPOVIKA SIPKEIN Kol TO cUHBoAO [D] avapel. Ta
GMa oUPBOAG TOU XPOVOU ORrVOUV.

H di&kpkeix €An&e

Eva onpa nxei. O poupvoc oTapoTd va Beppaivel. XTnv evoeign
doiverar 00:00. MotAoTe To MARKTPO O. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubpioete Eava pio Xpovikr digpkela. H mathoTe TO
mAnkTpo (O U0 dopLe Kal yupioTe TO SIOKOTTN EMAOYAC
Aeitoupyiag otn 6gon pndév. O GoUpPVoC eival OTIEVEPYOTTOINUEVOG.
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ANAayr) TNG SIGPKEING

AMGETE pe To TANKTPO + ) = TN Xpovikn didpkela. MeTd amd
UEPIKG DEUTEPOAETITO EI0AYETOI N GANOYR) OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Ed&v To poAOI ouvayeppoU eival puOpIoUEVO, TIATHOTE
mponyoupévac To miktpo (.

ZBRCIMO TNG SIKPKEIXG

EmavadepeTte pe To MANKTPO = TN XPOoVIKn didpKeia Eava oTo
00:00. MeT& amd pePIKG deuTEPOAETITA EI0AYETOI N GANOYR OTN
UVAUN TNG ouokeung. H xpovikr didpkeia oBroTnke. EGv To poAoI
ouvayepUoU eival pUBUIOPEVO, TIATHOTE TTPONYOUHEVWE TO
mAnktpo O.

EEakpiBwon Twv pubpiceEwv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg meploocoTePEC AeITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avapBouv Ta avTioTolxa oUpBoAa oTnv €voelgn. To oupBoAo Tng
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O TIPWTO TAAVO, BPIOKETOI 08 OyKUAEG.
Mo va eEaKPIROOETE TO POAGI ouvayepuol L), Tn Sidipkela -5, To
Xpovo AnEne & i tnv wpa O, marhote To mAkTpo O TO0EC Dops,
UEXPI VO BPIOKOVTAI O AYKUAEC YUPW amd To ekGoToTE oUpBoAo. H
avTioToIXn TIUN epdavileTal via pepikd deutepoAenTa otnv EvOei&n.

Xpovog AfjEng

Mmopeite va aAAEETE TO XPOVO, TTou BEAeTE va givail To daynTd 0og
gTolpo. O dpolpvog EeKIVAEl QUTOLOTA KOl EiVal ETOILOC TNV
emoupnTrh XPoVIKN oTiyur. Mmopeite . X. va BaAeTe To daynTd TO
TPWI HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC KOl VO pUBUIOETE €TOI, WOTE VO
gival To yeonuépl €Tolgo.

MPOOEXETE, VO YNV TTOPOUEIVOUV VI TTOAU Ta TPOMIUG HECO OTO
XWPO UOYEIPEPOTOC KOl GANOIWOOUV.

Mapdadeiyua oTnVv eikova: H wpa eivar 10:30, n xpovikr didpKeia
gival 45 AenTé Kol 0 doUpvoC TIPEMEl vai gival €Tolpog oTic 12:30.

1. PubpioTe TO dIGKOTTN €MAOYAC ASITOUPYIAG.

2. PuBpioTe 10 DIoKOTTN €MAOYNC OEPUOKPACIOG.
3.Momnote To mkTpo O dUo dopéc.

4.PuBpioTe pe To MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIQL.
5.Mathote To mARkTpo (.

O1 aykUAeC BpiokovTal yupw amod To (. EpdovideTor n Gpa, mou
To daynTO O eival EToIYO.

6. Me 1O MANKTPO + 1 — pubpioTe To XpPdvo ANENC VI apYyOTEPD.
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MeTd oo pepik& deuTepOAeTTa avoAapBavel o poupvog TIG
pubuioelg Kol TTepvaEel 0TN B€0N AVaUoVAG. 2TV évoelgn daivetal n
0PO, TIOU To daynTd Ba eival Toipo, kol To oUPRoAo (& BpiokeTal
oe oykUAec. Ta oupBoAa L) kot ® oBnvouv. OTav Eekivhoer o
doUpvog, TPEXel GOvEPA N XOOVIKA BIAPKEI KAl TO oUUBOAO -5
BpiokeTal oe aykUAeg. To aupRoAo (5 oBnvel.

H di&kpkeiax €Ange

Eva ofpa nxei. O polpvoc oTaPoTd va Beppaivel. XTnv evoeign
daiverar 00:00. MotAoTe To MARKTPO (O. Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubpioete Eava pia xpovikr digpkela. H mathoTe To
mikTpo (© BUo dopec Kal yupioTe To SIGKOTTN EMAOYAC
AeiToupyiog otn 6€on pndév. O poUPVOoC EiVal BTIEVEPYOTTOINUEVOG.

AM\ayr) Tou Xpovou ARENG

AMOGETE e To TARKTPO + 1) = To Xpodvo ANENG. MeTd amd pepik&
OeUTEPOAETITOL E10AVETAI N OGAAGYT) OTN PVAUN TNG OUOKEUNG. Edv TO
POAOI ouvayeppoU gival PUOUIOUEVO, TIOTHOTE TTPONYOUUEVWE TO
mikTpo B dUo dopéc. Mnv aMdEeTe To Xpdvo AMENG, OTav N
XPOVIKH di&pKela NON TeExel. TO QMOTEAECUN TOU UOYEIPEPATOG dev
Oa nTav MAEoV TO idI0.

Alxypadn Tou Xpovou AREng

EmavadepeTe pe To TANKTPO = TO XpOVo ANENG Eava 0TnV TPEXOUOO
wpo. MeTd amd pepIkd SEUTEPOAETITO EICAYETAI N GAAGYT) OTN UVALIN
™G ouokeung. O doupvog Eekivd. Edv To poAdI ouvayeppoU eival
PUBUIoEVO, TTOTAOTE TTPonyoupévae To TARKTeo O SUo dopéc.

EZakpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meploooTepeC AeIToupyieg Tou Xpovou,
avaBouv Ta avTioToIXa cUpBoAa oTnv €vOelgn. To oupBoAo TnG
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETAI 08 OyKUAEG.

Mo va eEaKpIBOOETE TO POAGI ouvayeppoU L), Tn didipkeia <D, To

xpdvo AiEng b v wpa O, motnoTe To mAikTpo O TdoEC Popéec,
UEXP! VO BPICKOVTAI Ol AYKUAEC YUPW ammd To ekGoToTe oUuBoAo. H
avTioTolxn TIiuN epdavileTal yio pepikd deutepoAenTa oTnv EvOeién.

Qpa
MeTd Tn ouvdeon 1 PeTA omd pIa OIGKOTI PeUUOTOC avapel oTnv
gvdeiEn 1o oupBoro O kai TEooepa pundevikd. PubpioTe TNV GPO.
1.Mathote To mAnkTpo (.

>tnv evdelgn epdavicetar 12:00 n wpo.
2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 = TNV QPO
MeTd oo pepIk& OeUTEPOAETITOL EI0AYETAI N PUOUICUEVN WPO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.
ANayn TG Gpag
Aev emTpémeTal va eival pubuiopévn Kapio &AM Aeitoupyia xpodvou.
1.Mornote To mARkTpo O Téooepic dopéq.

>Tnv evdelgn avapouv Ta cUPBOAG TOU XPOVOU, Ol OlYKUAEG
BpiokovTol yupw amo To O.

2. ANGETE Pe To TANKTPO + ) = TNV WPO.

MeTd ammd pepIk& OeUTEPOAETITAL EI0AYETAI N PUOUICUEVN WPO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

ZBrCIMO TNG WPAG

MmopeiTte va onoeTe TNV wpa. BAETE yI' auTo 01O KedGAaio AMayn
TV BAOIKWY pUBLIcEWV.



AcpaAeix TXIdIWV

o va pnv evepyoTtoifoouv abeAnTa Ta oudId To poUpvo, EXEl O
doUpvog pia aodaieia TTaIdIV.

O ¢oupvog dev avTIOPG 0e Kapia pubuion. Mmopeite va puBuiosTe
TO POAOI CUVAYEPUOU KOl TNV WO ETIONG KOI O TIEPIMTwOon
EVEPYOTTOINUEVNG QOPAAEING TTAIBIGV.

Evepyomoinon Tng aodp&AEIng Toudimv
O J10KOTITNG emMAOYNG AeIToupyiag TIPETEI Vo BpiokeTal oTn B€on
undev.

AA\ayn TV BXCIKWV pubHiceEwv

O ¢doupvog oag exel diadopeg Baolkeg pubuioelg. AuTeg TIG
pubuioeIg UTopEiTe VO TIC TTPOOGPUOOETE OTIC OUVNOEIEC OOC.

MaTAoTE TO TTANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPA OSUTEPOAETITO.

>tnv evoeiEn eudavideTal To oUPBoA0 C=. H aoddaleia maudiwv ival
evepyoTToinuevn.

ATrevepyoTToinon TNG aoPp&AEING TSIV

MaThoTE TO TTANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPA OSUTEPOAETITO.

To oUpBoAo C= oTnv evdelln ofnvel. H aoddaAeia maidiwv eival
QTIEVEQYOTIOINUEVN.

Baoikn pUBuIoN EmAoyn 0 EmiAoyn 1 EmAoyn 2 EmAoyn 3

c0 DwtevdTNTA TOU GWTIOUOU TNG - NuUxTa MeTpIa Huepa*
060ovng evoeifewv

c1 Aldpkeia onuoTog YeTd Tn Anén - epimou mepimou 2 AenTa* mepimou 5 Aent&
HIOC XPOVIKNG BIGPKEING 1) TOU XPO- 10 deuTepOAeTITO
VOU TOU poAoyioU ouvayepuou

c2 Evdein wpog HOVO KOTG Tn AeiToup  miAvToTe™® - -

via

c3 XpOvog OVOPOVNG, UEXP! VO EI00- - miepimou TTepiTou Tiepimou
xOei pio pubpion oTn pvAun TNG 2 deuTepoOAenTO 5 deutepoOAenTa* 10 deuTepOAenTaL
OUOKEUNGg

c5 TnAeokommka BayoveTa poUpvou,  OxI* Nai - -
uete€omAiopeva

c6 Emavodopd OAwV TWV TIHWV OTIC Ox1* Nai - -

pubuioeIg epyooTaoiou

* PuBuioeic epyooTaoiou

O doUpvoc TPETEI VO Eival ATEVEPYOTTOINUEVOG.

1. Nomnote To mAkTpo (O Tepimou via 4 SeuTepOAETTO.

>Tnv evoelln eudavileTal N TPEXOUOO BACIKA pubuion via TN
SIGPKEIa TOU ONUOTOC, T.X. ¢1 2 yia Tnv emAoyn 2.

2. AN\GETe e To MANKTPO + 1 — Tn Baoikr pubuion.

AUTOHNXTN XTITEVEPYOTTOINCN

OTtav dev aMGEeTe TIC pUBUIOEIC OTN CUOKEUN 0OC VIO
TTEPIO0OTEPEC WPEC, EVEPYOTTOIEITAI N ASITOUPYIG TNC AUTOUOTNG
amevepyotmoinong. O poUpvog oTapaTd va Bepuaivel. MoTe autd Ba
oupel, e€apTtaTal amd TN pubuiopévn Bepuokpaoia Kail TN Baduida
YNOoIUaTOG OTO YKPIA.

H QuTOUATN XTIEVEPYOTTOINGT EVEPYOTTIOIEITXI

Eva ofua nxei. 2tnv évoei&n eudavidetal F8. O polpvog oTauaTd
va Bepuaivel.

lupioTe To dIoKOTTN €mAoYAG AeiToupyiag otn 6gon undév. O
$oUpVvog eival amevePyOTTOINUEVOG.

3. EmBeRaiworte pe 1o miktpo O.
>Tnv evdelln eudavidetal n emopevn Baoikn pubuion. Me To
nmAnkTpo (© umopeite va mepdioeTe 0g GAQ Tal EMMEDA KAl JE TO
TANKTPO + I — va oAGEeTe emimedo.

4. 370 T¢Aoc marnhoTe To mAkTpo (O mepimou yia 4 SeuTePOAETTTAL.

‘OAeg ol BaoIKEG pubUIoEIC €XouV el00x0Oel 0TN YVAUN TNG OUOKEUNG.

Mmopeite omotednmoTe va aMageTe Eava TIC BaoIKeS pubuioelg
0aG.

AKUPWON TNG KUTOUATNG KITEVEPYOTTOINONG

Mo va unv evepyotoin®ei aBEANTA N AeIToupyia TNG QUTOUATNG
amevepyornoinong, pubuiote pia xpovikn didpkeia. O poupvos
Bepuaivel, uexpl va An&el n xpovikr dIGPKEIC.
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AUTOKXOXPIOHOC

>TOV auToKOBOPIoUd Beppuaivel 0 GoUPVOC TTEPITTOU UEXPI

Toug 500 °C. ETol KaiyovTal Tl UTTOAEIUPOTO OO TO YrOIUO OTO
$oUpPVOo 1 TO YPNOIUO OTO YKPIA KOI TIPETIEI VO OKOUTTIOETE KOO
UOVO TN OTAXTN OTIO TO XWPO HOYEIPEUATOG.

Mmopeite va emAeeTe avapeoa oe Tpelg Babuideg kabapiouou.

BaOpida BaOpog Kadapiopol  AikpKeia

EAapp& mepimou 1 wpa, 15 Aentd
2 MeTpia mepimou 1 wpa, 30 AenTtd
EvToTika TEPITIOU 2 WPEC

—_—

/\

‘000 mo duvaTh Kal TTaAIG eival N pummavon, TOO0 UYnAOTEEN TIPETE!
va eival n Babuida kabapiopou. Apkei, 0Tav KabapileTe TO XWPO
UOVEIPEPOTOC KGBE BUO €wG TPEIC UNVEG. € TIEPITITWON TToU
xpeladeTal umopeite va KabapileTe emiong meploooTepeC POpPEC.
Evac kabaplopdc xpelddeTal mepimou povo 2,5 - 4,7 KINoBaTwpeg.

ZNMAVTIKEG UTTOOEIEEIQ

Mo TN OIKN 00¢ aoPAAeio N TOPTA TOU GoUpvou KAEIdWVETAI
auTopaTa. H mopTa Tou poupvou pmopei va avoilel Eava, adou
TPWTO KPUKWOEI AlyO 0 XWwPOC HOYEIDEUOTOC Kol o3Hoel TO OUUBOAO
NG KAeIOOPIGC vIia TNV aodpAAion.

H Aduma Tou poUpvou OTO XWPO HayelpeUaToC Oev avafel KoTd Tn
OIGPKEI TOU QIUTOKOOOPIoUOU.

A Kivduvog eykaUpaTog!

m O XWPOC HOYEIPEUOTOC KOTA TN SIGPKEID TOU QUTOKAOAPIoUOU
CeoTaivetal M&pa MOAU. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTA TNG
OUOKEUNG 1 PN UETOTOTICETE TO AYKIOTPO TNG MOVTGAWONG UE TO
Xepl. AProTe TN ocuokeur va Kpuwoel. KpaTdTe To maidI& HaKPIA.

m H ouokeur KaTtd Tn SIGPKEI0 TOU GUTOKABaPIoUoU {eoTaiveTal
eCwTEPIKA TAPO TTOAU. MNV GKOUUTIATE TTOTE TNV TOPTO TNG
ouokeung. ApnoTe Tn ouoKeun va Kpuwoel. KpaTtaTte Ta aidid
UOKPIO.

A Kivduvog mupkayiég!

H ouokeun kKoTd Tn SIGPKEIR TOU aUTOKaBapIiopou {eoTaiveTal
eEWTEPIKA AP TTOAU. MV KpeudTe TTOTE EUDAEKTO QVTIKEIPEVA,
T.X TeToeTEG Koulivag, oTn AafBn Tng mopTag. KpaTdTe eAeliBepn TNV
UTTPOOTIVI) TTASUPG TNG OUOKEUNC.

Mpiv TOV XUTOKXOAPICHO

O XwPOC JayelpeuaTog mpemel va eival &delog. ApaipeoTe Ta
eEopTNUATA, TO PAYEIQIKG OKEUN KAl TIC UTTOOOXEC OTTO TO XWPO
yavelpePaTog. Tov TPOTO yIa TNV adaipeon Twv UTTOOOXWV UTTIOPEITE
va Tov dlaBaoeTe 01O KeDOAaIo DpovTida Kai KABAPIOLOG.
KabapioTe Tnv mOpTa Tou GOUPVOU KO TIG EMPAVEIEC TOU XWPOU
UQVEIPEPOTOC OTNV TIEPIOXN TNG OTeyavotoinong (Tolpouxag). Mnv
KoBapioeTe TNV TOILOUXA OTEYQVOTTOINONG.

A Kivduvog mupkayiég!
Ta uoAgippaTa paynTwv, To AITTOC Kol 0 XUPOC a1d TO Ynto

utmopoUV va avodAeyoUv. ZKOUTHOTE TO XwPO LOYEIPEUOTOC KOI T
eEopTnUaTa, TTOU TTPOKEITOI VO KaiBapioeTe padi, B’ eva uypd Tawvi.

KaBaxpIopog TwV eEXpTRHETWV

O1 urtodoxXEG eival GKATAMNAEG YIO TOV GUTOKAOAPIoUO.
ATTOUOKPUVETE TIC UTTOOOXEC OTIO TO XWPEO HoayelpeuaTog. OTav
OeAeTe va kKabapioeTe padi Kol T eEQPTHUOTA, XONOIUOTIOINOTE TOUG
dopeic e€apTNUATWVY.

TomnoBeTroTe TOUuG popeic Twv eEaPTNUATWY aPIOTEPR Kail BeEIA.
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Me auToug prropeite va kabapioeTe poadi Kol Ta egayie eE0PTAUATA,
T.X. TO TOWI YEVIKNG XPNONG, XWPIC GVTIKOMNTIKN €MOTPWON.
Kabapilete padi mavtoTe HOVo Eva eEGPTNUO.

To pn epayie eCAPTHUOTA, TI.X. N OXGPQ, €ival GKATGAANAG yIor TOV
QUTOKOBAPIoONO. ATTOUOKPUVETE QUTA TG eEAPTHUOTO QMO TO XWPO
UOVEIPEUATOG.

A Kivduvog coBapng BA&BNG TnG uyeiag!

Mnv kaBapilete ToTE padi pe To GoUPVO Ta TOYIG Kal TIC GOPUEC e
QVTIKOAMNTIKN emioTpwon. Me Tn peydAn BepudTNTO KOTOOTPEPETAI
N GVTIKOANTIKNR €MOTPWON Kol dnuioupyouvTal dnAnTnEIwdn aepIa.

Ymodeign: Moia e€apTtnuata gival KATdMnNAa yia Tov
QUTOKOBaPIoONO, UrmopeiTe va deiTe eMmiong OToV TIVOKS YIG Ta e10IK&
eCapThuaTa OTNV OpPXN TwV 0dnNyIwV XPnong.

PuUOuion
AdoU emAe€eTe pia Babpida kabapiopou, pubuiote To poUpvo.
1.9¢0Te TO SIOKOTTN €MAOYAC ASITOUPYIOG OTOV auTOKOBoPIoNd .

2. Me 10 810KOTITN eMAOYNC TNC OepUoKpaoiag pubuioTte Tn Babuida
KoOapiopou.

>tnv evoeiEn epdavideTal n WP, TOU O AUTOKABAPIoUOG

TepuaTiZeTal Kal To oupBoAo (b BpiokeTal oe aykUAeG. MeTd omd

uePIKG deuTepOAeTTal EEKIVE O QUTOKABOPIOUOC. H xpovIkn

Bldipkela TPExe! davepd Kol To oUPBOAO <D BpiokeTal o ayKUAEG.

To oUuBoio (& opnvel.

Aiyo petd Tnv ekkivnon aodaAileTal n mMOPTA ToU GoUpPVoU. XTnV
&vdeIEn avdBel To cUPBoAo (3. Aol P& T oPRRAoEl To cUPPRoAO (3,
umopei va avoiéel Eava n mopTa Tou Gpoupvou.

O UTOKXOAPIOHOG TEAEiWOE

>1nv evdein daivetar 00:00. O poUpvoc OTALCTA va Bepuativel.
lupioTe TO B10KOTTN €mAOYNG Aeitoupyiag otn 6gon undev. O
doupvog eival amevepyotoinuevog. Mmopeite va avoifeTe Tnv mOPTA
Tou Goupvou Eavd, adol TpaTa oRAoel To cUUROAO (3 oTnv
evoelgn.

AM\ayr) TNG BaBuidag KxBxpIGHOU

MeTd TnVv ekkivnon dev umopei va aAMGEel TAcov n Baduida
KoOapiopoU.

AIXKOTIH TOU XUTOKXOXPICHOU

lupioTe TO B1oKOTTN €mAOYNG Aeitoupyiag otn 6gon undev. O
doupvog eival amevepyotoinuévog. Mmopeite va avoifeTe TNV OPTO
Tou Goupvou Eavd, adol TpaTa oRAoel To cUPROAC (3 oTnv
evoelgn.



AM\ayn Tou Xpovou ARENG

Mmopeite va aMGEeTe TO XxpOVO, GTOV OTToIo Afjyel O
QUTOKOBOPIoUOG. ETOI 0 QUTOKAOGPIOUOC UTIOPE TI.X. VO YivETal TN

VUXTQ, VIO VO UTIOPEITE TNV NUEPO VO Xpnoluotoleite To ¢oUpvo 0aG.

PuBuioTe, onwg meplypadeTal ota onueia 1 kai 2. MpoTou &ekivroel
0 QUTOKOBOPIOUOG, pubuioTe pe To MANKTPO + 1 — To XpOvo AREng
VIO QpYyOTEPQ.

O ¢oupvog mepvael otn Beon avapovng. XTnv evoeiEn daiveTal n
WP, TTOU 0 GUTOKOBAPIOPOCS TepHaTiCeTal Kail To ouppoio (&

PpovTida KXl KXOXPIGHOC

Me koA dpovTida Kol TIPOCEKTIKO Kabaplouo, diatnpei o doupvog
00G VIO TTOAU XPOVO ThV wPaia Tou epdavion Kol TN ASITOUPYIKOTNTA
Tou. ESw oa¢ e&nyoupe pe molo TPOTo PETEl Vo GPOVTICETE KAl VO
KoOopileTe 0WOTA TO GOUPVO OOC.

Yrodei&eig

m Mikpeg d1adopEC OTNV amdXPwaon OTNV UTTPOOTIVH TTASUP& TOU
doUpvou dnuioupyouvTal omo Ta SIAGOPG UAIKEA, OTIWG YUOA,
TAGOTIKO N ETOAO.

m O1 oKIEG OTO TG TNG TTOPTOG, TTOU PoIG{OUV Pe avTauyeleg/vepd,
eival avTavoKAAOEIG TOU PWTOC TNG AGUTIOG Tou Gpoupvou.

m To epayie ynvetal oe MOAU uynAeg Beppuokpaoieg. ETol umopouv
va dnuIoupynBoUV HIKPEC XPWHOTIKES OladopeC. AuTo eival KATI
TO KOVOVIKO Kail gV €xel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
vwvieg oTIC AemiTeg Aapoapiveg Og yivovTal TeAeing epayie. MNa auTod
umopei va eival Tpaxieg. H mpooTtaoia omo didBpwon dev
ennEeddeTal amo auTo.

YAIK& KOapiopou

Mo va pnv uttooTouv ¢nuieg ol diddopeg empavelec amod AAO0C
UNKO KaBapIopoU, TPooeETE TO OTOIXEIO TTOU QVAGEPOVTAI OTOV
mivaka. Mn xpnolpormolgite

B 10XUPG KOOOPIOTIKA ) UNIK& TRIYIPOTOC,
B 10XUPG OGAKOOAOUXO KOOOPIOTIKG,
B OKANPG oUpUaTa TPIYIUATOG I odouyyapIa KabapIiopuou,

B OUOKeUEC KabapiopoU UuynAng mieong r ouokeueg ekTogeuonc
oTHOU.

Mpiv TN xprion TTAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIO OPOUYYAPOTIAVO.

Nepioxn YAK& KB oxpiGpoU

MmpooTIvr) TAEUPG
Tou poupvou

Ze0TO OIGAULIC QITOPPUTIOVTIKOU TATWV:
KabBapioTe Y’ eva mavi KaBapIlopyoU Kol oTe
yV@oTe Y’ eva poAoko Tmavi. Mn xpnolgoror-
NOETE KAVEVD UYPO KOBAPIoUoU TCAMIOV N
EuoTpa yuoAiou.

AvoleidwTog XOAU Ze0Td OIGAUUO QTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:

Bacg KabBapioTe Y’ eva mavi KaBapIopgoU Kol oTe
YVOOTE W’ €Va HOAOKO TTavi. ATTOUOKQUVETE
OUEOWCS TOUG Aekedeg ammd GAaTO aofe
oTiou, AiTTog, Kopv pAGoUP Kal aoTTpadl
auyou. K&Tw om’ autoUcg Toug Aekedeg utmo-
pei va dnuioupynbei didBpwon.

3TNV UTiNPEcIia TEXVIKNG e&utmpeTnong
TEAGTWV ) OTa €IOIKA KOTOOTHUOTO UTTIO
peite va mpounBeuTteite eIdIKA UNKG OUVTH
pnong avo&eidwTou XAAUBQ, Ta oToia givail
KOTAMNAQ via CeoTeg emmpaveleg. ATTAWOTE
TOAU AeT& TO UAIKO ouvtripnong W’ eva
UOAOKO TTOWVI.

TCAuIa TOPTOC Yypo kabapiopol T{apIwV:
KabapioTe pe eva poAako mavi. Mn xpnol-

yoroleite EUOTPEC YUOAIOU.

K&Auppa TnG mopTac KabapioTikd avoleidwtou xdAuBa (gival diade-
OIJO OTNV UTINPEoIa TEXVIKAG eEUmPETNONG
TEAATWV 1] OTA EIOIKA KATOOTHUOTA):
MpooelTe TIC UMTOOEIEEIC TWV KATOOKEUO-
OTWV.

BpiokeTal oe aykUAeg. OTav Eekivhoel 0 AUTOKOOOPIOPOG, TPEXE!
bOVEPH N XPOVIKN SIAPKEIN Kol To oUPPoAo <D BpiokeTar oe
ovKUAec. To oupBolo (& oBrvel.

MeT& TOV XUTOKXOXPICHO

OTOV 0 XWPOG UAYEIPEUOTOC KPUWOEI, OKOUTIIOTE TN OTAXTN TTOU €XEI
yeivel Y’ eva uypO Tavi omd TO XWPEO UAVEIPEUATOC.

Nepioxn YAK& KxOapiGHoU

XWPOC UAVEIPEUATOC ZeoTd SIGAUMO OTTOPPUTIAVTIKOU TATWV 1) EI00-
VEPO:
KabapioTte Y’ éva mmavi kabapiouou.

Se mepinTwon pey&Ang pumavong Xenoluo
TToleiTe OUPUO TPIYINOTOC Omd avoEeidwTo
XOAUBQ N amoppUTIAVTIKO doupvou. Xpnol-
JOTIOIEITE QUTA TO UNKG KOBapIopou Jovo
OTOV KPUO XWPO UAVEIPEUATOG.
XpnoIPoTToINoTe KOAUTEPO TOV QIUTOKAOOPI
opo. Mpooekte yI’ auTd TO KEGOAQIO
AutokaBapiouoc!

FUGAIVO KGAUPPOE TNG  ZeoTO OIGAULIO OTIOPPUTIOVTIKOU TIRTWV:
A&umag Tou poupvou KabapioTe Y’ &va Travi kabapiouou.

Yrodoxeg Zg0Td JIGAULO ATTOPPEUTTAVTIKOU TATWV:
MouN&oTe Kail kaBapioTe Y’ eva Travi Kabo

PIOUOU 1 pe pIa BoUpTOoO.

TnAeokoTiK& Bayo
VETO poUpvou

Ze0TO JIGAULO GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KabapioTe p’ eva mavi KaBapiopoU 1 ye pio
BoupToo.

Mn poulidileTe Ta BayoveTa Gpoupvou, unv
To KaBaPIdeTe 0TO TAUVTAPIO TWV TATWV N
padi ye ToV auTOKOBaPIoUO. STa BOYOVETO
doupvou TpoKaAeiTal CNUIG KO UTTAOK
oOouV.

E€apThuoTa Ze0TO JIGAUUO GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouNGoTe Kail kaBapioTe Y’ eva Travi Koo

PIOUOoU 1 pe pIa BoUpTOoO.

Adaipeon Kol TOTOBETNON TWV UTTOBOXWV

Mo Tov KaBopiopo pmopeite va Tpanéete €€w TIC uTodoxeg. O
doUpvog TIpeETel va eival KpUOoG.

Agaipeon Twv UTTOSoXWV (0dNYWV)

1. 2NKWOTE PTTPOCTA TNV UTTOd0XN TTPOC TG EMAVW

2. kol eheubepwaote TNV (EIk. A).

3. MeTd TpaBn&Te 0AOKANEN TNV UTTOOOXN TIPOG TG UTIPOOTA
4. kol adaipéoTe TNV (EIK. B).

——

@ ——
Gk

==

=
= 1

KabBapioTe TIC UTod0XEC (00NYyoUC) e uypod KaBaPIopoU TATWV KOl
EVO HOAGKO odOouyyapl. 2e TIEPITITWON OKANPNG pUTaVONG
XPNOIUOTIOINOTE Hidk BoUPTOO.
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TomoB&Tnon TV umodoxwv

1. TommoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTG OTNV TIOW OTIf) OTNPEIENG, TIECTE
TNV Aiyo mpo¢ Ta miow (Eik. A)

2. KOl YETG TOTTOOETNOTE TNV OTNV PMTPOOTIVR orn oTpiEng (Eik. B).

E

D> @

O1 urtodoxeg Talpiddouv delid kal aploTepd. MNpooelTe, va
BpiokeTail, 6MWC oTnV EIK. B, TO Uyocg 1 Kol 2 KATw Kail To Uyog 3, 4
Kol 5 enavw.

Adaxipeon Kol Xv&PTNON TG MOPTAC TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBapIoPo Kal TNV adaipeon Twv TCOUIWY TNG TOPTOC
uTopeiTe Vo adpaIpeoETE TNV TTOPTO TOU GOUPVOU.

O1 pevreoedeg TNG TMOPTAC Tou GOUPVOU EXOUV ATTO VAV HOXAO
aodpaNong. OTav ol poxAoi aodaAiong sival kAeiotoi (Eik. A), TOTE n
moOPTA Tou poupvou gival aohaiiouevn. H moépTa dev umopei va
adaipebei. OTav o1 poxAoi aohGAIoNG yia TNV adaipeon TNG TTOPTAC
Tou dpoupvou eival avolixToi (Eik. B), TOTe oI pevreoedeg eival
aopoNopevol. O1 pyevreoedeg dev UopoUV va KAsioouv.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

OTav oI pevreoedeg Oev gival aodaNIoPEVOI, KAEivOouv pe peyaAn
duvapun. MpooelTe, va gival ol HoXAoI aoPANIONC TIAVTOTE eVTEAWC
KAeI10TOI, ) KATA TNV adaipeon TNS MOPTAC Tou GoUPVOU evTeAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. AvoilTte evTeAwg TNV OPTO TOU GOUPVOU.

2. Avoi&te Kol Toug dUO poxAoUC aohAAions aploTepd Kol dedik
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv MoOpTa TOU GoUPVOoU PEXP!I TEPUO. [TIdoTe TNV TOPTO
Kol ge Ta OUO XEPIQ, aploTepd Kol dedid. KAeioTe TNV akdua Aiyo
kol TpaRnéte Tnv €€w (Eik. B).
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Av&pTnOoNn TNG MOPTAG

AvapTnoTte Eava TNV MOPTA Tou GOUPVOU PE TNV avTIOeTN CeIpa.

1. Katd TV avapTnon Tng moOpTag Tou poUpvou TpooelTe, va
ePAOOUV Kail ol QUOo pevteoedeq iola yeoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykoT oTo PevTeoe pemel va aodoaiioel Kal oTIC QU0 TIASUPECQ
(Eik. B).

L

W

T 1

3. KAeioTe Eava Toug duo poxhoug aodaiiong (Eik. C). KAeioTe Tnv
mOPTO TOU GoUpVoU.

A Kivduvog TpupaTIGHOU!

Edv meoel aBeAnTa N mOpTa TOU GoUPVOU I KAEIoE!l EVOC UEVTEDEC,
unv mMaoeTe 0TO PevTeoe. KaAEOTE TNV UTINEECIA TEXVIKNG
e&utnpeTnong meAaToV.

A¢axipeon TOU KXAUMHXTOG TNG TTOPTAG

To K&GAUPPO OoTNV TOPTA TOU poupvou umopei va aAGEel xpwua. MNa
TOV KOAO KOOaPIoPO UTToPEiTE VO GPaIPECETE TO KAAULLO.

1. AvoilTte evreAwc TNV TOPTA TOU GoUPVOU.

2.=eB10w0Te TO KGAUUHO TNG TTOPTAC TOoUu doupvou. ZeBIdwaoTe yI’
auTo TIG Bideg aploTepd Kol Oelid (EIk. A).

3. AdaipeoTte TO kGAuppa (Eik. B).

MpooelTe MAPOKOAR, VO NV KAgioel N mopTa Tou dpolpvou, 00O

TO KGAuppa dev gival TomoBeTnuevo. To e0WTEPIKO TCAUI PTTOPEI

va utooTtei {nuid.

KabapioTe To KGAUPUO e Eva KaBapIoTIKO avoeidwTou xGAuRa.
4.TomoOeTNOTE KOl OTEPEWOTE EAVA TO KOAAUUUO.

5.KAeioTe TNV mopTa TOU PoUpvou.



Adaipeon Kail TomoBETNON TWV TIXHIWV TNG
TTOPTAG

Mo KoAUTEPO KOBaPIoUO UTTopeiTe va adalpeoeTe To TCAUIG TNG
moOPTOC TOU GpoUpvou.

Kata Tnv adaipeon TV €0WTEPIKWV TCAUIOV TTPOCOEETE, e TIOIx
oelpd adaipeite Ta TCAPIo. o va TomoBeThoeTe Ta TCAOUIO Eava pe
TN OWOTN OgIpd, TTPOCAVATOAIOTEITE OTOV EKAOTOTE GPIBUO, TTOU
BpiokeTal AVW OTO TCAUI.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU Kol TOTIOBETNOTE TN e TN
Ao MPOC Ta KATW TIAVW O’ VA TIAWVI.

2. ZeB10W0TE TO KOAUPUG OTO TIAVW JEPOC TNC TTOPTAC TOU poUpvou.
ZeB1dwoTe yI' auTo TIC Bidec apioTepd kol de&ik (Eik. A).

3. 2nkwoTe Aiyo To emavw TAI, TPARNETE TO £€€W KOl adAIPEDTE TIC
dUo pIkpeC oTeyavotmoinoelg (Eik. B).

4.=eB1000TE TOUC OPIVKTAPEC OUYKPATNONG Oe&I& Kal apIoTEPA.
>nNKwoTe Aiyo To TAUI Kal adaipeaTe Tow KAITT oo To TCOUI
(Eik. C).

5. AdaIpeoTe TN OTEYQVOTIOINGN OTO KATW HEPOG Tou TCapIou (EIK.

D). 2e auTtn TNV TIEPIMTwON TPARNETE TN GTeyavotoinon Kal
adalpeoTe TN TIPOC Ta eMAvVw. TpaBnéTte £€w TO TCAWI.

6. TpaRn&te £€w 1O K&TW TCAUI AOEG TIPOG TO ETTAVW.

7. MHN &eRi1dwoeTe TIG Bideg aploTepd kal 6e&ia oTn Aapapiva (EIK.
E).

Kabapiote Ta T(OUIO He UypO KaBapIopoU TCOUIWV KOl VO HOAGKO
Towi.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTAC TG OUCKEUNG UTTopPEl Vo
pavyioel. Mn xpnoiuoroleite EUOTPEC YUGAIOU, OUVOTA 1 TROXIG UAIKG
KoOapiopou.

TomoB€TnoN

Kotd Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadr "right
above" aploTepd KA&TW Kail oTa QU0 TCAUIO avATToda.

1. 2mpwéTe péoa 7o KATW TCAUI Ao&d TTpog Ta Tow (Eik. A).
2. >mpwéTte peoa 1o peoaio T¢aul (Eik. B).

3. TomoBeTOTe TOUG OPIYKTAPEC OUYKPATNONG Be&IG KOl apIoTERA
TAavVW OTo TCAUI, EUBUYPOAUUIOTE TOUG €TOI, WOTE VO BpiokovTal TO
KAITT TTAvw oo TIg o1teg BidwpaTog Kal BiIdwoTe Toug (Eik. C).

4. TomoBeTnoTe Eava Tn OTEYOVOTIOINON OTO KATW UEPOG TOU
TCauiou (Eik. D).

5.3mpwTe peoa 1o endvw TCAUI AOER TPOC Tl TMOW PEOA oTa OUO
OTNEIYUATA. e QUTH TNV TTERITITWON TTPOOEETE, VO N OTIPWEETE TN
oTeyavoroinon mpog Ta mow (Eik. E).

6. TommoBetroTe TIC OUO PIKPEC OTEYAVOTIOINOEIC OpIoTEPR Kail Be&Itk
Eava mavw oTo T¢apl (Eik. F).

[Ty

7. TomoBetroTe TO KOGAUPO Kol BI8WOTE TO.
8. AvopTrnoTe TNV TOPTO Tou GoUpVvou.

Xpnoiporoinote Exvd To poupvo, adpoUl MPWTA TOTTOOETHOOUV
KOVOVIK&X TX T{XUIC.

17



TI TIPETIEI VX KAVETE O€ TTEPITITWON BAXBNG

Edav mapouociaoTel Kamola BAGRN, de onuaivel Twg eival KATI TO
0oBapo, ouxva n aITia gival aohuovTn. MNpoToU KaAsoeTe TNV
UTINEECIa TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKAL.
lowg va UmopeiTe var aVTIMETWTTIOETE POVOI(eC) 0og TN BAGRBN.

Nivakag BAxBwvV

Edav eva daynTtd dev ETUXE KOAY, OvOTPEETE TIOPOKOAW OTO
Kedahalo AoKIuAoTNKAV yia €04C, OTO OIKO LAG EQYACTNPIO
uayeipikng. Ekei Ba Bpeite TOMEC oUUBOUAEG Kol uTtodeitelc via TO

yaveipepa.

BA&BN Méavn auTia AvTipeTwmon/Ymodeigeig
O ¢poupvoc de H aoddheia eival  Koita&te oTo KIBWTIO aoda
AelToupyei. XOAOIOUEVD. Aelv, edv N aopaieia eival

evtael.

AloKOTI PEUUOTOC.

EAeyETe, edv avaBel TO dwe
NG Koudivag N Aeitoupyouv
ol GAMeC KOUJIVOUNXOVEG.

>Tnv evoeidn
ovaBel O kai
TE0OEPQ UNde
VIKAL.

AloKOTI) PEUUIOTOC.

PubuioTte TNV wpa omnd Tnv
oPXN.

O ¢poupvoc de

Yndpxel okovn

lupioTe TIC AaBeg Twv dia

Oepuaivel. TAVW OTIC EMAPEG.  KOTITWV GPKETEG POPEC
Oekla-aploTeEPO.

H népTa TOU H mopTa Tou doup [eplpeveTe, HEXPI VO KPUK-

doupvou dev vou eival KAeIdw- ol 0 GoUpvoG Kol ofnoel

avoiyel. XTnv pgvn AGyw Tou T0 oUpBoAo (3.

evoeltn avapel
TO oUpPoAo (3.

auTOKOBAPIoUOU

O ¢poupvoc de
Oepuaiver. H
AVW-KATW TeAeia
otnv &voeidn
avapBooBrvel.

O ¢doupvog eival
oTn AeiToupyia
mapouciaong.

KateB&oTe TNV aodpaAeia
OTO KIBWTIO TwV GOGOAEIDV
KOl JETG QO TIEPITTIOU

20 deuTepoOAemTa avea-
ote TNV Eava. Twpa eviog
2 AETITWV TIEPITIOU TIOTAOTE
TO MANKTPO C= TIEPITIOU VIO
4 deuTEPOAETITA, UEXPI VO
eival N Av-KATW TeAeia
OUVEXWG QVOUUEVN.

>Tnv evoei&n
eudaviCeTon F8.

EvepyomomBnke n

AeiToupyia TNG

QUTOUOTNG QTTevEP

yotoinong.

[upioTe TO BIOKOTTN €MMAO
V¢ AeiToupyiog oTn B€on
undev.

MnVUPOTX OPXAUATOG

Eav epdavioTel oTnv evBeIEN &va Prvupo odGAUATOC pe £, TToThoTe
1o m\kTpo (O. PubuioTe oTn cuvéxeia TNV GPO omd TNV apxr. Edv
eudavioTel Eava To prvupo oGGALGTOC, KOAEOTE TNV UTINPEOI

TEXVIKNG €§utPETNONG TIEAGTWV.

ST0 OKOAOUBO PNVUPOTO OPOAUOTOC UTTOPEITE VO QVTIUETWTTIOETE Ol

id1o1 To opAAUOTAL.

Mivupa cpah  MBavi ciTic AvmipeTwmon/Ynodei&eig

HOTOG

ED Eva TARKTPO MaTnoTe 6O Ta TARKTPA
ToTAONKE VIO CexwploTa. EAsyETe, edv Eva
TTOAU XPOVO f) TANKTPO €Xel JayKwOEI, givai
€ival KOAUPUEVO. KOAUUPEVO 1) AepWHEVO.

Ens H Bepuokpooia  H mdpTa Tou polpvou aoda

OTO XWPO UaVEl-
peuaTOoC eival
TOAU UWNAR.

ANideTan Kol n B€puavon OI0KO-
nreTal. MNepiyévete, pexpl va
Kpuwoel o doupvog. MNaTtn-
ote 10 MAikTPo (® Ko puByi-
OTE TNV WPG OO TNV GEXN.
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A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTGMNAeG emokeueg eival emkivouveg. O1 EMIOKEUES
EMTPETIETAI VA YIVOVTOI HOVO OTO €VaV TEXVIKO TOU TUMUOTOC
e&utnpeTnong MEAGTWY, EKTIAISEUUEVO OTIO EUAG.

ANy TNG AGUTTOG TOU poUpPVOU GThV opodr)

Otav Koei pio Adpma Tou GoUpvou, TTPETIEI VO GANOXTEI.

AVTOMOKTIKEG AdpTieg Twv 40 W, avOekTIKEG 0T BepuoKpaoia, Ba

Bpeite oTnNV UTINPEOia TeXVIKNC €EUMTNPETNONG TIEAGTWY I OTA EI0IKA

KOTOOTAUOTO. XpNOIYOTIOIEITE HOVO QUTEG TIG AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KateB&oTe TNV aoPAAEI OTOV THVOKO TWV GOGAAEIWV.

1. TommoBeT0Te pIo TETOETA KOULIVOIG HECO OTOV KPUOo GoUpVvo, VIO
V' amopuyeTe TUXOV CNUIEG.

2. AdaipeoTe TO YUGAIVO KGAUPHO. N0 QUTO THECTE PE TOV QVTIXEIPO
TIC METOAIKEC YAWOOEC TIPOC Ta Tow (EIK. A).

3.ZeBI1I0woTe TN AAUTIO KOl QVTIKATAOTAOTE TN Pe It GAAN ATl

Tou idlou TuTTOU (EIK. B).

X

—

4.TomoBetnoTe Eava TO YUGAIVO KGAUUUO. 2€ QUTH TNV TIEPITTTWON
TOTTOOETHOTE TO YUOGAIVO KAAUPUO OTN WIG TTASUP G Kail TTIECTE TO
duvaTa oTnV GAMN MAeupd. To yuohi aodoaAilel.

5. ATOPOKPUVETE TNV TTIETOETA TNC Koudlivag Kol aveBaoTe TNV
aodBGAeln.

FU&GAIVO K&AUMHO

Eva XaAaopEVo YUGAIVO KAAUPUO TIPETTIEI VO QVTIKOTOOTOOE.
KaTaANAa YUGAIVOE KOAUPPOTO PTTOPEITE VO TIpOoUNBeUTEITE OO TNV
utinpeoia TexVIKNG e&utnpeTnong meAaTwy. AwoTe Tov aplBuod E Kol
Tov aplOud FD TNG OUOKEUNG 0aG.



YTpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Ed&v n ouokeun oag TIpeTel va ETOKEUROTE, BpiokeTal otn dicBeon
00G N utnpeoia TexVIKNAG eEUTINEETNONG TWV TTEAGTWV TNC ETAIPEING
uag. Epeic Bpiokoupe mavToTe pio KATGAMNAN AUon, emiong Kail yio
TNV amoduyr| TV TTEPITTWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Ap10uog E ka1 api®uog FD

Avadepete 010 TNAsWVNUG ToV apIBud TpoidvTog (ApiB. E) kai Tov
apIBuo kaTaokeung (ApiB. FD), yia va prmopoUpe va 00¢
Bonbnooupe cwoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe TOUuG aplBuoug Ba Tn
Bpeite de€id, MAGyIO O0TNV TTOPTA TOU doupvou. lNa va un xpelaoTei
Vo YOXVETE TTIOAU, OE TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VOl
VPAWeTe €dw TO OTOIXEIO TNC OUOKEUNG OOGC KOl TOV aipIOuod
TNAeDWVOU TNC UTINEECIAC TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAXTRV.

Ap16. E Ap16. FD

EveEpyeix Kol TIEPIBXAAOV

H véa oog ouokeur eival IDIRITEPO EVEPYEIOKO ATTOTEAEOLIOTIKI.
ESw €xete oToIXEIO VIO TO BEATIOTOTIOINUEVO EVEPVYEIGKG TPOTIO
ynoipatog @epuog agpac eco. EmmAcov 6a Bpeite OUPBOUAEG, WG
UTIOPEITE Pe TN OUOKEUN 0OC VO €EOIKOVOUNOETE QKOO
TTEQIOOOTEPN EVEPYEIG KOI TTWG TIPETIEI VO TNV OTTOOUPETE CUUPWVD
UE TOUG KOVOVEC TTPOOTACIAC Tou TrepIBAAOVTOC.

Tpomog YnoipaTog OEPHOC XEPXC €Co

Me TOV eVEPYEIOKG ATTOTEAECUOTIKO TOOTIO YNOoiUaTogG Oepuodg
OEPOIG €CO UTTOPEITE VO TTAPACKEUAOETE TTOMA paynTd og va
eninmedo. O aveploTHPAC HoIpade! TN BEATIOTOTIOINUEVN EVEQYEIOKA
OeppdTNTa TOU BAKTUAIOEIBOUG BEPUAVTIKOU OWUOTOC OTO TTOW
TOIXWUO OPOIOUOPPO HEOR OTO XWPEO HOYEIPEUATOC. TO WNOIUO KAl
TO UOVYEIPEUD TIETUXAIVEI XWPIG TTPOBEPAVON.

Yrodei&eig
B >1PpwETE T GoynTA PEOO OTOV KPUO AOEI0 XWPO UAVEIPEUATOG.
Movo TOTE AsiToupyei 0WOTG N BEATIOTOTTIOINGN TNG EVEPYEING.

m Avoifte TNV MOPTA TOU poUpPVoU KATA T SIGPKEIO TOU
UQVEIPEUATOC PHOVO TOTE, OTAV Eival OTAPAITNTO.

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TIEAXTOV B

MpooelTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOG €EUTINPETNONG
TEAGTWV OTN TTEPITITWON €VOG €0PaALEVOU XeIpIoPoU Oev eival
dwpedv, OKOUO KOl KOTG Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIxeia EMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BpeiTe oToV TTVaKa
Yrnpeoieg Texvikng eEumnpeTnong meAaTwV mou mapadideTal padi.

EVTOAN €MIOKEUNG KXI GUUBOUAEG o€ TepIMTWon BAXBNG
GR 18 182
OQOTIKA XPEWOoN

EumoTeuTeitTe TNV eunelpia Tou kataokeuaoTn. ETol e€aodalileTe,
OTI N emoKeun yiveTal omd ekmaldeuUPEVOUG TEXVIKOUG ToUu 0EPRIC,
mou eival eEomMAIoUEVOI e TO YWNOIOE AVTAAAGKTIKG yIa TN OIKI) 0OG
OIKIOIKI) CUOKeUT).

Nivakag

>Tov mivaka Ba Bpeite pia emAoyr daynTwy, To OTIoIa gival
1010iTePa KATGANAG yia TN AsiToupyia Oepudc aepac eco. Emiong
EXETE OTOIXEIO VIO TNV KATOAMNAN BepuoKkpaoia Kal Tn OIGPKEIN
wnoipaTtog. Mmopeite va deiTe, mola €EQPTAPATA KAl TTOI0 UWOG
TOTOOETNONG TaIPIALE!.

H Bepuokpaoia Kal n dIGPKeI0 YnNOIUaTOC eEAPTWVTAI GO TNV
mooOTNTA, TN CUCTOON KOl TNV TTOIOTNTA TwV TPOPIpwY. ' auTd TO
AOyo oTov mivaka divovTal Opia Tiwv. [MpooTabnoTe TpWTa Pe TN
xaunAoTepn Tiun. Mia xaunAoTtepn Bepuokpacia divel eva
opoIopopdo podioua. Av gival amapaiTNTO, PUBUIOTE TNV €MOUEVN
dop& oe pia uPnAGTEPN TIUN.

TomoBeTeiTe TIC POPUEC KOI TG LOYEIPIKG OKEUN TTAVTOTE OTN PEON
NG oxapag. OTav TomoBeTeiTe Ta TPOPIUO ameubeiag TAvVw oTNn
ox&pa, ompwéte MPOOOETA TO TAWI YEVIKAC xprong oto uyog 1. To
NITTo¢ Kol 0 CWHOC OUAMEYETAI KOl 0 GOUPVOCG TTOPAUEVEI
KoBapOTEPOC.

daynT& pe Oppd agpa eco [@4/E EZapTRpOTX 'Yyog OepUoKpacia  AIXPKEIX
oe °C o€ AenTd
FAUK& KOl TIKPXOKEUKOHOATO
ATAR 0un OTO TOWI Pe oTeyvr) emioTpwon Towyi 3 170-190 25-35
ATAR uun oe doOpueg MokpooTtevn dopua 2 160-180 50-60
M&Tog ToupTag, oA CUun Dopua TGPTOG GPOUTWV 2 160-180 20-30
Aertr) dpouTomTa, OmAnR C0uN Dopua e couoTa/POpUT 2 160-180 50-60
BaBi& oTpoyyUuAn
Z0un poyidc OTO TOWi Je oTeyvn emoTpwon Towyi 3 170-190 25-35
Z0un TAPTOC OTO TAWI Pe OTeyvr) eTOTPWON Towyi 3 180-200 20-30
PoAO mavTeomavi Towi 3 170-190 15-25
Bdaon amd mavTeomavi, 2 auya Dopua TapTOG GPOUTWV 2 150-170 20-30
ToUpTa MAVTECTIAVI, 6 QUYL DoOpua e coUoTo 2 150-170 40-50
MapaokeudopoaTta CUUNG 0POANIATOC Towyi 3 180-200 20-30
MTTIOKOTOKIO Tawyi 3 130-150 15-25
MIKP& YAUKG GTIOYUEVD e KOPVE Towyi 3 140-150 30-45
MapaokeudopaTta amd Cuun yio oou Towyi 3 210-230 35-45
YwpdKia, oAeupl GIKoANG Towyi 3 200-220 20-30
SoudAE
MoTATEC OYKPATEV DOpuUa COUDAE 2 160-180 60-80
Aalavia DOpUa COUDAE 2 180-200 40-50
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daynT& pe Oeppod atpa eco [@4/E EZapTRpOTX 'Yyog OgpuoKpacia  AIXPKEIX
oce °C o AenTd
Katepuypéva mpoiovTa
Mitoa, AenTdC MATOC Tayi yevikng xpnong 3 190-210 15-25
Mitoa, xovTpog MATOC Tayi yevikng xpnong 2 180-200 20-30
TnyovnTteg MaTATEG Tayi yevikng xpnong 3 200-220 20-30
Chicken Wings (DTepoUyeg KOTOTTOUAOU) Tayi yevikng xpnong 3 220-240 20-30
DEeTAOKIO YapIoU TIovVE Tayi yevikng xpnong 3 220-240 10-20
Mpownuéva YwuaKIa Toayi yevikng xpnong 3 180-200 10-15
Kpéag
Bodivo komapdg, 1,5 KIAG Mayelpikd OKeUOC KAEIOTO 2 190-210 130-150
Xolpivd ynto, ofepkog, 1 KIANO MayeIpikd OKeUOG QVOIXTO 2 190-210 110-130
Mooxapak ynto, voud, 1,5 KIA& Moayelpikd OKEUOG QVOIXTO 2 190-210 110-130
Wapl
TomoUpa, 2 KouuaTia armo 750 vyp. Tayi yevikng xpnong 2 170-190 50-60
TomoUpa og apuupr kKpouoTa, 900 yp. Tayi yevikng xpnong 2 170-190 60-70
Zipiag, 1000 yp. Tayi yevikng xpnong 2 170-190 60-70
MeoTpoda, 2 koppaTia amd 500 yp. Tayi yevikng xpnong 2 170-190 45-55
DINETO waplioU, ava kopuaT 100 vp. Mayelpikd OKeUOG KAEIOTO 2+1 190-210 30-40

EZoIkovOunon EVEPYEIXG

m [TpoBepudivete TO GoUPVO POVO, OTAV AVODEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG TVOKEG Twv 0dNyIwV Xpnong.

m XpNOoIJoTIoIEITE OKOUPEC, BAUMEVEC UAUPEG N epayIE GOPUEC
YnoipaTog. AuTeG amoppodoUlv Tn BepudTNTA IBIGITEQT KA.

m AvoiyeTe 000 viveTal AiyOTEPO TNV TTOPTA TOU GpoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU LOYEIPEUOTOC, | TOU YNOIPOTOG.

m [1ep1o00TEPO VAUKG TOL WriveTe KOAUTEQT TO &V UETG TO GANo. O
doupvog eival akoua (eoTog. ETol piIKpaivel 0 xpOvog YnoiuoTog
via To 0eUTePOo YAUKO. MmopeiTe va TOTIoBEeTAOETE €MMiONG KOl 2
uakpooTeveg GoOpueg TN piat SIMAG oTnNV GAAN.

H 3 eyGAoUG XPOVOUG LOYEIQEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyotolnoete To doupvo 10 Aemta Tipiv TN AR&n Tou xpovou
WNOIUOTOG KO VO EKUETOMEUTEITE €TOI TNV UTTOAOITIN BepudTnTa
VIO TNV 0AOKANPWON TOU YNoiuaTog.

ATTOGUPON GUHPWVX LIE TOUG KAVOVEQ
TIPOCTACIG TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATIOOUPETE TN OUOKEUGOIO CUUPWVA e TOUC KOVOVEG TIPOOTAOIOG
Tou TTePIBANOVTOG.

AuUTR n ouokeun €xel onuoavoei oupdwva pe Tnv Eupwnaikn
E odnyia 2002/96/EK mepi NAEKTPIKWV KO NAEKTPOVIKWV

ToAIwV ouokeuwv (waste electrical and electronic
equipment-WEEE). H odnyia kabopilel Ta TAQioIa yia TNV
omooupon Kail a&lomoinon TV AWV OUCKEUWY PE I0XU OE
OAn Tnv EE.

AOKINKOTNKAV YIX EGAC, OTO OIKO MG EPYROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Oa Bpeite pia emAoyn omd paynTd Kol TIC AVTIOTOIXEG I0AVIKES
pubBuioelg. Zag deixvoupe, TToI0G TPOTTOC YNOIUOTOC KOl TIOIx
Bepuokpaooia eival KATAAMNAOTEPOG YIa TO daynTo 00G. Oa Bpeite
OTOIXEIO VIO TG KATOAMNAG eEQpTAUATA KOl VIOt TO UYOC TTOU TIPETTE!
va ToroBfeTnOolv. Oa Bpeite CUUBOUAEG yIO TOL HOYEIDIKG OKeEUN Kal
VIO TNV TTPOETOILOOIO.

Ynodeieig

m OI TIHEC Twv TMVAKWY I0XUOUV TIAVTOTE VIG TNV TOTToOETNOoN Oe
KPUO KOl AdEI0 XWPO UAVEIPEUATOG.

MpoBepudiveTe POVO, OTAV AVAPEPETAI OTOUG THVOKEG. SKeTALETE
T eCapTHUOTO Ye AadOXOPTO PETA TNV TTPOBEPUOVON.

m OI TIHEG TOU XPOVOU OTOUG TTVOKEG eival eVOEIKTIKEG TINEG. AUTEG
e€apTOVTAI oMo TNV TTOIOTNTA KA TN OUOTOON TWV TPODIUWV.

m XpnolgotmoinoTe Ta ouprmapadidopeva eEaptruaTa. MNpoobeta
eCapThuaTa PrmopeiTe va Ta mpopnOeuTeiTe WE eI0IKG eEapTrUOT
oTa e10IKA KATOOTHUOTO 1) TNV UTINEECIO TEXVIKNC eEumnpeTnoNng
TTEAXTV.

MpIv TN XxPNoN OMOPaKPUVETE TO EAPTHUOTO KOI TO UOYEIQIKA
oKeun ammd To XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta otoia de XpeldleoTe.

m XPNOoIUOTIOIEITE TIAVTOTE TNACTPEC, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eCOPTAUOTO ) HOYEIPIKG OKEUN OO TO XWPO HAVEIPEUATOC.
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FAUK& KOl BOUTAHXTX

Wnoipo o’ éva eminmedo

Me Tnv Emdve/KaTw 8¢ppavon [ meTuxaivel To WAOIUO TwV YAUKMV
KOAUTEPO.

Otov ynvete pe Oeppd agpa 3D @), xpnolpomoleite T akOAOUBN
Uyn TomoBETNONG VIO Ta eEQPTALOTO!

m [AUK& og dpoOpueg: Uyog 2
m [AUK& oTo Tayi: byog 3

WRoIpo o€ MEPICOOTEPR EMITTES A
Xpnolgotoleite To Oeppd ogpa 3D @)

Yyn TomoBeTNONG KATA TO WhoIUo og 2 emineda:
m Toyi yevikng xpnong: uyog 3

m Toyi: uyocg 1

Yyn TomoBeTnoNG Kata To Wwroipo oe 3 emineda:
m Toyi: byog 5

m Toyi yevikng xpnong: uyog 3

m Toyi: uyocg 1



To Tayi& Tou TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG 0TO doupvo, Oev ival
QTeEaITNTO, VO YNBOoUV OTIWCONTIOTE KOl OUYXPOVWG.

>ToUC Tivakeg Ba Bpeite TTOAMEG TTPOTAOEIC YIa Ta aynTd OaC.

Edv BeAete va ynoete pe 3 pokpooteved GOPUEC OUYXPOVWG,
TOTIOOETAOTE TIC TIAVW OTIC OXGPEC OTIWG GAIVETAI OTNV EIKOVAL.

dOppES YNoiUATOG

O1 mo KaTAMNAeG gival 01 oKoUpeg GOPUEC OO UETOAO.

STIC QAVOIXTOXPWHECG POPUEC YNOIUOTOC Ue ASTTITA PETOANIKG
TOIXWHOTO 1 OTIC YUGAIVEC dOpUEG auEdvouv ol XpOVOol YnoiuaTog
Kol TO YAUKO &g pOOOKOKKIVI(El TOOO OUOIOUOPdO.

Edv B¢AeTe va xpnoipotomoete ¢OpuUec OIANKOVNG,

TTPOOAVATOANIOTEITE OUPDWVO UE TG OTOIXEIC KOl TIG OUVTAYEG TOU

KoTookeuaoTr. O1 pOpuec oINKOVNG eival TTOMEG GOPEC HIKPOTEPES

o’ O,TI Ol KAvoVIKEG Gpoppeg. O1 moodTNTEG TNCG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTAYAG UTToPOoUV va dladEPOouV.

Nivakeg

>Touc mivakeg Ba Bpeite yia Ta SIGPOPa YAUKG Kol BOUTHUATA TOV
100VIKO TPOTO YnoipaTtog. H Bepuokpaocia kal n diIGpKeIa

ynoiparog eEapTvTal omd TNV TOoOTNTA Kol TN oUOTAGON TNG
quung. '’ auTdv To Adyo OivovTal 0TOUG THVOKEG 0PI TIHGV.
MpoomnabroTe TPWTA Ye TNV XaunAOTePN TIUN. Miat xapunAoTePN

Oepuokpaoia divel Eva opoiopopdo POdIoUa. Av gival amapaiTnTO,
pubuioTe TNV enopevn Gop& oe pIa UYPnAOTEPN TIUN.

O1 xpOVvol YnoiuaTog PEIwVOoVTal KOTG 5 ewg 10 Aenitad, OTOV

TPOoBEPUAVETE.

MepioocoTepeg MANpodopieg Ba Bpeite 0TO KEPAARIO "ZULBOUAEC yia
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAIKWV.

FAUKO o€ $popueg dopua 'Yyog Tpomog OepUoKpacia  AIXpPKEIX
ynoiyatog oc °C o€ AenTd

Keik, amAo ®oppa pnxn oTPoyYuAn/ 2 160-180 50-60
HakpoOOoTEVN GOPUT
3 HOKPOOTEVEG GOPHES 3+1 140-160 60-80

Ke&ik, AeTITO DOPUO PNXT OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 60-70
UakpooTevn GOPUT

M&Tog ToupTag, ommAn CUun Dopua TaPTOG GPOUTWV O 160-180 20-30

Aertr) ppouTomITa, OmAnR 0uN Dopua Ye couoTa/PoOpU O 160-180 50-60
Babi& oTpoyyUAn

Bdaon amd mavTeomavi, 2 auya (Tpobep- Dopua TaPTOG GPOUTWV 2 O 150-170 20-30

povon)

ToUpTa MOVTEOTIAVI, 6 QUYG (TTPOBEP- Dopua Ye coUoTO 2 O 150-170 40-50

povon)

M&Tog amd uun TAPTAC UE yUpo DoOpua Ye coUoTO 1 O 180-200 25-35

®pouToToupTa 1 pUlNOPOTOUPTA, TMATOG  DOPUG e COUOTA 1 O 160-180 70-90

omd Cuun T&PTOC*

Kic EABeTiog Toyi mToOG 1 O 220-240 35-45

K&k e poyic Babid dpdpua KEIK 2 O 150-170 60-70

MiToa, AemrTOC MATOC e Alyn emioTpwon Tayi mToag 1 O 280-300 10-15

(mTpoBepuavon)

ANIUPA KEIK DoOpPa Ye ooloTa 1 O 170-190 45-55

* ApnoTe To YAUKO Tiepimou 20 AeTTTG OTOV QTTEVEQYOTTOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.

FAUK& oTOo TOWi EZapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepUoKpacia  AIXpPKEIX

ynoiyatog ot °C g AenTd

AT QUun Pe OTEYVR EMIOTPWON Toyi 2 O 170-190 20-30
Towi yevikng xpnong + Taywi 3+1 150-170 35-45

ATAR Coun pe doupepn emoTpwon, pouTa Tawi YevIKAG XpHong 2 O 170-190 25-35
Towi yevikng xpnong + Taywi 3+1 140-160 40-50

ZUun HoyIdG PE OTEYVN EMOTPWON Toyi 3 O 170-180 25-35
Towi vevikig xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45

Z0un paviag pe doupepn emoTpwon, Tayi yevikng xpnong 3 O 160-180 40-50

pouTa Tawl yevikne xphone + Towl 3+1 150-160 50-60

Z0un TEPTOC PE OTEYVRA EMOTPWON Towyi 1 O 180-200 20-30

Z0un TapTOCG Ye doupepr) emMoTpwWon, Tayi yevikng xpnong 2 O 160-180 60-70

dpouTa

Kic EABeTiag Towi YEVIKNC XProng 1 O 210-230 40-50

PoAo mavteomav (mpoBgppavon) Towyi O 170-190 15-20

Tooupékl mefouda pe 500 yp. aAeupl Toyi O 170-190 25-35
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FAUK& oTO TOWi EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OgppoKpacia  AlXPKEIX
ynoiyatog og °C o AenTd
>TOMev pe 500 yp. aAeupl Towyi 3 O 160-180 60-70
STOMeV pe 1 KINO aAeUpl Towi 3 o 150-170 90-100
STPOUVTEA, YAUKO Toyi YEVIKAC XPNong 2 O 190-210 55-65
Mitoo Towi 2 = 200-220 25-35
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAoaTiag (TpoBepuavon) Tayi yeviknc xpnong 2 O 280-300 10-12
Mroupeki Towi YeVIKAG Xpnong 2 o 180-200 40-50
MIKp& TXPAXOKEURCHXTO EExpTApaTa 'Yyog Tpormog Oeppokpacia  AlXPKEIX
ynoigyatog ot °C o€ AenTd
MTTIOKOTOKIO Towi 3 140-160 15-25
Tayi yevikng xprnong + Tayi 3+1 130-150 25-35
2 TOWIG + Tayi YEVIKAC XPNong 5+3+1 130-150 30-40
Mikp& VAUKS GTIOYUEVOD PE Toyi 3 O 140-150 30-40
kopve (MpoBeppiavon) Tayi 3 140-150 2535
Towi VevIknG xprnong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 oI + Towi yevikng xenong 5+3+1 130-140 35-50
MMIOKOTAKIO UE KOPUBX Towi 2 o 110-130 30-40
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 Towid + Towi YevikAG XpRone 5+3+1 100-120 40-50
Mnededeq Toi 3 80-100 100-150
MAPIVC IxA&pa hE EI8IKO Towi v HADIVE 3 O 180-200 20-25
2 ox&peg pe eIdIKG TayIa yio HAadIve 3+1 160-180 25-30
Mapaokeudopoata omo Cuun vio Tayi 2 O 210-230 30-40
oou
Mapaokeudopoata CUUNG ool Tayi 3 180-200 20-30
arag Toawi yevikng xpnong + Tayi 3+1 180-200 25-35
2 oI + Towi yevikng Xxenong 5+3+1 170-190 35-45
MoPOOKEUGOHOTO QMO CUUN Towi 2 = 190-210 20-30
uaviag Towi vevikig xpnong + Towi 3+1 160-180 25-35
Wi Kol YwPUKKIX Mn xUveTe oTe vepd péoa oTo {eoToO Ppoupvo.
2T0 YNOIUO TwV YwHIoV TPoBepUaveTe To Goupvo, epdoov dev
avodepeTal KATI GANO.
Yo pi Kol YoPXKIX EZapTRpOTX 'Yyog Tpomog OeppoKkpacia  AlGpKEIX
ynoigyatog og °C o€ AenTd
Wopi pe payid pe 1,2 KIA& odeUpl  Tawi YEVIKAG XProng 2 O 300 5
200 30-40
Wi pe mpolupur pe 1,2 KING aAeupl Tayi yevikng xpnong 2 O 300 8
200 35-45
Woui mita Towi YEVIKNC XPNHong O 300 10-15
Ywpdkia (Xwpic mpobépuavon) Towyi O 200 20-30
Wopdkia armo Cupn payiag, YAuka  Toui O 180-200 15-20
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 150-170 20-30

ZUHBOUAEG VIX TO Y OIHO YAUK®WV

O¢heTe va YnoeTe YAUKO oUPPWVa pe TN [MPOOOVATOAICTEITE O€ TTAPOUOIO TIOPACKEUAOUOTA, TTOU AvadEPOVTOIl OTOUG THVOKEG WNOIPO-
OIKA 0OC ouvTayn. TOG.

‘ETol B JIOMIOTWOETE, €&V TO KEIK €XEI
ynoei.

Topunnote nepimou 10 Aenttd mpiv TN ANEN Tou XpOVoU YNOIUOTOG TTOU QvaGEPETAI OTN OUVTAV,
pe pio odovtoyAudida oTo uwnAdTEPO onueio Tou YAUKoU. OTav dev KOMSG AoV CUpn TTavVW
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO £TOIUO.
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To yAukd kaBeTail.

XpnolyotolnoTe TNV enopevn dop& AiyoTePO Uypo 1 pubuioTe TN Bepuokpaocia Tou GoUpvou
katd 10 Babpoug xaunAoTepa. MpooelTe Toug Xpdvoug avadeuong Tou SivovTal OTn CUVTOVD.

To yAUKO $oUOKwOE OTN PEON TIEPIOOOTEPO
ot 0,TI OTIC GKPEG.

Mnv oAeipeTe pe BouTupo ToV YUPO TNG GOPUOG Pe couoTa. MeTd To WroIUo EEKOANNOTE TO
VAUKO TIPOOEKTIKA ' €Vl JoXaipl.

To yAukd mapayndnke ommod mave.

TomnoBeTroTe TO 0 XOUNAOTEPO UWOC PeOa O0ToV GoUpvo, eMAEETE pIa XaUNAOTEPN OEPUOKOO-
oia Kol YnoTte To YAUKO Alyo TTopOmava.

To yAuKO eivail oAU oTeyVO.

KdaveTe O0TO £TOINO YAUKO UIKPEG TpUTeC Pe piot odovToyAudida. PavTioTe To OTn CUVEXEID UE
XUHO dpoUTWV N pe oivorveupatwdeg moTo. EmAEETe TNV enduevn popd TN BepUOKPOoIa KOTH
10 BaBuolc YnAOTEPO KOl PUEIWOTE TO XPOVO WNOIUOTOC.

To wwui f 70 YAUKO (T1.X. YVAUKO pulnBpaog)
exel wpaia epdavion, aAM& 0To €0WTEPIKO
TOU €ival AaoTTwuEVOo (Ue Awpideg vepou).

XpnolyotoifoTe TNV enopevn Gop& AlyOTEPO UYPO Kol YHoTe Ailyo TTOPOTIAV® O XAUNAOTEEN
Oeppokpaoia. 1o YAUKG e Coupepn €MOTPWON, YNOoTe TTPWTA Alyo Tov TIGTOo. MNacTaAioTe Tov
ye apuydoAa N he TpIuPEVN Gpuyavid Kol TOTTOOETAOTE PUETG OTIO TMAVW TNV emioTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTAVEC KO TOUC XPOVOUC YnoiuaTog.

Ta BouTnUOTO €Xx0UV POOOKOKKIVIOEI QVO
uolopopdo.

EmAegTe Tn Beppokpaoia Aiyo XapunAoTepn, TOTE vivovTal To BOUTAUGTA TIO opoiopopda. Whote
TOL EURIOBNTO TAPOOKEUGOUOT e EMdvw/KdTw B¢ppavon (D o’ éva emnedo. AKOUO Kol TO
AadOXapTO MOU TTPoegexel UTTopei va enmnpedoel TNV KUKAOGopial Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE GVOAOYQ e TO TOWI.

To VAUKO Twv dpoUTwV Oev exel MApel TTIOAU
XPWHO OTTO KOTW.

TomnoBeTtroTe TNV endpevn Gop& To YAUKO eva eTimedo o KATW.

O xupocg TV GPoUTWV Eexelhilel.

XpnolyotoinoTe TNV enopevn Gopd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI VEVIKNC XPHong.

Ta HIKPG TTOPOIOKEUGOUOTO OO CUUN
HaVIGC KOMOvE peTa&l TOUC KOTA TO
Wnoliuo.

MUpw omd KGBE KOUPATI TTPETIEI VO UTIGPXE! YIG OTTOOTOIoN OTO 2 cm Tiepinou. ETol undpxel
OPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUCKWOOUV OUOPPO TG TIAPOAOKEUGCUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeg TIC TAEUpPEG.

‘Exete ynoel oe meploooTEPQ eMimeda. 2To
EMAVW TOYI TO BOUTHUOTO €ivall TTIO OKOUPO
omd To BOUTHUOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIUO O TEPIOaOTEPG eMimeda TMAvToTE To Oeppd agpa 3D ). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO doupvo, dev gival anapaiTnTo, Vo ynbouv onwodn-
TTOTE KO OUYXPOVWG.

Kotd 10 whoipo {oupepwy YAUKQV eudavi
{eTal uypaoia.

Kata 1o whoipo pmopei va dnuioupyndei udpaTudg. AuTog 0 udpaTudc diadelyel armd TNV
mopTa. O udPATUOCG UTTOPE] VO OUUTTUKVWOEI 0TO TIEdio XeIpIoPoU 1) OTIG eMPAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIWV Kol va dnuioupynoel uypaoio. Autd odeileTal oe dpuoikoug Adyouc.

Kp&€ag, TOUAEPIKK, YAPI

MayeipIko okeUOGg

MmopeiTte va XxpnolyotolnoeTe K&Be avOeKTIKO 0Tn BeppuodTNTa

Wrjc1po oTo YKPIA

>T0 YHOIUO OTO YKPIA TIpoBOepuaveTe Trepimou 3 AeTd, TTpoTOoU
TOTIOOETNOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

Wrivete 0TO YKPEIA IAVTOTE PE TO GOUPVO KASIOTO.

JaveIpIko okelog. Mo Ta peydAa ynta eival emiong KaTdANAo Kal

TO TOYi yevikng xpnong.

Wrivete KaTa To OUVOTOV KOPUATION paynToU Tou idlou TAXoug. AUt
p0diCouv £TCI OUOIOUOPPO KOI OE GTEYVWVOUV.

KaTaAnAOTEPO eival TO poyelpikd OKeUog omd YUOAL. MpooetTe, va

TaIPIAde!l TO KOTIOKI O0TNV WNAR GOPUO KOl VO KAEivEl KOAS.

TUPIOTE TOL KOPHATIO KOEATOG VIO YKPIA PHETA Ta 3 TOU XpOVou
UOVEIPEUATOG.

Ed&v xpnolyomoinoete ynAeg dopueg suayiE, TpoobeEaTe Aiyo

TEPIOCOTEPO UYPO.

3TIC YnAeg dpoppueg omo avoleidwTo XAAUBa TO Kpeag O
POBOKOKKIVIEI TTOAU KOl UTTOPEI VO NV eiVal OGPKETA UOYEIPEUEVO.

Au&noTe TOUG XPOVOUC UOVEIPEUATOG.
STOIXEIO OTOUG TTVOKEC:

MoyelpikO OKeUOC XWPIC KATAKI = AVOIXTO
Moayelpikd OKeUog e Kammakl = KAgloTo

TomoBeTeiTe TO PayeIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXAPOG.

TonoBeteite To (e0TO YUGAIVO LOYEIPIKO OKEUOC TIAVW OE HIO OTEYVI)
Baon. Eav n empdveia evandbeong sival Bpeyuévn 1) Kpua, TOTE

UTIOPEI VO pOYIoEl TO YUGIAL

Wnoipo oTo polpvo

MpooBeoTe 0TO AMaX0 KPEAG Aiyo uypd. O TIATOC TOU HOYEIPIKOU
OKeUOUC TIPETIEl VO KOAUTITETAI TIEPITIOU KOTA V2 cm.

STOV YNTO KOMaP& TPO0OEOTE APKETO UYPO. O TIATOG TOU

AAaTioTe TIG umTPICOAEG PETG TO WNOILO OTO VKPIA.

TomoBeTrOTE T KOUUATIC VIO YHOIUO OTO YKPIA omeubeiag mavw
oTn ox&pa. Av €xeTe HOVOV £V KOUUGTI, auTd Ba wnbei KaAuTepa,
edv ToroBeTnOei 0TN peéon TNC OXAPOG.

SpwiTe MPOOBEeTA TO TAWI YEVIKNG Xpnong oTo Uyog 1. ETol
OUMeyeTal 0 (WHOC TOU KPEQTOC TTOU OTACE!I KOTG TO WOILO Kol O
doUpVOoG TapaPEVEl KOBAPOTEPOG.

Mnv TommoBeTrnoeTe TO pNXO TOWi I TO TAWI YEVIKNC XPnong KOT& TO
WYNOIUO OTO YKPIA OTO UWoG 4 1 5. Me Tn peyaAn BepuodTnTa
ToPaUoPPWVETAI Kl urmopei va dnuioupynoel {NUIG KoTd TNV
adaipeon amd TO XWEO UAVEIPEUATOC.

To BepUAVTIKO OWUOG TOU VKPIA EVEQYOTTOIEITAI KOI OTIEVEQYOTIOIEITAI
ouvexwG. AuTo eival KATI To Kavoviko. [doco ouxva oupBaivel auTo,
eCapTaTal amd TN pubuiopevn Baduida YNoipaTog.

Kpéag
[UPIOTE TO KOUUGTIO TOU KPEATOG PETA TO HIOO XPOVO.

UaVEIPIKOU OKEUOUG TIPETTEl VO KAAUTITETOI TIEPITIOU KOT& 1 - 2 cm.

H moooTnTa TOU UYPOU €EQPTATAI OTIO TO €i00C TOU KPEQTOC KAI TO
UNIKO TOou payeipikoU okeuoug. OTav MopaoKeUAdeTe KPEQC OTNV

OT1av TO0 YnTo gival €ToIPo, Ba Tpemel va peivel akoua 10 Aentd
UEOO OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doUpvo. ETol umopei va
KoToveunei KOAUTEPO 0 XUMOG TOU.

WwnAn doOpua epayie, Xpeldleote Aiyo TTEPICOOTEPO UYPO ar’ O,TI GTO

VUGAIVO LIOYVEIPIKO OKeEUOG.

TuAite TO pooutid pHeTd TO poayeipeua 0e GAOUUIVOXAPTO Kal
adroTe To péoa oto poupvo 10 AeTITé va npeunoel.

O1 ynAec popuec amd avoleidwTo XaAuBa eival AiyoTepo

KOTAMNAEG. TO KPEQG LOYEIPEUETAI TTIO OIYG KOl POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XpNOIUOTIOINOTE HIo UYPNAOTEPN BEPUOKPACIA Kal/f) Eval

UEYOAUTEPO XPOVO UAVEIPEUATOG.

370 X0IpIVO YNTO WE TTETOR, XAPAETE TNV TIETOO OTAUPWTA KAl
TOTOOETAOTE TO YNTO TTPWTQ UE TNV TTETOA TTPOC TO KATW OTO
HUavVEIPIKO OKEUOG.
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Kpéag Bapog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OepuoKpacia  AlXpKeIx
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °p, BxOUidx o€ AenmTd
YnoipaTog 61O
YKPIA
BodIvo KpEag
Bodivog kamapag 1,0 KIANO KAeioTo 2 o 200-220 100
1,5 KIA& 2 o 190-210 120
2,0 KIA& 2 = 180-200 140
Bodivo GIAETO, picownuevo 1,0 KINO AvoIxTo 2 O 210-230 60
1,5 KIA& 2 = 200-220 80
Poourid, uétpio 1,0 KINO AvoIXTO 1 220-240 60
MmpiCoAeG, 3 cm TaX0G, MIcoWnue- 2xopo + Towi vevi- - 5+1 3 15
VEC Kng xenong
MooXxpicio KpEXG
MoOXGPGKI YNTO 1,0 KIAO AVOIXTO 2 o 190-210 110
1,5 KIA& 2 = 180-200 130
2,0 KIA& 2 = 170-190 150
Mooyxapiolo KOTOl 1,5 KIANG AvVOIXTO 2 O 210-230 140
XoIpIvo KpEag
WnT1o xwpic meToa (m. X. oBepkog) 1,0 KINO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIA& 1 180-200 150
2,0 KIA& 1 170-190 170
WnTod e METOA (1. X. OTIOAQ) 1,0 KINO AvoIXTO 1 190-210 130
1,5 KIA& 1 180-200 160
2,0 KIA& 1 170-190 190
Xo1pivd GIAETO 500 vp. 2xapa + Towi vevi-  3+1 230-240 30
Kng xenong
Xolpivd ynTod, Amaxo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 120
1,5 KIA& 2 o 180-200 140
20KkN 2 =2 170-190 160
XoIpivo oAt K&oeA e KOKKOAO 1,0 KINO KAelo1o 2 o 210-230 70
MmpIZoAeG, 2 cm TIGX0G Ixapa + Towi vevi- - 5+1 3 15
Kng xenong
Xolpivé pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(('xpa + Toyi yevi-  5+1 3 10
Kng xenong
Apvicio KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAG 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 190-210 60
Apviolo L'mouﬂ XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAN& AvoixTo 1 160-180 120
HICOWNUEVO
Kp&ag Onpap&Tov
MAGTN CopKadloU pe KOKKOAD 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 O 200-220 50
MmouTI Capkadiol XwpPig KOKKaAO 1,5 KIAG KAeioTo 2 O 210-230 100
WnTto ayployoupouvo 1,5 KIAN& KAeioTo 2 O 180-200 140
Wntod ghadiou 1,5 KIA& KAe10TO 2 O 180-200 130
Kouve 2,0 KIN& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kipag
WnTog KIYAG om(") 500 yp. AvoIxtd 1 180-200 80
KPEAG
NOUKAVIKX
ANOUKQVIKO Sxapo + Towi yevi-  4+1 3 15

KNG XPNong
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MouAepika

Ta oToixeio Tou BAPOUG OTOV TTVOKO avahEPOVTOI O TTOUAEPIKG

ETOIUO VIO YNOIUO, XWPIC YEPIoN.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TIOWTA UE TN UEPIG TOU
0TABOUC TTPOC TA KATW TIAVK OTNn OXAP0. TUPIOTE TOl HETA TG &3 TOU

5edopEVOU XPOVOU.

Sedopévou XpOvou. MUPIoTE TO KOPUATIO TIOUAEPIKWY HETA TOL %3 TOU

XPOVOU.

OTav ynvete TAMa ) XNVA, TOUTIGTE TNV TTETOO KATW Ao TIC
dTepoUyeg. ETol umopei va Tpekel To Aimog.

Ta MouAepIkG podownvovTal TTOAU wPaia, OTavV KOT& TO TEAOG TOU
ynoiyaTtog Ta aAsiyete pe BoUTupPOo, GAATOVEPOD 1) UE XUUO

FUPIOTE Tol KOUUATION TOU KPEATOC, OTIWC TO WNTS POAd yohomolhae  MOPTOKAAIOU.
1 TO 0THBOC YaAOTIOUAGG, UETA TNV TTAPEAEUON TOU HICOU
MouAepik& B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog Oepuokpacia  AlXpKeIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigyatog ot °C, BxOUidx o€ AenTd
ynoipaTog oTo
YKPIA
KoTomouAo, oAOKANpO 1,2 KIN& >xapa 2 220-240 60-70
KoTa, 0AOKANPN 1,6 KING Sxapa 2 210-230 80-90
KoTomouAo, KoUUEVO OTn péon omnd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
Kopparo KoTOTTIOUAOU omnd 150 yp. Zx&pa 3 210-230 30-40
Kopparo KoTOTTOUAOU amnd 300 yp. Zx&pa 3 210-230 35-45
>THO0C KOTOTTOUAOU amnd 200 yp.  Zx&pa 3 3 30-40
Mama, oAokAnpEn 2,0 KIAN& >xGpa 2 190-210 100-110
>T1HB0C Mamog omd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XfAva, oAOKANpEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MrmouTion XN VaG amd 400 yp.  Sxapa 3 220-240 40-50
Mikpr) YOAOTIOUAG, OAOKANPEN 3,0 KIA& >xapa 2 180-200 80-100
WnTd poAO YOAOTTIOUAGC 1,5 KIA& AvoIxTo 1 200-220 110-130
>TNO0C YOAOTTIOUAGG 1,0 KIANO KAe10TO 2 O 180-200 90
MmoUTI YOAOTIOUAGG 1,0 KIAO Ixdpa 180-200 90-100

Wapl

TuUPiOTE TOL KOUPATIO TOU WaploU PETA TA ¥3 TOU XPOVOU.

To oAOKANpO Wapl O xpelaleTal va yupioel. TomoBeTeiTe TO

TO ETIOVW, HEOG OTO GoUPVO. MIa KOPUEVN TIATATA I VA HIKPO
avoIXTO doXeio oTnV KoIAIG TOU Yaplou TpoodeEpel oTabepdTNTAL.

370 GINETO WaploU TTPOCHOEDTE PUEPIKEC KOUTAANIEG UYPO VIO TO

0AOKANPO Y&pl 0Tn B€on KoAUPPRNOoNG, e TO PaXITio TITEPUYIO TTPOC 00TAPIOUA.
Wapl Bapog EEapTAHATA KXI 'Yyog Tpomog OepUoKpacia  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigyatog o€ °C, Baduida o AemT&
YnoijaTog oTo
YKPIA
Wapl, 0AOKANPO armno mepimou SXapa 2 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >xapa 2 200-220 45-55
1,5 KIA& >x&pa 2 190-210 60-70
2,0 KIAX KAe10TO 2 O 190-210 70-80
MmpIZoAa yaploy, 3 cm TAaXoG Sxapo 3 2 20-25
DINETO YopIol KAe10TO 2 O 210-230 25-30

ZUHBOUAEG YIX TO WPIOIHO 0TO $oUPVO KXI TO

YN GCILO OTO YKPIA

Mo 1o B&Pog Tou YnTou dev UTIPXOUV

OTOIXEIO OTOV TTIVOKO.

XPOVO YnoiuaTog.

EmAegTe TO OTOIXEIQ TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GUECWCS XOUNAOTEPO BAPOG KAl TIOPOTEIVETE TO

O¢AeTe va DIATIOTWOETE, EAGV EIVAI ETOILO

TO YnTO.

XpnolyotolnoTe To OgPUOUETPO KPEATOC (MTWAEITOI OTO EI0IKA KOTOOTAUATA) 1 K&vTE TN "OOKIUNA

Ue TO KOUTOAI". TlieoTe pe eva KOUTON To ynto. Av auTo dev uTloXwpel, TOTE gival €Tolpo. Av

UTTOXWPEI, XPEIGZETOI OKOLO Alyo XpOVO.

To ynTo &vive TOAU OKOUPO KOl N KPOoUOoTa

KONKe 0€ PePIKA onueia.

EAéyETe TO UYog TomoOeTNONG KOl TN BEpLOKPOTIaL.

To ynTo €xel wpaia eudavion, GAMG N oGA-

TOO KONKE.

EmAegTe TNV emopevn $popd Eva HIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG 1) TTIPOCOEOTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia eudavion, GAMG N oGA-

EmAegTe TNV emopevn $opd Eva LeYOAUTEQO HAVEIPIKO OKEUOC KOl XpnoluotolnoTe AiyoTepo

TOO TOU €ival avoIXTOXpwHn Kol dev ennée. uypo.

AuTo odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kail givail KATI TO KAVOVIKO. Eva peydAo HeEPOC Twv UdPO-
TUV e&epxeTal amod Tnv €€o000 aTpou. O UdPATUOC UTTOPEI VO CUUTTUKVWOEI 0TNV KpUa emda-
VEIO TV BIGKOTITWVY I OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWYV VTOUAGTTIWV KOl VO ONUIOUPYNOE! UYPGOIaL.

KoTtd TNV IpooBnkn uypou oTo ynTod oxn
paTidovTal USPOTUOI.

25



Z0oUPAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO payeIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

OTav Yynvete Xwpic poyelpikd okelog ameubeiag endvw oTn oX&pa,
TomoOeTEITE MPOOOETA TO TAWI YEVIKNG Xprong oTo uyog 1. O
doUpvog MapaueEvel KaBaPOTEPOC.

To pavyeipepa evog ooudAe eEapTdTal QMO TO PEyEBOC TOU
HaVEIPIKOU OKEUOUG Kol armd TO UYPOC ToU OOUPAE. Tal oToIXEin TWV
TMVAKWY €ival HOVO eVOEIKTIKEG TIPEG.

daynto EEXPTAHATA KXI HXYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepUOKPACIx AlxpKeIx
OKeUn ynoigyaTtog ot °C, BxOUidx  og AemT&
YnoipaTog oTO
YKPIA
SoudAe
S0UDAE, YAUKO DOpUa OOUPAE 2 O 180-200 50-60
Soudhé DOPUO OOUPAE 2 O 180-200 35-45
DopUGKIa PEPIdWV 2 O 200-220 25-30
MaoTiTol0 DOPUO COUPAE 2 O 200-220 40-50
Aaddvio DOPUO COUPAE 2 O 180-200 40-50
OYKpOaTEV
MoTATEC OYKPOTEV, WUG UAKG, TO 1 dOpua CoUudAE 2 160-180 60-80
ToAU 4 cm Gyog 2 GOPHEC OOUGAE 3+1 150-170 60-80
TooTt
4 KOUUATIO, YKPOTIVE Sxapa + Tayi yevikng xpnong 3+1 160-170 10-15
12 KOPUOATIO, YKPOTIVE >xapa + Tayi yevikng xpnong 3+1 160-170 15-20

MNpopayeipepEva paynTa
MP0o0oeETe T OTOIXEIO TOU KATAOKEUOOTN TTAVW OTN OUOKEUOOIAL.

OTtav kKoAutITeTe Ta e€apTAUATA Ue AadOXOPTO, TTPOCEXETE, VO VA
To ANadOXOPTO KOTAAMNAO YIG QUTEG TIC BEPUOKPOOIEC.

MpooapuooTe TO PeyebOC Tou AadOXOPTOU OTO UeEyeBoC Tou
daynTou.

To omOTEASCUO TOU POVEIPEPOTOC EQPTATAI TTAPG TTOAU OTIO TO
TPOPIUA. KadeTId onueia Kol avopoIopopdieg UTopouv va
UTIaPXOoUV NdN Kail 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EExpTApaTa 'Yyog Tpomog OgpuoKpacia  AIXPKEIX
ynoiyatog og °C o AenTd

NiToo, KATEYUYHEVN

Mitoa pe Aemtd maTo Toyi yevIknG Xpnone 2 @)/[&) 200-220 15-25
Tayi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
>xapa

Mitoo pe XovTpo maTo Towi YEVIKAC XProng 2 @)/ 170-190 20-30
Towi YevIKiG xpnong + 3+1 170-190 25-35
>xapa

MroyKETo-miToo Toyi yevIkAG Xpnone 3 @)/[2] 170-190 20-30

Mikpr) miToo Toyi yeviknG Xpnong 3 @)/ 190-210 10-20

Nitox, kpU

Mitoa (mpoB&puavon) Tayi yevikng xpnong 1 @)/ 180-200 10-15

MPOIOVTX TTATATAG, KATEYUYHEVX

TnyovnTEG TTOTATEC Toyi yevIkAG Xpnone 3 @)/ 190-210 20-30
Towi yevikng xprnong + Tayi 3+1 180-200 30-40

KpOKETEC Toyi yevIkAG Xpnone 3 @)/[&) 190-210 20-25

Mardreg TyavnTég EABeTIaG, maTaTes veul- Tawi vevikng xpnong 3 @)/ 200-220 15-25

oTeq

APTOOKEUXOUOTX, KATEYUYHEVX

WUGKIO, PTTOYVKETO Toyi yevIkAG Xpnone 3 @)/ 180-200 10-20

AAIUPG KouAoUpPIO (GWNTO OIAHUPG KOU- Tayi yevikng xpnong 3 @)/ 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUKOUOTX, TIPOYNUEVX

Mpownuéva YwHUAKIO, TTOOWNUEVO UTTO- Tayi yeviknc xpnong 2 O 190-210 10-20

VKETO Tawi yevikng xpnong + 3+1 160-180 20-25

>xapa
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daynto EZapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepUoKpacia  AIXPKEIX
ynoiyatog oc °C o€ AenTd

Npoynuéveg HIKPOUEPIBES, KATEYUYHEVEG

DETAKIO YOPIOU TTAVE Toyi yeviknG Xpnone @)/ 220-240 10-20

MIKPO KOUUATIO KOTOTTOUAOU, VOYKETC Tayi yevikng xpnong @)/ 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

STPOUVTEA, KATEWUYHUEVO

STPOUVTEA Toyi yevIknG Xpnone 3 @)/ 190-210 30-35

E101IKX ¢0(YI’]T6( 4. MpoBepUAVTE TO XWPO HAVEIPEUNTOC, OTIWG AVODEQETOI OTN

Me xaunAec Bepuokpaoieg Kal pe To Oepud aepa 3D
TTETUXQIVETE QTTOAD YIOOUPTI TOOO KOAQ, OTwG N adpdatn CUun
HaVIAG.

AdaipeoTe TPWTA Ta eERPTAUATA, TIC OXGPEC avaPTNONG N Ta
TNAEOKOTTIKG BayoveTa GoUPVOU aTd TO XWPO HOYEIQEUATOC.

NapaoKeun yixoupTioU

1. AvaBpaote 1 Aitpo vaAa (3,5 % AiTog) Kol adroTe TO VOl KPUROEI
otoug 40 °C.

2. AvokareyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (Beppokpaoia yuyeiou).

3. B&ATe TO peoa oe PAITCAVIO ) 0 PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
KOAUWTE Tal pe pepBpdvn ouvTrpnong.

OuvTOYn.

5. TomoBetoTe Ta GNITCAVIGN ) TO KEOEDAKIO TTAVW OTOV TTATO TOU
XWPEOU UOYEIPEUOTOC KOl TIAPACKEUAOTE TO YIGOUPTI, OTIWG
avoPEPETAI OTN OUVTOYN.

doUokwpa JUPNG HAYIRG
1. MapaokeudoTe TN CUUN PoyIAG, OTIWG ouvhOwe, BAATE TN O’ Eva
avOeKTIKO 0Tn BepudTNTO OKEUOCG OTIO KEPOUIKO KOl OKETIGOTE TO.

2. [MpoBepUAVTE TO XWPO LOYEIPEUATOC, OTTWG AVadEPETAI OTN
OUvVTOYn.

3. AnievepyortolfoTte To $oUpvo Kal TOToBeTHoTe TN CUUN VIO VO
GOUOKWOEI OTO XWPEO UOYEIPEUOTOC.

daynto Mayeipikd okelog Tpomog OepUOKPACIx Ai&pKeix
YnoigaTog
MNooupT ONTlOVIa ) BIdwTA  TomoBeTroTe T 50 °C mpoBepuavon 5 AenTdx
KeOEDAKIO oTov TTGTO ToU 50 °C 8 HPEC
XWPOU LOYEIPEUATOG
DoUoKwUa CUUNG HAVIAS AvOekTIK& oTn Bep  TomoBeTroTe Ta 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aent&x
HoTATAL OKEUn OTOV TIOTO TOU ATEVEQYOTIOINOTE TN OUCKeUr;  20-30 AemTdr

XWPOU LOYEIPEUOTOC

Kol BAATE TNV CUUN POYIAG OTO
XWPO HOYEIPEUATOC

ZEMAYWHX

O1 xpovol EemaywuoaTog e€apTwvTal amd To €id0og Kal TV ToooTNTO
TwV TPOdILWV.

MPo0oEETE T OTOIXEIO TOU KATAOKEUOOTH) TTAVW OTN OUOKEUOOIO.
ByaATe Ta KaTEWUYPEVA TOODIUGL OTTO TN OUOKEUGOIO KOl
TOTIOOETAOTE TO UECO O° €VAl KATAAANAO LIOYEIPIKO OKEUOG ETTAVW
oTn oxAPa.

TommoBeTr0TE TO TTOUAEPIKO e TN PEPIG TOU OTAOOUC TTPOG TO KATW
TAVW O’ &Va TIATO.

Ymodei&n: Mexpi Toug 60 °C dev avaBel n Aduma Tou poupvou.
Etor eivar duvaTn pia 1davikn akpIBng puduion.

daynto EZaptipata 'Yywog Tpomog OepUoKpACia
YnoigaTog

EuxioOnTo KATEYUYHEVX TPOPIPX SXOPO 1 O diakonTng emAoync Oep

T.X. TOUPTEC Ue CavTlyi, TOUPTEG e KPEUD BouTUPOU, TOUPTEC HE YAGOO UOKPOOIOG TTAPOLEVEI KAEI-

OOKOAQTOC 1 &otpo YAGCO, GPoUTa KTA. oTOC

NOITT& KATEYUYHEVA TIPOTOVTO Ixapa 1 50 °C

KOTOTTIOUAQ, AOUKQAVIKO KOI KPEAC, WWHI KO PWHAKIA, YAUKG KOl AL

BouTnuaTa

=Rpavon
Me 10 Oepud aepa 3D umopeite va Enpdavete Ta ppouTa
eEaIpeTIKA.

Xpnoiportroleite Hovo ayoya GpoUTa Kol AGXOVIKG KOl TTAUVTE TG
KOAG.

AdnoTe Ta va 0TPayYIEOUV KOAG Kail OTEYVWOTE Ta.

KoaAUyTe TO TOWi YEVIKNG XPNOoNG KOl TN OXAPO UE OVTIKOANTIKO
XOPTi wnoipoTog 1 AadoxapTo.

lupileTe T MTOAU Coupep& GpoUTa ) AaXOVIKG TTOAEG GopEG.

ZeKOMNOTE T €TOINO GPOUTA ) AGXAVIKO OHECWG PETA TNV
&npovon amd To XaPETI.

DpoUTH KXI XPWHATIKA PUTK EEapTRHOTX 'Yyog Tpomog OepUoKpaCia AlxpkeIx
YnoiJaTog

600 yp. uAAQ, KOUPEVD O OTPOYYU- Tawi YeVIKNG XpHong + Zx&pa 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg

AeC PETEC

800 yp. axAadIa, KOPPEVD OE Tayi yevikng xpnong + Zxapa 3+1 80 °C mepimou 8 wpeg

UakpOoTeveG GETEC

1,5 KIAG dapdoknva Toyi yevikng xpnong + Zxapa 3+1 80 °C mepimou 8-10 wpeg

200 yp. GUTG KOPUKEUTIKG, KaBapl- Tawi yevikng xpnong + Zx&pa 3+1 80 °C mepimou 12 wpeg

opéva

27



Bp&oigo cuvtripnong

Mo 70 BPAoIUo cuvTAPNONG TPETEl Ta BAJA KO T AGOTIXEVIO
OOKTUAIBIO var eival KaBap& Kol OXI XOAJoUEVA. XPNOILOTIOIEITE KAT&
To duvoTOV Bada Tou 10iou peyeboug. Ta OToIXEio OTOUG THVOKEG
10XU0UV VIG OTPOYYUAG BAla Tou evog AiTpou.

Npoooxr!

Mn xpnoipotoleite peyaAuTepa 1 wnAdoTepa Baldo. Ta KATOKIO
utmopoUV Vo OTTAlo0UV.

XpnoIPoToINoTe PHOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOG GPOUTO KO AGXOVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOAQL.

O1 xpovol TTou avadEPOVTAl OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEG TIUEG.
O1 xpovol prmopoUlv va emnpeaoTolV amod Tn BEPUOKPACI TOU
mePIBAMOVTOG, TOV apIBUO TV BAJWY, TNV TTOCOTNTA KOl TN
OeppudTNTO TOU TEPIEXOUEVOU TV Balwy. MpoTol aM&EeTe TN
OepUOKPOOIO ) OTIEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, eAv peoa oTa Bala
oxnuaTidovtal GuoaAideg.

MposTolpacia
1.l epioTe Ta BAla, MG OXI TP TTOAU.

2. KabBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TTPETEl VO eival KaBapa.

3. TommoBeTtr0oTe 0g KABOe BACO VA BPEYUEVO AAOTIXEVIO DOKTUAIDI
KOl EVO KOTTOKI.

4.K\eioTe epunTIKG 1o BAJO e TG KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEpIooOTEPD Ao £ BACO UECO OTO XWPEO

UOVEIPEUATOG.

PUOuION

1. TommoBeTOTE TO TAWI YEVIKNG XPHONC OTo Uwog 2. TomoBeTroTe
To B&da £€TOI, WOTE VO NV OGKOUUTIOUV PeTAEU TOUG.

2.XU0Te YEOO OTO TOWI YevIKNAC Xpnong Y2 Tou AiTpou KauTd vepo
(Tmepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTQa TOU PoUpPVOoU.

4.Pubpiote Tnv KaTw B¢ppavon L.

5.PuBuioTte Tn Beppokpaoia otoug 170 ewg 180 °C.

Bpd&oigo cuvTripnong

dpouTa
MeTd omd mepimou 40 pexpl 50 Aentd, avefBaivouv oe cUvToud
XPOVIKG dlaoThuoTo GUOCAIDEG. AttevepyoTiolnoTe To GoUpvo.

MeTd amod 25 €wg 35 AemTd umoAoITNG BepuoTNTAC, BYGATE TO
Baddkia omd TO XWPO HOAVEIPEUATOC. EdvV Ta adrioeTe va KpUwWOOUV
TTEPIOCOTEPO PEOR OTO XWPO HLOYEIPEUOTOC, UTTOPOUV Vol
dnuioupynBoUlV PIKPOBIA, TTOU TTPOKAAOUV TO EiVIoUO TWV
Bpoaopevwv via ouvtnpnon GpouTwv.

dpoUTax og P& TOU EVOG AiTpou

AN TNV EvapEn oXNUATICHOU
$pucaAidwv

YmoAoitn OgppoTnTa

MnAa, dpaykooTadula, dpaouleg

QTIevEQYOTIOIiNoN mepimou 25 AenTtd

Kepdola, Bepikoka, podaKIVA, AayoKEQAOO

QTevepYoTIoinon mepimou 30 AenTd

MOATOC uNAwv, oxAadia, daudoKnva

QTTeEVEPYOTIOINON mepimou 35 Aentd

AoXaVIK&
MOANIG apxioouv va oxnuoTiCovTal Kail va avefaivouv peoa ota Bala
duoahideg, kaTeBaoTe TN Bepuokpacia otoug 120 ewg 140 °C.

Avahoya e To €i00C TWV AGXOVIKQV TIEPITTou via 35 €wg 70 AemTo.
ATtevepyoToIfoTe YETG Ao aUTO TO XPOVO TO GoUpVvo Kal
ekueTaMeuTeiTE TNV UTIOAOITIN BEPUOTNTAL.

NOXQVIK& E KPUO apEPnua og B&EX TOU EVOG AiTpou

ANo TNV EvapEn oXNUATICHOU
PpucaAidwv

YmoAoitn OgppoTnTa

Ayyoupia

- nepimou 35 Aentd

KokKIvoyoUANia

mepimou 35 Aentd mepimou 30 AenTd

Aoxovakia BpuEeMav

mepimou 45 Aentdi mepimou 30 AenTd

DacOAI, YOyYUAOKPGURN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 Aentdi mepimou 30 AenTd

ApPOKA&C

mepimou 70 Aentdi mepimou 30 AenTd

Adaipeon Twv B&{wv

AmopakpuveTe To BAla peTd TO BPAOIPO YIO GUVTHENON ard TO
XWPO UOYEIPEUATOC.

AKpPUAOUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TPV o’ OAG OTO TIPOIOVTO
dNUNTPICKWY KOl TIATATOC, TTOU TIOPAOKEUACOVTAI e TTOAU UYPNAEQ
Oeppokpaoieg, OTIWG TL.X. TTOTOTAKIA, TNYAVNTEG TTOTATEC, TOOT,

Npocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe T (e0TG BAla TAVW O KPUO ) Bpeyuevn
emdavela evandBeong. Mmopouv va payioouv.

WYWHOKIO, YWHi [ AeTTTG 0PTOOKEUGOUATA (UTTIIOKOTO, ASUTTKOUXEV,
UTTIIOKOTOL KOVEAQG).

SUHPBOUAEG VIO TRV TXPXOKEUN PAYNTMOV HE EAKXIOTN XKPUAGHION

Mevik& m O XpOVOG POVEIPEUATOC TTPETEI VA gival 000 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOG.
m PoOOKOKKIVI(ETE TOl GayNTA UEXP! VO ATTOKTHOOUV EVA XpUOOdi XPWUA, UNV TO TIOP AW VETE.
m Eva peyaho, XovTpo KOPPATI daynTou Teplexel AiyoTtepn akpUAauion.

WRoipo Me Emave/Kdatw 6€puavon To moAu 200 °C.
Me Oepud aepa 3D 1 Oepud aepa To MOAU 180 °C.

MTMIoKOTAKIO Me Emave/Kdatw 6€puavon To oAU 190 °C.

Me Oepud aepa 3D 1 Oepud agpa To MOAU 170 °C.

To auyod ) 0 KPOKOC TOU aUyoU HPEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGpIdNG.

TnyovnTeg maTaTeg poupvou

Molp&oTe TIC TIOTATEG OUOIOPOPHO KOl OE PIo OTPWON TAvw OTo Tawi. Wrvete To AiyoTepo

400 yp. oe K&GBe TOWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOGVNTEG TIATATEG
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daynT& OOKINWV

AuToi ol mivakeg dnuIoupyNBNKav yia Ta epyaoThpIot QOKIL®Y, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AEYXO Kail TN SOKIUM TwV SIGPOPETIKWY
OUOKEUWV.

Juudwva pe To mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipyo

WYhoiyo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNG XPNONG TMAVTOTE TIAVW OTIO TO PNXO
TOWI.

WYhoiyo oe 3 emineda:

TomoBeTrOTe TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTNn pEon.

MiKp& YAUKG GTIQYLEVO UE KOPVE:
To YAOoIUO TWV TAWIWV TTIOU TOTTOOETOUVTOI CUYXPOVWE OTO GpoUpVvo,
dev eival anapaiTnTo, VO OAOKANPWOEI OTIWOOATIOTE KOI OUYXPOVWG.

MnAomiTa og 1 eninmedo:

TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG UE OOUOTO UETOTOTIOUEVEC TN HIC
SimAa TNV GMn.

MnAdmTO Og 2 emimeda:

TomoBeTroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE OOUOTA LUETOTOTIIOPEVEG TN HIC
mavw armd TNV GAAN, BAETE IkOVa.

FAuka oe OpuEC Ue ooUoTa ammd TOIVKO (AeukoaoidnPog):

Whote pe Emdvw/KaTw Bgpuavon (= oe 1 emimedo. XpnoiyomoinoTe
TO TOWI YEVIKNG XPNONG avTi TNG OXGPOC Kol ToTmoBeTnoTe TN $pOpuUa
e OOUOTO OO TTAVW.

Ymode1En: XpnolpomoInaoTe via To WAOIPO TTPQTA TN XOUNAGTEPN
Oepuokpaoia amo TIC avadepdueveC BEPUOKPATIEG.

daynto EZapTRpaTa KOl pOpHES  'YWog Tpomog OepUoKpacia  AIXpPKEIX
ynoiyatog ot °C o€ AenTd

MIKp& YAUKG GTIoyHEVOD PE KOPVE (MPoBgp- Tawi 3 O 140-150 30-40

Havon?) Tawi vevikAc xphong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 TayIa + Tayi Yevikng xpry- 5+3+1 130-140 35-50
ong

MIKO& YAUKG QTIOYUEVD e KOPVE Tayi /& 140-150 30-45

MIKp&t KEIK (TTpoBgppavon®) Towyi O 150-170 20-30
Toyi 150-160 20-30
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 140-160 25-40
2 Towia + Tayi yevikng xpr- 5+3+1 130-150 35-55
ong

MavTeomavi omAd e vepo (Mpobepuavon*) DOpua e coUoTa TAVW TN 2 O 150-160 30-40
oxapa

MavTeomdvi omAo pe vepo DOpUG e OOUCTO TIAVW OTN 2 /& 160-180 30-40
oxapa

MnAdTITO >xdpa + 2 dpOpUeC pe oou- 1 O 180-200 70-90
ota & 20 cm
2 OXGpeg + 2 GOPUEC pe 3+1 170-190 70-90

oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV MPoBgppuavon un XeNoluoTioleiTe TN AeiToupyia Taxeiog 6gpuavong.

Wrioigo 610 YKPIA

OTtav TomoBeTeiTe T TPOGIUG aTeUBEeing MAvVwW OTN OXAPQ, OTTPWETE
mPOOOETA TO TAWI YEVIKAG XPNong oto uywoc 1. ETol GUMEyETOI TO

UypO ToU oTACEl KOTA TO WNOIUO KAl 0 GoUPVOC TTOPOUEVEI
KOBapPOTEPOC.

daynto EZapTRpOTX 'Yyog Tpomog BaOpida ynoi  Aikpkeia
YNoiJoTOG HOTOG OTO YKPIA O AeTT&

POJOKOKKIVIOUO TOOT SXApa 5 ™ 3 Vo-2

10 Aenita mpoBepuavon

MmpTekia, 12 KoppaTio™* Sxapa + Tayi yevikng xpn-  4+1 ™ 3 25-30

Xwpic mpobepuavon ong

* MeTd TOl &3 TOU XPOVOU yupioTe TO aynTo
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	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...


	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα υπολείμματα φαγητού, το λίπος και ο χυμός από το ψητό μπορούν κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού να αναφλεγούν. Πριν από κάθε αυτοκ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην κρεμάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα, όπως π.χ. πετσέτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Ο χώρος μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Μην ανοίγετε ποτέ την πόρτα της συσκευής ή μη μετατοπ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ ; Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται εξωτερικά πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ την πόρτα της συσκευής. Αφήστε τη σ...


	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Η συσκευή κατά τη διάρκεια του αυτοκαθαρισμού ζεσταίνεται πάρα πολύ. Η αντικολλητική επίστρωση στα ταψιά και στις φόρμες καταστρέφεται ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Η νέα σας κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού

	Λαβές διακοπτών
	Πλήκτρα

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Υπόδειξη

	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Σύμβολο θέρμανσης

	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Χώρος μαγειρέματος
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	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
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	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.



	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.

	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.
	Μετά από μία ώρα απενεργοποιήστε το φούρνο. Γυρίστε γι’ αυτό το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στη θέση μηδέν.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Ο φούρνος αρχίζει να θερμαίνει.

	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων

	Ταχεία θέρμανση
	■ Βαθμίδα πίτσας 6
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε το πλήκτρο c.

	Στην ένδειξη ανάβει το σύμβολο c. Ο φούρνος αρχίζει να θερμαίνει.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμ.
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.


	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται ο ρυθμισμένος χρόνος στη μνήμη της συσκευής. Το ρολόι συναγερμού ξεκινά. Στην ένδειξη ανάβει το σ...


	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 00:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το r.

	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα ξεκινά ο φούρνος. Στην ένδειξη τρέχει φανερά η χρονική διάρκεια και το σύμβολο [r] ανάβει. Τα άλλα σύμβολα το...

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το p. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.

	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα αναλαμβάνει ο φούρνος τις ρυθμίσεις και περνάει στη θέση αναμονής. Στην ένδειξη φαίνεται η ώρα, που το φαγη...

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.

	Σβήσιμο της ώρας
	Ασφάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.


	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Όλες οι βασικές ρυθμίσεις έχουν εισαχθεί στη μνήμη της συσκευής.
	Αυτόματη απενεργοποίηση
	Αυτοκαθαρισμός
	Σημαντικές υποδείξεις
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!






	Πριν τον αυτοκαθαρισμό
	: Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	: Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	Υπόδειξη



	Ρύθμιση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στον αυτοκαθαρισμό q.
	2. Με το διακόπτη επιλογής της θερμοκρασίας ρυθμίστε τη βαθμίδα καθαρισμού.
	Στην ένδειξη εμφανίζεται η ώρα, που ο αυτοκαθαρισμός τερματίζεται και το σύμβολο p βρίσκεται σε αγκύλες. Μετά από μερικά δευτερόλεπτα ξε...
	Ο αυτοκαθαρισμός τελείωσε
	Αλλαγή της βαθμίδας καθαρισμού
	Διακοπή του αυτοκαθαρισμού
	Αλλαγή του χρόνου λήξης

	Μετά τον αυτοκαθαρισμό
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού

	■ συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξευσης ατμού.

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση του καλύμματος της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Αφαιρέστε το κάλυμμα (Εικ. B).
	Προσέξτε παρακαλώ, να μην κλείσει η πόρτα του φούρνου, όσο το κάλυμμα δεν είναι τοποθετημένο. Το εσωτερικό τζάμι μπορεί να υποστεί ζημιά.
	4. Τοποθετήστε και στερεώστε ξανά το κάλυμμα.
	5. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.




	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι, τραβήξτε το έξω και αφαιρέστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις (Εικ. B).
	4. Ξεβιδώστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά. Σηκώστε λίγο το τζάμι και αφαιρέστε τα κλιπ από το τζάμι (Εικ. C).

	5. Αφαιρέστε τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. D). Σε αυτή την περίπτωση τραβήξτε τη στεγανοποίηση και αφαιρέστε τη προς τα ...
	6. Τραβήξτε έξω το κάτω τζάμι λοξά προς τα επάνω.

	7. ΜΗΝ ξεβιδώσετε τις βίδες αριστερά και δεξιά στη λαμαρίνα (Εικ. E).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το κάτω τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το μεσαίο τζάμι (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά πάνω στο τζάμι, ευθυγραμμίστε τους έτσι, ώστε να βρίσκονται τα κλιπ πάνω απ...

	4. Τοποθετήστε ξανά τη στεγανοποίηση στο κάτω μέρος του τζαμιού (Εικ. D).
	5. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Σε αυτή την περίπτωση προσέξτε, να μη σπρώξετε τη στεγανοποίηση π...

	6. Τοποθετήστε τις δύο μικρές στεγανοποιήσεις αριστερά και δεξιά ξανά πάνω στο τζάμι (Εικ. F).
	7. Τοποθετήστε το κάλυμμα και βιδώστε το.
	8. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.

	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών



	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Αφαιρέστε το γυάλινο κάλυμμα. Για αυτό πιέστε με τον αντίχειρα τις μεταλλικές γλώσσες προς τα πίσω (Εικ. A).

	3. Ξεβιδώστε τη λάμπα και αντικαταστήστε τη με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου (Εικ. B).
	4. Τοποθετήστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα. Σε αυτή την περίπτωση τοποθετήστε το γυάλινο κάλυμμα στη μια πλευρά και πιέστε το δυνατά στην άλλ...
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.



	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Ενέργεια και περιβάλλον
	Τρόπος ψησίματος Θερμός αέρας eco
	Υποδείξεις


	Πίνακας

	Εξοικονόμηση ενέργειας
	■ Σε μεγάλους χρόνους μαγειρέματος μπορείτε να απενεργοποιήσετε το φούρνο 10 λεπτά πριν τη λήξη του χρόνου ψησίματος και να εκμεταλλευτ...

	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα

	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	■ Γλυκά στο ταψί: ύψος 3

	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	■ Ταψί: ύψος 1
	■ Ταψί: ύψος 1

	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.

	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.


	Ξεπάγωμα
	Υπόδειξη

	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.
	Μην τοποθετείτε περισσότερα από έξι βάζα μέσα στο χώρο μαγειρέματος.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.


	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη




	Ψήσιμο στο γκριλ


