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A TNUAVTIKEG UTTOOEIEEIC doPAAEING

AI0BAoTE TTPOOEKTIKA QUTEC TIC
odnyiec. Movo TOTE pmopeite va
XEIPIOTEITE TN OUOKEUIN Olyoupa KOl
0woTA. QUAGETE TIC 0ONVieC xpnonc

VIO JIOE apyOTEPN XPNON N VIO TOV
EMOPEVO IOIOKTNTN.

AUTI n ouokeun TTPOooPICETOI HOVO
yia Tnv TommoBeTnon. lNpooeéte TIC
eIdIKEC odnyiec ouvapuoAoynonc.

MeTa Tnv adaipeon amo Tn
OUOKEUOoia, EAEYETE TN OUOKEUN. 2€
meEPIMTWon CNUIGC KOTA TN HETADO P
unv TNV ouvOeOoEeTE.

Movo evac adeloUxoC EYyKOTOOTATNG
EMTPETETOI VO OUVOEODEI TIC
OUOKEUEC XWPIC PIC. 2€ TTEPITTTWON
(NUIWV TTou odeilovTal oe AaBoC

ouvdeon, dev eXETE KOvVEVO DIKIWUO
gyyunong.

AuUTn N ouokeun MPOooPICeETAI HOVO
VIO TNV OIKIOKI XPNOn Kol TO OIKIOKO
ePIBOGAOV. XpNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN PJOVO VIO TNV TTOPOOKEUN
daynNTwV Kol TOTWv. KaTa Tn
DIGPKEI TNC ASITOUPVYIOC EMTNPEITE
TN OUOKEUN. XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN JOVO O€ KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETAI VO
xpnoigotroindei amo maudid Avw TWV
8 eTWV Kol OO OTOUO UE PEIWUEVEC
duUOoIKEC, a10ONTNPIEC 1) TIVEUUOTIKEC
IKOVOTNTEC I UE QVETIOPKI EUTIEIPIO N
YV@on, OTAV EMTNEOUVTAI I €AV
EXOUV AGBEI OXETIKEC 0ONYIEC VIO TNV
aodoAr Xpnon TNC OUOKEUNC ammo
VO OTOPO TIOU €ival UTTeuBbuvo yia



TNV GOPOAEIG TOUC KOI EXOUV
KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TIOU
UTTOPOUV VO TTOOKUWYOUV.

Ta moudia dev emTPEMETOI VO TTaCOUV
e Tn ouokeun. O KaBapIopPOC Kal N
ouvTnpnon amo 1o Xpnotn dev
EMTPETIETOI VO TIOOAYUOTOTTIOINOOUV
aTmo TaIdIN, EKTOC €AV €ival 8 eTwV
KOI GV KOl ETITNPOUVTAI.

KoaTaTe T maudId TTOU €ival KATW
TWV 8 ETWV PHOKPIO OO TN OUOKEUN
KOl TO KOAwOIO ouvdeonc.

TomoBeTeiTe T EQPTHUATA TTAVTOTE
OWOTAQ HEOO OTO XWPO HOYEIPEUATOC.
BAerie [Nepiyoapn eéaptnuatwy OTIC
oonyieg xpnong.

KivOuvoc mupkayixg!

= TO ommOBNKEUPEVO OTO XWPO
LUOVEIDEUOTOC EUDAEKTO OVTIKEIHEVD
UTTOPOUV VO avadAeyouv. Mnv
TOTIOBETEITE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIJEVO HEOO OTO XWPO
UOVEIPEPUOTOC. MnVv avoiyeTe TTOTE
TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC, OTOV
ONUIOUPYEITOI KATIVOC JEOO OTN
OUOKeun. ATIevepyoTToINoTE TN
OUOKeun Kail TpaBnéte To
peupaToAnmTn (dI¢) amd TNV mpida N
KaTeRaoTe/EeB10WOTE TNV B0DAAEIT
OTO KIBWTIO TV 0ODAAEIWV.

= H pn evdedelyuevn xpnon tnc
OUOKeUNC eival emkivouvn Kal
UTTOPEI Vo TTPOKaAEoel (nuiec. Mo
MOPADEIVUT UTTOPOUV VO
avadpAeyouv ol (eoTeC TTAVTODAEC,
TO (EOTA OOKOUAQKION JE OTTOPOUC
KOl dNUNTPIOKG OKOPO KOl UETO
om0 WPEC. XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN POVO VIO TNV TTOPOOKEUN
dbaynNTWV KAl TTOTWV.

= To TPOPIPO YTTOPOUV VOl
avadpAeyouv. Mn CeoTaiveTe TTOTE
TPODIUO HEOOH OE OUOKEUOOIEC VIO
TN dIaTNENON TNC BEPUOKPOCIAC.

Mn (eoTaiveTe TOTE XWPIC
emTnenon TpodIua oe doxeia armo
TMAGOTIKO, XOPTi I GAO EUDAEKTO
UAIKOL.

Mn puBpileTe TTOTE IO TTOAU PEYOAN
BaBUIdO 10XUOC N TTOAU peyaAo
XPOVO HIKPOKUPOTWY. AKoAouBnoTe
TO OTOIXEIO TTOU OGVOPEQOVTAI OE
auTec TIC odnyiec xpnonc.

Mnv EnpaiveTe TTOTE TO TOODIUC OTO
doUPVO PUIKPOKUPOTWV.

Mn &emaywveTe N un eoTaiveTe
TTOTE TO TPOPIPO PE PIKPN
TTEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTIWC TI.X.
WWHI, € TTOAU peyoaAn Badpuida
I0XUOC MIKPOKUPOTWY N VIO TTOAU
XPOVO.

=To AadI paynTou UTTOPEi va
avadAeyei. Mn CeoTaiveTe TTOTE
LOVO TOU TO AadI paynTou OTO
boUPVO PUIKPOKUPOTWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. EGv n
OuoKeun TomoBeTnBei 0’ eva
evToIXICOPJEVO VTOUAQTI e
DIGKOOUNTIKI TTOPTA, TOTE O€
MEPITITWON KASIOTAC dIGKOOUNTIKNC
mOPTOC ONUIOUPYEITAI HIK
OUOOWPEUON TNC BEPUOTNTOC.
AEITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO pE
avoIxtTn TN dIGKOOUNTIKN TTOPTO.

Kivduvog €kpn&ng!

To uypa N GAa TPOPIPO OE EPUNTIKA
KAEIOTO DoXeia umopouV va
ekpayouv. Mn CeoTaiveTe TTIOTE UYPA
N GANO TPODILO OE EQUNTIKO KAEIOTA
doxeio.

Kivduvocg coBapncg BA&BNGS TS

uyeiag!

=3¢ TIEPITTWON AVETOPKOUC
KOOOPIOPOU PTTIOPE] VO OKOUPIAOEI
KO VO UTTooTEl CNUIG N eTIPAVEIX
TNC OUOKeunc. ETol pmmopei va
eEeNOel evepVyeIn HIKDOKUUOTWV.
KaBapileTe TOKTIKG TN CUOKEUN KO



OTTOUOKPUVETE QUEOWC TO
UTTOAEIPPOTO TV TPODIHWV.
KooTOTE TO XWPO HOVEIPEUATOC,
TNV TOIJOUXO OTEYOvVoTIoinonc tne
MOPTAC, TNV TTOPTO KO TO KAEIOTPO
TNC TOPTOC TTAVTOTE KABAPQ, BAeTIE
emonc oto kKedhaAaio @povrida Kai
KaBapIouoC.

= ATTO pIO XOAGOPEVN TTOPTO TOU
XWPOU HOYEIPEPOTOC N OO I
XOAOopEVN OTEYOVOTIOINON TNC
MOPTOC UTTOPEI Vo e€eNBel evepyeEIn
LUIKQOKUUOTWY. Mn xpnolyotoleite
TTOTE TN OUOKEUI, OTOV N TOPTO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC N N
OTEYQVOTTIOINON TNC TTOPTAC EXOUV
urrooTei (nuia. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOIO TEXVIKNC €&uttnpeTnoNnC
TEAOTWV.

= 3TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPUO
ePIBANUOTOC €EEPXETOI EVEPYEID
LUIKQOKUUGTWV. Mnv adaipeite ToTe
TO KOAUPUO TTEPIBANUOTOC. 2€
TTEPITITWON €PYOOIWV OUVTIENONC N
ETIOKEUNC KOAEOTE TNV UTTNPEOIT
TEXVIKNC €EUTINPETNONC TIEACTWV.

Kivouvog nAektporrAniog!

= OI OKOTOAMNAEC ETTIOKEUEC €IVl
emKivOuvec. MOVO evac TEXVIKOC
TOU TUNUOTOC €&€uttnpeTNONC
meAOTwV, EKTTAIOEUPEVOC OO EUAC,
ETTPETETOI VO EKTEAEOEI TIC
ETMOKEUEC KOI VO QVTIKOTOOTNOE! TO
xoAaopeva KaAwdia ouvdeonc. Eav
N ouokeun exel BAaRBn, ToaBNETe TO
peupaToAnmTn (d1c) omd TNV mpida N
KaTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV BoDAEIT
OTO KIBWTIO TWV GODAAEIWV.
KOAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNC
e&utinPETNONC TTEAOTWV.

= >TO KOUTO PHEPN TNC OUOKEUNC
UTTOPEI VO ANWOEI N HOVWON TWV
KOAWDIWV TWV NAEKTPIKWV
OUOKeUWV. Ta KaAwdia ouvdeoncC

TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OeV
EMTPETETAI VO €0O0OUV TIOTE O€
emodn e TO KOAUTA pepn TNC
OUOKEUNC.

= MIO €10XWPNON UYPOOIOC PUTTOPEI VO
TPOKOAEoe! piot nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC
KaBopIiopyoU uwnAnc meonc n
ouoKeuec ekToEeuonc oTuou.

= MO EACTTWUOTIKI) OUOKEUN UTTOPEI
VO TIPOKOAEOE! pIa NAeKTPOTIANE Q.
Mnv evepyorioIEiTE TTOTE PI
xoAaopevn ouokeurn. TpoapBnéTte T
peupaToAnTTN (PIg) amo TnNv pida N
KaTeRaoTe/EeB1dwoTE TNV BoPAAEIT
OTO KIBWTIO TWV QOPOAEIWV.
KOAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNC
eutnpeTNoNC TMEAOTWV.

= H ouokeun AeIToupyei ye uwnAn
TOoN. Mnv adaipeoeTe MOTE TO
mepiBAnuO.

KivOuvog eykauparog!

=T eEQPTNUOTO N TO OKEUN
(EOTQAIVOVTOI TIOPO TTOAU.
ATTOPOKPUVETE TG KOWUTO OKEUN N
eCAPTNUOTO OTIO TO XWPO
LOYEIDEPUOTOC TTAVTOTE PE PIOK
MAOoTPA.

= Ol OTUOI TOU OIVOTIVEULOTOC
UTTOPOUV VO avOPAEyoUV HEOT OTOV
KOUTO XWPO HavyelpepoaToc. Mnv
MOPAOKEUALETE PAYNTA PE HEYAAEC
moooTNTEC dUVATWYV
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV.
XPNOIYOTIOIEITE HOVO UIKPEC
moooTnNTeC ammod dUVATA
OIVOTIVEUHOTWON TTOTO. AVOIVETE
TTOOOEKTIKO TNV TOPTO TNC
OUOKEUNC.

=Ta TPOPIPO PE OKANPO KEAUGDOC N
TTETOO PTTOPOUYV, KOTA TN JIGPKEIQ,
oA ETTIONC OKOPO KO HETA TO
CEOTOPO, VO OKAOOUV Pe dUuvoun.



Mn payelpeueTe TIOTE TO AUYG OTO
kKeAudOC N un (eOTAVETE TIOTE TA
odixToBpaoueva auya. Mn
LOYVEIDEUETE TTOTE OOTPAKOEION. 2TO
QUYQ LJATION I OTOL QUYQ TTOOE TIPETIEN
MOWTO VO TPUTINOETE TOV KPOKO.
2T TOOPIUO pe OKANPO KeAUDOC N
METOQ, OMWC T.X. UNAQ, VTOUOTEC,
TTOTATEC N AOUKOVIKG, €ival dUVOTOV
VO OKAQO€El TO KEAUDOC N N TIETOOL.
[Moiv To (eoTOPO TPUTTNOTE TO
KeAUDOC N TNV TTETOO.

= H BeppoTnTa OTIC BPedikEC TPODEC
dev KaTavePeTal opoiopopda. Mn
(eoTaiveTe TTOTE BPedIKEC TPOPEC
HeoO o€ KAeIoTa doxeia.
ATTOUOKPUVETE TIOVTOTE TO KOTTOKI N
TO ONACOTPO. MeTA TO CEOTOU
KOUVOTE N OVOKOTEUETE TIGVTOTE
KOAO. EAeyxeTe Tn BeppoKpaoia,
MEOTOU OWOETE TNV TPOPN OTO
mmoudi.

= Ta CeoTO daynNTA EKAUOUV
OeppoTnTa. ETOI pmmopouv Ta
LUOVEIPIKO OKeUn va (EoTOO0OUV
MOAU. ATTOPJOKPUVETE TG OKeUN N T
eCapTNUATA ATTO TO XWEO
LUOVEIDEPUOTOC TTAVTOTE PE HIK
MAOTPA.

=>€ OEPOOTEYWC KAEIOPEVD TPODIUT
UTTOPEI VO OKOIOEI N OUOKEUOOIO.
[TooOEXETE TIAVTOTE TOI OTOIXEITK
MAvVw OTNn ouokeuooia. Byadlete 1O
daynTa TAVTOTE PE TMAOTPEC
Koudivac armo TO XWPO
LOYVEIPEUATOC.

Kivduvog {epaTicpaTog!

= KaTd TO Qvolyuo TNC mOPTOC TNC
OUOKEUNC pmopei va e€eNBEI KOUTOC
OTHOC. AVOIVETE TTPOOEKTIKO TNV
MOPTO TNC OUOKEUNC. KpoTaTe T
moudIG HOKPIO.

= KaTd To (EOTOPO UYPWV PTTOPEI VO
mpookuyel pia empBpaduvon

Bpoaopou. AuTO onuaivel, OTI
Oeppokpaoia Bpaouou
EMMTUYXAVETOI, XWPIC VO aveRaivouv
Ol XOPOKTNPIOTIKEC PUOOAIDEC
oTpoU. HON n mapapikpn dovnon
Tou OOXEioU PtTopel va odnynoel oe
EadviKn utrepxeiNion Kal o€
MTOINIOPOTO TOU KOUTOU UypouU.
Kotd TO (EOTOPO TOTTOBETEITE
TTAVTOTE €V KOUTOAI HEOCO OTO
doxeio. ETol anmodeuyeTal n
emBpaduvon Tou Bpaopou.

KivOuvog TpaxupaTiGuou!

= TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNC
MOPTOC TNC OUOKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnoigomoleite EUOTPEC
YUOAIOU, OUVOTAO 1) TRPOXIA UNIKO
KoBopIiopou.

= TO GKOTOANAO OKEUOC PMopEi Vo
payioel. Ta okeun amo MoOPoeAGVN
KOl KEQOPIKO UAIKO UTTOPEI VO EXOUV
TTOAU PIKPEC TpUTIEC OTIC AaBeC Kai
OTO KOTTOKIO. [1iow armod auTeg TIC
TPUTIEC UTTAPXEI EVOC KEVOC XWPOC.
H uypaoia TTou €xel E10XWPNOEI OTOV
KEVO XWPO UTTOPEI VO OTTAOEI T
OKeun. XpnNOoIYOTIoIEITE HOVO OKeun,
KOTOMNAG VIO HIKOOKUUOTO.

Aitieg Twv {nHIVV

MNpocoxn!

m [1oAU Aepwpévn oTeyavotmoinon: Edv n oteyavoroinon givail oAU
Aepwpévn, dev KAgivel TTASOV 0WOTA N TTOPTA TNG CUOKEUNG KOTA

N AeiToupyia. O1 YEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAATTIWV UTTOPOUV
va XOAGoOoUuv. AIGTNPEITE TNV OTEYavVOTTOiNoN TIAVTOTE KABAPr).

B /\SITOUpPVIO PIKPOKUUGTWV XwPig daynTd: H AeiToupyia TNG
OUOKEUNC XWPIC paynTa O0TO XWPEO HoyelpeuaTog odnyei oe
uttePPOPTWON. MNV evePYOTTOIEITE TTOTE TN OUCKEUN XWPEIG daynT&
UEOO OTO XWPO pavelpepaTog. EEaipeon amoTeAei pio ouvtoun
SOoKIUM pavelpikou okeloug (BAEme kedahaio Doupvog
UIKPOKUUGTWY, Mayelpikd okelog.

m [10M-KOPV HIKPOKUPATWV: Mn pubuideTe TOTE piak TTOAU peyaAn
10XU HIKPOKUPGTWY. XpnolyotoinoTe To moAU 600 W. TomoBeTeite
TN COKOUAQ TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE TIAVW O’ éval YUGAivo maTo. O
Oiokog pmopei va payioel Adyw utepdOPTWOoNG.

m To uypo Tou EexelNidel KaTa To BPAoIUo dev EMTPETETAI VO
€I0XWPENOoEI HECO OTIO TO UNXAVIOUO Kivnong Tou TiepIoTPeEPOUEVOU
OIOKOU OTO €0WTEPIKO TNG OUOKEUNG. MpoaoexeTte TN SIGSIKACIO
UOVEIPEUATOG. ZTNV OPXI XPNOILOTIOINOTE Wit HIKPpOTEPN OIAPKEIN
UOYEIPEUOTOC KOl €AV XPEIOOTEl, auénoTe Tn SIAPKEIN
UOVEIPEUATOG.

m Mn xPNOILOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUN HIKPOKUUGTWV XWPIC
meploTpedOpuevo BioKo.



Tomo6ETnoN K&l cuvdean

AuTn n ocuokeur TTPoopIfeTal JOVO VIO TNV OIKIGKMA XPnon.

AuTR n ocuokeur TTpoopileTal YOVO YIa TNV ToTToBETNON.

MpooelTe MapakoAw TIG €10IKEC odnyieg TomobeTNONG.

H ouokeun pmopei va TormoBeTnOei o' eval eMAVK VTOUAGTII TTAGTOUG

60 cm (To eAaxioto 30 cm Babog kal 85 cm mavw amnd To dAnedo).

H ouokeun noapadideTal £TOIUN VIO OUVOEON KOl EMITPETETAI VO
ouvdeBei povo oe pia MPICo COUKO TIOU €iVal EYKOTEOTNUEVN
OUUPWVA e TOUC KOvoVIoUoUG. H aopaAion MPETIEl VO QVEPXETAI OE
10 Ampere (L n B autopaTtog diapporng). H T&on Tou dIKTUOU

To medio xeipiohouU

Edw BAEmeTe pia emokomnon Tou mediou xelpiopou. AVAAOYQ Pe TOV
TUTIO TNG OUOKEUNG OPIOUEVEC AETITOUEPEIEC UTTOPOUV VO
OTTOKAIVOUV.

TPETEl VO oUdWVED e TNV TAON TIOU avOPEPETAI TTAVEW OTNV
mvakida TUTTOU.

H petatomon Tng mpidag f N ovTIKATAOTOON TOU KOAwdiou
ouvdeoNG EMTPETETAI VO Vivel HOVO amo eI0IKEUPEVO NAEKTPOAOYO.
Se TMePITMTwOon TMou PETA TNV TOTIOBETNON TNG ouoKeung n mpida dev
gival TTASoV TTPOOITH), TIPETIEI VO UTTAPXE! OTIO TNV TIASUPG TNG
eyKOaTAoTOONG HIa OIGTOEN SIOKOTIAC OAWV TwV TTOAWV U’ Eval
dlakevo emadnc To AiyoTepo 3 mm.

MoAumpila, TAXeIC TIPICWV KOl UTTOAQVTECEG DeV EMITPETIETAI VO

xpnoigormoindouv. e TepImMTwon utepdOPTwOoNG UTTapXEl KivOUVog
TTUPKOYIAG.

BOSCH
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QUTOUOTO CUOTNUO
TTOOYPOUUATWY
P = MNAAkTpo "Mpdypoppa”

1 = MAAKTPO "Baipog”

—1— [AAKTPO VIO TO
AVOIYUO TNC TTOPTOC

J

NepioTpodIKOg BIAKOTITNG
Me Tov TIepPIoTPOPIKO BIOKOTITN UTTOPEITE VO GAGEETE OAEC TIC
TTPOTEIVOUEVEG TIUEC KOl TIC TIUEC pUBUIONG.

O meploTpodIKOG BIGKOTTNG eival BuBifopuevog. MNa aohaAion Kail
omaoPAAIon TTATAOTE TOV TIEPIOTPODIKO DIGKOTITN.

O1 TpoOTIOI YNOIXTOG

MikpokUpoTa

To HIKPOKUUOTG UETATPETTOVTAI PEOO OTAl TPODIUG 0 BepudTNTAL.
To HIKPOKUPATG eival KATAANAG YIOE TO YPRyopOo EEMAYWLQ,
eoTopa, AWOIYOo Kol Jayeipeua.

BaBpideg 10XU0G TWV HIKPOKUPKTWV
m 900 W yia To (EOTOUO UYPWV.
m 600 W yia To (EOTOUO KOI TO POVEIPEUT GAyNTWV.



m 360 W yia TO poyeipeua KpEATOG Kol VIo TO (E0TAUO euaiodnTwv
daynTWV.

m 180 W yia 1o emAywua Kol TN OUVEXION TOU UAVEIPEUATOG.

m 90 W via 1o EeMbywua euaiobnTwv GpaynTwv.

FkpiA [
‘ETol umopeite va KdveTe 0OUPAE pe KPOUOTEC TUPIOU I OYKPOTEV.

FKpIA CUVOUXOUNEVO PE HIKPOKUHOXTX

3’ QUTA TNV TePIMTWOoN TO YKPIA BPICKETOI 0 ASITOUPYIO OUYXPOVWC
ye To JIKpokupaTa. H cuvduaouévn Asitoupyia eival IDIRITEQa KOAN
VIO OOUPAE Kail OYKPOTEV. Ta paynTd VivOVTal TROYOVA KAl
p0d0oKOKKIVIouv. Ta paynTa payelpelovTal TTOAU ypnyopoTepa Kal
eoeic eEoIkovoueiTe evepyela.

Tx eEXPTAHATX
O niepioTpedOpEVOG DiGKOG
'ETo1 TOTIOOETEITE TOV TTEPICTPEPOHEVO BiCKO:

1. TommoBeTroTe TO BAKTUAIO @ HEOQ OTNV KOIAOTNTO OTO XWPO
UOVEIPEUATOG.

2. ApnoTte Tov miepioTpedouevo dioko b va aodalioel TAvw oTO
UNXavIopo Kivnong ¢ oTn Jéon Tou TTATOU TOU XwPOoU
UOVEIPEUATOG.

— ————¢

Mpiv TNV mpwTN XPRnon

Edw 6a mAnpodopnOeite, TI TpETEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTOPOOKEUAOETE YIa TTPWTN GOoP& Eva GaynTO e TN OUCKEUN

UIKPOKUUGTWV. AloBaoTe TpwTa To KePOAaio Yrodeileic aopaleiac.

PUOpION TG WPAQ

OTtav ouvdebei n ouokeun 1) peTd amd pio SIGKOTTH Tou PeUUATOC
avaBouv oto medio evdeifewv Tpia pndeVIKA.

1. Natrote To mAnkTpo (.
StV évdeiEn epdavicovrar 12:00 n wpa kot O
2. PuBuioTte pe Tov epIioTpodIKO SIOKOTITN TV WEAL.

@ —

*

3. MarnoTe Cavé To mARkTpo O.
H tpéxouoa wpa eival pubuiopevn.

ZBACIHO TNG WPAG
MNatrhote To MARKkTPo O Ko YeTd TaThoTe TO TARKTEO "Stop".
H &vdei&n ofrvel.

Ymodei&n: Xpnolyomoleite TN oUOKeEUN YOVO e TOTIOBETNUEVO TOV
meploTpedouevo dioko. MNpooelTe, va eival 0 TepIoTPEGOUEVOC
Sioko¢ 0woTd aodaAiopevoc. O eploTpedoOuevos OIOKOC UMmopei va
TEPIOTPEPETAI TIPOG TG APICTEPA I TTPOC Ta Be&IA.

Zxapa

SXAPO VIO YHOILO OTO VKPIA,

T.X. UTTPICOAEG, AOUKAVIKG 1) TOOT I WG
emdavela evanmdbeong, T.X. VIO PNXEC
dOPUEC COUDAE.

Y1ode1En: TomobeTr|oTE TN OXAPQ TTAVH)
oTov TieploTpedouevo dioko

EI1k& €EQpTHHATX

Ta eIdIK& eEQPTAUATA UTIOPEITE VO TG AYOPAOETE GTNV UTINPECIA
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTWVY ) OTA EI0IKA KATOAOTHUOTA. AwoTe
TTOPOKOAR ToV aplBud HEZ. Mia ekTeveoTepn mpoodopd Ba Bpeite
ota GUMGBIG pag 1 oto diadikTuo (Internet). H diabeoipdTnTa,
KOBWS Kal N duvatoTnTa TapayyeAiag online Twv eIdIKoV
eCapTNUATWVY gival ammd Xwpa o XWPa OlodopeTIKN. AvaTpetTe
TTOPOKOA®R OTO &yypada TTWANONG.

MayelpIk& okeln oTHoU HEZ 86 D 000

Emavappubuion TNG wpag

MNothoTe To MAAKkTPo (.

>Tnv evoeiEn eudpavidetar 12:00. MeTd pubpuioTe OTIwG TTEPIVPAPETAI
oTa onueia 2 Kol 3.

AAAQYr) TNG WPOG TI.X. OO KXAOKXIPIVE) OE XEILEPIVE WP
PubuioTe, onwg meplypddeTal oTa onueia 1 ewg 3.

OEPHAVON TOU XWPOU HAYEIPEUATOG
Mo va armopokpuveTe TN HUPWOIG TNG VEOC OUOKEUNG, BepudveTe
TOV KAEIOTO KOl &O€I0 XWPO UAVEIPEUATOC e TOTIOBETNUEVO TOV
meploTpedoOpevo Oioko yia 10 Aentd. MpooexeTe, va unv UTTGPXoUV
UTIOAEIPPOTOl TNG OUOKEUGOIOG HEOO OTO XWPEO UOYEIPEUATOC.
1. MorAoTe To TARKTPO "TkEIN" .

>Tnv evdelln eudavidetar 10:00 Aentd
2. MoThoTe To MANKTPO ekKivnong "Start".

MeT& TN AR&n Tou xpovou nxei eva onua. MNMaTtnoTe To TANKTEO
"Stop" 1 avoite TNV MOPTA TNG CUOKEUNG.



O $poUpPVOC HIKPOKUNKTWV

To HIKQOKUUOTG HETATPETTOVTAI PEOOG OTA TPODIUGL 0 BepudTNTO.

To HIKQOKUPOTO UTTOPEITE VO TG XpnolpottoinoeTe "oOAQ" dnA. eite
UOVO TOUG I 0 OuvOUOIOUO PE TO YKPIA.

Edw 6o Bpeite MAnpodopied VI TO HOYEIPIKO OKEUOG KOl UTTOPEITE
va dloBdoeTe MG PubUieTe TO GOUPVO UIKPOKUUATWV.

YTodeIEn: 310 KeDGAIO AOKILACTNKAV VIt €0AG, OTO OIKO LAG
epyaoTnIo Hayelpikng Ba Bpeite MapadeiyuaTa yio To EEMAYWUA,
To EOTOUA, TO AIWOILO KOl TO poyeipeua pe To poupvo
UIKPOKUUOTWV.

Mn dioTdoeTe va OOKIUGOETE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY TWEO
OUEOWC. ZEOTAVETE Yo TTOPAdEIYUa eval AIT(AVI vePO VIO TO TOAI
0agG.

M&pTe eva peydAo GAITCAVI XwPIG xpuon n aonuevia dIokOoUNoN Kal
B&ATE pEOO 0 AUTO €va KOUTOAGKI TOU Toayiou. TormoBeTroTe TO
dNITCAVI e TO vepd TIAVK OToV TIEPIoTPeGOUEVO BioKO.

1.MatnoTe 1o MARKTPO 800 W.

2. PubuioTe pe Tov meploTpodikd diakomTn 1:30 AemTd.
3.MMaThoTe TO MANKTPO ekkivnong "Start".

MSTd omnod .1 Aenito kol 30 deuTepOAeTITa Nxel eva onua. To vepd
eival KauTo.

Ev mivete TO TOGI, SiaBAoTE TAPAKOAW GKOUO HIc GOPG TIC
uTtodei&elg aoPaAeiag Mou BPIiocKOVTal OTNV GPXM TWV 00NYIWV
xpnong. Auteg ol untodeifelc aodaleiag eival TTOAU ONUOVTIKEG.

YmodEi&EIC YIX TO HAYEIPIKO OKEUOG

KoT&AANAO HAYEIPIKO OKEVUOG

KaTaANnAa gival TTURIHOXO JOYEIPIKG OKeUN OTO YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAAVN, KEPOUIKO I avOEKTIKO OTN
OeppdTNTO MAGOTIKO UAIKO. Tl pIKpOKUUATa SIaTEPVOUV QUTA TO
UAIKQL.

MmopeiTe va XPNOILOTIOINOETE ETONG KAI OKeUN 0epRIPIoUOTOC.
‘ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnOIUOTIOIEITE TG HOAVEIPIKA OKeUN pe
XPUOODEVIEG 1 aionuévieg BIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTOV O
KOTOIOKEUGOTNC €YYUGTA, OTI TO OKEUOC €ival KATAMNAO VI
UIKPOKULIOTO.

AKATXAANAO PXYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG gival HETOAIKG OKeUn. Ta piIkpokupoTa Og dlamepvouv
TO YETOANO. Ta daynTA TTAPOUEVOUV 08 KAEIOTG PETOAIKG doxeia
Kpua.

MNpoooxr!

Anpioupyia NAEKTPIKWV OTIVONpwV: Eva HETOAMIKO OQUa - T1.X. TO
KOUTGAI OTO TIOTHPI - TIPETTIEI VA QTTEXEI TO AiyOTEPO 2 Ccm amo To
TOIXWUATO TOU GoUPVOU Kol TV €0WTEPIKN TMAeUPd TNG MOPTAC. OI
oTVORPEC UTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG
mOPTOG.

AOKIUN HOYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyoTioinoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUATWV XWPIC daynTa.
H povn e&aipeon eival n akoAoudn GoKIUr HayeIPIKOU OKeUOUG.

Edav dev eioTe oiyoupol(eg), OTI T HayeIpIK& 0OG okeun eival

KOTOMNAG VIO HIKQOKUUOT, KAVETE TNV 0lkOAOUON SOKIUN:

1. TommoBeTNOTE TO AOEI0 OKEUOG VIO 2 €WG 1 AeTITO e Tn PEYIoTN
10XU YEOO OTN CUOKEUN.

2. EAeyETe evdidpueoa Tn BepuoKpaoia.

To OkeUOog TIPETIEI VO €ival KPUO ) va €xel TN BepuoKpaoia Tou
xeplou.

Edv 10 okeUog €xel (eoTabei TOAU ) dnuioupyoUvTal OTTIVENPEg,
TOTE Oev eival KATAMNAO.

BaOuideC 10XUOC MIKPOKUHKTWV

Me Ta TANKTPO puBuilete Tnv emBOuunTn Baduida 10XU0C
UIKPOKUUOTWV.

90 W VIa TO EemAywpua euaiodnTwWV GaynTwv
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180 W VIO TO EEMAVWUO KOl TN OUVEXION TOU LOVEIPEUATOC

360 W VIO TO HOYEIPEUD KPEQTOC KOl VIO TO (EOTALO eVl
obnTwv daynTv

600 W VIO TO CEOTOAUO KO TO POyeipepa dpaynTwv

800 W VIO TO (EOTOUO UYPWV

Ymodeign: Tn Baduida 10XU0G UIKPOKUPGTWY 800 W pmopeite va
TNV pubBpioete yia 30 Aenitd, 600 W yia 1 @pa, TIC UTTOAOITIEG
BaBuidec 1oxU0¢ K&Oe dopd via 1 wpa Kol 39 AemTa.

PUOuION TOU $OUPVOU HIKPOKUMKTWV
Mapadeiyua: Babuida 10xU0¢ PIKPOKUUATWY 600 W

1.MoaTRoTe TNV emBuunTh Baduida 1I0XU0G HIKPOKUUATWV.

>Tnv évdei&n avafel n pubuiouévn Bobpida I0XU0G HIKPOKUUGTWY
Kol epdpavicetan 1:00 Aerro.

2. Me Tov iepIoTPodIKO OIOKOTITN PUOUIOTE HIak XPOVIKT OIGPKEIQ.

Stop O Start
(DOC)

180 360 600 ® - v
OOO“O o
QOO0

3.MaThoTe To MANKTPO ekKivnong "Start".

H xpovikn didpkeia TpExel pavepd oTnv voelfn oe avTioTpodn
pérpnon.

H xpovikn didpKela TEAEiwoE

Eva ofua nxei. Avoi&te Tnv mOPTA TNG OUOKEUNG N TIOTHOTE TO
mARKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.

AN\ayr) TG SI1&PKEING

AuTO eival ommotednmoTte duvaTd. AMAETE e Tov TEPIOTPOPIKO
OIOKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIQ.

STOMATNHX

MoThoTe To TANKTEO "Stop" pia dopd i avoilTte TNV MOPTA TNC
ouokeung. Met& To kAeiolpo aTroTe Eava TO TTANKTPO eKKivnong
"Start".

Alakorn Tng AeiToupyiag

MoThoTte To MANKTPO "Stop" 2 popéc ) avoilte TNV MOPTA KAl
TOTAOTE TO TMANKTPO "Stop" pia popd.

YmodeiEn: Mmopeite emiong va puBUIoETE TTPQOTA TN XPOVIKN
SIGpKeEIa KOl HeT& TN BoBpida 1I0XU0C UIKPOKUUGTWY.

AvepioTipag Yugng

H ouokeun eival e€omAiopévn W’ evav avepiothpa yuéng. O
QVEUIOTHPOC UTTOPEI VO OUVEXIOE! VO ASITOUPYEI, BGKOUO KOl OTAV N
ouoKeur exel Tebei NdN eKTOC ASITOUPVIAC.

Yrodei&eig

E 3TN ASITOUPYIO HIKPOKUUGTWY O XWPOG HOYEIDEUOTOC TIOPOUEVEI
KpUoG. MapdN autd evepyoroleital o aveploThpag wuéng. O
aveploThpag YUEng umopei va ouvexioel va AeiToupyei aKOUo Kol
OTOV N ASITOUPYIO HIKPOKUUATWY €xel dN OTAUOTHOEL.

m 310 TCAUI TNG TTOPTAC, OTA E0WTEPIKA TOIXWHOTO KOI OTOV TIATO
TNG OUCKEUNC UTTOPEI VO TTapousIaoTel uypaoia. AuTO gival KATI
TO KOVOVIKO, N ASITOUPYIO TWV PIKPOKUUGTWY Oev ennpeddeTal
oo auTo. ZPouyyioTe TNV UYPOOoIa HETG TO UayEipeUaL.



Wro1o 6TOo YKPIA

Eva yKPIA pey&ANng 10xUog Bepuaivel eVvTaTIKA TNV e€WTEPIKNA
EMPAVEIR KAI TTIETUXAIVEI £TOI EVO OUOIOUOPDHO PODOKOKKIVIOUO TWV
TPOPILWV.

PUOpIoN TOU YKPIA
1. MorAoTe To TAAKTPO "TkpIN" (7.
>tnv evdeign epdavicovtar 10:00 Aenmtd Kol To cUPBOAO.
2. PuBuioTe pe Tov TiepIioTpodIkO SIGKOTTN TN XPOVIKA OIAPKEIQL.

StOp E Start

180'560 600
6000 o@m“
5000

3.MaThoTe TO MANKTPO ekkivnong "Start".

H xpovikn didpkela TpeExel dpavepd oTnv evoelln oe avTioTpodn
pérpnon.

H xpovikn didpkela TEAEiwoE

Eva onua nxei. Avoifte TNV TOPTA TNG OUOKEUNG i TTOTHOTE TO
TANKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.

AAAayr) TNG SIKPKEING

AuTo eival omrotednmoTte duvaTod. AMAETE e Tov TTEPIOTPOPGIKO
SIOKOTITN TN XPOVIKI OIAPKEIC.

STAMATNPX

MoaTnoTte To TANKTEO "Stop" pia dopd 1 avoilte TNV MOPTA TNC
ouokeung. Meta To kAeioluo oThoTe Eava To TTANKTPO €KKivnong
"Start".

Ai16pObwon

Mmopeite va 8lopBwaoeTe OMOTEDNTIOTE IO PUBUIOUEVN XPOVIKN
SIGPKEIQ.

ZpRAoIpo TNG pUBHIONG
MaTnoTte To MANKTEO "Stop" duo dpopec 1 avoilte TNV TMOPTA TNG
OUOKEUNC KOl TTOTA0TE TO TANKTPO "Stop" pia popd.

ZUVOUXGOMOG HIKPOKUHUKXTWY KOXI YKPIA

Mmopeite va puBUIoETE CUYXPOVWG TO YKPIA KOI TOL HIKQOKUUOTA. To
daynTd vivovTal Tpayova Kol podoKOKKIVICouv. Ta dpaynT

payelpelovTal TTOAU YoNyopOoTEPO KAl €0eiC eE0IKOVOUEITE EVEPYEID.

Mmopeite va evepyorolroete mPOoOeTa OAeC TIC BaBuidec 10xU0C
UIKPOKUUOTWV.
E&aipeon: 800 kar 600 W.

PUOMION MIKPOKUPATWV KXI YKPIA

MNapdadeiypo: 360 W, TkpiA [, 5 Aerrdx

1.MoThoTe TNV emBuunTh Baduida 1I0XU0G HIKPOKUUATWV.
>Tnv evoei&n avapel n pubuiopevn Bobuida 1I0XU0G HIKOOKUUATWY
kol epdavicetal 1:00 Aerto.

2. MarroTe To MARKTEO "TkEIA" 7.

Stop (] Start

. Stop E Start
180 600 18C . 360 600

OQ'O OOOO

800 800

000 | 0000

3. PuBuioTe pe Tov meploTpodIikO SIGKOTTN TN XPOVIKA JIGPKEIQL.

4. TMoTnoTe To MANKTPO eKkkivnong "Start".

Stop O Start

Ql 800360@
56560

800

O000

O "

H xpovikn didpkela TpeExel dpavepd oTnv evoelln oe avTioTpodn
peTpNnon.

H xpovikn didpKela TEAEiwoE

Eva onua nxei. Avoifte Tnv TOPTA TNG OUOKEUNG N TTOTHOTE TO
MANKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.

AAAayr) TNG SIAPKEING

AuTO eival omrotednmoTte duvaTod. AMAETE e Tov TEPIOTPOPGIKO
OIOKOTITN TN XPOVIKN BIGPKEID.

STAMATNPX

MoaTnoTte To TANKTEO "Stop" pia popd 1 avoilte TNV MOPTA TNC
ouokeung. Meta To KAeioluo oThoTe Eava To TTANKTPO €KKivnong
"Start".

Alakor Tng AeiToupyiag

MoaTnoTe To TANKTEO "Stop" 2 dopec ) avoilTe TNV OPTA Kol
moTAOTE TO MANKTPO "Stop" pia popd.

Ymodei&n: Mmopeite emiong va pubuioeTe TPQOTA TN XPOVIKN
OIGPKEIO KO PHETA TN BAOUIdO I0XUOC UIKQOKUUGTWY.



Memory

Me Tn Aeiroupyio Memory (uvhun) pmopeite va omobnkeloeTe Tn
pubuion via éva ¢aynTo Kal Vo TNV avoKoAeoeTe Eava
oroTednToTE.

H Aeiroupyia Memory eival KOATGANAR, 0TV TTOPAOKEUGCETE EVO
daynTd OUXVAL.
Ynodeieig

m MmopeiTe emiong va amoBnkeUoeTe HOVO TO YKPIA 1] TO YKPIA
OUVOUOIOUEVO UE T PIKPOKULOTO.

m Aev Umopeite va amobnkeUoeTe TIEPIOOOTEPEC TIMEG 1I0XUOC
UIKPOKUUGTWY, TN HIG UETG TNV GAAN.

B Aev Umopeite va amobnkeUOoETE T QUTOUATC TTPOYPAUUOTAL.

m MmopeiTe emiong va amoBnkeuoete TN Memory Kail va EeKIVIoeTE
opgows. Mnv matnoete o1o TeA0G To M, GAAG TTOTHOTE TO TIARKTPO
ekkivnong "Start".

= Néo karaAnwn Memory (Mvhun): Matnote 1o mARkTpo M. O
moAiEC puBuioelg epdavidovTal. AToONKEUOTE TO VEO TIPOYPOLLG,
OTWG TTEPIVPAPETAI OTO onueia 1 ewg 4.

Anofnkeuon Memory
Noap&deiypa: 360 W, 25 AenTd

1.MotroTe To MARKTPO M.
>Tnv evdeltn avaBer "M".

2.lMoThoTe TNV emBuunTh Baduida I0XUOG HIKQOKUUATWV.
>Tnv evdeltn avaBouv "M", n emAeyuévn 1oxU kar 1:00 AemTo.

3. PubuioTe pe Tov MepIoTPODIKO SIGKOTITN TN XPOVIKA JIGPKEIX.

. Stop | Start

OOOCQ
O@mn

90 180 36

<><>fsoo
QOO0

4. EmBeBaiwoTte pe To mAnkTpo M.
H wpa eudavidetan Eava. H pubuion €xel amobnkeuTel.
Yrodei&eig

m MmopeiTe emong va amobnKeuoeTe HOVO TO YKPIA 1) TO YKPIA
OUVOUOIOUEVO UE TO PIKQOKULOTAL.

m Aev UTIopeite va armobnkeUoeTe TIEPIOOOTEPEC TIUEG 10XUOG
UIKPOKUUGTWY, TN HIG UETA TNV GAAN.

m Aev UTIopEiTe Vo armobnKeUoETE T QUTOUATA TTPOYPAUUOTAL.

m MmopeiTe emiong va amobnkeuoete TN Memory Kal va EeKIVIOETE
apgowg. Mnv martnoete oto TeAog To M, aM& aTnoTe To TANKTPO
ekkivnong "Start".

m Néa karaAnyn Memory (Mvipn): MoTroTe 1o mARkTpo M. O1
moAieg pubuioeig epdpavidovtal. AmoOnKeUoTe TO VEO TIPOYPOLLC,
OTTWC TePIVPadeTal OTa onueia 1 €wg 4.

Ekkivhon Memory
Mmopeite va EeKIVAOETE TO OTTOONKEUUEVO TTIPOYPAUUO TTOAU OTTAG.
TomoBeTroTe TO HaynTO OOC PEOR OTN ouoKeur). KAeioTe Tnv moOpTO
TNG OUOKEUNG.
1.Matote 1o mARKTPo M.

O1 omoBnkeupévec pubuioelc eudaviCovTal.
2.MoThoTe To MANKTPO ekKivnong "Start".
H xpovikn didpkeia TpExel dpavepd oTnv voelfn oe avTioTpodn
pérpnon.
H xpovikn didpKela TEAEiwoE
Eva ofua nxei. Avoi&te Tnv mOPTA TNG OUOKEUNG i TIOTHOTE TO
mARKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.
STOMATNHX

MoThoTe To TANKTEO "Stop" pia dopd i avoilte TNV MOPTA TNC
ouokeung. Met& 1o KAeiolpo aThoTe Eava TO TIANKTPO eKKivnong
"Start".

ZpAocIpo TG pUBIONG
MoThoTe To TANKTEO "Stop" duo popec 1 avoilte TNV MOPTA TNC
OUOKEUNC KOl TTOTAOTE TO TMANKTPO "Stop" pia dpopd.

AA\ayn} TNG SIXPKEIXG TOU CHATOC

OTOV OTTEVEPYOTIOIEITAI N CUCKEUT, OKOUTE €val Ofua. Tn XPOVIK
OIGPKEIO TOU NXNTIKOU ONUOTOC UTTOPEITE va TNV OAGEETE.

[’ auTo MaTAOTE TO MANKTPO ekKivnong "Start" mepimou yia
6 OeuTEPOAETITO.

PpovTidx KXl KXOXPIGHOC

Me koA dpovTida Kal TTPOCEKTIKO KaBapIopo, diaTnpeei N ouoKeun
UIKPOKUHGTWV YIa TTOAU XPOVO TNV wpaic Tou eudavion Kol Tn
AEITOUPYIKOTNTA Tou. ESW Teplypddoupe pe TIoIo TPOTIO TIPETIEN VO
dpovTideTe Kal va KOBOPICeTE OWOTA TN CUOKEUN OOG.

A Kivduvog BpaXUKUKAWUaTOG!

Mn xPNOIUOTIOIEITE VIO TOV KAOOPIOUO TTOTE OUOKEUEG KOBapIoUoU
UYnANG mieong n ouokeueg ekTod&euong oTuoU.

A Kivduvog eykaupaTog!

Mnv kaBapileTe MOTE TN OUOKEUN OUECWG PETA TNV
amevepyoroinon. AGnoTe TN OUOKEUN VO KPUWOEL.
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H kaivoUpyia SIGPKEID TOU OAUOTOC EIORYETAI OTN UVAUN TNG
OUOKEUNG.

H wpa eudavidetal Eava.

Auvatr puBuion:

AlGpKeIa OHUOTOC WIKPN - 3 NXOlI

AlGipKeIa OAUOTOC PeydAn - 30 nxol.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mn BubileTe MOTE TN CUOKEUN OTO vePO 1) Unv Kabapilete TN
OUOKeUN KATW omo TPEXOUUEVO VEPO.

Mo va unv umooToUv ¢nuiEg ol d1adopeg empaveleg amod AAO0C
UNKO KaBapIiopou, TTPooeETe TO OTOIXEIO TTOU avoidEQOVTAI OTOV
TVOKO.

Mn xpnoiporoleite

B 1I0XUPG KOOOPIOTIKG ) UNIKG TRIWIPOTOG.
H emdavela pmopei va umooTei nuid. EGv eva T€T010 UAIKO XUBE



AV OTNV UTIPOOTIVH MAeUPA, 0GOUVYIOTE TO BPECWC HE VEPO. Mn

Xpnolpgoroleite

m {UoTpeg peTaAou 1) yuoioU yia ToV KaBopIiopd Tou YUGAIOU oTnv

TOPTO TNG CUOKEUNG,

m {UoTPeC PeTGAAOU 1 YUOAIOU yIol TOV KOBapIopod TNG

oTeyavoroinong,

B OKANPG oUPUATA TPIYIUATOG KAl 0houyyapio KaBapIouoU.
Mpiv TN xphon TAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIO OPOUYYOPOTIOVO.

B I0XUPG OAKOOAOUXOH KOOOPIOTIKG.

YAIK& KxOapiopoU

MNpocoxn!

Mpiv To KaBapIouo TPARNETE TO peupaToAnmTn ($I1g) amd Tnv mpila
N kaTeRaoTe/EeBIdWoTe TNV B0PAAEI OTO KIBWTIO TWV GOGAAEIWV.

KabopioTe TN ouokeur eEWTEPIKG KOl TO XWPO UAVEIPEUATOC U’ &va
UypO Tavi Kal e Ao uypd KabapiopoU. STeyvwoTe TN ouokeun W’
Eva KaBapo Tawvi.

MNeploxn

YNK& KaOapIopoU

MmpooTIvl) TASUP& OUOKEUNG

Ze0TO SIGAUUO ATTOPEUTTAVTIKOU TATWV:
KabapioTte Y’ eva mavi KaBapIiopoU Kol OTEYVWOTE Y’ eva HOAGKO TTavi. Mn xpnoipotoleite
uyp& KaBapiopoU TCapIwy, EUOTPEG HETGANOU N YUOAIOU YIO TOV KOBOPIOUO.

MmpooTIvh) TASUPG OUOKEUNG PE avo&eidwTo
XOAUBa

Ze0TO SIGAUUO ATTOPEUTTAVTIKOU TATWV:

KabapioTe P’ éva Tavi KaBapIoPoU Kal OTEYVWOTE W’ Eva HOAGKO TIavi. ATTOLOKQUVETE Qiué-
0WC Toug Aekedeg amd GAaTa aofeoTiou, AiTTog, Kopv GAGOUP Kal aoTTpadl auyou. K&Tw
OTT" AUTOUG TOUG Aekedeg pmopei va dnuioupynBei didfBpwon. XTnV utinPEeoia TEXVIKNG e&u-
TNEETNONG TTEAOTRV I OTG EI0IKG KOTOOTHUOTO UTTOPEITE VO TToounOeuTeiTe Ta eI0IKA KOO
PIOTIKG avo&eidwTou XGAURBa. Mn xpnoipotoleite uyp& kabapiopou T(opIwv, EUOTPEC
pUETAAOU 1) YUOAIOU VIO TOV KOBaPIoUO.

XwPOoC HOyEIPEUOTOC ammd avoleidwTo XGAUBa

Ze0TO SIGAUPO ATTOPEUTAVTIKOU TATWY N EI00VEPO:

KabapioTe Y’ eva mavi KABAPIoHUoU KOl OTEYVWOTE U’ EVA HOAOGKO TTOWVi.

Se mepinTwon peyadAng pumavong: XpnoIUoTIoINoTe TO GIMOPPUTTAVTIKG Goupvou HOVo GToV
KPUO XWPO UOYEIPEUATOG. XpNOIUOTIOINOTE KOAUTERO eva odouyydpl avoleidwTou XGAURa.
Mn xpnoigotoleite ompel NAeKTPIKOU GoUPVOU Kal GAAGL SUVATA OMOPPUTAVTIKG GoUpvou

N UNIK& TOIYIHOTOGC. AKOTOANAG €ivail €TTIONG TO CUPUOTO TRIWIPOTOC, TO TRPOXIG OPOUyYd-
PI0 KOI TO KOOOPIOTIKA KOTOOPOARWV. AUTA TO UAIKG ONUIOUPYOUV YPOTOOUVIEC OTNV emda-
velo. AQHoTE TIC E0WTEPIKES EMIPAVEIEC VO OTEYVWOOUV KOAX.

KoIAOTNTO OTO XWPEO HOVEIPEUATOC

YypO Towvi:
Agev eMTPETETAI VO €I0XWPENOEI KABOOAOU VEPO UEOO OO TO UNXOVIOUO Kivhong Tou Tep!
oTpedoOueEvoU OIOKOU OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEUNG.

MepioTpedOuevog BiokoG Kal OOKTUAIOG

Ze0TO SIGAUNO ATTOPEUTTAVTIKOU TATWV:
OTtav TomoBeTroeTe Eava TOV TEPIOTPEPOUEVO OIOKO, TIPETEl VO loPOAIcEl OWOTA.

Sxapa

Ze0TO SIGAUUO ATTOPEUTTAVTIKOU TATWV:
KabaopileTe pe KabapIoTIKO avoleidwTou XGAUBa 1 0To TAUVTAPIO TIATWV.

TCAuIa TOPTOC

Yypo kabapiopol TCapIV:
KabapioTte p’ eva mavi kabapiopoUu. Mn xpnoigotoleite EUOTPEG YUOAIOU.

STeyoavoroinon

Ze0TO SIGAUUO ATTOPEUTTAVTIKOU THATWV:
KabapioTte Y’ eva mavi kabapliopou, unv TpiBete. Mn xpnolyotoleite EU0Tpeg HeTGAMoOU 1
YUOAIOU YIO TOV KOBapIoUO.

Mivakag BAXBwvV

Ed&v mapouciaoTei kKamola BAGRN, de onuaivel Twe eival KATI TO
00Bapo, ouxva n aITia gival aonuovTn. NPoToU KOAEOETE TNV
UTINPECIA TEXVIKNG eEUTINPETNONG TTEAGTWY, TTOOOTIOONOTE e TN
BonBela Tou mivaka va dlopBwaoeTe ol idiol TN BAGRN.

Eav pia dpopd eva dayntd dev TETUXEI KAAG, avaTpeéTe 0TO
KeEPAAQIO AOKIUAOTNKAV Vit €0AC, OTO OIKO LIOG €0YAOTNPIO
uayelpikng. Ekei 6a Bpeite MoOMEC oupBouleg kol utodeitelg yia To

yayeipeua.
Ti IpETEel V& KAVETE O€ TIEPIMTwon BAXBNG

A Kivduvog nAekTpormAngiag!

O1 akaTGMNAeG emokeueg eival emkivouveg. O1 EMIOKEUES
EMTPETETAI VA YiVOVTOI HOVO OTO €vav TEXVIKO TOU TUMUOTOC
efutmnpeTnong TEAOTWYV, EKTTAIOEUPEVO OTIO EUAC.

e OPICUEVA PNVULOTO OGAALOTOC UTIOPEITE VO OVTIUETWTTIOETE Ol
0101 TOt OPGAALOTO.

MAvupa cpEAPATOG

Méavn auTia

AvTigeT®TION / YIOJEIEN

H ouokeur) de AeiToupyei

O peupoToAqTTNG (PIg) dev eival ouvdedeuevoq.

TomnoBeTroTe TO peupaToAnTTN (PIg) OTNV
mpica.

AlakoT peUPOTOC

EAeyETe, edv avapel n Aduma Tou dwpaTiou.

H aoddAeia gival xahaopevn

KoIra&te oTo KIBWTIO Twv aohaAEIV, A&V N
aodGAeIa yIa TN ouoKeun eival evtael.

EopoApévoc xelpiopog

KatepRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodpAAeIa 0TO KIBw-
TIO TwV a0PoAeInV. MeTA amd Tepimou

10 deutepoienTa avePBaoTe/BIdWOTE TNV
Eava.

>Tnv evdelln avaBouv Tpia pndeVvIKA.

AlakoT peUPOTOC

PuBuioTe TNV wpa omod TNV apxn.
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AvTipeTwmion / Ynodeign

O mepIoTpodIKOG BIGKOTITNG UETOKIVAONKE 0Be

MoaTnoTe To MARKTPO "Stop".

MRvupx cpAAPATOG Méavn auTia
H ouokeun &g BpiokeTal og AsiToupyia.

>Tnv evoeiEn BPIioKeTOl YIG XPOVIK AnTaL.
SIGPKEIQ.

ong "Start".

MeT& Tn pUBUIon dev MOTABNKE TO TIANKTPO EKKivn

MoaThoTe TO MANKTPO ekKivnong "Start" | aku-

PWOoTE TN pUBUIoN pe To TMANKTPO "Stop".

O $oupvoc UIKPOKUUGTWVY Og AelIToup
vei.

H mopTa dev eival TeAEing KAeIOTH.

EAeyETE, €AV €XOUV LUOYKWOE! UTTOASIUUOTO

daynToU N KAMoI0 EEVO OWUO TNV TIOPTAL.

To MANKTPO ekkivnong "Start" dev maTnOnke.

MatroTe To MANKTPO ekkivnong "Start".

Ta payntd {eoTaivovTal apyoTepa arr’

O,TI UEXP! TWPO KUUOTQV.

PubuioTnke pio TOAU pikpn Baduida 10xU0g HIKPO

EmAegTe pia peyoAUTepn Babuida 1oxUog

UIKOOKUUGTWY.

3TN OUOKeUN TOTTIOBETABNKE UG JeyOAUTEPN TTOOO

NTa o’ O,TI CUVNOWG.

AmAGoIo TOoOTNTA - SIMAGCIOG XPOVOG.

Ta paynTd ATAV MO KPUG o’ O,TI CUVAOWG.

AvakaTeyTe 1 yupiote evdiaueoa To daynTo.

And Tov reploTpedoOuevo OIOKO aKoUye 2TV TIEPIOXN TOU UNXAVIOUOU Kivnong Tou Tiep!l
Tal evag BopuBoc TpIEiuaTog N TEIBAGC.  oTpedouevou dioKoU UTIAPXE! PUTIAVON 1) KATTIOIO

&evo owpal.

KabBopioTe To OOKTUAIO KOI TNV KOIAOTNTO OTO
XWPO HOYEIPEUOTOC.

H Aeitoupyia pikpokupaTwy dlakomTeTal O GoUpvVoC PIKPOKUUGTWY €Xel HIa BAGRN.

XWPIG eudavr) aiTion.

Edv emavoAapBaveTal autd TO OGAAUD, KOAE-

OTE TNV UTINPEOCIO TEXVIKNG EUTTNEETNONG

TEAXTQV.

YTnpeoix TEXVIKNG EEUMTNPETNONG TTEAXTWV

Ed&v n ouokeun oag TPEMel va ETOKEUROTEl, BpiokeTal oTn didBeon
O0G N UTINPECIa TEXVIKNG eEUTTNEETNONG TWV TTEAGTWV TNG ETAIPEING
yag. Epeic Bpiokoupe MAGvToTE pIot KOTGAMNAN AUon, emiong Kail yia

TNV amoPuyr| TWV TTEPITTWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Ap16uog E ko api®pog FD

Avadepete 01O TNAeDWVNUG ToV apIOUo TpoidvTog (ApIB. E) kai Tov
apIBuod KaTaokeung ( Apib. FD), yia va urmtopoUpe Vo 00¢
Bonbnooupe cwoTd. Tnv mMvakida TUTTOU e TOUG apIBUoUC auToUC
uTIopeiTe va TNV BpeiTe, avoiyovTag Tnv MOPTA TNG OUOKeUng, Oetid.
Mo Vo PN XPEIBOTEl VO WaxveTe TTOAU, 0€ TTEPITITWON TToU XPeIGZETal,
uTIopEiTe Vo YpAWeTe €0w TO OTOIXEIO TNG CUOKEUNG OOC KOl TOV
apIBUO TNAEDWVOU TNG UTINPEECIAC TEXVIKNG eEUTINPETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrnpeoia TEXVIKAG
eEuNMNPETNONG TEARTOV T

TeXVIK& OTOIXEIX

T&on eicodou

AC 220-230 V, 50 Hz

KaravaAwon 1ox00¢ 1270 W
MeyioTn 1oxug e€d6dou 800 W
loxUG YKPIA 1000 W
SUXVOTNTO UIKPOKUUOTWY 2450 MHz
AoddaAeia 10

AlaoTdoeig (YxIxB)

- Juokeun

280 mm x 453 mm x 320 mm

- XWPOG UOYEIPEUOTOC

194 x 290 x 274 mm

Kabopd Bapog

13.716 KINO

MAaiolo 60p1 vTouAam

382 x 594 x 20 mm

Mpoo&Te, OTI N eMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAUOTOG eEUTTNEETNONG
eAOTV OTN TEPIMTWOoN evog eodaAuEvou XelpIopoU dev eival
dwpedv, aKOUO Kol KaTd TN SIGPKEID TOU XpOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIXEIx EMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BpeiTe OTOV TTVOKa
Ymnpeoieg Texvikng eEUTNEETNONG TIEAATWY TTOU TTapadideTal Yadi.

EVTOAN €MOKEUNG K&l GUBOUAEG o€ TepimTwon BA&BNG
GR 2104 277 701

EumoTteuTeite Tnv epmelpia Tou kaTaokeuaoTh. ‘ETol e€aodahileTe,
OTI N €MOKEUN ViveTal oo eKMaIdeUPEVOUC TEXVIKOUC Tou 0¢pfIg,
Tou eival eEOTIAIOUEVOI e TO YWNOIO GVTOAOKTIKG yiol TN OIKR 00¢
OIKIOKI CUOKEUN).

AuTn n ocuokeur avromokpiveTal oto mpoTurmo EN 55011 ) CISPR
11. Eivau éva mpoidv Tng opddacg 2, Taén B.

Ouada 2 onuaivel, 6TI dSNUIOUPYOUVTOI UIKPOKUUOTO Pe OKOTIO TN
Beppavon Twv Tpodipwv. TGEN B dnAwvel, 0TI N ouokeur eivai
KOTAAMNAN yIa OIKIOKT XPron.
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‘EAeyxog VDE Nai

>hua CE Nai

ATTOGUPON GUHPWVX LIE TOUG KXVOVEQ
TIPOCTACIG TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATIOOUpPETE TN OUOKEUGOIO CUUPWVA e TOUC KOVOVEG TIPOOTAOIOG
Tou TTEPIBANOVTOG.

AuUTR n ouokeun €xel onuoavOei oupdwva pe Tnv Eupwnaikn
E odnyia 2002/96/EK mepi NAEKTPIKWV KO NAEKTPOVIKWV
oAV ouokeuwv (waste electrical and electronic
= equipment-WEEE). H odnyvia kaBopilel Ta MAQioIa yia TNV
omooupon Kail a&lomoinon TV TOAIWY OUCKEUWY PE I0XU OE
OAn Tnv EE.



AUTOMXTO CUCTHHO TIPOYPXHHATWV

Me TO QUTOUOTO CUOTNUG TTPOYPOUUGTWY UTTOPEITE VOl
TTOPOOKEUAOETE TTOAU eUKOAD Ta daynTd. EMAEETE TO MPOYPOPUC
Kol dwoTe To B&pog Tou paynTou. Tnv 1davIKr pubuion TNV
avoAouBAvVEl TO GUTOUATO CUOTNUO TIPOYPOUUATWV.

Ymodeign: Mmopeite va emAégeTe avapeoa oe 8 MPOYPAUUOTO.

PUOpION TTPOYPAHMATOCG
Adou emAeEeTe eva TPOYPAUUG, puBuioTe W¢ e&Nc:

1.MatoTte 1o MAAKTPO P TdoeC dpopeg, uexp! va spdavioTei o
emoupunTOC APIBUOC TTPOYPAUUGTOG.

2. MaroTe To MARKTEO (1.

>Tnv évoei&n avaBel "P" kol epdavideTal Eva TTpoTelvOueVo BAPOG.

Stop ] Start Stop Start

CDOC)(DOC)

180 360 600 180 360 600

0000 ooo%
OO | O@mO

3. PuBuioTe pe tov meploTpodikd dIakonTn To B&POC Tou GpaynTou.
4.TloTnoTe To MANKTPO eKKivnong "Start".

Stop (ad Start
CDO‘k

OCDW 0000

OO

H xpovikr SIGPKEIO VIO TO TIPOYPOUUG TREXEI PavVEPD.

H xpovikn didpkeIa TEAEiWOE

‘Eva ofua nxei. Avoi&Tte TNV MOPTA TNG OUOKEUNG N TIOTHOTE TO
MARKTPO "Stop". H wpa epdavicetar Eava.

Ai16pObwon

MoThoTe To TANKTPO "Stop" dUo GoPEC Kal pubuioTe €K vEOU.

STOHATPX
MoThoTe TO TANKTPO "Stop" pia popd i avoilte TNV MOPTA TNC

ouokeung. MeT& To KAeiolpo matoTe Eava To TTANKTPO ekKivnong
"Start".

Alxkorn Tng AeiToupyiag

MoThoTe To TMANKTPO "Stop" 2 dopéc N avoilTe TNV TOPTA KAl
ToTHoTE TO MANKTPO "Stop" pia popd.

Yrodei&eig

B >& UEPIKA TIPOYPALUOTO NXEI UETA OTIO EVOV OPIOUEVO XPOVO Eval
onua. AvoifTte TNV MOPTA TNG OUOKEUNG KOl OGVOKOTEYTE TaL
daynTA, N yupioTe TO KPERG N TO TTOUAEPIKA. MeT& TO KAEioILOo
noThoTe Eava To MANKTPO ekkivnong "Start".

m Tov apIBud TPOYPAUUATOC KAl TO BAPOC UTTOPEITE VO TOV

eCakpiBhoeTte e To P A To (1. H e€akpiBwpévn Tiun eudavideTal
via 3 deutepOAenTa oTnv evoeign.

ZEMAYWHX ME TO XKUTOUXTO GUCTNHX
TTPOYPAUHKTWV

Me Ta 4 TIPOYPAUUOTO EETTAYQUATOC UTTOPEITE VO EETTAYWOETE
KPEQG, KOTOTTOUAO KOl WWHI.

Ynodei&eig

m MposToIpaCix TPOPipwV
XpnoiyotoinoTe TPODIUA, Ta OTIoI0 KOTG TO OUVOTO EXOUV
TTOYWOE! KOl armodnkeuTel XapunAd Kol oe AeTTeg pepidec oToug
-18 °C.
Mo 10 Eemavywua ByGATE Ta TPOPIUGL OTTO TN OUOKEUGOIO KOl
CuyioTe Ta. To BApog To xpelddleoTe yia TN pUBUIoN Tou
TTPOYPAUUOTOG.

m KaTtd 7o EeMAywpa TOU KPEQTOG KO TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypd. KaTtd To yUPIOUO GITOUOKOUVETE GUTO TO
UYPO KOl 0g KOUIa TIEPITITWON YNV TO XPNOIUOTIOINGCETE N YNV TO
adpnoete va £pBel oe emadr pe GAG ToOdIUaL.

= Mayeipiko okelog
TomoBeTroTe T TPOPIUG OE EVA KOATAMNAO VIO UIKPOKULOTQ,
PNXO HaveIpIKO OKeUOG, T.X. &va BaddKi i Eva TMATO amd
TTOPOEAAVN KOI LN XPNOIUOTIOINOETE KAVEVO KOTIOKI.

m Xpovog npepiag
Ta Eemaywpeva TPOPILG VIa e€100pPOTINON TNG BEPUOKPACIAC
mpeEmel va npeurnoouv akopa 10 ewg 30 AenTd. Ta peyoAa
KOUUATIO KPEATOC XPEIGCOVTOI €V HEYOAUTEPO XPOVO NPEUIOC
ot O,TI TO HIKPA. Tat ASTITQ KOPUATION KPEATOG KOl TOV KIUG Ba
mPEMEl va Ta EeXwpideTe TIPIV TOV XPOVO NEEUIOG.
MeT& o’ auTO UTopEiTe Vo eneepyaoTeitTe Ta TPOPIUDG, GKOUO
KOl OTOV €XOUV TOL XOVTPG KOUUATIO KOEOTOC EVOV KOTEYUYHUEVO
TTUPNVA. ZTO TTOUAEPIKG UTTOPEITE TWPO va BYyGAeTe Tal evTOOOIQL.

= ZNux
e UEPIKA TTOOYPGUUOTO NXEI UETA OTTO EVOV OPICHEVO XPOVO &val
onua. Avoilte TNV MOPTA TNG OUOKEUNG KOI OGVOKOTEWTE TaL
daynTd, N yupioTe TO KPEQCG N TO TTOUAEPIKA. MeT& TO KAgioILo
TTOTAOTE TO TMANKTPO eKKivnong "Start".

ApIOuoGg Tpoyp& MNeploxn B&poug o€
HOTOG KIA&
SENMAYwHX
P O1 Kipag 0,20 -1,00
P 02 Koppamia kpeatog 0,20 - 1,00
P03 KotomouAo, kopua- 0,40 - 1,80
TIOL KOTOTTOUAOU
P 04 Yui 0,20 -1,00

MayeipeEHX HE TO RUTOPATO GUCTNHX
MTPOYPAMHXTWV

Me Ta 3 TTPOYPAUUOTO UOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO payelpeyeTe pull,
TTOTATEC 1 AGXOVIKA.

Ynodei&eig

= Mayeipiko okelog
MayelipeleTe T TPOPIUG TTAVTOTE O EVO KATGANAO VIa
UIKPOKUHOTG JOYEIPIKO OKEUOG PE KOTIOKI. o To pudl Ba fTav
OKOTTIHOTEPO VO XPNOIUOTIOINGETE PIo PeyaAn, wnAn dopua.

m MposToIpaCix TPOPipwv
ZuyioTe To TpOPIUa. Xpel&leoTe TG OTOIXEIR VIO TN pUBUIoON TOU
TTPOYPAUUOTOG.
PuC:
Mn xpnoiuotoleite pUJl 0 OOKOUAGKI payelpeuaTog. MNpoobeoTe
TNV AmoEaiTNTN MOCOTNTA VEPOU CUUPWVD e TG OTOIXEIC TOU
KOTOIOKEUOOTH) TTOU QvaGEPOVTOI OTN CUOKeUuaoia. KavoviKa gival
n OIMAGioIa PEXPI TPIMAGCIO TTOOOTNTG TOU BAPOUG Tou pudiou.
MoTdTeg:
Mo BPOOTEC ATATEG XWPIC GAOUSO KOWTE TIC GPEOKEC TIATATEG
o€ PIKPA, opoldopopda koppudTia. MNa k&Be 100 yp. BpaoTeg
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TTOTATEC XWPIC PAOUSA TTPOCOEOTE Pid KOUTOAIG vepd Kail Aiyo
OAGTI.

DPEOKD AAXOVIKA:

Zuyilete T GPEOKA, KOBAPIOPEVA AOXOVIKA. KOWTE TOr AOXQVIKG
o€ PIKPA, opoldpopda kouuaTia. MNa kaBe 100 yp. Aaxavika
TPOOOE0TE Pitk KOUTOAIG vePO.

= ZNpa
Kata Tn SIGPKEIO TIOU TO TTPOYPOUUG TREXE!, NXel HeTA armd Aiyo
&val onNua. AVOKOTEYTE Ta TPOPDILO.

m Xpovog npepiag
OT0v 0AOKANPWOEI TO TPOYPOAUUT, AVOKATEWYTE TO TOODIUO KO
i opa. MNa Tnv e€lcoppodTNon TNG BepuoKpaciag Ba ATav
OKOTTIUO VO NPEPNOOUV OKOUa 5 €wg 10 AetTo.
To OTIOTEAECUOTO TOU HOYEIPEUOTOC EEAPTWVTAI GO TNV
TOIOTNTA KAl TN cUCTOON TWV TPODIUWV.

Apgepbq mpo MNeploxn B&poug o€ KIAK
YPXHHOTOG
Mayeipepa
P 05 PUT 0,05-0,2
P 06 MoTdTeg 0,15-1,0
P 07 Aoxavikd 0,15-1,0

ZUVOUXOHEVO TIPOYP MUK HAYEIPEHATOG

Yrodei&elg

= Mayeipiko okelog
MayelpeleTe T TPODIUG G° Eva OXI TTOAU PEYAAD, AVOEKTIKO OTN
OepudTNTO LOYEIPIKO OKEUOG, KATAANAO VIO HIKQOKUUOTAL.

u MpoeToIpaGix TpOPipwV
ByoATe Ta TpOdIua omd Tn ouokeuoaoia Kail (uyioTe To. Eav dev
utopeite va dwoeTe To OKPIREC BAPOC, OTPOYYUAOTIOINOTE TO
TPOG TO EMAVW N TTPOCG TA KATW.

m Xpovog npepiag
Adnote Ta TpoOdIua PeTG TN AMEN TOU TTPOYPAULOTOC VOl
NEEUNOOUV aKOUAG 5 e¢wg 10 Aenitda yia Tnv e&ilooppodmnon TnG
Oeppuokpaoiag.

Ap1BuoGg Mpo MNeploxn B&poug o€ KIAK
yp&ppoaTog
SUVOUNOHEVO TIPOYPAUHX
SoUdAE KaTEWUY 0,4-0,9
P 08 uévo, uExpl 3 cm

uyog

AOKINAKOTNKAV YIX EGAC, OTO OIKO HOC EPYROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Oa Bpeite pia emAoyn omd paynTd Kol TIC AVTIOTOIXEG 1I0AVIKES
puBuioeig. 2ag deixvoupe, Toia Babuida I0XUOC HIKPOKUUATWY eival
KOTOAMNAOTEPN VIO TO paynTO 00G. Oa Bpeite oUPBOUAES VIa Tl
UQVEIPIKG OKEUN KO VIO TNV TIPOETOILOOIO.

Ymodei&eIg yix TOug mivaKeg

>TOoUC oKOAOUBOUG TTivaKeg Ba BpeiTe TOMEG duvaTOTNTEC KAI TIUEG
puBuIoNng via To GOUPVO UIKPOKUUGTWY.

OI TIEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEC eival eVOEIKTIKEG TINEG. AUTEG Ol
TINEC eEQPTWVTOI ATTO TO PAYEIPIKO OKeUOC, TNV TIOIOTNTA, TN
BepUOKPOOIa KO TN oUOTOON TwV TPODIUWV.

>TouG Tivakeg BivovTal TTOAMEG GOPEG TIEPIOXES XPOVIKNG OIGPKEING.
PuBuioTe MPOTA TO PIKPOTEPO XPOVO KOl TIOPATEIVETE TOV, EQV €ivVal
omaPaiTNTO.

Mmopei va oupBei va exete dIGPOPETIKES TTOCOTNTEG, OIT QUTEC TTOU
avadeEPOVTal 0TOUG THVOKEG. 10 TO OKOTIO QUTOV UTIAPXE! EVOG
TTPOKTIKOG KAVOVOG:

AmAGoIa TOoOTNTO - OXeOOV BIMAGoION DIGPKEIN

Mion moooTNTa - pior JIGPKEIQL.

TomoBeTeiTe TO PayeIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTOV
meploTpedouevo BioKo.

ZEMAYWHX
Yrodei&elg

m TOTOOETAOTE TO KATEWUYHEVD TOODIUO O’ Eval avoIXTO doxeio
TA&VW OTOV TTeploTpedouevo BioKo.

m Ta euaioBnTa pepN, OMWG T.X. TTOJIA KOl GTEPOUYEC KOTOTIOUAOU I
AITTOPG OKPIVA PEPN WNTQWV UTTOPEITE VO Tl OKETIBOETE UE UIKQO
TEUGXIO aAoupIvoxapTou. H peuBpdvn dev emTpemneTal va €p0el
o enadn Pe Ta ToIXwUaTa Tou dpoUpvou. MeTd Tnv TTapeAeuon
NG HIoNG SIGPKEING TOU EETTAVWUATOCG UTTOPEITE VO APAINEDETE TO
OAOUUIVOXOPTO.

m KaTtd 1o EemMAywpa TOU KPEQTOG KO TWV TTOUAEPIKWV
dnuioupyeital uypd. KoTd To yUPIoUO ATTOUOKPUVETE QUTO TO
UYpPO KaI 0 KOUIa TIEQITITWON YNV TO XPNOIUOTIOINGCETE ) UnVv TO
adpnoete va £pBel oe emadr pe GAG ToOPIUa.

m [upioTe 1 avokaTewTe Ta daynTd evdidueoa 1 €wg 2 dopég. Ta
UEYGAQ KOUPOTIO TIPETIEI VO TG YUPIOETE TTOMEC DOPEG.

m AdnoTe Ta Eemaywpeva TPOGIUG Vo npepnoouv akopa 10 ewg
20 Aenta oe Beppokpacia TEPIBAAMOVTOG, via TNV €§1000POTNON
NG OEPUOKPOOING. 2TO TTOUAEPIKG UrTopeiTe YeTG va ByaAeTe Tor
evTooBia. Mmopeite va ouvexioeTe Tnv enefepyaoio TOu KPEATOC
OKOUG KOl Y’ €Vl JIKPO KOTEWUYHEVO TTUPTVO.

SEMAYWUX B&pog loxUg piIkpoKupaTwv o W, Sixpkeix o Ymodei&eig
AETITX

Kpeac oAOkANpo, Bodivo, pooxapiolo 800 yp. 180 W, 15 Aerrtar + 90 W, 10-20 Aemtcx -
Il XOIPIVO (M€ KOl XWPIG KOKKOAX) 1 KINO 180 W, 20 Aerrtar + 90 W, 15-25 Aemtcx

1,5 KING 180 W, 30 Aerrtax + 90 W, 20-30 Aemtcx
Kpeac oe koppaTia f peteg, Bodivo, 200 yp. 180 W, 2 Aetrrax + 90 W, 4-6 Aentdi Kata To yUpIioua xwpioTe Ta Eemaywpeva
UOOXapicIo 1) xoIpIvo 500 vp. 180 W. 5 Aemdi + 90 W. 5-10 Aeréx KOUUATIO HeTa&U TOUG

800 vp. 180 W, 8 Aetrrax + 90 W, 10-15 Aentd
KIu&g, avaueIKTOG 200 yp. 90 W, 10 Aeritax KoTowuxeTe KATA TO SUVOTO O€ AeTITA

. - X KOUUGTIO

500 vp. 180 W, 5 Aerrréx + 90 W, 10-15 Aentd FUploTe TToMEC GOPAS, ATIOLOKPUVETE T

800 vp. 180 W, 8 Aerrréx + 90 W, 10-20 Aentdi KPEDC TIOU exel Non &emaywoel
[MOUAEPIKG 1 KOPUATION TIOUAEPIKWV 600 vp. 180 W, 8 Aetrrax + 90 W, 10-15 Aentd -

1,2 KING 180 W, 15 Aerrtax + 90 W, 20-25 AemTcx
DINeTO Waplou, umpICOAa wapiou N 400 vp. 180 W, 5 Aerrrax + 90 W, 10-15 Aentd XwpioTe Ta EETOYWHEVA KOPUUATION HETAEY
deTEG Yapiou TOUG
AOXOVIKS, TI.X. GPOKAC 300 vp. 180 W, 10-15 Aemtd -
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SeNAympx Bapog loxUg pIKpoKUpaTwY o W, Sikpkeix ce  Ymodei&eig
AenTd
DpouTa, T.X. dPAUTOUGT 300 vyp. 180 W, 7-10 Aentt&x AvaKOTEWYTE EVOIGUEDT TTIDOOEKTIKA, XWPI-
500 yp. 180 W, 8 Aerrréx + 90 W, 5-10 Aera OT TOH EETIOVWHEVO KOUOTION LETOEY
’ ’ TOUG
BouTupo, Aiwoipo 125 vyp. 180 W, 1 Aeritd + 90 W, 2-3 Aemtdx AdaipeaTe evTEAWG TN OUCKEUOCIO
250 vp. 180 W, 1 Aeritd + 90 W, 3-4 Aemtd
WYwpi oAdkANpo 500 vyp. 180 W, 6 Aent&x + 90 W, 5-10 Aent&x -
1 KINO 180 W, 12 Aeritar + 90 W, 10-20 Aentcx
FAUKO, OTEYVO, TI.X. KEIK 500 vyp. 90 W, 10-15 Aentt&x MOVO vIa YAUKG XwpPIC YAACO, OQvVTIyi 1
750yp. 180 W, 5 Aerrréx + 90 W, 10-15 Aerma KPEUG, XWPIOTE TOX KOWLATIG TOU YAUKOU
’ ’ ’ ueTall Toug
FAUKO, Coupepd, T.X. YAUKO dpouTwy, 500 yp. 180 W, 5 Aent&x + 90 W, 15-20 Aentdi MOVO vIa YAUKG XwpPIiC YAACO, OOQvTIyi 1
TOUPTA UZABPOG 750 yo. 180 W, 7 Aermax + 90 W, 15-20 Aerrrds Cehariva

ZEMAYWHX, (ECTAPX N HAYEIPEPX
KOATEWYUYHEVWV GAYNTWV

Yrodei&elg

B AQOIPEDTE TO ETOILO GAYNTA OO TN OUCKEUOOIO. 3 LOYEIPIKO
OKeUOG KATOANAO via pikpokUpaTa {eoTaivovTal Ta dpaynT
VPNYoPOTEPO KOl OpoIOHOPda. Ta SIodOPETIKE CUCTOTIKG TOU
daynTou O CeoTaivovTal To id10 YPrYoPa.

m To AenTd paynTa YayeIpeUovTal YPNyopOTEQO OO Ta XOVTPA. 1
QUTO KOTOVEUETE T GAYNTA YECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOT& TO
duvaTov UYog. Aev TIPETIEl VO TOTTOOETEITE T TPODILG TO EVO
TAVw OTO GAAO.

m KoAUnTeTe mavToTe Ta paynTa. EGv dev €xeTe eva KATAMNAO
KOTTGIKI VIOl TO OKEUOG OOGC, XPNOIUOTIOINGTE VA THATO 1) e18IKN
UEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTAL.

m EvOidpeoa MPETEl VO GVOKOTEWYETE 1) VO yupioeTe Ta poynTd
2 £wg 3 popec.

m MeTa 10 deoTapa adnoTe T GaynTd Vo NPEUNOOUY VIO 2 €wG
5 AenTd yia TNV €€looppommnon TNG 6epUoKPaoiag.

m XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE KOATAANAG YAVTIO I TIAOTPEG, OTAV
OeAeTe Vo BYAAETE TOl THIOTIKG/IOYEIPIKG OKeUN.

m H XopoKTNPIOTIKA yeuon TwV GpaynTwv dIaTnPEITal 08 HeYAAO
BaBpuo. '’ auTtd Prmopeite va XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI
KOl TOL UTTOXOPIK O,

ZeNAywpa, {EOTAMA 1 HAYEipEPX KaTe- B&pog loxUg HIKpOKUp&TWY o W, Ymodeigeig

YUYHEVWV pAYNTOV SIXPKEIX 0E AEMTA

Mevou, dpaynTd pepidag, €Toiuo ¢payntd  300-400 yp. 600 W, 8-11 Aentdx -

(2-3 ouoTaTIKWV)

Souma 400 vyp. 600 W, 8-10 Aentdx -

Moyvi 500 vyp. 600 W, 10-13 Aentcx -

DETEC 1 KOUPATIO TOU KPEATOC 0 0GAToR, 500 vp. 600 W, 12-17 AenTdx KaTa TO VOKATEPO XWPICETE T KOPUATIO

T.X. YKOUAGG TOU KPEQTOC PeTAaEU Toug

Wapl, T.X. KOUUOTIO QIAETOU 400 vp. 600 W, 10-15 AenTcx MpoobeaTe evdEXOUEVWC VEPO, XUUO Aepo-

vioU 1) Kpooi

SOUDAE, TI.X. AalAvIa, KOVVEAOVIO 450 yp. 600 W, 10 - 15 AerrT&x -

MpodobeTa, Mm.X. PUJI, HOKOPOVAKIO 250 yp. 600 W, 2-5 Aent&x MpooBeoTe Aiyo uypod
500 vp. 600 W, 8-10 Aemrdx

AOXOVIKS, TL.X. OPOKAC, UTTPOKOAO, KapoTa 300 vp. 600 W, 8-10 Aentdx MpooBeoTe OTO POYEIPIKO OKEUOG VEPO,
600 vp. 600 W, 14-17 AerrTds WOTIoU Vo KaAudBei o MAToC

AAECUEVO OTIAVAKI 450 yp. 600 W, 11-16 AenTdx MoayelpeyTe XwPIC TTPoCONKN vepou

ZEOTANX GAYNTWV

A Kivduvog ZepaTioparog!

KaTta 1o {E0TOUO UYPWV UTTOPEI Vol TIPOKUYE! pia emBpaduvon
Bpaopol. AuTtd onuaivel, OTI BePUOKPACIA BPOCUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC Vo aveBaivouv Ol XaPOaKTNPEIoTIKES GUOCAIdeC aTuol. HON n
mopapikpn ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utiepxeiNion Kol 0e TOINoUaTa TOU KauToU Uypou. Katd To
(EOTOUO TWV UYPWV TOTTOOETEITE TTAVTOTE PEOO OTO DOXEID Evar
KOUTOAL. ETol amodeuyeTte Tnv emBpaduvon Tou Bpaopuou.

MNpocoxn!

Eva HETOMIKO CQUQO - TI.X. TO KOUTOAI OTO TIOTHQI - TTPETTIEI VO ATTEXE]
TO AyOTEPO 2 cm amd TA TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNG
E0WTEPIKNG TAEUPAC TNG MOPTAG. O1I omvOnpec Umopouv va
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO YUOA TNG MOPTOGC.

Ynodei&eig

B ADQIPEDTE TA ETOILG OyNTA QMO TN OUCKEUOOIO. 3€ LOYEIPIKO
OKeUOC KOTGMNAO yia piIkpokUpaTa {eoTaivovTal Ta daynTd
VPNYOPOTEPO Kol opoIOpopda. Ta SIodOPETIKG CUCTOTIKG TOU
daynToU &g CeoTaivovTal TO iBI0 YPYOPA.

m KoAUnTeTe avToTe To paynTa. EGv dev €xeTe eva KATAMNAO
KOTTGKI VIO TO OKEUOG OOGC, XPNOIUOTIOINOTE VA THATO 1) e18IKN
UEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTAL.

m EvOidpeoa MPETEl VO OGVOKOTEWYETE I VO yupioeTe Ta poynTd
mePI000TEPEC POPEC. EAEyXeTe TN Beppokpaaia.

m MeTa 1O deoTapa adnoTe T GaynTd Vo NPEUNOOUY VIO 2 €wG
5 AenTdx yia TNV €€looppommnon TNG 6epUoKpaciag.

m XPNOIUOTIoIEITE TTAVTOTE KOATOANAG YAVTIO I TIAOTPEG, OTAV
BeleTe va BYGAETE TO TIIOTIKG/ UAYEIQIKG OKEUN.
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ZEOTAUA GAYNTWV B&pog loxUg pikpoKupaTwy o W, 8idp-  Ymodei&eig
KEIX 0 AeTITK
Mevou, dpaynTd pepidag, ETOILO 350-500 600 W, 10-15 Aemta -
baynTod Y-
(2-3 ouoTaTIKWY)
MoTd 150 ml 800 W, 1-2 Aerrtax TomoBeTrOTe €Val KOUTGAI €GO OTO TTOTAPI, YNV
] . uTIEPOEPBIVETE TO OIVOTIVEUUATWON TIOT, EAEY-
300 ml 800 W, 2-3 Aemtdx YETE EVOIBLIEO
500 ml 800 W, 3-4 Aerrtcx
Bpedikeg Tpodeg, TM.X. UTTOUKaAGKIa 50 ml 360 W, mepimou 2 AenTo Xwpi¢ 6nAaoTPOo f KammaKI. MeTa TO {EOTOUO
VIO YOAQ 100 ml 360 W, mepimou 1 AerTo KOUV(XT'S TIAVTOTE TO LJTIOUK(X‘)\I KOAQ. EAeyxeTe
onwodnmoTe Tn Bepuokpaoial
200 ml 360 W, 12 Aeritd
Souma 1 dAITCGVI 200 vp. 600 W, 2-3 Aeritcx -
Souma, 2 PATIOVIO 400 vp. 600 W, 4-5 Aeritcx -
Kpeac oe oGATOO 500 vp. 600 W, 8-11 Aet&x Xwpilete TIC GETEC TOU KPERTOC UETAEU TOUG
Moyvi 400 vp. 600 W, 6-8 Aeritcx -
800 vp. 600 W, 8-11 Aerrrax -
Aoxavike, 1 pepida 150 vyp. 600 W, 2-3 Aeritcx MpooBeaTe Aiyo uypod
AoxoviKe, 2 pepideg 300 vp. 600 W, 3-5 Aemrtcx

qugipgpq CIJO(VI]Td)V m H XOpaKTNPIOTIKY yeuon Tov GoaynTov SIATNEESITOI 08 HEYGAO
' BaBpuo. '’ auTd PMopeiTe va XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI
Ymodeigeig KQl TO! PTTOXOIPIKA.

m Ta AetiTd poynTd payeipelovTal YpnyopoTEPD OTIO Ta XOVTPd. 1
QUTO KOTOVEUETE Ta GAYNTA HECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOT& TO

duvaTov UYog. Aev TipeTel va ToTToBeTeITE Ta TPOPIUG TO EVO

AV OTO GAAO.

m MeTd 1O payeipepa adnote Ta aynTd Vo NEEUNCOUV VIG 2 £WG
5 Aentdx yia TNV €€l00ppOTNOoN TNG OEPUOKPOOING.

m XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOATAAMNAG YAVTIO ) TIIROTPEG, OTAV
BeheTe va BYGAETE T THIOTIKG/ HAVEIQIKG OKEUN.

m MavyelipeleTe Ta GaynTd o€ KASIOTO pavelpikd okeuog. Edv dev
EXETE EVa KATGAANAO KOTTAIKI VIO TO OKEUOG OOG, XPNOIUOTIoINoTE

&val MATOo 1) 11K peuBpdvn VIo HIKPOKUUOTAL.

Mayeipepa paynTemv B&pog loxUg piIkpoKupaTwv o W, 8ip- Ymodei&eig
KEIX O AETITK
WnTdC KIUGC 750 vyp. 600 W, 20-25 Aentax MayelpeyTe 0g AVOoIXTO OKEUOG
OAOKANPO KOTOTTOUAO, GPECKO XWPIC 1,2 KIAG 600 W, 25-30 Aerrtax lupioTe peTd TNV MapeAeuon Tou PIcoU XpoOvou
evToooia
Aaxavikd, Gpeoka 250 vp. 600 W, 5-10 Aerttar KoyTe Ta AaXQVIKG 0€ OUOIOHOPDO EYGAG KOUUG
. TIO.
500 vp. 600 W, 10-15 Aerrd: e kaBe 100 yp. Aaxavika mpooBeoTe 1 €we
2 KOUTONIEG vEPO.
AvoKoTeueTe evOIAPEOD
MoTdTeg 250 vyp. 600 W, 8-10 Aentt&x KowTe TIC TOTATEC 0 KOUPATIO idlou peyeboud.
500 vp. 600 W, 11-14 Aeras 5;:;60(68 100 yp. mpooBeoTe 1 €WC 2 KOUTOAIEG
750 vp. 600 W, 15-22 Aertx AvoKoTeueTe evOIAPEOD
Pu 125 yp. 600 W, 5-7 Aerrtx + MpooBeoTe TN AIMAGOIO TTOCOTNTA UYPOU
180 W, 12-15 Aentax
250 yp. 600 W, 6-8 AettTdx +
180 W, 15-18 Aentax
FAUKG daynTd, T1.X. TTOUTIYKO (KpUok 500 ml 600 W, 6-8 Aetitax AvoKOTEWTE EVOIGECO TNV TTIOUTIVKOL KOAG pE TO
TTOPOOKEUN) XTUTINTAPI 2 €0C 3 GOPEC
DpoUuTa, KOUTOOTO 500 vyp. 600 W, 9-12 Aentt&x -

ZUMPOUAEG OXETIKX HE TO HIKPOKUMXTX

Ae pmopeite va Bpeite Kaveva oTolxeio pubuiong yia TNV mToooTnNTa AUENOTE 1 LEIVOTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUOTOC OUPDWVO UE TOV OKO
TOU paynToU TTOU ETOINAOOTE. AoUBO TTPOKTIKO KavOva:

AmAGoIa ToooTNTa = 0XedOV BIMAGCIOC XPOVOCG
Mior ToooTNTA = PIOOC XPOVOC

PubuioTe Tnv enopevn ¢popd Eva PIKPOTEPO XPOVO UAYEIPEPOTOC 1 €T
AeETe o XapunAoTepn BoBuida 1I0XU0C HIKOOKUUGTWY. SKEMAOTE TO
daynTO KOl TPOOBEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

To daynTd OTEYVWOE TTOAU.

PubBuioTe epioodTePo Xpovo. O ueyaAUTEPEG TTOOOTNTEC KOI TG XOVTPA
daynT& xpeldlovTal TTEPIocOTEPO XPOVO.

MeT& Tnv mapéAeuon Tou xpovou To paynTod dev Eemdywoe, de
CeoTaOnke N dev Ynonke.

AvokoTeueTe evOIGUeEOQ Kal EMAEETE TNV emopevn GOPG UIG XaUNAOTEPN
Babuida 10XU0C KOl pic peyoAUTEPN SIGPKEID.

MeT& TNV MOPEAEUON TOU XPOVOU UAVEIPEUATOC TO GaynTo eival
eCwTePIKA MTOAU e0TO, OTN PEON OUWC OV eival KOG ETOILO.
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MeT& To EeMOywHO TO TTOUAEPIKO 1) TO KPeag gival eEwTeplka NON  EmAEETE TNV enodpevn ¢popd pia pIKpOTEPN BaOUIda 1I0XUOC HIKOOKUPG
yavelpeuevo, oMa oTn peon Oev €xel KOG Eemaywoel. Twv. EAQv €xeTe peyaAn moooTnTa TRodipwy yia EEMAYWHO YUPIOTE TO ETTI-
ONG OPKETEC POPEC.

Yypaoia

370 TCAOUI TNC TOPTOAC, OTO E0WTEPIKA TOIXWHOTO KOl OTOV TIATO TNG
ouoKeung umopei va dnuioupynBei uypaoia. AuTo eival KATI TO
KovoviKO. H AeiToupyia Tou GoUpvou PIKPOKUUATWY dev
ennPEeAdeTal MmO AUTO. ZKOUTIOTE TNV UYPOOIa UETA TO PAvEipEUQ.

YmodEiEEIC YIX TO YHOIMO GTO YKPIA

Yrodei&elg

m OAec o1 avadepopeveg TIUEC gival eVOEIKTIKEC TIUEC, TIOU UTTOPOUV
Vo HETORGAOVTOI avOAOYQ pE TN oUOTAoN TwV TPODILWVY.

m YrveTe 0TO VKPIA TTAVTOTE TIAVW OTN OXAPO UE KAEIOTH TNV TTOPTO
TOU XWPOU HOVEIPEPOATOCG Kal Unv TpoBepuaiveTe.

m TomoOeTNOTE TN OXGPO TTAVTOTE TTAVW OTOV TIEPIOTPEPOUEVO
dioko.

m [Tponyoupevweg oAeiyTe TN oXGpa pe AadL.

m PuBuioTte pe Tov eploTpodikd SIGKOTITN TOV TPWTO XPOVO.

[UPIOTE TO KOUUATIO KPEATOG VIO YKPIA KOl puBpioTe petd To
XPOVO VIO TN 2n MAeupd.

NoocoTnTa EEapTipara AIXPKEIX O AeTT
Yepi TOOT (TTpownoipo) 2 £wC 4 peTeC Sxapa 1n mAeup&: Tiepitou 2 ewg 4
2n TAeUpa: TIEPITToU 2 €WG 3
TooT yKPOTIVE 2 ewg 4 peTeC Sxapa Avahoya pe Tnv emoTpwon: 5 €wg 7
S0oUTIEC OYKPOTEY, 2 £wg 4 dANTCOVIO MepioTpedoduevog mepimou 15 ewg 20
T.X. KPEUUUDOOOUTIO Oiokog

FKPIA GUVOUXOHEVO ME HIKPOKUHOTX

Ymodeigeig

m H ouvduaopévn Aeitoupyia eival IDIXITEPO KAAM VIO COUDAE Kail

OYKPOITEV.

m TomoOeTeiTe TO POyeEIPIKO OKEUOCG TTAVTOTE TIAVW OTOV
neploTpedOuevo OIoKO Kal unv KOAUTITETE TO haynTaA.

m XPNOIYOTIOIEITE VIO TO YAOIUO pIa wnAn dopua. ETol pevel o
XWPOG HOVEIPEUATOC KABAPOTEPOG.

m XPNOIUOTIOIEITE VIO T COUPAE KOl TG OYKPOTEV €val HEYOAO, pNxO

UaveIpIKO OKEUOG. 2T OTevd, WNAG LOYEIPIKG OoKeun Ta poynTd
XPEIGIoVTal TIEPICOOTEPO XPOVO KOl WHVOVTOI OTNV EMAVW

empaveIa TAPC TTOAU.

B AOKIUGOTE, €AV TO UAVYEIPIKO OKEUOG XWPAEI OTO XWPO
UOYEIPEUOTOC. Aev ETITPETETAI VO €ival TTOAU peyao, o
mepIoTPedOUEVOC DIOKOC TTPETIEI VO UTTOPET OKOUO VOl

epIoTPEDETA.

m PuBpilete MAVTOTE TO PEYIOTO XPOVO LOVEIPEUOTOC. EAEyXETE TO
doynTd CUPPWVA PE TO HIKPOTEPO avVadEPOUEVO XPOVO.

m [1pIv TO KOWIUO, adrOTE TO KPEAC VO NEEUNTCEI OKOUO 5 €wg
10 Aertra. ‘ETOI poIp&deTal 0 XUPOG TOU KPEOTOG OUOIOUOPdO KOl

Oev XUVETOI KATA TO KOWIHO.

m To OOUDAE KOl TOL OYKPQATEV TIPETIEI CUVEXIOOUV TO UayEipeUa
OKOUO 5 AeTITG OTNV OTIEVEPYOTIOINUEVN OUOKEUN.

Bapog EfapTipaTa  loXUg MiIkpoku  Aldpkeix o  Ymodei&elg
H&TWV, W AenT&

Xolpivd ynro, nepimou 750 yp.  Mepiotpedope 360 W +[7] 40 - 50 Aerrr& T'upioTte 1 ewg 2 popeq.
T.X. OB€PKOG vog 8ioKOoG
WnTodC KIPGC nepimou 750 yp.  Mepiotpedpope 360 W +[7) 25-35 Aenrr&é To moAU 6 cm Uyoc.

vog 8ioKOoG
Mikpd& KoppaTia kotomouAou, Tepimou 800 yp.  Mayeipikd 360 W +[7] 25 - 35 Aerrr&d TommoBeTrOTE TOL U TN PEPIG TNG
T.X. UTTOUTIC KOTOTTOUAOU 1) OKeUOC TTAVW TETOOC TIPOC Ta EMAVK. Mnv Ta
dTEPOUYEC KOTOTTOUAOU oTn oxapa yupioeTe.
MopivaTeg pTepolyeg KOTO mepimou 800 yp.  Mayelpiko 360 W + 7] 15-25 Aenrr& Mnv TIg yupioeTe.
TTOUAOU, KOTEWUYUEVEG OkeloG TTAVW

oTn oxapa
MaoTiTol0 niepimou 1000 yp. Mepiotpedpope 360 W +[7) 25 - 35 Aenrra MaomnoioTe pe Tupi. To TOAU 5 cm
(omO TTPOUAYEIPEUEVD UAIKA) vog 6ioKog Uyog.
MoT&TEC OYKPATEV niepimou 1000 yp. Mepiotpedpope 360 W +[7) 30 -40 Aerrréd To moAU 4 cm Uyoc.
(oo wueg maTaTeg) vog 6ioKoG
Yapl, OyKpOTEV niepimou 400 yp.  Mepiotpedope 360 W +[7) 20 - 25 Aenrr&x TMponyoupevwg EemaywoTe TO

vog 6ioKog KOTEWUYHEVO WAPL.
SoUupAE pe pulnbpa niepimou 1000 yp. Mepiotpedope 360 W + [7] 30 -35 Aenr& To moAU 5 cm Uyocg.

vog 8ioKOoG
SOUBAKGKIO pe AaXOVIKG 4 - 5 KoppoTIa >xapa 180 W + 7] 15-20 Aenrr&d XpnoipomoinoTe EUAIVa 0ouBAGKIaL.
SouBAakia pe GIANETO wapioU 4 - 5 KOppaTIa >xapa 180 W + 7] 10 - 15 Aenrr&d XpnoipomoinoTe EUAIVa 0ouBAGKIaL.
DETEC UTIEIKOV mepimou 8 ¢peTeg  Ixdpa 360 W + 7] 10 - 15 Aentax
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daynTa dokipwv Katx EN 60705

H mo16TNTa KO N ASITOUPYIO TV CUOKEUWV UIKPOKUUGTWV
eAeyxovTal omd To €pYOOTHPI0 QOKIPWV He BAon auTd Ta daynTa.

SUudwva pe To mpoTuro EN 60705, IEC 60705 i DIN 44547 kau
EN 60350 (2009)

Mayeipepa Kol EEMXYWHX HE MIKPOKUMXTX

Maygipepa M€ MIKPOKUHXTO

daynto loXUG HIKPOKUMATWV W, SIXPKEIX G AETTT

Ynodeign

Meiypa auywv-yoAa- 180 W, 25-30 Aentdx + 90 W, 20-25 Aentdi
KTOG, 565 Vp.

TommoBeTtroTe TN $pOpua MUPeE 20 X 17 cm TAvw OTOV TTEPIOTPE-
douevo dioko.

MavTeomavi 600 W, 8-10 Aet&x TormoBeTroTe TN GOpUa TUPEE & 22 cm TTAVW OTOV TIEPIOTPEPO-
uevo dioko.
WnTdC KIUGC 600 W, 20-25 Aemtdi TommoBeTtroTe TN GOpUa TUPEE oTOoV TIepIoTpeddUEVO BioKo.

SEMAYWHA ME MIKPOKUHXTO

daynto loXUG HIKPOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETTTA

Ynodeign

Kpéag 180 W, 5-7 Aerrr& + 90 W, 10-15 Aentcx

TommoBeTtroTe TN GOpUa TUPEE @ 22 cm TTAVW OTOV TIEPIOTPEPO-
uevo dioko.

MoayeipeEPMX CUVOURGHEVO HE MIKPOKUHOTO

daynto loXUG HIKPOKUMATWV W, SIXPKEIX G AETTT

Ynodeign

Motareg oykpatév  Tkpih [T+ 360 W, 35-40 Aenitdx

TommoBeTtroTe TN GOpUa TUPEE @ 22 cm TTAVW OTOV TIEPIOTPEPO-
uevo dioko.
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A Important safety information

Read these instructions carefully.
Only then will you be able to
operate your appliance safely and
correctly. Retain the instruction
manual for future use or for
subsequent owners.

This appliance is only intended to
be fully fitted in a kitchen. Observe
the special installation instructions.

Check the appliance for damage
after unpacking it. Do not connect
the appliance if it has been
damaged in transport.

Only a licensed professional may
connect appliances without plugs.
Damage caused by incorrect
connection is not covered under
warranty.

After-sales ServiCe ... icicsss s sereens 28
E number and FD NUMDBET ..o 28
TeChniCal dat@...oocceveice e 29
Environmentally-friendly disposal......cccoceeeeieiniiiiecie e, 29
Automatic programmes.........cccceerrrimmnnssermssnsss s s 29
Setting @ Programme ... e 29
Defrosting using the automatic programmes.......cccccvcevevvvenens 29
Cooking with the automatic programmes........cccceeveeieceviiens 30
Combi-COOKING ProgramME......ciuiceeiecie e e sres e sree e e 30
Tested for you in our cooking studio .......cccceeeerrimrmniieeniinnnnns 30
Information regarding the tables ..., 30
DETTOST e e 30
Defrosting, heating up or cooking frozen food.......ccecevvvvveunens 31
Heating fOOd ... e 31
(©7eTo] 141 g 1o i {1 oo IR SRS 32
MICTOWEAVE TIPS weeitieieiieie sttt sttt st sae e sresbae e 33
TIPS fOr GrilliNg. i e 33
Combined grill and MICrOWAVE ........ccccvvveveveiie e 33
Test dishes in accordance with EN 60705 ............ccccceveenneeee 34
Cooking and defrosting with microwave..........ccccccoevvveieveennnne. 34

Additional information on products, accessories, replacement
parts and services can be found at www.bosch-home.com and
in the online shop www.bosch-eshop.com

This appliance is intended for
domestic use only. The appliance
must only be used for the
preparation of food and drink. The
appliance must be supervised
during operation. Only use this
appliance indoors.

This appliance may be used by
children over the age of 8 years old
and by persons with reduced
physical, sensory or mental
capacity or by persons with a lack
of experience or knowledge if they
are supervised or are instructed by
a person responsible for their
safety how to use the appliance
safely and have understood the
associated hazards.
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Children must not play with the
appliance. Children must not clean
the appliance or carry out general
maintenance unless they are at
least 8 years old and are being
supervised.

Keep children below the age of
8 years old at a safe distance from
the appliance and power cable.

Always insert the accessories into

the cooking compartment correctly.

See "Description of accessories in
the instruction manual.

Risk of fire!

= Combustible items stored in the
cooking compartment may catch
fire. Never store combustible

items in the cooking compartment.

Never open the appliance door if
there is smoke inside. Switch off
the appliance and unplug it from
the mains or switch off the circuit
breaker in the fuse box.

= Using the appliance for anything
other than its intended purpose is
dangerous and may cause
damage, e.g. heated slippers and
grain or cereal pillows may catch
fire, even several hours later. The
appliance must only be used for
the preparation of food and drink.

= Food may catch fire. Never heat
food in heat-retaining packages.
Do not leave food heating
unattended in containers made of
plastic, paper or other
combustible materials.
Do not select a microwave power
or time setting that is higher than
necessary. Follow the information
provided in this instruction
manual.
Never use the microwave to dry
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food.

Never defrost or heat food with a
low water content, e.g. bread, at
too high a microwave power or for
too long.

= Cooking oil may catch fire. Never
use the microwave to heat
cooking oil on its own.

= The appliance becomes very hot.
If the appliance is installed in a
fitted unit with a decorative door,
heat will accumulate when the
decorative door is closed. Only
operate the appliance when the
decorative door is open.

Risk of explosion!

Liquids and other food may
explode when in containers that
have been tightly sealed. Never
heat liquids or other food in
containers that have been tightly
sealed.

Risk of serious damage to health!

= The surface of the appliance may
become damaged if it is not
cleaned properly. Microwave
energy may escape. Clean the
appliance on a regular basis, and
remove any food residue
immediately. Always keep the
cooking compartment, door seal,
door and door stop clean; see
also section Care and cleaning.

= Microwave energy may escape If
the cooking compartment door or
the door seal is damaged. Never
use the appliance if the cooking
compartment door or the door
seal is damaged. Contact the
after-sales service.

= Microwave energy will escape
from appliances that do not have



any casing. Never remove the
casing. For any maintenance or
repair work, contact the after-sales
service.

Risk of electric shock!

= [ncorrect repairs are dangerous.
Repairs may only be carried out
and damaged power cables
replaced by one of our trained
after-sales technicians. If the
appliance is defective, unplug the
appliance from the mains or
switch off the circuit breaker in the
fuse box. Contact the after-sales
Service.

= The cable insulation on electrical
appliances may melt when
touching hot parts of the
appliance. Never bring electrical
appliance cables into contact with
hot parts of the appliance.

= Penetrating moisture may cause
an electric shock. Do not use any
high-pressure cleaners or steam
cleaners.

= A defective appliance may cause
electric shock. Never switch on a
defective appliance. Unplug the
appliance from the mains or
switch off the circuit breaker in the
fuse box. Contact the after-sales
service.

= The appliance is a high-voltage
appliance. Never remove the
casing.

Risk of burns!

= Accessories and ovenware
become very hot. Always use
oven gloves to remove

accessories or ovenware from the
cooking compartment.

= Alcoholic vapours may catch fire
in the hot cooking compartment.
Never prepare food containing
large quantities of drinks with a
high alcohol content. Only use
small quantities of drinks with a
high alcohol content. Open the
appliance door with care.

= Foods with peel or skin may burst
or explode during, or even after,
heating. Never cook eggs in their
shells or reheat hard-boiled eggs.
Never cook shellfish or
crustaceans. Always prick the
yoke when baking or poaching
eggs. The skin of foods that have
a peel or skin, such as apples,
tomatoes, potatoes and sausages,
may burst. Before heating, prick
the peel or skin.

= Heat is not distributed evenly
through baby food. Never heat
baby food in closed containers.
Always remove the lid or teat. Stir
or shake well after the food has
been heated. Check the
temperature of the food before it is
given to the child.

= Heated food gives off heat. The
ovenware may become hot.
Always use oven gloves to remove
ovenware or accessories from the
cooking compartment.

= Airtight packaging may burst
when food is heated. Always
observe the instructions on the
packaging. Always use oven
gloves to remove dishes from the
cooking compartment.
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Risk of scalding!

=\When you open the appliance
door, hot steam may escape.
Open the appliance door with
care. Keep children at a safe
distance.

= There is a possibility of delayed
boiling when a liquid is heated.
This means that the liquid reaches
boiling temperature without the
usual steam bubbles rising to the
surface. Even if the container only
vibrates a little, the hot liguid may
suddenly boil over and spatter.
When heating, always place a
spoon in the container. This will
prevent delayed boiling.

Risk of injury!

= Scratched glass in the appliance
door may develop into a crack. Do
not use a glass scraper, or sharp

Installation and connection

This appliance is intended for domestic use only.
This appliance is only intended to be fully fitted in a kitchen.
Please observe the special installation instructions.

The appliance can be fitted in a 60 cm wide wall cabinet (min.
30 cm deep and 85 cm off the floor).

The appliance is fitted with a plug and must only be connected
to a properly-installed earthed socket. The fuse protection must
be rated at 10 amperes (L or B circuit breakers). The mains
voltage must correspond to the voltage specified on the rating
plate.

The socket must be installed and the power cable replaced by
a qualified electrician only. If the plug is no longer accessible
following installation, an all-pin disconnecting device must be
present on the installation side, with a contact gap of at least
3 mm.

Multiple plugs, plug bars and extension leads must not be
used. Overloading can result in a risk of fire.
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or abrasive cleaning aids or
detergents.

= Unsuitable ovenware may crack.
Porcelain or ceramic ovenware
can have small perforations in the
handles or lids. These perforations
conceal a cavity below. Any
moisture that penetrates this
cavity could cause the ovenware
to crack. Only use microwave-safe
ovenware.

Causes of damage

Caution!

m Heavily soiled seal: If the seal is very dirty, the appliance door
will no longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the seal
clean.

m Operating the microwave without food: Operating the
appliance without food in the cooking compartment may lead
to overloading. Never switch on the appliance unless there is
food in the cooking compartment. An exception to this rule is
a short crockery test (see the section "Microwave, suitable
crockery").

m Microwave popcorn: Never set the microwave power too
high. Use a power setting no higher than 600 watts. Always
place the popcorn bag on a glass plate. The disc may jump if
overloaded.

m Liguid that has boiled over must not be allowed to run
through the turntable drive into the interior of the appliance.
Monitor the cooking process. Choose a shorter cooking time
initially, and increase the cooking time as required.

m Never use the microwave oven without the turntable.



The control panel

Here, you will see an overview of the control panel. Depending
on the appliance model, there may be differences in the
particular details.

L~
o - +
Clock button 77@ min.
kg

Stop ]

BOSCH

Display
for clock and cooking time

Rotary selector
for adjusting the clock
and cooking time

or for setting the
automatic programmes

Stop button —F—
‘ ;1 Start button

Grill button £
180

360 600

0000

Buttons for the
microwave power settings
800 90 watts

M P i
Memory button —70 O O ( } ;28 xggi
600 watts

Buttons for automatic |
programmes

P = programme button
1 = weight button

800 watts

— 1 Door opener

J

Rotary selector

The rotary selector is used to alter the default values and set
values.

The rotary selector is retractable. Press on the rotary selector to
lock it in or out.

Types of heating

Microwaves

Microwaves are converted to heat inside food. The microwave
is ideal for rapid defrosting, heating up, melting and cooking.

Microwave power settings

m 900 watt - for heating liquids.

m 600 watts - for heating and cooking food.

m 360 watts - for cooking meat and heating delicate foods.
m 180 watts - for defrosting and continued cooking.

m 90 watts - for defrosting delicate foods .

Grill [

You can use this to grill or cook bakes "au gratin".

Combined grill and microwave

This involves simultaneous operation of the grill and the
microwave. The combined operation is particularly suitable for
cooking bakes and gratins. The food becomes crispy and
brown. It is much quicker and saves energy.

Accessories
The turntable

How to fit the turntable:

1. Place the turntable ring a in the recess in the cooking
compartment.

2. et the turntable b slot in place in the drive ¢ in the centre of
the cooking compartment floor.

N
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Note: Do not use the appliance if the turntable is not in place.
Ensure that it is properly slotted into place. The turntable can
turn clockwise or anti-clockwise.

Wire rack

Wire rack for grilling, e.g. steaks,
sausages or for toasting bread, or as a
surface, e.g. for shallow dishes.

Note: Place the wire rack on the
turntable.

Special accessories

You can purchase special accessories from the after-sales
service or specialist retailers. Please specify the HEZ number.
You will find a comprehensive range of products in our
brochures and on the Internet. The availability of special
accessories and whether it is possible to order them online
may vary depending on your country. Please see the sales
brochures for more details.

Steamer ovenware HEZ 86 D 000

Before using the appliance for the first time

Here you will find everything you need to do before using the
microwave to prepare food for the first time. First read the
section on Safety information.

Setting the clock

When the appliance is first connected or after a power cut,
three zeros will appear in the display panel.

1.Press the ® button.
"12:00" and (® appear in the display.
2.Set the clock using the rotary selector.

- + Mmin ®

*

3.Press the © button again.

The microwave

Microwaves are converted to heat in foodstuffs.

You can set the microwave on its own or in combination with
the grill.

You will find information about ovenware and how to set the
microwave.

Note: In the Tested for you in our cooking studio section, you
will find examples for defrosting, heating, melting and cooking
with the microwave oven.

Try out the microwave straight away. You could heat up a cup
of water for your tea, for example.

Use a large cup without any decorative gold or silver trim and
place a teaspoon in it. Place the cup containing the water on
the turntable.

1.Press 800 W.

2.Set 1:30 minutes using the rotary knob.

3.Press the Start button.

After 1 minute 30 seconds, a signal sounds. The water is hot.

As you are drinking your tea, please take time to read again the
safety information that can be found at the front of the
instruction manual. This is very important.
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The current time is set.

Hiding the clock

Press the © button and then press Stop.
The display is blank.

Resetting the clock

Press the ® button.
"12:00" appears in the display. Make settings as detailed in
points 2 and 3.

Change the clock, e.g. from summer to winter time
Set as described in point 1 to 3.

Heating up the cooking compartment

Heat the empty cooking compartment with the turntable
inserted and the door closed for 10 minutes to remove the new
smell. Ensure that no packaging remnants have been left in the
cooking compartment.

1.Press the [™] grill button.
10:00 min appears in the display
2.Press the Start button.

A signal sounds once the time has elapsed. Press the Stop
button or open the appliance door.

Notes regarding ovenware

Suitable ovenware

Suitable dishes are heat-resistant ovenware made of glass,
glass ceramic, porcelain, ceramic or heat-resistant plastic.
These materials allow microwaves to pass through.

You can also use serving dishes. This saves you having to
transfer food from one dish to another. You should only use
ovenware with decorative gold or silver trim if the manufacturer
guarantees that they are suitable for use in microwaves.

Unsuitable ovenware

Metal ovenware is unsuitable. Metal does not allow microwaves
to pass through. Food in covered metal containers will remain
cold.

Caution!

Creation of sparks: metal - e.g. a spoon in a glass — must be
kept at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could destroy the glass on the inside of the door.



Ovenware test

Do not switch on the microwave unless there is food inside. The
following ovenware test is the only exception to this rule.

Perform the following test if you are unsure whether your
ovenware is suitable for use in the microwave:

1.Heat the empty ovenware at maximum power for 2 to
1 minute.

2. Check the temperature occasionally during that time.
The ovenware should still be cold or warm to the touch.

The ovenware is unsuitable if it becomes hot or sparks are
generated.

Microwave power settings
Use the button to set the desired microwave power.

90 W For defrosting delicate foods

180 W For defrosting and continued cooking

360 W For cooking meat and heating delicate foods
600 W For heating and cooking food

800 W For heating liquids

Note: You can set the 800 W microwave power setting for
30 minutes, 600 W for 1 hour, the other power settings for
1 hour and 39 minutes respectively.

Setting the microwave

Example: microwave power setting of 600 watts

1.Press the required microwave power setting.

The selected microwave power setting lights up in the
display, and "1:00 min" appears.

Grilling

A powerful grill ensures an intensive surface heat and even
browning of the food.

Setting the grill
1. Press the [™] grill button.

10:00 min and the symbol appear in the display.
2. Set the cooking time using the rotary selector.

. Stop E Start

1i$560 600 ®
OOOO Q

800

0000

min
kg

2.Set a cooking time using the rotary selector.
Stop ] Start

(DOC)

180 360 600

OOQ'
QOO0

3.Press the Start button.
The cooking time counts down in the display.

O - +

min
@, &

The cooking time has elapsed

A signal sounds. Open the appliance door or press Stop. The

clock reappears.

Changing the cooking time

This can be done at any time. Change the cooking time using

the rotary selector.

Pausing

Press the Stop button once, or open the appliance door. Press
the START button after closing the door.

Cancelling operation

Press the Stop button twice, or open the door and press the
Stop button once.

Note: You can also adjust the cooking time first and then the
microwave power setting.

Cooling fan

The appliance is equipped with a cooling fan. The fan may run
on even if the oven has been switched off.

Notes

m The cooking compartment remains cold during microwave
operation. The cooling fan will still switch on. The fan may run
on even when microwave operation has ended.

m Condensation may appear on the door window, interior walls
and floor. This is normal and does not adversely affect
microwave operation. Wipe away the condensation after
cooking.

3.Press the Start button.
The cooking time counts down in the display.

The cooking time has elapsed

A signal sounds. Open the appliance door or press Stop. The
clock reappears.

Changing the cooking time

This can be done at any time. Change the cooking time using
the rotary selector.

Pausing

Press the Stop button once, or open the appliance door. Press
the START button after closing the door.

Correction

You may correct a set cooking time at any time.
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Cancelling the setting

Press the Stop button twice, or open the appliance door and
press the Stop button once.

Combined microwave and grill

You can set the grill and the microwave at the same time. The
food becomes crispy and brown. It is much quicker and saves
energy.

You can switch on all microwave power settings.
Exception: 800 and 600 W.

Setting the microwave and grill

Example: 360 W, [ grill, 5 minutes

1.Press the required microwave power setting.
The selected microwave power setting lights up in the
display, and "1:00 min" appears.

2.Press the [7] grill button.

. Stop E Start

055 O o%m
o2 O

800 800

0000 | 6000

Stop ] Start

(DOC)

3.Set the cooking time using the rotary selector.

Memory

You can save the settings for a dish in the memory and call it
up again at any time.

The memory is useful for if you frequently prepare a specific
dish.

Notes

= You can also store grill only or grill combined with
microwave.

m You cannot save several microwave power settings one after
the other.

= You cannot save automatic programmes.

m You can save the memory settings and start the appliance
immediately. When finishing, instead of pressing M, press
Start.

= Saving a new setting in the memory: press the Mbutton. The
old settings appear. Save the new programme as described
in steps 1-4.

Saving memory settings

Example: 360 W, 25 minutes

1.Press the M button.
"M" appears in the display.
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4.Press the Start button.

Stop i Start

Q 80 OSGO@

OOOO

800

OO0

O "

The cooking time counts down in the display.

The cooking time has elapsed

A signal sounds. Open the appliance door or press Stop. The
clock reappears.

Changing the cooking time

This can be done at any time. Change the cooking time using
the rotary selector.

Pausing

Press the Stop button once, or open the appliance door. Press
the START button after closing the door.

Cancelling operation

Press the Stop button twice, or open the door and press the
Stop button once.

Note: You can also adjust the cooking time first and then the
microwave power setting.

2.Press the required microwave power setting.
"M", the selected power setting and "1:00 min" appear in the
display.

3.Set the cooking time using the rotary selector.

. Stop O Start
180 360 600

f 800
QO O

4, Confirm by pressing the M button.
The clock reappears. The setting is saved.

Notes

m You can also store grill only or grill combined with
microwave.

m You cannot save several microwave power settings one after
the other.



m You cannot save automatic programmes.

m You can save the memory settings and start the appliance
immediately. When finishing, instead of pressing M, press
Start.

= Saving a new setting in the memory: press the Mbutton. The
old settings appear. Save the new programme as described
in steps 1-4.

Starting the memory

It is very easy to start the saved programme. Place your meal
into the appliance. Close the appliance door.

1. Press the M button.
The saved settings are displayed.

Changing the signal duration

You will hear a signal when the appliance is switched off. You
can change the duration of the acoustic signal.

Press the Start button for approx. 6 seconds.

Care and cleaning

With careful care and cleaning your microwave oven will retain
its looks and remain good order. We will explain here how you
should care for and clean your appliance correctly.

A Risk of short circuit!

Never use high-pressure cleaners or steam cleaners to clean
the oven.

A Risk of burns!

Never clean the appliance immediately after switching off. Let
the appliance cool down.

A Risk of electric shock!

Do not immerse the appliance in water or clean under a jet of
water.

Surfaces are different, and damage caused by using the wrong
cleaning agent can be avoided by observing the information in
the table below.

Do not use

m sharp or abrasive cleaning agents.
The surface could be damaged. If such a substance comes
into contact with the front of the appliance, wash it off
immediately with water.

m metal or glass scrapers to clean the glass in the appliance
door.

m metal or glass scrapers for cleaning the seal.

m hard scouring pads or cleaning sponges.
Wash new sponge cloths thoroughly before use.

m cleaning agents with high concentrations of alcohol.

Cleaning agents

Caution!

Before cleaning, unplug the appliance from the mains or switch
off the circuit breaker in the fuse box. Clean the outside of the
appliance and the cooking compartment with a damp cloth and
mild detergent. Dry with a clean cloth.

2. Press the Start button.
The cooking time counts down in the display.

The cooking time has elapsed

A signal sounds. Open the appliance door or press Stop. The
clock reappears.

Pausing

Press the Stop button once, or open the appliance door. Press
the START button after closing the door.

Cancelling the setting

Press the Stop button twice, or open the appliance door and
press the Stop button once.

The new signal duration is adopted.
The clock reappears.

The following are possible:
Short signal duration - 3 tones
Long signal duration - 30 tones.

Area Cleaning agents

Appliance front Hot soapy water:
Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth. Do not use glass cleaners or

metal or glass scrapers for cleaning.

Appliance front with
stainless steel

Hot soapy water:

Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth. Remove flecks of limescale,
grease, starch and albumin (e.g. egg
white) immediately. Corrosion can form
under such residues. Special stainless
steel cleaning agents can be obtained
from the after-sales service or from spe-
cialist shops. Do not use glass cleaners
or metal or glass scrapers for cleaning.

Cooking compart-
ment made of stain-
less steel

Hot soapy water or a vinegar solution:
Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth.

If the oven is very dirty: use oven
cleaner, but only when cooking com-
partment is cold. It is best to use a stain-
less-steel sponge. Do not use oven
spray or other aggressive oven cleaners
or abrasive materials. Scouring pads,
rough sponges and pan cleaners are
also unsuitable. These items scratch the
surface. Allow the interior surfaces to
dry thoroughly.

Recess in cooking
compartment

Damp cloth:

Ensure that no water seeps through the
turntable drive into the appliance inte-
rior.

Turntable and turnta- Hot soapy water:

ble ring When putting the turntable back in
place, make sure it slots in correcitly.
Wire rack Hot soapy water:

Clean using stainless steel cleaning
agent or in the dishwasher.
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Area Cleaning agents

Door panels Glass cleaner:
Clean with a dish cloth. Do not use a
glass scraper.

Seal Hot soapy water:

Clean with a dish cloth, do not scour. Do
not use a metal or glass scraper for
cleaning.

Malfunction table

Malfunctions often have simple explanations. Please refer to the
malfunction table before calling the after-sales service.

If a meal does not turn out exactly as you wanted, refer to the
Tested for you in our cooking studio section, where you will
find plenty of cooking tips and tricks.

Troubleshooting

A Risk of electric shock!

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried
out by one of our trained after-sales engineers.

You can take remedial action yourself for some error
messages.

Error message Possible cause

Remedy/Note

The appliance does not work

The plug is not plugged into the mains.

Plug the plug in

Power cut

Check whether the kitchen light works.

Faulty circuit breaker

Look in the fuse box and check that the cir-
cuit breaker for the appliance is in working
order.

Incorrect operation

Switch off the circuit breaker in the fuse
box. Reconnect it after approx.
10 seconds.

Three zeros flash in the display. Power cut

Reset the time.

Press the Stop button.

The appliance is not in operation. A
cooking time appears in the display.

The rotary selector was accidentally pressed.

The Start button was not pressed after the set-
ting was made.

Press the Start button or clear the setting
by pressing the Stop button.

The microwave does not work.

The door was not fully closed.

Check whether food remains or foreign
material is trapped in the door.

The Start button was not pressed.

Press the Start button.

The food takes longer than usual to
heat up

The microwave power setting was too low.

Select a higher microwave power setting.

You have placed a larger amount of food than
normal in the appliance.

Double the amount = double the cooking
time.

The food was colder than usual.

Stir or turn the food during cooking

The turntable is making a scratching
or grinding noise.

There is dirt or a foreign object in the area
around the turntable drive.

Clean the roller ring and recess in the
cooking compartment.

Microwave operation has been can-
celled for no apparent reason.

The microwave has a fault.

If this fault occurs repeatedly, please call
the after-sales service.

After-sales service

Our after-sales service is there for you if your appliance needs
to be repaired. We will always find the right solution in order to

E no.

avoid unnecessary visits from a service technician.

E number and FD number

FD no.

After-sales service

When calling us, please give the product number (E no.) and
the production number (FD no.) so that we can provide you with
the correct advice. The rating plate bearing these numbers can
be found on the right-hand side when you open the appliance
door. To save time, you can make a note of the number of your
appliance and the telephone number of the after-sales service
in the space below, should it be required.
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Please note that there will be a fee for a visit by a service
technician in the event of a malfunction, even during the
warranty period.

Please find the contact data of all countries in the enclosed
customer service list.



To book an engineer visit and product advice

GB 0844 8928979
Calls from a BT landline will be charged at up to 3
pence per minute. A call set-up fee of up to 6 pence may
apply.

IE 01450 2655

Trust the expertise of the manufacturer, and rest assured that
the repair will be carried out by trained service technicians
using original spare parts for your domestic appliance.

This appliance corresponds to the standards EN 55011 and
CISPR 11. It is a Group 2, Class B product.

Group 2 means that microwaves are produced for the purpose
of heating food. Class B states that the appliance is suitable for
private households.

Technical data

Fuse 10 A

Dimensions (HxXWxD)

- appliance 280 mm x 453 mm x 320 mm

- cooking compartment 194 x 290 x 274 mm

Net weight 13.716 kg

60 cm cabinet frame 382 x 594 x 20 mm

VDE approved yes

Input voltage AC 220-230 V, 50 Hz

CE mark yes

Environmentally-friendly disposal
Dispose of packaging in an environmentally-friendly manner.

This appliance complies with European Directive
g 2002/96/EC on Waste Electrical and Electronic

Equipment (WEEE). The directive gives a framework for

Power consumption 1270 W
Maximum output power 800 W
Grill power 1000 W
Microwave frequency 2450 MHz

Automatic programmes

The automatic programmes enable you to prepare food very
easily. You select the programme and enter the weight of your
food. The automatic programme makes the optimum setting.

Note: You can choose from 8 programmes.

Setting a programme
Once you have selected a programme, make settings as
follows:
1. Press the P button repeatedly until the required programme
number appears.
2.Press the {7 button.
"P" and a default weight appear in the display.

Stop ] Start Stop Start

CDOC)(DOC)

180 360 600 180 360 600

0000 ooog
OO | OO

3.Turn the rotary selector to specify the weight of the dish.
4. Press the Start button.

Stop ] Start
CDO‘k

OCDW 0000

OO O

the collection and recycling of old appliances, which is
valid across the EU.

You will see the cooking time for the programme counting
down.

The cooking time has elapsed

A signal sounds. Open the appliance door or press Stop. The
clock reappears.

Correction
Press the Stop button twice and reset.

Pausing

Press the Stop button once, or open the appliance door. Press
the START button after closing the door.

Cancelling operation

Press the Stop button twice, or open the door and press the
Stop button once.

Notes

m For some programmes, a signal sounds after a certain time.
Open the appliance door and stir the food or turn the meat or
poultry. After closing, press the Start button again.

m You can guery the programme number and weight using P or
f3. The queried value is shown for 3 seconds in the display.

Defrosting using the automatic programmes

You can use the 4 defrosting programmes to defrost meat,
poultry and bread.

Notes

= Preparing food
Use food that has been frozen at -18 °C and stored in
portion-sized quantities that are as thin as possible.

Take the food to be defrosted out of all packaging and weigh
it. You need to know the weight to set the programme.

m Liquid will be produced when defrosting meat or poultry.
Drain off this liquid when turning meat and poultry and under
no circumstances use it for other purposes or allow it to
come into contact with other foods.
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= Ovenware

Place the food in a microwaveable shallow dish, e.g. a china
or glass plate, but do not cover.

= Resting time
The defrosted food should be left to stand for an additional
10 to 30 minutes until it reaches an even temperature. Large
pieces of meat require a longer standing time than smaller
pieces. Flat pieces of meat and items made from minced
meat should be separated from each other before leaving to
stand.
After this time, you can continue to prepare the food, even
though thick pieces of meat may still be frozen in the middle.
The giblets can be removed from poultry at this point.

= Signal
For some programmes, a signal sounds after a certain time.
Open the appliance door and separate the food out or turn
the meat or poultry. Close the door and press the Start
button.

Programme no. Weight range in kg

Defrost
P 01 Minced meat 0.20-1.00
P02 Pieces of meat 0.20-1.00
Chicken, chicken 0.40 - 1.80
P03 pieces
P 04 Bread 0.20-1.00

Cooking with the automatic programmes

With the 3 cooking programmes, you can cook rice, potatoes
or vegetables.

Notes

= Ovenware
The food must be cooked in microwaveable cookware with a
lid. For rice, you should use a large, deep dish.

= Preparing food
Weigh out the food. You need to know the weight to set the
programme.
Rice:
Do not use boil-in-the-bag rice. Add the required amount of
water, as specified on the packaging. This is usually two or
three times the quantity of rice.

Potatoes:

For boiled potatoes, cut the fresh potatoes into small, even-
sized pieces. Add one tablespoon of water for each 100 g
boiled potatoes, and a little salt.

Fresh vegetables:

Weigh out the fresh, trimmed vegetables. Cut the vegetables
into small, even-sized pieces. Add a tbsp water for each
100 g vegetables.

= Signal
While the programme is running, a signal sounds after some
time. Stir the food.

= Resting time
Once the programme has finished, stir the food again. You
should leave it to stand for another 5 to 10 minutes until it
reaches an even temperature.
The cooking result will depend on the quality and consistency
of the food.

Programme no. Weight range in kg

Cooking
P 05 Rice 0.05-0.2
P 06 Potatoes 0.15-1.0
P 07 Vegetables 0.15-1.0

Combi-cooking programme

Notes

= Ovenware
Cook the food in ovenware which is not too big, and is heat
resistant and microwaveable.

m Preparing food

Take the food out of its packaging and weigh it. If it is not
possible to enter the exact weight, you should round it up or
down.

= Resting time

Once the programme has finished, allow the food to rest for
another 5 to 10 minutes so it reaches an even temperature.

Programme no. Weight range in kg

Combi-cooking programme

Bake, frozen, upto 0.4 -0.9

P08 3 cm in height

Tested for you in our cooking studio

Here you will find a selection of recipes and the ideal settings
for them. We show you which microwave power setting is best
suited to your dish. There are also tips about ovenware and
preparation methods.

Information regarding the tables

The following tables provide you with numerous options and
settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines. They may
vary according to the ovenware used, the quality, temperature
and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the shortest
time first and then extend the time if necessary.

It may be that you have different quantities from those specified
in the tables. A rule of thumb can be applied:

Double the amount - almost twice the cooking time

Half the amount - half the cooking time.

Always place the ovenware on the turntable.
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Defrost

Notes
m Place the frozen food in an open container on the turntable.

m Delicate parts such as the legs and wings of chicken or fatty
outer layers of roasts can be covered with small pieces of
aluminium foil. The foil must not touch the oven walls. You
can remove the foil half way through the defrosting time.

m Liquid will be produced when defrosting meat or poultry.
Drain off this liquid when turning meat and poultry and under
no circumstances use it for other purposes or allow it to
come into contact with other foods.

m Turn or stir the food once or twice during the defrosting time.
Large pieces of food should be turned several times.

m Leave defrosted items to stand at room temperature for a
further 10 to 20 minutes so that the temperature is even
throughout. The giblets can be removed from poultry at this
point. The meat can still be further prepared, even if it has a
small frozen core.



Defrost Weight Microwave power setting in watts, Notes
cooking time in minutes
Whole pieces of meat (beef, veal or 800 g 180 W, 15 mins + 90 W, 10-20 mins -
pork - on the bone or boned) 1 kg 180 W, 20 mins + 90 W, 15-25 mins
1.5 kg 180 W, 30 mins + 90 W, 20-30 mins
Meat in pieces or slices of beef, 200 g 180 W, 2 mins + 90 W, 4-6 mins Separate any defrosted parts when
veal or pork 500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 5-10 mins turning
800 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15 mins
Minced meat, mixed 200 g 90 W, 10 mins Freeze food flat if possible
500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins g:][pozfggrni'e‘gpes' remove any
800 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-20 mins
Poultry or poultry portions 600 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15 mins -
1.2 kg 180 W, 15 mins + 90 W, 20-25 mins
Fish fillet, fish steak or slices 400 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins Separate any defrosted parts
Vegetables, e.g. peas 300 g 180 W, 10-15 mins -
Fruit, e.g. raspberries 300 g 180 W, 7-10 mins Stir carefully during defrosting and
500 g 180 W, 8 mins + 90 W, 5-10 mins separate any defrosted parts
Butter, defrosting 125 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 mins Remove all packaging
250 ¢ 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 mins
Loaf of bread 500 g 180 W, 6 mins + 90 W, 5-10 mins -
1 kg 180 W, 12 mins + 90 W, 10-20 mins
Cakes, dry, e.g. sponge cake 500 g 90 W, 10-15 mins Only for cakes without icing, cream or
750 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins créme patissiére, separate the pieces
of cake
Cakes, moist, e.qg. fruit flan, cheese- 500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 15-20 mins Only for cakes without icing, cream or
cake 750 g 180 W, 7 mins + 90 W, 1520 mins _ 9¢latine

Defrosting, heating up or cooking frozen food

Notes

m Take ready meals out of the packaging. They will heat up
more quickly and evenly in microwaveable ovenware. The
different components of the meal may not require the same

amount of time to heat up .

m Food which lies flat will cook more quickly than food which is
piled high. You should therefore distribute the food so that it
is as flat as possible in the ovenware. Different foodstuffs

m Always cover the food. If you do not have a suitable cover for

your ovenware, use a plate or special microwave foil.

m Stir or turn the food 2 or 3 times during cooking.

m After heating, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

m Always use an oven cloth or oven gloves when removing

should not be placed in layers on top of one another.

plates from the oven.

m This will help the food retain its own distinct taste, so it will
require less seasoning.

Defrosting, heating up or cooking fro- Weight

Microwave power setting in

Notes

zen food watts, cooking time in minutes
Menu, plated meal, ready meal 300-400 g 600 W, 8-11 mins -
(2-3 components)
Soup 400 g 600 W, 8-10 mins -
Stews 500 g 600 W, 10-13 mins -
Slices or pieces of meat in sauce, e.g. 500 g 600 W, 12-17 mins Separate the pieces of meat when stir-
goulash ring
Fish, e.qg. fillet steaks 400 g 600 W, 10-15 mins Add water, lemon juice or wine as
desired
Bakes, e.g. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 mins -
Side dishes, e.g. rice, pasta 250 ¢ 600 W, 2-5 mins Add a little liquid
500 g 600 W, 8-10 mins

Vegetables, e.g. peas, broccoli, carrots

300 g

600 W, 8-10 mins

600 g

600 W, 14-17 mins

Pour water into the dish so that it cov-
ers the base

Creamed spinach

450 g

600 W, 11-16 mins

Cook without additional water

Heating food
A\ Risk of scalding!

This means that the liquid reaches boiling temperature without
the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the
container only moves a little, the hot liquid can suddenly boil

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated.
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over and spatter. When heating liquids, always place a spoon in
the container. This will prevent delayed boiling.

Caution!

Metal - e.g. a spoon in a glass - must be kept at least 2 cm
from the oven walls and the inside of the door. Sparks could
irreparably damage the glass on the inside of the door.

Notes

m Take ready meals out of the packaging. They will heat up
more quickly and evenly in microwaveable ovenware. The
different components of the meal may not require the same
amount of time to heat up .

m Always cover the food. If you do not have a suitable cover for
your container, use a plate or special microwave foil.

m Stir or turn the food several times during the heating time.
Check the temperature.

m After heating, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

m Always use an oven cloth or oven gloves when removing
plates from the oven.

Heating food Weight

Microwave power setting in watts, Notes

cooking time in minutes

Menu, plated meal, ready meal
(2-3 components)

350-500 g 600 W, 10-15 mins -

Drinks 150 ml 800 W, 1-2 mins Place a spoon in the glass; do not overheat
300 mi 800 W, 2-3 mins alcoholic drinks; check during heating
500 ml 800 W, 3-4 mins

Baby food, e.g. baby bottle 50 mi 360 W, approx. 2 min No teats or lids. Always shake well after heat-
100 mi 360 W, approx. 1 min. ing. You must check the temperature.
200 ml 360 W, 1%2 min

Soup 1 cup 200 g 600 W, 2-3 mins -

Soup, 2 cups 400 g 600 W, 4-5 mins -

Meat in sauce 500 g 600 W, 8-11 mins Separate the slices of meat

Stew 400 g 600 W, 6-8 mins -
800 g 600 W, 8-11 mins -

Vegetables, 1 portion 150 g 600 W, 2-3 mins Add a little liquid

Vegetables, 2 portions 300 g 600 W, 3-5 mins

Cooking food = Cook the food in ovenware with a lid. If you do not have a

suitable lid for your ovenware, use a plate or special
Notes microwave foil.

m Food which lies flat will cook more quickly than food which is
piled high. You should therefore distribute the food so that it
is as flat as possible in the ovenware. Different foodstuffs
should not be placed in layers on top of one another.

m This will help the food retain its own distinct taste, so it will
require less seasoning.

m After cooking, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

m Always use an oven cloth or oven gloves when removing
plates from the oven.

Cooking food Weight Microwave power setting in Notes
watts, cooking time in minutes
Meat loaf 750 g 600 W, 20-25 mins Cook uncovered
Whole chicken, fresh, no giblets 1.2 kg 600 W, 25-30 mins Turn halfway through the cooking time
Fresh vegetables 250 g 600 W, 5-10 mins Cut vegetables into pieces of equal size.
500 g 600 W, 10-15 mins Aqd 1 tp 2 tbsplwater per 100 g of vegetables.
Stir during cooking
Potatoes 250 ¢ 600 W, 8-10 mins Cut potatoes into pieces of equal size;
500 g 600 W, 11-14 mins Aqd 1 to 2 tbsp.water for every 100 g.
Stir during cooking
750 g 600 W, 15-22 mins
Rice 125 ¢ 600 W, 5-7 mins + Add double the quantity of liquid.
180 W, 12-15 mins
250 g 600 W, 6-8 mins +
180 W, 15-18 mins
Sweet foods, e.g. blancmange 500 ml 600 W, 6-8 mins Stir the custard pudding thoroughly 2 to

(instant)
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Cooking food Weight Microwave power setting in Notes
watts, cooking time in minutes
Fruit, compote 500 ¢ 600 W, 9-12 mins -

Microwave tips

You cannot find any information about the settings for the
quantity of food you have prepared.

Increase or reduce the cooking times using the following rule of
thumb:

Double the amount = almost double the cooking time
Half the amount = half the cooking time

The food has become too dry.

Next time, set a shorter cooking time or select a lower microwave
power setting. Cover the food and add more liquid.

When the time has elapsed, the food is not defrosted, hot or
cooked.

Set a longer time. Large quantities and food which is piled high
require longer times.

When the time has elapsed, the food is overheated at the
edge but not done in the middle.

Stir it during the cooking time and next time, select a lower micro-
wave power setting and a longer cooking time.

After defrosting, the poultry or meat is defrosted on the out-
side but not defrosted in the middle.

Next time, select a lower microwave power setting. If you are
defrosting a large quantity, turn it several times.

Condensation

Condensation may appear on the door window, interior walls
and floor. This is normal. This does not affect how the
microwave operates. Wipe away the condensation after
cooking.

Tips for grilling

Notes

m All the values given are guidelines and can vary depending
on the properties of your food.

m Always grill on the wire rack with the cooking compartment
door closed and do not preheat.

m Always place the wire rack on the turntable.

m Grease the wire rack with oil beforehand.

m Set the first time using the rotary selector.
Turn the food and then set the time for the second side.

Quantity Accessories Cooking time in minutes
Bread for toasting (pre-toasting) 2 to 4 slices Wire rack 1st side: approx. 2 to 4
2nd side: approx. 2 to 3
Toast with topping 2 to 4 slices Wire rack Depending on topping: 5to 7
Soup with toppings, 2 to 4 cups Turntable approx. 15 to 20

€.g. onion soup

Combined grill and microwave

Notes

m The combined operation is particularly suitable for cooking
bakes and gratins.

m Always place the dish on the turntable and do not cover the
food.

m Use a high-sided dish for roasting. This keeps the cooking
compartment cleaner.

m Use large flat ovenware for bakes and gratins. Food takes
longer to cook in narrow, deep containers and browns more
on top.

m Check that your ovenware fits in the cooking compartment. It
must not be too large, as the turntable must still be able to
turn.

m Always set the maximum cooking time. Check the food after
the shorter time specified.

m Leave the meat to rest for another 5 to 10 minutes before
cutting it. This allows the meat juices to be distributed evenly
so that they do not run out when the meat is cut.

m Bakes and gratins should be left to cook in the appliance for
a further 5 minutes after the appliance has been switched off.

Weight Accessories Microwave power Cooking time Notes
setting in watts  in minutes

Joint of pork, approx.750 g  Turntable 360 W + [7] 40-50 mins  Turn 1 to 2 times.
e.g. neck of pork
Meat loaf approx.750 g  Turntable 360 W + [7] 25-35 mins Maximum of 6 cm in height.
Chicken portions, small, approx. 800 g Ovenware on 360 W + [*] 25-35 mins Place with the skin side up. Do
e.g. chicken thighs or wings the wire grill not turn.
Frozen marinated chicken approx. 800 g Ovenware on 360 W + [7] 15-25 mins Do not turn.
wings the wire grill
Pasta bake approx.1000 g Turntable 360 W + [7] 25-35 mins Sprinkle with cheese. Maximum
(using pre-cooked ingredi- of 5 cm in height
ents)
Potato gratin approx.1000 g Turntable 360 W + [7] 30-40 mins Maximum of 4 cm in height

(using raw potatoes)

33



Weight Accessories Microwave power Cookingtime Notes

setting in watts  in minutes
Fish, scalloped approx.400 g Turntable 360 W + [ 20-25 mins Defrost frozen fish before cook-
ing.
Quark bake approx.1000 g Turntable 360 W + [7] 30-35 mins Maximum of 5 cm in height
Vegetable kebab 4-5 pieces Wire rack 180 W + [ 15-20 mins Use wooden skewers.
Fish kebabs 4-5 pieces Wire rack 180 W + [T} 10-15 mins Use wooden skewers.
Bacon rashers approx. 8 rash- Wire rack 360 W + [7] 10-15 mins
ers

Test dishes in accordance with EN 60705

The quality and correct operation of microwave appliances are
tested by testing institutes using these dishes.

In accordance with EN 60705, IEC 60705, DIN 44547 and
EN 60350 (2009)

Cooking and defrosting with microwave

Microwave cooking

Dish Microwave setting (watts) nd cooking time in minutes Notes

Custard, 565 g 180 watts, 25-30 mins + 90 watts, 20-25 mins Place the 20 x 17 cm Pyrex dish on the turntable.
Sponge 600 watts, 8-10 mins Place the @ 22 cm Pyrex dish on the turntable.
Meatloaf 600 watts, 20-25 mins Place the Pyrex dish on the turntable.

Microwave defrosting

Dish Microwave setting (watts) nd cooking time in minutes

Note

Meat 180 watts, 5-7 mins + 90 watts, 10-15 mins

Place the @ 22 cm Pyrex dish on the turntable.

Combined microwave cooking

Dish Microwave power setting in watts, cooking Note
time in minutes
Potato gratin ] grill + 360 W, 35-40 mins Place a pyrex dish with a diameter of 22 cm on the turnta-
ble.
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A Indicaciones de seguridad importantes

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede
manejar el aparato de forma
correcta y segura. Conservar las
instrucciones de uso para utilizarlas
mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disenado
exclusivamente para su montaje
empotrado. Prestar atencion a las
instrucciones de montaje
especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de
su embalaje. El aparato no debe
conectarse en caso de haber
sufrido dafnos durante el transporte.

Los aparatos sin enchufe deben
ser conectados exclusivamente por
técnicos especialistas autorizados.
Los danos provocados por una
conexion incorrecta no estan
cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para
uso domestico. Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar
alimentos y bebidas.Vigilarlo
mientras esta funcionando y
emplearlo exclusivamente en
espacios cerrados.

Este aparato puede ser utilizado
por ninos a partir de 8 anos y por
personas con limitaciones fisicas,
sensoriales o psiquicas, 0 que
carezcan de experiencia y
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conocimientos, siempre y cuando
sea bajo la supervision de una
persona responsable de su
seguridad o que le haya instruido
en el uso correcto del aparato
siendo consciente de los danos
que se pudieran ocasionar.

No dejar gue los ninos jueguen con
el aparato. La limpieza vy el
mantenimiento rutinario no deben
encomendarse a los ninos a
menos que sean mayores de 8
afos y lo hagan bajo supervision.

Mantener los ninos menores de 8
anos alejados del aparato y del
cable de conexion.

Colocar siempre los accesorios
correctamente en el compartimento
de coccion. Vease la descripcion
de los accesorios en las
instrucciones de uso.

iPeligro de incendio!

= Los objetos inflamables que
pueda haber en el compartimento
de coccion se pueden incendiar.
No introducir objetos inflamables
en el compartimento de coccion.
No abrir la puerta en caso de que
salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
fusible de la caja de fusibles.

= Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso
y provocar danos. Por ejemplo, en
caso de calentar zapatillas o
almohadillas rellenas de semillas
O granos, estas pueden
incendiarse incluso al cabo de
unas horas. Utilizar el aparato
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exclusivamente para preparar
alimentos y bebidas.

= Los alimentos se pueden

incendiar. No calentar alimentos
en envases de conservacion del
calor.

No calentar sin vigilancia
alimentos en recipientes de
plastico, papel u otros materiales
inflamables.

No programar el microondas a
una potencia o duracion
demasiado elevadas. Atenerse a
las indicaciones de estas
instrucciones de uso.

No secar alimentos con el
microondas.

Los alimentos con poco contenido
de agua, como p. €j. el pan, no se
deben descongelar o calentar a
demasiada potencia de
microondas o durante demasiado
tiempo.

= E| aceite de mesa puede

inflamarse. No calentar aceite de
mesa con el microondas.

= E| aparato se calienta mucho. Si el

aparato se monta en un mueble
empotrado con puerta decorativa,
cuando la puerta decorativa esta
cerrada se produce una
acumulacion del calor.
Asegurarse de que la puerta
decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

iPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente
cerrados con liquidos u otros
alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros
alimentos en recipientes
herméticamente cerrados.



iPeligro de dafios importantes
para la salud!

= La superficie del aparato podria
sufrir dafos si se limpia
incorrectamente. Puede
producirse un escape de energia
de microondas. Limpiar el aparato
con regularidad vy retirar
inmediatamente los restos de
alimentos. Mantener siempre
limpios el compartimento de
coccion, la junta de la puerta, la
puerta y el tope de la puerta;
véase el capitulo Cuidados y
limpieza.

= Si esta dafnada la puerta del
compartimento de coccion o la
junta de la puerta, la energia del
microondas puede salir. No
utilizar el aparato si la puerta o la
junta de la puerta del
compartimento de coccion esta
dafada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= En un aparato sin carcasa la
energia de microondas sale al
exterior. Nunca se debe retirar la
carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea
necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

iPeligro de descarga eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas
son peligrosas. Las reparaciones
y la sustitucion de cables de
conexion defectuosos solo
pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de
Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta
averiado, desenchufarlo de la red
o desconectar el fusible de la caja

de fusibles. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= E| aislamiento del cable de un
aparato eléctrico puede derretirse
al entrar en contacto con
componentes calientes. No dejar
que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en
contacto con los componentes
calientes.

= La humedad interior puede
provocar una descarga eléctrica.
No utilizar ni limpiadores de alta
presion ni por chorro de vapor.

= Un aparato defectuoso puede
ocasionar una descarga eléctrica.
No conectar nunca un aparato
defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
fusible de la caja de fusibles.
Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

= E|l aparato funciona con alta
tension. No retirar la carcasa del
aparato.

iPeligro de quemaduras!

= Los accesorios y la vajilla se
calientan mucho. Utilizar siempre
agarradores para sacar los
accesorios y la vajilla del
compartimento de coccion.

= Los vapores de alcohol pueden
inflamarse cuando el
compartimento de coccion esta
caliente. No preparar comidas
utilizando grandes cantidades de
bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion,
hacerlo en pequenas cantidades.
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Abrir la puerta del aparato con
precaucion.

= Los alimentos con cascara o piel
dura pueden reventar durante el
calentamiento o incluso una vez
finalizado. No cocer los huevos
con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los
huevos fritos y los huevos al plato
primero se les debe pinchar la
yema. En los alimentos con la piel
dura, como p. €j. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la
piel puede reventar . Antes de
calentarlos se debe pinchar la
cascara o la piel.

= E| calor no se distribuye
uniformemente en los alimentos
para bebés. No calentar alimentos
para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o
la tetina. Remover o agitar bien
tras el calentamiento. Comprobar
la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

= Las comidas calentadas emiten
calor. Los recipientes que las
contienen pueden estar muy
calientes. Utilizar siempre un
agarrador para sacar la vajilla o
los accesorios.

= Los envoltorios sellados de
algunos alimentos pueden
estallar. Observar siempre las
indicaciones del embalaje. Utilizar
siempre un agarrador para sacar
los platos del compartimento de
coccion.

iPeligro de quemaduras!

= Al abrir la puerta del aparato
puede salir vapor caliente. Abrir la
puerta del aparato con
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precaucion. No dejar que los
NniN0S se acerquen.

= Al calentar liquidos puede
producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura
de ebullicidon sin que aparezcan
las burbujas de vapor habituales.
Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer
que el liquido caliente empiece a
hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre
una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita
el retardo de la ebullicion.

iPeligro de lesiones!

= Si el cristal de la puerta del
aparato esta danado, puede
romperse.No utilizar rascadores
para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

= La vajilla no adecuada para el
microondas puede reventar. Los
recipientes de porcelana o
ceramica pueden presentar finos
orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La
posible humedad que haya
penetrado en estos huecos puede
hacer estallar el recipiente. Utilizar
exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

Causas de danos
jAtencion!

m Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha suciedad, la
puerta del aparato no cerrara correctamente. El frontal de los
muebles contiguos puede deteriorarse. Mantener la junta
siempre limpia.

m Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca una
sobrecarga del mismo. No conectar el aparato sin que haya
alimentos en el compartimento de coccion. En todo caso se
permite una prueba breve de la vajilla (véase el capitulo
Microondas, recipientes).

m Palomitas para microondas: No programar el microondas a
una potencia demasiado alta. Utilizar una potencia maxima



de 600 W. Disponer siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal. El cristal puede estallar por sobrecarga.

m El liquido derramado durante la coccidon no debe penetrar a
través del accionamiento del plato giratorio en el interior del

Instalacion y conexion

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para uso
domeéstico.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su montaje
empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de montaje.

El aparato puede montarse en un armario superior de 60 cm
de ancho (con una profundidad minima de 30 cm y una altura
de 85 cm desde el suelo).

El aparato esta listo para ser enchufado y debe conectarse
Unicamente a una toma de corriente con puesta a tierra que
haya sido instalada de forma reglamentaria. La proteccion por

El panel de mando

A continuacion se ofrece una vista general del panel de
mando. Los elementos pueden variar segun el modelo de
aparato.

aparato. Supervisar el proceso de coccion. Primero ajustar
una duracion de coccion mas breve y prolongarla si es
necesario.

m No utilizar el microondas sin el plato giratorio.

fusible debe ser de 10 amperios (modelo automatico L o B). La
tension de la red debe coincidir con el valor de tensidén que se
indica en la etiqueta de caracteristicas.

La colocacion de la caja de enchufe o la sustitucidon de la linea
de conexién solo puede llevarse a cabo por un técnico
electricista. Si el enchufe no queda accesible tras el montaje, la
instalacion debera contar con un dispositivo de separacion
omnipolar con una distancia entre contactos de al menos

3 mm.

No utilizar tomas de corriente multiples, regletas de enchufes ni
alargadores. En caso de sobrecarga existe peligro de incendio.

Tecla de reloj —

Stop
Tecla Stop —

BOSCH

Indicador .
para la hora y la duracion

Mando giratorio
Para programar la
hora y la duracion

RIS Y

(DOC)

Tecla Grill [
180

Tecla Memoria—

Teclas para el | ‘

360 600

OOOO
0000

o para ajustar el
programa automatico

Start

- Tecla Start

Teclas para las
potencias del microondas
90 W

180 W
360 W
600 W
‘ 800 W

800

programa automatico
P = Tecla del programa
{1 = Tecla del peso

—— 1 Botdn de apertura
de puerta
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Mando giratorio

Con el mando giratorio se pueden modificar todos los valores
recomendados y configurados.

El selector giratorio es retractil. Para enclavar o desenclavar el
selector giratorio, presionarlo.

Los tipos de calentamiento

Microondas

Los alimentos transforman la energia de las microondas en
calor. El microondas es apropiado para descongelar, calentar,
fundir y cocer de forma rapida.

Niveles de potencia del microondas
m 900 W para calentar liquidos.
m 600 W para calentar y cocer alimentos.

m 360 W para cocer carne y para calentar alimentos delicados.

m 180 W para descongelar y continuar con la coccidn.
m 90 W para descongelar alimentos delicados.

Grill [

Permite gratinar y tostar platos.

Grill combinado con microondas

El grill funciona simultdneamente con el microondas. El servicio
combinado es especialmente apropiado para souflés y
gratinados. Las comidas quedan crujientes y doradas. Es
mucho mas rapido y se ahorra energia.

Los accesorios
Plato giratorio
Para colocar el plato giratorio:

1.Colocar el anillo giratorio a en la hendidura del
compartimento de coccidn.

Antes del primer uso

A continuacion se indican los pasos que deben seguirse antes
de utilizar el microondas por primera vez. Leer antes el capitulo
Consejos y advertencias de seguridad.

Programar la hora

Al conectar el aparato a la red eléctrica o tras un corte en el
suministro de corriente, en el panel indicador parpadean tres
ceros.
1.Pulsar la tecla .

En el indicador se muestra 12:00 horas y ®

2. Ajustar la hora con el mando giratorio.

_m+min o -

kg O

L

+ min
kg

*

3.Volver a pulsar la tecla (.
La hora actual se ha programado.
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2.Enclavar el plato giratorio b en el accionamiento ¢ del centro
de la base del compartimento de coccidn.

N

Nota: Utilizar el aparato solo cuando el plato giratorio esté
colocado. Asegurarse de que queda correctamente enclavado.
El plato giratorio puede girar hacia la izquierda o hacia la
derecha.

Parrilla

Parrilla para asar al grill, p. €j. bistecs,
salchichas o tostadas o como soporte,
p. ej. para moldes para gratinar planos.

Nota: Colocar la parrilla sobre el plato
giratorio

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica o en comercios especializados. Indicar el
numero HEZ. En nuestros folletos y en Internet se presenta una
amplia oferta de accesorios para el horno. La disponibilidad asf
como la posibilidad de realizar pedidos online de los
accesorios especiales son distintas en funcidn del pais.
Consultar al respecto la documentacion de compra.

Recipiente para cocer al vapor HEZ 86 D 000

Suprimir la indicacion de hora

Pulsar la tecla ® vy, a continuacién, pulsar Stop.

El indicador se vuelve oscuro.

Reprogramar la hora

Pulsar la tecla O©.

Aparece la hora 12:00 en el indicador. Programar como se
describe en los puntos 2 y 3.

Cambiar la hora p. ej. del horario de verano al de invierno
Programar tal como se describe en los puntos 1 a 3.

Calentar el compartimento de coccion

Para eliminar el olor a aparato nuevo, calentar el
compartimento de coccidn cerrado y vacio con el plato
giratorio colocado durante 10 minutos. Comprobar que no
haya restos del embalaje en el compartimento de coccion.
1.Pulsar la tecla Grill (7.

En el indicador se muestra 10:00 min.

2.Pulsar la tecla Start.

Una vez transcurrido el tiempo se oye una sefal. Pulsar la tecla
Stop o abrir la puerta del aparato.



El microondas

Las microondas se transforman en calor dentro de los
alimentos.

Es posible utilizar unicamente el microondas o en combinacion
con el grill.

Le presentamos toda la informacion necesaria sobre
recipientes y sobre como programar el microondas.

Nota: En el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina encontrara ejemplos sobre como descongelar, calentar,
derretir y cocer con microondas.

iPruebe a utilizar su microondas! Por ejemplo, calentar una
taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada o plateada e
introducir una cuchara de té en la taza. Colocar la taza con
agua sobre el plato giratorio.

1. Pulsar 800 W.
2.Programar 1:30 min con el mando giratorio.
3.Pulsar la tecla Start.

Tras 1 minuto y 30 segundos suena una sefal. El agua esta
caliente.

Mientras se toma el té, volver a leer las indicaciones de
seguridad del principio de las instrucciones de uso. Son muy
importantes.

Consejos y advertencias de los recipientes

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de vidrio,
vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico resistente al
cambio de temperatura. Estos materiales dejan pasar las
microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no tiene que
trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes con decoracion
dorada o plateada soélo si el fabricante garantiza que son aptos
para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son aptos. El metal no deja pasar
las microondas. La comida en recipientes de metal cerrados
no se calienta

jAtencion!

Formacion de chispas: Los metales, p. ej. la cuchara en un
vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las paredes
del horno y de la parte interior de la puerta del horno. La
formacién de chispas podria destruir el vidrio interior de la
puerta del aparato.

Prueba de la vajilla

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su interior,
con excepcion de la prueba de la vajilla siguiente.

Si no esta seguro de si su recipiente es adecuado para el
microondas, efectue el siguiente test:

1.Introducir el recipiente vacio en el aparato durante 2 -
1 minuto a la potencia maxima.

2.Comprobar la temperatura de tanto en tanto.
El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta o se generan chispas, no es adecuado para el
microondas.

Potencias del microondas
Con las teclas ajustar la potencia del microondas deseada.

180 W para descongelar y continuar la coccién

360 W para cocer carne y para calentar alimentos deli-
cados

600 W para calentar y cocer alimentos

800 W para calentar liquidos

Nota: El nivel de potencia de microondas de 800 W puede
ajustarse durante 30 minutos, el de 600 W durante 1 hora, y
los niveles restantes durante 1 hora y 39 minutos cada uno.

Programar el microondas

Ejemplo: potencia del microondas de 600 W

1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia del
microondas deseado.
En el indicador se ilumina la potencia de microondas
seleccionada y se muestra 1:00 min.

2. Ajustar la duracién con el mando giratorio.

Stop ] Start
(DOC)

180 360 600 ®

OOQf Q
QOO0

min
kg

90 W para descongelar alimentos delicados

3.Pulsar la tecla Start.

En el indicador se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar Stop. Se
muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualguier momento. Modificar la duracion
con el mando giratorio.

Interrumpir

Pulsar una vez la tecla Stop o abrir la puerta del aparato. Tras
cerrar la puerta, pulsar de nuevo la tecla Start.

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez la tecla Stop.

Nota: También se puede programar primero el tiempo y
después el nivel de potencia del microondas.

Ventilador

El aparato esta equipado con un ventilador. El ventilador puede
seguir funcionando aungue ya se haya desconectado el
aparato.

Notas

m Durante el funcionamiento del microondas, el compartimento
de coccion permanece frio. El ventilador se activa
igualmente. Puede seguir funcionando incluso si el
microondas ya no esta en funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se trata de
algo normal y el funcionamiento del microondas no se ve
perjudicado. Limpie el agua condensada tras la coccion.
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Asar al grill

Un grill potente proporciona un calor superficial intenso y un
dorado uniforme en los alimentos.

Programar el grill

1.Pulsar la tecla Grill [7].
En el indicador se muestran 10:00 min y el simbolo.

2. Ajustar la duracién con el mando giratorio.

StOp Iil Start

. 360 600

5000 QQ)”
5O0S

3.Pulsar la tecla Start.

En el indicador se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar Stop. Se
muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la duracién
con el mando giratorio.

Interrumpir

Pulsar una vez la tecla Stop o abrir la puerta del aparato. Tras
cerrar la puerta, pulsar de nuevo la tecla Start.

Corregir

El tiempo programado se puede corregir en cualquier
momento.

Borrar los ajustes

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta del aparato y
pulsar una vez la tecla Stop.

Grill combinado con microondas

Se pueden programar el grill y el microondas al mismo tiempo.

Las comidas quedan crujientes y doradas. Es mucho mas
rapido y se ahorra energia.

Se pueden activar todos los niveles de potencia del
microondas.
Excepcion: 800 y 600 W

Programar el microondas y el grill

Ejemplo: 360 W, Grill [7], 5 minutos

1.Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia del
microondas deseado.
En el indicador se ilumina la potencia de microondas
seleccionada y se muestra 1:00 min.

2.Pulsar la tecla Grill (7.

Stop i Start

. Stop E Start
180 600 18C 360 600

OQtO OOOO

800 800

S000 | 0006

3. Ajustar la duracion con el mando giratorio.
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4.Pulsar la tecla Start.

Stop i Start

Q 80 O360@

OOOO

800

OO000

O "

En el indicador se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar Stop. Se
muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualguier momento. Modificar la duracion
con el mando giratorio.

Interrumpir

Pulsar una vez la tecla Stop o abrir la puerta del aparato. Tras
cerrar la puerta, pulsar de nuevo la tecla Start.

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez la tecla Stop.

Nota: También se puede programar primero el tiempo y
después el nivel de potencia del microondas.



Memoria

La funcion de memoria permite guardar configuraciones
personalizadas para un plato y acceder a ellas en cualquier
momento.

La funcion de memoria resulta especialmente util cuando un
mismo plato se prepara con frecuencia.
Notas

m Se podran guardar solo los ajustes de Grill o Grill combinado
con microondas.

m No se podran guardar sucesivamente mas niveles de
potencia del microondas.

m Los programas automaticos no se pueden guardar.

m La memoria también se puede almacenar y, al mismo
tiempo, iniciar. Para finalizar, pulsar Start y no M.

= Nueva memoria: pulsar la tecla M. Se visualizaran los ajustes
guardados. Guardar el programa nuevo tal como se describe
en los puntos 1 a 4.

Almacenar memoria

Ejemplo: 360 W, 25 minutos
1.Pulsar la tecla M.
En el indicador se muestra "M".

2. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia del
microondas deseado.
En el indicador se muestran "M", la potencia seleccionada y
1:00 min.

3. Ajustar la duracion con el mando giratorio.

. Stop O Start

ngoseg?
S @

fsoo
O 00O

Modificar la duracion de la senal

Cuando se desconecta el aparato se oye una sefial. Es posible
modificar la duracion de la sefial.

Para ello, pulsar la tecla Start durante aprox. 6 segundos.

Cuidados y limpieza

El microondas mantendra durante mucho tiempo su aspecto
reluciente siempre y cuando se lleven a cabo la limpieza y los
cuidados pertinentes. A continuacion se describen los
cuidados y la limpieza 6ptimos para el aparato.

A iPeligro de cortocircuito!

No utilizar limpiado de alta presién ni por chorro de vapor.

A iPeligro de quemaduras!

No limpiar el aparato directamente tras desconectarlo. Dejar
que el aparato se enfrie.

4. Confirmar con la tecla M.
Se muestra de nuevo la hora. La programacion esta guardada.

Notas

m Se podran guardar solo los ajustes de Grill o Grill combinado
con microondas.

m No se podran guardar sucesivamente mas niveles de
potencia del microondas.

m Los programas automaticos no se pueden guardar.

m La memoria también se puede almacenar y, al mismo
tiempo, iniciar. Para finalizar, pulsar Start y no M.

= Nueva memoria: pulsar la tecla M. Se visualizaran los ajustes
guardados. Guardar el programa nuevo tal como se describe
en los puntos 1 a 4.

Activar memoria

Se podra iniciar facilmente el programa guardado. Colocar la
comida en el aparato. Cerrar la puerta del aparato.

1. Pulsar la tecla M.
Se visualizaran los ajustes guardados.
2. Pulsar la tecla Start.
En el indicador se muestra el transcurso del tiempo
programado.
El tiempo ha transcurrido
Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar Stop. Se
muestra de nuevo la hora.
Interrumpir
Pulsar una vez la tecla Stop o abrir la puerta del aparato. Tras
cerrar la puerta, pulsar de nuevo la tecla Start.
Borrar los ajustes

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta del aparato y
pulsar una vez la tecla Stop.

Se aplica la nueva duracion de senal.
Se muestra de nuevo la hora.

Se dispone de:
Duracion de la senal breve - 3 tonos
Duracion de la sefial larga - 30 tonos.

A iPeligro de descarga eléctrica!
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un chorro de
agua.

Tener en cuenta las indicaciones de la tabla para no danar las
distintas superficies del horno empleando un producto de
limpieza inadecuado.

No utilizar:

m productos de limpieza abrasivos o corrosivos.
La superficie puede danarse. Si alguno de estos productos
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entra en contacto con la parte delantera, limpiarlo

inmediatamente con agua.

m rascadores para metal o vidrio para limpiar el cristal de la

puerta del aparato,

m rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta,

m esponjas o estropajos duros.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

m productos fuertes que contengan alcohol.

Productos de limpieza
jAtencion!

Desconectar el fusible de la caja de fusibles o desenchufar el

aparato antes de la limpieza. Limpiar el aparato por fuera y el

compartimento de coccion con un pafio humedo y un producto
de limpieza suave. Secar con un pafio limpio.

Zona

Productos de limpieza

Frontal del aparato

Agua caliente con jabon:
Limpiar con un pafno humedecido en agua con jabdn y secar con un pafo suave.
No utilizar limpiacristales o rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Frontal del aparato con acero inoxidable

Agua caliente con jabon:

Limpiar con un pano humedecido en agua con jabdn y secar con un pafio suave.
Limpiar inmediatamente las manchas de cal, grasa, almidén y clara de huevo.
Debajo de estas manchas puede formarse corrosion. Puede adquirir productos de
limpieza de acero especiales en el servicio de asistencia técnica o en comercios
especializados. No utilizar limpiacristales o rascadores para metal o vidrio para la
limpieza.

Compartimento de coccidn de acero inoxi-
dable

Agua caliente con jabdon o agua con vinagre:

Limpiar con un pafno humedecido en agua con jabdn y secar con un pafio suave.
Si la suciedad es intensa: utilizar solo los limpiadores para hornos cuando el com-
partimento de coccion esté frio. Utilizar preferentemente una esponja de acero inoxi-
dable. No utilizar spray para hornos ni otros productos de limpieza agresivos o
corrosivos. Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni esponjas asperas, ya que
rayan la superficie. Dejar que las superficies interiores se sequen por completo.

Hendidura del compartimento de coccidn

Pafo humedo:
No debe penetrar agua en el interior del aparato a través del dispositivo de acciona-
miento del plato giratorio.

Plato y anillo giratorios

Agua caliente con jabon:
Encajar bien el plato giratorio tras la limpieza.

Parrilla

Agua caliente con jabon:
Limpiela con productos de limpieza especificos para acero o en el lavavajillas.

Cristales de la puerta

Limpiacristales:
Limpiar con un pano de limpieza. No utilizar rascadores para vidrio.

Junta

Agua caliente con jabdn:
Limpiar con un pafio de limpieza sin frotar. No utilizar rascadores para metal o vidrio
para la limpieza.

Tabla de averias

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se trata solo de
una pequena anomalia facil de subsanar. Antes de avisar al
Servicio de Asistencia Técnica, intentar solucionar la averia con

ayuda de la siguiente tabla.

Si no se obtienen los resultados esperados de un plato,
consultar el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina. En este capitulo se describen consejos y sugerencias

para cocinar.
¢ Qué hacer en caso de averia?

A iPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones solo pueden ser efectuadas por personal del
Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido.

Algunos mensajes de error pueden ser solucionados por el
propio usuario.

Mensaje de error

Posible causa

Solucion / indicacion

El aparato no funciona.

No se ha conectado el enchufe.

Conectar el enchufe

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar si funciona la luz de la cocina.

El fusible esta defectuoso.

Comprobar en la caja de fusibles que el
fusible del aparato funciona correcta-
mente.

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible de la caja de fusi-
bles. Volver a conectarlo transcurridos
unos 10 segundos.

En el indicador parpadean tres
ceros.
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Corte en el suministro eléctrico

Programar de nuevo la hora.



Mensaje de error Posible causa

Solucion / indicacion

El aparato no funciona. En el indica- El mando giratorio se ha accionado por des-

dor se muestra una duracion. cuido.

Pulsar la tecla Stop.

No se ha pulsado la tecla Start después de

programar el aparato.

Pulsar la tecla Start o cancelar la progra-
macion con la tecla Stop.

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado completamente.

Comprobar si la puerta se atasca por res-
tos de alimentos o algun cuerpo extrafo.

La tecla Start no se ha pulsado.

Pulsar la tecla Start.

Los alimentos se calientan mas lenta- Se ha ajustado una potencia de microondas

mente que antes. demasiado baja.

Seleccionar una potencia de microondas
mayor.

Se ha introducido una cantidad mayor a la

habitual en el aparato.

Una cantidad doble supone casi el doble
de tiempo.

Los alimentos estan mas frios de lo habitual.

Remover o dar la vuelta a los alimentos de
vez en cuando.

El plato giratorio emite chirridos o rui- Suciedad o elemento extrafo en el dispositivo
de accionamiento del plato giratorio.

dos de roce.

Limpiar el anillo giratorio y la hendidura del
compartimento de coccidn.

El modo de funcionamiento microon- El microondas esta averiado.

das se interrumpe sin motivo apa-
rente.

Si vuelve a producirse este error, llamar al
Servicio de Asistencia Técnica.

Servicio de Asistencia Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a su
disposicion siempre que necesite la reparacion de su aparato.
Encontraremos la solucidn correcta; también a fin de evitar la
visita innecesaria de un técnico de servicio.

Numero de producto (E) y nimero de
fabricacion (FD)

Indicar el niumero de producto (E-Nr.) y el de fabricacién (FD-
Nr.) para obtener un asesoramiento cualificado. Si abre la
puerta del aparato, a la derecha encontrara la placa de
caracteristicas con estos numeros. A fin de evitarse molestias
en caso necesario, le recomendamos anotar los datos de su
aparato asi como el niumero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica en el siguiente apartado.

Datos técnicos

Tension de entrada CA 220-230 V, 50 hz

Consumo de potencia 1270 W
Potencia de salida maxima 800 W
Potencia del grill 1000 W
Frecuencia de las microon- 2450 MHz
das

Fusible 10 A

Dimensiones (AlxLxAn)

N.° de fabri-

E-Nr. .
cacion

- Aparato 280 mm x 453 mm x 320 mm

- Compartimento de coccion 194 x 290 x 274 mm

Peso neto 13.716 kg

Servicio de Asistencia
Técnica

Bastidor mueble 60 cm 382 x 594 x 20 mm

En caso de manejo incorrecto, la asistencia de un técnico de
servicio no es gratuita, incluso aunque todavia esté dentro del
periodo de garantia.

Las sefias de las delegaciones internacionales figuran en la
lista adjunta de centros y delegaciones del Servicio de
Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de averias
E 902 351 352

Confie en la competencia del fabricante. De esa forma se
asegura de que la reparacion se lleva a cabo por personal
técnico debidamente instruido, equipado con las piezas
originales y de repuesto necesarias para su aparato.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR 11. Es
un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el fin de
calentar alimentos. La clase B indica que el aparato es
apropiado para su uso privado en el ambito doméstico.

Homologacién VDE si

Distintivo CE si

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE) 2002/96/
CE. Esta directiva define el marco de actuacion para la
retirada y el reciclaje de aparatos usados en todo el
territorio europeo.

g Este aparato cumple con la Directiva de Residuos de
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Programa automatico

Con el programa automatico pueden prepararse platos de
forma sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso de
los alimentos. El programa automatico configura el programa
optimo.

Nota: Pueden seleccionarse hasta 8 programas.

Seleccionar el programa
Una vez seleccionado el programa, proceder del siguiente
modo:

1. Pulsar repetidamente la tecla P hasta que se muestre el
ndmero de programa deseado.
2.Pulsar la tecla .

Se ilumina "P" en el indicador y se muestra una sugerencia
de peso.

Stop ] Start Stop Start

CDOC)(DOC)

180 360 600 180 360 600

oooo ooog
OO | OCad

3. Ajustar el peso del alimento con el mando giratorio.
4.Pulsar la tecla Start.

Stop Start
CDO‘;

o@m“ 0000

OO0 O

Se muestra el transcurso de la duracion del programa.

El tiempo ha transcurrido

Suena una senal. Abrir la puerta del aparato o pulsar Stop. Se
muestra de nuevo la hora.

Corregir

Pulsar la tecla Stop dos veces y volver a programar.

Interrumpir

Pulsar una vez la tecla Stop o abrir la puerta del aparato. Tras
cerrar la puerta, pulsar de nuevo la tecla Start.

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez la tecla Stop.

Notas

m En algunos programas suena una sefal al cabo de un
tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y remover
los ingredientes o dar la vuelta a la carne o las aves. Tras
cerrar la puerta, pulsar de nuevo la tecla Start.

m Se pueden consultar el numero de programa y el peso con P
o (1. El valor consultado se muestra en el indicador durante
3 segundos.
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Descongelacion con el programa automatico

Los 4 programas de descongelacion permiten descongelar
carne, aves y pan.

Notas

= Preparar los alimentos
Utilizar alimentos congelados a -18 °C y conservados a ser
posible en posicion horizontal y repartidos en porciones.
Para descongelar los alimentos, extraerlos del envase y
pesarlos. El peso se necesita para seleccionar el programa.

m Cuando se descongela carne y ave se produce liquido.
Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne. No volverlo a
utilizar en ningun caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.

= Recipientes
Introducir los alimentos en un recipiente plano adecuado
para el microondas, p. ej. un plato de cristal o de porcelana,
sin tapa.

= Tiempo de reposo
Los alimentos descongelados deberian dejarse reposar
durante 10 -30 minutos para homogeneizar su temperatura.
Las piezas grandes de carne requieren un tiempo de reposo
mas largo que las piezas pequenas. Las piezas planas y la
carne picada deberian separarse antes de dejarlas reposar.
A continuacién se puede seguir con la preparacion de los
alimentos, aun cuando las piezas gruesas de carne todavia
tengan partes congeladas. En este momento pueden
extraerse las visceras de las aves.

m Seial
En algunos programas suena una sefal al cabo de un
tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y remover
los ingredientes o dar la vuelta a la carne o las aves. Tras
cerrar la puerta, pulsar la tecla Start.

N.° programa Rango de peso en kg

Descongelar

P 01 Carne picada 0,20-1,00

P02 Trozos de carne 0,20 - 1,00
Pollo, piezas de 0,40-1,80

P03 pollo

P 04 Pan 0,20 - 1,00

Coccion con el programa automatico

Los 3 programas de coccion permiten cocer arroz, patatas o
verduras.

Notas

= Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente adecuado para el
microondas con tapa. Para el arroz se recomienda emplear
un molde grande vy alto.

= Preparar los alimentos

Pesar los alimentos. El peso se necesita para seleccionar el
programa.

Arroz:

no utilizar arroz en bolsa de coccién. Anadir la cantidad de
agua necesaria de acuerdo con las indicaciones del
fabricante en el embalaje. La cantidad media es de entre dos
y tres veces el peso del arroz.

Patatas:

Para preparar patatas cocidas con sal, cortar las patatas
crudas en trozos pequefios y uniformes. Afadir una



cucharada de agua y un poco de sal por cada 100 g de
patatas.

Verduras frescas:

Pesar las verduras frescas y limpias. Cortar las verduras en
trozos pequefios y uniformes. Afadir una cucharada de agua
por cada 100 g de verduras.

m Senal
Durante el transcurso del programa, suena una sefial al cabo
de un tiempo determinado. Remover los alimentos.

= Tiempo de reposo

Cuando el programa haya finalizado, volver a remover los
alimentos. Los alimentos deberian dejarse reposar durante
5 -10 minutos para homogeneizar su temperatura.

Los resultados de la coccion dependen de la calidad y la

Programa de coccién combinado

Notas

= Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente resistente al calor y
adecuado para el microondas que no sea demasiado
grande.

= Preparar los alimentos
Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Si no se puede
introducir el peso exacto, redondear hacia arriba o hacia
abajo.

= Tiempo de reposo

Una vez finalizado el programa, dejar reposar el alimento
durante 5 -10 minutos para homogeneizar su temperatura.

naturaleza de los alimentos.

N.° programa Rango de peso en kg
N.° programa Rango de peso en kg Programa combinado
Cocer Gratinado conge- 0,4 -0,9
P 05 Arroz 0,05-0,2 P 08 lado, hasta 3 cm
P 06 Patatas 0,15-1,0 de grosor
P07 Verduras 0,15-1,0

Platos probados en nuestro estudio de cocina

A continuacion presentamos una seleccion de platos y los Desconge|ar

ajustes optimos para ellos. Se detallan las potencias del

microondas apropiadas para los respectivos platos. Asimismo Notas

figuran consejos sobre recipientes y el modo de preparacion. m Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

Indicaciones sobre las tablas m Las partes delicadas, como p. ej. los muslos y las alas de

Las siguientes tablas muestran numerosas posibilidades y pollo o los bordes grasos del asado, se pueden cubrir con

valores de ajuste para el microondas. pequefos trozos de papel de aluminio. El papel no debel
entrar en contacto con las paredes del horno. Al transcurrir la

Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas deben mitad del tiempo de descongelado ya se puede retirar el

entenderse como valores orientativos. Dependen del papel de aluminio.

recipiente, de la calidad, de la temperatura y del estado de los L

alimentos. [ Cuando se desgongela carne y ave se produce liquido.
Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne. No volverlo a

En las tablas se indican casi siempre los margenes de tiempo. utilizar en ninglin caso ni ponerlo en contacto con otros

Ajustar primero la configuracion de tiempo mas corta e ir alimentos.

aumentando el tiempo segun sea necesario. .
. . ) o o m Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 0 2 veces.
Es posible que se cocinen cantidades distintas a las indicadas Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias veces.

en la tabla. Para ello existe una regla practica:

El doble de cantidad requiere casi el doble del tiempo de = Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y

coccién 20 minutos mas a temperatura ambiente para homogeneizar
mientras que la mitad de la cantidad supone la mitad de su temperatura. En este momento se pueden exiraer las
tiempo. visceras de las aves. La carne también pued_e cocerse
o ) ] ) aunque tenga una pequena parte en su interior aun
Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio. congelada.
Descongelar Peso Potencia del microondas en vatios, Indicaciones
duracion en minutos

Carne entera d‘e buey, ternera o 800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min -
cerdo (con o sin huesos) 1 kg 180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min

1,5 kg 180 W, 30 min + 90 W, 20-30 min
Carne en tacos o filetes de buey, 200 g 180 W, 2 min + 90 W, 4-6 min al dar la vuelta, separar las partes
ternera o cerdo 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 5-10 min descongeladas

800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
Carne picada, mezcla 200 g 90 W, 10 min Congelar en plano

: : dar la vuelta varias veces, extraer la

500 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min carne descongslada

800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-20 min
Ave o trozos de ave 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min -

1,2 kg 180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
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Descongelar Peso Potencia del microondas en vatios, Indicaciones
duracion en minutos

FiI(étes, trozos o ventresca de pes- 400 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min separar las partes descongeladas
cado
Verdura, p. €j., guisantes 300 g 180 W, 10-15 min -
Fruta, p. €j., frambuesas 300 g 180 W, 7-10 min remover con cuidado de vez en

500 g 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min Eaudiansdo, separar las partes desconge-
Mantequilla, descongelar 125 g 180 W, 1 min + 90 W, 2-3 min retirar todo el envoltorio

250 g 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 min
Pan entero 500 g 180 W, 6 min + 90 W, 5-10 min -

1 kg 180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Pasteles secos, p. €j., pasteles de 500 g 90 W, 10-15 min solo para pasteles sin glaseado, nata
masa de bizcocho 750 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min 0 crema, separar las porciones del

pastel

Pasteles jugosos, p. €]., pasteles de
fruta o de requeson

500 g

180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min

solo para pasteles sin glaseado, nata

750 g

180 W, 7 min + 90 W, 15-20 min

0 gelatina

Descongelacion, calentamiento o coccion de
alimentos congelados

Notas

m Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se utilizan
recipientes aptos para microondas, se calientan mas rapida
y uniformemente. Los distintos componentes de los
alimentos pueden presentar también diferencias en el tiempo
que necesitan para calentarse.

m Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con mayor
rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en la medida
de lo posible en posicion plana dentro del recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos encima de
otros.

m Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una tapa
adecuada para el recipiente, utilizar un plato o papel especial
para microondas.

m Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 6 3 veces.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar el
recipiente.

m Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico. Por
esta razon, el empleo de sal u otros condimentos debe ser
moderado.

Descongelacion, calentamiento o coc- Peso
cion de alimentos congelados

Potencia del microondas en
vatios, duracion en minutos

Consejos y advertencias

Menu, plato cocinado, plato listo 300-400 g 600 W, 8-11 min -
(2-3 componentes)
Sopa 400 g 600 W, 8-10 min -
Cocidos 500 g 600 W, 10-13 min -
Filetes o trozos de carne en salsa, 500 ¢ 600 W, 12-17 min separar las piezas de carne al remover
p. €j., gulasch
Pescado, p. €]., filetes 400 g 600 W, 10-15 min si procede, agregar agua, zumo de
limdén o vino
Gratinados, por ejemplo, lasafia, cane- 450 g 600 W, 10 - 15 min. -
lones
Guarniciones, p. ej., arroz, pasta 250 g 600 W, 2-5 min afadir algo de liquido.
500 ¢ 600 W, 8-10 min
Verduras, p. €j., guisantes, brécol, 300 ¢ 600 W, 8-10 min cubrir el fondo del recipiente con agua
zanahorias 600 g 600 W, 14-17 min
Espinacas a la crema 450 g 600 W, 11-16 min cocer sin anadir agua

Calentamiento de alimentos

A iPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de ebullicion,
Esto quiere decir que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas de vapor habituales.
Un ligero movimiento del recipiente es suficiente para hacer
que el liquido caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Al calentar liquidos introducir siempre una
cuchara en el recipiente. De este modo se evitan los retardos
de ebullicion.
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jAtencion!

Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y de la
parte interior de la puerta del horno. La formacién de chispas
podria destruir el vidrio interior de la puerta del aparato.

Notas

m Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se utilizan
recipientes aptos para microondas, se calientan mas rapida
y uniformemente. Los distintos componentes de los
alimentos pueden presentar también diferencias en el tiempo

que necesitan para calentarse.

m Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una tapa
adecuada para el recipiente, utilizar un plato o papel especial
para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces mientras
se estan calentando. Controlar la temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar los
recipientes.

Calentamiento de alimentos Peso Potencia del microondas en Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos
Menu, plato cocinado, plato listo 350-500 g 600 W, 10-15 min -
(2-3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1-2 min Introducir !a cuchara en el vaso, no sobreca-
300 ml 800 W, 2-3 min Iceggir bebidas alcohdlicas; controlar el pro-
500 ml 800 W, 3-4 min
Alimentos para bebé, p. €j., bibero- 50 ml 360 W, aprox. 2 min. Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien des-
nes 100 ml 360 W, aprox. 1 min. pués de calentar. Controlar siempre la tem-
peratura
200 ml 360 W, 1 Y2min
Sopa 1 taza 200 g 600 W, 2-3 min -
Sopa 2 tazas 400 g 600 W, 4-5 min -
Carne en salsa 500 g 600 W, 8-11 min Separar los filetes de carne
Cocido 400 g 600 W, 6-8 min -
800 g 600 W, 8-11 min -
Verduras, 1 racion 150 g 600 W, 2-3 min Afadir un poco de liquido
Verduras, 2 raciones 300 g 600 W, 3-5 min

Coccion de alimentos

Notas

m Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con mayor
rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en la medida
de lo posible en posicion plana dentro del recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos encima de

otros.

m Cocinar los alimentos en recipientes tapados. Si no se
dispone de una tapa adecuada para el recipiente, utilizar un
plato o papel especial para microondas.

m Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico. Por
esta razén, el empleo de sal u otros condimentos debe ser
moderado.

m Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a 5 minutos
para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar los
recipientes.

Coccion de alimentos Peso Potencia del microondas en Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos
Asado de carne picada 750 g 600 W, 20-25 min Cocer sin tapar
Pollo entero, fresco, sin visceras 1,2 kg 600 W, 25-30 min Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo.
Verduras, frescas 250 g 600 W, 5-10 min Cgrtalr las verduras en trozos iguales;
500 g 600 W, 10-15 min Anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada
100 g de verdura;
remover de vez en cuando
Patatas 250 ¢ 600 W, 8-10 min Cortalr las patatas en trozos iguales
500 g 600 W, 11-14 min Anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada
: 100 g de patatas;
750 ¢ 600 W, 15-22 min remover de vez en cuando
Arroz 125 ¢ 600 W, 5-7 min + Afiadir doble cantidad de liquido
180 W, 12-15 min
250 g 600 W, 6-8 min +
180 W, 15-18 min
Dulces, p. €j., pudin (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min Remover bien el pudin 2 o 3 veces durante el
proceso con la varilla batidora.
Fruta, compota 500 g 600 W, 9-12 min -
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Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacion para la cantidad de ali-
mento preparada.

Prolongar o reducir el tiempo de coccidon segun la siguiente regla:
Doble cantidad = casi el doble de tiempo
La mitad de cantidad = la mitad de tiempo

El alimento ha quedado muy seco.

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccidén mas breve o selec-
cionar una potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y
afiadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no esta des-
congelado, no se ha calentado o no esta cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o ali-
mentos mas gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha
calentado excesivamente por el exterior, pero aun no esta
listo en el centro.

Remover de vez en cuando y seleccionar la préxima vez una
potencia mas baja y una duraciéon mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a
cocerse por el exterior pero aun no se ha descongelado del
todo en el centro.

Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja.
Si se trata de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias
veces.

Agua condensada

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la puerta,
en las paredes interiores y en la base. Esto es normal. Esto no
afecta a la funcién del microondas. Limpie el agua condensada

tras la cocciodn.

Consejos y advertencias para asar al grill

Notas

m Todos los valores indicados son de referencia y pueden
variar en funcion de las caracteristicas del alimento.

m Asar al grill siempre directamente sobre la parrilla con la
puerta del compartimento de coccidén cerrada y no
precalentar.

m Colocar siempre la parrilla sobre el plato giratorio.

m Engrasar primero la parrilla con aceite.

m Ajustar el primer tiempo con el mando giratorio.

Dar la vuelta a las piezas del grill y ajustar después del
tiempo para el 2° lado.

Cantidad Accesorios Duracion en minutos
Pan de molde (tostar previa- 2 a 4 rodajas Parrilla 12 cara: aprox. 2 a 4
mente) 22 cara: aprox. 2 a 3
Tostadas gratinadas 2 a 4 rodajas Parrilla En funcién de lacapa: 5a 7

Gratinar sopas, 2 a 4 tazas

p. €j. sopa de cebolla

Plato giratorio aprox. 15 a 20

Grill combinado con microondas

Notas

m El servicio combinado es especialmente apropiado para
souflés y gratinados.

m Colocar siempre el recipiente sobre el plato giratorio y no
cubrir la comida.

m Utilizar un molde alto para el asado. De este modo el
compartimento de coccidén se mantiene mas limpio.

m Para los gratinados utilizar un recipiente grande y plano. En
recipientes estrechos y altos las comidas necesitan mas
tiempo de coccion y se oscurecen mas por la superficie.

m Comprobar si la vajilla entra bien en el compartimento de
coccion. No puede ser muy grande, ya que el plato giratorio
debe poder girar.

m Ajustar siempre el tiempo de coccion maximo. Comprobar el
estado de los alimentos tras el tiempo mas corto indicado.

m Antes de cortar la carne dejarla reposar de 5 a 10 minutos
para que sus jugos se distribuyan de forma homogénea y no
se pierdan al cortarla.

m Los souflés y gratinados deben dejarse otros 5 minutos en el
aparato una vez desconectado.

Peso Accesorios Potencia del Duracion en Consejos y advertencias
microondas en minutos
vatios
Asado de cerdo, aprox. 750 g Plato giratorio 360 W + [7] 40- 50 min Dar la vuelta 1 a 2 veces.
p. €j., pieza de pescuezo
Asado de carne picada aprox. 750 g Plato giratorio 360 W + [7] 25- 35 min Maximo 6 cm de grosor.
Piezas de pollo pequefias, aprox. 800 g Recipiente 360 W + [ 25-35 min. Colocar con el lado de la piel
p. €j. muslos o alitas sobre la parri- hacia arriba. No dar la vuelta.
lla
Alitas de pollo, marinadas, aprox. 800 g Recipiente 360 W + [7] 15-25min  No dar la vuelta.
congeladas sobre la parri-
lla
Gratinado de pasta aprox. 1.000 g Plato giratorio 360 W + [*] 25- 35 min Espolvorear con queso. Max.
(con ingredientes precocina- 5 cm de grosor.
dos)
Gratinado de patatas aprox. 1.000 g Plato giratorio 360 W + [*] 30-40 min  Max. 4 cm de grosor.

(de patatas crudas)
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Peso Accesorios Potencia del Duracion en Consejos y advertencias
microondas en  minutos

vatios
Pescado, gratinado aprox. 400 g Plato giratorio 360 W + [7] 20 - 25 min  Descongelar previamente el
pescado congelado.
Gratinado de requeson aprox. 1.000 g Plato giratorio 360 W + [7] 30-35min  Max. 5 cm de grosor.
Brochetas de verdura 4 - 5 unidades Parrilla 180 W + [T} 15-20 min  Utilizar pinchos de madera.
Brochetas de pescado 4 - 5 unidades Parrilla 180 W + [T 10 -15 min  Utilizar pinchos de madera.
Lonchas de tocino aprox. 8 lon- Parrilla 360 W + [7] 10 - 15 min
chas

Comidas normalizadas segun EN 60705
Existen institutos que verifican la calidad y el funcionamiento de
los aparatos microondas a partir de estos platos.
Segun las normas EN 60705, IEC 60705 o. DIN 44547 y
EN 60350 (2009)
Cocer y descongelar con el microondas
Cocer en el microondas
Plato Potencia del microondas en vatios, duracion Nota

en minutos
Mezcla de lechey 180 W, 25-30 min + 90 W, 20-25 min Colocar un molde de vidrio pyrex 20 x 17 cm sobre el plato
huevos, 565 g giratorio.
Bizcocho 600 W, 8-10 min Colocar el molde de vidrio pyrex @ 22 cm en el plato girato-

rio.

Asado de carne 600 W, 20-25 min Colocar el molde de vidrio pyrex en el plato giratorio.
picada
Descongelar en el microondas
Plato Potencia del microondas en vatios, duracion Nota

en minutos
Carne 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Colocar el molde de vidrio pyrex @ 22 cm en el plato girato-

rio.

Cocer en el microondas en combinacién con el grill
Plato Potencia del microondas en vatios, duracion Nota

en minutos
Gratinado de pata-  Grill 7] + 360 W, 35-40 min Colocar el molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato
tas giratorio.
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A Instrucoes de seguranca importantes

Leia atentamente o presente
manual. SO assim podera utilizar o
seu aparelho de forma segura e
correcta. Guarde o manual de
instrucdes para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a
montagem embutida. Respeite as
instrucoes de montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detectados
danos de transporte, ndo ligue o
aparelho.

Apenas o0s técnicos licenciados
estao autorizados a ligar aparelhos
sem ficha. A garantia ndo cobre
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danos causados por uma ligacao
incorrecta.

Este aparelho destina-se
exclusivamente a uso privado e
domeéstico. Use o aparelho apenas
para a preparacao de refeicoes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho
apenas em espacos fechados.

Este aparelho pode ser usado por
criancas com mais de 8 anos e por
pessoas com limitacgdes fisicas,
sensoriais ou mentais ou com
pouca experiéncia ou
conhecimentos, se estiverem sob
vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou
tiverem sido instruidas acerca da



utilizacdo segura do aparelho e
tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizacao.

As criangas nao devem brincar
com o aparelho. As tarefas de
limpeza e manutengao por parte do
utilizador ndo devem ser
efectuadas por criangas, a nao ser
que tenham mais de 8 anos e
estejam sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos
devem manter-se afastadas do
aparelho e do cabo de ligacao.

Insira sempre 0s acessorios
correctamente no interior do
aparelho. Consulte o topico
"Descricdo de acessorios” no
manual de instrugdes.

Perigo de incéndio!

= Os objectos inflamaveis
guardados no interior do aparelho
podem incendiar-se. Nunca
guarde objectos inflamaveis
dentro do aparelho. Nunca abra a
porta do aparelho se surgir fumo
no interior. Desligue o aparelho e
puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

= A utilizacdo do aparelho para fins
diferentes daqueles a que se
destina é perigosa e pode causar
danos. Por exemplo, pantufas,
almofadas de sementes ou de
cereais aguecidas no aparelho
podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho
apenas para a preparacio de
refeicdes e bebidas.

= Os alimentos podem incendiar-se.
Nunca aqueca alimentos dentro
de embalagens proprias para

manter 0os alimentos quentes.
Nunca agueca, sem vigilancia,
alimentos dentro de recipientes
de plastico, papel ou outros
materiais inflamaveis.

Nunca regule a poténcia de
microondas ou o respectivo
tempo para valores demasiado
elevados. Oriente-se pelos dados
constantes neste manual de
instrugoes.

Nunca seque alimentos no
microondas.

Nunca descongele ou aqueca
alimentos com baixo teor de
agua, p. ex., pao, com uma
poténcia muito elevada do
microondas ou durante muito
tempo.

= O dleo alimentar pode incendiar-
se. Nunca aqueca oleo alimentar
sozinho no microondas.

= O aparelho fica muito quente. Se
o aparelho for encastrado num
movel com porta decorativa, o
calor acumula-se com a porta
fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com
a porta decorativa aberta.

Perigo de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos
aguecidos dentro de recipientes
fechados podem explodir. Nunca
aqueca liguidos ou outros
alimentos dentro de recipientes
fechados.

Perigo de danos graves para a
saude!

= A falta de limpeza pode causar
danos na superficie do aparelho.
Existe o perigo de escapar
energia de microondas. Limpe o
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aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de
comida. Mantenha o interior do
aparelho, o vedante e o batente
da porta, assim como a propria
porta sempre limpos; consultar
também o capitulo Conservacédo e
limpeza.

= Através da porta do aparelho ou
do respectivo vedante pode
escapar energia de microondas,
se estiverem danificados. Nunca
utilize o aparelho se a porta ou o
vedante da porta estiverem
danificados. Contacte o Servico
de Assisténcia Técnica.

= Os aparelhos sem cobertura da
caixa deixam escapar energia de
microondas. Nunca retire a
cobertura da caixa. Para trabalhos
de manutencao ou reparacao,
contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

Perigo de choque eléctrico!

= As reparagdes indevidas sao
perigosas. As reparacoes e
substituicdes de cabos
danificados sO6 podem ser
efectuadas por técnicos
especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o
aparelho estiver avariado, puxe a
ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servi¢co de Assisténcia
Técnica.

= O isolamento dos cabos de
electrodomésticos pode derreter
em contacto com partes quentes
do aparelho. Nunca cologue os
cabos de electrodomeésticos em
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contacto com partes quentes do
aparelho.

= A humidade que se infiltra no
aparelho pode dar origem a um
choque eléctrico. Nao utilize
aparelhos de limpeza a alta
pressao ou de limpeza a vapor.

= Um aparelho avariado pode
causar choques eléctricos. Nunca
ligue um aparelho avariado. Puxe
a ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

= O aparelho trabalha com alta
tensdo. Nunca retire a caixa do
aparelho.

Perigo de queimaduras!

= Os acessorios ou recipientes
ficam muito quentes. Use sempre
uma pega de cozinha para retirar
0S acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

= Os vapores de alcool podem
incendiar-se no interior quente do
aparelho. Nunca prepare
refeicdes com grandes
quantidades de bebidas com
elevado teor de alcool. Use
apenas pegquenas quantidades de
bebidas com elevado teor de
alcool. Abra a porta do aparelho
com cuidado.

= Os alimentos com casca ou pele
firme podem rebentar durante o
aguecimento, e até mesmo
depois. Nunca coza ovos com
casca nem aquecga ovos cozidos.
Nunca cozinhe crustaceos no
aparelho. No caso de ovos
estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca



ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas,
tomates, batatas ou salsichas,
pode rebentar. Pique a casca ou a
pele antes de 0s aquecet.

= O calor ndo se distribui
uniformemente na comida para
bebés. Nunca agqueca comida
para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa
ou a tetina. Apds o aquecimento,
mexa ou agite bem. Antes de dar
o alimento a crianga, verifigue a
temperatura.

= Os alimentos aquecidos emitem
calor. Os recipientes podem ficar
quentes. Use sempre uma pega
de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do
interior do aparelho.

= No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem
pode rebentar. Respeite sempre
as indicagdes na embalagem. Use
sempre uma pega para retirar as
refeicdes do interior do aparelho.

Perigo de queimaduras!

= Ao abrir a porta do aparelho,
pode sair vapor quente. Abra a
porta do aparelho com cuidado.
Mantenha as criancas afastadas.

= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer
uma ebulicdo retardada. Ou seja,
o liguido pode alcancgar o ponto
de ebulicao sem que surjam as
tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
O recipiente, mesmo ligeiramente,
o liquido quente pode
subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue
sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebulicao
retardada.

Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do
aparelho pode rachar. Nao use
raspadores de vitroceramica, nem
detergentes agressivos ou
abrasivos.

= Os recipientes improprios podem
rebentar. Os recipientes de
porcelana e ceramica podem ter
pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses
orificios esconde-se uma
cavidade. A humidade que
penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use
exclusivamente recipientes
proprios para microondas.

Causas de danos
Atencao!

m Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante pode impedir
que a porta do aparelho feche correctamente durante o
funcionamento. As fachadas dos mdveis contiguos podem
ser danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

m Funcionamento do microondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu interior
causa uma sobrecarga. Nunca ligue o aparelho sem
alimentos no seu interior. A Unica excepcao € o breve teste
de recipientes descrito no capitulo "Microondas, recipientes".

m Pipocas no microondas: Nunca regule uma poténcia de
microondas demasiado elevada. Utilize no maximo 600 W.
Cologue o saco das pipocas sempre dentro de um prato de
vidro. O vidro pode saltar devido a sobrecarga.

m Eventuais liquidos derramados ndo podem penetrar no
interior do aparelho através do accionamento do prato
rotativo. Observe o processo de cozedura. Comece por
seleccionar um tempo de cozedura mais curto e depois
prolongue-o, Se necessario.

m Nunca use o microondas sem o prato rotativo.
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Instalacao e ligacao

Este aparelho destina-se apenas ao uso domeéstico.
Este aparelho destina-se apenas a montagem embutida.
Por favor, siga as instrucdes de montagem especificas.

O aparelho pode ser embutido num armario superior com
60 cm de largura (com, pelo menos, 30 cm de profundidade e
85 cm acima do ch&o).

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e apenas pode
ser ligado a uma tomada com contacto de seguranga
devidamente instalada. O valor de proteccéao fusivel tem de ser
de 10 amperes (dispositivo de corte automatico L ou B). A

O painel de comandos

Apresentamos a seguir uma vista geral do painel de
comandos. Dependendo do modelo do aparelho, os
pormenores podem ser diferentes.

tenséo de rede tem de corresponder a tenséo indicada na
placa de caracteristicas.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de ligacao
sO pode ser efectuada por um técnico electricista. Se a ficha
deixar de estar acessivel apds a montagem, € necessario que
exista um dispositivo de corte multipolar, com uma distancia de
contacto minima de 3 mm, na instalac&o.

As fichas ou adaptadores multiplos, assim como as extensoes,
nao devem ser utilizados. Em caso de sobrecarga existe perigo
de incéndio.

Tecla das horas —

Stop
Tecla de fim —

Tecla do grelhador [
180

Tecla de memodria —

BOSCH

Indicagéo da hora
e do tempo de duragéo

Selector rotativo
Para acertar a hora
e regular o tempo de

RIS Y

CDOC)

360

OOOO
0000

Teclas para o'} ‘
automatico de
programas

P = Tecla de programas
{1 = Tecla para

duragéo ou para regular
0 automatico de programas

Start
— Tecla de inicio

600

Teclas para as

poténcias de microondas
90 Watt

180 Watt

360 Watt

600 Watt

800 Watt

800

introducéo do peso

i— 1 Botao para abertura da porta

J

Selector rotativo

Com o selector rotativo pode alterar todos os valores
sugeridos e de regulacéao.

O selector rotativo é rebaixavel. Prima o selector rotativo para o
engatar e desengatar.
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Os tipos de aquecimento

Microondas

As microondas séo transformadas em calor nos alimentos. O
microondas é adequado para descongelar, aqguecer, derreter €
cozinhar alimentos rapidamente.

Poténcias do microondas
m 900 watts para aquecer liquidos.



m 600 watts para aquecer e cozinhar alimentos.

m 360 watts para cozinhar carne e aquecer alimentos
delicados.

m 180 watts para descongelar e continuar a cozinhar.
m 90 watts para descongelar alimentos delicados.

Grelhar 7]
Deste modo pode gratinar soufflés.

Grelhador combinado com microondas

Deste modo, o grelhador € o microondas funcionam em
simultaneo. O funcionamento combinado é especialmente
indicado para soufflés e gratinados. Os pratos ficam
estaladicos e dourados. E muito mais rapido e permite-lhe
poupar energia.

Os acessorios
O prato rotativo

O prato rotativo deve ser colocado da seguinte forma:

1.Coloque o aro com rodas a na cavidade que se encontra no
interior do aparelho.

2. Encaixe o prato rotativo b no accionamento ¢ que se
encontra no meio da base do aparelho.

Antes da primeira utilizacao

Neste capitulo encontrard informacdes acerca dos passos a
seguir antes de preparar pela primeira vez refeicdes no seu
microondas. Antes de utilizar o forno, leia o capitulo Indicacées
de seguranca.

Acertar a hora

Quando o aparelho é ligado ou apds um corte de corrente,
acendem-se trés zeros no visor.

1.Prima a tecla (.
No visor surgem 12:00 horas e ®

2.Com o selector rotativo, acerte a hora.

@ —

*

3.Prima novamente a tecla (©.
A hora actual foi acertada.

Ocultar a hora

Prima a tecla ® e depois a tecla de fim.
O visor fica escuro.

N

Nota: Utilize o aparelho apenas com o prato rotativo colocado.
Certifigue-se de que esta correctamente encaixado. O prato
rotativo pode rodar para a esquerda ou para a direita.

Grelha

Grelha para grelhar, p. ex., bifes,

salsichas ou tostas ou enquanto

superficie de suporte, p. ex., para
formas planas.

Nota: Coloque a grelha sobre o prato
rotativo

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais no servico de assisténcia
técnica ou numa loja especializada. Indigue o numero HEZ.
Encontrara uma vasta oferta de acessorios nos nossos
catalogos ou na Internet. A disponibilidade e as condi¢bes de
encomenda on-line dos acessorios especiais variam de um
pais para o outro. Por favor, consulte os documentos de venda.

Recipiente para cozinhar a HEZ 86 D 000

vapor

Voltar a acertar a hora

Prima a tecla O©.

No visor aparece 12:00. De seguida, regule conforme descrito
nos pontos 2 e 3.

Alterar a hora, p. ex., da hora de Verao para a hora de Inverno
Regule conforme descrito nos pontos 1 a 3.

Aquecer o interior do aparelho

Para eliminar o cheiro a novo, aqgueca o interior do aparelho,
estando este fechado e vazio e com o prato rotativo colocado,
durante 10 minutos. Certifique-se de que nao se encontram
restos de embalagem no interior do aparelho.
1.Prima a tecla do grelhador [7].

No visor aparece 10:00 min
2. Prima a tecla de inicio.

Terminado o tempo, soa um sinal sonoro. Prima a tecla de fim
ou abra a porta do aparelho.
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O microondas

As microondas sao transformadas em calor nos alimentos.

Pode utilizar o microondas sozinho ou combinado com o
grelhador.

Recebera informacdes sobre os recipientes e pode consultar
como deve regular o microondas.

Nota: No capitulo Testado para si no nosso estudio de cozinha
encontrara exemplos de como descongelar, aquecer, derreter
e cozinhar com o microondas.

Experimente ja o microondas. Aqueca, p. ex., uma chavena de
agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados ou
prateados, e adicione-lhe uma colher de cha. Coloque a
chavena com a agua sobre o prato rotativo.

1.Prima a tecla de 800 W.
2.Com o selector rotativo, regule para 1:30 min.
3.Prima a tecla de inicio.

Passado 1 minuto e 30 segundos soa um sinal sonoro. A agua
esta quente.

Enqguanto bebe o cha, aproveite para ler novamente as
indicacdes de seguranca, que se encontram no inicio do
manual de instrugdes. Sdo muito importantes.

Recomendacoes sobre os recipientes

Recipientes adequados

Sé&o adequados 0s recipientes resistentes ao calor, de vidro,
vitroceramica, porcelana, cerdmica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louga de servir. Assim ndo tem de mudar a
comida de um recipiente para outro. Se a loica tiver decoragéo
em ouro ou prata, so devera utiliza-la se o respectivo fabricante
indicar que a mesma € propria para microondas.

Recipientes nao adequados

Nao sao adequados os recipientes metalicos. O metal ndo é
permeavel as microondas. Os alimentos permanecem frios em
recipientes metalicos fechados.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da parte
interior da porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro
interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o microondas sem alimentos no interior. A Unica
excepcao € o teste de loica a seguir indicado.

Se nao tiver a certeza se a sua loica é ou ndo adequada para
microondas, podera fazer o seguinte teste:

1.Cologue um recipiente vazio dentro do aparelho durante 2 a
1 minuto a poténcia maxima.

2.Va verificando a temperatura.
O recipiente deve estar frio ou morno.
Se aquecer ou produzir faiscas nao é adequado.

Poténcias de microondas

As teclas permitem-lhe regular a poténcia de microondas
pretendida.

Q0 W Para descongelar alimentos delicados

180 W Para descongelar e continuar a cozinhar
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360 W Para cozinhar carne e aquecer alimentos delica-
dos

600 W Para aquecer e cozinhar alimentos

800 W Para aquecer liquidos

Nota: Pode regular a poténcia de microondas de 800 W por
30 minutos, a de 600 W por 1 hora, as restantes poténcias por
1 hora e 39 minutos, respectivamente.

Regular o microondas

Exemplo: poténcia de microondas de 600 W

1.Carregue na poténcia de microondas pretendida.

No visor acende-se a poténcia de microondas regulada e
surge 1:00 min.

2.Com o selector rotativo, regule um tempo de duracgéo.

Stop ™ Start
(DOC)

180 360 600

OOQf
QOO0

min
kg

3.Prima a tecla de inicio.
O tempo de duracéo decresce de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou prima a
tecla de fim. A hora aparece novamente.

Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duracdo com o
selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla de fim ou abra a porta do aparelho.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla de inicio.

Cancelar o funcionamento

Prima 2 vezes a tecla de fim ou abra a porta e prima a tecla de
fim uma vez.

Nota: Também pode regular primeiro o tempo de duracéo e so
depois a poténcia de microondas.

Turbina de arrefecimento

O aparelho esta equipado com uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha pode continuar a trabalhar, mesmo
depois de o aparelho ter desligado.

Notas

m Quando o aparelho trabalha com microondas, o interior do
forno ndo aquece. No entanto, a turbina de arrefecimento
liga-se. A turbina pode continuar a trabalhar, mesmo depois
de terminado o funcionamento do microondas.

m Podera surgir agua de condensacao na janela da porta, nas
paredes interiores e na base do aparelho. Isso é normal e
nao afecta o funcionamento do microondas. Remova a agua
de condensacéo depois de cozinhar.



Grelhar

Um grelhador com uma poténcia forte proporciona um calor
superficial intenso e permite alourar os alimentos de modo
uniforme.

Regular o grelhador

1.Prima a tecla do grelhador [7].
No visor aparecem 10:00 min € o simbolo.

2.Com o selector rotativo, regule o tempo de duracéo.

. StOp E] Start

1@) 600
eeJele o@m“
500

3.Prima a tecla de inicio.

O tempo de duracéo decresce de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou prima a
tecla de fim. A hora aparece novamente.

Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duracdo com o
selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla de fim ou abra a porta do aparelho.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla de inicio.
Correccao

Pode corrigir um tempo de duracéo regulado a qualquer
momento.

Apagar uma regulacao

Prima duas vezes a tecla de fim ou abra a porta do aparelho e
prima a tecla de fim uma vez.

Microondas combinado com grelhador

Pode regular o grelhador e o microondas em simultaneo. Os
pratos ficam estaladicos e dourados. E muito mais rapido e
permite-lhe poupar energia.

Pode seleccionar qualquer uma das poténcias de microondas.

Excepcéo: 800 e 600 W.

Regular o microondas e o grelhador

Exemplo: 360 W, Grelhar (7], 5 minutos

1. Carregue na poténcia de microondas pretendida.

No visor acende-se a poténcia de microondas regulada e
surge 1:00 min.

2.Prima a tecla do grelhador [7.

. Stop (] Start

. Stop E Start
CDOC) ‘;
180 600 18C 360 600

OQtO OOOO

800 800

G000 || 60006

3.Com o selector rotativo, regule o tempo de duracéo.
4.Prima a tecla de inicio.

Stop 6 Start
C)(?
360

o@mn eJefere

OCO00

O tempo de duragéo decresce de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou prima a
tecla de fim. A hora aparece novamente.

Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duracdo com o
selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla de fim ou abra a porta do aparelho.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla de inicio.
Cancelar o funcionamento

Prima 2 vezes a tecla de fim ou abra a porta e prima a tecla de
fim uma vez.

Nota: Também pode regular primeiro o tempo de duracéo e s6
depois a poténcia de microondas.
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Memoria

Com a Memodria, pode guardar a regulacdo para uma refeicao
e reutiliza-la a qualquer momento.

A Memodria € muito Util guando cozinha um determinado prato
com especial frequéncia.

Notas

m Também pode memorizar apenas o grelhador ou entdo o
grelhador combinado com o microondas.

m Nao é possivel memorizar varias poténcias de microondas
seguidas.

m N&o é possivel memorizar 0 automatico de programas.
m Também pode gravar as regulacdes na memoria e inicia-la

de imediato. No final, ndo prima M, mas sim a tecla de inicio.

= Memoria reposta: prima a tecla M. Aparecem as regulagées
anteriores. Memorize 0 novo programa conforme descrito
nos pontos 1 a 4.

Gravar as regulacées nha memoria

Exemplo: 360 W, 25 minutos
1.Prima a tecla M.
No visor acende-se um “M”.
2.Carregue na poténcia de microondas pretendida.

No visor acende-se um “M”, assim como a poténcia
seleccionada e a indicagdo 1:00 min.

3.Com o selector rotativo, regule o tempo de duracéo.

. Stop i Start

ngossf%?
Q @

fsoo
QO O

4,Confirme com a tecla M.
A hora aparece novamente. A regulacdo esta memorizada.

Notas

m Também pode memorizar apenas o grelhador ou entao o
grelhador combinado com o microondas.

m Nao é possivel memorizar varias poténcias de microondas
seguidas.

m Nao é possivel memorizar o automatico de programas.

m Também pode gravar as regulagcdes na memoria € inicia-la
de imediato. No final, ndo prima M, mas sim a tecla de inicio.

= Memoria reposta: prima a tecla M. Aparecem as regulagdes
anteriores. Memorize o novo programa conforme descrito
nos pontos 1 a 4.

Activar a memoria

Pode iniciar o programa memorizado de uma forma
extremamente simples. Cologque o seu prato no aparelho.
Feche a porta do aparelho.

1.Prima a tecla M.
As regulacdes memorizadas aparecem.
2.Prima a tecla de inicio.
O tempo de duracéo decresce de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou prima a
tecla de fim. A hora aparece novamente.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla de fim ou abra a porta do aparelho.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla de inicio.
Apagar uma regulacao

Prima duas vezes a tecla de fim ou abra a porta do aparelho e
prima a tecla de fim uma vez.

Alterar o tempo de duracao do sinal sonoro

Quando o aparelho se desliga, ouve um sinal sonoro. Pode
alterar o tempo de duragao do sinal sonoro.

Para o efeito, prima a tecla de inicio durante aprox.
6 segundos.

Manutencao e limpeza

Se o seu aparelho de microondas tiver uma manutencao e
limpeza cuidadosas, permanecera bonito e funcional durante
muito tempo. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
deve tratar e limpar o seu aparelho.

A Perigo de curto-circuito!

Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressdo ou a vapor.

A Perigo de queimaduras!

Nunca limpe o aparelho imediatamente depois de o desligar.
Deixe o aparelho arrefecer.
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O novo tempo de duracéo do sinal sonoro € assumido.
A hora aparece novamente.

Alteracdes possiveis:

tempo de duragcao do sinal sonoro curto - 3 sons
tempo de duracao do sinal sonoro longo - 30 sons.

A Perigo de choque eléctrico!

Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe com um
aparelho de jacto de agua.

Para que as diferentes superficies do aparelho nao sejam
danificadas pelo produto de limpeza errado, tenha em atencéo
0s dados constantes da tabela.

Nao utilize
m produtos de limpeza agressivos ou abrasivos.
A superficie pode ficar danificada. Se um destes produtos

cair sobre a parte frontal, remova-o imediatamente com
agua.



m raspadores metalicos ou de vitroceramica para limpar o

vidro da porta do aparelho.

m raspadores metalicos ou de vitroceramica para limpar o

vedante.

m esfregbes de palha-de-aco nem esponjas com face abrasiva.
Lave bem os panos de esponja novos, antes de os utilizar.

m detergentes com elevado teor de alcool.

Produto de limpeza
Atencao!

Antes de proceder a limpeza, retire a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa de fusiveis. Limpe o exterior e o
interior do aparelho com um pano humido e um detergente
suave. Seque com um pano limpo.

Zona

Produto de limpeza

Frente do aparelho

Solucéo de agua quente e detergente:
limpe com um pano da loica € seque com um pano macio. Nao utilize limpa-vidros,
nem raspadores metalicos ou de vitroceramica para a limpeza.

Parte frontal do aparelho em aco inoxidavel

Solucéo de agua guente e detergente:

limpe com um pano da loigca e seque com um pano macio. Remova imediatamente
manchas de calcario, gordura, amido ou clara de ovo. Sob estas manchas pode
ocorrer corrosao. No servigco de assisténcia técnica ou numa loja especializada,
podera adquirir produtos especiais para a limpeza de aco inoxidavel. Nao utilize
limpa-vidros, nem raspadores metalicos ou de vitroceramica para a limpeza.

Interior do aparelho em acgo inoxidavel

Solucao de agua quente e detergente ou dgua com vinagre:

limpe com um pano da loica e seque com um pano macio.

Em caso de sujidade intensa: produto limpa-fornos; use apenas com o interior do
aparelho frio. O melhor € utilizar um esfregdo de palha-de-aco. Nao utilize spray
para fornos nem outros produtos limpa-fornos agressivos ou produtos abrasivos.
Esfregbes de palha-de-aco, esponjas com face abrasiva e produtos para a limpeza
de panelas também nédo sdo adequados. Estes produtos riscam a superficie. Deixe
as superficies internas secar por completo.

Cavidade no interior do aparelho

Pano humido:
N&o pode entrar agua para o interior do aparelho através do accionamento do prato
rotativo.

Prato rotativo e aro com rodas

Solucao de agua quente e detergente:
Quando voltar a colocar o prato rotativo, este tem de encaixar correctamente.

Grelha

Solucéo de agua quente e detergente:
Limpe com um produto préprio para a limpeza de ago inoxidavel ou lave na
maquina de lavar-loica.

Vidros da porta

Limpa-vidros:
limpe com um pano da loiga. Nao utilize raspadores de vitroceramica.

Vedante

Solucao de agua quente e detergente:
limpe com um pano da loi¢a, ndo utilize produtos abrasivos. Nao utilize raspadores
metalicos ou de vitroceramica para a limpeza.

Tabela de anomalias

As anomalias sdo, muitas vezes, simples de resolver. Antes de

A Perigo de choque eléctrico!

chamar o servigo de assisténcia técnica, consulte a tabela e

procure resolver a anomalia.

Se alguma vez nao obtiver o resultado desejado com um prato,
consulte o capitulo Testado para si no nosso estudio de
cozinha. Ai podera encontrar muitas sugestoes e indicacdes

para cozinhar com o aparelho.
Uma anomalia, que fazer?

As reparacdes indevidas sao perigosas. As reparacdes so
podem ser efectuadas por técnicos especializados do servigo
de assisténcia técnica.

Algumas mensagens de erro podem ser resolvidas pelo
proprio utilizador.

Mensagem de erro

Causa possivel

Solugao/ indicacoes

O aparelho nao funciona

A ficha nao foi inserida na tomada.

Ligue a ficha a tomada

Corte de corrente

Verifigue se a luz da cozinha funciona.

Falha do fusivel

Verifigue na caixa de fusiveis se o fusivel
correspondente ao aparelho esta em boas
condicoes.

Utilizag&o incorrecta

Desligue o fusivel na caixa de fusiveis. Vol-
tar a ligar ap6s aprox. 10 segundos.

No visor acendem-se trés zeros.

Corte de corrente

Acerte a hora novamente.

O aparelho nao esta em funciona-
mento. O visor apresenta um tempo

O selector rotativo foi accionado inadvertida-
mente.

Prima a tecla de fim.

de duracéo.

A tecla de inicio nao foi premida depois de
efectuar a regulacéo.

Prima a tecla de inicio ou anule a regula-
c&o com a tecla de fim.
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Mensagem de erro Causa possivel

Solucao/ indicagoes

O microondas néao funciona.

A porta nao foi bem fechada.

Verifique se ha restos de comida ou um
corpo estranho presos porta.

A tecla de inicio nao foi premida.

Prima a tecla de inicio.

Os alimentos aguecem mais lenta-

mente do que o habitual demasiado baixa.

Foi regulada uma poténcia de microondas

Seleccione uma poténcia de microondas
mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de Dobro da quantidade - dobro do tempo.
alimentos superior ao normal.

Os alimentos estavam mais frios do que o habi- Mexa os alimentos de vez em quando ou

tual.

vire-os.

O prato rotativo faz um barulho que

algo.

Existe sujidade ou algum corpo estranho na
parece arranhar ou estar a rocar em zona do accionamento do prato rotativo.

Limpe o aro com rodas e a cavidade no
interior do aparelho.

O funcionamento do microondas é
cancelado sem razéo aparente.

O microondas apresenta uma anomalia.

Se este erro se repetir, contacte o Servigo
de Assisténcia Técnica.

Servico de Assisténcia Técnica

Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 Nn0sso Servico
de Assisténcia Técnica esta a sua disposi¢cao. Encontramos
sempre uma solucdo adequada, também para evitar
deslocacdes desnecessarias do técnico.

Numero E e numero FD

Quando telefonar, indiqgue o numero de artigo (N.° E) e o
numero de fabrico (N.° FD), para que possamos prestar um
servico de qualidade. A placa de caracteristicas onde constam
estas referéncias encontra-se a direita, quando abre a porta do
aparelho. Para que, em caso de necessidade, ndo tenha de
procurar durante muito tempo, pode inserir aqui os dados do
seu aparelho e 0 n.° de telefone do Servigo de Assisténcia
Técnica.

Poténcia de saida maxima 800 W
Poténcia do grelhador 1000 W
Frequéncia do microondas 2450 MHz
Fusivel 10 A

Dimensdes (AxLxP)

- Aparelho 280 mm x 453 mm x 320 mm

- Interior do aparelho 194 x 290 x 274 mm

N.° E

Servico de Assisténcia
Técnica

Tenha em atencdo que, no caso de utilizagéo incorrecta, a
deslocacéo do técnico do servico de assisténcia nao é
gratuita, mesmo durante o periodo de garantia.

Os dados para contacto com todos os paises encontram-se no
indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias
BR 0800 704 5446

BR Sao Paulo 11 2126-1950

PT 707 500 545

Confie na competéncia do fabricante. Tera assim a garantia
que a reparacao € efectuada por técnicos especializados do
Servico de Assisténcia Técnica, equipados com pecas de
substituicdo originais para o seu electrodoméstico.

Este aparelho esta em conformidade com as normas EN
55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto pertencente ao
grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que sao utilizadas
microondas para aquecer os alimentos. A classe B significa
que o aparelho foi concebido para uso domeéstico.

Dados técnicos

Tensao de entrada AC 220-230 V, 50 Hz

Consumo de poténcia 1270 W
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Peso liquido 13.716 kg
Armacao para moveis dos 382 x 594 x 20 mm
anos 60

Testado conforme as normas sim
VDE

Marcacao CE sim

Eliminacao ecoldgica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

comunitaria 2002/96/CE relativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (waste

electrical and electronic equipment - WEEE). Esta
directiva estabelece o quadro comunitario para a
recolha e valorizacdo dos equipamentos usados.

E Este aparelho esta em conformidade com a directiva



Automatico de programas

Com o automatico de programas pode facilmente preparar
refeicdes. Basta seleccionar o programa e introduzir o peso do
alimento. O automatico de programas encarrega-se da
regulacéo ideal.

Nota: Tem a sua disposicdo 8 programas diferentes.

Regular um programa

Se tiver seleccionado um programa, regule-o do seguinte
modo:

1.Prima a tecla P as vezes necessarias, até aparecer o nimero
do programa pretendido.

2.Prima a tecla {.
No visor acende-se um “P” e surge uma sugestdo de peso.

Stop ™ Start Stop Start

CDOC)(DOC)

180 360 600 180 360 600

0000 || 0000
OO | Oap O

3.Regule o peso da refeicao com o selector rotativo.
4.Prima a tecla de inicio.

Stop i Start
CDO‘k

OC»W 0000

00O

O tempo de duracédo do programa decorre de forma visivel.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou prima a
tecla de fim. A hora aparece novamente.

Correccao
Prima duas vezes a tecla de fim e volte a regular.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla de fim ou abra a porta do aparelho.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla de inicio.

Cancelar o funcionamento

Prima 2 vezes a tecla de fim ou abra a porta e prima a tecla de
fim uma vez.

Notas

m Em alguns programas, soa um sinal sonoro apds algum
tempo. Abra a porta do aparelho € mexa os alimentos ou vire
a carne ou as aves. Depois de fechar a porta, prima
novamente a tecla de inicio.

m Pode consultar o nimero do programa e o peso com P ou fi.
O valor correspondente é apresentado no visor durante
3 segundos.

Descongelar com o automatico de programas

Pode descongelar carne, aves e pao com os 4 programas de
descongelagéo.

Notas

= Preparar os alimentos
Utilize alimentos que tenham sido congelados e guardados,
a -18 °C, da forma mais espalmada possivel e nas porcoes
adequadas.
Para descongelar, retire os alimentos da embalagem e pese-
0s. Necessita de saber 0 peso para regular o programa.

m Da descongelagéo de carne e aves resultam liquidos. Estes
tém de ser removidos ao virar os alimentos; em caso algum
devem ser usados ou entrar em contacto com outros
alimentos.

= Recipiente
Cologue os alimentos num recipiente raso, adequado para
microondas, p. ex., um prato de vidro ou de porcelana e ndo
utilize tampa.

= Tempo de repouso

Os alimentos descongelados devem repousar por mais 10 a
30 minutos para uniformizagc&o da temperatura. Os pedacos
grandes de carne necessitam de um maior tempo de
repouso do que os pequenos. Deve separar 0s pedacos
planos e a carne picada antes de os deixar repousar.
Posteriormente pode continuar a preparar os alimentos,
mesmo que 0s pedacos de carne grossos ainda estejam
congelados no meio. No caso das aves, pode agora retirar
as miudezas.

m Sinal sonoro
Em alguns programas, soa um sinal sonoro apés algum
tempo. Abra a porta do aparelho e separe os alimentos ou
vire a carne ou as aves. Depois de fechar a porta, prima a
tecla de inicio.

N.° do programa Gama de pesos em

kg
Descongelar
P 01 Carne picada 0,20-1,00
P02 Pedacos de carne 0,20 - 1,00
P 03 E;adr;gg%;rango em 0,40-1,80
P 04 Pao 0,20 - 1,00

Cozinhar com o automatico de programas

Pode cozinhar arroz, batatas ou legumes com os 3 programas
para cozinhar.

Notas

= Recipiente
Cozinhe sempre os alimentos num recipiente adequado para
microondas e com tampa. No caso do arroz devera utilizar
uma forma grande e alta.

= Preparar os alimentos

Pese os alimentos. Necessita desses dados para regular o
programa.

Arroz:

nao utilize arroz em saquinhos. Adicione a quantidade de
agua necessaria, de acordo com as indicagdes do fabricante
inscritas na embalagem. Normalmente, a quantidade de
agua corresponde ao dobro ou ao triplo do peso do arroz.
Batatas:

Para cozinhar batatas cozidas, corte as batatas frescas em
pedacos pequenos e uniformes. Por cada 100 g de batatas
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cozidas, adicione uma colher de sopa de agua € um pouco
de sal.

Legumes frescos:

Pese os legumes frescos e limpos. Corte os legumes em
pedacos pequenos e uniformes. Por cada 100 g de
legumes, adicione uma colher de sopa de agua.

m Sinal sonoro
Enquanto o programa decorre, soa um sinal sonoro passado
algum tempo. Mexa os alimentos.

= Tempo de repouso

Quando o programa chegar ao fim, mexa os alimentos
novamente. Para uniformizar a temperatura, devera deixa-los
repousar por mais 5 a 10 minutos.

Os resultados de cozedura variam em fun¢do da qualidade e
das caracteristicas dos alimentos.

N.° do pro- Gama de pesos em kg
grama
Cozinhar
P 05 Arroz 0,05-0,2
P 06 Batatas 0,15-1,0
P07 Legumes 0,15-1,0

Programa combinado para cozinhar

Notas

= Recipiente
Cozinhe os alimentos num recipiente resistente ao calor, ndo
demasiado grande e adequado para microondas.

m Preparar os alimentos

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se nao
conseguir inserir o peso exacto, arredonde o valor para cima
ou para baixo.

= Tempo de repouso

Depois de terminado o programa, deixe os alimentos
repousar por mais 5 -10 minutos aprox. para uniformizar a
temperatura.

N.° do pro- Gama de pesos em kg
grama
Programa combinado
Soufflé congelado, 0,4-0,9
P 08 até 3 cm de espes-

sura

Testado para si no nosso estudio de cozinha

Nesta seccao encontrard uma seleccao de pratos, bem como
as regulacdes ideais para os preparar. Indicamos-lhe qual a
poténcia de microondas mais adequada para cada prato.
Encontrara também conselhos sobre os recipientes e acerca
do modo de preparacéo.

Indicacoes relativas as tabelas

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas possibilidades e
valores de regulacédo para o microondas.

As indicacbes de tempo constantes das tabelas s&o valores de
referéncia. Dependem do recipiente utilizado, bem como da
qualidade, da temperatura e das caracteristicas dos alimentos.

Nas tabelas séo frequentemente indicadas escalas de tempos.
Seleccione, primeiro, 0 tempo mais curto € prolongue-o depois,
Se necessario.

E possivel que tenha quantidades que ndo correspondem as
indicadas nas tabelas. Para isso existe uma regra basica:

0 dobro da quantidade - quase o dobro do tempo de duracéo,
metade da quantidade - metade do tempo de duracéo.

Cologue sempre o recipiente sobre o prato rotativo.

Descongelar

Notas

m Cologue os alimentos congelados num recipiente aberto
sobre o prato rotativo.

m Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas
de frango ou rebordos gordos de assados com pequenos
pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve
tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacao pode retirar a folha de aluminio.

m Da descongelagédo de carne e aves resultam liquidos. Estes
tém de ser removidos ao virar 0s alimentos; em caso algum
devem ser usados ou entrar em contacto com outros
alimentos.

m Entretanto vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Vire
varias vezes as pecgas maiores.

m Depois de descongelados, deixe os alimentos repousarem a
temperatura ambiente durante 10 a 20 minutos, para
uniformizar a temperatura. No caso das aves, pode retirar
entdo as miudezas. Pode continuar a preparar a carne,
mesmo que esta ainda esteja um pouco congelada no meio.

Descongelar Peso Poténcia de microondas em watts, Recomendacoes
tempo de duragdao em minutos
Carne de vaca, vitela ou porco 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min. -
inteira (com ou sem 0ss0) 1 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.
1,5 kg 180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.
Carne de vaca, vitela ou porcoem 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min. Ao virar, separar as partes desconge-
pedagos ou fatias 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 5-10 min. ladas
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne mista picada 200 g 90 W, 10 min. Congelar o mais espalmada posslfvel.
500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. gggggfg:lzggzes’ retirar a carne ja
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.
Aves ou pedacos de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. -
1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
Filete de peixe, posta de peixe ou 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Separar as partes descongeladas

fatias

64



Descongelar Peso Poténcia de microondas em watts, Recomendacées
tempo de duragao em minutos
Legumes, p. ex. ervilhas 300 g 180 W, 10-15 min. -
Fruta, p. ex. framboesas 300 g 180 W, 7-10 min. Mexer cuidadosamente de vez em
500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. duando, separar as partes desconge-
Manteiga, descongelar 125 g 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min. Remover a embalagem completa
250 g 180 W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.
Pao inteiro 500 g 180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min. -
1 kg 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa 500 g 90 W, 10-15 min. Apenas para bolos sem cobertura,
batida 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. natas ou creme, separar 0s pedacos
de bolo
Bolos, suculentos, p. ex., bolo de 500 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Apenas para bolos sem cobertura,
fruta, cheesecake 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. natas ou gelatina

Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos
ultracongelados

Notas

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aguecimento num
recipiente adequado para microondas é mais rapido e mais
uniforme. Os varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

m Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos. Por esta razao, distribua os alimentos no
recipiente tdo planamente quanto possivel. Ndo sobreponha
alimentos.

m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para microondas.

m Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes durante o
tempo regulado.

m Apds 0 aquecimento, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

m Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para retirar o
recipiente do forno.

m O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado. Por
isso, pode utilizar sal e temperos com moderacao.

Descongelar, aquecer ou cozinhar ali- Peso
mentos ultracongelados

Poténcia de microondas em
watts, tempo de duragcao em

Recomendacées

minutos
Menu, refeicdo confeccionada, refei- 300-400 g 600 W, 8-11 min. -
c&o pronta
(2-3 componentes)
Sopa 400 g 600 W, 8-10min. -
Guisados 500 g 600 W, 10-13 min. -
Fatias ou pedacos de carne com 500 ¢ 600 W, 12-17 min. Ao mexer, separar 0s pedacos de
molho, p. ex. carne de vaca estufada carne
Peixe, p. ex. filetes 400 g 600 W, 10-15 min. Adicionar agua, sumo de liméo ou
vinho, se necessario
Soufflés, p. ex., lasanha, cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 min. -
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250 g 600 W, 2-5 min. Adicionar um pouco de agua
500 g 600 W, 8-10min.
Legumes, p. ex. ervilhas, brdcolos, 300 g 600 W, 8-10 min. Adipipnar agua até cobrir o fundo do
cenouras 600 g 600 W, 14-17 min. recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 W, 11-16 min. Cozinhar sem adicao de agua

Aquecer alimentos

A Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao retardada. Ou
seja, o liquido pode alcancar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar o recipiente,
mesmo ligeiramente, o liquido quente pode subitamente deitar
por fora e salpicar. Ao aquecer liquidos ponha sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim evita a ebulicdo retardada.

Atencao!

O metal (p. ex., a colher dentro do copo) tem de ficar afastado,
pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da parte interior da
porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.
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Notas

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aguecimento num
recipiente adequado para microondas é mais rapido e mais
uniforme. Os varios ingredientes podem ter tempos de

aquecimento diferentes.

m Tape sempre os alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula

especial para microondas.

m Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o tempo
regulado. Controle a temperatura.

m Apds 0 aquecimento, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a louga
de dentro do aparelho.

Aquecer alimentos Peso Poténcia de microondas em Recomendacgoes
watts, tempo de duracao em
minutos

Menu, refeicdo confeccionada, 350-500 g 600 W, 10-15 min. -
refeicdo pronta
2-3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1-2 min. Colocar uma colher no copo, ndo aquecer

300 ml 800 W, 2-3 min. demasiado as bebidas alcodlicas; controlar

de vez em quando

500 ml 800 W, 3-4 min.
Comida para bebés, p. ex. bibe- 50 ml 360 W, aprox. 2 min. Sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de
roes de leite 100 mi 360 W, aprox. 1 min. aquecer. Verificar, de vez em quando, a tem-

peratural

200 ml 360 W, 12 min.
Sopa 1 tigela 200 g 600 W, 2-3 min. -
Sopa 2 tigelas 400 g 600 W, 4-5 min. -
Carne com molho 500 ¢ 600 W, 8-11 min. Separar as fatias de carne
Guisado 400 g 600 W, 6-8 min. -

800 g 600 W, 8-11 min. -
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2-3 min. Adicionar um pouco de agua
Legumes, 2 doses 300 g 600 W, 3-5 min.

Cozinhar refeicoes

Notas

m Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos. Por esta razao, distribua os alimentos no
recipiente tdo planamente quanto possivel. Ndo sobreponha

alimentos.

m Cozinhe os alimentos num recipiente fechado. Se nao
possuir uma tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para microondas.

m O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado. Por
isso, pode utilizar sal e temperos com moderacgao.

m Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a louga
de dentro do aparelho.

Cozinhar refeicoes Peso Poténcia de microondas em Recomendacgoes
watts, tempo de duracao em
minutos
Rolo de carne picada 750 g 600 W, 20-25 min. Cozinhar sem tampa
Frango inteiro, fresco, sem miudos 1,2 kg 600 W, 25-30 min. Virar a meio do tempo
Legumes, frescos 250 g 600 W, 5-10 min. Cortar os legumes em pedacos do mesmo
, tamanho;
5009 600 W, 10-15 min. por cada 100 g de legumes, adicionar 1 a
2 colheres de sopa de agua;
mexer de vez em quando
Batatas 250 ¢ 600 W, 8-10min. Cortar as batatas em pedagos do mesmo
; tamanho;
5009 600 W, 11-14 min. por cada 100 g, adicionar 1 a 2 colheres de
750 g 600 W, 15-22 min. sopa de agua;
mexer de vez em quando
Arroz 125 ¢ 600 W, 5-7 min. + adicionar o dobro de liquido
180 W, 12-15 min.
250 g 600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.
Doces, p. ex. pudim (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min. Mexer bem de vez em quando o pudim, 2 a
3 vezes, com o batedor de arame
Fruta, compota 500 g 600 W, 9-12 min. -
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Conselhos para a utilizacao do microondas

N&o encontra indicacdes de regulacdo para a quantidade do
cozinhado que preparou.

Prolongue ou diminua os tempos de cozedura, de acordo com as
seguintes formulas:

o dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

O cozinhado ficou demasiado seco.

Da préxima vez, apligue um tempo de cozedura menor ou selec-
cione uma poténcia de microondas mais baixa. Tape o cozinhado
e adicione mais liquido.

Apds o fim do tempo, o prato ainda ndo esta descongelado,
quente ou cozinhado.

Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores € 0s
cozinhados com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura, o cozinhado esta dema-
siado quente nos bordos mas no meio ainda nao esta pronto.

Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma
poténcia mais baixa e um maior tempo de duracao.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estdo cozidas
por fora mas por dentro ainda ndo estdo descongeladas.

Da proxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais
baixa. No caso de quantidades grandes, vire varias vezes 0 pro-
duto a descongelar.

Agua de condensacio

Podera formar-se dgua de condensacao na janela da porta,
nas paredes interiores e na base do aparelho. Isso € normal e
nao afecta o funcionamento do microondas. Limpe a agua de
condensacéo depois de cozinhar.

Recomendacoes para grelhar

m Faca sempre os seus grelhados sobre a grelha, com a porta
do aparelho fechada e sem pré-aquecer.

m Cologue sempre a grelha sobre o prato rotativo.
m Unte previamente a grelha com dleo.

m Regule o primeiro tempo com o selector rotativo.
Vire a peca a grelhar e regule depois o tempo para o 2.°

lado.

Notas
m Todos os valores indicados sao valores de referéncia, que

podem variar em funcédo das caracteristicas dos alimentos.

Quantidade Acessorios Tempo de duracdao em minutos
P&o para tostas (pré-torrar) 2 a 4 fatias Grelha 1.° lado: aprox. 2 a 4
2.° lado: aprox. 2 a 3

Gratinar tostas 2 a 4 fatias Grelha Consoante a cobertura: 5a 7
Gratinar sopas, 2 a 4 tigelas Prato rotativo aprox. 15 a 20

p. ex., sopa de cebola

Grelhador combinado com microondas

Notas
m O funcionamento combinado é especialmente indicado para
soufflés e gratinados.

m Coloque o recipiente sempre sobre o prato rotativo e nao
cubra os alimentos.

m Para assar, utilize uma forma alta. Deste modo, o forno fica
mais limpo.

m Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente grande e
raso. Em recipientes pequenos e fundos, os alimentos

demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais escuros por
cima.

m Verifique se o recipiente que escolheu cabe no interior do
forno. Nao devera ser demasiado grande, para que o prato
rotativo possa rodar.

m Regule sempre o tempo de cozedura maximo. Verifique os
alimentos depois de o menor tempo indicado ter terminado.

m Antes de cortar a carne, deixe-a repousar durante mais 5 a
10 minutos. Deste modo, o suco da carne distribui-se de
forma uniforme e n&o escorre ao cortar.

m Os soufflés e gratinados devem acabar de cozer durante
mais 5 minutos, dentro do aparelho desligado.

Peso Acessorios Poténcia de Tempo de Recomendacées
microondas em duracdao em
watts minutos
Carne de porco para assar, aprox.750 g Prato rotativo 360 W + [7] 40 - 50 min.  Virar 1 a 2 vezes.
p. ex., cachaco
Rolo de carne picada aprox.750 g Prato rotativo 360 W + [7] 25 -35 min. No maximo, 6 cm de altura.
Frango em pedacos peque- aprox. 800g Recipiente 360 W + [7] 25-35 min. Colocar com a parte da pele
nos, sobre a grelha virada para cima. N&o virar.
p. €x., coxas ou asas de
frango
Asas de frango, marinadas, aprox. 800g Recipiente 360 W + [7] 15-25 min. Nao virar.
congeladas sobre a grelha
Massa gratinada aprox.1000 g  Prato rotativo 360 W + [7] 25 - 35 min.  Polvilhe com queijo. No maximo,
(a base de ingredientes pré- 5 cm de altura.
cozinhados)
Gratinado de batata aprox.1000 g  Prato rotativo 360 W + [7] 30 - 40 min.  No maximo, 4 cm de altura.

(a base batatas cruas)
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Peso Acessorios Poténcia de Tempo de Recomendacées
microondas em duracdao em

watts minutos
Peixe, gratinar aprox.400 g Prato rotativo 360 W + [7] 20 - 25 min. Descongelar previamente o
peixe ultracongelado.

Soufflé de queijo fresco aprox.1000 g  Prato rotativo 360 W + [7] 30 -35 min. No maximo, 5 cm de altura.
batido
Espetadas de legumes 4 -5 unidades Grelha 180 W + [ 15-20 min. Utilize espetos de madeira.
Espetadas de peixe 4 - 5 unidades Grelha 180 W + [ 10 - 15 min.  Utilize espetos de madeira.
Fatias de toucinho aprox. 8 fatias  Grelha 360 W +[7] 10 - 15 min.
Refeicoes de teste segundo EN 60705
A qualidade e o funcionamento de aparelhos de microondas
sao testados por Institutos de Ensaio, com a ajuda destas
refeicdes.
Em conformidade com as normas EN 60705, IEC 60705 ou
DIN 44547 e EN 60350 (2009)
Cozinhar e descongelar com microondas
Cozinhar com microondas
Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de Nota

duracdo em minutos
Gemada com leite, 180 W, 25-30 min. + 90 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex de 20 x 17 cm no prato rota-
565 g tivo.
P&o-de-16 600 W, 8-10 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
Rolo de carne 600 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex no prato rotativo.
picada
Descongelar com o microondas
Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de Nota

duracdo em minutos
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
Cozinhar em combinacao com o microondas
Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de Nota

duracdo em minutos
Gratinado de batata Grelhar 7] + 360 W, 35-40 min. Cologue a forma de pirex de @ 22 cm sobre o prato rota-

tivo.
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	[el] Οδηγíες χρήσεως 2
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	m Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές. Για παράδειγμα μπορούν να αναφλεγούν οι ζεστές...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα τρόφιμα μπορούν να αναφλεγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα μέσα σε συσκευασίες για τη διατήρηση της θερμοκρασίας. Μη ζεσταίνετε ποτ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί. Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι φαγητού στο φούρνο μικροκυμάτων.

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Εάν η συσκευή τοποθετηθεί σ’ ένα εντοιχιζόμενο ντουλάπι με διακοσμητική πόρτα, τότε σε περίπτωση κλειστή...


	Κίνδυνος έκρηξης!
	Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία μπορούν να εκραγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία.

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Σε περίπτωση ανεπαρκούς καθαρισμού μπορεί να σκουριάσει και να υποστεί ζημιά η επιφάνεια της συσκευής. Έτσι μπορεί να εξέλθει ενέργει...
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Από μια χαλασμένη πόρτα του χώρου μαγειρέματος ή από μια χαλασμένη στεγανοποίηση της πόρτας μπορεί να εξέλθει ενέργεια μικροκυμάτων. ...

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων. Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα περιβλήματος. Σε περίπτωση ε...


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση. Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπορούν, κατά τη διάρκεια, αλλά επίσης ακόμα και μετά το ζέσταμα, να σκάσουν με δύναμη. Μη μαγειρεύ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν κατανέμεται ομοιόμορφα. Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα σε κλειστά δοχεία. Απομακρύνετε ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ. Απομακρύνετε τα σκεύη ή τα εξαρτήματα από το χώρ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Σε αεροστεγώς κλεισμένα τρόφιμα μπορεί να σκάσει η συσκευασία. Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη συσκευασία. Βγάζετε τα φαγητά π...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκύψει μια επιβράδυνση βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να ανεβ...


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να ραγίσει. Τα σκεύη από πορσελάνη και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ μικρές τρύπες στις λαβές και στ...



	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Πολύ λερωμένη στεγανοποίηση
	■ Λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά
	■ Πόπ-κορν μικροκυμάτων

	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Το πεδίο χειρισμού
	Περιστροφικός διακόπτης


	Οι τρόποι ψησίματος
	Μικροκύματα
	Βαθμίδες ισχύος των μικροκυμάτων
	Γκριλ (
	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα

	Τα εξαρτήματα
	Έτσι τοποθετείτε τον περιστρεφόμενο δίσκο:
	1. Τοποθετήστε το δακτύλιο a μέσα στην κοιλότητα στο χώρο μαγειρέματος.

	2. Αφήστε τον περιστρεφόμενο δίσκο b να ασφαλίσει πάνω στο μηχανισμό κίνησης c στη μέση του πάτου του χώρου μαγειρέματος.
	Υπόδειξη
	Σχάρα
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη την ώρα.
	3. Πατήστε ξανά το πλήκτρο 0.
	Σβήσιμο της ώρας
	Επαναρρύθμιση της ώρας
	Αλλαγή της ώρας π.χ. από καλοκαιρινή σε χειμερινή ώρα




	Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" (.
	2. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".

	Ο φούρνος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη
	1. Πατήστε το πλήκτρο 800 W.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη 1:30 λεπτά.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".



	Υποδείξεις για το μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Προσοχή!

	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος για ½ έως 1 λεπτό με τη μέγιστη ισχύ μέσα στη συσκευή.
	2. Ελέγξτε ενδιάμεσα τη θερμοκρασία.


	Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη

	Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	1. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Με τον περιστροφικό διακόπτη ρυθμίστε μια χρονική διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας
	Υπόδειξη



	Ανεμιστήρας ψύξης
	Υποδείξεις
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Ρύθμιση του γκριλ
	1. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" (.
	2. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.
	3. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διόρθωση
	Σβήσιμο της ρύθμισης



	Συνδυασμός μικροκυμάτων και γκριλ

	Ρύθμιση μικροκυμάτων και γκριλ
	1. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Πατήστε το πλήκτρο "Γκριλ" (.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.

	4. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας
	Υπόδειξη


	Memory
	Υποδείξεις


	Αποθήκευση Memory
	Παράδειγμα: 360 W, 25 λεπτά
	1. Πατήστε το πλήκτρο i.
	2. Πατήστε την επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη τη χρονική διάρκεια.
	4. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο i.
	Υποδείξεις


	Εκκίνηση Memory
	1. Πατήστε το πλήκτρο i.
	2. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Σταμάτημα
	Σβήσιμο της ρύθμισης

	Αλλαγή της διάρκειας του σήματος
	Φροντίδα και καθαρισμός
	m Κίνδυνος βραχυκυκλώματος!
	m Κίνδυνος εγκαύματος!
	m Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μη χρησιμοποιείτε


	Υλικά καθαρισμού
	Προσοχή!
	Πίνακας βλαβών
	m Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης



	Τεχνικά στοιχεία
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υπόδειξη


	Ρύθμιση προγράμματος
	1. Πατήστε το πλήκτρο g τόσες φορές, μέχρι να εμφανιστεί ο επιθυμητός αριθμός προγράμματος.
	2. Πατήστε το πλήκτρο 1.
	Στην ένδειξη ανάβει "P" και εμφανίζεται ένα προτεινόμενο βάρος.
	3. Ρυθμίστε με τον περιστροφικό διακόπτη το βάρος του φαγητού.


	4. Πατήστε το πλήκτρο εκκίνησης "Start".
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διόρθωση
	Σταμάτημα
	Διακοπή της λειτουργίας
	Υποδείξεις



	Ξεπάγωμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υποδείξεις

	Μαγείρεμα με το αυτόματο σύστημα προγραμμάτων
	Υποδείξεις

	Συνδυασμένο πρόγραμμα μαγειρέματος
	Υποδείξεις
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις για τους πίνακες


	Ξεπάγωμα
	Υποδείξεις

	Ξεπάγωμα, ζέσταμα ή μαγείρεμα κατεψυγμένων φαγητών
	Υποδείξεις

	Ζέσταμα φαγητών
	m Κίνδυνος ζεματίσματος!
	Προσοχή!
	Υποδείξεις

	Μαγείρεμα φαγητών
	Υποδείξεις
	Συμβουλές σχετικά με τα μικροκύματα
	Υγρασία


	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Υποδείξεις

	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
	Υποδείξεις
	Φαγητά δοκιμών κατά EN 60705
	Μαγείρεμα και ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα με μικροκύματα
	Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα συνδυασμένο με μικροκύματα




	Ú Table of contents[en] Instruction manual
	m Important safety information
	Read these instructions carefully. Only then will you be able to operate your appliance safely and correctly. Retain the instruction manual for future use or for subsequent owners.
	This appliance is only intended to be fully fitted in a kitchen. Observe the special installation instructions.
	Check the appliance for damage after unpacking it. Do not connect the appliance if it has been damaged in transport.
	Only a licensed professional may connect appliances without plugs. Damage caused by incorrect connection is not covered under warranty.
	This appliance is intended for domestic use only. The appliance must only be used for the preparation of food and drink. The appliance must be supervised during operation. Only use this appliance indoors.
	This appliance may be used by children over the age of 8 years old and by persons with reduced physical, sensory or mental capacity or by persons with a lack of experience or knowledge if they are supervised or are instructed by a person responsible ...
	Children must not play with the appliance. Children must not clean the appliance or carry out general maintenance unless they are at least 8 years old and are being supervised.
	Keep children below the age of 8 years old at a safe distance from the appliance and power cable.
	Always insert the accessories into the cooking compartment correctly. See "Description of accessories in the instruction manual.
	Risk of fire!
	■ Combustible items stored in the cooking compartment may catch fire. Never store combustible items in the cooking compartment. Never open the appliance door if there is smoke inside. Switch off the appliance and unplug it from the mains or switch ...
	Risk of fire!
	■ Using the appliance for anything other than its intended purpose is dangerous and may cause damage, e.g. heated slippers and grain or cereal pillows may catch fire, even several hours later. The appliance must only be used for the preparation of ...

	Risk of fire!
	■ Food may catch fire. Never heat food in heat-retaining packages. Do not leave food heating unattended in containers made of plastic, paper or other combustible materials. Do not select a microwave power or time setting that is higher than necessa...

	Risk of fire!
	■ Cooking oil may catch fire. Never use the microwave to heat cooking oil on its own.

	Risk of fire!
	■ The appliance becomes very hot. If the appliance is installed in a fitted unit with a decorative door, heat will accumulate when the decorative door is closed. Only operate the appliance when the decorative door is open.


	Risk of explosion!
	Liquids and other food may explode when in containers that have been tightly sealed. Never heat liquids or other food in containers that have been tightly sealed.

	Risk of serious damage to health!
	■ The surface of the appliance may become damaged if it is not cleaned properly. Microwave energy may escape. Clean the appliance on a regular basis, and remove any food residue immediately. Always keep the cooking compartment, door seal, door and ...
	Risk of serious damage to health!
	■ Microwave energy may escape if the cooking compartment door or the door seal is damaged. Never use the appliance if the cooking compartment door or the door seal is damaged. Contact the after-sales service.

	Risk of serious damage to health!
	■ Microwave energy will escape from appliances that do not have any casing. Never remove the casing. For any maintenance or repair work, contact the after-sales service.


	Risk of electric shock!
	■ Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried out and damaged power cables replaced by one of our trained after-sales technicians. If the appliance is defective, unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker...
	Risk of electric shock!
	■ The cable insulation on electrical appliances may melt when touching hot parts of the appliance. Never bring electrical appliance cables into contact with hot parts of the appliance.

	Risk of electric shock.!
	■ Penetrating moisture may cause an electric shock. Do not use any high-pressure cleaners or steam cleaners.

	Risk of electric shock!
	■ A defective appliance may cause electric shock. Never switch on a defective appliance. Unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker in the fuse box. Contact the after-sales service.

	Risk of electric shock!
	■ The appliance is a high-voltage appliance. Never remove the casing.


	Risk of burns!
	■ Accessories and ovenware become very hot. Always use oven gloves to remove accessories or ovenware from the cooking compartment.
	Risk of burns!
	■ Alcoholic vapours may catch fire in the hot cooking compartment. Never prepare food containing large quantities of drinks with a high alcohol content. Only use small quantities of drinks with a high alcohol content. Open the appliance door with care

	Risk of burns!
	■ Foods with peel or skin may burst or explode during, or even after, heating. Never cook eggs in their shells or reheat hard-boiled eggs. Never cook shellfish or crustaceans. Always prick the yoke when baking or poaching eggs. The skin of foods th...

	Risk of burns!
	■ Heat is not distributed evenly through baby food. Never heat baby food in closed containers. Always remove the lid or teat. Stir or shake well after the food has been heated. Check the temperature of the food before it is given to the child.

	Risk of burns!
	■ Heated food gives off heat. The ovenware may become hot. Always use oven gloves to remove ovenware or accessories from the cooking compartment.

	Risk of burns!
	■ Airtight packaging may burst when food is heated. Always observe the instructions on the packaging. Always use oven gloves to remove dishes from the cooking compartment.


	Risk of scalding!
	■ When you open the appliance door, hot steam may escape. Open the appliance door with care. Keep children at a safe distance.
	Risk of scalding!
	■ There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated. This means that the liquid reaches boiling temperature without the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the container only vibrates a little, the hot liquid may sudd...


	Risk of injury!
	■ Scratched glass in the appliance door may develop into a crack. Do not use a glass scraper, or sharp or abrasive cleaning aids or detergents.
	Risk of injury!
	■ Unsuitable ovenware may crack. Porcelain or ceramic ovenware can have small perforations in the handles or lids. These perforations conceal a cavity below. Any moisture that penetrates this cavity could cause the ovenware to crack. Only use micro...



	Causes of damage
	Caution!
	■ Heavily soiled seal
	■ Operating the microwave without food
	■ Microwave popcorn

	Installation and connection
	The control panel
	Rotary selector


	Types of heating
	Microwaves
	Microwave power settings
	Grill (
	Combined grill and microwave

	Accessories
	How to fit the turntable:
	1. Place the turntable ring a in the recess in the cooking compartment.

	2. Let the turntable b slot in place in the drive c in the centre of the cooking compartment floor.
	Note
	Wire rack

	Note
	Special accessories

	Before using the appliance for the first time
	Setting the clock
	1. Press the 0 button.
	2. Set the clock using the rotary selector.
	3. Press the 0 button again.
	Hiding the clock
	Resetting the clock
	Change the clock, e.g. from summer to winter time




	Heating up the cooking compartment
	1. Press the ( grill button.
	2. Press the Start button.

	The microwave
	Note
	1. Press 800 W.
	2. Set 1:30 minutes using the rotary knob.
	3. Press the Start button.



	Notes regarding ovenware
	Suitable ovenware
	Unsuitable ovenware
	Caution!
	Ovenware test
	1. Heat the empty ovenware at maximum power for ½ to 1 minute.
	2. Check the temperature occasionally during that time.



	Microwave power settings
	Note

	Setting the microwave
	1. Press the required microwave power setting.
	2. Set a cooking time using the rotary selector.
	3. Press the Start button.
	The cooking time has elapsed
	Changing the cooking time
	Pausing
	Cancelling operation

	Note

	Cooling fan
	Notes
	Grilling
	Setting the grill
	1. Press the ( grill button.
	2. Set the cooking time using the rotary selector.
	3. Press the Start button.
	The cooking time has elapsed
	Changing the cooking time
	Pausing
	Correction
	Cancelling the setting



	Combined microwave and grill

	Setting the microwave and grill
	1. Press the required microwave power setting.
	2. Press the ( grill button.
	3. Set the cooking time using the rotary selector.

	4. Press the Start button.
	The cooking time has elapsed
	Changing the cooking time
	Pausing
	Cancelling operation

	Note
	Memory
	Notes


	Saving memory settings
	Example: 360 W, 25 minutes
	1. Press the i button.
	2. Press the required microwave power setting.
	3. Set the cooking time using the rotary selector.
	4. Confirm by pressing the i button.

	Notes

	Starting the memory
	1. Press the i button.
	2. Press the Start button.
	The cooking time has elapsed
	Pausing
	Cancelling the setting

	Changing the signal duration
	Care and cleaning
	m Risk of short circuit!
	m Risk of burns!
	m Risk of electric shock!
	Do not use


	Cleaning agents
	Caution!
	Malfunction table
	m Risk of electric shock!
	Troubleshooting

	After-sales service
	E number and FD number
	To book an engineer visit and product advice



	Technical data
	Environmentally-friendly disposal
	Automatic programmes
	Note


	Setting a programme
	1. Press the g button repeatedly until the required programme number appears.
	2. Press the 1 button.
	"P" and a default weight appear in the display.
	3. Turn the rotary selector to specify the weight of the dish.


	4. Press the Start button.
	The cooking time has elapsed
	Correction
	Pausing
	Cancelling operation

	Notes

	Defrosting using the automatic programmes
	Notes

	Cooking with the automatic programmes
	Notes

	Combi­cooking programme
	Notes
	Tested for you in our cooking studio
	Information regarding the tables


	Defrost
	Notes

	Defrosting, heating up or cooking frozen food
	Notes

	Heating food
	m Risk of scalding!
	Caution!
	Notes

	Cooking food
	Notes
	Microwave tips
	Condensation


	Tips for grilling
	Notes

	Combined grill and microwave
	Notes
	Test dishes in accordance with EN 60705
	Cooking and defrosting with microwave
	Microwave cooking
	Microwave defrosting
	Combined microwave cooking




	Û Índice[es] Instrucciones de uso
	m Indicaciones de seguridad importantes
	Leer con atención las siguientes instrucciones. Solo así se puede manejar el aparato de forma correcta y segura. Conservar las instrucciones de uso para utilizarlas más adelante o para posibles futuros compradores.
	Este aparato ha sido diseñado exclusivamente para su montaje empotrado. Prestar atención a las instrucciones de montaje especiales.
	Comprobar el aparato al sacarlo de su embalaje. El aparato no debe conectarse en caso de haber sufrido daños durante el transporte.
	Los aparatos sin enchufe deben ser conectados exclusivamente por técnicos especialistas autorizados. Los daños provocados por una conexión incorrecta no están cubiertos por la garantía.
	Este aparato ha sido diseñado para uso doméstico. Utilizar el aparato exclusivamente para preparar alimentos y bebidas.Vigilarlo mientras está funcionando y emplearlo exclusivamente en espacios cerrados.
	Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años y por personas con limitaciones físicas, sensoriales o psíquicas, o que carezcan de experiencia y conocimientos, siempre y cuando sea bajo la supervisión de una persona responsable de...
	No dejar que los niños jueguen con el aparato. La limpieza y el mantenimiento rutinario no deben encomendarse a los niños a menos que sean mayores de 8 años y lo hagan bajo supervisión.
	Mantener los niños menores de 8 años alejados del aparato y del cable de conexión.
	Colocar siempre los accesorios correctamente en el compartimento de cocción. Véase la descripción de los accesorios en las instrucciones de uso.
	¡Peligro de incendio!
	■ Los objetos inflamables que pueda haber en el compartimento de cocción se pueden incendiar. No introducir objetos inflamables en el compartimento de cocción. No abrir la puerta en caso de que salga humo del aparato. Desconectar y desenchufar el...
	¡Peligro de incendio!
	■ Un uso del aparato diferente al especificado puede ser peligroso y provocar daños. Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas o almohadillas rellenas de semillas o granos, estas pueden incendiarse incluso al cabo de unas horas. Utilizar el apar...

	¡Peligro de incendio!
	■ Los alimentos se pueden incendiar. No calentar alimentos en envases de conservación del calor. No calentar sin vigilancia alimentos en recipientes de plástico, papel u otros materiales inflamables. No programar el microondas a una potencia o du...

	¡Peligro de incendio!
	■ El aceite de mesa puede inflamarse. No calentar aceite de mesa con el microondas.

	¡Peligro de incendio!
	■ El aparato se calienta mucho. Si el aparato se monta en un mueble empotrado con puerta decorativa, cuando la puerta decorativa está cerrada se produce una acumulación del calor. Asegurarse de que la puerta decorativa esté abierta cuando el apa...


	¡Peligro de explosión!
	Los recipientes herméticamente cerrados con líquidos u otros alimentos pueden explotar. No calentar nunca líquidos u otros alimentos en recipientes herméticamente cerrados.

	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ La superficie del aparato podría sufrir daños si se limpia incorrectamente. Puede producirse un escape de energía de microondas. Limpiar el aparato con regularidad y retirar inmediatamente los restos de alimentos. Mantener siempre limpios el c...
	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ Si está dañada la puerta del compartimento de cocción o la junta de la puerta, la energía del microondas puede salir. No utilizar el aparato si la puerta o la junta de la puerta del compartimento de cocción está dañada. Avisar al Servicio ...

	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ En un aparato sin carcasa la energía de microondas sale al exterior. Nunca se debe retirar la carcasa. Llamar al Servicio de Asistencia Técnica cuando sea necesario realizar trabajos de mantenimiento o reparación.


	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las reparaciones y la sustitución de cables de conexión defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido. Si el aparato está averiado, de...
	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ El aislamiento del cable de un aparato eléctrico puede derretirse al entrar en contacto con componentes calientes. No dejar que el cable de conexión de un aparato eléctrico entre en contacto con los componentes calientes.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ La humedad interior puede provocar una descarga eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presión ni por chorro de vapor.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ Un aparato defectuoso puede ocasionar una descarga eléctrica. No conectar nunca un aparato defectuoso. Desenchufar el aparato de la red o desconectar el fusible de la caja de fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ El aparato funciona con alta tensión. No retirar la carcasa del aparato.


	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los accesorios y la vajilla se calientan mucho. Utilizar siempre agarradores para sacar los accesorios y la vajilla del compartimento de cocción.
	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los vapores de alcohol pueden inflamarse cuando el compartimento de cocción está caliente. No preparar comidas utilizando grandes cantidades de bebidas alcohólicas de alta graduación. Si se utilizan bebidas alcohólicas de alta graduación, h...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los alimentos con cáscara o piel dura pueden reventar durante el calentamiento o incluso una vez finalizado. No cocer los huevos con la cáscara o calentar huevos duros. No cocer crustáceos. A los huevos fritos y los huevos al plato primero se ...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ El calor no se distribuye uniformemente en los alimentos para bebés. No calentar alimentos para bebés en recipientes tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina. Remover o agitar bien tras el calentamiento. Comprobar la temperatura antes de da...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes que las contienen pueden estar muy calientes. Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o los accesorios.

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los envoltorios sellados de algunos alimentos pueden estallar. Observar siempre las indicaciones del embalaje. Utilizar siempre un agarrador para sacar los platos del compartimento de cocción.


	¡Peligro de quemaduras!
	■ Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor caliente. Abrir la puerta del aparato con precaución. No dejar que los niños se acerquen.
	¡Peligro de quemaduras!
	■ Al calentar líquidos puede producirse un retardo de la ebullición. Esto quiere decir que se puede alcanzar la temperatura de ebullición sin que aparezcan las burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del recipiente es suficiente para ...


	¡Peligro de lesiones!
	■ Si el cristal de la puerta del aparato está dañado, puede romperse.No utilizar rascadores para vidrio o productos de limpieza abrasivos o corrosivos.
	¡Peligro de lesiones!
	■ La vajilla no adecuada para el microondas puede reventar. Los recipientes de porcelana o cerámica pueden presentar finos orificios en asas y tapas. Estos orificios ocultan huecos. La posible humedad que haya penetrado en estos huecos puede hacer...



	Causas de daños
	¡Atención!
	■ Junta muy sucia
	■ Funcionamiento del microondas sin alimentos
	■ Palomitas para microondas

	Instalación y conexión
	El panel de mando
	Mando giratorio


	Los tipos de calentamiento
	Microondas
	Niveles de potencia del microondas
	Grill (
	Grill combinado con microondas

	Los accesorios
	Para colocar el plato giratorio:
	1. Colocar el anillo giratorio a en la hendidura del compartimento de cocción.

	2. Enclavar el plato giratorio b en el accionamiento c del centro de la base del compartimento de cocción.
	Nota
	Parrilla

	Nota
	Accesorios especiales

	Antes del primer uso
	Programar la hora
	1. Pulsar la tecla 0.
	2. Ajustar la hora con el mando giratorio.
	3. Volver a pulsar la tecla 0.
	Suprimir la indicación de hora
	Reprogramar la hora
	Cambiar la hora p. ej. del horario de verano al de invierno




	Calentar el compartimento de cocción
	1. Pulsar la tecla Grill (.
	2. Pulsar la tecla Start.

	El microondas
	Nota
	1. Pulsar 800 W.
	2. Programar 1:30 min con el mando giratorio.
	3. Pulsar la tecla Start.



	Consejos y advertencias de los recipientes
	Recipientes apropiados
	Recipientes no adecuados
	¡Atención!
	Prueba de la vajilla
	1. Introducir el recipiente vacío en el aparato durante ½ - 1 minuto a la potencia máxima.
	2. Comprobar la temperatura de tanto en tanto.



	Potencias del microondas
	Nota

	Programar el microondas
	1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia del microondas deseado.
	2. Ajustar la duración con el mando giratorio.
	3. Pulsar la tecla Start.
	El tiempo ha transcurrido
	Modificar la duración
	Interrumpir
	Cancelar el funcionamiento

	Nota

	Ventilador
	Notas
	Asar al grill
	Programar el grill
	1. Pulsar la tecla Grill (.
	2. Ajustar la duración con el mando giratorio.
	3. Pulsar la tecla Start.
	El tiempo ha transcurrido
	Modificar la duración
	Interrumpir
	Corregir
	Borrar los ajustes



	Grill combinado con microondas

	Programar el microondas y el grill
	1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia del microondas deseado.
	2. Pulsar la tecla Grill (.
	3. Ajustar la duración con el mando giratorio.

	4. Pulsar la tecla Start.
	El tiempo ha transcurrido
	Modificar la duración
	Interrumpir
	Cancelar el funcionamiento

	Nota
	Memoria
	Notas


	Almacenar memoria
	Ejemplo: 360 W, 25 minutos
	1. Pulsar la tecla i.
	2. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia del microondas deseado.
	3. Ajustar la duración con el mando giratorio.
	4. Confirmar con la tecla i.

	Notas

	Activar memoria
	1. Pulsar la tecla i.
	2. Pulsar la tecla Start.
	El tiempo ha transcurrido
	Interrumpir
	Borrar los ajustes

	Modificar la duración de la señal
	Cuidados y limpieza
	m ¡Peligro de cortocircuito!
	m ¡Peligro de quemaduras!
	m ¡Peligro de descarga eléctrica!
	No utilizar:


	Productos de limpieza
	¡Atención!
	Tabla de averías
	m ¡Peligro de descarga eléctrica!
	¿Qué hacer en caso de avería?

	Servicio de Asistencia Técnica
	Número de producto (E) y número de fabricación (FD)
	Solicitud de reparación y asesoramiento en caso de averías



	Datos técnicos
	Eliminación de residuos respetuosa con el medio ambiente
	Programa automático
	Nota


	Seleccionar el programa
	1. Pulsar repetidamente la tecla g hasta que se muestre el número de programa deseado.
	2. Pulsar la tecla 1.
	Se ilumina "P" en el indicador y se muestra una sugerencia de peso.
	3. Ajustar el peso del alimento con el mando giratorio.


	4. Pulsar la tecla Start.
	El tiempo ha transcurrido
	Corregir
	Interrumpir
	Cancelar el funcionamiento

	Notas

	Descongelación con el programa automático
	Notas

	Cocción con el programa automático
	Notas

	Programa de cocción combinado
	Notas
	Platos probados en nuestro estudio de cocina
	Indicaciones sobre las tablas


	Descongelar
	Notas

	Descongelación, calentamiento o cocción de alimentos congelados
	Notas

	Calentamiento de alimentos
	m ¡Peligro de quemaduras!
	¡Atención!
	Notas

	Cocción de alimentos
	Notas
	Consejos prácticos para usar el microondas
	Agua condensada


	Consejos y advertencias para asar al grill
	Notas

	Grill combinado con microondas
	Notas
	Comidas normalizadas según EN 60705
	Cocer y descongelar con el microondas
	Cocer en el microondas
	Descongelar en el microondas
	Cocer en el microondas en combinación con el grill




	ì Índice[pt] Instruções de serviço
	m Instruções de segurança importantes
	Leia atentamente o presente manual. Só assim poderá utilizar o seu aparelho de forma segura e correcta. Guarde o manual de instruções para consultas futuras ou para futuros utilizadores.
	Este aparelho destina-se apenas à montagem embutida. Respeite as instruções de montagem especiais.
	Examine o aparelho depois de o desembalar. Se forem detectados danos de transporte, não ligue o aparelho.
	Apenas os técnicos licenciados estão autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A garantia não cobre danos causados por uma ligação incorrecta.
	Este aparelho destina-se exclusivamente a uso privado e doméstico. Use o aparelho apenas para a preparação de refeições e bebidas. Vigie o aparelho durante o funcionamento. Use o aparelho apenas em espaços fechados.
	Este aparelho pode ser usado por crianças com mais de 8 anos e por pessoas com limitações físicas, sensoriais ou mentais ou com pouca experiência ou conhecimentos, se estiverem sob vigilância de uma pessoa responsável pela sua segurança ou ti...
	As crianças não devem brincar com o aparelho. As tarefas de limpeza e manutenção por parte do utilizador não devem ser efectuadas por crianças, a não ser que tenham mais de 8 anos e estejam sob vigilância.
	As crianças menores de 8 anos devem manter-se afastadas do aparelho e do cabo de ligação.
	Insira sempre os acessórios correctamente no interior do aparelho. Consulte o tópico "Descrição de acessórios" no manual de instruções.
	Perigo de incêndio!
	■ Os objectos inflamáveis guardados no interior do aparelho podem incendiar-se. Nunca guarde objectos inflamáveis dentro do aparelho. Nunca abra a porta do aparelho se surgir fumo no interior. Desligue o aparelho e puxe a ficha da tomada ou desli...
	Perigo de incêndio!
	■ A utilização do aparelho para fins diferentes daqueles a que se destina é perigosa e pode causar danos. Por exemplo, pantufas, almofadas de sementes ou de cereais aquecidas no aparelho podem incendiar-se mesmo após algumas horas. Use o aparel...

	Perigo de incêndio!
	■ Os alimentos podem incendiar-se. Nunca aqueça alimentos dentro de embalagens próprias para manter os alimentos quentes. Nunca aqueça, sem vigilância, alimentos dentro de recipientes de plástico, papel ou outros materiais inflamáveis. Nunca ...

	Perigo de incêndio!
	■ O óleo alimentar pode incendiar- se. Nunca aqueça óleo alimentar sozinho no microondas.

	Perigo de incêndio!
	■ O aparelho fica muito quente. Se o aparelho for encastrado num móvel com porta decorativa, o calor acumula-se com a porta fechada. O aparelho só deve ser colocado em funcionamento com a porta decorativa aberta.


	Perigo de explosão!
	Os líquidos ou outros alimentos aquecidos dentro de recipientes fechados podem explodir. Nunca aqueça líquidos ou outros alimentos dentro de recipientes fechados.

	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ A falta de limpeza pode causar danos na superfície do aparelho. Existe o perigo de escapar energia de microondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de imediato eventuais restos de comida. Mantenha o interior do aparelho, o vedante e o baten...
	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ Através da porta do aparelho ou do respectivo vedante pode escapar energia de microondas, se estiverem danificados. Nunca utilize o aparelho se a porta ou o vedante da porta estiverem danificados. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.

	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam escapar energia de microondas. Nunca retire a cobertura da caixa. Para trabalhos de manutenção ou reparação, contacte o Serviço de Assistência Técnica.


	Perigo de choque eléctrico!
	■ As reparações indevidas são perigosas. As reparações e substituições de cabos danificados só podem ser efectuadas por técnicos especializados do Serviço de Assistência Técnica. Se o aparelho estiver avariado, puxe a ficha da tomada ou...
	Perigo de choque eléctrico!
	■ O isolamento dos cabos de electrodomésticos pode derreter em contacto com partes quentes do aparelho. Nunca coloque os cabos de electrodomésticos em contacto com partes quentes do aparelho.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ A humidade que se infiltra no aparelho pode dar origem a um choque eléctrico. Não utilize aparelhos de limpeza a alta pressão ou de limpeza a vapor.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ Um aparelho avariado pode causar choques eléctricos. Nunca ligue um aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ O aparelho trabalha com alta tensão. Nunca retire a caixa do aparelho.


	Perigo de queimaduras!
	■ Os acessórios ou recipientes ficam muito quentes. Use sempre uma pega de cozinha para retirar os acessórios ou recipientes quentes do interior do aparelho.
	Perigo de queimaduras!
	■ Os vapores de álcool podem incendiar-se no interior quente do aparelho. Nunca prepare refeições com grandes quantidades de bebidas com elevado teor de álcool. Use apenas pequenas quantidades de bebidas com elevado teor de álcool. Abra a port...

	Perigo de queimaduras!
	■ Os alimentos com casca ou pele firme podem rebentar durante o aquecimento, e até mesmo depois. Nunca coza ovos com casca nem aqueça ovos cozidos. Nunca cozinhe crustáceos no aparelho. No caso de ovos estrelados ou escalfados pique previamente ...

	Perigo de queimaduras!
	■ O calor não se distribui uniformemente na comida para bebés. Nunca aqueça comida para bebés em recipientes fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina. Após o aquecimento, mexa ou agite bem. Antes de dar o alimento à criança, verifique a t...

	Perigo de queimaduras!
	■ Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes podem ficar quentes. Use sempre uma pega de cozinha para retirar os recipientes ou acessórios do interior do aparelho.

	Perigo de queimaduras!
	■ No caso de alimentos embalados hermeticamente, a embalagem pode rebentar. Respeite sempre as indicações na embalagem. Use sempre uma pega para retirar as refeições do interior do aparelho.


	Perigo de queimaduras!
	■ Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quente. Abra a porta do aparelho com cuidado. Mantenha as crianças afastadas.
	Perigo de queimaduras!
	■ Ao aquecer líquidos, pode ocorrer uma ebulição retardada. Ou seja, o líquido pode alcançar o ponto de ebulição sem que surjam as típicas bolhas de vapor. Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o líquido quente pode subitamente deita...


	Perigo de ferimentos!
	■ O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Não use raspadores de vitrocerâmica, nem detergentes agressivos ou abrasivos.
	Perigo de ferimentos!
	■ Os recipientes impróprios podem rebentar. Os recipientes de porcelana e cerâmica podem ter pequenos orifícios nas pegas e tampas. Por detrás desses orifícios esconde-se uma cavidade. A humidade que penetra na cavidade pode fazer rebentar o r...



	Causas de danos
	Atenção!
	■ Vedante muito sujo
	■ Funcionamento do microondas sem alimentos
	■ Pipocas no microondas

	Instalação e ligação
	O painel de comandos
	Selector rotativo


	Os tipos de aquecimento
	Microondas
	Potências do microondas
	Grelhar (
	Grelhador combinado com microondas

	Os acessórios
	O prato rotativo deve ser colocado da seguinte forma:
	1. Coloque o aro com rodas a na cavidade que se encontra no interior do aparelho.

	2. Encaixe o prato rotativo b no accionamento c que se encontra no meio da base do aparelho.
	Nota
	Grelha

	Nota
	Acessórios especiais

	Antes da primeira utilização
	Acertar a hora
	1. Prima a tecla 0.
	2. Com o selector rotativo, acerte a hora.
	3. Prima novamente a tecla 0.
	Ocultar a hora
	Voltar a acertar a hora
	Alterar a hora, p. ex., da hora de Verão para a hora de Inverno




	Aquecer o interior do aparelho
	1. Prima a tecla do grelhador (.
	2. Prima a tecla de início.

	O microondas
	Nota
	1. Prima a tecla de 800 W.
	2. Com o selector rotativo, regule para 1:30 min.
	3. Prima a tecla de início.



	Recomendações sobre os recipientes
	Recipientes adequados
	Recipientes não adequados
	Atenção!
	Teste de loiça
	1. Coloque um recipiente vazio dentro do aparelho durante ½ a 1 minuto à potência máxima.
	2. Vá verificando a temperatura.



	Potências de microondas
	Nota

	Regular o microondas
	1. Carregue na potência de microondas pretendida.
	2. Com o selector rotativo, regule um tempo de duração.
	3. Prima a tecla de início.
	O tempo de duração terminou
	Alterar o tempo de duração
	Interromper o funcionamento
	Cancelar o funcionamento

	Nota

	Turbina de arrefecimento
	Notas
	Grelhar
	Regular o grelhador
	1. Prima a tecla do grelhador (.
	2. Com o selector rotativo, regule o tempo de duração.
	3. Prima a tecla de início.
	O tempo de duração terminou
	Alterar o tempo de duração
	Interromper o funcionamento
	Correcção
	Apagar uma regulação



	Microondas combinado com grelhador

	Regular o microondas e o grelhador
	1. Carregue na potência de microondas pretendida.
	2. Prima a tecla do grelhador (.
	3. Com o selector rotativo, regule o tempo de duração.

	4. Prima a tecla de início.
	O tempo de duração terminou
	Alterar o tempo de duração
	Interromper o funcionamento
	Cancelar o funcionamento

	Nota
	Memória
	Notas


	Gravar as regulações na memória
	Exemplo: 360 W, 25 minutos
	1. Prima a tecla i.
	2. Carregue na potência de microondas pretendida.
	3. Com o selector rotativo, regule o tempo de duração.
	4. Confirme com a tecla i.

	Notas

	Activar a memória
	1. Prima a tecla i.
	2. Prima a tecla de início.
	O tempo de duração terminou
	Interromper o funcionamento
	Apagar uma regulação

	Alterar o tempo de duração do sinal sonoro
	Manutenção e limpeza
	m Perigo de curto-circuito!
	m Perigo de queimaduras!
	m Perigo de choque eléctrico!
	Não utilize


	Produto de limpeza
	Atenção!
	Tabela de anomalias
	m Perigo de choque eléctrico!
	Uma anomalia, que fazer?

	Serviço de Assistência Técnica
	Número E e número FD
	Ordem de reparação e apoio em caso de anomalias



	Dados técnicos
	Eliminação ecológica
	Automático de programas
	Nota


	Regular um programa
	1. Prima a tecla g as vezes necessárias, até aparecer o número do programa pretendido.
	2. Prima a tecla 1.
	No visor acende-se um “P” e surge uma sugestão de peso.
	3. Regule o peso da refeição com o selector rotativo.


	4. Prima a tecla de início.
	O tempo de duração terminou
	Correcção
	Interromper o funcionamento
	Cancelar o funcionamento

	Notas

	Descongelar com o automático de programas
	Notas

	Cozinhar com o automático de programas
	Notas

	Programa combinado para cozinhar
	Notas
	Testado para si no nosso estúdio de cozinha
	Indicações relativas às tabelas


	Descongelar
	Notas

	Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos ultracongelados
	Notas

	Aquecer alimentos
	m Perigo de queimaduras!
	Atenção!
	Notas

	Cozinhar refeições
	Notas
	Conselhos para a utilização do microondas
	Água de condensação


	Recomendações para grelhar
	Notas

	Grelhador combinado com microondas
	Notas
	Refeições de teste segundo EN 60705
	Cozinhar e descongelar com microondas
	Cozinhar com microondas
	Descongelar com o microondas
	Cozinhar em combinação com o microondas
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