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A ZNPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIGBAOTE TTIPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|OT8iT8 TN OUOKEeUN
owoupa KOl OWOTO. (DU)\O(ETS TIC oénwsq

XOFIOFIC VIO HIO ayOTEQEN XPNON N VIO TOV
enmopevo I0I0KTNTN.

AUTI N OUoKeur TTPooPICeTal HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0dnyiec
ouvappoAdynonc.

MeTd TNV adaipeon amd Tn CUCKEUQOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e mepintwon ¢nUIAC
KOTQ TN HETAPOPG PNV TNV OUVOEOETE.

MoOvo evac adelouxoC eYKOTAOTATNC
EMTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepimTwon ¢nuiwv TTou odeiAovTal oe
)\depc ouvOeaDn, eV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
eyyunonc.

AUTI N OUOKeUn TTPooPICeETal POVO VIO TNV
OIKIOKN XPron Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO VIO TNV
mopaokeun daynTwyv Kol ToTwv. KoTd TN
dIdpKeEIo TNC AeITOUPYIaC emTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYoTIoIgiTeE TN OUCKEUN HOVO o€
KAEIOTOUC XWPOUC.

Aum n OUOKSUI’] rrpoop|CST0(| Wilo xpnon uexp|
eva peyioto upocg 4.000 peTpwv mMavw armmo
TNV emopaveia TNC OGAAOOAC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETAI VO
xpnoigomoinBei amd madId Avw TwV 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIWPEVEC QUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC 1 UE
QVETIOOKI EUTIEINION I YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aodPaAn xpnon TNG OUOKEUNG
QO €VO GTOPO TTOU €ival UTTEUOUVO VI TNV
QOPAAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

To moudid dev emTPETETAI VO TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KabapIiopOC Kal n ouvtnpnon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETOI VO
TPAYUOTOTIOINB0UV OO TTAIOIR, EKTOC EQV
eival 8 eTWV Kol Gvw Kol ETTITNPOUVTAL.

KpoTare Ta ToidIq TTOU €ival KOTW TWV 8 ETwV
HOKPIO OTTO TN OUOKEUN Kol TO KOAWOIO
ouvoeong.

TommoBeTeiTe T €EQPTHHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme

lMepiypagn eaptnudTwv oTIC 0dnyieg XpPnong.

Kivéuvog nmupkayixg!
H ouokeun CeoTaiveTal MoAU. EGv n ouokeun
TomoBeTnOei 0’ eva evroixICOUEVO VTOUAQTI
pe dIoKOOoUNTIKN TOPTA, TOTE OE TIEPITITWON
KAEI0TNC BIOKOOUNTIKAC TTOPTOC
dNUIOUPYEITOI PIG OUCOWPEUON TNC
BeppoTnTOC. AEITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO
e avoIxTn Tn dIGKOOUNTIKN TTOPTA.

To aTmOONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEUOTOC
eUDAEKTO QVTIKEIPEVD PTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO HECOL OTO XWPEO
payelpePaToc. Mnv avoiyeTe ToTE TNV TOPTA
TNG CUOKEUNG, OTaV ONUIOUPYEITAI KOTIVOC
LEOO OTN OUOKEUN. ATIeveEpyOoTToINOTE TN
OUOKeUN Kal TpoPBNETE TO PEUPATOANTTN
(pi1c) amod Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeRIdwoTe
TNV aodhOASIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

H pn evdedelyuevn xpnon TNG OUOKEUNC
eival emKiviuvn KOl UTTOPEI VO TIDOKOAEDEI
CNHIEG.

Aev ETTPETETAI TO OTEYVWHO O daynTd N
pOoUXQ, TO CEOTOUO OTTO TTAVTOPAEC,
OOKOUAGKION e OTTOPOUC Kail dNUNTPIOKQ,
odouyyapIa, Uypd TTAVIA KOl TIAPOUOIA.

Mo ToPGdEIyUa UTTOPOUV Vo avadAeyouyv ol
(eoTeC TTOVTOPAEG, TO (EOTA COKOUAGKIO e
OmOPOUC KAl ONUNTPIOKG OKOUO KOI PETO
Q1O WPEC.XPNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO
yIO TNV TTOPOIOKEUN doyNTWV KOl TTOTWV.

Ta TpOdIHG pTTopouv va avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTIOTE TPOPIUO PEOO OE
ouokeuawoieg yvia Tn dioTrhpnon TNG
BepUOKPOOIaC.

Mn CeoTaivETE TTOTE XWEIC EMTAENON
ToOdIpa 0o doxeia armd TAAOTIKO, XOPTI N
OMO eUPAEKTO UAIKO.

Mn puBpileTe TTOTE pIot TTOAU peyOAn Boabpuida
I0XUOC N TTOAU PEYOAO XPOVO UIKPOKUUGTWY.
AKOAOUONOTE T OTOIXEIO TTOU avadeEPOVTAl
0€ auTeC TIC odnyiec xpnong.

Mnv EnpaiveTe TOTE T TPOPILG 0TO GOUPVO
LIKOOKUUOTWV.

Mn EemaywveTe N pun (eoTaiveTe TTOTE TO
TOODIUG PE PIKEM TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWC T.X. WYwii, Y€ TTOAU peyaAn Bobuida
I0XUOC UIKPOKUHATWYV 1N VIO TTOAU XPOVO.

To AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(EOTAIVETE TTIOTE POVO TOU TO AAdI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUUOTWV.
Kivéuvog €kpnéng!
To uypa 1 AN TPOPING OE EPUNTIKA KAEIOTO
doxeia PImopouVv va ekpoayouv. Mn CeoTaiveTe
ToTE UYPQ 1 AAO TPODIUO O EPUNTIKG
KAEIOTO oxeial.



Kivouvog copapng BA&BNG Tng uyeiag!

2€ TIEPITITWON AVETIAPKOUC KOBOPIoHoU
HTTOPEI VO OKOUPIAOE! KOl VO UTTOOTEI CNUIG N
emdavela TNC ouokeunc. ETol ymopei va
e&eNbel evepyela HIKpOoKUATWY. Kabapilete
TOKTIKG TN OUOKEUN KOI OTTOUOKQUVETE
QPEOWC TO UTTOAEIUPOTO TWV TPODIPWV.
KpaTOTe TO XWPO HAYEIPEUATOC, TNV
TOIPOUXOL OTEYQVOTIOINONG TNG TTOPTOG, TNV
TTOPTO KOI TO KAEIOTPO TNC TOPTOC TTAVTOTE
KaOapa, BAeTe emiong oTo KePAAAIO
@povrida kKol KabapIoLoG.

ATO pIa XaAaopEVn TOPTO TOU XWPEOU
HOVEIDEPUATOC N ATTO HIO XAAAOHEVN
OTEYQAVOTTOINON TNC MOPTOC UTTOPEI VO
eeNbel evepyela JIKPOKUPOTWY. Mn
XONOIYJOTIOIEITE TTOTE TN OUOKEUN, OTOV N
MOPTO TOU XWPOU HUOYEIPEPOTOC 1N N
OTEYAVOTIOINON TNC MOPTAC EXOUV UTTIOOTEI
(NUIG. KOaAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNG
eEutNPETNONC TIEAOTWV.

2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUpPG TTepIBANUOTOC
eEEPXETAI EVEPYEID UIKPOKUPATWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KAAUPUO TTEPIBANUOTOC.
2€ TEPITITWOoN €PYQCIWV OUVTAPNONG N
ETMOKEUNG KAAEOTE TNV UTINPECIO TEXVIKNG
e&utinPETNONG TIEAGTWV.

Kivduvog nAekTpormAngicg!

O1 aKATOMNAEC €TTIOKEUEC €ivail eTTIKIVOUVEC.
MOVO evOog TEXVIKOC TOU TUNHOTOC
e&utinPETNONG TTEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOG OTTIO
EUAG, ETTPETETOI VO EKTEAEDCEI TIC ETMOKEUES
KOl VO QVTIKOTOOTNOEI TO XOGAGOPEVT
KoAwOIO ouvdeonc. Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBRETE TO peupaToAnTTN (IC) Ao
TNV mpida N kaTelBaoTte/EeBiIdwoTe TNV
QO0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV 0OHOASIWV.
KaAeoTe TNV uminpeoia TEXVIKNC
eutmnPETNONC TIEACTWV.

2TO KOUTO JEPN TNG OUOKEUNG PTTOPE! Vo
AN®OEI N POVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Tal KOAWOIX
ouvOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV dev
EMTPETETAI VO €pOOUV TIOTE O€ emadr Pe T
KOUTO UEPN TNG OUOKEUNC.

Mia e10XwPNON UYPOOoIac Pmopei va
TTPOKOAEDE! Pia nAekTpomAnéia. Mn
XPNOIUOTIOIEITE CUOKEUEC KOOOPIoHOU
UWNANC TTieoNC 1) OUOKeUEeC ekTOEeUONC
OTHOU.

Mia €10XwPNON UYPOOoIOG PTTopEl va
TPOKoAEoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TTOTE O€ peyaAn (eoTn
KOl uypaoia. XpnOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.

Mio EAATTWHATIKI) OUOKEUN UTTOPEI VO
poKoAeoe! pia NAekTpomAn&ia. Mnv
EVEQYOTIOISITE TTIOTE PIO XOGAGOUEVN OUOKEUN.

TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OO TNV
mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodAAeIn
0TO KIBWTIO TwV codaAeinv. KaAeoTe TNV
UTTNPEOIa TEXVIKNG €EUTINPETNONC TIEATWV.

H ouokeun Asitoupyei pe upnAn taon. Mnv
adaipeoeTe TOTE TO TTEPIBANUQL.

Kivduvog eykaupaTrog!

H ouokeun CeoTtaiveTal MOAU. Mnv
OKOUPTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
emMOAVEIEC TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppuavTIKO oToixeia. APriveTe Tn OUOKeUN
TAOVTOTE VO Kpuwoel. KpaTare Ta moudic
LOKPIQ.

Ta e€aptnuoTra ) Ta okeun eoTaivovTal
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€aPTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTOVTOTE e PIO TIIAOTPOQ.

Ol aTpOoi TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avodAeyoUv JEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv mapaokeualete paynta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TTOOOTNTEC OTTO OUVOTO
OIVOTIVEUUOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Ta TPOdIHO pe OKANPO KEAUDOC 1 TTETOOK
UTTopouyv, KaTd Tn JIGPKEIN, OAG eTTiong
OKOUO KO HETG TO (EOTAPA, VO OKAOOUV HE
duvapn. Mn payelpeueTe TTOTE TO QUYG OTO
KEAUPOC N un CeOTAVETE TTIOTE T
odixToBpaopeva auyd. Mn poyelpeueTe TTOTE
OOTPAKOEION. 2T auyd PUOTIO ) OTOL AUy
TTOOE TIPETEI TTPWTO VO TOUTINOETE TOV KPOKO.
270 TPODIUG pe OKANPO KEAUDOC 1) TTETOQ,
OTWC T.X. PNAQ, VTOUGTEC, TIOTATEC N
AOUKQVIKQ, €ival OUVOTOV VO OKQOEI TO
keAudoc n n netoa. Mpiv To (eoTopa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TTETOO.

H BeppoTnTa oTIC Bpedikee Tpodec dev
KOTOVEUETOI OpoIoOpoPda. Mn (eoTaiveTe
oTe BPEPIKEC TPOPEC PEOO OE KAEIOTO
doxeio. ATTOUOKPUVETE TIAVTOTE TO KOTIOKI N
TO ONAOTPO. MeTA TO (EOTOPO KOUVATE N
OVOKOTEUETE TIAVTOTE KOAG. EAeyxeTe TN
Beppokpaoia, TPoToU dWOoeTe TNV TPodN
oTo TTaoI.

Ta CeoTd daynTa ekAUouv BeppoTtnTa. ETol
UTTOPOUV TO POyeIpIKG okeun va (eoTabouv
TTOAU. ATTOUOKQUVETE TG OKEUN 1 TO
eCopTNUOTA MO TO XWPO HAVEIDEUATOC
TTOVTOTE PE PIO TIIAOTPOQ.

2€ 0EPOOTEYWC KAEIOPEVD TPOPIUO PUTTOPEI
VO OKQOEI N OUOKeuaoia. MNpooexeTe
TTAVTOTE TG OTOIXEIO TTAVW OTN CUOKEUOOIAL.
ByadleTe T poynTa TAVTOTE PE TAOTOEC
Koudivac armmd TO XWPO HAYEIPEUATOC.



Kivduvog CepaTiopaTtog!

= KoTh TO QvOoIyUo TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
prmopei va e€eNBel KauTOC aoTuOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta Maidid HOKPIA.

= Me 1O vepo OTOV KOUTO XWwPO uavelpsuowoq
unopa VO 6nu|oupvn68| KOUTOC uépowuoc
Mn XUVETE TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOVEIPEUOTOC.

= Kot TO (EOTOHO UYPWV WUTTOPE! VO TIDOKUWYEI
gio empBpaduvon Bpoopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOCIO BPACUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC Vo aveRaivouv ol XapOaKTNPIOTIKES
duooAideg aTpou. HAN n mapauikprn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utePXeiAon Kol o€ TMITOIAIOPOTO TOU KAUTOU
uypou. KaTa To (EOTANO TOTTODETEITE
TOVTOTE VA KOUTOAI peoa oTto doxeio. ETol
amodeuyeTal n emBpaduvon Tou Bpaopou.

Kivduvog TpaupaTiopou!

" TO YPOTOOUVIOPEVO YUOAI TNC TTOPTAC TNC
OUOKeuNc pmopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

" To aKOTAANAO OKEUOC PTTOPEI VO payioel.
Ta okeun amd MOPoEAAVN KOl KEPOUIKO
UAIKO PTTOPEI VO €XOUV TTOAU HIKPEC TPUTIEC
OTIC AaBeC Kal oTa KOTTOKIa. [Tiow ommo auTee
TIC TPUTIEC UTTAPXEI EVAC KEVOC XWPOC. H
UYPOOia TTIOU €XEI EIOXWPENOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTIGOE! TOL OKeUN.
Xpnoiyotroleite JOVo oKeun, KATOMNAG yIa
HIKOOKULOTO.

= Mayelpika okeun Kail doxeia armd JETOAO
UTTOPOUV O€ TIEPITITWON KABAPNC ASITOUPYIOG
HIKOOKUPOTWY Vo 0ONyrnoouv otn
dnuioupyia omvenpwyv. H ouokeun
KOTOOTPEPETAI. 2€ TIEPITITWON KABapnC
AEITOUPVYIOC HIKPOKUUOTWY PN XPNOIUOTIOIEITE
oTe PETOAIKG doxeia. Xpnoipotoleite povo
HAVEIPIKG OKEUN KATAAMNAG VIO HIKOOKUHOTO
N T MIKOOKUUOTO 0 OUVOUOOHO UE EVavV
GA\O TPOTIO YNOoiPaTOC.

AiTieg TwV nUIOV

MNpoocoxrn!

m oAU Aepwpevn oTeyavoroinon: Edv n oteyavotoinon eivail oAU
Aepwpevn, dev KAgivel TTAEOV OwOoTA N TTOPTA TNG OUOKEUNG KATH

N Aeitoupyia. O YEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAATIWY UTTOPOoUV
Vo XoAGOOUV. AIGTNPEITE TNV OTEYOVOTIOINON TTAVTOTE KaOaP!.

= /\eIToupyio HIKPOKUPATWY Xwpic daynta: H Aeitoupyia TnG
OUOKEUNG XWPIC paynT& OTO XWPEO HavelpeuoTog odnyel oe
utTePPOPTWON. MNV eVEPYOTIOIEITE TTIOTE TN CUOKEUN XWPIC daynTd
JECO OTO XWPO pavelpepaToc. EEaipeon amoTeAei pio ouvToun
OQOKIUN POVEIPIKOU OKeUoUG (BAETE kedahaio DoUpvog
HIKQOKUPGTWY, Mayelpikd oKkelog.

m [1OT-KoPV PIKPOKUPATWY: Mn puBpideTe TTOTE pIa TTOAU UeYGIAN
10XU HIKPOKUHGTWY. Xpnolgoroirote To oAU 600 W. TomoBeTeite
TN COKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE TTOVW O éval YudAivo maro. O
Slokog pmopei va payioel Aoyw umepdoOPTwoNnG.

m To uyp0 mou &exelhiCel KaTd To BPACILO OeV EMTPEEMETAI VO
EI0XWPMNOEI HECO IO TO UNXOVIOHO Kivnong Tou TIepIoTPEDOUEVOU
OiOKOU 0TO €0WTEPIKO TNC OUOKeUNC. MNMpoogxeTte TN OIASIKACIO
HOYEIPEUOTOC. 2TNV GPXM XPNOILOTIOINOTE IO HIKPOTEPN OIPKEIN
HOYEIPEUOTOC Kal €AV XpeInoTel, au&noTte Tn dIAPKEIN
HOYEIPEUOTOC.

m Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN HIKPOKUPATWY XWPEIC
neploTpedoOeVo OioKO.

m Anpioupyia omvonpwv: Eva HeTOMIKO OQUO - TI.X. TO KOUTGAI OTO
TTOTAPI - TTPETTIEI VO ATTEXEI TO AIYOTEPO 2 ¢mM Ao TO TOIXWHOTO TOU
doUpPVOoU Kol TNG €0WTEPIKAC TTAeUpAC TNC opTag. Or omvenpeg
UTTOPOUV VO KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTOC.

= MroA adoupiviou: Mn XpnoILOTTIOIEITE GAOUUIVEVIOL UTTOA OTN
OUOKEUN. 2TNn OUOKeUr TTpoKoAoUvTal CNUIEC pe Tn dnuioupyia
NAEKTPIKWV OTTIVONPWV.

m KpUwpa pe avoixtn mopTa CUCKEUNG: APHOTE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KOUWOEI HOVO, OTOV gival KASIoTOC. Mn
HOYKWVETE TIMOTO OTNV TTOPTO TNG CUOKEUNC. AKOUO KaIl OTOV N
TOPTO €ival AVOIXTH, €0TwW KAl Aiyo, UTTopoUV val XGAGOOUV e TO
TIEPOOHO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TTPOOOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.

= YypOooia OTO XWPO HOYEIPEUOTOC: 2TO TCAUI TNG TTOPTAG, OTO
E0WTEPIKA TOIXWHOTA KOI OTOV TTATO TNG CGUCKEUNG UTTOPEI VO
TTOPOUCIGOTEl Uypaoia. AUTO gival K&TI TO KOVOVIKO, N AsiToupyia
TWV PIKPOKUPGTWY Oev emnpeddeTal omd auTo. Mo va amodpuyeTe
™ O16BPwon, OKOUTICETE TNV UYPOCIa TIAVTOTE PETA OO KAOE
poyeipepo.



TomoB£TnoN Kl cUVOEDH

AUTH N ouoKeur TTPOoPICETOI HOVO VIO TNV OIKIOKNA XPron.

AUTI n ouokeun PoopileTal YOVO yIa TNV TOTTIOBETNON.

MpooelTe MAPAKOAW TIC €I0IKEG 0dnyieg TOTTOBETNONG.

H ouokeur) umopel va TomoBeTnOel ¢° eva eMAvVe VTOUAGTTI TTAGTOUG

60 cm (To eAaxioTo 30 cm BaBog kol 85 cm mavw amo To Amedo).

H ouokeun mapadideTal £TOIUN VIO oUVOEON KOl EMITPETETOI VO
ouvdebei udVo oe pia TTPICa GOUKO TIOU €iVOll EYKATEOTNLEVN
oUPPWVO UE TOUG KAVOVIOUoUG. H aoddAion TTPETTE! VO AVEPXETOI OE
10 Ampere (L | B autouatog diappong). H Téon Tou dikTuou

To edio Xei1pIoHoU

TTPETEl VO CUPPWVEI e TNV TAON TTOU aVOPEPETAI TTAVW OTNV
mvoKida TUTIoU.

H petatomon Tng mpidog ) N AvTIKATAOTOON TOU KoAwdiou
ouvOEDONG EMTPETETAI VO Yivel HOVO armo I0IKEUUEVO NAEKTPOAOYO.
> TePINTWon Tou YETG TNV TOMOOETNON TNG OUOKeung n mpida dev
eival TTAEOV TTIPOOITH, TTPETEI VO UTIRPXE! OO TNV TIASUPA TNG
EYKOTAOTOONG piot DIGTOEN OIOKOTNG OAWV TWV TTOAWV P’ EVa
S1dkevo emadnc To Aiyotepo 3 mm.

MoAumpIla, TMXeIC TPICWV Kal PTTOAAVTECEC OeV ETTPEMETAI VO
XpnolgomoinBouyv. e mepinTwon unepdopTwong uldpxel Kivduvog
TTUPKOYIAC.

koA ] ———

MIKpOKUUOTO
ouvouooueva
JE YKPIA
7] 180
[ 360

AloKoTTNG —
emAoync xpovou
0 - 60 Aentax

AIOKOTITNG €TMAOYNG
10XU0Gg
90 W
180 W
360 W
600 W
800 W

- [TAAKTPO vIa TO
Avolyua TNG TOPTOC

—

O1 TpoTTOI YNOIHATOC

MikpoKUpOTO
To HIKPOKULIOTO UETOTPETOVTOI HEOCO OTA TPODIUG 08 OEPUOTNTO.
T HIKPOKULOTO €ival KATAAMNAG yIo TO Ypriyopo Eemdywua,
ZeoToua, NIWOIYO KOl Joyeipea.
BaOpideg 10XU0G TWV HIKPOKUUATWV

800 W yio To CEOTOHO UYPQV.

600 W yia To (E0TAO KOI TO Payeipeua daynTwy.

360 W yia TO poyeipepa KOEATOC KAl VIO TO (E0TAUO eUaioBNnTwY
boynTov.

180 W yia TO EEMAYWHG KOl TN OUVEXION TOU LOYEIPEUOTOG.
90 W via To Eembywpa euaiodnTwv daynTov.

kpiA [
‘ETOI pmopeite va KAvETE OOUDAE pe KPOUOTEC TUPIOU ) OYKQOTEV.

F'KPIA CUVBUXOMEVO HE HIKPOKUMOTX

>’ QUTR TNV TIEPITITWON TO YKPIA BPIOKETAI 0€ ASITOUPYIO CUYXPOVWG
Je To pIkpokUpaTa. H ouvduaopevn Aeitoupyia eival ISIAITEPO KOAR
VIot COUDAE Kol oyKpaoTey. Ta daynTd YivovTal TOAYovVa KOl
podoKOKKIViCouv. Ta daynTd payeipeUovTal TTOAU YPNyopOTEPO KAl
eoeic eEoIKoVopEITE eVEPYEID.



Ta eExpTAHATX

MNpocoxn!

KoTtd TNV adaipeon Tou OKEUOUC TIPOOCEETE, VO Un PETOKIVNOE O
neploTpedoOuevog diokog. MNpooetTe, va eival o TepIoTPEPOUEVOC
OiokoC owoTd aodaAiopevoc. O epioTpedOuevoC OIOKOC PTopei va
TIEPIOTPEPETAI TIPOC TO APIOTEPA 1) TIPOC Ta Oe&IdN.

O meploTpedOEVOG diGKOG
'ETo1 TOTTIOOETEITE TOV TIEPIOTPEPOHEVO DiOKO:

1. TonmoBeTroTe TO OOKTUAIO @ PEOG OTNV KOIAOTNTO OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOG.

2. Adpnote Tov TieploTpedodpevo dioko b va aodpoAioel Tdvw oTO
UNXavIOUO Kivnong € OTn JEon Tou TITOU TOU XWPOU
HOYVEIPEUOTOC.

Mpiv TNV mpwTn XpPrion

Edw Ba mAnpodopnbeite, TI MPEMEl VO KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN GOoP& Eva daynTd Ue Tn OUOKEUN

HIKPOKUPGTWY. AIB&OTE MPWTA TO KeDAAaIo Yrrodeifeig aopaleiag.

OE£PUAVON TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

Mo Vo AMOIOKPUVETE TN HUPWOIA TNG VEOC CUOKEUNG, BepudveTe
TOV KASIOTO KOl AOEI0 XWPO UAVEIPEUATOC HE TOTTOOETNUEVO TOV

O $poUpPVOC HIKPOKUNKTWV

T HIKOQOKUUOTO UETATPETTOVTOI HECO OTO TPOPIUGL 08 OePUOTNTO.
Tn ouOKeun PIKPOKUUGTWY UTIOPEITE VO TN XPNnOolJoToinoeTe "oOAo"
OnA. povn Tng, N oe cuvduaopo pe To YKPIA. Edw Ba Bpeite
ANPodOopieg vial TO POYEIPIKO OKEUOG Kol Urmopeite va diaBaoeTte
WG pubpideTe TO GOUPVO PIKPOKUUATWV.

Yrodeign: 10 kehGAaio "AOKIUGOTNKAV VIO €0, OTO JIKO POG
£PYOOTAPIO PAVEIPIKNC" O BpeiTe ToPadEiyUOTA VIO TO EETTAYWHA,
To (EOTOUG KOI TO paveipepa pe doupvo UIKPOKUPATWY.

Mn dioTdoeTe Vo OOKIPUAOETE TO GOUPVO HIKPOKULATWY TP
OHEOWC. ZEOTAVETE VIO TIOPADEIYUT Eva GAITCAVI VEPD VIO TO TOAI
oaG.

M&pTe eva peyadAo GAITCAVI XwpIg XpUor| N aonuévia dIoKOoUNon Kail
BaATe pEoa 0’ AUTO £va KOUTGAGKI TOU ToayIoU. TormoBeTroTe TO
ONITCAVI pe TO vepO MAvVw OToV TIEPIoTPEGOLEVO OIOKO.

1.09¢oTe TO dIOKOTTN emMAOYNC TNC 10XUoCg oTo 800 W.
2. PuBuioTe pe 1o dI1akOTTN €MAOYNGC TOU XPOVOU 2 AeTTA.
MeTd oo 2 AeTTa nxel eva onpa. To vepo via TO TOAI gival KauToO.

Evo mivete To TOGI, SI0BAOTE TTAPAKOAW OKOPO pIa GOPG TIC
uTtodei&eIC aoPOAEiag ToOU BPICKOVTAI OTNV GPXMH TwV 0dNYIGV
Xpnong. AuTeg ol UTodeiEeIc aoGOALIag eival TTOAU ONUOVTIKEG.

Y1odei&eIg YIX TO HAYEIPIKO GKEUOG

KoaT&AANAO HOYEIPIKO OKEUOG

KoTGAMNAQ givail TTUPIHOXO LAYEIPIKG OKeUN oo YUOA,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAGVN, KEQOUIKO 1 OVOEKTIKO OTN

Y1odeIEn: XpnolpomolgiTe TN OUOKeUr POVO e TOTTOBETNUEVO TOV
meploTpedoOuevo dioko. MpooelTe, va eival 0 TTEPIOTPEPOUEVOC
diokoc owoTd aodalhiopevoc. O mepioTpedoduevog OIoKOC UTToPEl Vo
TTEPIOTPEPETAI TTPOG TO APIOTEPG ) TTPOC Ta OeIdk.

Ixapo

SXQPO VIO PNOILO OTO VKPIA,

T.X. UTTPICOAEC, AOUKAVIKG 1 TOOT I WG
emdaveia evandOeong, T.X. VIO PNXEC
GOPUEG OOUDAE.

Ymodeign: TomoOeTroTE TN OXGPO TTAVW
oTov TieploTpedoOpevo dioko

EISIK& €EEQPTAHATX

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TOL lyOPAOETE OTNV UTTNPETIa
TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEAGTWV 1) OTO €I0IKA KATAOTAUOTO. AWOTE
TTAPOKOA® ToV aplOud HEZ. Mia ekTeveoTepn Mpoodopd Oa BpeiTte
oTa GUMGDIG pag f oTto diadikTuo (Internet). H dioBeoipdTnTO,
KaBWC Kal N duvaTdTNTa TTapayyeAiag online Twv eI0IKWY
eEapTNUATWV eival armd Xwpo 0e XWEo JIGPOPETIKN. AvaTpeTe
TTOPOKOA® OTO Eyypoada TwANoNG.

MayelpIK& oKeun aTUou HEZ 86 D 000

meploTpedouevo Bioko via 10 AemTd. [pooEXETE, VO NV UTTGEXOUV
UTTOAEILPIOTG TNG OUOKEUOOIOG JECO OTO XWPEO HOYEIDEUATOC.

1. ©¢0Te TO SIOKOTTN emAoyAC TNC 1oxUoc oto Tkpih 7).
2. PuBpioTe pe 10 diakomnTn emAoyng Tou Xpovou 10 AemTd.

MeTa TN AnEn Tou xpovou nxel éva onpo. Avoiéte Tnv mOPTA TNG
OUOKEUNG.

BepudTNTA TAGCTIKO UAIKO. Tol HIKPOKUUOTO SIBTEPVOUV QUTA TO
UAIKG.

MrmopeiTe va XPNOIUOTIOINCETE ETMONG KOl OKEUN 0ePBIPIOUATOC.
‘ETol e€oikovopeite XpOVO. XpNOIUOTIOIEITE TOl HOYEIPIKA OKEUN Ue
XPUOOEVIEC I aionuéVIEG DIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O
KOTOOKEUGOTNC EYYUATAI, OTI TO OKEUOC €ival KOATAMNAO yia
HIKQOKUUOTO.

AKXTXAANAO PXYEIPIKO OKEUOG
AKOTAMNAG eival peTOMIKG okeln. Ta pikpokUpaTta g dIoTiEpvoUV

TO HETOMO. Tar paynTA TTOPALEVOUV O KAEIOTA PETOMIKG doxeiat
Kpua.

MNpoocoxrn!

Anuioupyio NAEKTPIKV OTIVONpwv: Eva HETOAMIKO OWUO - TI.X. TO
KOUTGANI OTO TTOTH QI - TTPETIEI VO ATEXEI TO AIYOTEPO 2 ¢m Ao Tal
TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNV E0WTEPIKNA TAEUPG TNG TTOPTAC. Ol
OTmVONPEC PTTOPOUV VO KATOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG
moPTAG.

AoKIPR HOYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv gvepyoroifoeTe TTOTE TO GOUPVO PIKPOKUUATWY XWwPIG GoynTa.

H povn e€aipeon eival n akoAoudn SoKIUM PAyEIPIKOU OKEUOUC.

Edv dev eioTe oiyoupol(eg), OTI T HOVEIPIKG OQG OKeUn eival

KOTOAMNAG VIO LIKPOKUPOTO, KAVETE TNV akOAouOn SoKIUN:

1. TormoBeThoTe To &deI0 OKEUOG VIO V2 €wC 1 AeTITO Pe Tn peyioTn
10XU UEOO OTN CUOKEUN.

2. EAeyETe evdiGiueoa TN BepUOKPOTIAL.



To okeUog TIPEMEl VA eival KOUO 1) Vo €xel T BEPLOKPACIO TOU
XEPIOU.

Edv 1o okelog exel Ceotabel TTOAU ) OnuIoUpyoUVTal OTTIVONPEG,
TOTE Oev €ival KATAMNAO.

BxOpideg 10XU0G MIKPOKUPATWV

90 W yIo TO EEMAYWHA euaiobnTwV doynTwV

180 W yIO TO EEMAYWHT KOl TN OUVEXION TOU HOYEIPEUOTOC

360 W VIO TO HOYEIPEUD KPEATOC KOl VIO TO (EOTAUG EUGI-
oonTwv daynTv

600 W yia TO (EOTOPO KOl TO payeipepa daynTwv

800 W yIot TO CEOTOUG UYPQV

PUOuION TOU pOUPVOU HIKPOKUUKTWV

1.09¢0oTe TO JIAKOTTN €MAOYNC TNG 10XUOG OTNV emOuuNnTn Boduida
10XUOG HIKPOKUUGTWY.

2. Me 710 JIOKOTTN €MAOYAG TOU XPOVOU PUOUIOTE HIG XPOVIKI)
OIAPKEIQ.

Wnoigo 6To YKPIA

'ETo1 puBpileTe

MNopdadeiypo: Tkpih [, 15 Aerrér

1.©¢oTe TO BIaKONTN emAoyAC TNE 1oxuocg oto [T,

2. PuBpioTe pe 1o diakomTn emAoyng Tou Xpovou 15 AemTd.

= %
1, 180
- 360
/
600
180 800

YmodeIEn: Se mepimmwon XpOvou POVEIPEUATOC KATW amd SUo
AeTIT&, yupioTe TO OIOKOTTN TIPWTO O€ PIGk EYOAUTEPN TIUA KOl
peTd emavadepeTE GPECWC TO OIOKOTITN OTOV EMOUUNTO XPOVO.

H puBuiopévn xpovikn SIGPKEID TREXEL.
MeTa Tn AnEn Tou XPOVOU NXel E&va onua.
Yrodeigeig

m Edv kotd Tn d1dpKeia TNS AeIToupyiag avoi&eTe Tnv MOPTG TNG
OUOKEUNG, OIOKOTITETAI N AEITOUPYIO TWV PIKOOKUUGTWY KOl
OTOPOTA N PUBUIoPEVN PON TOU XPOVoU. MeT& To KAgioIpo TNG
TTOPTOG OUVEXICETOI N ASITOUPVIAL.

m Edv otoug mivakeg avadepovTal U0 TIHEC I0XUOC HIKPOKUPATWY
Kol XpOVOoU, puBuioTe apxIK& TNV TIPWTN TIUN TNG 10XU0G
UIKPOKUPGTWY KOl TOU XPOVOU Kol HETG TO onua Tn OeUTepn Tiun.

AN\ayn TNG SIKPKEING

AuTO eivan omrotednmoTte duvoaTd. Me To SIGKOTTN €MAOYNAC TOU

XPOVOU OAGETE TN XPOVIKH JIGPKEIQL.

Alakomn Tng AeIToupyiag

H AeiToupyio Twv PIKPOKUPATWY TEPUOTICETAI, OTOV OE0ETE TO
SloKOTTN €mMAOYNC Tou Xpovou otn Bgon O.

H xpovikn di&pKeix TEAEiwOE
‘Eva onua nxel. H ouokeur| amevepyoToleiTal.

Ai16pObwon

Mrmopeite va 810p00WoETE OTIOTEONTIOTE UIG PUOUIOUEVN XPOVIKN
OIGPKEIQ.

ITOUATNHX TNG AEITOUPYIOG

AVOIETE TNV TOPTO TNG CUOKEUNG. MeTA TO KAEIOILO TNG TIOPTOGC
ouvexidel va TPEXE! N PUBUICUEVN XPOVIKN OIAPKEIO.

ZBnoipo TG pubpIong
>TpeWTe TO OIOKOTTN ETMAOYNC TOU XpoOvou oTo undev. PubpioTte ek
VEOU.

2UVOUXGHOG HIKPOKUHMKTWV KOl YKPIA

>’ QUTA TNV TIEPITITWON TO VKPIA BPIOKETAI 08 ASITOUPYIO CUYXPOVWG
He TO HIKPOKUUOTO.

O1 akdAouBol cuvduaouoi gival GUVoToi:
= []180 W
= [(J360 W

'ETOI pUuOileTE
MNopdadeiypo: 1360, 25 AemTd.

1. PuBpioTe pe 1o SiakomTn emAoyng Tne 1oxuocg 1360

2. Me 70 JIOKOTTN €MAOYAC TOU XPOVOU EI0GYETE TN XPOVIKN
OI&PKEIQ.

= %
B, 180
Cl_ 360
g 600
180 800

H puBuiopévn Xpovikn dIAPKEIX TREXE!.
MeTa Tn AnEn Tou XPOVOU NXel Eva onuo.



Ynodei&eig

m Ed&v katd Tn dIdpKeia TNG AeIToupYiag avoi&eTe TNV MOPTA TNG
OUOKeUNG, DIOKOTITETAI N ASITOUPYIO TWV UIKPOKUUATWY KAl

PpovTIdX KXl KKOXPIGHOC

Me KoAr dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaOapIopd, dIaTnEei N OUOKeUn
HIKPOKUPGTWV VIO TTOAU XpOVO TNV wpaic Tou epdavion Kol Tn
ASITOUPYIKOTNTA ToU. ESW Teplypddoupe e Tolo TPOTIO TIPETIEl VO
dpovTileTe Kl Vo KABOPICETE OWOTA TN CUOKEUN OGC.

A Kivduvog BpaXUKUKA®uaTOG!

Mn XPNOoIUOTIOIEITE VIG TOV KOOAPIOUO TTOTE OUOKEUEG KABOPIoUOU
UYNANG TEeoNG N CUOKEUEG eKTOEEUONC OTHOU.

A Kivduvog eykauUpaTog!
Mnv KaBopileTe TTOTE TN CUOKEUN OUECWC WETA TNV
arevepyotoinon. AQroTe TN OUOKEUN VG KPUWOEL.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

Mn BuBileTe TOTE TN OUCKeUr GTO vePO 1 Unv KobapileTe TN
OUOKeUN KOTW oo TpexoUUevo vepo.

Mo va pnv urmooTouv nuiEC ol diadopec emMPavelec amd AaOoC
UNIKO KOBapIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU OVAPEQOVTOI OTOV
TTVaKA.

Mn xpnoiporoleite

B IOXUPG KAOOPIOTIKA 1 UNKA TRIWIUOTOG.
H emdadvela propei va umooTel {nuid. EGv éva TETOI0 UNKO XUBEi
TAVW OTNV UTPOOCTIVH TAEUPA, OPOoUYYIoTE TO APECWE pe vepd. Mn
Xpnolyotoleite

m EUOTPEC PHETAIAOU 1) YUOAIOU VIO TOV KOIOOPIOHO TOU YUOAIOU OTNV
mOPTA TNG CUCKEUNG,

m EUoTPEC PETGANOU 1) YUOAIOU Vial TOV KGOopIoud TNG
oTeyavoroinong,

® OKANPG OUPUATO TRIYIHOTOC Kol odouyydpia Kabapiopou.
Mpiv TN xpnon MAUVETE KOAG Tal KavoUpyiak 0douyyopOTIaVa.

B I0XUPG OAKOOAOUXOH KOBOPIOTIKA.

YAIK& KXOXPIGHOU

Mpocoxn!

Mpiv To KaBAPIoUO TPARAETE TO PEUPATOAATTN (DICg) ammd TNV mEila
N koTeRaoTe/EeBIOWOTE TNV AOPAAEIC OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

KoBapioTe TN oUOKeUN) eEWTEPIKA KOI TO XWPO HOYEIPEUOTOC W’ eval
uypPO TV Kl e Ao UypO KOBGPIoOPOU. 2TEYVKOOTE TN cUoKeun Y’
Eva Kabapd Tawvi.

OTOHOTA N PUBUIoUEVN PON) ToU XPOVoU. MeTd To KAgioIuo TNG
TTOPTOG OUVEXICETOI N ASITOUPYIG TWV HIKPOKUUATWY.

m Edv xpeiddetal To doynTo mapanave ano 60 Aentd, pubpuioTte
HETA TO ONUO TOV UTTOAOITIO XPOVO.

MNeploxn

YAIK& kaxOapiopou

XWPOC HOYEIPEUOTOC
amod avo&eidwTo
XOAUBQ

Ze0Td OIGAULIG QTTOPPUTIOVTIKOU TATWV 1
Eidovepo:

KabopioTte Y’ eva mavi KaBopiopoU Kol oTe-
YVWOTE W’ eva HOAOKO TTOVI.

>e mepinTwon YeydAng pumavong: Xpnoiyo-
TTOINOTE TO OMOPPEUTIAVTIKG doUpvou PHOVOo
OTOV KPUO XWPO HOYEIPEUOTOC. XPNOIUO-
moInoTe KaAUTEPO eva odouyyapl avolei-
dwToU XA&AUBa. Mn xpnoluorolgite ompél
NAEKTPIKOU GoUPVOU Kol MG SUVOTS
QAmoPEUMAVTIK& GOUPVOU N UNKG TRIWIPO-
TOG. AKOTGMNAG gival eToNG T OUPUOTO
TPIYIPOTOG, TG TPOXIA OPOUYYAPIO KOl TO
KOOOPIOTIKA KOTOGPOAWY. AUTG TG UAIKG
OnNuIoUPYOUV YPOTOOUVIEG OTNV ETIHAVEIQ.
AdNOTE TIC EOWTEPIKES ETMPAVEIEC VO OTE-
YVWOOUV KOAA.

KolNoTnTO 07O XWPo  Yypod Towvi:

HOYEIPEUOTOC Aev EMTPETETAI VO E10XWPENO0EI KABOAOU
vePO PEOO OO TO PNXAVIOUO Kivnong Tou
neploTpedOUevoU OIOKOU OTO E0WTEPIKO
TNG OUOKEUNC.

MepioTpedodUEVOC Ze0T0O OIGAULIC GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:

OIoKOG Kol OOKTUANIOC

Otav Tomobetr\oeTe EOva TOV TTEPIOTPEDO-
pevo Oioko, penel va aodoAioel OwoTA.

TC&pio mMOPTAC

Yyp0O kaboapiopoU TCapIwV:
KabapioTte P’ éva mavi kabapiopou. Mn
xpnolgotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

>Teyavorioinon

Ze0T0O OIGAULIC GITOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Kabapiote p’ eva mavi Kabapiopou, unv
TpiBeTe. Mn xpnolporoleite EUOTPEG PHETAOA-
AOU 1 YUOIAIOU yIal TOV KaBapIopo.

Nepioxn YMK& KxBapicHoU
MmpooTivi) MAsup& Ze0T6 JIGAUPC AMOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
OUOKEUNG KoBapioTe Y’ éva mavi Kaboplopou Kol oTe-

YVWOTE U’ VO JOACKO TTavi. Mn xpnolporol-
eite uyp& Kabapliopol TCapIwy, EUOTPEC
UETAOAAOU 1) YUOGAIOU VIO TOV KOOOPIOUO.

MmpooTive) MAeup&
OUOKEUNG pe avolei-
OwTO XAGAUBa

Ze0T0 JIGAUPC AMOPPUTTAVTIKOU TIATWV:
KabapioTe Y’ éva mavi KaBaplopou Kail oTe-
YVWOTE W’ Eval HOAaKO TTavi. ATTOUOKPUVETE
OHECWC TOUC Aekedeg omd GIAaTal alo3e-
oTiou, ANITTog, Kopv GAGOUP Kol aoTTpAd!
auyou. K&Tw o’ autolg Toug Aekedeg
umopei va dnuioupynBei diaBpwon. TNV
UTINPECIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAXTWV
1 OTa €I0IKA KATAOTAUOTO UTTOPEITE VO
TTPopNOeUTEITE TO EI0IKA KAOOPIOTIKA OVO-
EeidwTtou XaAuBa. Mn xpnolyotoleite uyp&
KoOapiopou TCapIwV, EUOTPEC UETAANOU N
YUOAIOU YIG TOV KOOAPIoUO.



Nivakag BAxBwvV

Edv mapouoiaoTei kamolo BAGRN, O onuaivel Mwe eival KA&TI TO
00BaPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV
utTnEeoia TEXVIKNAC eEUTTNEETNONG TIEAGTWY, TTPOOTIOONOTE Pe TN
BonBeia Tou mivaka va dlopBwoeTe ol id1ol TN BAGRN.

Edv pia dopd eva dayntd Oev TETUXEI KOAS, avaTPEETE OTO
KeDOAXIO AOKILUAOTNKAV IO €04C, OTO OIKO LOG E0YAOTNPIO
payeipiknic. Exkei Ba Bpeite TOMEC cUPBOUAEG Kol UTTOdEIEEIC VIO TO
yoveipeya.

Ti TpEmel V& KAVETE o€ TrepimTwaon BA&BNG

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 aKkaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. Ol EMOKEUES
EMTPETIETAI VO YIVOVTAI HOVO OO €VaV TEXVIKO TOU TUNHOTOC
e&unnpeTnong mMeAaTwy, EKTAIOEUPEVO OO EUAC.

>e OpIoUEVO UNVUHOTO OGAAUOTOC UTTOPEITE VO QVTIUETWITIOETE Ol
id101 Tot OPAAUOTOL.

Mrvupa opaAgaTog Méavn aiTia

AvTipeTwmon / Ymodeign

H ouokeun Oe Aeitoupyel

O peupaToANTTNG (dIg) dev eival ouvdedepévog. TomoBeTNOTE TO PEUPATOANTTN (dIg) OTNV

mpico.

Alokotn peUPoTog

EAeyETe, edv avaBel n AGuma Tou dwPoTiou.

H aodaieia gival xahaouevn

KoITa&te 01O KIBWTIO TwV GOPOAEIWV, GV N
QOPAAEIT VIO TN CUCKEUN eival evTagel.

Eodaiuevoc xelpiopde

KatepBaoTe/EeBI10woTe TNV aodAGAeIn 0TO KIBW-
TIO TWV aohoAeiwv. MeT& amd Tiepimou
10 deuTtepolenTa aveBaoTe/BIdWOTE TNV LAV,

O poupvoc pikpokupaTwy Oe AeiToupyei. H mopTa dev eival TeAeiwg KAEIoTH.

EAeyETE, eQv €XOUV LOYKWOE! UTTOAEIUUOTA
daynTou 1 KAMoIo EEVO OWHA OTNV TTOPTA.

O dloKkomTNng emAoyng xpovou de pubuioTnke.

PuBpiote To d10KOTITN emAOYNC XPOVOU.

Ta dayntd CeoTaivovTal apyoTePa oI’

O,TI UEXPI TWPO HIKQOKUUGTWV.

PuBpiotnke pia oAU pikpr) Badpida 1oxUog

EmAEETe pion peyoAUTEPN BoBuida 10xU0Cg
HIKQOKUUGTWV.

>TN OUOKeUr TOTmoOeTHBNKE piok PeyoAUTepn
moooTNTA oI’ O,TI CUVNOWE.

AImAGoio ToodTNTA - OIMAGCIOC XPOVOG.

Ta daynTd ATOV MO KPUK o’ O,TI OUVAOWG.

AvoKkoTeyTe 1) yupioTe evoidpeoa To daynTo.

Ao Tov TieploTpedduevo OIoKO akoUye- TNV TEPIOXN TOU UNXovIiopou Kivnong Tou Tepl-  KabapioTe To OOKTUANIO Kol TNV KOIANOTNTA OTO

Tal evoc BopuBoc TpIipaTog f TPIRAC.
Eevo owuoa.

oTpedOUeEVOU OIOKOU UTIRPXE! PUTTAVON 1 KATIOIO  XWPO HOYEIPEUATOC.

H AeiToupyio HIKPOKUPGTWY OIOKOTITETA
XWPIC epdavr aiTia.

O doUpPVOC PIKPOKUUATWY EXel LIa BAGRN.

Edv emavorapBavetal autod To OGAALO, KOAE-
OTE TNV UTINPECIA TEXVIKNG EUTINEETNONG TTEAO-
TQV.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur| oag TPETel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn didiOeor)
OO N UTINPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEIOG
pog. Epeic Bpiokoupe MAVTOTE pIo KATAAMNAN AUon, €mong Ko yio

TNV omoduyn TwV TTEPITTWV EMOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E ko apiOpog FD

Avadeépete 0To TNAedOVNUG TOV apIBud mpoiovTog (ApIB. E) Kol Tov
aplOuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yia va UTTOPOUUE VO OOG
Bonérjooupe owoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug aplBpoug auToug
UTTOPEITE VO TNV BPEITE, OVOiyovTaG TNV TOPTO TNG OUOKeUNG, detid.
Mo va pun XpelaoTel var axveTe oAU, g TIEPITITWON TToU XPel&deTal,
UTTOPEITE VO YPAWETE €16 TO OTOIXEION TNGC CUOKEUNC OOG KOl TOV
apIBPO TNAEPWVOU TNG UTINPECIOG TEXVIKNG €EUTTNEETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTINPETNONG TEAXTOV T

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAUOTOC €Ut EETNONG
TEAGTQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0daALEVOU XelIpIopoU dev eival
dwPeAY, OKOUG Kol KATA TN OIPKEI TOU XPOVOU TNG eyyunong.
Ta oTOIXEIn EMKOIVWVIACG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BpeiTe OTOV VKGO
YTiNpeoieg TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TTEAATWY TTOU TTapadideTal padi.
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EvTOAN €MOKEUNG KXI CUMBOUAEG o€ TepimTwon BAKBNG

GR 18 182
XPEWON KANONG Mpo¢ e0VIKA dikTud

EumoTeuBeite Tnv eumeipia Tou kaTaokeuaoTn. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOKeUN YiVETOI amd eKTTAIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival eEOTIAICUEVOI PE TO YVNOIO OGVTOACKTIKA VIO TN CUCKEUN

00C.

AuUTH n ouokeur avrtamokpiveTal oTo MEoOTUTIO EN 55011 1) CISPR
11. Eival éva mpoidv TnG opadog 2, Taén B.

Opada 2 onuaivel, 0TI dNUIOUPYOUVTAI HIKPOKUUOTO PE OKOTTO TN
Beppoavon Twv TPodiuwy. TAEN B dnAwvel, OTI N OUOKEUN eivail
KOTGANAN VIO OIKIGKD Xpnon.

TeXVIK& OTOIXEIX

Taon elcddou AC 220-230 V, 50 Hz

KaravaAwon 1oxuoc 1270 W
MéyioTn 1oxug e€odou 800 W
loxuc yKpIA 1000 W
SUXVOTNTO UIKPOKUPGTWY 2450 MHz
AoddAeia 10

AlooTaoelg (YxIMxB)

- JuoKeun 280 mm x 453 mm x 320 mm



- X0POG HOYEIPEUATOC 194.0 x 290 x 285.0 mm

Kobopo Bapog 16.482 KIAO

MAaticio 60p1 VTOUAGTI 382 x 594 x 20 mm

‘EAeyxog VDE Nai

>nua CE Nai

Anooupon cUNPWVX IE TOUG KAVOVEG
TTPOCTACING TOU TTIEPIBXAAOVTOG
ATTOOUPETE TN OUCKEUOOIO OUUDWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIAG

TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH N OUOKEUN XOPOKTNEIZETOI CULDWVO PE TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTOOVIKWY OUOKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opidel T MAGioIa yio piok amdoupon Kol
a&lomoinon TWV TTOANIWY CUCKEUWY e 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV VIO EGXC, OTO OIKO HOC EPYXOTIPIO HAYEIPIKNC

EdOw Ba Bpeite pia emAoyr) amod GaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC I0AVIKES
puBuioeig. Zag Oeixvoupe, mola Baduida I0XU0C HIKPOKULATWY gival
KOTaANAOTEPN VIG TO aynTO 0aG. Oa BpeiTe CULBOUAEG VIO TO
HOYEIPIKA OKEUN KOl VIO TNV TIPOETOIUOOIO.

Y1odei&EIg YIX TOUG TTIVOKEG

>Touc akOAoubouc Tivakeg Ba BpeiTe TOMEC duvaTOTNTEC KOl TIHEC
pouBuIoNg VI To GOUPVO PIKPOKUUATWY.

Ol TIUEC TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG €ival EVOEIKTIKEG TILEG. AUTEC Ol
TIHEG eEQPTWVTOI OTIO TO YAYEIPIKO OKEUOG, TNV TIOIOTNTA, TN
OePUOKPOOIa KOl TN OUOTOON TWV TOODIPWV.

>Toug Tivakeg OivovTal TTOMEG GOPEG TTEPIOXES XPOVIKNG DIGPKEING.
PuBpioTe TPWTO TO PIKPOTEPO XPOVO KaI TTOPOTEIVETE TOV, €AV gival
omaEaAiTNTO.

Mmopei va cupBei va exeTe dIadopPETIKES TTOOOTNTEG, O QUTECG TIOU
avadEPOVTAl OTOUG THVOKEG. [0l TO OKOTIO QUTOV UTTAPXE! EVOG
TTOOKKTIKOG KOVOVOG:

AImAGoIa TOoOTNTA - oxedOV DIMAGCIO DIGPKEID

Mior) TooOTNTA - pIoT) OIGPKEIC.

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTOV
nieploTpeddUevVo OioKO.

ZEMAYWHX
Ymodei&eig

TomoBeTHOTE TOL KATEWUYHEVA TPOPIUO O’ Eval avoIxTO doxeio
TTAvVW OTov TieploTpedOpEVO BioKO.

Ta euaioOnTa gePN, OTIWE TL.X. TTODIA KAl PTEPOUYEC KOTOTTOUAOU N
NTIOPG OKPIVG PEPN YNTWV UTTOPEITE VO TO OKETTAOETE UE PIKPG
Tepaxia aAoupivoxapTou. H pepBpdvn Oev emTpeneTal va £€pbel
o€ enodr Pe TO TOIXWHOTA TOU Gpoupvou. MeTa TNV TAPEAEUON
NG WIONG OIAPKEIOG TOU EETMOYWUATOC UTTOPEITE VO aldAIPECETE TO
OAOUUIVOXOPTO.

Kord To EEMAYWHT TOU KPEORTOC KOl TWV TTIOUAEPIKWV
Onuioupyeital uypod. Katd To yUPIoUO aMOUOKEUVETE QUTO TO
UYyPO KOl OE KOO TTEITITWON PNV TO XPNOIUOTIOINOETE ) Unv TO
adnoete va €pBel oe emadr) pe GAa TPOPIYO.

[upioTe ) avokoTewTe Tot paynT evdidpeoa 1 éwc 2 dpopec. Ta
HEYAAO KOUUGTIO TIOETIEI VO TOL YUPIOETE TTOMEC POPEC.

AdnoTe Ta EEMayWPEVD TOODIUA VO NEEUNCOUV akopa 10 €wg
20 Aenttdr o Beppokpacia TEPIBGAOVTOC, vial TNV €€1000POTINON
NG OePUOKPOOIOG. >TOl TTOUAEPIKA UTTOPEITE PETA VO BYGAETE Tal
evToo0io. MmopeiTe va ouvexioeTe TNV enedepyaoia TOU KPEQTOG
OKOUO KOl U’ €Vl HIKPO KOTEWUYHEVO TTUPAVO.

SeMmaywpo B&pog

Aentax

loxUg pIKpoKup&TWV o€ W, didpKeia o

Ymodei&eig

Kpéag oAokAnpo, Bodivo, pooxapiolo 800 yp.

180 W, 15 Aemr& + 90 W, 10-20 Aertar -

M XOIPIVO (UE KO XWPIC KOKKOAN)

1 KINO 180 W, 20 Aetrtx + 90 W, 15-25 Aermtcx
1,5 KIN& 180 W, 30 Aemitax + 90 W, 20-30 Aertax
Kpéag oe KoppaTia n ¢eteg, Bodivo, 200 yp. 180 W, 2 Aetrtax + 90 W, 4-6 Aemt&x Katd 10 yUpIopa XwpioTe To EEMoywUEVa
HOOXOpIoIo i X0IpIVO 500 vp. 180 W, 5 Aerrds + 90 W, 5-10 Aerrrax KOUUGTIO HETOEU TOUC
800 yp. 180 W, 8 Aerrtdx + 90 W, 10-15 Aet&x
Kiudg, avaueikTog 200 vp. 90 W, 10 Aemrrax KoTawuxete kaTé 70 duvaTtd e AeTTd
500 yp. 180 W, 5 Aemrex + 90 W, 10-15 Aerrra ?SS%“TTS"“H MG GOpEC, BOLGKOUVETS T0
800 vp. 180 W, 8 Aerrréx + 90 W, 10-20 Aemrtdx KPEQG TIoU €xel Ndn &emaywoel
[MOUAEPIKG 1) KOPHATIO TTOUAEPIKQV 600 yp. 180 W, 8 Aetrtdx + 90 W, 10-15 Aentdx -
1,2 KIN& 180 W, 15 Aeritax + 90 W, 20-25 Aertdx
DINETO WapioU, UmpIlOAG wopioU n 400 yp. 180 W, 5 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aentcx XwpIoTe Ta EEMOYWHEVA KOUUATION HETOEY
deETEC Yapiou TOUG
AOXQVIKS, TT.X. OPOKAC 300 yp. 180 W, 10-15 Aenitcx -
DpouTa, T.X. Ppapmoudtd 300 yp. 180 W, 7-10 Aent&x AvoKOoTEWTE EVOIAPEOT TIPOOEKTIKA, XWPI-
500 vp. 180 W, 8 Aerrrar + 90 W, 5-10 AerrTex S(‘)I"LGJC'I'G EeMoyWPEVO KOUUATION UETOEU
BouTtupo, Alwoipo 125 yp. 180 W, 1 Aerttod + 90 W, 2-3 Aentd AdaIpEOTE EVTEAWC TN OUOKEUOOIO
250 vp. 180 W, 1 Aerrrd + 90 W, 3-4 Aerr
Wawpi oAdKANpO 500 yp. 180 W, 6 Aerrtdx + 90 W, 5-10 Aert&x -
1 KINO 180 W, 12 Aerrtax + 90 W, 10-20 Aertx
AUKO, OTEYVO, TI.X. KEIK 500 yp. 90 W, 10-15 Aerrt&x MoVo yia YAUKG Xwpic YAGCO, CavTIvi )
750vp. 180 W, 5 AerrTd + 90 W, 10-15 Aerdi KPELO, XWPIOTE TO KOUGTIG TOU YAUKOU

peTa&U TOUG
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Senaywpo B&pog loxug pikpokupaTwy o W, Sikpkeia oe  Yodei&eig

AenT&
AUKO, Coupepo, T.x. YAUKO dpouTwy, 500 yp. 180 W, 5 Aerrtdt + 90 W, 15-20 Aentdh MoVo vIia YAUKG XWPIG YAAOO, COVTIVi 1)
TOUPTA HUCABPOG 750 yo. 180 W, 7 Aerrdi + 90 W, 15-20 Aerrmx Gehariva

ZEMAYWHX, (EOTAPXK 1) HAYEIPEPX
KOTEYUYHEVWV GAYNTWV

Ynodei&eig

AdaipeoTe Ta ETOING GayNTA OO TN CUCKEUOOIA. >€ HAVEIPIKO
OKeUOC KATAMNAO VIG UIKQOKUUGTO (EOTAIVOVTOI TG haynTd
YPNYopOTEPO Kol opoiopopda. Ta SIadOoPETIKA CUCTATIKA TOU
daynTou de CeoTaivovTal To id10 yPryopa.

To AenT paynTd payeipeUovTal yonyopoTepa armo Ta XovTpd. I
QUTO KOTOVEPETE TO GAYNTA JECO OTO OKEUOG O PIKPO KOTA TO
duvaTov UWog. Aev TTPETEl va TOTTOOETEITE T TOODILA TO EVa
TGV OTO GANO.

KoAUTTeTe TAvVTOTE TOL paynTa. Edv Oev exeTe eval KATAMNAO
KOTIOKI VIO TO OKEUOC OOG, XPNOIUOTIOINOTE £V TTIATO N €I0IK)
UEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTOL.

Evdidueoa mpeTel va QVOKATEWETE N va yupioeTe Ta daynTd
2 ewc 3 dopec.

MeTd To CEoTOO adroTe To GayNTA VO NEEUNOCOUV VIO 2 £WC
5 Aeritdx yion TNV €€100pPOTINON TNG BEPHOKPATIAG.
Xpnoipotmoleite MAvVToTE KATAMNAG YAVTIA ) TIROTPEG, OTOV
B¢AeTe va BYGAETE TO TIIOTIKG/ HAYEIDIKA OKEUN.

H XOpaKTNEIOTIKN yeuon Twv daynTwv SIATNEEITOI 08 PeYOAO
Babuod. '’ auTO PTTOPEITE VO XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKA TO GAGTI
KOl TOU UTTAXOIPIK AL,

ZEMAYWHX, {EOTOUX | HAYEIPEPX KaTE- BApog loxUg piIkpokupaTwv oe W, Yrodeigeig

WUYHEVOV daynNTWV SIXPKEIX OE AETT

Mevou, paynTo pepidag, etoipo paynto  300-400 yp. 600 W, 8-11 Aerrtax -

(2-3 oUOTOTIKGWV)

Souma 400 vp. 600 W, 8-10 Aeritdx -

Movi 500 yp. 600 W, 10-13 Aerrtcx -

DETEC ) KOPPATIO TOU KpEaToCg oe oGAToa, 500 yp. 600 W, 12-17 Aerrtdx KoTtd To avokaTepa XWPICETE TA KOPPATIO

T.X. YKOUAOIG TOU KpEaTog peTaly Toug

Yapl, T.X. KOUPATIO GIAETOU 400 yp. 600 W, 10-15 Aerrtcx [MpooBEoTe EVOEXOUEVWE VEPO, XUUO ASpO-

vioU 1 KPQoi

SoudAe, X Aaldvia, KavveAovIa 450 yp. 600 W, 10 -15 Aentt&x -

MpbdobeTa, 1.X. PULI, HOKOPOVAKIO 250 yp. 600 W, 2-5 Aenttdx [MpooBeaTe Aiyo uypod
500 yp. 600 W, 8-10 Aerrtax

AQXQVIKS, T.X. GPOKAC, HTTPOKOAO, KapoTa 300 yp. 600 W, 8-10 Aerrtax [MpooBeoTe OTO PayeEIPIKO OKEUOC VEPO,
600 vp. 600 W, 14-17 Aerés WOTIoU VO KaAudOei 0 MOTOG

AANeOPEVO OTTOVAKI 450 yp. 600 W, 11-16 Aerrtcx MoayelpeyTe XWPIC TTPOOONKN veEPOU

ZEOTAUX GAYNTWV

A Kivduvog ZepaTioparog!

KoTd To CEOTOUON UYPWV PTTOPET Vo TIPOKUWE! pia emBpaduvon
Bpaopou. AuTtd onuaivel, OTI BepuoKPaCia BPaoUoU ETITUYXAVETAI,
XWPIC VO avERQIVOUV OI XBPOKTNPIOTIKEC PUOOAIdES aTuoU. HON n
mapapiken ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
umrepxeiAion Kol oe MTOINIOPOTa TOU KauToU uypou. Kata To
CEOTOUO TWV UYPWV TOTTOOETEITE TAVTOTE UECT OTO DOXEIO Eval
KOUTGAI. ETol amodelyeTe Tnv emBpaduvon Tou Bpaouou.

Mpocoxn!

Eva HeTOMIKO OWUG - TI.X. TO KOUTOAI OTO TIOTHPI - TTPETIEI VO ATEXE!
TO AiyoTEPO 2 cm amd TA TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KAl TNG
€0WTEPIKNG TMAeUPAC TNC MOPTaG. O1 OTIVONPEG PTTOPOUV VO
KOTGOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTOC.

Yrodei&eig

AdaipeoTe Ta ETOINO GOyNTA MO TN OUOKEUGOIO. € HOVEIPIKO
OKeUOG KOTGANAO VIO pIKpoKUpaTa {eaTaivovTal Ta daynTd
YPNYOoPOTEPD Kol Opoldpopda. Ta SIGPOPETIKA CUCTOTIKA TOU
daynTol Oe CeoTaivovTal TO iDI0 YPrYOPO.

KoAUTTeTe TAvVTOTE TOL paynTa. EAvV Oev exeTe eval KATAMNAO
KOTIOKI VIO TO OKEUOC OO, XPNOIUOTIOINOTE VA TIIATO N 101K
UEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTOL.

Evdidueoa mpeTel va QVOKATEWETE N va yupioeTe Ta daynTd
epIoooTeEPEC POPEC. EAEYXETE TN OepuOKPOTIOL.

MeTd To CEoTapO adroTe To GoynNTA VO NEEUNCOUV VIO 2 £WC
5 Aeritdx yion TNV €€100ppOTINON TNG BEPHOKPATIAG.
Xpnoipormoleite MAvVToTE KATAMNAG YAVTIA ) TIROTPEG, OTAV
B¢AeTe va BYGAETE TO TTIOTIKG/ HAYEIDIKA OKEUN.

ZEOTAPX GAYNTWV B&pog loxUg pikpokup&Twv oe W,  Ymodeigeig
SIXpKEIX 0E AETITH
Mevou, paynTd pepidag, £TOINO 350-500 yp. 600 W, 4-8 AettTar -
daynTd (2-3 CUCTATIKWV)
Mot 150 ml 800 W, 1-2 Aemitcx TomoBeTroTE €val KOUTOAI HEOO OTO TTOTAPI, KNV
300 ml 800 W. 2-3 el UTTEPBEPUAIVETE TO OIVOTIVEUHOTWON TTOTH, EAEYXETE
’ evlIGueon
500 ml 800 W, 3-4 Aerrax
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ZEOTAPX GAYNTWV Ba&pog loxUg piIkpoKupaTwv ce W,  Yrodeigeig
SIXPKEIX 0E AeMT&
Bpedikeg ToodES, TLX. UTTOUKOAGKIO 50 ml 360 W, mrepimou 2 Aeritd Xwpig ONAa0TPO 1N KamdKl. MeTd To (EOTAUA KOUVATE
vio YO 100 ml 360 W, niepinou 1 Aermo TTAVTOTE TO 'unoum)u KOAG. EAEyxeTe omwodnmoTe TN
Bepuokpaoial

200 ml 360 W, 172 Aemto
Souma 1 dAITCAVI 200 vp. 600 W, 2-3 Aertax -
ouma, 2 ANTCOVIO 400 vp. 600 W, 4-5 Aerttax -
Kpéag oe oaAToo 500 vyp. 600 W, 8-11 Aent&x XwpileTe TIC PETEC TOU KPERTOG PETOEU TOUG
Moxvi 400 vp. 600 W, 6-8 AettTdt -

800 vp. 600 W, 8-11 Aent&x -
Aaxavika, 1 pepida 150 vp. 600 W, 2-3 Aerttdi MpooBeoTe Aiyo uypd
AOXOVIKS, 2 pepideg 300 vp. 600 W, 3-5 Aerrrax

Mayeipepax payntwv
Ynodeigeig

To AenTé daynT& paveipeUovTal YonyopoTeEPO armd Ta XOVTPA. 1
QUTO KOTOVEUETE TOl GAYNTG YECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOTA TO
duvaTov Uyog. Aev TIPETEl va TOTTOOETEITE T TOODIUC TO EVO

TAVK OTO GANO.

Moayeipelete Ta GoynTd 0e KAEIOTO POVEIPIKO OKeUOoG. Edv dev
EXETE VO KATOMNAO KOTAKI VIO TO OKEUOC OOC, XPNOIUOTIoINoTE
eva MATO 1) e10IKA HePBPAvVN VIO HIKPOKUUOTO.

H XopaKTNPIOTIKNA yeuon Twv GaynTwy diaTneeiTal oe peydAo
BaBuo. I’ auTd PTOPEITE VO XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI
KOl TO UTTOX G OIK .

MeTé TO payeipepa adnoTe Ta dayNTAd VO NPEUROOUY VI 2 £€0C
5 Aenitéx yio TNV €€100pPOTINCN TNG BEPHOKPATING.
Xpnoipotoleite mMAvToTe KOATAMNAG YAVTION ) TIROTPEG, OTAV
BeleTe va BYGAETE TO THIOTIKG/ UOYEIDIKO OKEUN.

Mayeipepa paynrtwv B&pog loxug pikpokupaTwv oe W, dikp- Yrodei&eig
KEIX 0 AETITK
Wn1d¢ KIPGG 750 yp. 600 W, 20-25 Aenitcx MowyelpeyTe 0 QvoIXTO OKeUOG
OAOKANPO KOTOTIOUAO, PPEOKO XWPIC 1,2 KIAG 600 W, 25-30 Aemit&x lupioTe PeTd TNV MAPEAEUON TOU UIooU Xpdvou
evroobin
Aaxavikd, GpEoka 250 yp. 600 W, 5-10 Aenrtax KoyTe Ta AOGXOVIKG GE OOIOPOPDO HEYOAD KOUUK-
X TICK.
500 vp. 600 W, 10-15 Aerrma >e k&Oe 100 yp. Aaxavikd mpoobeoTe 1 ewe
2 KOUTONIEG vepO.
AvaKoTeueTe evOIRUEDN
Marareg 250 yp. 600 W, 8-10 Aentax KoyTe TIG TATATEG 0 KOUPAGTION idlIou peyedoug.
500 vp. 600 W, 11-14 herrés 5:&)0(68 100 yp. mpooBeoTe 1 €WC 2 KOUTOAIEG
750 vp. 600 W, 15-22 Aerit& AvoKoTEUETE eVOIRUEDN
PUC 125 vp. 800 W, 5-7 Aerttdx + MpooBeaTe TN OIMAGCIA TTOCOTNTO UYPOU
180 W, 12-15 Aertdx
250 vp. 800 W, 6-8 Aemrdx +
180 W, 15-18 Aertax
FAUKG daynTd, T.X. TTOUTIYKa (Kpuot 500 ml 600 W, 6-8 Aetttdx AvoKOTEWTE eVOIAPEDD TNV TIOUTIYKOL KOAX UE TO
TTOPOOKEUN) XTUTTNTAP! 2 £WG 3 dopES
®pouTa, KOUTOoTO 500 vp. 600 W, 9-12 Aent&x -

ZUMBOUAEG OXETIKX ME TX HIKPOKUHOTX

Ae pmopeite va BpeiTe Kaveva oToIxeio pUBUIONG yIo TNV TTOCOTNTO  AUENOTE I PEIWOTE TOUC XOOVOUC HOYEIPEUOTOC CULDWVA PE TOV OKO-

Tou $aynToU TTOU ETOIUGOOTE.

AOUBO TTIPOKTIKO KOVOVQ:
AImAGoIa TOoOTNTA = 0XedOV DIMAAOIOC XPOVOC
Mior) ToooTNTO = PICOC XPOVOC

To daynTd OTEYVWOE TIOAU.

PuBpiote Tnv emopevn Gop& EVa HIKPOTEPO XPOVO UAYEIQEUATOC 1) ETTI-
AeETE pIa XapnAOTEPN BoOpida 1I0XU0C HIKPOKUPATWY. XKEMAOTE TO
daynTO Kal TIPOOBEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

MeTa TNV mapéAeuon Tou Xxpovou To ¢aynto Oev Eemdywoe, Oe

CeoTdONKE 1) dev Ynonke.

PuBpioTe iepiocdTEPO XpodVo. OI HeEYOAUTEPEC TTOOOTNTEC KAI TO XOVTP&
daynTa xpeIGlovTal TIEPIOOOTEPO XPOVO.

MeTa TNV TAPEAEUON TOU XPOVOU PAYEIPEUATOC TO daynTd eival
efwTePIKA TTOAU (e0TO, OTN pEon OPWG Oev eival OKOUO ETOILO.

AvoKaTeueTe evOIAUESO Kal eMIAEETE TNV EMTOUEVN GOPG LIO XALNAOTEPN
BoBpida 1I0XU0G Kal pia peyaAuTepn OIGPKEIC.

MeTd To EEMAYWHUO TO TTOUAEPIKO 1 TO KPEAC eival eEwTePIKA NON

HoyeIpeUEVO, MG 0Tn peon dev Exel aKOUa EETTAYWOEL.

EmAEETE TNV emopevn Gopd pia pikpdTeEPN BoBuida 1I0XUOC HIKOOKUUO-
Twv. EGv e€xeTe peydiAn moooTnTa TOODIPWY YIo EEMAYWUO YUPIOTE T ETTI-
ONG OPKETEC GOPEC.

Yypaoia

>T0 TCOUI TNC TTOPTOC, OTO E0WTEPIKA TOIXWHOTO KO GTOV TI&TO TNC
OUOKeUNG pmmopei va dnuioupynBei uypaoia. AuTtd eival KATI TO

Kavoviko. H Aeiroupyia Tou GoUpvoU PIKPOKUUATWY Oev
emnpeddeTal amd auTd. SKOUTIIOTE TNV UYPOOI0 HETA TO HOYEIPEUQ.
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Ymodei&eIg yix TO YNGIHO OTO YKPIA

Ynodei&eig

m O\ec ol avadepOueveg TIHEG gival EVOEIKTIKEG TIHEC, TTOU UTTOPOUV
Vo peToRGAOVTOI avAAoya pe TN oUoToon TwV TOODIHWY.

= WrveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE TTAVW OTN OXAPG UE KAEIOTH TNV TOPTO
TOU XWPOU HOYEIPEUOTOG KOl UnV TPOOePUOIVETE.

m TormoBeTnoTe TN OXAPO TTAVTOTE TTAVW OTOV TIEPIOTPEDOUEVO
dioko.

m [lponyoupévwe oAeiyTe TN ox&pa pe Aadl.

m PubpioTte pe Tov mepIoTPodIkd SIBKOTITN TOV TTPWTO XPOVO.

lupioTe TOL KOPPGTIO KPEATOC VIO YKPIA KOl puBuioTe YETA TO
XPOVO VIa TN 2n MASUPA.

MNocoTnTa E&apTRpaTa AI&pKeIX 0 AenT
Wepi TOOT (TPOYN0IU0) 2 ewg 4 dpeTeg >x&pa 1n mAeupd: Trepimou 2 ewe 4
2n mAeUPA: TIEPITIOU 2 €we 3
TooT YKpaTIVE 2 ewg 4 deTeg >x&pa AvaAoya e Tnv emioTpwon: 5 €wg 7
>0oUTIEG OYKPOITEY, 2 ¢ 4 PAITOVIO MepioTpedodUEVOC niepimou 15 ¢wc 20
T.X. KPEPUUDOoOUTIO diokog

FKPIA CUVOUXOHEVO UE MIKPOKUMOTX

Ynodei&eig

m H ouvduoaopévn Asitoupyia givail 1I01ATEPA KOAT VIO OOUDAE Kall
OYKPOITEV.

m TomoOeTeITE TO PAVEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTAVW OTOV
nieploTpedOpevo OIOKO Kal pnv KOAUTITETE Ta haynTA.

= XPNOIUOTIOIEITE VIO TO WYNOILO Hia YnAh dopua. ETol péver o
XWPOC HOYEIPEUOTOG KABOPOTEPOG.

= XPNOIUOTIOIEITE VIO TO COUDAE KAI TO OYKPATEV eVl HeYAAO, pnxo
HoyEIPIKO OKEUOG. STa OTEVA, WNAQ payeIpIka okelun Ta doynTa
XPeIAloVTal TIEPIOOOTEPO XPOVO KOl WAVOVTOI OTNV EMAVK

m AoKIp&oTE, AV TO POYEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. A&V EMITPETETOI VO €IVOI TTOAU peyaho, o
meploTPedOEVOC OIOKOC TTPETIEI VO UTTOPEI AKOUO VOl
TIEPIOTPEPETAI.

m Pubpilete mAVTOTE TO PEYIOTO XOOVO LOVEIPEUOTOC. EAEYXETE TO
daynTd OUPGWVA PUE TO PIKPOTEPO avadhePOUEVO XPOVO.

m [1pIv TO KOYIPO, APHOTE TO KPEAC VO NPEUNOEI OKOUG 5 €WC
10 Aenta. ‘ETol poip&leTal 0 XUPOG TOU KPEQTOG OUOIOUOPDO KAl
Oev XUVETaI KOTA TO KOWILO.

= To OOUDAE KOl TO OYKPATEV TIPETIEI OUVEXIOOUV TO Payeipeuat
OKOUG 5 AeTITd OTNV QTIEVEPYOTIOINUEVN OUOKEUN.

emdaveia TP TTOAU.

B&pog E€apTipaTa  loXUg HIKPOKUPG- Aldpkeix o  Ymodeigeig
TV, W AenTd

Xolpivd ynto, niepimou 750 yp. Mepiotpedous- 360 W +[7) 40 - 50 Aenrtdt TuploTte 1 €wg 2 dpopeg.
T.X. OBE€PKOC vog 8ioKOoG
WnTdC KIpGC miepinou 750 yp. Mepiotpedops- 360 W +[7) 25-35 et To MOAU 6 cm UYog.

vog 8ioKOoG
Mikp& koupudTia KoTomouAou, Tepimou 800 yp. Mayelpikod 360 W +[7] 25 - 35 Aent TommoBeTnoTE TG Pe TN PEPIG TNG
TL.X. UTTOUTION KOTOTTOUAOU N OKelog MAOVK TIETOOC TIPOG TA EMAVW. Mnv Tl
dTEPOUYEC KOTOTTOUAOU oTn oXA&pPo yupioeTe.
Mapivateg dTepouyeg koTo-  mepimou 800 yp. Mayelpikd 360 W +[7] 15-25 Aemm&x  Mnv TIG yupioeTe.
TTOUAOU, KOTEWUYUEVEG OKeUOC TTAVW

oTn oX&pPa
MaoTiTolo mepimou 1000 MepioTpedope- 360 W +7] 25 - 35 Aent& TMaomolioTe pe Tupl. To MOAU 5 cm
(ommd TTPOUAVEIPEPEVD UNKA)  VP. vog 8ioKOoG Uyog.
[MaTATEC OYKPOTEV mepimou 1000 Mepiotpedope- 360 W+ 30 - 40 Aenrr&d To MOAU 4 cm UYoC.
(omd WHEG TIOTATEG) vpo. vog 8ioK0oG
Yapl, oykpaTev miepimou 400 yp. MepioTpedope- 360 W +[7) 20 - 25 Aertat [Mponyoupévwe EETayWoTE TO KOTE-

voc OioKog WUYHEVO Wapl.
>oudAE pe pulndpa mepimou 1000 MeploTpedope- 360 W +[7) 30 - 35 Aenrr&d To MOAU 5 cm Uyog.

vp. vog OioKog

SOUBAKOKION UE AXAVIKG 4 - 5 KOPpaTIa  ZXGPO 180 W +[7] 15 - 20 Aenrr& Xpnoiporoinote EUAIVO 00UBAGKICK.
SOUBAGKIO pe QIANETO Waplol 4 - 5 KopuaTia  XX&pa 180 W +[7] 10 - 15 Aenrt& Xpnoiporoinote EUAIVG 00UBAGKICL.
DETEC UMEIKOV Tepimou 8 hETec X0 360 W +[7] 10 - 15 Aermcx
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daynTa dokipwv Karx EN 60705

H mo1dTNTa Kol N ASITOUPYIG TWV CUCKEUWY HIKPOKUUGTWY
EAEYXOVTOI OO TG €QYOIOTHPIC DOKIPWY e BAON oUTA Ta haynTa.

SUpdwva e 1o mpoTuno EN 60705, IEC 60705 ) DIN 44547 ka
EN 60350 (2009)

Mayeipepax Kol EEMAYWHX HE HIKPOKUHPXTX

Mayeipepa ge HIKPOKUMAT

daynTo loXUg MIKpOKUMATWV W, SIXPKEIX OE AETMTTX

Ynodeign

Meiyua auyov-ydio- 180 W, 25-30 Aerrrx + 90 W, 20-25 Aent&x
KTOG, 565 Vyp.

TomoBetroTe TN doOpua MUPEE 20 X 17 cm Avw OTOV TIEPIOTPE-
dopuevo dioko.

MavTteomavi 600 W, 8-10 Aerttdx TomoBeTtroTe TN GOpUa TTUPEE @ 22 cm TIAVW OTOV TIEPIOTPEPO-
uevo dioko.
WnTo¢G KIPGG 600 W, 20-25 Aent&x TomoBeTrote TN GOpua TTUPEE oToV TIEPIoTPEDOPEVO DIOKO.

ZEMAYWHX ME HIKPOKUHOTO

daynTo loXUg MIKpOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETTTX

Yrodeign

Kpéag 180 W, 5-7 Aerrtax + 90 W, 10-15 Aemtdx

TomoBetroTe TN GOPUa TTUPEE B 22 cm TIAVW OTOV TIEPIOTPEPO-
uevo dioko.

Mayeipepa CUVOUXOUEVO HE HIKPOKUUATX

daynTo loxUg HIKpoKUHATWV W, SIXPKEIX GE AETITX

Ynodeign

Motareg oykpotev  TkpA [ + 360 W, 35-40 Aertar

TommoBetnoTe TN dOpua TUPEE @ 22 cm TTAVW OTOV TTEPIOTPEPO-
pevo Oioko.
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A Important safety information

Read these instructions carefully. Only then
will you be able to operate your appliance
safely and correctly. Retain the instruction
manual for future use or for subsequent
owners.

This appliance is only intended to be fully
fitted in a kitchen. Observe the special
installation instructions.

Check the appliance for damage after
unpacking it. Do not connect the appliance
if it has been damaged in transport.

Only a licensed professional may connect
appliances without plugs. Damage caused
by incorrect connection is not covered
under warranty.

This appliance is intended for domestic use
only. The appliance must only be used for
the preparation of food and drink. The
appliance must be supervised during
operation. Only use this appliance indoors.

This appliance is intended for use up to a
maximum height of 4000 metres above sea
level.

This appliance may be used by children
over the age of 8 years old and by persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities or by persons with a lack of
experience or knowledge if they are
supervised or are instructed by a person
responsible for their safety how to use the
appliance safely and have understood the
associated hazards.

Children must not play with, on, or around

the appliance. Children must not clean the
appliance or carry out general maintenance
unless they are at least 8 years old and are
being supervised.

Keep children below the age of 8 years old
at a safe distance from the appliance and
power cable.

Always insert the accessories into the
cooking compartment correctly. See
"Description of accessories in the
instruction manual.

Risk of fire!

The appliance becomes very hot. If the
appliance is installed in a fitted unit with a
decorative door, heat will accumulate
when the decorative door is closed. Only
operate the appliance when the decorative
door is open.

Combustible items stored in the cooking
compartment may catch fire. Never store
combustible items in the cooking
compartment. Never open the appliance
door if there is smoke inside. Switch off
the appliance and unplug it from the
mains or switch off the circuit breaker in
the fuse box.

Using the appliance for anything other
than its intended purpose is dangerous
and may cause damage.

The following is not permitted: drying out
food or clothing, heating slippers, grain or
cereal pillows, sponges, damp cleaning
cloths or similar.

For example, heated slippers and grain or
cereal pillows may catch fire, even several
hours after they have been heated.The
appliance must only be used for the
preparation of food and drinks.

Food may catch fire. Never heat food in
heat-retaining packages.

Do not leave food heating unattended in
containers made of plastic, paper or other
combustible materials.

Do not select a microwave power or time
setting that is higher than necessary.
Follow the information provided in this
instruction manual.

Never use the microwave to dry food.
Never defrost or heat food with a low
water content, e.g. bread, at too high a
microwave power or for too long.

Cooking oil may catch fire. Never use the
microwave to heat cooking oil on its own.

Risk of explosion!

Liquids and other food may explode when
in containers that have been tightly sealed.
Never heat liquids or other food in

containers that have been tightly sealed.

Risk of serious damage to health!

The surface of the appliance may become
damaged if it is not cleaned properly.

Microwave energy may escape. Clean the
appliance on a regular basis, and remove
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any food residue immediately. Always
keep the cooking compartment, door seal,
door and door stop clean; see also
section Care and cleaning.

Microwave energy may escape if the
cooking compartment door or the door
seal is damaged. Never use the appliance
if the cooking compartment door or the
door seal is damaged. Contact the after-
sales service.

Microwave energy will escape from
appliances that do not have any casing.
Never remove the casing. For any
maintenance or repair work, contact the
after-sales service.

Risk of electric shock!

Incorrect repairs are dangerous. Repairs
may only be carried out and damaged
power cables replaced by one of our
trained after-sales technicians. If the
appliance is defective, unplug the
appliance from the mains or switch off the
circuit breaker in the fuse box. Contact the
after-sales service.

The cable insulation on electrical
appliances may melt when touching hot
parts of the appliance. Never bring
electrical appliance cables into contact
with hot parts of the appliance.

Do not use any high-pressure cleaners or
steam cleaners, which can result in an
electric shock.

Penetrating moisture may cause electric
shock. Never subject the appliance to
intense heat or humidity. Only use this
appliance indoors.

A defective appliance may cause electric
shock. Never switch on a defective
appliance. Unplug the appliance from the
mains or switch off the circuit breaker in
the fuse box. Contact the after-sales
service.

The appliance is a high-voltage appliance.
Never remove the casing.

Risk of burns!

The appliance becomes very hot. Never
touch the interior surfaces of the cooking
compartment or the heating elements.
Always allow the appliance to cool down.
Keep children at a safe distance.

Accessories and ovenware become very
hot. Always use oven gloves to remove
accessories or ovenware from the cooking
compartment.
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Alcoholic vapours may catch fire in the hot
cooking compartment. Never prepare food
containing large quantities of drinks with a
high alcohol content. Only use small
quantities of drinks with a high alcohol
content. Open the appliance door with
care.

Foods with peel or skin may burst or
explode during, or even after, heating.
Never cook eggs in their shells or reheat
hard-boiled eggs. Never cook shellfish or
crustaceans. Always prick the yolk when
baking or poaching eggs. The skin of
foods that have a peel or skin, such as
apples, tomatoes, potatoes and sausages,
may burst. Before heating, prick the peel
or skin.

Heat is not distributed evenly through
baby food. Never heat baby food in closed
containers. Always remove the lid or teat.
Stir or shake well after the food has been
heated. Check the temperature of the food
before it is given to the child.

Heated food gives off heat. The ovenware
may become hot. Always use oven gloves
to remove ovenware or accessories from
the cooking compartment.

Airtight packaging may burst when food is
heated. Always observe the instructions
on the packaging. Always use oven gloves
to remove dishes from the cooking
compartment.

Risk of scalding!

When you open the appliance door, hot
steam may escape. Open the appliance
door with care. Keep children at a safe
distance.

Water in a hot cooking compartment may
create hot steam. Never pour water into
the hot cooking compartment.

There is a possibility of delayed boiling
when a liquid is heated. This means that
the liquid reaches boiling temperature
without the usual steam bubbles rising to
the surface. Even if the container only
vibrates a little, the hot liquid may
suddenly boil over and spatter. When
heating, always place a spoon in the
container. This will prevent delayed
boiling.



Risk of injury!

= Scratched glass in the appliance door
may develop into a crack. Do not use a
glass scraper, sharp or abrasive cleaning
aids or detergents.

= Unsuitable ovenware may crack. Porcelain
or ceramic ovenware can have small
perforations in the handles or lids. These
perforations conceal a cavity below. Any
moisture that penetrates this cavity could
cause the ovenware to crack. Only use
microwave-safe ovenware.

= [f using the appliance in microwave mode
only, placing cookware and containers
made of metal inside the appliance may
cause sparks when the appliance is
operating. This will damage the appliance.
Never use metal containers when using
the appliance in microwave mode
only.Use only microwave-safe cookware
or, alternatively, the microwave in
combination with a type of heating.

Causes of damage

Caution!

m Heavily soiled seal: If the seal is very dirty, the appliance door
will no longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the seal
clean.

m Operating the microwave without food: Operating the
appliance without food in the cooking compartment may lead
to overloading. Never switch on the appliance unless there is
food in the cooking compartment. An exception to this rule is
a short crockery test (see the section "Microwave, suitable
crockery").

m Microwave popcorn: Never set the microwave power too
high. Use a power setting no higher than 600 watts. Always
place the popcorn bag on a glass plate. The disc may jump if
overloaded.

m Liquid that has boiled over must not be allowed to run
through the turntable drive into the interior of the appliance.
Monitor the cooking process. Choose a shorter cooking time
initially, and increase the cooking time as required.

m Never use the microwave oven without the turntable.

m Creation of sparks: Metal - e.g. a spoon in a glass - must be
kept at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could irreparably damage the glass on the
inside of the door.

m Foil containers: Do not use foil containers in the appliance.
They damage the appliance by producing sparks.

m Cooling with the appliance door open: Only leave the
cooking compartment to cool with the door closed. Do not
trap anything in the appliance door. Even if the door is only
slightly ajar, the fronts of adjacent units may be damaged
over time.

m Condensation in the cooking compartment: Condensation
may appear on the door window, interior walls and floor. This
is normal and does not adversely affect microwave operation.
To prevent corrosion, wipe off the condensation every time
you cook.
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Installation and connection

This appliance is intended for domestic use only.
This appliance is only intended to be fully fitted in a kitchen.
Please observe the special installation instructions.

The appliance can be fitted in a 60 cm wide wall cabinet (min.
30 cm deep and 85 cm off the floor).

The appliance is fitted with a plug and must only be connected
to a properly-installed earthed socket. The fuse protection must
be rated at 10 amperes (L or B circuit breakers). The mains

The control panel

voltage must correspond to the voltage specified on the rating
plate.

The socket must be installed and the power cable replaced by
a qualified electrician only. If the plug is no longer accessible
following installation, an all-pin disconnecting device must be
present on the installation side, with a contact gap of at least
3 mm.

Multiple plugs, plug bars and extension leads must not be
used. Overloading can result in a risk of fire.

Grill [ ——
Microwave
combined with grill

] 180
7] 360

Time switch
0-60 minutes

Power selector
90 watts

180 watts

360 watts

600 watts

800 watts

Ji Door opener

Types of heating

Microwaves

Microwaves are converted to heat inside food. The microwave
is ideal for rapid defrosting, heating up, melting and cooking.

Microwave power settings
800 watts - for heating liquids.
600 watts - for heating and cooking food.
360 watts - for cooking meat and heating delicate foods.
180 watts - for defrosting and continued cooking.
90 watts - for defrosting delicate foods .
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Grill [

You can use this to grill or cook bakes "au gratin".

Combined grill and microwave

This involves simultaneous operation of the grill and the
microwave. The combined operation is particularly suitable for
cooking bakes and gratins. The food becomes crispy and
brown. It is much quicker and saves energy.

Accessories

Caution!

When removing dishes, make sure that the turntable does not
move. Make sure that the turntable is properly locked. The
turntable can turn left or right.



The turntable

How to fit the turntable:

1. Place the turntable ring a in the recess in the cooking
compartment.

2. Let the turntable b slot in place in the drive ¢ in the centre of
the cooking compartment floor.

Note: Do not use the appliance if the turntable is not in place.
Ensure that it is properly slotted into place. The turntable can
turn clockwise or anti-clockwise.

Wire rack

Wire rack for grilling, e.g. steaks,
sausages or for toasting bread, or as a
surface, e.g. for shallow dishes.

Note: Place the wire rack on the
turntable.

Special accessories

You can purchase special accessories from the after-sales
service or specialist retailers. Please specify the HEZ number.
You will find a comprehensive range of products in our
brochures and on the Internet. The availability of special
accessories and whether it is possible to order them online
may vary depending on your country. Please see the sales
brochures for more details.

Steamer ovenware HEZ 86 D 000

Before using the appliance for the first time

Here you will find everything you need to do before using the
microwave to prepare food for the first time. First read the
section on Safety information.

Heating up the cooking compartment

Heat the empty cooking compartment with the turntable
inserted and the door closed for 10 minutes to remove the new

The microwave

Microwaves are converted to heat in foodstuffs. You can set the
microwave on its own or in combination with the grill. Here you
will find information about cookware and how to set the
microwave.

Note: In the Tested for you in our cooking studio section, you
will find examples for defrosting, heating and cooking with the
microwave.

Try out the microwave straight away. You could heat up a cup
of water for your tea, for example.

Use a large cup without any decorative gold or silver trim and
place a teaspoon in it. Place the cup containing the water on
the turntable.

1.Set the power selector to 800 W.
2. Use the time switch to set 2 minutes.

A signal sounds after 2 minutes. The water for the tea is hot.

As you are drinking your tea, please take time to read again the
safety information that can be found at the front of the
instruction manual. This is very important.

Notes regarding ovenware

Suitable ovenware

Suitable dishes are heat-resistant ovenware made of glass,
glass ceramic, porcelain, ceramic or heat-resistant plastic.
These materials allow microwaves to pass through.

You can also use serving dishes. This saves you having to
transfer food from one dish to another. You should only use
ovenware with decorative gold or silver trim if the manufacturer
guarantees that they are suitable for use in microwaves.

smell. Ensure that no packaging remnants have been left in the
cooking compartment

1. Set the power selector to [7) grill.
2.Use the time switch to set 10 minutes.

A signal sounds once the time has elapsed. Open the
appliance door.

Unsuitable ovenware

Metal ovenware is unsuitable. Metal does not allow microwaves
to pass through. Food in covered metal containers will remain
cold.

Caution!

Creation of sparks: metal — e.g. a spoon in a glass — must be
kept at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could destroy the glass on the inside of the door.
Ovenware test

Do not switch on the microwave unless there is food inside. The
following ovenware test is the only exception to this rule.

Perform the following test if you are unsure whether your
ovenware is suitable for use in the microwave:

1.Heat the empty ovenware at maximum power for 2 to
1 minute.

2. Check the temperature occasionally during that time.
The ovenware should still be cold or warm to the touch.

The ovenware is unsuitable if it becomes hot or sparks are
generated.

microwave power settings

90 W for defrosting delicate foods

180 W For defrosting and continued cooking

360 W For cooking meat and heating delicate foods
600 W For heating and cooking food

800 W For heating liquids
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Setting the microwave

1.Set the power selector to the required microwave power
setting.

2.Set a cooking time using the time switch.

Note: If the cooking time is less than two minutes, first turn to

a longer time and then immediately back to the desired time.

The set cooking time counts down.

A signal sounds once the time has elapsed.

Grilling

Setting procedure

Example: [7] grill, 15 minutes

1.Set the power selector to [

2.Use the time switch to set 15 minutes.

= %
B 180
- 360
4
600
180 800

Combined microwave and grill

This involves simultaneous operation of the grill and the
microwave.

The following combinations are available:
» 71180 watts
» (71360 watts

Setting procedure

Example: 7] 360, 25 minutes.

1.Set [7] 360 using the power selector

2. Set the cooking time using the time switch.

= %
N 180
- 360
/
600
180 800

The set cooking time counts down.
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Notes

m If you open the appliance door during operation, microwave
operation is interrupted and the set time maintained. When
closed again, operation resumes.

m In the tables, there are two microwave power settings and
times: set the first microwave power setting and time initially,
and after the signal, set the second.

Changing the cooking time

This can be done at any time. Change the cooking time using

the time switch.

Cancelling operation

Microwave operation is ended when you set the time switch to
0.

The cooking time has elapsed
A signal sounds. The appliance switches off.

Correction
You may correct a set cooking time at any time.

Pausing operation

Open the appliance door. The set time continues once the door
is closed.

Cancelling the setting

Turn the time switch to zero. Reset.

A signal sounds once the time has elapsed.

Notes

m If you open the appliance door during operation, microwave
operation is interrupted and the set time maintained.
Microwave operation continues once the door is closed.

m If your meal requires more than 60 minutes, set the remaining
time after the signal.



Care and cleaning

With careful care and cleaning your microwave oven will retain
its looks and remain good order. We will explain here how you
should care for and clean your appliance correctly.

A Risk of short circuit!

Never use high-pressure cleaners or steam cleaners to clean
the oven.

A Risk of burns!

Never clean the appliance immediately after switching off. Let
the appliance cool down.

A Risk of electric shock!

Do not immerse the appliance in water or clean under a jet of
water.

Surfaces are different, and damage caused by using the wrong
cleaning agent can be avoided by observing the information in
the table below.

Do not use

sharp or abrasive cleaning agents.

The surface could be damaged. If such a substance comes
into contact with the front of the appliance, wash it off
immediately with water.

metal or glass scrapers to clean the glass in the appliance
door.

metal or glass scrapers for cleaning the seal.

hard scouring pads or cleaning sponges.
Wash new sponge cloths thoroughly before use.

cleaning agents with high concentrations of alcohol.

Cleaning agents

Caution!

Before cleaning, unplug the appliance from the mains or switch
off the circuit breaker in the fuse box. Clean the outside of the
appliance and the cooking compartment with a damp cloth and
mild detergent. Dry with a clean cloth.

Malfunction table

Malfunctions often have simple explanations. Please refer to the
malfunction table before calling the after-sales service.

If a meal does not turn out exactly as you wanted, refer to the
Tested for you in our cooking studio section, where you will
find plenty of cooking tips and tricks.

Troubleshooting

Area Cleaning agents

Appliance front Hot soapy water:
Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth. Do not use glass cleaners or

metal or glass scrapers for cleaning.

Appliance front with
stainless steel

Hot soapy water:

Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth. Remove flecks of limescale,
grease, starch and albumin (e.g. egg
white) immediately. Corrosion can form
under such residues. Special stainless
steel cleaning agents can be obtained
from the after-sales service or from spe-
cialist shops. Do not use glass cleaners
or metal or glass scrapers for cleaning.

Cooking compart-
ment made of stain-
less steel

Hot soapy water or a vinegar solution:
Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth.

If the oven is very dirty: use oven
cleaner, but only when cooking com-
partment is cold. It is best to use a stain-
less-steel sponge. Do not use oven
spray or other aggressive oven cleaners
or abrasive materials. Scouring pads,
rough sponges and pan cleaners are
also unsuitable. These items scratch the
surface. Allow the interior surfaces to
dry thoroughly.

Recess in cooking
compartment

Damp cloth:

Ensure that no water seeps through the
turntable drive into the appliance inte-
rior.

Turntable and turnta- Hot soapy water:

ble ring When putting the turntable back in
place, make sure it slots in correctly.
Door panels Glass cleaner:

Clean with a dish cloth. Do not use a
glass scraper.

Seal Hot soapy water:
Clean with a dish cloth, do not scour. Do
not use a metal or glass scraper for
cleaning.

A Risk of electric shock!

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried
out by one of our trained after-sales engineers.

You can take remedial action yourself for some error
messages.

Error message Possible cause

Remedy/Note

The appliance does not work

The plug is not plugged into the mains.

Plug the plug in

Power cut

Check whether the kitchen light works.

Faulty circuit breaker

Look in the fuse box to make sure that the
fuse for the appliance is OK.

Incorrect operation

Switch off the circuit breaker in the fuse box.
Reconnect it after approx. 10 seconds.

23



Error message

Possible cause

Remedy/Note

The microwave does not work.

The door was not fully closed.

Check whether food remains or foreign
material is trapped in the door.

The time switch has not been set.

Set the time switch.

The food takes longer than usual to
heat up

The microwave power setting was too low.

Select a higher microwave power setting.

You have placed a larger amount of food
than normal in the appliance.

Double the amount = double the cooking
time.

The food was colder than usual.

Stir or turn the food during cooking

The turntable is making a scratching
or grinding noise.

There is dirt or a foreign object in the area
around the turntable drive.

Clean the roller ring and recess in the cook-
ing compartment.

Microwave operation has been can-

The microwave has a fault.

If this fault occurs repeatedly, please call the

celled for no apparent reason.

after-sales service.

After-sales service

Our after-sales service is there for you if your appliance needs
to be repaired. We will always find the right solution in order to
avoid unnecessary visits from a service technician.

E number and FD number

When calling us, please give the product number (E no.) and
the production number (FD no.) so that we can provide you with
the correct advice. The rating plate bearing these numbers can
be found on the right-hand side when you open the appliance
door. To save time, you can make a note of the number of your
appliance and the telephone number of the after-sales service
in the space below, should it be required.

E no. FD no.

Group 2 means that microwaves are produced for the purpose
of heating food. Class B states that the appliance is suitable for
private households.

Technical data

Input voltage AC 220-230 V, 50 Hz

Power consumption 1270 W
Maximum output power 800 W
Grill power 1000 W
Microwave frequency 2450 MHz
Fuse 10 A

Dimensions (HxWxD)

After-sales service

- appliance 280 mm x 453 mm x 320 mm

- cooking compartment 194.0 x 290 x 285.0 mm

Please note that there will be a fee for a visit by a service
technician in the event of a malfunction, even during the
warranty period.

Please find the contact data of all countries in the enclosed
customer service list.

To book an engineer visit and product advice
GB 0344 892 8979

Calls charged at local or mobile rate.
IE 01450 2655

0.03 € per minute at peak. Off peak 0.0088 € per
minute.

Rely on the professionalism of the manufacturer. You can
therefore be sure that the repair is carried out by trained service
technicians who carry original spare parts for your appliances.

This appliance corresponds to the standards EN 55011 and
CISPR 11. It is a Group 2, Class B product.

Net weight 16.482 kg

60 cm cabinet frame 382 x 594 x 20 mm

VDE approved yes

CE mark yes

Environmentally-friendly disposal
Dispose of packaging in an environmentally-friendly manner.

This appliance is labelled in accordance with
European Directive 2012/19/EU concerning used
electrical and electronic appliances (waste electrical
and electronic equipment - WEEE). The guideline
determines the framework for the return and recycling
of used appliances as applicable throughout the EU.

Tested for you in our cooking studio

Here you will find a selection of recipes and the ideal settings
for them. We show you which microwave power setting is best
suited to your dish. There are also tips about ovenware and
preparation methods.
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Information regarding the tables

The following tables provide you with numerous options and
settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines. They may
vary according to the ovenware used, the quality, temperature
and consistency of the food.



Time ranges are often specified in the tables. Set the shortest

time first and then extend the time if necessary.

It may be that you have different quantities from those specified

in the tables. A rule of thumb can be applied:

Double the amount - almost twice the cooking time

Half the amount - half the cooking time.
Always place the ovenware on the turntable.

Defrost

Notes

Place the frozen food in an open container on the turntable.
Delicate parts such as the legs and wings of chicken or fatty

aluminium foil. The foil must not touch the oven walls. You

can remove the foil half way through the defrosting time.

Liquid will be produced when defrosting meat or poultry.

Drain off this liquid when turning meat and poultry and under

no circumstances use it for other purposes or allow it to

come into contact with other foods.

Turn or stir the food once or twice during the defrosting time.
Large pieces of food should be turned several times.

Leave defrosted items to stand at room temperature for a
further 10 to 20 minutes so that the temperature is even

outer layers of roasts can be covered with small pieces of

throughout. The giblets can be removed from poultry at this
point. The meat can still be further prepared, even if it has a
small frozen core.

Defrost Weight

Microwave power setting in watts,
cooking time in minutes

Notes

Whole pieces of meat (beef, veal or 800 g

180 W, 15 mins + 90 W, 10-20 mins

pork - on the bone or boned)

1 kg 180 W, 20 mins + 90 W, 15-25 mins
1.5 kg 180 W, 30 mins + 90 W, 20-30 mins
Meat in pieces or slices of beef, 200 g 180 W, 2 mins + 90 W, 4-6 mins Separate any defrosted parts when
veal or pork 500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 5-10 mins turning
800 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15 mins
Minced meat, mixed 200 g 90 W, 10 mins Freeze food flat if possible
500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins Lg;pozfgsr;'etgpes' remove any
800 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-20 mins
Poultry or poultry portions 600 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15 mins -
1.2 kg 180 W, 15 mins + 90 W, 20-25 mins
Fish fillet, fish steak or slices 400 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins Separate any defrosted parts
Vegetables, e.g. peas 300 g 180 W, 10-15 mins -
Fruit, e.g. raspberries 300 g 180 W, 7-10 mins Stir carefully during defrosting and
500 g 180 W, 8 mins + 90 W, 5-10 mins separate any defrosted parts
Butter, defrosting 125 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 mins Remove all packaging
250 g 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 mins
Loaf of bread 500 g 180 W, 6 mins + 90 W, 5-10 mins -
1 kg 180 W, 12 mins + 90 W, 10-20 mins
Cakes, dry, e.g. sponge cake 500 g 90 W, 10-15 mins Only for cakes without icing, cream or
750 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins creme patissiére, separate the pieces

of cake

Cakes, moist, e.g. fruit flan, cheese- 500 g

180 W, 5 mins + 90 W, 15-20 mins

cake 750 g

180 W, 7 mins + 90 W, 15-20 mins

Only for cakes without icing, cream or
gelatine

Defrosting, heating up or cooking frozen food

Notes

Take ready meals out of the packaging. They will heat up
more quickly and evenly in microwaveable ovenware. The
different components of the meal may not require the same

amount of time to heat up .

Food which lies flat will cook more quickly than food which is
piled high. You should therefore distribute the food so that it
is as flat as possible in the ovenware. Different foodstuffs

Always cover the food. If you do not have a suitable cover for

your ovenware, use a plate or special microwave foil.

Stir or turn the food 2 or 3 times during cooking.

After heating, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

Always use an oven cloth or oven gloves when removing

should not be placed in layers on top of one another.

plates from the oven.

This will help the food retain its own distinct taste, so it will
require less seasoning.

Defrosting, heating up or cooking fro- Weight
zen food

Microwave power setting in

watts, cooking time in minutes

Notes

Menu, plated meal, ready meal 300-400 g 600 W, 8-11 mins

(2-3 components)

Soup 400 g 600 W, 8-10 mins -

Stews 500 g 600 W, 10-13 mins -

Slices or pieces of meat in sauce, e.g. 500 g 600 W, 12-17 mins Separate the pieces of meat when stir-
goulash ring
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Defrosting, heating up or cooking fro- Weight

Microwave power setting in

Notes

zen food watts, cooking time in minutes
Fish, e.g. fillet steaks 400 g 600 W, 10-15 mins Add water, lemon juice or wine as
desired

Bakes, e.g. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 mins -

Side dishes, e.qg. rice, pasta 250 ¢ 600 W, 2-5 mins Add a little liquid
500g 600 W, 8-10 mins

Vegetables, e.g. peas, broccoli, carrots 300 g 600 W, 8-10 mins Pour water into the dish so that it cov-
600 g 600 W, 14-17 mins ers the base

Creamed spinach 450 g 600 W, 11-16 mins Cook without additional water

Caution!

Heating food
/\ Risk of scalding!

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated.
This means that the liquid reaches boiling temperature without
the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the
container only moves a little, the hot liquid can suddenly boill
over and spatter. When heating liquids, always place a spoon in
the container. This will prevent delayed boiling.

Metal - e.g. a spoon in a glass - must be kept at least 2 cm

from the oven walls and the inside of the door. Sparks could

irreparably damage the glass on the inside of the door.

Notes
Take ready meals out of the packaging. They will heat up
more quickly and evenly in microwaveable ovenware. The
different components of the meal may not require the same
amount of time to heat up .

Always cover the food. If you do not have a suitable cover for
your container, use a plate or special microwave foil.

Stir or turn the food several times during the heating time.
Check the temperature.

After heating, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

Always use an oven cloth or oven gloves when removing
plates from the oven.

Heating food Weight Microwave power setting in watts, Notes
cooking time in minutes
Menu, plated meal, ready meal 350-500 g 600 W, 4-8 mins -
(2-3 components)
Drinks 150 ml 800 W, 1-2 mins Place a spoon in the glass; do not overheat
300 ml 800 W, 2-3 mins alcoholic drinks; check during heating
500 ml 800 W, 3-4 mins
Baby food, e.g. baby bottle 50 ml 360 W, approx. 2 min No teats or lids. Always shake well after heat-
100 ml 360 W, approx. 1 min. ing. You must check the temperature.
200 ml 360 W, 1%2 min
Soup 1 cup 200 g 600 W, 2-3 mins -
Soup, 2 cups 400 g 600 W, 4-5 mins -
Meat in sauce 500 g 600 W, 8-11 mins Separate the slices of meat
Stew 400 g 600 W, 6-8 mins -
800 g 600 W, 8-11 mins -
Vegetables, 1 portion 150 g 600 W, 2-3 mins Add a little liquid
Vegetables, 2 portions 300 g 600 W, 3-5 mins

Cooking food

Notes

Food which lies flat will cook more quickly than food which is
piled high. You should therefore distribute the food so that it
is as flat as possible in the ovenware. Different foodstuffs
should not be placed in layers on top of one another.

Cook the food in ovenware with a lid. If you do not have a
suitable lid for your ovenware, use a plate or special

microwave foil.

This will help the food retain its own distinct taste, so it will

require less seasoning.
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After cooking, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

Always use an oven cloth or oven gloves when removing
plates from the oven.



Cooking food Weight Microwave power setting in Notes
watts, cooking time in minutes
Meat loaf 750 g 600 W, 20-25 mins Cook uncovered
Whole chicken, fresh, no giblets 1.2 kg 600 W, 25-30 mins Turn halfway through the cooking time
Fresh vegetables 250 g 600 W, 5-10 mins Cut vegetables into pieces of equal size.
500 g 600 W, 10-15 mins Ao_ld 1 t_o 2 tbsp lwater per 100 g of vegetables.
Stir during cooking
Potatoes 250 g 600 W, 8-10 mins Cut potatoes into pieces of equal size;
500 g 600 W, 11-14 mins Aqld 1 t_o 2 tbsplwater for every 100 g.
Stir during cooking
750 g 600 W, 15-22 mins
Rice 125 g 800 W, 5-7 mins + Add double the quantity of liquid.
180 W, 12-15 mins
250 g 800 W, 6-8 mins +
180 W, 15-18 mins
Sweet foods, e.g. blancmange 500 ml 600 W, 6-8 mins Stir the custard pudding thoroughly 2 to
(instant) 3 times during cooking using an egg whisk.
Fruit, compote 500 g 600 W, 9-12 mins -

Microwave tips

You cannot find any information about the settings for the
quantity of food you have prepared.

Increase or reduce the cooking times using the following rule of
thumb:

Double the amount = almost double the cooking time
Half the amount = half the cooking time

The food has become too dry.

Next time, set a shorter cooking time or select a lower microwave
power setting. Cover the food and add more liquid.

When the time has elapsed, the food is not defrosted, hot or
cooked.

Set a longer time. Large quantities and food which is piled high
require longer times.

When the time has elapsed, the food is overheated at the
edge but not done in the middle.

Stir it during the cooking time and next time, select a lower micro-
wave power setting and a longer cooking time.

After defrosting, the poultry or meat is defrosted on the out-
side but not defrosted in the middle.

Next time, select a lower microwave power setting. If you are
defrosting a large quantity, turn it several times.

Condensation

Condensation may appear on the door window, interior walls
and floor. This is normal. This does not affect how the
microwave operates. Wipe away the condensation after
cooking.

Tips for grilling

Notes

All the values given are guidelines and can vary depending
on the properties of your food.

Always grill on the wire rack with the cooking compartment
door closed and do not preheat.

Always place the wire rack on the turntable.

Grease the wire rack with oil beforehand.

Set the first time using the rotary selector.
Turn the food and then set the time for the second side.

Quantity Accessories Cooking time in minutes
Bread for toasting (pre-toasting) 2 to 4 slices Wire rack 1st side: approx. 2 to 4
2nd side: approx. 2 to 3
Toast with topping 2 to 4 slices Wire rack Depending on topping: 5to 7
Soup with toppings, 2 to 4 cups Turntable approx. 15 to 20

e.g. onion soup

Combined grill and microwave

Notes

The combined operation is particularly suitable for cooking
bakes and gratins.

Always place the dish on the turntable and do not cover the
food.

Use a high-sided dish for roasting. This keeps the cooking
compartment cleaner.

Use large flat ovenware for bakes and gratins. Food takes
longer to cook in narrow, deep containers and browns more
on top.

Check that your ovenware fits in the cooking compartment. It
must not be too large, as the turntable must still be able to
turn.

Always set the maximum cooking time. Check the food after
the shorter time specified.

Leave the meat to rest for another 5 to 10 minutes before
cutting it. This allows the meat juices to be distributed evenly
so that they do not run out when the meat is cut.

Bakes and gratins should be left to cook in the appliance for
a further 5 minutes after the appliance has been switched off.
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Weight Accessories Microwave power Cookingtime Notes
setting in watts  in minutes
Joint of pork, approx.750 g  Turntable 360 W + [ 40-50 mins  Turn 1 to 2 times.
e.g. neck of pork
Meat loaf approx.750 g  Turntable 360 W + [ 25-35 mins  Maximum of 6 cm in height.
Chicken portions, small, approx. 800 g Ovenware on 360 W + [ 25-35 mins  Place with the skin side up. Do
e.g. chicken thighs or wings the wire grill not turn.
Frozen marinated chicken approx. 800 g Ovenware on 360 W + [~ 15-25 mins Do not turn.
wings the wire grill
Pasta bake approx.1000 g Turntable 360 W + [ 25-35 mins  Sprinkle with cheese. Maximum
(using pre-cooked ingredi- of 5 cm in height
ents)
Potato gratin approx.1000 g Turntable 360 W+ [T 30-40 mins  Maximum of 4 cm in height
(using raw potatoes)
Fish, scalloped approx.400 g  Turntable 360 W + 7] 20-25 mins  Defrost frozen fish before cook-
ing.
Quark bake approx.1000 g Turntable 360 W + [ 30-35 mins  Maximum of 5 cm in height
Vegetable kebab 4-5 pieces Wire rack 180 W + [T 15-20 mins  Use wooden skewers.
Fish kebabs 4-5 pieces Wire rack 180 W + [ 10-15 mins  Use wooden skewers.
Bacon rashers approx. 8 rash- Wire rack 360 W+ [T 10-15 mins

ers

Test dishes in accordance with EN 60705

The quality and correct operation of microwave appliances are
tested by testing institutes using these dishes.

In accordance with EN 60705, IEC 60705, DIN 44547 and
EN 60350 (2009)

Cooking and defrosting with microwave

Microwave cooking

Dish Microwave setting (watts) nd cooking time in minutes Notes

Custard, 565 g 180 watts, 25-30 mins + 90 watts, 20-25 mins Place the 20 x 17 cm Pyrex dish on the turntable.
Sponge 600 watts, 8-10 mins Place the @ 22 cm Pyrex dish on the turntable.
Meatloaf 600 watts, 20-25 mins Place the Pyrex dish on the turntable.

Microwave defrosting

Dish Microwave setting (watts) nd cooking time in minutes

Note

Meat 180 watts, 5-7 mins + 90 watts, 10-15 mins

Place the @ 22 cm Pyrex dish on the turntable.

Combined microwave cooking

Dish Microwave power setting in watts, cooking Note

time in minutes

Potato gratin ™ grill + 360 W, 35-40 mins

ble.

Place a pyrex dish with a diameter of 22 cm on the turnta-
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A\ Indicaciones de seguridad importantes

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso para
utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefnado
exclusivamente para su montaje
empotrado. Prestar atencion a las
instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse
en caso de haber sufrido danos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los danos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
doméstico. Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar alimentos y
bebidas. Vigilarlo mientras esta
funcionando y emplearlo exclusivamente en
espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado
a una altura maxima de 4.000 metros
sobre el nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por ninos
a partir de 8 afos y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas,
O que carezcan de experiencia 'y
conocimientos, siempre y cuando sea bajo
la supervision de una persona responsable
de su seguridad o gque le haya instruido en
el uso correcto del aparato siendo
consciente de los dafos que se pudieran
ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los
niNos a menos que sean mayores de 8
afos y lo hagan bajo supervision.
Mantener los nifios menores de 8 afos

alejados del aparato y del cable de
conexion.

Colocar siempre los accesorios
correctamente en el compartimento de
coccion. Véase la descripcion de los
accesorios en las instrucciones de uso.
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iPeligro de incendio!

El aparato se calienta mucho. Si el
aparato se monta en un mueble
empotrado con puerta decorativa, cuando
la puerta decorativa esta cerrada se
produce una acumulacion del calor.
Asegurarse de que la puerta decorativa
esté abierta cuando el aparato esté en
funcionamiento.

Los objetos inflamables que pueda haber
en el compartimento de coccion se
pueden incendiar. No introducir objetos
inflamables en el compartimento de
coccion. No abrir la puerta en caso de
que salga humo del aparato. Desconectar
y desenchufar el aparato de la red o
desconectar el fusible de la caja de
fusibles.

Un uso del aparato diferente al
especificado es peligroso y puede
provocar danos.

Esta prohibido secar alimentos o ropa,
calentar zapatillas o almohadillas rellenas
de semillas o granos, esponjas, trapos de
limpieza humedos y similares.

Por ejemplo, en caso de calentar
zapatillas o almohadillas rellenas de
semillas o granos, estas pueden
incendiarse incluso al cabo de unas
horas.Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas.

Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.

No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.

No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.

No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de
agua, como p. €j. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el
microondas.

iPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados
con liquidos u otros alimentos pueden



explotar. No calentar nunca liquidos u otros
alimentos en recipientes herméticamente
cerrados.

iPeligro de dafos importantes para la
salud!

La superficie del aparato podria sufrir
dafos si se limpia incorrectamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el compartimento de coccion, la
junta de la puerta, la puerta y el tope de la
puerta; véase el capitulo Cuidados y
limpieza.

Si esta danada la puerta del
compartimento de coccion o la junta de la
puerta, la energia del microondas puede
salir. No utilizar el aparato si la puerta o la
junta de la puerta del compartimento de
coccion esta danada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se
debe retirar la carcasa. Llamar al Servicio
de Asistencia Técnica cuando sea
necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

iPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el fusible de la caja
de fusibles. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexidon de un
aparato eléctrico entre en contacto con
los componentes calientes.

La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No utilizar ni
limpiadores de alta presion ni por chorro
de vapor.

La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato
a fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.

Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar
nunca un aparato defectuoso.
Desenchufar el aparato de la red o
desconectar el fusible de la caja de
fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

El aparato funciona con alta tension. No
retirar la carcasa del aparato.

iPeligro de quemaduras!

El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie interior del compartimento de
coccion cuando esta caliente ni los
elementos calefactores. Dejar siempre
que el aparato se enfrie. No dejar que los
niN0S se acerguen.

Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios vy la vajilla del
compartimento de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el compartimento de coccion esta
caliente. No preparar comidas utilizando
grandes cantidades de bebidas
alcohdlicas de alta graduacion. Si se
utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion, hacerlo en pequenas
cantidades. Abrir la puerta del aparato
con precaucion.

Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento
o incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos
con la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel
puede reventar . Antes de calentarlos se
debe pinchar la cascara o la piel.

El calor no se distribuye uniformemente
en los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la
tetina. Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden
estar muy calientes. Utilizar siempre un
agarrador para sacar la vajilla o los
accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
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Utilizar siempre un agarrador para sacar
los platos del compartimento de coccion.

iPeligro de quemaduras!

Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los nifos se
acerquen.

Si se introduce agua al compartimento de
coccion puede generarse vapor de agua
caliente. No derramar agua en el
compartimento de coccion caliente.

Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liquido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente.
Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se
evita el retardo de la ebullicion.

iPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos 0 COrrosivos.

La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

El uso de vajilla o recipientes de metal
con la funcion microondas puede
provocar la formacion de chispas. A
consecuencia de esto, el aparato se
estropea. No utilizar nunca recipientes de
metal con la funcidn microondas.Utilizar
unicamente vajilla apta para el
microondas o bien utilizar el microondas
en combinacion con un tipo de
calentamiento.
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Causas de danos

jAtencion!

Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha suciedad, la
puerta del aparato no cerrara correctamente. El frontal de los
muebles contiguos puede deteriorarse. Mantener la junta
siempre limpia.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca una
sobrecarga del mismo. No conectar el aparato sin que haya
alimentos en el compartimento de coccion. En todo caso se
permite una prueba breve de la vajilla (véase el capitulo
Microondas, recipientes).

Palomitas para microondas: No programar el microondas a
una potencia demasiado alta. Utilizar una potencia maxima

de 600 W. Disponer siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal. El cristal puede estallar por sobrecarga.

El liquido derramado durante la coccién no debe penetrar a
través del accionamiento del plato giratorio en el interior del
aparato. Supervisar el proceso de coccion. Primero ajustar
una duracion de coccidén mas breve y prolongarla si es
necesario.

No utilizar el microondas sin el plato giratorio.

Formacion de chispas: Los metales, p. €j. la cuchara en un
vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las paredes
del horno y de la parte interior de la puerta del horno. La
formacién de chispas podria destruir el vidrio interior de la
puerta del aparato.

Bandejas de aluminio: No utilizar bandejas de aluminio en el
aparato. El aparado se dafa debido a las chispas que se
forman.

Enfriar con la puerta abierta: Dejar que el compartimento de
coccion se enfrie Unicamente con la puerta cerrada. No fijar
nada en la puerta del aparato. Aun cuando la puerta sdlo se
encuentre ligeramente abierta, los frontales de los muebles

contiguos pueden dafarse con el tiempo.

Agua condensada en el interior del aparato: Puede aparecer
agua condensada en la ventana de la puerta, en las paredes
interiores y en la base. Se trata de algo normal y el
funcionamiento en modo microondas no se ve perjudicado.
Para evitar la corrosion, limpiar siempre el agua condensada
después de cada coccion.



Instalacion y conexion

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para uso
domeéstico.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su montaje
empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de montaje.

El aparato puede montarse en un armario superior de 60 cm
de ancho (con una profundidad minima de 30 cm y una altura
de 85 cm desde el suelo).

El aparato esta listo para ser enchufado y debe conectarse
Unicamente a una toma de corriente con puesta a tierra que
haya sido instalada de forma reglamentaria. La proteccion por
fusible debe ser de 10 amperios (modelo automatico L o B). La

El panel de mando

tension de la red debe coincidir con el valor de tension que se
indica en la etiqueta de caracteristicas.

La colocacion de la caja de enchufe o la sustitucion de la linea
de conexion solo puede llevarse a cabo por un técnico
electricista. Si el enchufe no queda accesible tras el montaje, la
instalacion debera contar con un dispositivo de separacion
omnipolar con una distancia entre contactos de al menos

3 mm.

No utilizar tomas de corriente multiples, regletas de enchufes ni
alargadores. En caso de sobrecarga existe peligro de incendio.

Nota: El enchufe de conexion, debe ser conectado solamente
a un enchufe hembra de las mismas caracteristicas del
enchufe macho.

Grill ) ———

~ Microondas
combinado con grill

] 180
] 360

Conmutador —
de funciones
de tiempo
0 - 60 minutos

Selector de
potencia
90 W
180 W
360 W
600 W
800 W

———m——— Botdn de apertura
J de puerta

Los tipos de calentamiento

Microondas

Los alimentos transforman la energia de las microondas en
calor. El microondas es apropiado para descongelar, calentar,
fundir y cocer de forma rapida.

Niveles de potencia del microondas
800 W para calentar liquidos.
600 W para calentar y cocer alimentos.

360 W para cocer carne y para calentar alimentos delicados.
180 W para descongelar y continuar con la coccion.
90 W para descongelar alimentos delicados.

Grill [

Permite gratinar y tostar platos.

Grill combinado con microondas

El grill funciona simultaneamente con el microondas. El servicio
combinado es especialmente apropiado para souflés y
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gratinados. Las comidas quedan crujientes y doradas. Es
mucho mas rapido y se ahorra energia.

Los accesorios
jAtencion!

Al retirar la vajilla, asegurarse de que no se desplace el plato
giratorio. Comprobar que el plato giratorio esté correctamente
encajado. El plato giratorio puede girarse hacia la derecha o
hacia la izquierda.

Plato giratorio

Para colocar el plato giratorio:

1. Colocar el anillo giratorio a en la hendidura del
compartimento de coccion.

2.Enclavar el plato giratorio b en el accionamiento ¢ del centro
de la base del compartimento de coccidn.

Antes del primer uso

A continuacion se indican los pasos que deben seguirse antes
de utilizar el microondas por primera vez. Leer antes el capitulo
Consejos y advertencias de seguridad.

Calentar el compartimento de coccion

Para eliminar el olor a aparato nuevo, calentar el
compartimento de coccion cerrado y vacio con el plato

El microondas

Las microondas se transforman en calor dentro de los
alimentos. Se puede utilizar Unicamente el microondas o
combinado con el grill. Le presentamos toda la informacion
necesaria sobre recipientes y sobre cémo programar el
microondas.

Nota: En el capitulo "Platos probados en nuestro estudio de
cocina" encontrara ejemplos sobre como descongelar, calentar
y cocinar con microondas.

iPruebe a utilizar su microondas! Por ejemplo, calentar una
taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada o plateada e
introducir una cuchara de té en la taza. Colocar la taza con
agua sobre el plato giratorio.

1. Ajustar el selector de potencia en 800 W.

2.Con el conmutador de funciones de tiempo, ajustar
2 minutos.

Transcurridos 2 minutos suena una sefial. El agua para el té
esta caliente.

Mientras se toma el té, volver a leer las indicaciones de
seguridad del principio de las instrucciones de uso. Son muy
importantes.
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Nota: Utilizar el aparato solo cuando el plato giratorio esté
colocado. Asegurarse de que queda correctamente enclavado.
El plato giratorio puede girar hacia la izquierda o hacia la
derecha.

Parrilla

Parrilla para asar al grill, p. €j. bistecs,
salchichas o tostadas o como soporte,
p. €. para moldes para gratinar planos.

Nota: Colocar la parrilla sobre el plato
giratorio

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica o en comercios especializados. Indicar el
nuimero HEZ. En nuestros folletos y en Internet se presenta una
amplia oferta de accesorios para el horno. La disponibilidad asi
como la posibilidad de realizar pedidos online de los
accesorios especiales son distintas en funcién del pais.
Consultar al respecto la documentacién de compra.

Recipiente para cocer al vapor HEZ 86 D 000

giratorio colocado durante 10 minutos. Comprobar que no
haya restos del embalaje en el compartimento de coccion

1. Ajustar el selector de potencia en Grill [7].

2.Con el conmutador de funciones de tiempo, ajustar
10 minutos.

Una vez transcurrido el tiempo se oye una sefal. Abrir la puerta
del aparato.

Consejos y advertencias de los recipientes

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de vidrio,
vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico resistente al
cambio de temperatura. Estos materiales dejan pasar las
microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no tiene que
trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes con decoraciéon
dorada o plateada sdlo si el fabricante garantiza que son aptos
para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son aptos. El metal no deja pasar
las microondas. La comida en recipientes de metal cerrados
no se calienta

jAtencion!

Formacion de chispas: Los metales, p. €j. la cuchara en un
vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las paredes
del horno y de la parte interior de la puerta del horno. La
formacidn de chispas podria destruir el vidrio interior de la
puerta del aparato.



Prueba de la vajilla

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su interior,
con excepcion de la prueba de la vajilla siguiente.

Si no esta seguro de si su recipiente es adecuado para el
microondas, efectue el siguiente test:

1.Introducir el recipiente vacio en el aparato durante V2 -
1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura de tanto en tanto.
El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta o se generan chispas, no es adecuado para el
microondas.

Potencias del microondas

90 W para descongelar alimentos delicados

180 W para descongelar y continuar la coccién

360 W para cocer carne y para calentar alimentos deli-
cados

600 W para calentar y cocer alimentos

800 W para calentar liquidos

Programar el microondas

1. Ajustar mediante el selector de potencia el nivel de potencia
del microondas deseado.

Asar al grill

Asi se ajusta
Ejemplo: Grill [7], 15 minutos
1. Ajustar el selector de potencia en [

2.Con el conmutador de funciones de tiempo, programar 15
minutos.

~ %0
1, 180
- 360
4
600
180 800

2. Ajustar la duracion con el conmutador de funciones de
tiempo.

Nota: Si se desea ajustar un tiempo inferior a dos minutos,
girar primero hasta superar dicho tiempo y, a continuacion,
girar hacia atras hasta ajustar el tiempo deseado.

La duracion del ciclo de coccion finaliza.
Una vez transcurrido el tiempo se oye una sefal.

Notas

m Cuando se abre la puerta del aparato durante el
funcionamiento, el microondas se interrumpe y se detiene el
recuento del tiempo. El funcionamiento se reanuda tras
cerrar la puerta.

m Si en las tablas se indican dos potencias y tiempos para el
microondas, ajustar en primer lugar la primera potencia y el
primer tiempo v, tras la sefal, los segundos.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la duracion

con el conmutador de funciones de tiempo.

Cancelar el funcionamiento

El funcionamiento del microondas finaliza cuando se ajusta 0
en el conmutador de funciones de tiempo.

El tiempo ha transcurrido
Suena una sefial. El aparato se apaga.

Corregir

El tiempo programado se puede corregir en cualquier
momento.

Interrumpir el funcionamiento

Abrir la puerta del aparato. Tras cerrar la puerta, continda la
duracion programada.

Borrar los ajustes

Girar el conmutador de funciones de tiempo a cero. Programar
de nuevo.

Grill combinado con microondas

El grill funciona simultdneamente con el microondas.
Se dispone de las siguientes combinaciones:

= [(J180 W

= [J360 W

Asi se ajusta
Ejemplo: [F1360, 25 minutos.
1.Programar [7]360 con el selector de potencia

2.Introducir la duracion con el conmutador de funciones de
tiempo.

= %
1, 180
- 360
4
600
180 800

La duracion del ciclo de coccidn finaliza.
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Una vez transcurrido el tiempo se oye una sefal.

Notas

m Cuando se abre la puerta del aparato durante el
funcionamiento, el microondas se interrumpe y se detiene el

Cuidados y limpieza

El microondas mantendra durante mucho tiempo su aspecto
reluciente siempre y cuando se lleven a cabo la limpieza y los
cuidados pertinentes. A continuacion se describen los
cuidados y la limpieza 6ptimos para el aparato.

A iPeligro de cortocircuito!

No utilizar limpiado de alta presién ni por chorro de vapor.

A iPeligro de quemaduras!

No limpiar el aparato directamente tras desconectarlo. Dejar
que el aparato se enfrie.

A iPeligro de descarga eléctrica!
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un chorro de
agua.

Tener en cuenta las indicaciones de la tabla para no dafar las
distintas superficies del horno empleando un producto de
limpieza inadecuado.

No utilizar:

m productos de limpieza abrasivos 0 corrosivos.
La superficie puede dafarse. Si alguno de estos productos
entra en contacto con la parte delantera, limpiarlo
inmediatamente con agua.

m rascadores para metal o vidrio para limpiar el cristal de la
puerta del aparato,

m rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta,

m esponjas o estropajos duros.
Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

m productos fuertes que contengan alcohol.

Productos de limpieza
jAtencion!

Desconectar el fusible de la caja de fusibles o desenchufar el

aparato antes de la limpieza. Limpiar el aparato por fuera y el

compartimento de coccidn con un pafio humedo y un producto
de limpieza suave. Secar con un pafio limpio.

recuento del tiempo. El microondas sigue funcionando tras
cerrar la puerta.

m Si su plato necesita mas de 60 minutos, programar el tiempo
restante tras la sefal.

Zona Productos de limpieza

Compartimento de
coccion de acero
inoxidable

Agua caliente con un poco de jabdn o
agua con vinagre:

Limpiar con un pafio humedecido en
agua con jabon y secar con un pafo
suave.

Si la suciedad es intensa: utilizar solo
los limpiadores para hornos cuando el
compartimento de coccion esté frio. Uti-
lizar preferentemente una esponja de
acero inoxidable. No utilizar spray para
hornos ni otros productos de limpieza
agresivos o corrosivos. Tampoco €s
apropiado utilizar estropajos ni esponjas
asperas, ya que rayan la superficie.
Dejar que las superficies interiores se
sequen por completo.

Hendidura del com- Pafio himedo:

partimento de coc- No debe penetrar agua en el interior del

cion aparato a través del dispositivo de
accionamiento del plato giratorio.

Plato y anillo girato- Agua caliente con un poco de jabdn:
rios Encajar bien el plato giratorio tras la lim-
pieza.

Cristales de la puerta Limpiacristales:
Limpiar con un pafio de limpieza. No uti-
lizar rascadores para vidrio.

Junta Agua caliente con un poco de jabén:
Limpiar con un pafo de limpieza sin fro-
tar. No utilizar rascadores para metal o

vidrio para la limpieza.

Zona Productos de limpieza

Frontal del aparato ~ Agua caliente con un poco de jabdn:
Limpiar con un pafio humedecido en
agua con jabon y secar con un pafio
suave. No utilizar limpiacristales o ras-
cadores para metal o vidrio para la lim-

pieza.

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabdn:

con acero inoxidable Limpiar con un pafo humedecido en
agua con jaboén y secar con un pafo
suave. Limpiar inmediatamente las man-
chas de cal, grasa, almidon y clara de
huevo. Debajo de estas manchas puede
formarse corrosion. Puede adquirir pro-
ductos de limpieza de acero especiales
en el servicio de asistencia técnica o en
comercios especializados. No utilizar
limpiacristales o rascadores para metal
o vidrio para la limpieza.
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Tabla de averias

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se trata solo de
una pequefia anomalia facil de subsanar. Antes de avisar al
Servicio de Asistencia Técnica, intentar solucionar la averia con
ayuda de la siguiente tabla.

Si no se obtienen los resultados esperados de un plato,
consultar el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina. En este capitulo se describen consejos y sugerencias
para cocinar.

¢ Qué hacer en caso de averia?

A iPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones sélo pueden ser efectuadas por personal del
Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido.

Algunos mensajes de error pueden ser solucionados por el
propio usuario.

Mensaje de error Posible causa

Solucion / indicacion

El aparato no funciona.

No se ha conectado el enchufe.

Conectar el enchufe

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar si funciona la luz de la cocina.

El fusible esta defectuoso.

Comprobar en la caja de fusibles que el
fusible del aparato funciona correctamente.

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible de la caja de fusi-
bles. Volver a conectarlo transcurridos unos
10 segundos.

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado completamente.

Comprobar si la puerta se atasca por restos
de alimentos o algun cuerpo extrafio.

El conmutador de funciones de tiempo no

esta programado.

Programar el conmutador de funciones de
tiempo..

Los alimentos se calientan mas lenta- Se ha ajustado una potencia de microondas Seleccionar una potencia de microondas

mente que antes. demasiado baja.

mayor.

Se ha introducido una cantidad mayor a la

habitual en el aparato.

Una cantidad doble supone casi el doble de
tiempo.

Los alimentos estan mas frios de lo habitual. Remover o dar la vuelta a los alimentos de

vez en cuando.

El plato giratorio emite chirridos o rui- Suciedad o elemento extrafio en el disposi-
tivo de accionamiento del plato giratorio.

dos de roce.

Limpiar el anillo giratorio y la hendidura del
compartimento de coccion.

El modo de funcionamiento microon-
das se interrumpe sin motivo apa-
rente.

El microondas esta averiado.

Si vuelve a producirse este error, llamar al
Servicio de Asistencia Técnica.

Servicio de Asistencia Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a su
disposicion siempre que necesite la reparacion de su aparato.
Encontraremos la solucion correcta; también a fin de evitar la
visita innecesaria de un técnico de servicio.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el numero de producto (E-Nr.) y el de fabricacién (FD-
Nr.) para obtener un asesoramiento cualificado. Si abre la
puerta del aparato, a la derecha encontrara la placa de
caracteristicas con estos numeros. A fin de evitarse molestias
en caso necesario, le recomendamos anotar los datos de su
aparato asi como el nimero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica en el siguiente apartado.

N.° de fabri-

E-Nr. cacion

Servicio de Asistencia
Técnica

En caso de manejo incorrecto, la asistencia de un técnico de
servicio no es gratuita, incluso aunque todavia esté dentro del
periodo de garantia.

Las sefias de las delegaciones internacionales figuran en la
lista adjunta de centros y delegaciones del Servicio de
Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de averias
E 902 245 255

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este modo
se garantiza que la reparacion sea realizada por personal
técnico especializado y debidamente instruido que, ademas,
dispone de los repuestos originales del fabricante para su
aparato doméstico.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR 11. Es
un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el fin de
calentar alimentos. La clase B indica que el aparato es
apropiado para su uso privado en el ambito doméstico.
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Datos técnicos

Tension de entrada CA 220-230V, 50 hz

Consumo de potencia 1270 W
Potencia de salida maxima 800 W
Potencia del grill 1000 W
Frecuencia de las microon- 2450 MHz
das

Fusible 10 A

Dimensiones (AlxLxAn)

- Aparato 280 mm x 453 mm x 320 mm

- Compartimento de coccién 194.0 x 290 x 285.0 mm

Peso neto 16.482 kg

Bastidor mueble 60 cm 382 x 594 x 20 mm

Homologacion VDE si

Distintivo CE si

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato estd marcado con el simbolo de
cumplimiento con la Directiva Europea 2012/19/UE
relativa a los aparatos eléctricos y electronicos
usados (Residuos de aparatos eléctricos y
electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general valido en
todo el ambito de la Unidn Europea para la retirada y
la reutilizacion de los residuos de los aparatos
eléctricos y electronicos.

Platos probados en nuestro estudio de cocina

A continuaciéon presentamos una seleccién de platos y los
ajustes Optimos para ellos. Se detallan las potencias del
microondas apropiadas para los respectivos platos. Asimismo
figuran consejos sobre recipientes y el modo de preparacion.

Indicaciones sobre las tablas

Las siguientes tablas muestran numerosas posibilidades y
valores de ajuste para el microondas.

Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas deben
entenderse como valores orientativos. Dependen del
recipiente, de la calidad, de la temperatura y del estado de los
alimentos.

En las tablas se indican casi siempre los margenes de tiempo.
Ajustar primero la configuracion de tiempo mas corta e ir
aumentando el tiempo segun sea necesario.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las indicadas
en la tabla. Para ello existe una regla practica:

El doble de cantidad requiere casi el doble del tiempo de
coccion,

mientras que la mitad de la cantidad supone la mitad de
tiempo.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio.

Descongelar

Notas

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

Las partes delicadas, como p. ej. los muslos y las alas de
pollo o los bordes grasos del asado, se pueden cubrir con
pequenos trozos de papel de aluminio. El papel no debe
entrar en contacto con las paredes del horno. Al transcurrir la
mitad del tiempo de descongelado ya se puede retirar el
papel de aluminio.

Cuando se descongela carne y ave se produce liquido.
Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne. No volverlo a
utilizar en ningun caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o 2 veces.
Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias veces.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y

20 minutos mas a temperatura ambiente para homogeneizar
su temperatura. En este momento se pueden extraer las
visceras de las aves. La carne también puede cocerse
aunque tenga una pequefia parte en su interior aun
congelada.

Descongelar Peso

Potencia del microondas en vatios,

Indicaciones

duracion en minutos

Carne entera d_e buey, ternera o 800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min -
cerdo (con o sin huesos) 1 kg 180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min
1,5 kg 180 W, 30 min + 90 W, 20-30 min
Carne en tacos o filetes de buey, 200 g 180 W, 2 min + 90 W, 4-6 min al dar la vuelta, separar las partes
ternera o cerdo 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 5-10 min descongeladas
800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
Carne picada, mezcla 200 g 90 W, 10 min Congelar en plano
500 g 180 W. 5 min + 90 W. 10-15 min dar la vuelta varias veces, extraer la
’ ' carne descongelada
800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-20 min
Ave o trozos de ave 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min -
1,2 kg 180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
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Descongelar Peso Potencia del microondas en vatios, Indicaciones
duracion en minutos

Filztes, trozos o ventresca de pes- 400 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min separar las partes descongeladas
cado
Verdura, p. €j., guisantes 300 g 180 W, 10-15 min -
Fruta, p. €j., frambuesas 300 g 180 W, 7-10 min remover con cuidado de vez en

500 g 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min I(zaudaansdo, separar las partes desconge-
Mantequilla, descongelar 125 g 180 W, 1 min + 90 W, 2-3 min retirar todo el envoltorio

250 g 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 min
Pan entero 500 g 180 W, 6 min + 90 W, 5-10 min -

1 kg 180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Pasteles secos, p. €]., pasteles de 500 g 90 W, 10-15 min solo para pasteles sin glaseado, nata
masa de bizcocho 750 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min gacsrtzrlna, separar las porciones del
Pasteles jugosos, p. €]., pasteles de 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min solo para pasteles sin glaseado, nata
fruta o de requeson 750 g 180 W, 7 min + 90 W, 15-20 min o gelatina

Descongelacion, calentamiento o coccién de

alimentos congelados

Notas

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una tapa

adecuada para el recipiente, utilizar un plato o papel especial

para microondas.

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se utilizan
recipientes aptos para microondas, se calientan mas rapida
y uniformemente. Los distintos componentes de los
alimentos pueden presentar también diferencias en el tiempo
que necesitan para calentarse.

Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con mayor
rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en la medida
de lo posible en posicion plana dentro del recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos encima de

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 ¢ 3 veces.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar el
recipiente.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico. Por
esta razon, el empleo de sal u otros condimentos debe ser
moderado.

otros.

Descongelacion, calentamiento o coc- Peso

cion de alimentos congelados

Potencia del microondas en
vatios, duraciéon en minutos

Consejos y advertencias

Mendu, plato cocinado, plato listo 300-400 g 600 W, 8-11 min -
(2-3 componentes)
Sopa 400 g 600 W, 8-10 min -
Cocidos 500 g 600 W, 10-13 min -
Filetes o trozos de carne en salsa, 500 g 600 W, 12-17 min separar las piezas de carne al remover
p. €j., gulasch
Pescado, p. €], filetes 400 g 600 W, 10-15 min si procede, agregar agua, zumo de
limén o vino
Gratinados, por ejemplo, lasafia, cane- 450 g 600 W, 10-15 min. -
lones
Guarniciones, p. €j., arroz, pasta 250 g 600 W, 2-5 min afadir algo de liquido.
500 g 600 W, 8-10 min
Verduras, p. €j., guisantes, brécol, 300 g 600 W, 8-10 min cubrir el fondo del recipiente con agua
zanahorias 600 g 600 W, 14-17 min
Espinacas a la crema 450 g 600 W, 11-16 min cocer sin anadir agua

Calentamiento de alimentos
A iPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de ebullicion,
Esto quiere decir que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas de vapor habituales.
Un ligero movimiento del recipiente es suficiente para hacer
que el liquido caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Al calentar liquidos introducir siempre una
cuchara en el recipiente. De este modo se evitan los retardos

de ebullicion.
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jAtencion!

Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y de la
parte interior de la puerta del horno. La formacién de chispas
podria destruir el vidrio interior de la puerta del aparato.

Notas

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se utilizan
recipientes aptos para microondas, se calientan mas rapida
y uniformemente. Los distintos componentes de los

alimentos pueden presentar también diferencias en el tiempo

que necesitan para calentarse.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una tapa
adecuada para el recipiente, utilizar un plato o papel especial
para microondas.

Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces mientras
se estan calentando. Controlar la temperatura.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar los
recipientes.

Calentamiento de alimentos Peso Potencia del microondas en Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos
Menu, plato cocinado, plato listo 350-500 g 600 W, 4-8 min -
(2-3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1-2 min Introducir !a cuchara en el vaso, no sobreca-
300 ml 800 W, 2-3 min Icegégr bebidas alcohdlicas; controlar el pro-
500 ml 800 W, 3-4 min
Alimentos para bebé, p. €., bibero- 50 ml 360 W, aprox. 2 min. Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien des-
nes 100 ml 360 W, aprox. 1 min. pués de calentar. Controlar siempre la tem-
peratura
200 ml 360 W, 1 “amin
Sopa 1 taza 200 g 600 W, 2-3 min -
Sopa 2 tazas 400 g 600 W, 4-5 min -
Carne en salsa 500 g 600 W, 8-11 min Separar los filetes de carne
Cocido 400 g 600 W, 6-8 min -
800 g 600 W, 8-11 min -
Verduras, 1 racion 150 g 600 W, 2-3 min Afiadir un poco de liquido
Verduras, 2 raciones 300 g 600 W, 3-5 min

Coccion de alimentos

Notas

Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con mayor
rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en la medida
de lo posible en posicidn plana dentro del recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos encima de

otros.

Cocinar los alimentos en recipientes tapados. Si no se
dispone de una tapa adecuada para el recipiente, utilizar un
plato o papel especial para microondas.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico. Por
esta razon, el empleo de sal u otros condimentos debe ser
moderado.

Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a 5 minutos
para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar 10s
recipientes.

Coccion de alimentos Peso Potencia del microondas en Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos
Asado de carne picada 750 g 600 W, 20-25 min Cocer sin tapar
Pollo entero, fresco, sin visceras 1,2 kg 600 W, 25-30 min Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo.
Verduras, frescas 250 g 600 W, 5-10 min Cortar las verduras en trozos iguales;
500 g 600 W, 10-15 min Afadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada
100 g de verdura;
remover de vez en cuando
Patatas 250 g 600 W, 8-10 min Cortar las patatas en trozos iguales
500 g 600 W, 11-14 min Anadir 1 o 2 cuoharadas de agua por cada
: 100 g de patatas;
750 g 600 W, 15-22 min remover de vez en cuando
Arroz 125 g 800 W, 5-7 min + Aradir doble cantidad de liquido
180 W, 12-15 min
250 g 800 W, 6-8 min +
180 W, 15-18 min
Dulces, p. €j., pudin (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min Remover bien el pudin 2 o 3 veces durante el
proceso con la varilla batidora.
Fruta, compota 500 g 600 W, 9-12 min -
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Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacién para la cantidad de ali-
mento preparada.

Prolongar o reducir el tiempo de coccidn segun la siguiente regla:
Doble cantidad = casi el doble de tiempo
La mitad de cantidad = la mitad de tiempo

El alimento ha quedado muy seco.

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccidon mas breve o selec-
cionar una potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y
afadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no esta des-
congelado, no se ha calentado o no esta cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o ali-
mentos mas gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccidn, el plato se ha
calentado excesivamente por el exterior, pero aun no esta
listo en el centro.

Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una
potencia mas baja y una duracién mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a
cocerse por el exterior pero aun no se ha descongelado del
todo en el centro.

Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja.
Si se trata de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias
veces.

Agua condensada

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la puerta,
en las paredes interiores y en la base. Esto es normal. Esto no
afecta a la funcion del microondas. Limpie el agua condensada

tras la coccion.

Consejos y advertencias para asar al grill

Notas

Todos los valores indicados son de referencia y pueden
variar en funcion de las caracteristicas del alimento.

Asar al grill siempre directamente sobre la parrilla con la
puerta del compartimento de coccién cerrada y no
precalentar.

Colocar siempre la parrilla sobre el plato giratorio.

Engrasar primero la parrilla con aceite.

Ajustar el primer tiempo con el mando giratorio.

Dar la vuelta a las piezas del grill y ajustar después del
tiempo para el 2° lado.

Cantidad Accesorios Duracion en minutos
Pan de molde (tostar previa- 2 a 4 rodajas Parrilla 12 cara: aprox. 2 a 4
mente) 2a cara: aprox. 2 a 3
Tostadas gratinadas 2 a 4 rodajas Parrilla En funciéon de la capa: 5a 7
Gratinar sopas, 2 a 4 tazas Plato giratorio aprox. 15 a 20

p. €j. sopa de cebolla

Grill combinado con microondas

Notas
El servicio combinado es especialmente apropiado para
souflés y gratinados.

Colocar siempre el recipiente sobre el plato giratorio y no
cubrir la comida.

Utilizar un molde alto para el asado. De este modo el
compartimento de coccidon se mantiene mas limpio.

Para los gratinados utilizar un recipiente grande y plano. En

recipientes estrechos y altos las comidas necesitan mas
tiempo de coccidon y se oscurecen mas por la superficie.

Comprobar si la vajilla entra bien en el compartimento de
coccion. No puede ser muy grande, ya que el plato giratorio
debe poder girar.

Ajustar siempre el tiempo de coccion maximo. Comprobar el
estado de los alimentos tras el tiempo mas corto indicado.

Antes de cortar la carne dejarla reposar de 5 a 10 minutos
para gue sus jugos se distribuyan de forma homogénea y no
se pierdan al cortarla.

Los souflés y gratinados deben dejarse otros 5 minutos en el
aparato una vez desconectado.

Peso Accesorios Potencia del Duracion en Consejos y advertencias
microondas en  minutos
vatios
Asado de cerdo, aprox. 750 g Plato giratorio 360 W + [7] 40- 50 min Dar la vuelta 1 a 2 veces.
p. €j., pieza de pescuezo
Asado de carne picada aprox. 750 g Plato giratorio 360 W + [~ 25- 35 min Maximo 6 cm de grosor.
Piezas de pollo pequefias, aprox. 800 g Recipiente 360 W+ [7] 25-35 min. Colocar con el lado de la piel
p. ). muslos o alitas sobre la parri- hacia arriba. No dar la vuelta.
lla
Alitas de pollo, marinadas, aprox. 800 g Recipiente 360 W + [ 15-25min  No dar la vuelta.
congeladas sobre la parri-
lla
Gratinado de pasta aprox. 1.000 g Plato giratorio 360 W + [} 25- 35 min Espolvorear con queso. Max.
(con ingredientes precocina- 5 cm de grosor.
dos)
Gratinado de patatas aprox. 1.000 g Plato giratorio 360 W + [~ 30-40 min  Max. 4 cm de grosor.

(de patatas crudas)
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Peso Accesorios Potencia del Duracion en Consejos y advertencias
microondas en  minutos

vatios
Pescado, gratinado aprox. 400 g Plato giratorio 360 W + [~ 20-25 min  Descongelar previamente el
pescado congelado.
Gratinado de requesoén aprox. 1.000 g Plato giratorio 360 W + [~ 30-35min Max. 5 cm de grosor.
Brochetas de verdura 4 - 5 unidades Parrilla 180 W + [ 15-20 min  Utilizar pinchos de madera.
Brochetas de pescado 4 - 5 unidades Parrilla 180 W + [T 10 - 15 min  Utilizar pinchos de madera.
Lonchas de tocino aprox. 8 lon-  Parrilla 360 W + [ 10-15 min
chas

Comidas normalizadas segun EN 60705
Existen institutos que verifican la calidad y el funcionamiento de
los aparatos microondas a partir de estos platos.
Segun las normas EN 60705, IEC 60705 o. DIN 44547 y
EN 60350 (2009)
Cocer y descongelar con el microondas
Cocer en el microondas
Plato Potencia del microondas en vatios, duracién Nota

en minutos
Mezcla de lechey 180 W, 25-30 min + 90 W, 20-25 min Colocar un molde de vidrio pyrex 20 x 17 cm sobre el plato
huevos, 565 g giratorio.
Bizcocho 600 W, 8-10 min Colocar el molde de vidrio pyrex @ 22 cm en el plato girato-

rio.

Asado de carne 600 W, 20-25 min Colocar el molde de vidrio pyrex en el plato giratorio.
picada
Descongelar en el microondas
Plato Potencia del microondas en vatios, duracion Nota

en minutos
Carne 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Colocar el molde de vidrio pyrex @ 22 cm en el plato girato-

rio.

Cocer en el microondas en combinacion con el grill
Plato Potencia del microondas en vatios, duracién Nota

en minutos
Gratinado de pata-  Grill 7] + 360 W, 35-40 min Colocar el molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato
tas giratorio.
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A\ Instrucoes de seguranca importantes

Leia atentamente o presente manual. S6
assim podera utilizar o seu aparelho de
forma segura e correcta. Guarde o manual
de instrugdes para consultas futuras ou
para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a
montagem embutida. Respeite as
instrucdes de montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detectados danos de
transporte, ndo ligue o aparelho.

Apenas 0s técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por
uma ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e domeéstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima
do nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitacdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos,
se estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranga ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura
do aparelho e tiverem compreendido o0s
perigos decorrentes da sua utilizagao.

As criangas nédo devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e
manutencao por parte do utilizador néao
devem ser efectuadas por criangas, a nao
ser que tenham mais de 8 anos e estejam
sob vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre 0s acessorios correctamente
no interior do aparelho. Consulte o topico
"Descricdo de acessorios" no manual de
instrucoes.
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Perigo de incéndio!

O aparelho fica muito quente. Se o
aparelho for encastrado num movel com
porta decorativa, o calor acumula-se com
a porta fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com a porta
decorativa aberta.

Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

A utilizacdo do aparelho para fins
diferentes daqueles a que se destina &
perigosa e pode causar danos.

Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aguecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.

Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo
apos algumas horas. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicoes e
bebidas.

Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos
quentes.

Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel
ou outros materiais inflamaveis.

Nunca regule a poténcia de microondas
Oou O respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.

Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou aguecga alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do
microondas ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.
Nunca aqueca 6leo alimentar sozinho no
microondas.

Perigo de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem



explodir. Nunca aqueca liquidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

Perigo de danos graves para a saude!

A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de microondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o
vedante e o batente da porta, assim como
a propria porta sempre limpos; consultar
também o capitulo Conservacao e
limpeza.

Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou o
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servi¢co de Assisténcia
Técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencao ou reparacao,
contacte o Servigco de Assisténcia
Técnica.

Perigo de choque eléctrico!

As reparacgoes indevidas sao perigosas.
As reparacgoes e substituicdes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servigco de Assisténcia
Técnica.

O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca cologue os cabos de
electrodomésticos em contacto com
partes quentes do aparelho.

A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressdo ou de limpeza a vapor.

A penetracdo de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso e humidade. Use

o aparelho apenas em espacos fechados.

Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro

eléctrico. Contacte o Servigo de
Assisténcia Técnica.

O aparelho trabalha com alta tenséao.
Nunca retire a caixa do aparelho.

Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca
toque nas superficies interiores quentes
do aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha
as criancas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de
cozinha para retirar 0s acessorios ou
recipientes quentes do interior do
aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicdes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aquecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem agueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,
p. ex., magas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pigue a casca
ou a pele antes de os aquecer.

O calor nao se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca aqueca
comida para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa ou a
tetina. Apds 0 aquecimento, mexa ou
agite bem. Antes de dar o alimento a
crianga, verifigue a temperatura.

Os alimentos aguecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0Ss recipientes ou acessorios do interior
do aparelho.

No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagdes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.
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Perigo de queimaduras!

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor quente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

A agua no interior quente do aparelho
pode transformar-se em vapor de agua
qguente. Nunca deite agua no interior
quente do aparelho.

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma
ebulicao retardada. Ou seja, o liquido
pode alcancar o ponto de ebulicdo sem
que surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao
agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o
liquido quente pode subitamente deitar
por fora e salpicar. Ao aguecer, cologue
sempre uma colher dentro do recipiente.
Assim, evita a ebulicdo retardada.

Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho
pode rachar. Nao use raspadores de
vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

Os recipientes improprios podem
rebentar. Os recipientes de porcelana e
ceramica podem ter pequenos orificios
nas pegas e tampas. Por detras desses
orificios esconde-se uma cavidade. A
humidade que penetra na cavidade pode
fazer rebentar o recipiente. Use
exclusivamente recipientes proprios para
microondas.

Louca e recipientes de metal podem
provocar faiscas no modo de microondas.
O aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas. Utilize apenas recipientes
adequados para microondas ou
microondas combinado com um tipo de
aquecimento.
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Causas de danos
Atencéo!

Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante pode impedir
que a porta do aparelho feche correctamente durante o
funcionamento. As fachadas dos mdveis contiguos podem
ser danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

Funcionamento do microondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu interior
causa uma sobrecarga. Nunca ligue o aparelho sem
alimentos no seu interior. A Unica excepgao é o breve teste
de recipientes descrito no capitulo "Microondas, recipientes".

Pipocas no microondas: Nunca regule uma poténcia de
microondas demasiado elevada. Utilize no maximo 600 W.
Cologue o saco das pipocas sempre dentro de um prato de
vidro. O vidro pode saltar devido a sobrecarga.

Eventuais liquidos derramados ndo podem penetrar no
interior do aparelho através do accionamento do prato

rotativo. Observe o processo de cozedura. Comece por
seleccionar um tempo de cozedura mais curto e depois
prolongue-o, se necessario.

Nunca use o microondas sem o prato rotativo.

Faiscas: O metal (p. ex., a colher dentro do copo) tem de
ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da
parte interior da porta. Eventuais faiscas podem danificar o
vidro interior da porta.

Formas de aluminio: Ndo coloque formas de aluminio no
interior do aparelho. As faiscas causadas podem danificar o
aparelho.

Arrefecimento com a porta do aparelho aberta: O interior do
aparelho deve arrefecer com a porta fechada. Nao entale
nada na porta do aparelho. Mesmo que a porta esteja
apenas entreaberta, as fachadas dos mdveis contiguos
podem, com o tempo, ser danificadas.

Agua de condensagdo no interior do aparelho: Podera surgir
agua de condensacao no vidro da porta, nas paredes
interiores e na base do aparelho. Isso é normal e ndo afeta o
funcionamento do micro-ondas. Sempre que terminar de
cozinhar, limpe a agua de condensacéao para evitar corrosao.



Instalacao e ligacao

Este aparelho destina-se apenas ao uso domeéstico.
Este aparelho destina-se apenas a montagem embutida.
Por favor, siga as instrugdes de montagem especificas.

O aparelho pode ser embutido num armario superior com
60 cm de largura (com, pelo menos, 30 cm de profundidade e
85 cm acima do chéao).

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e apenas pode
ser ligado a uma tomada com contacto de seguranga
devidamente instalada. O valor de proteccéo fusivel tem de ser
de 10 amperes (dispositivo de corte automatico L ou B). A

O painel de comandos

tensao de rede tem de corresponder a tenséo indicada na
placa de caracteristicas.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de ligacéo
s6 pode ser efectuada por um técnico electricista. Se a ficha
deixar de estar acessivel apds a montagem, é necessario que
exista um dispositivo de corte multipolar, com uma distancia de
contacto minima de 3 mm, na instalagéo.

As fichas ou adaptadores multiplos, assim como as extensoes,
nao devem ser utilizados. Em caso de sobrecarga existe perigo
de incéndio.

Grelhador [ ———————

Microondas

em combinagéo
com grelhador
] 180

360

Temporizador ’—7
0 - 60 minutos

Selector de
poténcia
90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
800 Watt

———m—— Botéo para
J abertura da porta

Os tipos de aquecimento

Microondas

As microondas sao transformadas em calor nos alimentos. O
microondas é adequado para descongelar, aquecer, derreter e
cozinhar alimentos rapidamente.

Poténcias do microondas
800 watts para aquecer liquidos.
600 watts para aquecer e cozinhar alimentos.

360 watts para cozinhar carne e aquecer alimentos
delicados.

180 watts para descongelar e continuar a cozinhar.
90 watts para descongelar alimentos delicados.

Grelhar [7]
Deste modo pode gratinar soufflés.

Grelhador combinado com microondas

Deste modo, o grelhador e o microondas funcionam em
simultaneo. O funcionamento combinado é especialmente
indicado para soufflés e gratinados. Os pratos ficam
estaladicos e dourados. E muito mais rapido e permite-lhe
poupar energia.
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Os acessorios
Atencao!

Ao retirar a louca preste atencéo para que o prato rotativo ndo
se desloque. Certifique-se de que o prato rotativo esta
encaixado corretamente. O prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

O prato rotativo

O prato rotativo deve ser colocado da seguinte forma:

1.Coloque o aro com rodas a na cavidade que se encontra no
interior do aparelho.

2.Encaixe o prato rotativo b no accionamento ¢ que se
encontra no meio da base do aparelho.

Antes da primeira utilizacao

Neste capitulo encontrara informacgdes acerca dos passos a
seguir antes de preparar pela primeira vez refeicdes no seu
microondas. Antes de utilizar o forno, leia o capitulo Indicacées
de seguranca.

Aquecer o interior do aparelho

Para eliminar o cheiro a novo, agueca o interior do aparelho,
estando este fechado e vazio e com o prato rotativo colocado,

O microondas

As microondas séo transformadas em calor nos alimentos.
Pode utilizar s6 o microondas ou combinado com o grelhador.
Recebera informacdes sobre os recipientes e pode consultar
como deve regular o microondas.

Nota: No capitulo "Testado para si no nosso estudio de
cozinha" encontrara exemplos de como descongelar, aquecer
e cozinhar com o microondas.

Experimente ja o microondas. Aquecga, p. ex., uma chavena de
agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados ou
prateados, e adicione-lhe uma colher de cha. Coloque a
chavena com a agua sobre o prato rotativo.

1.Coloque o selector de poténcia em 800 W.
2.Com o temporizador, regule para 2 minutos.

Apds 2 minutos soa um sinal sonoro. A agua para o cha esta
quente.

Enquanto bebe o cha, aproveite para ler novamente as
indicacdes de segurancga, que se encontram no inicio do
manual de instru¢des. Sdo muito importantes.
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Nota: Utilize o aparelho apenas com o prato rotativo colocado.
Certifiqgue-se de que esta correctamente encaixado. O prato
rotativo pode rodar para a esquerda ou para a direita.

Grelha

Grelha para grelhar, p. ex., bifes,

salsichas ou tostas ou enguanto

superficie de suporte, p. ex., para
formas planas.

Nota: Coloque a grelha sobre o prato
rotativo

Acessorios especiais

Podera adquirir acessodrios especiais no servico de assisténcia
técnica ou numa loja especializada. Indique o numero HEZ.
Encontrara uma vasta oferta de acessorios nos nossos
catalogos ou na Internet. A disponibilidade e as condi¢des de
encomenda on-line dos acessorios especiais variam de um
pais para o outro. Por favor, consulte os documentos de venda.

Recipiente para cozinhar a HEZ 86 D 000

vapor

durante 10 minutos. Certifigue-se de que nao se encontram
restos de embalagem no interior do aparelho.

1.Coloque o selector de poténcia Grelhar 7.
2.Com o temporizador, regule para 10 minutos.

Terminado o tempo, soa um sinal sonoro. Abra a porta do
aparelho.

Recomendacoes sobre os recipientes

Recipientes adequados

Sao adequados os recipientes resistentes ao calor, de vidro,
vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louga de servir. Assim nao tem de mudar a
comida de um recipiente para outro. Se a loica tiver decoragéo
em ouro ou prata, so6 devera utiliza-la se o respectivo fabricante
indicar que a mesma & prépria para microondas.

Recipientes nao adequados

N&o s&do adequados os recipientes metalicos. O metal ndo é
permeavel as microondas. Os alimentos permanecem frios em
recipientes metalicos fechados.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da parte
interior da porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro
interior da porta.



Teste de loica

Nunca ligue o microondas sem alimentos no interior. A uUnica
excepcao é o teste de loica a seguir indicado.

Se néao tiver a certeza se a sua loiga é ou ndo adequada para
microondas, podera fazer o seguinte teste:

1. Cologue um recipiente vazio dentro do aparelho durante 2 a
1 minuto a poténcia maxima.

2.Va verificando a temperatura.
O recipiente deve estar frio ou morno.
Se aquecer ou produzir faiscas ndo é adequado.

Poténcias de microondas

90 W Para descongelar alimentos delicados

180 W Para descongelar e continuar a cozinhar

360 W Para cozinhar carne e aquecer alimentos delica-
dos

600 W Para aquecer e cozinhar alimentos

800 W Para aquecer liquidos

Regular o microondas

1. Cologue o selector de poténcia na poténcia de microondas
desejada.

Grelhar

Como regular

Exemplo: grelhar [7, 15 minutos

1.Coloque o selector de poténcia em (7.
2.Com o temporizador, regule para 15 minutos.

= 9|0
B, 180
- 360
7/
600
180 800

2.Com o temporizador, regule um tempo de duracgéao.

Nota: Para um tempo inferior a dois minutos, regule primeiro
um tempo superior e, de seguida, rode o temporizador para
tras, para o tempo pretendido.

O tempo de duragédo regulado comeca a decrescer.
Terminado o tempo, soa um sinal sonoro.

Notas

m Se abrir a porta do aparelho enguanto este estiver em
funcionamento, o funcionamento do microondas é
interrompido e a contagem do tempo regulado para. Depois
de a fechar, o funcionamento é retomado.

m Se nas tabelas forem indicados duas poténcias e dois
tempos para 0 microondas, comece por regular a primeira
poténcia de microondas e o respectivo tempo e sé depois
regule a segunda.

Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Com o temporizador, altere o

tempo de duragao.

Cancelar o funcionamento

O funcionamento do microondas é terminado se colocar o
temporizador no 0.

O tempo de duracao terminou
Ouve-se um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.

Correccao

Pode corrigir um tempo de duracéo regulado a qualguer
momento.

Interromper o funcionamento

Abra a porta do aparelho. Depois de a fechar, o tempo de
duragédo regulado continua a decorrer.

Apagar uma regulacao

Rode o temporizador para zero. Volte a regular.

Microondas combinado com grelhador

Deste modo, o grelhador e o microondas funcionam em
simultaneo.

Sao possiveis as seguintes combinacoes:
= (7180 watts
» (71360 watts

Como regular

Exemplo: [7J360, 25 minutos.
1.Com o selector de poténcia, regule para [F]360
2.Com o temporizador, introduza o tempo de duragéo.

= 90 ® . 1
[i] | 180 min ', 2
S 4 60 _ -3
) 50 = ~4
- 360 . -
360 40—, - 5
g 600 0, S
20 (7
8 800 10 9 8

O tempo de duragéo regulado comeca a decrescer.
Terminado o tempo, soa um sinal sonoro.
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Notas

m Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver em
funcionamento, o funcionamento do microondas é

Manutencao e limpeza

Se o seu aparelho de microondas tiver uma manutencao e
limpeza cuidadosas, permanecera bonito e funcional durante
muito tempo. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
deve tratar e limpar o seu aparelho.

A Perigo de curto-circuito!
Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou a vapor.

A Perigo de queimaduras!

Nunca limpe o aparelho imediatamente depois de o desligar.
Deixe o aparelho arrefecer.

A Perigo de choque eléctrico!

Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe com um
aparelho de jacto de agua.

Para que as diferentes superficies do aparelho ndo sejam
danificadas pelo produto de limpeza errado, tenha em atencéao
os dados constantes da tabela.

Nao utilize

m produtos de limpeza agressivos ou abrasivos.
A superficie pode ficar danificada. Se um destes produtos
cair sobre a parte frontal, remova-o imediatamente com
agua.

m raspadores metalicos ou de vitrocerdmica para limpar o
vidro da porta do aparelho.

m raspadores metalicos ou de vitrocerdmica para limpar o
vedante.

m esfregbes de palha-de-aco nem esponjas com face abrasiva.
Lave bem os panos de esponja novos, antes de os utilizar.

m detergentes com elevado teor de alcool.

Produto de limpeza
Atencao!

Antes de comecar a limpeza, desligue a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa dos fusiveis. O exterior e o interior
do aparelho devem ser limpos com um pano humido e um
produto de limpeza suave. De seguida, devem ser secos com
um pano limpo.

interrompido e a contagem do tempo regulado para. Depois
de a fechar, o microondas volta a funcionar.

m Se a confecgdo do seu prato demorar mais de 60 minutos,
regule o tempo remanescente depois de ouvir o sinal sonoro.

Zona

Produto de limpeza

Interior do aparelho
em ago inoxidavel

Solugéo de agua quente e detergente
Ou agua com vinagre:

Limpe com um pano da loica e seque
com um pano macio.

Em caso de sujidade intensa: produto
limpa-fornos; use apenas com o apare-
Iho frio. A melhor opgéo é um esfregédo
de aco inoxidavel. Nao utilize spray
limpa-fornos e outros produtos limpa-
fornos agressivos ou produtos abrasi-
vos. Nunca utilize esfregdes de palha-
de-acgo, esponjas abrasivas ou esfre-
gdes para tachos. Estes produtos ris-
cam a superficie. Deixe secar
completamente as superficies interiores.

Cavidade no interior
do aparelho

Pano humido:
N&o pode penetrar agua no interior do
aparelho através do accionamento do
prato rotativo.

Prato giratério e aro
de rodas

Solugéo de agua quente e detergente:
Quando colocar novamente o prato
rotativo, este tem de encaixar correcta-
mente.

Vidros da porta

Limpa-vidros:
Limpe com um pano da loica. Nao uti-
lize raspadores para vidros.

Vedante

Solucdo de agua quente e detergente:
Limpe com um pano da loi¢a, n&o utilize
produtos abrasivos. Nao limpe com ras-
padores de metal ou para vidros.

Zona Produto de limpeza

Frente do aparelho  Solugao de agua quente e detergente:
Limpe com um pano da loica e seque
com um pano macio. Nao limpe com

limpa-vidros, nem raspadores de metal

ou para vidros.

Frente do aparelho
com ago inoxidavel

Solugao de agua quente e detergente:
Limpe com um pano da loica e seque
com um pano macio. Remova imediata-
mente manchas de calcario, gordura,
amido ou clara de ovo. Sob estas man-
chas pode ocorrer corrosdo. No Servico
de Assisténcia Técnica ou numa loja
especializada, podera adquirir produtos
especiais para a limpeza de aco inoxi-
davel. Ndo limpe com limpa-vidros, nem
raspadores de metal ou para vidros.

50



Tabela de anomalias

As anomalias sdo, muitas vezes, simples de resolver. Antes de
chamar o servigo de assisténcia técnica, consulte a tabela e
procure resolver a anomalia.

Se alguma vez ndo obtiver o resultado desejado com um prato,
consulte o capitulo Testado para si no nosso estudio de
cozinha. Ai podera encontrar muitas sugestées e indicacdes
para cozinhar com o aparelho.

Uma anomalia, que fazer?

A Perigo de choque eléctrico!

As reparacdes indevidas sao perigosas. As reparacdes so
podem ser efectuadas por técnicos especializados do servigo
de assisténcia técnica.

Algumas mensagens de erro podem ser resolvidas pelo
proprio utilizador.

Mensagem de erro Causa possivel

Solucéao/ indicacoes

O aparelho ndo funciona

A ficha ndo foi inserida na tomada.

Ligue a ficha a tomada

Corte de corrente

Verifique se a luz da cozinha funciona.

Falha do fusivel

Verifiqgue na caixa de fusiveis se o fusivel
correspondente ao aparelho esta em boas
condigoes.

Utilizacao incorrecta

Desligue o fusivel na caixa de fusiveis. Vol-
tar a ligar apds aprox. 10 segundos.

O microondas néo funciona.

A porta ndo foi bem fechada.

Verifique se ha restos de comida ou um
corpo estranho presos porta.

O temporizador n&o foi regulado.

Regule o temporizador.

Os alimentos aquecem mais lenta-

mente do que o habitual demasiado baixa.

Foi regulada uma poténcia de microondas

Seleccione uma poténcia de microondas
mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade Dobro da quantidade - dobro do tempo.
de alimentos superior ao normal.

Os alimentos estavam mais frios do que o

habitual.

Mexa os alimentos de vez em quando ou
vire-0s.

O prato rotativo faz um barulho que
parece arranhar ou estar a rogar em
algo.

Existe sujidade ou algum corpo estranho na Limpe o aro com rodas e a cavidade no
zona do accionamento do prato rotativo.

interior do aparelho.

O funcionamento do microondas é
cancelado sem razéo aparente.

O microondas apresenta uma anomalia.

Se este erro se repetir, contacte o Servigo
de Assisténcia Técnica.

Servico de Assisténcia Técnica

Se o0 seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0SsO Servigo
de Assisténcia Técnica esta a sua disposicdo. Encontramos
sempre uma solugao adequada, também para evitar
deslocagbes desnecessarias do técnico.

Numero E e numero FD

Quando telefonar, indique o nimero de artigo (N.° E) e o
numero de fabrico (N.° FD), para que possamos prestar um
servico de qualidade. A placa de caracteristicas onde constam
estas referéncias encontra-se a direita, guando abre a porta do
aparelho. Para que, em caso de necessidade, ndo tenha de
procurar durante muito tempo, pode inserir aqui os dados do
seu aparelho e o n.° de telefone do Servico de Assisténcia
Técnica.

N.° E

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias

PT 214250730
PT 0,10€/min. Mobile 0,25€/min

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter a
certeza de que a reparacdo é executada por técnicos
especializados com a devida formacéo e com as pecas de
reparagdo originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas EN
55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto pertencente ao
grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo utilizadas
microondas para aquecer os alimentos. A classe B significa
que o aparelho foi concebido para uso doméstico.

Dados técnicos

Tensdo de entrada AC 220-230 V, 50 Hz

Servico de Assisténcia
Técnica

Tenha em atencdo que, no caso de utilizagdo incorrecta, a
deslocacéo do técnico do servigo de assisténcia néo é
gratuita, mesmo durante o periodo de garantia.

Os dados para contacto com todos 0s paises encontram-se no
indice dos Servigcos Técnicos anexo.

Consumo de poténcia 1270 W
Poténcia de saida maxima 800 W
Poténcia do grelhador 1000 W
Frequéncia do microondas 2450 MHz
Fusivel 10 A
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Dimensbdes (AxLxP)

280 mm x 453 mm x 320 mm
194.0 x 290 x 285.0 mm
16.482 kg

382 x 594 x 20 mm

- Aparelho

- Interior do aparelho
Peso liquido

Armagao para moveis dos
anos 60

Testado conforme as normas sim
VDE

Marcacéo CE sim

Eliminacao ecoldgica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade com a

Directiva 2012/19/UE relativa aos residuos de

equipamentos eléctricos e electronicos (waste
f— electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagcao de um
sistema de recolha e valorizagdo dos equipamentos
usados valido em todos os Estados Membros da
Uniao Europeia.

Testado para si no nosso estudio de cozinha

Nesta seccdo encontrara uma seleccao de pratos, bem como
as regulagdes ideais para os preparar. Indicamos-lhe qual a
poténcia de microondas mais adequada para cada prato.
Encontrara também conselhos sobre os recipientes e acerca
do modo de preparagao.

Indicacoes relativas as tabelas

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas possibilidades e
valores de regulagdo para 0 microondas.

As indicacdes de tempo constantes das tabelas séo valores de
referéncia. Dependem do recipiente utilizado, bem como da
qualidade, da temperatura e das caracteristicas dos alimentos.

Nas tabelas sdo frequentemente indicadas escalas de tempos.
Seleccione, primeiro, o tempo mais curto e prolongue-o depois,

Descongelar

Notas

Coloque os alimentos congelados num recipiente aberto
sobre o prato rotativo.

Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas
de frango ou rebordos gordos de assados com pequenos
pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve
tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacéo pode retirar a folha de aluminio.

Da descongelacao de carne e aves resultam liquidos. Estes
tém de ser removidos ao virar os alimentos; em caso algum
devem ser usados ou entrar em contacto com outros
alimentos.

Se necessario.

E possivel que tenha quantidades que ndo correspondem as
indicadas nas tabelas. Para isso existe uma regra basica:

o dobro da quantidade - quase o dobro do tempo de duracéo,
metade da quantidade - metade do tempo de duracéao.

Cologue sempre o recipiente sobre o prato rotativo.

Entretanto vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Vire
varias vezes as pecgas maiores.

Depois de descongelados, deixe os alimentos repousarem a
temperatura ambiente durante 10 a 20 minutos, para
uniformizar a temperatura. No caso das aves, pode retirar
entdo as miudezas. Pode continuar a preparar a carne,
mesmo que esta ainda esteja um pouco congelada no meio.

Descongelar Peso Poténcia de microondas em watts, Recomendacodes
tempo de duracdao em minutos
Carne de vaca, vitela ou porco 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min. -
inteira (com ou sem 0s0) 1 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.
1,5 kg 180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.
Carne de vaca, vitela ou porco em 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min. Ao virar, separar as partes desconge-
pedagos ou fatias 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 5-10 min. ladas
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne mista picada 200 g 90 W, 10 min. C.ongelalr 0 mais espa}lmada poss.l'vel.
500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. gggggfgg;ggzes’ refirar a camne ja
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.
Aves ou pedagos de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. -
1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
][:iltgte de peixe, posta de peixe ou 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Separar as partes descongeladas
atias
Legumes, p. ex. ervilhas 300 g 180 W, 10-15 min. -
Fruta, p. ex. framboesas 300 g 180 W, 7-10 min. Mexer cuidadosamente de vez em
500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. gtazr;do, separar as partes desconge-
Manteiga, descongelar 125 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min. Remover a embalagem completa
250 g 180 W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.
Pao inteiro 500 g 180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min. -
1 kg 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
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Descongelar Peso

Poténcia de microondas em watts,
tempo de duragdao em minutos

Recomendacées

Bolos, secos, p. ex. bolo de massa 500 g

90 W, 10-15 min.

Apenas para bolos sem cobertura,

batida

natas ou creme, separar os pedagos

750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.
de bolo
Bolos, suculentos, p. ex., bolode 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Apenas para bolos sem cobertura,
fruta, cheesecake 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. natas ou gelatina

Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos
ultracongelados

Notas

Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aguecimento num
recipiente adequado para microondas é mais rapido e mais
uniforme. Os varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos. Por esta razao, distribua os alimentos no
recipiente tdo planamente quanto possivel. Nao sobreponha
alimentos.

Tape sempre os alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para microondas.

Deve mexer ou virar 0s alimentos 2 ou 3 vezes durante o
tempo regulado.

Ap6s o aguecimento, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para retirar o
recipiente do forno.

O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado. Por
isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Descongelar, aquecer ou cozinhar ali- Peso
mentos ultracongelados

Poténcia de microondas em
watts, tempo de duracdao em
minutos

Recomendacées

Menu, refeicdo confeccionada, refei- 300-400 g 600 W, 8-11 min. -
¢ao pronta (2-3 componentes)
Sopa 400 g 600 W, 8-10min. -
Guisados 500 g 600 W, 10-13 min. -
Fatias ou pedacos de carne com 500 g 600 W, 12-17 min. Ao mexer, separar 0os pedagos de
molho, p. ex. carne de vaca estufada carne
Peixe, p. ex. filetes 400 g 600 W, 10-15 min. Adicionar agua, sumo de limao ou
vinho, se necessario
Soufflés, p. ex., lasanha, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 min. -
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250 g 600 W, 2-5 min. Adicionar um pouco de agua
500 g 600 W, 8-10min.
Legumes, p. ex. ervilhas, brécolos, 300 g 600 W, 8-10 min. Adi_ci_onar agua até cobrir o fundo do
cenouras 600 g 600 W, 14-17 min. recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 W, 11-16 min. Cozinhar sem adicao de agua

Aquecer alimentos

A Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo retardada. Ou
seja, o liquido pode alcancgar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar o recipiente,
mesmo ligeiramente, o liquido quente pode subitamente deitar
por fora e salpicar. Ao aquecer liquidos ponha sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim evita a ebulicdo retardada.

Atencao!

O metal (p. ex., a colher dentro do copo) tem de ficar afastado,
pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da parte interior da
porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

Notas
Retire a refeigdo pronta da embalagem. O aguecimento num
recipiente adequado para microondas € mais rapido e mais
uniforme. Os varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

Tape sempre os alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para microondas.

Mexa ou vire varias vezes os alimentos durante o tempo
regulado. Controle a temperatura.

Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a louca
de dentro do aparelho.
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Aquecer alimentos Peso Poténcia de microondas em Recomendacoes
watts, tempo de duracdao em
minutos

Menu, refeicdo confeccionada, 350-500 g 600 W, 4-8 min. -
refeicdo pronta (2-3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1-2 min. Colocar uma colher no copo, nao aquecer

300 ml 800 W, 2-3 min. demasiado as bebidas alcodlicas; controlar

de vez em quando

500 ml 800 W, 3-4 min.
Comida para bebés, p. ex. bibe- 50 ml 360 W, aprox. 2 min. Sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de
roes de leite 100 ml 360 W, aprox. 1 min. aquecer. Verificar, de vez em quando, a tem-

peratura!

200 ml 360 W, 1%2 min.
Sopa 1 tigela 200 g 600 W, 2-3 min. -
Sopa 2 tigelas 400 g 600 W, 4-5 min. -
Carne com molho 500 ¢ 600 W, 8-11 min. Separar as fatias de carne
Guisado 400 g 600 W, 6-8 min. -

800 g 600 W, 8-11 min. -
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2-3 min. Adicionar um pouco de agua
Legumes, 2 doses 300 g 600 W, 3-5 min.

Cozinhar refeicoes
Notas

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos. Por esta razao, distribua os alimentos no
recipiente tdo planamente quanto possivel. Nado sobreponha

alimentos.

Cozinhe os alimentos num recipiente fechado. Se ndo
possuir uma tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para microondas.

O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado. Por
isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a louca
de dentro do aparelho.

Cozinhar refeicoes Peso Poténcia de microondas em Recomendacoes
watts, tempo de duracdao em
minutos

Rolo de carne picada 750 g 600 W, 20-25 min. Cozinhar sem tampa

Frango inteiro, fresco, sem miudos 1,2 kg 600 W, 25-30 min. Virar a meio do tempo
Legumes, frescos 250 g 600 W, 5-10 min. Cortar os legumes em pedagos do mesmo
. tamanho;
500g 600 W, 10-15 min. por cada 100 g de legumes, adicionar 1 a
2 colheres de sopa de agua;
mexer de vez em quando
Batatas 250 g 600 W, 8-10min. Cortar as batatas em pedagos do mesmo
. tamanho;
5009 600 W, 11-14 min. por cada 100 g, adicionar 1 a 2 colheres de
750 g 600 W, 15-22 min. sopa de agua;
mexer de vez em quando
Arroz 125 ¢ 800 W, 5-7 min. + adicionar o dobro de liquido
180 W, 12-15 min.
250 g 800 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.
Doces, p. ex. pudim (instantdneo) 500 ml 600 W, 6-8 min. Mexer bem de vez em quando o pudim, 2 a
3 vezes, com o batedor de arame
Fruta, compota 500 g 600 W, 9-12 min. -

Conselhos para a utilizacao do microondas

N&o encontra indicagdes de regulacao para a quantidade do Prolongue ou diminua os tempos de cozedura, de acordo com as

cozinhado que preparou.

seguintes férmulas:

o dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

O cozinhado ficou demasiado seco.
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Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou selec-
cione uma poténcia de microondas mais baixa. Tape o cozinhado
e adicione mais liquido.



Apods o fim do tempo, o prato ainda ndo esta descongelado,
quente ou cozinhado.

Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e os
cozinhados com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura, o cozinhado esta dema-

siado quente nos bordos mas no meio ainda nédo esta pronto.

Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma
poténcia mais baixa e um maior tempo de duragéo.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estao cozidas
por fora mas por dentro ainda néo estdo descongeladas.

Da proxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais
baixa. No caso de quantidades grandes, vire varias vezes o0 pro-
duto a descongelar.

Agua de condensacdo
Podera formar-se agua de condensacao na janela da porta,

nas paredes interiores e na base do aparelho. Isso é normal e
ndo afecta o funcionamento do microondas. Limpe a agua de

condensacéo depois de cozinhar.

Recomendacoées para grelhar

Faca sempre os seus grelhados sobre a grelha, com a porta
do aparelho fechada e sem pré-aquecer.

Coloque sempre a grelha sobre o prato rotativo.
Unte previamente a grelha com dleo.

Regule o primeiro tempo com o selector rotativo.
Vire a peca a grelhar e regule depois o tempo para o 2.°

| .
Notas ado

Todos os valores indicados séo valores de referéncia, que

podem variar em funcéo das caracteristicas dos alimentos.

Quantidade Acessorios Tempo de duracao em minutos
P&o para tostas (pré-torrar) 2 a 4 fatias Grelha 1.° lado: aprox. 2 a 4
2.° lado: aprox. 2a 3

Gratinar tostas 2 a 4 fatias Grelha Consoante a cobertura: 5a 7
Gratinar sopas, 2 a 4 tigelas Prato rotativo aprox. 15 a 20

p. ex., sopa de cebola

Grelhador combinado com microondas
Notas

O funcionamento combinado é especialmente indicado para

soufflés e gratinados.

Cologue o recipiente sempre sobre o prato rotativo e néo
cubra os alimentos.

Para assar, utilize uma forma alta. Deste modo, o forno fica
mais limpo.

Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente grande e
raso. Em recipientes pequenos e fundos, os alimentos

demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais escuros por
cima.

Verifique se o recipiente que escolheu cabe no interior do
forno. Nao devera ser demasiado grande, para que o prato
rotativo possa rodar.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo. Verifique os
alimentos depois de 0 menor tempo indicado ter terminado.

Antes de cortar a carne, deixe-a repousar durante mais 5 a
10 minutos. Deste modo, o suco da carne distribui-se de
forma uniforme e ndo escorre ao cortar.

Os soufflés e gratinados devem acabar de cozer durante
mais 5 minutos, dentro do aparelho desligado.

Peso Acessorios Poténcia de Tempo de Recomendacoes
microondas em duracao em
watts minutos
Carne de porco para assar, aprox.750 g Prato rotativo 360 W + [~ 40 - 50 min.  Virar 1 a 2 vezes.
p. ex., cachaco
Rolo de carne picada aprox.750 g Prato rotativo 360 W + [~ 25-35 min. No maximo, 6 cm de altura.
Frango em pedacos peque- aprox. 800g Recipiente 360 W + [ 25-35 min. Colocar com a parte da pele
nos, sobre a grelha virada para cima. Nao virar.
p. ex., coxas ou asas de
frango
Asas de frango, marinadas, aprox. 800g Recipiente 360 W+ [T 15-25 min. N&o virar.
congeladas sobre a grelha
Massa gratinada aprox.1000 g  Prato rotativo 360 W + [~ 25 -35 min.  Polvilhe com queijo. No maximo,
(a base de ingredientes pré- 5 cm de altura.
cozinhados)
Gratinado de batata aprox.1000 g  Prato rotativo 360 W + [ 30-40 min. No maximo, 4 cm de altura.
(a base batatas cruas)
Peixe, gratinar aprox.400 g Prato rotativo 360 W + [} 20 - 25 min. Descongelar previamente o
peixe ultracongelado.
Soufflé de queijo fresco aprox.1000 g  Prato rotativo 360 W + [7] 30-35 min. No maximo, 5 cm de altura.
batido
Espetadas de legumes 4 - 5 unidades Grelha 180 W + [T 15-20 min. Utilize espetos de madeira.
Espetadas de peixe 4 - 5 unidades Grelha 180 W + [T 10 - 15 min.  Utilize espetos de madeira.
Fatias de toucinho aprox. 8 fatias Grelha 360 W+ 10 - 15 min.
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Refeicoes de teste segundo EN 60705

A qualidade e o funcionamento de aparelhos de microondas
sao testados por Institutos de Ensaio, com a ajuda destas
refeicoes.

Em conformidade com as normas EN 60705, IEC 60705 ou
DIN 44547 e EN 60350 (2009)

Cozinhar e descongelar com microondas

Cozinhar com microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de
duracao em minutos

Nota

Gemada com leite, 180 W, 25-30 min. + 90 W, 20-25 min.
565 g

Colocar uma forma de pirex de 20 x 17 cm no prato rota-
tivo.

Pao-de-1o 600 W, 8-10 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
Rolo de carne 600 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex no prato rotativo.
picada

Descongelar com o microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de Nota
duracado em minutos
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.

Cozinhar em combinagdao com o microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de
duracado em minutos

Nota

Gratinado de batata Grelhar (7] + 360 W, 35-40 min.

Coloque a forma de pirex de @ 22 cm sobre o prato rota-
tivo.
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	[el] Οδηγíες χρήσεως 2
	Ù Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 4.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Εάν η συσκευή τοποθετηθεί σ’ ένα εντοιχιζόμενο ντουλάπι με διακοσμητική πόρτα, τότε σε περίπτωση κλειστή...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές. Δεν επιτρέπεται το στέγνωμα από φαγητά ή ρούχα,...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα τρόφιμα μπορούν να αναφλεγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα μέσα σε συσκευασίες για τη διατήρηση της θερμοκρασίας. Μη ζεσταίνετε ποτ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί. Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι φαγητού στο φούρνο μικροκυμάτων.


	Κίνδυνος έκρηξης!
	Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία μπορούν να εκραγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία.

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Σε περίπτωση ανεπαρκούς καθαρισμού μπορεί να σκουριάσει και να υποστεί ζημιά η επιφάνεια της συσκευής. Έτσι μπορεί να εξέλθει ενέργει...
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Από μια χαλασμένη πόρτα του χώρου μαγειρέματος ή από μια χαλασμένη στεγανοποίηση της πόρτας μπορεί να εξέλθει ενέργεια μικροκυμάτων. ...

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων. Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα περιβλήματος. Σε περίπτωση ε...


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην εκθέτετε τη συσκευή ποτέ σε μεγάλη ζέστη και υγρασία. Χρησιμοποιεί...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση. Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπορούν, κατά τη διάρκεια, αλλά επίσης ακόμα και μετά το ζέσταμα, να σκάσουν με δύναμη. Μη μαγειρεύ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν κατανέμεται ομοιόμορφα. Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα σε κλειστά δοχεία. Απομακρύνετε ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ. Απομακρύνετε τα σκεύη ή τα εξαρτήματα από το χώρ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Σε αεροστεγώς κλεισμένα τρόφιμα μπορεί να σκάσει η συσκευασία. Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη συσκευασία. Βγάζετε τα φαγητά π...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκύψει μια επιβράδυνση βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να ανεβ...


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να ραγίσει. Τα σκεύη από πορσελάνη και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ μικρές τρύπες στις λαβές και στ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Μαγειρικά σκεύη και δοχεία από μέταλλο μπορούν σε περίπτωση καθαρής λειτουργίας μικροκυμάτων να οδηγήσουν στη δημιουργία σπινθήρων. ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Πολύ λερωμένη στεγανοποίηση
	■ Λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά
	■ Πόπ-κορν μικροκυμάτων
	■ Δημιουργία σπινθήρων
	■ Μπολ αλουμινίου
	■ Κρύωμα με ανοιχτή πόρτα συσκευής
	■ Υγρασία στο χώρο μαγειρέματος
	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Το πεδίο χειρισμού
	Οι τρόποι ψησίματος
	Μικροκύματα
	Βαθμίδες ισχύος των μικροκυμάτων


	■ 800 W για το ζέσταμα υγρών.
	■ 600 W για το ζέσταμα και το μαγείρεμα φαγητών.
	■ 360 W για το μαγείρεμα κρέατος και για το ζέσταμα ευαίσθητων φαγητών.
	■ 180 W για το ξεπάγωμα και τη συνέχιση του μαγειρέματος.
	Γκριλ (
	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα


	Τα εξαρτήματα
	Προσοχή!
	Έτσι τοποθετείτε τον περιστρεφόμενο δίσκο:
	1. Τοποθετήστε το δακτύλιο a μέσα στην κοιλότητα στο χώρο μαγειρέματος.
	2. Αφήστε τον περιστρεφόμενο δίσκο b να ασφαλίσει πάνω στο μηχανισμό κίνησης c στη μέση του πάτου του χώρου μαγειρέματος.
	Υπόδειξη

	Σχάρα
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Πριν την πρώτη χρήση
	Θέρμανση του χώρου μαγειρέματος
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής της ισχύος στο Γκριλ (.
	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής του χρόνου 10 λεπτά.


	Ο φούρνος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής της ισχύος στο 800 W.
	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής του χρόνου 2 λεπτά.



	Υποδείξεις για το μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Προσοχή!

	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος για ½ έως 1 λεπτό με τη μέγιστη ισχύ μέσα στη συσκευή.
	2. Ελέγξτε ενδιάμεσα τη θερμοκρασία.


	Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
	Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής της ισχύος στην επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Με το διακόπτη επιλογής του χρόνου ρυθμίστε μια χρονική διάρκεια.
	Υπόδειξη
	Υποδείξεις
	Αλλαγή της διάρκειας
	Διακοπή της λειτουργίας
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Έτσι ρυθμίζετε
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής της ισχύος στο (.
	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής του χρόνου 15 λεπτά.
	Η χρονική διάρκεια τελείωσε
	Διόρθωση
	Σταμάτημα της λειτουργίας
	Σβήσιμο της ρύθμισης


	Συνδυασμός μικροκυμάτων και γκριλ
	■ (180 W
	Έτσι ρυθμίζετε
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής της ισχύος (360
	2. Με το διακόπτη επιλογής του χρόνου εισάγετε τη χρονική διάρκεια.



	Υποδείξεις
	Φροντίδα και καθαρισμός
	: Κίνδυνος βραχυκυκλώματος!
	: Κίνδυνος εγκαύματος!
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μη χρησιμοποιείτε

	■ ισχυρά καθαριστικά ή υλικά τριψίματος. Η επιφάνεια μπορεί να υποστεί ζημιά. Εάν ένα τέτοιο υλικό χυθεί πάνω στην μπροστινή πλευρά, σφο...
	■ ξύστρες μετάλλου ή γυαλιού για τον καθαρισμό του γυαλιού στην πόρτα της συσκευής,
	■ ξύστρες μετάλλου ή γυαλιού για τον καθαρισμό της στεγανοποίησης,
	■ σκληρά σύρματα τριψίματος και σφουγγάρια καθαρισμού. Πριν τη χρήση πλύνετε καλά τα καινούργια σφουγγαρόπανα.


	Υλικά καθαρισμού
	Προσοχή!
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης



	Τεχνικά στοιχεία
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις για τους πίνακες


	Ξεπάγωμα
	Υποδείξεις

	Ξεπάγωμα, ζέσταμα ή μαγείρεμα κατεψυγμένων φαγητών
	Υποδείξεις

	Ζέσταμα φαγητών
	: Κίνδυνος ζεματίσματος!
	Προσοχή!

	Υποδείξεις

	Μαγείρεμα φαγητών
	Υποδείξεις
	Συμβουλές σχετικά με τα μικροκύματα
	Υγρασία



	Υποδείξεις για το ψήσιμο στο γκριλ
	Υποδείξεις

	Γκριλ συνδυασμένο με μικροκύματα
	Υποδείξεις
	Φαγητά δοκιμών κατά EN 60705
	Μαγείρεμα και ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα με μικροκύματα
	Ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα συνδυασμένο με μικροκύματα





	Ú Table of contents[en] Instruction manual

	: Important safety information
	Read these instructions carefully. Only then will you be able to operate your appliance safely and correctly. Retain the instruction manual for future use or for subsequent owners.
	This appliance is only intended to be fully fitted in a kitchen. Observe the special installation instructions.
	Check the appliance for damage after unpacking it. Do not connect the appliance if it has been damaged in transport.
	Only a licensed professional may connect appliances without plugs. Damage caused by incorrect connection is not covered under warranty.
	This appliance is intended for domestic use only. The appliance must only be used for the preparation of food and drink. The appliance must be supervised during operation. Only use this appliance indoors.
	This appliance is intended for use up to a maximum height of 4000 metres above sea level.
	This appliance may be used by children over the age of 8 years old and by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or by persons with a lack of experience or knowledge if they are supervised or are instructed by a person responsi...
	Children must not play with, on, or around the appliance. Children must not clean the appliance or carry out general maintenance unless they are at least 8 years old and are being supervised.
	Keep children below the age of 8 years old at a safe distance from the appliance and power cable.
	Always insert the accessories into the cooking compartment correctly. See "Description of accessories in the instruction manual.
	Risk of fire!
	■ The appliance becomes very hot. If the appliance is installed in a fitted unit with a decorative door, heat will accumulate when the decorative door is closed. Only operate the appliance when the decorative door is open.
	Risk of fire!
	■ Combustible items stored in the cooking compartment may catch fire. Never store combustible items in the cooking compartment. Never open the appliance door if there is smoke inside. Switch off the appliance and unplug it from the mains or switch ...

	Risk of fire!
	■ Using the appliance for anything other than its intended purpose is dangerous and may cause damage. The following is not permitted: drying out food or clothing, heating slippers, grain or cereal pillows, sponges, damp cleaning cloths or similar. ...

	Risk of fire!
	■ Food may catch fire. Never heat food in heat-retaining packages. Do not leave food heating unattended in containers made of plastic, paper or other combustible materials. Do not select a microwave power or time setting that is higher than necessa...

	Risk of fire!
	■ Cooking oil may catch fire. Never use the microwave to heat cooking oil on its own.


	Risk of explosion!
	Liquids and other food may explode when in containers that have been tightly sealed. Never heat liquids or other food in containers that have been tightly sealed.

	Risk of serious damage to health!
	■ The surface of the appliance may become damaged if it is not cleaned properly. Microwave energy may escape. Clean the appliance on a regular basis, and remove any food residue immediately. Always keep the cooking compartment, door seal, door and ...
	Risk of serious damage to health!
	■ Microwave energy may escape if the cooking compartment door or the door seal is damaged. Never use the appliance if the cooking compartment door or the door seal is damaged. Contact the after- sales service.

	Risk of serious damage to health!
	■ Microwave energy will escape from appliances that do not have any casing. Never remove the casing. For any maintenance or repair work, contact the after-sales service.


	Risk of electric shock!
	■ Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried out and damaged power cables replaced by one of our trained after-sales technicians. If the appliance is defective, unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker...
	Risk of electric shock and serious injury!
	■ The cable insulation on electrical appliances may melt when touching hot parts of the appliance. Never bring electrical appliance cables into contact with hot parts of the appliance.

	Risk of electric shock!
	■ Do not use any high-pressure cleaners or steam cleaners, which can result in an electric shock.

	Risk of electric shock!
	■ Penetrating moisture may cause electric shock. Never subject the appliance to intense heat or humidity. Only use this appliance indoors.

	Risk of electric shock!
	■ A defective appliance may cause electric shock. Never switch on a defective appliance. Unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker in the fuse box. Contact the after-sales service.

	Risk of electric shock!
	■ The appliance is a high-voltage appliance. Never remove the casing.


	Risk of burns!
	■ The appliance becomes very hot. Never touch the interior surfaces of the cooking compartment or the heating elements. Always allow the appliance to cool down. Keep children at a safe distance.
	Risk of serious burns!
	■ Accessories and ovenware become very hot. Always use oven gloves to remove accessories or ovenware from the cooking compartment.

	Risk of burns!
	■ Alcoholic vapours may catch fire in the hot cooking compartment. Never prepare food containing large quantities of drinks with a high alcohol content. Only use small quantities of drinks with a high alcohol content. Open the appliance door with care

	Risk of burns!
	■ Foods with peel or skin may burst or explode during, or even after, heating. Never cook eggs in their shells or reheat hard-boiled eggs. Never cook shellfish or crustaceans. Always prick the yolk when baking or poaching eggs. The skin of foods th...

	Risk of burns!
	■ Heat is not distributed evenly through baby food. Never heat baby food in closed containers. Always remove the lid or teat. Stir or shake well after the food has been heated. Check the temperature of the food before it is given to the child.

	Risk of burns!
	■ Heated food gives off heat. The ovenware may become hot. Always use oven gloves to remove ovenware or accessories from the cooking compartment.

	Risk of burns!
	■ Airtight packaging may burst when food is heated. Always observe the instructions on the packaging. Always use oven gloves to remove dishes from the cooking compartment.


	Risk of scalding!
	■ When you open the appliance door, hot steam may escape. Open the appliance door with care. Keep children at a safe distance.
	Risk of scalding!
	■ Water in a hot cooking compartment may create hot steam. Never pour water into the hot cooking compartment.

	Risk of scalding!
	■ There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated. This means that the liquid reaches boiling temperature without the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the container only vibrates a little, the hot liquid may sudd...


	Risk of injury!
	■ Scratched glass in the appliance door may develop into a crack. Do not use a glass scraper, sharp or abrasive cleaning aids or detergents.
	Risk of injury!
	■ Unsuitable ovenware may crack. Porcelain or ceramic ovenware can have small perforations in the handles or lids. These perforations conceal a cavity below. Any moisture that penetrates this cavity could cause the ovenware to crack. Only use micro...

	Risk of injury!
	■ If using the appliance in microwave mode only, placing cookware and containers made of metal inside the appliance may cause sparks when the appliance is operating. This will damage the appliance. Never use metal containers when using the applianc...

	Causes of damage
	Caution!
	■ Heavily soiled seal
	■ Operating the microwave without food
	■ Microwave popcorn
	■ Creation of sparks
	■ Foil containers
	■ Cooling with the appliance door open
	■ Condensation in the cooking compartment

	Installation and connection
	The control panel
	Types of heating
	Microwaves
	Microwave power settings


	■ 800 watts - for heating liquids.
	■ 600 watts - for heating and cooking food.
	■ 360 watts - for cooking meat and heating delicate foods.
	■ 180 watts - for defrosting and continued cooking.
	Grill (
	Combined grill and microwave


	Accessories
	Caution!
	How to fit the turntable:
	1. Place the turntable ring a in the recess in the cooking compartment.
	2. Let the turntable b slot in place in the drive c in the centre of the cooking compartment floor.

	Note
	Wire rack
	Note
	Special accessories
	Before using the appliance for the first time
	Heating up the cooking compartment
	1. Set the power selector to ( grill.
	2. Use the time switch to set 10 minutes.


	The microwave
	Note
	1. Set the power selector to 800 W.
	2. Use the time switch to set 2 minutes.




	Notes regarding ovenware
	Suitable ovenware
	Unsuitable ovenware
	Caution!
	Ovenware test
	1. Heat the empty ovenware at maximum power for ½ to 1 minute.
	2. Check the temperature occasionally during that time.



	microwave power settings
	Setting the microwave
	1. Set the power selector to the required microwave power setting.
	2. Set a cooking time using the time switch.
	Note
	Changing the cooking time
	Cancelling operation
	Grilling
	Setting procedure
	1. Set the power selector to (.
	2. Use the time switch to set 15 minutes.
	The cooking time has elapsed
	Correction
	Pausing operation
	Cancelling the setting


	Combined microwave and grill
	■ (180 watts
	Setting procedure
	1. Set ( 360 using the power selector
	2. Set the cooking time using the time switch.

	Care and cleaning
	: Risk of short circuit!
	: Risk of burns!
	: Risk of electric shock!
	Do not use


	■ sharp or abrasive cleaning agents. The surface could be damaged. If such a substance comes into contact with the front of the appliance, wash it off immediately with water.
	■ metal or glass scrapers to clean the glass in the appliance door.
	■ metal or glass scrapers for cleaning the seal.
	■ hard scouring pads or cleaning sponges. Wash new sponge cloths thoroughly before use.

	Cleaning agents
	Caution!
	Malfunction table
	: Risk of electric shock!
	Troubleshooting

	After-sales service
	E number and FD number
	To book an engineer visit and product advice




	Technical data
	Environmentally-friendly disposal
	Tested for you in our cooking studio
	Information regarding the tables


	Defrost
	Defrosting, heating up or cooking frozen food
	Heating food
	: Risk of scalding!
	Caution!

	Cooking food
	Microwave tips
	Condensation


	Tips for grilling
	Combined grill and microwave
	Test dishes in accordance with EN 60705
	Cooking and defrosting with microwave
	Microwave cooking
	Microwave defrosting
	Combined microwave cooking




	Û Índice[es] Instrucciones de uso

	: Indicaciones de seguridad importantes
	Leer con atención las siguientes instrucciones. Solo así se puede manejar el aparato de forma correcta y segura. Conservar las instrucciones de uso para utilizarlas más adelante o para posibles futuros compradores.
	Este aparato ha sido diseñado exclusivamente para su montaje empotrado. Prestar atención a las instrucciones de montaje especiales.
	Comprobar el aparato al sacarlo de su embalaje. El aparato no debe conectarse en caso de haber sufrido daños durante el transporte.
	Los aparatos sin enchufe deben ser conectados exclusivamente por técnicos especialistas autorizados. Los daños provocados por una conexión incorrecta no están cubiertos por la garantía.
	Este aparato ha sido diseñado para uso doméstico. Utilizar el aparato exclusivamente para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo mientras está funcionando y emplearlo exclusivamente en espacios cerrados.
	Este aparato está previsto para ser utilizado a una altura máxima de 4.000 metros sobre el nivel del mar.
	Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años y por personas con limitaciones físicas, sensoriales o psíquicas, o que carezcan de experiencia y conocimientos, siempre y cuando sea bajo la supervisión de una persona responsable de...
	No dejar que los niños jueguen con el aparato. La limpieza y el mantenimiento rutinario no deben encomendarse a los niños a menos que sean mayores de 8 años y lo hagan bajo supervisión.
	Mantener los niños menores de 8 años alejados del aparato y del cable de conexión.
	Colocar siempre los accesorios correctamente en el compartimento de cocción. Véase la descripción de los accesorios en las instrucciones de uso.
	¡Peligro de incendio!
	■ El aparato se calienta mucho. Si el aparato se monta en un mueble empotrado con puerta decorativa, cuando la puerta decorativa está cerrada se produce una acumulación del calor. Asegurarse de que la puerta decorativa esté abierta cuando el apa...
	¡Peligro de incendio!
	■ Los objetos inflamables que pueda haber en el compartimento de cocción se pueden incendiar. No introducir objetos inflamables en el compartimento de cocción. No abrir la puerta en caso de que salga humo del aparato. Desconectar y desenchufar el...

	¡Peligro de incendio!
	■ Un uso del aparato diferente al especificado es peligroso y puede provocar daños. Está prohibido secar alimentos o ropa, calentar zapatillas o almohadillas rellenas de semillas o granos, esponjas, trapos de limpieza húmedos y similares. Por ej...

	¡Peligro de incendio!
	■ Los alimentos se pueden incendiar. No calentar alimentos en envases de conservación del calor. No calentar sin vigilancia alimentos en recipientes de plástico, papel u otros materiales inflamables. No programar el microondas a una potencia o du...

	¡Peligro de incendio!
	■ El aceite de mesa puede inflamarse. No calentar aceite de mesa con el microondas.


	¡Peligro de explosión!
	Los recipientes herméticamente cerrados con líquidos u otros alimentos pueden explotar. No calentar nunca líquidos u otros alimentos en recipientes herméticamente cerrados.

	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ La superficie del aparato podría sufrir daños si se limpia incorrectamente. Puede producirse un escape de energía de microondas. Limpiar el aparato con regularidad y retirar inmediatamente los restos de alimentos. Mantener siempre limpios el c...
	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ Si está dañada la puerta del compartimento de cocción o la junta de la puerta, la energía del microondas puede salir. No utilizar el aparato si la puerta o la junta de la puerta del compartimento de cocción está dañada. Avisar al Servicio ...

	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ En un aparato sin carcasa la energía de microondas sale al exterior. Nunca se debe retirar la carcasa. Llamar al Servicio de Asistencia Técnica cuando sea necesario realizar trabajos de mantenimiento o reparación.


	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las reparaciones y la sustitución de cables de conexión defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido. Si el aparato está averiado, de...
	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ El aislamiento del cable de un aparato eléctrico puede derretirse al entrar en contacto con componentes calientes. No dejar que el cable de conexión de un aparato eléctrico entre en contacto con los componentes calientes.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ La humedad interior puede provocar una descarga eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presión ni por chorro de vapor.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ La humedad interior puede provocar una descarga eléctrica. No exponer el aparato a fuentes intensas de calor y humedad. Utilizar el aparato exclusivamente en espacios cerrados.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ Un aparato defectuoso puede ocasionar una descarga eléctrica. No conectar nunca un aparato defectuoso. Desenchufar el aparato de la red o desconectar el fusible de la caja de fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ El aparato funciona con alta tensión. No retirar la carcasa del aparato.


	¡Peligro de quemaduras!
	■ El aparato se calienta mucho. No tocar la superficie interior del compartimento de cocción cuando está caliente ni los elementos calefactores. Dejar siempre que el aparato se enfríe. No dejar que los niños se acerquen.
	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los accesorios y la vajilla se calientan mucho. Utilizar siempre agarradores para sacar los accesorios y la vajilla del compartimento de cocción.

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los vapores de alcohol pueden inflamarse cuando el compartimento de cocción está caliente. No preparar comidas utilizando grandes cantidades de bebidas alcohólicas de alta graduación. Si se utilizan bebidas alcohólicas de alta graduación, h...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los alimentos con cáscara o piel dura pueden reventar durante el calentamiento o incluso una vez finalizado. No cocer los huevos con la cáscara o calentar huevos duros. No cocer crustáceos. A los huevos fritos y los huevos al plato primero se ...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ El calor no se distribuye uniformemente en los alimentos para bebés. No calentar alimentos para bebés en recipientes tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina. Remover o agitar bien tras el calentamiento. Comprobar la temperatura antes de da...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes que las contienen pueden estar muy calientes. Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o los accesorios.

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los envoltorios sellados de algunos alimentos pueden estallar. Observar siempre las indicaciones del embalaje. Utilizar siempre un agarrador para sacar los platos del compartimento de cocción.


	¡Peligro de quemaduras!
	■ Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor caliente. Abrir la puerta del aparato con precaución. No dejar que los niños se acerquen.
	¡Peligro de quemaduras!
	■ Si se introduce agua al compartimento de cocción puede generarse vapor de agua caliente. No derramar agua en el compartimento de cocción caliente.

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Al calentar líquidos puede producirse un retardo de la ebullición. Esto quiere decir que se puede alcanzar la temperatura de ebullición sin que aparezcan las burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del recipiente es suficiente para ...


	¡Peligro de lesiones!
	■ Si el cristal de la puerta del aparato está dañado, puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o productos de limpieza abrasivos o corrosivos.
	¡Peligro de lesiones!
	■ La vajilla no adecuada para el microondas puede reventar. Los recipientes de porcelana o cerámica pueden presentar finos orificios en asas y tapas. Estos orificios ocultan huecos. La posible humedad que haya penetrado en estos huecos puede hacer...

	¡Peligro de lesiones!
	■ El uso de vajilla o recipientes de metal con la función microondas puede provocar la formación de chispas. A consecuencia de esto, el aparato se estropea. No utilizar nunca recipientes de metal con la función microondas.Utilizar únicamente va...

	Causas de daños
	¡Atención!
	■ Junta muy sucia
	■ Funcionamiento del microondas sin alimentos
	■ Palomitas para microondas
	■ Formación de chispas
	■ Bandejas de aluminio
	■ Enfriar con la puerta abierta
	■ Agua condensada en el interior del aparato

	Instalación y conexión
	Nota

	El panel de mando
	Los tipos de calentamiento
	Microondas
	Niveles de potencia del microondas


	■ 800 W para calentar líquidos.
	■ 600 W para calentar y cocer alimentos.
	■ 360 W para cocer carne y para calentar alimentos delicados.
	■ 180 W para descongelar y continuar con la cocción.
	Grill (
	Grill combinado con microondas


	Los accesorios
	¡Atención!
	Para colocar el plato giratorio:
	1. Colocar el anillo giratorio a en la hendidura del compartimento de cocción.
	2. Enclavar el plato giratorio b en el accionamiento c del centro de la base del compartimento de cocción.

	Nota
	Parrilla
	Nota
	Accesorios especiales
	Antes del primer uso
	Calentar el compartimento de cocción
	1. Ajustar el selector de potencia en Grill (.
	2. Con el conmutador de funciones de tiempo, ajustar 10 minutos.


	El microondas
	Nota
	1. Ajustar el selector de potencia en 800 W.
	2. Con el conmutador de funciones de tiempo, ajustar 2 minutos.




	Consejos y advertencias de los recipientes
	Recipientes apropiados
	Recipientes no adecuados
	¡Atención!
	Prueba de la vajilla
	1. Introducir el recipiente vacío en el aparato durante ½ - 1 minuto a la potencia máxima.
	2. Comprobar la temperatura de tanto en tanto.



	Potencias del microondas
	Programar el microondas
	1. Ajustar mediante el selector de potencia el nivel de potencia del microondas deseado.
	2. Ajustar la duración con el conmutador de funciones de tiempo.
	Nota
	Modificar la duración
	Cancelar el funcionamiento
	Asar al grill
	Así se ajusta
	1. Ajustar el selector de potencia en (.
	2. Con el conmutador de funciones de tiempo, programar 15 minutos.
	El tiempo ha transcurrido
	Corregir
	Interrumpir el funcionamiento
	Borrar los ajustes


	Grill combinado con microondas
	■ (180 W
	Así se ajusta
	1. Programar (360 con el selector de potencia
	2. Introducir la duración con el conmutador de funciones de tiempo.

	Cuidados y limpieza
	: ¡Peligro de cortocircuito!
	: ¡Peligro de quemaduras!
	: ¡Peligro de descarga eléctrica!
	No utilizar:


	■ productos de limpieza abrasivos o corrosivos. La superficie puede dañarse. Si alguno de estos productos entra en contacto con la parte delantera, limpiarlo inmediatamente con agua.
	■ rascadores para metal o vidrio para limpiar el cristal de la puerta del aparato,
	■ rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta,
	■ esponjas o estropajos duros. Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

	Productos de limpieza
	¡Atención!
	Tabla de averías
	: ¡Peligro de descarga eléctrica!
	¿Qué hacer en caso de avería?

	Servicio de Asistencia Técnica
	Número de producto (E) y número de fabricación (FD)
	Solicitud de reparación y asesoramiento en caso de averías




	Datos técnicos
	Eliminación de residuos respetuosa con el medio ambiente
	Platos probados en nuestro estudio de cocina
	Indicaciones sobre las tablas


	Descongelar
	Descongelación, calentamiento o cocción de alimentos congelados
	Calentamiento de alimentos
	: ¡Peligro de quemaduras!
	¡Atención!

	Cocción de alimentos
	Consejos prácticos para usar el microondas
	Agua condensada


	Consejos y advertencias para asar al grill
	Grill combinado con microondas
	Comidas normalizadas según EN 60705
	Cocer y descongelar con el microondas
	Cocer en el microondas
	Descongelar en el microondas
	Cocer en el microondas en combinación con el grill




	ì Índice[pt] Instruções de serviço

	: Instruções de segurança importantes
	Leia atentamente o presente manual. Só assim poderá utilizar o seu aparelho de forma segura e correcta. Guarde o manual de instruções para consultas futuras ou para futuros utilizadores.
	Este aparelho destina-se apenas à montagem embutida. Respeite as instruções de montagem especiais.
	Examine o aparelho depois de o desembalar. Se forem detectados danos de transporte, não ligue o aparelho.
	Apenas os técnicos licenciados estão autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A garantia não cobre danos causados por uma ligação incorrecta.
	Este aparelho destina-se exclusivamente a uso privado e doméstico. Use o aparelho apenas para a preparação de refeições e bebidas. Vigie o aparelho durante o funcionamento. Use o aparelho apenas em espaços fechados.
	O aparelho foi concebido para ser utilizado até a uma altitude de 4000 metros acima do nível do mar, no máximo.
	Este aparelho pode ser usado por crianças com mais de 8 anos e por pessoas com limitações físicas, sensoriais ou mentais ou com pouca experiência ou conhecimentos, se estiverem sob vigilância de uma pessoa responsável pela sua segurança ou ti...
	As crianças não devem brincar com o aparelho. As tarefas de limpeza e manutenção por parte do utilizador não devem ser efectuadas por crianças, a não ser que tenham mais de 8 anos e estejam sob vigilância.
	As crianças menores de 8 anos devem manter-se afastadas do aparelho e do cabo de ligação.
	Insira sempre os acessórios correctamente no interior do aparelho. Consulte o tópico "Descrição de acessórios" no manual de instruções.
	Perigo de incêndio!
	■ O aparelho fica muito quente. Se o aparelho for encastrado num móvel com porta decorativa, o calor acumula-se com a porta fechada. O aparelho só deve ser colocado em funcionamento com a porta decorativa aberta.
	Perigo de incêndio!
	■ Os objectos inflamáveis guardados no interior do aparelho podem incendiar-se. Nunca guarde objectos inflamáveis dentro do aparelho. Nunca abra a porta do aparelho se surgir fumo no interior. Desligue o aparelho e puxe a ficha da tomada ou desli...

	Perigo de incêndio!
	■ A utilização do aparelho para fins diferentes daqueles a que se destina é perigosa e pode causar danos. Não é permitida a secagem de alimentos ou vestuário, o aquecimento de pantufas, almofadas de sementes ou de cereais, esponjas, panos de ...

	Perigo de incêndio!
	■ Os alimentos podem incendiar-se. Nunca aqueça alimentos dentro de embalagens próprias para manter os alimentos quentes. Nunca aqueça, sem vigilância, alimentos dentro de recipientes de plástico, papel ou outros materiais inflamáveis. Nunca ...

	Perigo de incêndio!
	■ O óleo alimentar pode incendiar-se. Nunca aqueça óleo alimentar sozinho no microondas.


	Perigo de explosão!
	Os líquidos ou outros alimentos aquecidos dentro de recipientes fechados podem explodir. Nunca aqueça líquidos ou outros alimentos dentro de recipientes fechados.

	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ A falta de limpeza pode causar danos na superfície do aparelho. Existe o perigo de escapar energia de microondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de imediato eventuais restos de comida. Mantenha o interior do aparelho, o vedante e o baten...
	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ Através da porta do aparelho ou do respectivo vedante pode escapar energia de microondas, se estiverem danificados. Nunca utilize o aparelho se a porta ou o vedante da porta estiverem danificados. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.

	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam escapar energia de microondas. Nunca retire a cobertura da caixa. Para trabalhos de manutenção ou reparação, contacte o Serviço de Assistência Técnica.


	Perigo de choque eléctrico!
	■ As reparações indevidas são perigosas. As reparações e substituições de cabos danificados só podem ser efectuadas por técnicos especializados do Serviço de Assistência Técnica. Se o aparelho estiver avariado, puxe a ficha da tomada ou...
	Perigo de choque eléctrico!
	■ O isolamento dos cabos de electrodomésticos pode derreter em contacto com partes quentes do aparelho. Nunca coloque os cabos de electrodomésticos em contacto com partes quentes do aparelho.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ A humidade que se infiltra no aparelho pode dar origem a um choque eléctrico. Não utilize aparelhos de limpeza a alta pressão ou de limpeza a vapor.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ A penetração de humidade pode provocar choques eléctricos. Nunca exponha o aparelho a calor intenso e humidade. Use o aparelho apenas em espaços fechados.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ Um aparelho avariado pode causar choques eléctricos. Nunca ligue um aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ O aparelho trabalha com alta tensão. Nunca retire a caixa do aparelho.


	Perigo de queimaduras!
	■ O aparelho fica muito quente. Nunca toque nas superfícies interiores quentes do aparelho, nem nas resistências. Deixe sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as crianças afastadas.
	Perigo de queimaduras!
	■ Os acessórios ou recipientes ficam muito quentes. Use sempre uma pega de cozinha para retirar os acessórios ou recipientes quentes do interior do aparelho.

	Perigo de queimaduras!
	■ Os vapores de álcool podem incendiar-se no interior quente do aparelho. Nunca prepare refeições com grandes quantidades de bebidas com elevado teor de álcool. Use apenas pequenas quantidades de bebidas com elevado teor de álcool. Abra a port...

	Perigo de queimaduras!
	■ Os alimentos com casca ou pele firme podem rebentar durante o aquecimento, e até mesmo depois. Nunca coza ovos com casca nem aqueça ovos cozidos. Nunca cozinhe crustáceos no aparelho. No caso de ovos estrelados ou escalfados pique previamente ...

	Perigo de queimaduras!
	■ O calor não se distribui uniformemente na comida para bebés. Nunca aqueça comida para bebés em recipientes fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina. Após o aquecimento, mexa ou agite bem. Antes de dar o alimento à criança, verifique a t...

	Perigo de queimaduras!
	■ Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes podem ficar quentes. Use sempre uma pega de cozinha para retirar os recipientes ou acessórios do interior do aparelho.

	Perigo de queimaduras!
	■ No caso de alimentos embalados hermeticamente, a embalagem pode rebentar. Respeite sempre as indicações na embalagem. Use sempre uma pega para retirar as refeições do interior do aparelho.


	Perigo de queimaduras!
	■ Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quente. Abra a porta do aparelho com cuidado. Mantenha as crianças afastadas.
	Perigo de queimaduras!
	■ A água no interior quente do aparelho pode transformar-se em vapor de água quente. Nunca deite água no interior quente do aparelho.

	Perigo de queimaduras!
	■ Ao aquecer líquidos, pode ocorrer uma ebulição retardada. Ou seja, o líquido pode alcançar o ponto de ebulição sem que surjam as típicas bolhas de vapor. Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o líquido quente pode subitamente deita...


	Perigo de ferimentos!
	■ O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Não use raspadores de vitrocerâmica, nem detergentes agressivos ou abrasivos.
	Perigo de ferimentos!
	■ Os recipientes impróprios podem rebentar. Os recipientes de porcelana e cerâmica podem ter pequenos orifícios nas pegas e tampas. Por detrás desses orifícios esconde-se uma cavidade. A humidade que penetra na cavidade pode fazer rebentar o r...

	Perigo de ferimentos!
	■ Louça e recipientes de metal podem provocar faíscas no modo de microondas. O aparelho será danificado. Nunca use recipientes de metal no modo de microondas. Utilize apenas recipientes adequados para microondas ou microondas combinado com um ti...

	Causas de danos
	Atenção!
	■ Vedante muito sujo
	■ Funcionamento do microondas sem alimentos
	■ Pipocas no microondas
	■ Faíscas
	■ Formas de alumínio
	■ Arrefecimento com a porta do aparelho aberta
	■ Água de condensação no interior do aparelho

	Instalação e ligação
	O painel de comandos
	Os tipos de aquecimento
	Microondas
	Potências do microondas


	■ 800 watts para aquecer líquidos.
	■ 600 watts para aquecer e cozinhar alimentos.
	■ 360 watts para cozinhar carne e aquecer alimentos delicados.
	■ 180 watts para descongelar e continuar a cozinhar.
	Grelhar (
	Grelhador combinado com microondas


	Os acessórios
	Atenção!
	O prato rotativo deve ser colocado da seguinte forma:
	1. Coloque o aro com rodas a na cavidade que se encontra no interior do aparelho.
	2. Encaixe o prato rotativo b no accionamento c que se encontra no meio da base do aparelho.

	Nota
	Grelha
	Nota
	Acessórios especiais
	Antes da primeira utilização
	Aquecer o interior do aparelho
	1. Coloque o selector de potência Grelhar (.
	2. Com o temporizador, regule para 10 minutos.


	O microondas
	Nota
	1. Coloque o selector de potência em 800 W.
	2. Com o temporizador, regule para 2 minutos.




	Recomendações sobre os recipientes
	Recipientes adequados
	Recipientes não adequados
	Atenção!
	Teste de loiça
	1. Coloque um recipiente vazio dentro do aparelho durante ½ a 1 minuto à potência máxima.
	2. Vá verificando a temperatura.



	Potências de microondas
	Regular o microondas
	1. Coloque o selector de potência na potência de microondas desejada.
	2. Com o temporizador, regule um tempo de duração.
	Nota
	Alterar o tempo de duração
	Cancelar o funcionamento
	Grelhar
	Como regular
	1. Coloque o selector de potência em (.
	2. Com o temporizador, regule para 15 minutos.
	O tempo de duração terminou
	Correcção
	Interromper o funcionamento
	Apagar uma regulação


	Microondas combinado com grelhador
	■ (180 watts
	Como regular
	1. Com o selector de potência, regule para (360
	2. Com o temporizador, introduza o tempo de duração.

	Manutenção e limpeza
	: Perigo de curto-circuito!
	: Perigo de queimaduras!
	: Perigo de choque eléctrico!
	Não utilize


	■ produtos de limpeza agressivos ou abrasivos. A superfície pode ficar danificada. Se um destes produtos cair sobre a parte frontal, remova-o imediatamente com água.
	■ raspadores metálicos ou de vitrocerâmica para limpar o vidro da porta do aparelho.
	■ raspadores metálicos ou de vitrocerâmica para limpar o vedante.
	■ esfregões de palha-de-aço nem esponjas com face abrasiva. Lave bem os panos de esponja novos, antes de os utilizar.

	Produto de limpeza
	Atenção!
	Tabela de anomalias
	: Perigo de choque eléctrico!
	Uma anomalia, que fazer?

	Serviço de Assistência Técnica
	Número E e número FD
	Ordem de reparação e apoio em caso de anomalias




	Dados técnicos
	Eliminação ecológica
	Testado para si no nosso estúdio de cozinha
	Indicações relativas às tabelas


	Descongelar
	Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos ultracongelados
	Aquecer alimentos
	: Perigo de queimaduras!
	Atenção!

	Cozinhar refeições
	Conselhos para a utilização do microondas
	Água de condensação


	Recomendações para grelhar
	Grelhador combinado com microondas
	Refeições de teste segundo EN 60705
	Cozinhar e descongelar com microondas
	Cozinhar com microondas
	Descongelar com o microondas
	Cozinhar em combinação com o microondas
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