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Aby gotowanie sprawiato tyle samo radosci co
jedzenie...

..nalezy przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Wéwczas
beda mogli Panstwo wykorzystaé¢ wszystkie mozliwosci
techniczne kuchenki mikrofalowej.

Zapoznajg sie Panstwo z waznymi informacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa i poznajg poszczegodlne
czesci urzadzenia. Pokazemy krok po korku sposob
obstugi, ktory jest bardzo prosty.

W tabelach znajdujg sie ustawienia dla wielu znanych
potraw. Wszystkie ustawienia zostaty przetestowane w
naszym studiu gotowania.

W przypadku drobnych zaktdcen, tutaj znajdg Panstwo
sposo6b na ich samodzielne usuniecie.

Szczegobtowy spis tresci pomoze Panstwu szybko odnalezé
szukane informacije.

Zyczymy smacznego!
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Przed montazem

Szkody powstate podczas
transportu

Transport urzadzenia

Podtaczenie do sieci
elektrycznej

Ustawienie i podtaczenie

Nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje obstugi.
Zapoznanie sie z nig pozwoli na bezpieczne i
wtasciwe uzytkowanie urzadzenia.

Instrukcje obstugi i montazu nalezy zachowac.
W przypadku przekazania urzgdzenia innej osobie
nalezy dotgczy¢ powyzsza dokumentacje.

Po rozpakowaniu nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia.
Jezeli w trakcie transportu urzgdzenie zostato
uszkodzone, nie wolno go podtaczaé.

Nie podnosi¢ ani nie przenosic¢ urzadzenia trzymajac
za uchwyt drzwiczek. Uchwyt drzwiczek moze sie
urwac pod ciezarem urzadzenia.

Urzadzenie moze podtaczy¢ wytacznie specjalista
z odpowiednimi uprawnieniami elektrycznymi.
Gwarancja nie obejmuje szkdd wynikajgcych z
niewtasciwego podtaczenia.

Nalezy przestrzegac¢ specjalnej instrukcji montazu.



Wskazowki
dotyczace
bezpieczenstwa

Goraca komora
gotowania

Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku
domowego. Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie do
przygotowywania potraw i napojow.

Dorosli i dzieci nie moga obstugiwaé urzadzenia bez
nadzoru,

jesli nie pozwala im na to niesprawnosc¢ fizyczna
lub psychiczna

lub jesli ich wiedza i doswiadczenie sg
niewystarczajace, aby prawidtowo i bezpiecznie
uzytkowac urzadzenie.

Nigdy nie zezwalac¢, aby dzieci bawity sie
urzadzeniem.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Nigdy nie dotyka¢ gorgcych powierzchni urzgdzen
do gotowania i pieczenia. Ostroznie otwierac
drzwiczki komory gotowania. Moze wydostawac sie
goraca para. Nie pozwala¢ dzieciom zbliza¢ sie do
urzadzenia.

Zagrozenie pozarem!
Nigdy nie przechowywac¢ przedmiotow tatwopalnych
w komorze gotowania.

Nigdy nie otwiera¢ drzwiczek komory gotowania,
jesli z urzadzenia wydobywa sie dym. Wytgczy¢
urzadzenie. Wyciggnac¢ wtyczke z gniazda lub
wytaczy¢ bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej.

Niebezpieczenstwo zwarcia!

Nie wolno dopusci¢ do przyciecia przewodu
przytaczeniowego urzadzen elektrycznych w
drzwiczkach gorgcej komory gotowania. Moze dojs$¢
do stopienia izolacji przewodu.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Nigdy nie przygotowywac potraw z duzg iloscig
wysokoprocentowych napojéw alkoholowych. Opary
alkoholowe mogg zapali¢ sie w komorze gotowania.
Uzywac wytacznie niewielkich ilosci
wysokoprocentowych alkoholi oraz ostroznie
otwiera¢ drzwiczki komory gotowania.



Gorace wyposazenie

Uszkodzenie drzwiczek
lub uszczelki drzwiczek

Korozja na powierzchni
urzadzenia

Otwarta obudowa

Wysoka temperatura lub
wilgotnos¢ otoczenia

Nieprawidtowo
przeprowadzone naprawy

Niebezpieczenstwo poparzenial
Do wyjmowania gorgcego wyposazenia z komory
gotowania zawsze uzywac tapek kuchennych.

Powazne zagrozenie zdrowial

Nigdy nie uzywac urzadzenia, jesli drzwiczki komory
gotowania lub uszczelka drzwiczek sg uszkodzone.
Z urzadzenia mogg wydostawac sie mikrofale.
Urzadzenia mozna uzywac¢ dopiero wéwczas, gdy
zostanie naprawione.

Powazne zagrozenie zdrowial

W przypadku niedostatecznego czyszczenia moze z
czasem dojs¢ do rdzewienia powierzchni
urzadzenia. Z urzadzenia mogg wydostawac sie
mikrofale. Nalezy regularnie czyscic¢ urzadzenie.

Niebezpieczenstwo porazenia prgdem!
Zdejmowanie obudowy jest zabronione. Urzadzenie
pracuje pod wysokim napieciem.

Powazne zagrozenie zdrowial
Zdejmowanie obudowy jest zabronione. Obudowa
chroni przed wydostawaniem sie mikrofal.

Niebezpieczenstwo zwarcia!
Nigdy nie wystawia¢ urzadzenia na dziatanie
wysokiej temperatury i wilgotnosci.

Niebezpieczenstwo porazenia prgdem!
Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy sa
niebezpieczne. Wytacznie przeszkoleni pracownicy
serwisu mogg przeprowadzac¢ naprawy i wymieniac
uszkodzone przewody przytgczeniowe.

Otwieranie obudowy jest zabronione. Urzadzenie
pracuje pod wysokim napieciem. Obudowa chroni
przed wydostawaniem sie mikrofal.

Jesli urzadzenie jest uszkodzone, nalezy wytaczy¢
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej lub
wyciggnac wtyczke z gniazda. Skontaktowac sie z
serwisem.



Wskazowki
dotyczace
kuchenki
mikrofalowej
Przygotowanie zywnosci

Naczynia

Moc i czas grzania
kuchenki mikrofalowej

Opakowania

Zagrozenie pozarem!

Urzadzenia uzywac wytgcznie do przygotowywania
produktéw spozywczych. Inne uzytkowanie moze
by¢ niebezpieczne i spowodowaé szkody.

Na przyktad podgrzane kapcie lub poduszki
wypetnione ziarnem lub zbozem mogag sie zapali¢
nawet po kilku godzinach.

Niebezpieczenstwo obrazen!

Naczynia porcelanowe lub ceramiczne moga mie¢
drobne pory w uchwytach lub pokrywkach. Za tymi
otworami znajduje sie pusta przestrzen. Wilgoc¢,
ktora wnikneta do pustej przestrzeni, moze
spowodowac pekniecie naczynia.

W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac naczyn,
ktore nie sg przeznaczone do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Gorace potrawy moga nagrzewac naczynia. Do
wyjmowania gorgcego wyposazenia lub naczyn z
komory gotowania zawsze uzywac tapek
kuchennych.

Zagrozenie pozarem!

W Zzadnym wypadku nie wolno nastawia¢ zbyt duzej
mocy mikrofal ani zbyt dtugiego czasu grzania.
Potrawy mogg sie zapali¢ i uszkodzi¢ urzgdzenie.
Nalezy przestrzegac¢ wskazéwek podanych w
instrukcji obstugi.

Zagrozenie pozarem!
W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac potraw
w opakowaniach izotermicznych.

Nigdy bez nadzoru nie podgrzewac¢ potraw w
pojemnikach z tworzywa sztucznego, papieru lub
innych fatwopalnych materiatéw.



Napoje

Niebezpieczenstwo poparzenial

W przypadku podgrzewania produktow w
hermetycznych opakowaniach moze dojs¢ do
porozrywania opakowania. Przestrzega¢ wskazowek
producenta podanych na opakowaniu. Do
wyjmowania naczyn z kuchenki zawsze uzywac
tapek kuchennych.

Niebezpieczenstwo poparzenial

Podczas podgrzewania ptynéw moze dojsé do
zahamowania wrzenia. Oznacza to, ze temperatura
wrzenia jest osiggana bez powstawania typowych
pecherzykdw powietrza. Nawet mate wstrzasniecie
moze spowodowac, ze goracy napdj nagle zaczyna
kipiec¢ i rozpryskiwac sie.

Podczas podgrzewania ptynu zawsze nalezy
wktadac tyzke do naczynia. W ten sposob
zapobiega sie zahamowaniu wrzenia.

Zagrozeniem wybuchem!
W Zadnym wypadku nie wolno podgrzewac napojow
lub innych produktéw w zamknietych naczyniach.

Nigdy za mocno nie podgrzewaé napojéw
alkoholowych.



Pozywienie dla niemowlat

Produkty spozywcze z
tuping lub skérka

Suszenie produktow
spozywczych

Produkty spozywcze o
matej zawartosci wody

Olej spozywczy

Niebezpieczenstwo poparzenial

W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac
pozywienia dla niemowlgt w zamknietych
naczyniach. Zawsze nalezy usuwac pokrywke lub
smoczek.

Po podgrzaniu dobrze wymieszac lub wstrzasnagé.
Dzieki temu ciepto zostaje rownomiernie
rozprowadzone.

Przed podaniem dziecku pozywienia nalezy
sprawdzi¢ jego temperature.

Niebezpieczenstwo poparzenial

W zadnym wypadku nie wolno gotowac jajek w
skorupkach. Nie podgrzewac¢ jajek ugotowanych na
twardo. Moga sie one rozprysnag, takze po
wytgczeniu kuchenki mikrofalowej. Dotyczy to
réwniez skorupiakow.

W przypadku jajek sadzonych lub w szklance trzeba
najpierw naktuc zottko.

tupina lub skérka produktow, np. jabtek,
pomidoréw, ziemniakow lub kietbasek, moze
popekac. Przed podgrzewaniem nalezy naktuc
tupine lub skorke.

Zagrozenie pozarem!
W Zzadnym wypadku nie wolno suszy¢ produktéow
spozywczych w kuchence mikrofalowe;.

Zagrozenie pozarem!

Nie podgrzewac ani nie rozmraza¢ produktow
spozywczych o niskiej zawartosci wody, np. chleba,
z zastosowaniem zbyt duzej mocy lub przez zbyt
dtugi czas.

Zagrozenie pozarem!
W Zzadnym wypadku nie wolno podgrzewac w
kuchence mikrofalowej samego oleju jadalnego.



Przyczyny
uszkodzen

Woda w goracej komorze
gotowania

Studzenie z otwartymi
drzwiczkami urzadzenia

Silnie zabrudzone
uszczelki

Uzytkowanie kuchenki
mikrofalowej bez
produktow

Drzwiczki urzadzenia jako
miejsce do siedzenia lub
ktadzenia czego$

Wilgotne produkty
spozywcze
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Nigdy nie wlewa¢ wody do goracej komory
gotowania. Powstaje para wodna. Zmiana
temperatury moze spowodowac uszkodzenie
spodniej ptyty ceramicznej.

Podczas studzenia komora gotowania powinna
by¢ zawsze zamknieta. Nic nie wktada¢ pomiedzy
drzwiczki a urzadzenie. Nawet jesli drzwiczki
urzadzenia sg tylko uchylone, fronty sgsiadujgcych
mebli moga z czasem ulec uszkodzeniu.

Jesli uszczelka jest mocno zabrudzona, podczas
eksploatacji drzwiczki urzgdzenia nie zamykajg sie
szczelnie. Fronty sgsiadujgcych mebli moga ulec
uszkodzeniu. Zawsze dbac o czystos¢ uszczelki.

Kuchenke mikrofalowg wtaczac¢ wytacznie, gdy
znajdujg sie w niej potrawy. Wtaczenie pustego
urzadzenia moze by¢ przyczyna przecigzania.
Wyijatkiem jest krotki test urzadzenia (patrz
Wskazowki dotyczace naczyn).

Nie stawac ani nie siada¢ na otwarte drzwiczki
urzadzenia. Nie stawia¢ naczyn i wyposazenia na
drzwiczki urzadzenia.

Wilgotnych produktéow spozywczych nie
przechowywac przez dtuzszy czas w zamknietej
komorze gotowania. Emalia ulega uszkodzeniu.



Nowe urzadzenie

Pulpit obstugi

Niniejszy rozdziat zawiera ogdlne informacje
dotyczace urzgdzenia. Opisany jest w nim pulpit
obstugi oraz poszczegdline elementy obstugi.
Poznajg Panstwo informacje dotyczace komory
gotowania i wyposazenia.

Ponizszy rysunek przedstawia pulpit obstugi.
W zaleznosci od typu urzgdzenia mozliwe sg
niewielkie réznice.

Przycisk Przyciski

przejscia do
nastepnego
trybu

Ry

©o
—

Przycisk | Moce mikrofal
Wi/ wyt.

Przetacznik obrotowy

Przyciski

‘ Wskazanie ‘ Przetacznik obrotowy

Przetacznik obrotowy mozna schowac. W celu
wcisniecia lub wysuniecia przetgcznika obrotowego
nalezy na niego nacisngc.

Pod poszczegdlnymi przyciskami znajdujg sie
czujniki. Nie trzeba ich mocno naciskac¢. Nalezy
dotykac tylko zgdany symbol.

Wyijatek: Przycisk przejscia do nastepnego trybu i
przyciski mocy mikrofal sg zwyczajnymi przyciskami.
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Przyciski i

wyswietlacz Za pomocag przyciskOw mozna ustawic rozne
funkcje dodatkowe. Na wyswietlaczu mozna
odczyta¢ ustawiong wartosc.

Symbol Funkcije przyciskow

® Wiaczanie i wytaczanie urzadzenia

90 Wybor mocy mikrofal: 90 wat

180 Wybor mocy mikrofal: 180 wat

360 Wybor mocy mikrofal: 360 wat

600 Wybor mocy mikrofal: 600 wat

1000 Wybor mocy mikrofal: 1000 wat

12 Wybér nastepnego trybu

® Funkcje zegara: czas trwania <b i godzina ®

M9/ M2 Wybor pamieci

Wybor programu

kg Wybor wagi

o0 Krétkie nacisnigcie = wigczenie/wstrzymanie trybu pracy

Dtugie nacisniecie = przerwanie trybu pracy
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Wskazowki
Gdy piekarnik jest wtaczony, swieci sie lampka.

Jaka funkcja zegara jest na pierwszym planie,
mozna rozpoznac po tym, ze odpowiedni symbol
wziety jest w nawias [ .

Wyijatek: W przypadku wskazania godziny,
symbol ® $wieci sie tylko podczas dokonywania
zmian.



Komora piekarnika

Wentylator

Wyposazenie

Urzadzenie jest wyposazone w wentylator. Przez
pewien czas po wytaczeniu urzadzenia wentylator
moze nadal pracowad.

Wskazowki

W trybie mikrofal urzgdzenie jest zimne. Pomimo to
wentylator wtgcza sie. Przez pewien czas po
wytgczeniu kuchenki mikrofalowej wentylator moze
nadal pracowac.

Na szybie drzwiczek, sciankach wewnetrznych i dnie
komory moga osadzac¢ sie skropliny. Jest to
normalne. Dziatanie kuchenki mikrofalowej nie jest
przez to zaktécone. Po zakonczeniu gotowania
skropliny nalezy wytrzec.

Wyposazenie mozna wsuwac¢ do urzadzenia na
4 wysokosci.

Naczynia mozna takze wstawi¢ na dno piekarnika
(wysokosc¢ 0).

Ruszt
do naczyn, form do ciasta, grillowania i potraw mrozonych.

Ruszt mozna wysuna¢ do dwoch trzecich jego dtugosci, bez
jego wypadniecia. Dzieki temu tatwiej wyjmowac potrawy z
piekarnika.
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Wyposazenie dodatkowe

Wyposazenie dodatkowe mozna naby¢ w serwisie
lub sklepach specjalistycznych:

=

7

Brytfanna szklana HEZ95001

Do przygotowywania w piekarniku potraw duszonych i
zapiekanek. Nadaje sie idealnie do zastosowania z programami
automatycznymi.

Wiaczanie i wytaczanie urzagdzenia

Wiaczanie

Wytaczanie

Witaczanie i wytaczanie kuchenki mikrofalowe;
odbywa sie za pomoca przycisku @.

Nacisng¢ przycisk @.
Wybraé zadany tryb pracy.

Przycisk 90, 180, 360, 600 lub 1000 W okresla
moc mikrofal

Przycisk 123 = nastepny tryb
Przyciski [19] i kg = programy automatyczne
Przycisk M9 lub M2 = program pamieci

Sposodb wprowadzania ustawien opisujg
poszczegodlne rozdziaty.

Nacisna¢ przycisk @.
Urzadzenie wytacza sie, na wyswietlaczu pojawia sie
godzina.

Przed pierwszym uzyciem
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Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace
czynnosci, ktére nalezy wykonac przed pierwszym
uzyciem kuchenki mikrofalowej.

Najpierw nalezy przeczyta¢ rozdziat Wskazowki
dotyczgce bezpieczenstwa.



Nastawianie
godziny

Wytaczanie wyswietlania
godziny

Czyszczenie
wyposazenia

Po podtaczeniu urzadzenia, na wyswietlaczu swieci
sie symbol [(O] i cztery zera.
Ustawi¢ godzine.

1. Za pomoca przetacznika obrotowego ustawic¢
aktualng godzine.

2. Nacisna¢ przycisk (.
Godzina zostata ustawiona.

Istnieje mozliwos¢ wytaczenia wyswietlania godziny.
Wowczas jest ona widoczna tylko, gdy piekarnik jest
witaczony. Patrz rozdziat Zmiana ustawien
podstawowych.

Wskazowka

W celu zmniejszenia zuzycia energii przez
urzadzenie pozostajace w stanie gotowosci mozna
wytgczyé wyswietlanie godziny. Patrz rozdziat
Zmiana ustawien podstawowych.

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie oczysci¢
wyposazenie goracg wodg z ptynem i miekkg
Sciereczka.

Mikrofale

W produktach spozywczych mikrofale
przeksztatcane sg w ciepto. Instrukcja zawiera
informacje dotyczace naczyn oraz sposobu
ustawiania mikrofal.

Wskazowka

W rozdziale Przetestowane w naszym studiu
gotowania podajemy przyktady dotyczace
rozmrazania, podgrzewania i gotowania przy uzyciu
mikrofal.

15



Wskazowki
dotyczace naczyn

Odpowiednie naczynia

Nieodpowiednie naczynia

Test naczyn
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Odpowiednie sg naczynia odpornena dziatanie
wysokiej temperatury ze szkta, ceramiki szklanej,
porcelany, ceramiki lub zaroodpornego tworzywa
sztucznego. Materiaty te przepuszczajg mikrofale.

Mozna rowniez korzystac¢ z naczyn do serwowania
potraw. Dzieki temu potraw nie trzeba przektadac
do innego naczynia.

Naczynia z dekoracjg ztotg lub srebrng wolno
stosowac tylko wowczas, gdy producent gwarantuje,
ze nadajg sie do uzycia w kuchenkach
mikrofalowych.

Naczynia metalowe nie sg odpowiednie.

Metal nie przepuszcza mikrofal. Potrawy w
zamknietych pojemnikach metalowych pozostajg
zimne.

Uwaga! Odstep przedmiotu metalowego (np. tyzki w
szklance) od $cianek i drzwiczek urzadzenia musi
wynosi¢ minimum 2 cm. Iskry mogg uszkodzic¢
wewnetrzng szklang powierzchnie drzwiczek.

Jesli w kuchence nie ma potrawy, kuchenki nie
wolno wtgczac.
Jedyny wyjatek stanowi nastepujacy test naczyn.

W przypadku braku pewnosci, czy naczynie mozna
uzywac w kuchence mikrofalowej, nalezy
przeprowadzi¢ nastepujgcy test:

Wstawi¢ puste naczynie do urzadzenia na %2 do

1 minuty i nastawi¢ na maksymalng moc. Od czasu
do czasu nalezy kontrolowa¢ temperature naczynia.
Naczynie powinno by¢ zimne lub mie¢ temperature
ciata. Jezeli bedzie gorace lub powstajg iskry,
oznacza to, ze nie nadaje sie do uzytku w kuchence
mikrofalowe;.



Moce mikrofal
Za pomocg przyciskow mozna ustawi¢ zgdang moc

mikrofal.

oW do rozmrazania delikatnych produktow
spozywczych

180 W do rozmrazania i dogotowywania

360 W do gotowania migsa i podgrzewania
delikatnych produktow spozywczych

600 W do podgrzewania i gotowania potraw

1000 W do podgrzewania ptynow

Po nacisnieciu przycisku Swieci sie wybrana moc.
Wskazowka

Moc mikrofal 1000 wat mozna ustawi¢ na
maksymalnie 30 minut. W przypadku wszystkich
innych mocy mozna ustawi¢ czas trwania do

90 minut.
Nastawianie
kuchenki Przyktad: mikrofale 360 W, czas trwania 17 minut.
mikrofalowej 1. Nacisna¢ przycisk @.
Urzadzenie jest gotowe do pracy.
2. Nacisng¢ przycisk zadanej mocy mikrofal.
Na wyswietlaczu swieci sie moc i wyswietla sie
proponowany czas trwania.
3. Za pomocg przetacznika obrotowego nastawic
czas trwania.
4. Nacisna¢ przycisk DI.
Tryb uruchamia sie. Uptyw czasu trwania jest
widoczny na wyswietlaczu.
Uptynat nastawiony czas Rozbrzmiewa sygnat. Praca kuchenki mikrofalowe;j
trwania zakonczona. Za pomoca przycisku ® mozna przed

czasem wytaczy¢ sygnat. Za pomoca przycisku @
wytaczy¢ urzgdzenie.
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Otwieranie drzwiczek Praca urzadzenia zostanie wstrzymana. Po
urzadzenia podczas pracy  zamknieciu drzwiczek nacisnaé krotko przycisk DIl
Urzadzenie kontynuuje prace.

Zmiana nastawionego Jest to mozliwe w kazdej chwili. Do zmiany czasu
czasu trwania trwania stuzy przetgcznik obrotowy.
Zmiana mocy mikrofal Nacisngc¢ przycisk zadanej mocy mikrofal. Za

pomoca przetacznika obrotowego nastawic¢ czas
trwania i ponownie wtgczyc.

Przerwanie pracy Nacisnag¢ przycisk DIl i za pomocg przycisku @
urzadzenia wytaczyé urzadzenie.
Wskazowki

Przy wtgczaniu urzadzenia za pomoca przycisku @,
na wyswietlaczu zawsze pojawia sie propozycija
ustawienia maksymalnej mocy mikrofal.

Jesli podczas pracy urzadzenia zostang otworzone
drzwiczki, wentylator moze nadal pracowac.

Nastepny tryb 1, 2, 3

W programie nastepny tryb mozna ustawi¢ do trzech
rodzajow mocy i czaséw dziatania mikrofal, a
nastepnie je wtgczyc.

Naczynia Nalezy uzywac wytgcznie naczyn odpornych na
dziatanie wysokiej temperatury i nadajgcych sie do
uzywania w kuchenkach mikrofalowych.

Ustawianie
nastepnego trybu
1. Nacisna¢ przycisk @.
Urzadzenie jest gotowe do pracy.
2. Nacisng¢ przycisk 123.
Na wyswietlaczu pojawia sie 7 dla pierwszego z
kolejnych trybdw.
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Uptynat nastawiony czas
trwania

Zmiana ustawien

Otwieranie drzwiczek
urzadzenia podczas pracy

Wstrzymanie pracy
urzadzenia

Przerwanie pracy
urzadzenia

3. Nastawianie pierwszej mocy mikrofal i czasu
trwania.
4. Nacisna¢ przycisk 123.
Pojawia sie 7~ dla drugiego z kolejnych trybow.
5. Nastawianie drugiej mocy mikrofal i czasu
trwania.
6. Nacisnac¢ przycisk 123.
Pojawia sie ~3 dla trzeciego z kolejnych trybow.
7. Nastawianie trzeciej mocy mikrofal i czasu
trwania.
8. Nacisna¢ przycisk DI.
Tryb uruchamia sie. Na wyswietlaczu widac
catkowity czas trwania i symbol i dla
pierwszego z kolejnych trybow.

Rozbrzmiewa sygnat. Nastepny tryb zakonczony.
Sygnat mozna wytaczy¢ przed czasem za pomoca
przycisku .

Zmiana jest mozliwa jedynie przed uruchomieniem
urzadzenia. Naciskaé przycisk 123 tyle razy, az pojawi
sie numer nastepnego trybu. Zmieni¢ ustawienie.

Praca urzadzenia zostanie wstrzymana. Po
zamknieciu drzwiczek ponownie nacisnac
przycisk DIl . Urzadzenie kontynuuje prace.

Nacisnac krotko przycisk DII. Urzadzenie znajduje
sie w stanie przerwy. Ponownie nacisng¢

przycisk DI, praca urzadzenia bedzie
kontynuowana.

Nacisnag¢ krotko przycisk Dl i za pomoca
przycisku @ wytaczy¢ urzadzenie.
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Programy automatyczne

Przygotowanie potraw przy uzyciu programow
automatycznych jest bardzo proste. Nalezy wybrac
program i podac ciezar potrawy. Program
automatycznie wybiera optymalne ustawienia.
Mozna wybiera¢ sposréd 9 programow.

Nastawianie
programu Po dokonaniu wyboru programu nalezy wprowadzi¢
ustawienia zgodnie z ponizszymi wskazéwkami.

Przyktad na rysunku: program 2 przy wadze
1 kilograma.

1. Nacisnac¢ przycisk @.
Urzadzenie jest gotowe do pracy.

2. Nacisng¢ przycisk [19.
Na wyswietlaczu pojawia sie numer pierwszego
programu.
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3. Za pomocg przetacznika obrotowego wybrac
numer programu.

4. Nacisng¢ przycisk kg.
Na wyswietlaczu pojawia sie proponowana waga
0,50 kilograma.

5. Za pomoca przetacznika obrotowego ustawic
wage.




Program zakonczony

Przerwanie programu

Zmiana programu

Zmiana nastawionego
czasu trwania

Wskazowki nt.
automatyki
programow
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6. Nacisna¢ przycisk DI
Program wtacza sie. Uptyw czasu trwania [-5]
jest widoczny na wyswietlaczu.

Rozbrzmiewa sygnat. Program zakonczony,
urzadzenie przestaje grzac.

Za pomoca przycisku @ wytaczyé urzadzenie lub
ponownie wprowadzi¢ ustawienia.

Nacisng¢ przycisk @. Urzadzenie jest wytgczone.

Po uruchomieniu nie mozna juz zmieni¢ numeru
programu ani wagi.

W przypadku programéw automatycznych nie
mozna zmieni¢ czasu trwania.

Wyja¢ produkt spozywczy z opakowania i zwazyc.
Jezeli nie mozna wpisa¢ doktadnej wagi, to nalezy jg
zaokragli¢ w goére lub w doét.

Przy tych programach zawsze uzywac
odpowiednich naczyn np. szklanych lub
ceramicznych. Nalezy przestrzegac zalecen
odnosnie wyposazenia zawartych w tabeli
programu.

Produkty spozywcze wstawia¢ do zimnego
piekarnika.

Tabele z nadajacymi sie produktami spozywczymi,
kazdorazowym zakresem wagowym i odpowiednim
wyposazeniem znajdziecie Panstwo na koncu
wskazowek.

Nie jest mozliwe nastawienie wagi poza zakresem
wagowym.

Przy wielu produktach po pewnym czasie rozlega sie
sygnat dzwiekowy. Produkt nalezy obrécié lub
zamieszad.



Rozmrazanie Artykuty spozywcze nalezy zamrazac |
przechowywac¢ w temperaturze -18 °C,
mozliwie ptasko, w porcjach.

Zamrozone artykuty spozywcze potozy¢ w
ptaskim naczyniu, np. na talerzu szklanym
lub porcelanowym.

Po rozmrozeniu produkt pozostawi¢ jeszcze na
15 do 90 minut w celu catkowitego rozmrozenia
i wyréwnania temperatury.

Podczas rozmrazania miesa, drobiu i ryb powstaje
woda. Nalezy jg wyla¢ i w zadnym wypadku nie
wykorzystywac¢ do konsumpcji ani nie dopuscic¢
do zetkniecia z innymi produktami spozywczymi.

Rozmrazac tylko takg ilos¢ chleba, jaka jest
potrzebna. Rozmrozony chleb szybko wysycha.

Rozmrozone mieso mielone wyjmowaé po
obroéceniu.

Drob w catosci utozyé w naczyniu piersig do dotu,
a kawatki drobiu skorg do dotu.

Gotowane ziemniaki Pokroi¢ na kawatki tej samej wielkosci. Na kazde
100 g ziemniakéw dodac 1 tyzke wody i nieco soli.

Warzywa Warzywa, swieze: pokroi¢ na kawatki tej samej
wielkosci. Na 100 g warzyw dodac jedna tyzke wody.

Warzywa, mrozone: nadajg sie tylko warzywa
blanszowane, nie za$ wstepnie ugotowane.
Warzywa mrozone z sosem $mietanowym nie nadajg
sie. Doda¢ 1 do 3 tyzek wody. Do szpinaku i
czerwonej kapusty wody nie trzeba dodawac.

Ryz Nie uzywac ryzu w woreczkach.

Na 1 miarke ryzu dodac 2 - 2,5 miarki wody.

Ryba Filet rybny, Swiezy: dodac 1 - 3 tyzki stotowe wody
lub soku z cytryny.

Odstawianie w celu Niektére potrawy wymagajg po zakonczeniu

wyréwnania temperatury programu pozostawienia w piekarniku w celu

wyréwnania temperatury.
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Potrawa

Czas wyrownywania

temperatury
Warzywa ok. 5 minut
Gotowane ziemniaki ok. 5 minut
Przedtem odlac powstata
wode.
Ryz 5 do 10 minut
Pieczen rzymska 10 minut
Tabela programow
Nr Odpowiednie produkty spozywcze Przedziat Naczynie na dnie
programu wagowywkg  piekarnika
Rozmrazanie
1 Chleb w catosci* Chleb pszenny, chleb pszenny 0,20-1,50 Pfaskie naczynie
mieszany, chleb petnoziarnisty bez przykrycia
2 Migso mielone* Migso mielone wotowe, jagniece, 0,20-1,00 Pfaskie naczynie
wieprzowe bez przykrycia
3 Kawatki drobiu* Udka kurczaka, potowki kurczaka 0,20-1,20 Ptaskie naczynie
bez przykrycia
4 Filetrybny* Filet ze szczupaka, dorsza, 0,20-1,00 Ptaskie naczynie

karmazyna, czarniaka, sandacza

bez przykrycia

*

Zwracac uwage na sygnaty informujace o koniecznosci obrocenia potrawy.
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Gotowanie

5 Warzywa, Swieze* Kalafior, brokuty, marchew, 0,20-1,00 Naczynie zamkniete
kalarepa, por, papryka, cukinia

6 Warzywa, mrozone* Kalafior, brokuty, marchew, 0,20-1,00 Naczynie zamknigte
kalarepa, kapusta czerwona,
szpinak

7 Gotowane ziemniaki* Ziemniaki nierozsypujace sie, 0,20-1,00 Naczynie zamkniete
lekko rozsypujace sie lub
rozsypujace sie po ugotowaniu

8 Ryz, ryz dtugoziarnisty* 0,10-0,50 Wysokie naczynie

zamkniete



Nr Odpowiednie produkty spozywcze Przedziat Naczynie na dnie
programu wagowyw kg  piekarnika

9 Duszenie Swiezego Filet ze szczupaka, dorsza, 0,20-1,00 Naczynie zamkniete
filetarybnego* karmazyna, czarniaka, sandacza

* Zwracac uwage na sygnaty informujace o konieczno$ci zamieszania lub obrocenia potrawy.

Pamiec

W pamieci mozna zapisac¢ ustawienia dla ulubionej
potrawy i w kazdej chwili je wywotaé. Do dyspozyciji
sg dwie pamieci "M9" i "M2".

Korzystanie z funkcji pamieci jest przydatne, jesli
dana potrawa jest przygotowywana wyjatkowo
czesto.

Zapisywanie

ustawien w

pamigci 1. Nacisna¢ przycisk @.
Urzadzenie jest gotowe do pracy.

2. Nacisng¢ przycisk zadanej mocy mikrofal.
Na wyswietlaczu pojawia sie moc i proponowany
czas trwania.

3. Za pomocg przetgcznika obrotowego nastawic
czas trwania.

4. Przytrzymac przycisk M9 lub M2 przez ok.
4 sekundy, az rozlegnie sie sygnat.

Ustawienie jest zapisane i moze w kazdej chwili
zosta¢ uruchomione.

Zapisywanie innego Wprowadzi¢ nowe ustawienie i zapisac je w pamieci.
ustawienia Poprzednie ustawienia zostang skasowane.

Witaczanie pamieci
Zapisane ustawienia dla danej potrawy mozna w
kazdej chwili uruchomic.
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Uptynat nastawiony czas
trwania

Zatrzymanie

1. Nacisnac¢ przycisk @.
Urzadzenie jest gotowe do pracy.
2. Nacisng¢ przycisk M1 lub M2.
Wyswietlone zostang zapisane ustawienia.
3. Nacisna¢ przycisk DI
Wigcza sie pamiec. Uptyw czasu trwania -b jest
widoczny na wyswietlaczu.

Wskazowki
Po uruchomieniu nie mozna juz zmieni¢ pamieci.

Ustawione programy pozostajg zapisane takze po
przerwie w zasilaniu.

Rozbrzmiewa sygnat. Funkcja pamieci jest
wytgczona.

Za pomoca przycisku @ wytaczyé urzadzenie lub
wprowadzi¢ nowe ustawienia. Sygnat mozna
wytgczy¢ przed czasem za pomoca przycisku (.

Krétko nacisna¢ przycisk DIl lub otworzyé drzwiczki
urzadzenia. Praca urzgdzenia zostanie wstrzymana.
Po zamknieciu drzwiczek nacisnaé przycisk DI.
Urzadzenie kontynuuje prace.

Zmiana ustawien podstawowych

Urzadzenie ma wprowadzone réznego rodzaju
ustawienia podstawowe, ktore w kazdej chwili
mozna zmienic.

Ustawienia
podstawowe W tabeli wyszczegdlniono ustawienia podstawowe
wraz z mozliwosciami ich zmiany.
Ustawienia podstawowe Mozliwosci Objasnienie
c  Wskazanie godziny Wskazanie godziny Wskaznik czasu zegarowego
{=wth c = wyt
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Ustawienia podstawowe

Mozliwosci

Objasnienie

(Czas trwania sygnatu

£ = $redni = 2 minuty

{ = krotki = 10 sekund
3 = dhugi = 5 minut

Sygnat po uptywie czasu trwania

Dzwiek klawiszy:
i =wi

Dzwiek klawiszy:
Z = wyt.

Sygnat potwierdzajacy przy
naciskaniu przycisku

Czas czuwania
2 = éredni = 5 sekund

krotki = 2 sekundy
dtugi = 10 sekund

!

!
-
J=

Czas czuwania miedzy
poszczegolnymi czynnosciami, po
wprowadzeniu ustawienia

Zatozenie: urzadzenie jest wytgczone.

1. Naciska¢ przez kilka sekund przycisk (.
Na wyswietlaczu pojawia sie pierwsze ustawienie

podstawowe.

2. Za pomocg przetacznika obrotowego zmieni¢
ustawienie podstawowe.

3. Zatwierdzi¢ za pomocg przycisku (.
Na wyswietlaczu pojawia sie nastepne ustawienie
podstawowe. Za pomoca przycisku ®© mozna
przechodzi¢ przez wszystkie ustawienia
podstawowe, a przetgcznikiem obrotowym

zmieniac je.

4. Na koniec przytrzymac przez kilka sekund

przycisk ®.

Wszystkie ustawienia zostaty zapisane.

Wprowadzone ustawienia mozna w kazdej chwili

zmienic.
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Pielegnacja i czyszczenie

Srodki czyszczace

28

Pielegnacja i czyszczenie zapewniajg dtugg
zywotno$¢ kuchenki mikrofalowej. Ponizej
zamieszczono wskazoéwki dotyczace prawidtowe;
pielegnacji i czyszczenia urzgdzenia.

Niebezpieczenstwo zwarcia!
Nigdy nie stosowa¢ myjek wysokocisnieniowych ani
parowych.

Niebezpieczenstwo poparzenial
Nie czyscic¢ urzadzenia tuz po wytaczeniu. Nalezy
odczekac, az urzadzenie ostygnie.

Wskazowki

Nieznaczne rdznice kolorow na przodzie urzgdzenia
sg wynikiem zastosowania réznych materiatow, jak
szkto, tworzywo sztuczne czy metal.

Cienie na szybie piekarnika, sprawiajgce wrazenie
smug, to odbijajace sie swiatto zarowki piekarnika.

Niemite zapachy, np. po pieczeniu ryb, mozna tatwo
zlikwidowac. Do kubka wody nalezy dodac kilka
kropli soku z cytryny. Aby zapobiec wrzeniu wtozy¢
do niego tyzeczke do herbaty. Podgrzewac¢ wode
przez 1-2 minuty przy maksymalnej mocy mikrofal.

Aby unikng¢ uszkodzenia roznego rodzaju
powierzchni na skutek zastosowania
nieodpowiedniego $rodka czyszczacego, nalezy
przestrzegac wskazowek zawartych w ponizszej
tabeli.

Nie uzywac

zracych srodkow czyszczacych ani srodkow do
szorowania.

skrobaczek do szkta i metalu w celu czyszczenia
szyby w drzwiczkach urzadzenia.



Dla utatwienia czyszczenia

Powierzchnia

skrobaczek do szkta i metalu w celu czyszczenia
uszczelki drzwiczek.

szorstkich gabek i druciakéw.

Nowe zmywaki przed uzyciem doktadnie wyptukac.

mozna wtaczy¢ lampke piekarnika. W tym celu
otworzy¢ drzwiczki urzadzenia.

Srodki czyszczace

Front urzadzenia

Stal nierdzewna

Gorgca woda z ptynem:
my¢ zmywakiem i wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka,

Do czyszczenia nie uzywac skrobaczek do szkta i metalu.

Goraca woda z ptynem:

my¢ zmywakiem i wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka,
Natychmiast usuwac osad z kamienia, plamy ttuszczu, skrobi i
biatka. Pod takimi zabrudzeniami moze tworzyc¢ sie korozja.
Srodki do czyszczenia stali nierdzewnej mozna naby¢ w
serwisie lub sklepie specjalistycznym.

Komora piekarnika

Komora gotowania ze stali
nierdzewnej

Gorgca woda z ptynem lub octem:
my¢ zmywakiem i wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka,

W przypadku silnego zabrudzenia:
$rodek do czyszczenia piekarnikow, stosowac tylko w zimnym
piekarniku.

Nie wolno stosowac agresywnych srodkow do czyszczenia
piekarnikow, rowniez w sprayu, ani Srodkow do szorowania.
Nie nadaja sie rowniez druciaki ani szorstkie gabki.
Zarysowujg one powierzchnie.

Dokfadnie wysuszy¢ komore gotowania.

Klosz lampki piekarnika

Goraca woda z ptynem:
my¢ zmywakiem.

Szyby w drzwiczkach

Ptyn do mycia szyb:
my¢ zmywakiem.
Nie uzywac skrobaczek do szkia.

Nie zdejmowac
uszczelki drzwiczek!

Goraca woda z ptynem:
my¢ zmywakiem, nie szorowac.

Do czyszczenia nie uzywac skrobaczek do szkta i metalu.
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Powierzchnia

Srodki czyszczace

Wyposazenie

Gorgca woda z ptynem:

namoczy¢ i czySci¢ zmywakiem lub szczoteczka.

Usterka, co robic¢?

Usterka

Przyczynami wystgpienia usterek sg czesto
drobiazgi. Przed skontaktowaniem sie z serwisem
nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace wskazowki.

Jesli czasami jakas potrawa nie uda sie, warto
zajrze¢ do rozdziatu Przetestowane w naszym
Studiu gotowania. Znajduje sie tam wiele porad i
wskazowek dotyczgcych gotowania.

Mozliwa przyczyna

Pomoc/Wskazowki

Urzadzenie nie dziata.

Wtyczka nie jest wtozona
do gniazda.

Wiozy¢ wtyczke do gniazda.

Przerwa w doptywie pradu.

Sprawdzi¢, czy dziata lampa
kuchenna.

Uszkodzony bezpiecznik.

Sprawdzi¢ w skrzynce
bezpiecznikowej, czy
bezpiecznik urzadzenia jest
sprawny.

Btad w obstudze.

Wytaczy¢ bezpiecznik w
skrzynce bezpiecznikowej.
Po ok. 10 sekundach
ponownie wtgczyc.

Urzadzenie nie pracuje.
Na wskazniku pojawia sie czas
trwania.
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Po wprowadzeniu ustawien
przycisk start nie zostat
nacisniety D00

Nalezy nacisna¢ przycisk D00
lub wytaczy¢ urzadzenie.



Usterka

Mozliwa przyczyna

Pomoc/Wskazowki

Kuchenka mikrofalowa nie
wigcza sie.

Drzwiczki sg niedomknigte.

Sprawdzi¢, czy resztki potraw
lub jakis przedmiot nie zostaty
przytrzasniete drzwiczkami.

Przycisk start (00 nie zostat
nacisniety.

Nacisna¢ przycisk D0

Potrawy nagrzewajg sie wolniej
niz zwykle.

Zostata ustawiona za mata
moc mikrofal.

Nalezy nastawi¢ wyzsza moc
mikrofal.

Do urzadzenia wiozono
wiekszg iloS¢ potrawy niz
zwykle.

Podwojna ilos¢ - prawie
podwojny czas.

Rozbrzmiewa sygnat.

Na wyswietlaczu miga dwukropek.

Urzadzenie dziata w trybie
demo.

1. Nacisna¢ przycisk 123.
2. Przytrzymac przez

3 sekundy przycisk [9.
Tryb demo zostat
zdezaktywowany.

Urzadzenie wytacza sie kratko po
uruchomieniu. Na wySwietlaczu
pojawia sie komunikat o usterce
"H95".

Drzwiczki nie zostaty
prawidtowo zamknigte.

Jeszcze raz otworzy¢ drzwiczki
i prawidtowo je zamkngc,

a jesli to nie pomoze, nalezy
skontaktowac sie z serwisem.

Na wySwietlaczu pojawia sie
komunikat o usterce "Er1".

Czujnik temperatury jest
uszkodzony.

Skontaktowac sie z serwisem.

Na wyswietlaczu ukazuje sie
informacja o btedzie "Er11",
"Przycisk blokuje sie"

Przyciski sg zanieczyszczone
lub nastgpito mechaniczne
zaciecie.

Kilkakrotnie naciska¢ wszystkie
przyciski. Wyczysci¢ przyciski
suchg Sciereczka. OtworzyC i
zamkna¢ drzwiczki urzadzenia.
Jesli to nie pomoze,
skontaktowac sie z serwisem.

Na wySwietlaczu pojawia sie
komunikat o usterce "Er4".

Skrajne przegrzanie
(ewentualnie ogien
wewnatrz urzadzenia).
Za duza moc mikrofal.

Nie otwiera¢ drzwiczek, wyjac
wtyczke z gniazda zasilajacego
lub wytaczy¢ bezpiecznik w
skrzynce bezpiecznikowej,
pozostawi¢ do ostygniecia.

Na wySwietlaczu pojawia sie
komunikat o usterce "Er18".

Usterka techniczna.

Skontaktowac sie z serwisem.
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Wymiana zaréwki
piekarnika
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Niebezpieczenstwo porazenia prgdem!
Nieprawidtowo przeprowadzane naprawy stanowig
powazne zagrozenie. Naprawy moga byc¢
wykonywane wytgcznie przez przeszkolonych
pracownikdw serwisu.

Zardwke mozna wymienié. Odporng na dziatanie
wysokiej temperatury zarowke halogenowg 25 W,
240 V mozna naby¢ w serwisie lub sklepie
specjalistycznym.

Podczas wyjmowania nowej zaréwki halogenowej z
opakowania nalezy trzymac jg przez Sciereczke.
Wptywa to na przedtuzenie trwatosci zardwki.

1. Wytaczy¢ bezpiecznik w skrzynce
bezpiecznikowej lub wyciagna¢ wtyczke z
gniazda.

2. Otworzy¢ drzwiczki urzadzenia.

Wykreci¢ obie $ruby, po prawej i lewej stronie,
piekarnika.

3. Aby zapobiec uszkodzeniom, roztozy¢
Sciereczke w zimnym piekarniku.
Ostroznie zdjaé urzadzenie.

4. Odkreci¢ $rube klosza na $ciance po lewe;j
stronie i zdjg¢ klosz (rys. A).

Wyja¢ zarowke halogenowg (rys. B).




Wymiana klosza

5. Wtozy¢ zarowke halogenows (rys. C).

6. Przykrecic klosz.
Zmontowac urzadzenie w odwrotnej kolejnosci.
7. Wyjac sciereczke do naczyn. Wigczyc¢
bezpiecznik w skrzynce bezpiecznikowej lub
wtozy¢ wtyczke do gniazda.

Jesli klosz w piekarniku jest uszkodzony, nalezy go
wymieni¢. Klosz mozna naby¢ w serwisie. Nalezy
podac¢ symbol produktu (E-Nr) oraz numer
fabryczny (FD) urzadzenia.

33



Serwis

W razie koniecznosci naprawy urzgdzenia nalezy
skontaktowac sie z naszym serwisem. Adres i numer
telefonu najblizszego punktu serwisowego znajduje
sie w ksigzce telefonicznej. Podane centra
serwisowe chetnie udzielg informacji rowniez na
temat najblizszego serwisu.

Symbol produktu (E-Nr) i Serwisowi nalezy poda¢ symbol produktu (E-Nr)
numer fabryczny (FD) oraz numer fabryczny (FD) urzadzenia.
Tabliczke znamionowg z numerem wida¢ po
otworzeniu drzwiczek urzgdzenia.
Mozna tu wpisa¢ dane urzadzenia i numer telefonu
serwisu, aby w razie koniecznosci szybko je
odnalez¢.

2 FDr

‘Serwis @

Nalezy pamietac, ze wezwanie pracownika serwisu
w przypadku nieprawidtowej obstugi urzgdzenia,
jest odptatne rowniez w okresie obowigzywania
gwarancji.
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Dane techniczne

Zasilanie energi 220240V, 50 Hz
Maks. catkowita moc 1180 W
przytaczeniowa

Moc mikrofal 1000 W (IEC 60705)
Czestotliwos¢ mikrofal 2450 MHz
Bezpiecznik min. 10 A

Wymiary (wys. x szer. x gt.)

- Urzadzenie 45,9x 59,6 x 56,3 cm
- Komora gotowania 242 x44,5x%x 34,7 cm
Sprawdzone zgodnie z tak

VDE

Znak CE tak

Urzadzenie spetnia wymagania normy EN 55011 lub
CISPR 11.
Jest to produkt grupy 2, klasy B.

Grupa 2 oznacza, ze mikrofale wytwarzane sg w celu
ogrzania artykutéw spozywczych.

Klasa B oznacza, ze urzadzenie przeznaczone jest
do uzytku domowego.
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Utylizacja zgodna z przepisami o
ochronnie srodowiska naturalnego

B

Opakowanie nalezy usunac¢ zgodnie z przepisami o
ochronie $rodowiska.

Urzadzenie to zostato oznaczone zgodnie z
europejskg dyrektywg 2002/96/EG o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).
Dyrektywa okresla ramy dla zbiorki i wtérnego
wykorzystania zuzytych urzadzen, obowigzujace w
catej Unii Europejskie;.

Przetestowane w naszym studiu

gotowania
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Tutaj znajdg Panstwo wiele potraw i optymalne dla
nich ustawienia. Pokazemy Panstwu, jaka moc
mikrofal najlepiej nadaje sie do przyrzadzenia danej
potrawy. Udzielamy porad dotyczacych naczyn i
przygotowywania potraw.

Wskazowki

Dane w tabeli zawsze dotyczg potraw wsunietych do
zimnego i pustego piekarnika. Piekarnik
podgrzewac tylko wowczas, gdy tak podajg tabele.
Przed uzyciem piekarnika wyja¢ wyposazenie, z
ktorego sie nie korzysta.

Wyposazenie wytozyé papierem do pieczenia
dopiero po podgrzaniu piekarnika.
Podane w tabelach czasy sg wartosciami

orientacyjnymi. Zalezg one od jakosci i wtasciwosci
produktow spozywczych.



Rozmrazanie,
Rozgrzewanie i
gotowanie z
wykorzystaniem
mikrofal

Rozmrazanie

Nalezy stosowac dostarczone wyposazenie.
Wyposazenie dodatkowe mozna naby¢ w serwisie
lub sklepie specjalistycznym.

Do wyjmowania gorgcego wyposazenia i naczyn z
piekarnika zawsze uzywac tapek kuchennych.

W nastepnych tabelach mozna znalez¢ wiele
mozliwosci i wartosci nastawczych kuchenki
mikrofalowe;.

Podane w tabelach czasy to wartosci orientacyjne.
Zalezg one od naczynia, jakosci, temperatury i
konsystencji produktu spozywczego.

W tabelach podane sg czesto zakresy czasowe.
Najpierw najlepiej nastawi¢ krotszy czas i jesli to
konieczne, przestawi¢ na dtuzszy.

Moze sie zdarzy¢, ze macie Panstwo inne ilosci niz
podane w tabelach.

Wtedy obowiagzuje:

Podwojnailos¢ - prawie podwdjny czas trwania,
potowa ilodci - potowa czasu trwania.

Podczas podgrzewania potrawy nalezy jg kilka razy
mieszac lub obracaé. Kontrolowac¢ temperature.

Zamrozony produkt wtozy¢ do naczynia bez
przykrywki. Naczynie postawi¢ na ruszcie.

Od czasu do czasu potrawe 1 - 2 razy obrocic.
Duze kawatki nalezy obracac wielokrotnie.

Podczas rozmrazania miesa, drobiu i ryb powstaje
woda. Nalezy jg wyla¢ i w zadnym wypadku nie
wykorzystywac¢ do konsumpcji ani nie dopusci¢ do
zetkniecia z innymi produktami spozywczymi.
Rozmrozony produkt nalezy pozostawic¢ w
temperaturze pokojowej na 10 - 30 minut dla

wyroéwnania temperatury. W przypadku drobiu
mozna nastepnie wyjaé¢ podroby.
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llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w minutach
Mieso w catosci 800¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.
wotowina, 1000¢g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
wieprzowina, 1500¢ 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
cielecina
(z koscmiibez)
Mieso w kawatkach,  200¢g 180 W, 5-8min.+90W, 5 - 10 min. Przy obracaniu kawatki migsa
wotowina, 500¢ 180 W 8-11 min.+ 90 W, 10 - 15 min. przektadac, zeby nie stykaty
wieprzowina, 800¢g 180 W, 12-15min. + 90 W, 15 - 20 min. sie ciggle tymi samymi
cielecina miejscami.
Mieso siekane, 200¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 5 - 10 min. Najlepiej zamraza¢ mozliwie
mieszane 500¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. pfaskie kawatki. W
800¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. miedzyczasie czesto obracac,
ajuz rozmrozone kawatki
wyjmowac.
Drob w catoscilubw 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
kawatkach 1200¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Ryba 40049 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Rozdzieli¢ rozmrozone
Filet, kotlet rybny, kawatki,
plastry
Ryba w catosci 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min.
600¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Jarzyny np. groch 300¢ 180 W, 10-15 min.
Owaoce, 300¢ 180 W, 6 - 9 min. W miedzyczasie ostroznie
np. maliny 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. zamieszac a rozmrozone
owoce rozdzieli¢ od siebie.
Masto 1259 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Opakowanie w catosci usunac
250¢ 180W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
chleb, caty 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000¢g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Ciasto, suche 500¢ 90 W, 10 - 15 min. Kawatki ciasta rozdzieli¢ od
np. ciasto ucierane 750¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. siebie. Tylko ciasta bez
polewy, Smietany lub kremu.
Ciasto, soczyste 500¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Tylko ciasta bez polewy,
np. ciasto owocowe 750¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. Smietany lub kremu.

np. ciasto owocowe,
sernik
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Rozmrazanie,

podgrzewanie i gotowanie

zamrozonych potraw

Nalezy ustawi¢ naczynie na dnie komory gotowania.

Zawsze nalezy przykrywac potrawy. W przypadku
braku pasujacej pokrywki do naczynia mozna uzy¢
talerza lub specjalnej folii do kuchenek
mikrofalowych.

Wyja¢ gotowe danie z opakowania. W naczyniu
nadajacym sie do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych potrawy nagrzewajg sie szybciej i
bardziej rownomiernie.

Rozne sktadniki potrawy moga sie podgrzewac z
rézng szybkoscia.

Potrawy ptaskie podgrzewajg sie szybciej niz
wysokie. Dlatego potrawy nalezy w miare mozliwosci
rozktadac¢ w naczyniu na ptasko. Nie wolno ustawia¢
potraw jedna na drugiej.

Podczas podgrzewania potrawe nalezy 2 - 3 razy
mieszac lub obracac.

Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe jeszcze na
2 do 5 minut w celu wyréwnania temperatury.

Smak potrawy pozostaje zachowany. Dlatego nalezy
ostroznie stosowac sol i przyprawy.

llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/
przebiegu w minutach
Mentl, potrawa 300-400g  600W, 8 - 13 min.
jednosktadnikowa, potrawa
gotowa (2 - 3 sktadniki)
Zupy 400¢ 600 W, 8 - 12 min.
Potrawy jednodaniowe™ 5004 600 W, 10 - 15 min.
Mieso w sosie np. gulasz 500¢ 600 W, 10 - 15 min. Przy mieszaniu rozdzielic
kawatki migsa od siebie.
Ryba, np. filety 4004 600 W, 10 - 15 min. Ewentualnie doda¢ wody,
soku z cytryny lub wina.
Suflety, np. lazania, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Nalezy uzywac rusztu jako

cannelloni

podstawy na naczynie.

39



llosé Moc mikrofal, W Wskazowki

Czas trwania/

przebiegu w minutach
Dodatki, np. 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Dodac troche wody.
ryz, makaron 5004 600 W, 8 - 12 min.
Jarzyny np. groch, brokuty, 300¢ 600 W, 7 - 11 min. Na dno naczynia nala¢
marchew 600¢g 600 W, 14 - 17 min. wody.
Szpinak 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Gotowac bez dodawania

wody.

Podgrzewanie potraw

Nalezy ustawi¢ naczynie na dnie komory gotowania.

Zawsze nalezy przykrywac potrawy. W przypadku
braku pasujacej pokrywki do naczynia mozna uzy¢
talerza lub specjalnej folii do kuchenek
mikrofalowych.

Wyciagna¢ gotowe danie z opakowania. W naczyniu
nadajacym sie do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych potrawy nagrzewajg sie szybciej i
bardziej rownomiernie. Sktadniki potrawy moga sie
podgrzewac z rozng szybkoscia.

Do podgrzewania zawsze nalezy wtozy¢ do naczynia
tyzeczke, zapobiega to przegrzaniu cieczy.
Temperatura wrzenia osiggana jest wowczas bez
powstawania typowych pecherzykow powietrza.
Nawet mate wstrzasniecie moze spowodowac, ze
ptyn nagle zaczyna kipiec¢ lub pryskac. Moze to
spowodowac obrazenia i poparzenia.

Podczas podgrzewania potrawy nalezy jg kilka razy
mieszac lub obracaé. Kontrolowac¢ temperature.

Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe jeszcze na
2 do 5 minut w celu wyréwnania temperatury.

llosé

Moc mikrofal w watach, Wskazowki
czas trwania w minutach

Menu, potrawa na talerzu,
potrawa gotowa (2 - 3 skfadniki)
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600 W, 5-8 min.



llosé Moc mikrofal w watach,  Wskazowki
czas trwania w minutach

Napoje 125ml 1000 W, %2 -1 min. Wiozy¢ tyzke do naczynia.
200 ml 1000 W, 1-2 min. Nie przegrzewac¢ napojow
500 ml 1000 W, 3-4 min. alkoholowych. Od czasu do
czasu skontrolowac.
Pokarmy dla dzieci, np. butelki 50 ml 360 W, ok. ¥ min. Bez smoczka ani pokrywki.
z mlekiem 100 ml 360 W, %2 -1 min. Po podgrzaniu nalezy zawsze
200 ml 360 W, 1-2 min. dobrze wstrzasnac.
Koniecznie sprawdzi¢
temperature!
Zupa, 1 filizanka po175g 600W,2-3
2 filizanki po175g 600W,3-4
4 filizanki po175g 600W,6-8
Mieso w sosie 5009 600 W, 7-10 min. Plastry miesa porozdzielac.
Potrawa jednogarnkowa 400¢ 600 W, 5-7 min.
800¢g 600 W, 7 -8 min.
Warzywa, 1 porcja 150 ¢ 600 W, 2 -3 min.
2 porcje 300¢ 600 W, 3-5 min.
Gotowanie potraw Potrawy ptaskie podgrzewajg sie szybciej niz

wysokie. Dlatego w miare mozliwosci potrawy w
naczyniu nalezy rozktadac na ptasko. Produktow
nie nalezy uktadac¢ warstwami.

Potrawy gotowac¢ w zamknietym naczyniu.

W przypadku braku pasujgcej pokrywki naczynie
mozna przykry¢ talerzem lub specjalng folig do
kuchenek mikrofalowych.

Smak potraw pozostaje w duzej mierze zachowany.
Dlatego nie nalezy uzywac zbyt duzej ilosci soli i
przypraw.

Po podgrzaniu pozostawi¢ potrawe w komorze na
2 do 5 minut w celu wyréwnania temperatury.

Do wyjmowania naczyn zawsze uzywac rekawic
lub tapek kuchennych.
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llosé Moc mikrofal, W Wskazowki
Czas trwania/przebiegu w minutach
Kurczak w catosci, 1200g 600 W, 22 - 25 min. Po uptywie potowy czasu
Swiezy, bez obrocic.
wnetrznosci
Filet z ryby, Swiezy 400¢ 600 W, 7 - 12 min.
Jarzyny, Swieze 2504 600 W, 5-10 min. Jarzyny pokroi¢ na kawatki
500¢ 600 W, 10 - 15 min. tej samej wielko$ci. Na
kazde 100 g jarzyn dodac
1- 2 tyzki stotowe wody.
Dodatki, np.
ziemniaki 250¢g 600 W, 8 - 10 min. Ziemniaki pokroi¢ na
500¢ 600 W, 12 - 15 min. kawatki tej samej wielkosci.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. Dodac 1-2 tyzek stotowych
wody na 100 g, zamieszac.
Ryz 125¢ 600W,4-6+180W 14 -16 min.  Doda¢ podwajng ilos¢ wody.
250¢g 600 W,6-8+180W 14 - 16 min.
Desery, np. budyn
(w proszku) 500ml 600W,5-7 min. Budyn od czasu do czasu
zamieszac trzepaczka.
Owoce, kompot 5009 600 W, 9 -12 min.

Wskazowki nt.
uzytkowania
kuchenki
mikrofalowej

Dla przygotowywanych potraw nie
podajemy orientacyjnych danych
nastawczych.

Potrawa jest zbyt sucha.

Po uptywie czasu potrawa nie jest
rozmrozona, goraca lub
ugotowana.
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Czas gotowania, pieczenia itp nalezy przediuzac lub skracac

wedtug nastepujacej reguty:

Podwdjna iloS¢ = prawie dwa razy dtuzszy czas

Potowa

= 0 potowe krotszy czas

Nastepnym razem nastawi¢ krotszy czas lub nizsza moc
mikrofal. Przykry¢ potrawe i dodac wiecej ptynu.

Nastawi¢ dtuzszy czas. Wieksze ilosci i potrawy wyoskie

potrzebuja wiecej czasu.



Po uptywie czasu gotowania
potrawa jest przy brzegach
przegrzana ale w Srodku nie jest
jeszcze gotowa.

Po rozmrazaniu drdb lub migso
jest z zewnatrz podgotowany ale w
Srodku jeszcze nie rozmrozony.

Nalezy zamiesza¢ a nastepnym razem nastawi¢ mniejsza moc |
dtuzszy czas trwania/przebiegu.

Nastepnym razem nastawi¢ mniejszq moc. Rozmrazajac
wiekszg ilos¢ produktow spozywczych nalezy je wielokrotnie
obracac.

Potrawy testowe zgodnie z EN 60705

Jakos¢ i funkcjonowanie kuchenki mikrofalowej
sprawdzane sg przez instytuty kontrolne na
podstawie przygotowywania tych potraw.

Rozmrazanie za pomoca

samych mikrofal

Potrawa

Moc mikrofal W,
czas trwania w minutach

Wskazowki

Mleczko jajeczne,
10004¢

600 W, 11-12 min. + 180 W,
10-15 min.

Forme z pyrexu postawic na dnie
piekarnika.

Biszkopt, 475 ¢

600 W, 8- 10 min.

Pyrex, @ 22 cm

Pieczen rzymska,
900¢g

600 W, 25 - 30 min.

Forma prostokatna z pyrexu,
dtugosc 28 cm

Rozmrazanie za pomoca

samych mikrofal

Potrawa Moc mikrofal W, Wskazowki
czas trwania w minutach
Mieso, 500 g Program 2,500 g Naczynie postawi¢ na dnie

lub

180 W, 7 min. + 90 W 8 - 12 min.

piekarnika.
Naczynie postawi¢ na ruszcie.
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Notatki

44

9000581112+ 900708



