BOSCH

Selleks et saada toidu valmistamisest sama suurt
naudingut nagu s66misest

lugege palun labi kdesolev kasutusjuhend. See aitab teil
ara kasutada koiki mikrolaineahju tehnilisi eeliseid.

Kasutusjuhendist leiate olulist ohutusalast teavet. Opite
tundma oma uue ahju Uksikuid osi. Juhendame teid
samm-sammult, kuidas ahju seadistada. See on vaga
lihtne.

Tabelitest leiate andmed paljude levinud roogade kohta.
Koik need on meie kdogistuudios labi proovitud.

Ja juhul, kui ahju t66s peaks teinekord esinema torkeid,
leiate siit juhised selle kohta, kuidas vaiksemaid torkeid
ise korvaldada.

Pohjalik sisukord aitab Teil soovitud teemat kiiresti Ules
leida.

Ja nuud head isu!
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Enne uue seadme uhendamist

vooluvorku

Olulised ohutusnouded

Enne paigaldamist
Keskkonnasobralik

kaitlemine E\/

Transpordikahjustused

Uhendamine
vooluvoérguga

Lugege palun kéesolev kasutusjuhend hoolikalt
labi. Sellest leiate vajaliku teabe seadme ohutuks ja
Oigeks kasitsemiseks.

Hoidke kasutusjuhend hoolikalt alles. Seadme
edasiandmisel teistele isikutele edastage ka
kdesolev kasutusjuhend.

Utiliseerige pakend keskkonnasdbralikult.

Toode on margistatud vastavalt Euroopa
Parlamendi ja néukogu direktiivile 2002/96/EU
elektri- ja elektroonikaseadmete jdatmete kohta.
Direktiiv satestab elektri- ja elektroonikaseadmete
jdatmete tagastamise ja utiliseerimise Uldnéuded
Euroopa Liidus.

Kontrollige seade péarast pakendist valjavotmist Ule.
Transpordikahjustuse korral ei tohi seadet
vooluvdrku thendada.

Kui thendusjuhe on vigastatud, tuleb see ohutuse
tagamiseks lasta parandada tootja koolituse
l[abinud elektriala asjatundjal.



Paigaldamine ja vooluvorku

uhendamine

Seade on ette nahtud Uksnes koduses
majapidamises kasutamiseks.

Asetage seade stabiilsele Uhetasasele alusele
(pbrandast véhemalt 85 cm korgusele). Vasakul
pool, tagakuljel ja pohjas olevad ventilatsiooniavad
peavad jddma vabaks.

Pinna kohale peab jddma védhemalt 30 cm kbérgune
vaba ruum.

Seade on valmis vooluvorku Ghendamiseks ja seda
tohib Uhendada vaid nduetekohaselt paigaldatud
kaitsekontaktiga varustatud pistikupessa. Kaitse
peab olema 10-amprine (L- vOi B-automaat).
Vooluvdrgu pinge peab Uhtima andmesildil toodud
pingega.

Pistikupesa paigaldada ja toitejuhet vahetada tohib
Uksnes elektriala asjatundja. Seadme
Uhenduspistik peab olema alati ligipaésetav.

Kasutada ei tohi mitme pesaga kontakte ega
pikendusjuhtmeid. Ulekoormusel tekib tulekahju
oht.

Oluline teave

Ohutusnouded

Seade vastab elektriseadmete suhtes kehtivatele
ohutusnduetele. Parandustdid tohivad teostada
Uksnes tootja koolituse 1&abinud volitatud
hoolduskeskuse tehnikud. Asjatundmatult
teostatud parandustdé6d voivad kaasa tuua tosiseid
ohtusid.



Lapsed ja mikrolaineahi

Kuumad pinnad

Ahi

A

A

Seade on ette nahtud kasutamiseks Uksnes
koduses majapidamises. Kasutage seadet Uksnes
toidu valmistamiseks.

Arge (ihendage seadet kunagi eraldiseisva taimeri
vOi kaugjuhtimispuldiga. Pélengu oht!

Seadet ei tohi ilma jarelevalveta kasutada
téiskasvanud ja lapsed,

- kes ei ole selleks fudsiliselt voi vaimselt
suutelised,

- kellel puuduvad seadme 6igeks ja ohutuks
kasutamiseks vajalikud teadmised ja kogemused.

Lapsed tohivad mikrolaineahju kasutada Uksnes
siis, kui neid on eelnevalt juhendatud. Lapsed
peavad oskama seadet digesti kdsitseda ja olema
kursis ohtudega, millele viidatakse
kasutusjuhendis.

Et hoida a&ra seadmega mangimist, voivad lapsed
seadet kasutada Uksnes jarelevalve all.

Arge kunagi puudutage kiitte- ja keeduseadmete
kuumi pealispindu. Need muutuvad seadmete
kasutamisel vadga kuumaks.

Hoidke lapsed eemal. Pdletuse oht!

Veenduge, et elektriseadmete toitejuhtmed ei jaa
seadmete ukse vahele. Juhtmete isolatsioon vaib
viga saada.

LUhise, elektrilédgi oht!

Arge kunagi asetage seadmete peale esemeid.
Pdélengu oht!

Arge kunagi séilitage ahjus siittivaid esemeid.
Need vdivad ahju sisselllitamisel suttida.
Pdletuse oht!

Kui ahjus on suitsu, arge ahjuust avage. Tommake
toitejuhe pistikupesast valja.

Arge kunagi lillitage seadet sisse, kui see on tiihi.
Seade voib Ule kuumeneda. Erandiks on lihiajaline
ndude test (vt peatlikki "Mikrolaineahi, néud”).

Arge kasutage mikrolaineahju kunagi iima p&érleva
aluseta.



Seadme uks ja tihend

Umbritsev keskkond

Puhastamine

Parandustood

A

A

Arge asetage toiduaineid otse poérlevale alusele.
Kasutage alati néud.

Ulekeenud vedelik ei tohi labi pddrleva aluse ajami
tungida seadme sisemusse. Jalgige protsessi.
Reguleerige kodigepealt vélja lUhike kestus ja
vajaduse korral pikendage seda.

Ettevaatust roogade puhul, mida valmistatakse
kangete alkohoolsete jookidega (nt konjak, rumm).
Alkohol aurustub kérgetel temperatuuridel.
Ebasoodsatel tingimustel voivad alkoholiaurud
ahjus suttida. Poletuse oht!

Kasutage kangeid alkohoolseid jooke vaid véikeses
koguses ja avage ahjuuks ettevaatlikult.

Arge lulitage seadet kunagi sisse, kui seadme uks
on vigastatud. Eralduda voib mikrolaineid.
P66rduge klienditeenindusse.

Uks peab hasti sulguma.

Kui tihend on vaga maardunud, ei sulgu ahjuuks
ahju kasutamisel enam korralikult. Kilgneva
kd6gimdabli pind voib seetdttu kahjustuda. Hoidke
tihend alati puhas.

Lahise oht!
Arge jatke kodumasinat vaga kuuma voi niiskesse
keskkonda.

Kasutage kodumasinat Uksnes siseruumides.

Arge kunagi kasutage kérgsurvepesurit ega
aurupuhastit!
LUhise, elektril6dgi oht!

Puhastage seadet regulaarselt. Ebapiisava
puhastuse korral voib pealispind kahjustuda ja
seade aja jooksul labi roostetada. Mikrolainete
eraldumise oht!

Parandustdid tohivad teostada Uksnes tootja
koolituse 1abinud volitatud hoolduskeskuse
tehnikud. Asjatundmatult teostatud parandustd6d
voivad kaasa tuua tésiseid ohtusid.



Ohutusjuhised
mikrolaineahju
kasutamiseks

Toidu valmistamine

Mikrolainereziimi
voimsus ja aeg

Kiipsetusnou

A

A

A

Arge kunagi tehke parandus- v6i hooldustéid, mille
puhul tuleb maha votta mikrolainete eest kaitsev
kate. P66rduge klienditeenindusse.

Arge kunagi avage korpust. Seade té6tab
korgepingega.

Arge kunagi lulitage sisse defektset seadet.
Tommake toitejuhe pistikupesast vélja. P66érduge
klienditeenindusse.

Arge kunagi vahetage ise vélja ahjulampi.
P66rduge klienditeenindusse.

TAHELEPANU! Parandustéid, mille puhul tuleb
eemaldada mikrolainete eest kaitsev kate, tohivad
tekkivate ohtude t6ttu teostada Uksnes asjaomase
véljadppega tehnikud.

Kasutage mikrolaineahju Uksnes toiduainete
kuumutamiseks voi Ulessoojendamiseks. Muul viisil
kasutamine voib olla ohtlik ja pdhjustada
kahjustusi. Ahjus kuumaks aetud
teraviljapadjakesed voivad naiteks suttida ka veel
mitme tunni méddudes.

Tulekahju oht!

Lapsed tohivad mikrolaineahju kasutada vaid siis,
kui neile on selgitatud ahju t66p6himaotteid. Lapsed
peavad oskama seadet digesti kdsitseda ja olema
teadlikud ohtudest, millele viidatakse
kasutusjuhendis.

Arge kunagi seadistage liiga suurt mikrolainerezZiimi
vBimsust ega liiga pikka aega. Toiduained voivad
suttida. Seade voib kahjustuda. Pélengu oht!
Juhinduge pakendil toodud andmetest.

Arge kunagi kasutage toidunéusid, mis
mikrolainereziimiga ei sobi.



Pakendid

Portselanist ja keraamilistel ndudel voib
kadepidemetes ja kaanes olla vaikeseid auke.
Nende aukude taga peituvad tuhimikud.
Tahimikesse tunginud niiskuse maojul voib ndu
puruneda. Vigastuste oht!

Kuumad road eraldavad soojust. Néu voib minna
kuumaks. Pdletuse oht!

Noude ja tarvikute véljavotmisel ahjust kasutage
alati pajalappe voi pajakindaid.

Arge kunagi soojendage roogi termopakendites.
Pdlengu oht!

Arge jatke plastist, paberist ja teistest sittivatest
materjalidest anumates olevaid toiduaineid kunagi
jarelevalveta.

Ohukindlalt suletud toiduainete pakend véib
I6hkeda. Pdletuse oht!

Juhinduge pakendil toodud andmetest. Votke road
ahjust vélja alati pajalappide voi pajakinnaste abil.

Vedelike kuumutamisel voib tekkida olukord, et
vedelik I1&heb keema, ilma et tuupilised aurumullid
pohjast Ules touseksid. Juba ndu vaikesel
rappumisel voib vedelik &gedalt Ule keeda voi laiali
pritsuda. Pdletuse oht!

Vedelike kuumutamisel asetage ndusse alati
lusikas. Nii valdite vedeliku Ulekeemist.

Arge kunagi kuumutage jooke véi teisi toiduaineid
tihedalt suletud anumates. Plahvatuse oht!

Arge kunagi kuumutage alkohoolseid jooke liiga
koérge temperatuurini. Plahvatuse oht!

Ettevaatust roogade puhul, mille valmistamiseks
kasutatakse kanget alkoholi (nt konjakit, rummi).
Alkohol aurustub kérgetel temperatuuridel.
Ebasoodsatel asjaoludel voivad alkoholiaurud
ahjus suttida. Poletuse oht!

Kasutage kanget alkoholi Uksnes véikeses koguses
ja avage ahju uks ettevaatlikult.



Beebitoit

Kooriku, koore voi
nahaga toiduained

A

Toiduainete kuivatamine

Vahese
vedelikusisaldusega
toiduained

Toidudli
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A

Arge kunagi soojendage beebitoitu suletud néus.
Eemaldage alati kork voi lutt.

Parast soojendamist segage vai loksutage toit hasti
labi. Vaid nii jaotub soojus Uhtlaselt. Poletuse oht!
Enne kui hakkate last toitma, kontrollige
temperatuuri.

Arge kunagi keetke koorega mune. Arge kunagi
soojendage kdvakskeedetud mune. Need voivad
ka pérast mikrolainereziimi t66 16ppu plahvatades
Ibhkeda. See kaib ka koorikloomade kohta.
Pdletuse oht!

Harjasilmadel ja lahtild6dud munadel torgake
munakollane eelnevalt 1abi.

Tugeva koore vdi nahaga toiduainete, naiteks
ounte, tomatite, kartulite, vorstikeste nahk voib
Ibhkeda. Enne soojendamist torgake koor voi nahk
labi.

Arge kunagi kuivatage toiduaineid
mikrolainereziimil. P6lengu oht!

Arge kunagi sulatage ega soojendage liiga suurel
voimsusel vai liiga pikka aega vahese
vedelikusisaldusega toiduaineid, naiteks leiba.
Pdlengu oht!

Arge kuumutage mikrolainereziimil toiduéli ilma
toiduaineteta. Tulekahju oht!



Juhtpaneel

BOSCH

Kella nupp ——O

Stop-nupp —
180 360 600

800

e 10 O O O
Automaat-
programmide
nupud
P = programmi
nupp
01 = kaalu nupp

Naidik
kellaaja ja kestuse
kuvamiseks

P6o6rdnupp

kellaaja ja kestuse
seadmiseks voi
automaatprogrammide
seadistamiseks

Start-nupp

Mikrolainevoimsuse
nupud

90
180
360
600
800

===

Ukse avamise nupp
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Sissevajutatavad
lalitid

Lisatarvikud

Poorlev alus

——¢

Taiendavad lisatarvikud

P66rdnupp on igas asendis sissevajutatav.
Sissevajutamiseks ja valjatbmbamiseks vajutage
pbordnupule. P66rdnuppu saab keerata vasakule
vOi paremale.

P&orlev alus asetage kohale jargmiselt:

1. Asetage rongas a ahju pohjas olevasse
stvendisse.

2. Asetage poorlev alus b kohale nii, et see
fikseerub ahju pdhjas olevasse ajamisse C.

Kasutage seadet alati koos p&drleva alusega.
Veenduge, et see on korrektselt kohale
fikseerunud.

P&orlev alus voib pddrelda vastupéeva voi
paripaeva.

Taiendavaid lisatarvikuid saate osta
muugiesindusest. Palun tehke teatavaks HEZ-nr.

Aurutamisnou

HEZ 86 D 000
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Enne esmakordset kasutamist

Kellaaja seadmine

Pildil toodud tumedaid
nuppe laheb vaja
reguleerimiseks

Kellaaja tuhmistamine

Kellaaja taastamine

Kellaaja muutmine
nt suveajalt talveajaks

Parast seadme Uhendamist vooluvorguga ja parast
voolukatkestust suttivad néidikul kolm nulli.

1. Vajutage kella nupule (.
Naidikule ilmub 12:00 ja (.

2. Po6rdnupuga reguleerige vélja kellaaeg.

3. Vajutage kella nupule ©.
Naidikul kustub ©.

Kellaaeg on seatud Gigeks.

Vajutage kella nupule ® ja seejarel stop-nupule.
Naidik on tume.

Vajutage kella nupule (©.
Naidikule ilmub 12:00. Seadistage punktides 2 ja
3 kirjeldatud viisil.

Seadistage punktides 1 kuni 3 kirjeldatud viisil.
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Mikrolaineahi

Kiipsetusnoud

Sobivad noud

Ebasobivad keedunéud
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Mikrolained muundatakse toiduainetes soojuseks.
Mikrolaineahi sobib toiduainete kiireks Ulessulata-
miseks, soojendamiseks ja hautamiseks.

Proovige mikrolaineahi kohe jarele. Ajage naiteks
tee jaoks kuumaks tass vett.

Vo6tke suur tass, millel ei ole kuld- ega
hdébedekoori, ja asetage tassi teelusikas.
Pange tass veega pddrlevale alusele.

1. Vajutage nupule 800.
2. P66rdnupuga reguleerige vélja 1:30 min.

3. Vajutage start-nupule.

1 minuti 30 sekundi pérast kdlab helisignaal.
Vesi on kuum.

Tee joomise ajal lugege palun veelkord I1abi
kasutusjuhendi alguses toodud ohutusnduded.
Need on vaga olulised.

Kasutage klaasist, klaaskeraamilisi, portselanist,
keraamilisi voi temperatuurikindlast plastist ndusid.
Nimetatud materjalid lasevad mikrolaineid Iabi.

Voite kasutada ka serveerimisndusid. Nii sdastate
end roa asjatust iUmbertdstmisest.

Kuld- voi hébedekooriga ndusid kasutage vaid siis,
kui ndude tootja garanteerib nende sobivuse
mikrolainereZiimil kasutamiseks.

Metallndud ei ole sobivad.
Metall ei lase mikrolaineid labi. Suletud
metallndudes jadvad road kilmaks.



Nou test:

Mikrolaine-
voimsused

Markus

Tahelepanu! Metall - nt klaasis olev lusikas - peab
olema ahju seintest ja ukse sisekuljest vdhemalt
2 cm kaugusel. Sddemed voivad seesmise
ukseklaasi purustada.

Arge liilitage sisse tiihja mikrolaineahju.
Ainukeseks erandiks on jargnevalt kirjeldatud
néude test.

Kui Te ei ole kindel, kas keedundu mikrolaineahjus
kasutamiseks sobib, tehke jargnev test:

Asetage tuhi ndu 2 kuni 1 minutiks ahju
maksimumvoimsusele. Kontrollige vahepeal
temperatuuri. Nou peaks olema kulm voi leige.

Kui ndu muutub kuumaks voi kui tekib sddemeid,
ei tohi ndud kasutada.

Mikrolainevoimsus sobib

800 W vedelikekuumaksajamiseks

600 W roogade soojendamiseks ja
hautamiseks

360 W liha hautamiseks ja tundlike
roogadesoojendamiseks

180 W sulatamiseks jahautamiseks

90W tundlikeroogade sulatamiseks

Mikrolainevoimsust 800 W vdite seadistada
30 minutiks, voimsust 600 W Uheks tunniks,
Ulejadnud voimsusi vastavalt 1 tunniks ja
39 minutiks.
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Seadistamine

Naide:
600 W
min
O t
Stop Start

Kestus on moodas

Kestuse muutmine

Katkestamine

Kustutamine

Markus

1. Vajutage soovitud mikrolainevéimsuse nupule.
Naidikule ilmub seatud mikrolainevéimsus ja
1:00 min

2. P66rdnupuga reguleerige vélja kestus.

3. Vajutage start-nupule.

Aeg hakkab ndhtavalt jooksma.

Koélab helisignaal. Avage ahju uks voi vajutage
stop-nupule. Kellaaeg ilmub taas néidikule.

P66rdnupuga muutke kestust ja kaivitage uuesti.

Vajutage Uks kord stop-nupule vbi avage ahju uks.
Parast sulgemist vajutage uuesti start-nupule.

Vajutage kaks korda stop-nupule voi avage uks ja
vajutage Uks kord stop-nupule.

Voite seadistada ka kdigepealt aja ja seejarel
mikrolainevdimsuse.

Tabelid ja soovitused

Markused tabelite

kohta

16

Jargmistest tabelites leiate palju voimalusi ja
seadistusandmeid mikrolaineahju kohta.



Sulatamine

Tabelites toodud soovituslikud ajad on
orienteeruvad. Need séltuvad keedundust,
toiduainete kvaliteedist, temperatuurist ja
struktuurist.

Tabelites on tihti toodud ajavahemikud. Seadistage
kdigepealt [lhem aeg ja vajadusel pikendage
aega.

Voib juhtuda, et valmistate roogi koguses, mis
tabelist toodust erineb.

Sel juhul kehtib rusikareegel:

topeltkogus - peaaegu topeltaeg,

pool kogust - pool aega.

Asetage keedundu alati pddrdalusele.

Asetage kulmutatud toiduained p&érlevale alusele
kaaneta nous.

Liha, linnuliha ja kala sulatamisel eraldub
vedelikku. Kallake vedelik &ra, arge kasutage seda
mingil viisil ja veenduge, et see ei puutu kokku
teiste toiduainetega.

Segage voi keerake roogi vahepeal 1-2 korda.
Suuri tikke tuleks keerata mitu korda.

Temperatuuri Uhtlustamiseks laske Ulessulanud
toidul toatemperatuuril veel 10-20 minutit seista.
Linnulihal voite seejarel siseelundid vélja votta. Liha
voib edasi tdddelda ka siis, kui see on seest veel
kdlmunud.

Kogus

MikrolainevoimsusW, Markused
kestus minutites

Tervelihatlkk,
looma-, sea-,
vasikaliha
(kondiga jailma)

Looma-, sea-,
vasikalihattkid
voi -16igud

800 g
10009
15009

200g
50049
800¢g

180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min
180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min
180 W, 30 min + 90 W, 20-30 min

180 W, 2 min + 90 W, 4-6 min Keeramiseleraldage
180W, 5 min + 90 W, 5-10 min lihatUkid Uksteise
180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min kuljest.
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Kogus MikrolainevoimsusW, Markused
kestusminutites
Kodune hakkliha 200g 90W, 10 min Kilmutagevoimalikult
500g 180W,5min +90W, 10-15min  Ohukesteportsjonitena.
800g 180W,8min +90W, 10-20 min  Vahepeal keerake mitu
korda ja eemaldage
juba tlessulanud liha.
Linnuliha voi 6009 180W, 8 min + 90 W, 10-15 min
linnulihatkid 1200g 180W, 15 min + 90 W, 20-25 min
Kala 400g 180W,5min + 90 W, 10-15 min Ulessulanudlihatiikid
filee, kalakotlett, eraldageUksteise
I6igud kuljest.
Kédgivili, nt herned 300g 180W, 10-15min
Puuvili, 300g 180W,7-10 min Segagevahepeal
ntvaarikad 500g 180W,8 min + 90 W, 5-10 min ettevaatlikult I&bi ja
eraldage sulanud tukid
Uksteisekduljest.
Voi 125¢g 180W, 1 min + 90 W, 2-3 min Pakendtaielikult
250g 180W, 1 min 4+ 90 W, 3-4 min eemaldada.
Leib, terve 500g 180W,6 min 4+ 90 W, 5-10 min
1000g 180W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Kook, kuiv 500g 90W, 10-15 min Eraldage koogitL’]"kid
nt keeks 750g 180W,5min +90W, 10-15min  Uksteise kuljest. Uksnes
ilma glasuuri, vahukoore
ja kreemita kookide
puhul.
Kook, mahlane 500g 180W,5 min + 90 W, 15-20 min Uksnesilma glasuuri,
nt puuviljakook, 750g 180W,7min + 90 W, 15-20 min  vahukoore ja Zelatiinita
kohupiimakook kookide puhul.
Sugavkulmutatud
roogade Vétke stgavkilmutatud road pakendist valja.
sulatamine, Mikrolaineahjus kasutamiseks ettenahtud nous

soojendamine ja

kiipsetamine
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soojenevad road kiiremini ja Uhtlasemalt.
Roa erinevad komponendid voivad soojeneda

erineva kiirusega.

Ohukesed road kiipsevad kiiremini kui kérged.
Seetottu asetage roog ndusse nii, et see oleks
voimalikult 6huke. Toiduaineid ei tohi asetada

Uksteise peale kihiti.



Katke nbu alati kaanega. Kui Teil ei ole ndu jaoks
sobivat kaant, kasutage taldrikut voi spetsiaalset
mikrolaineahjus kasutamiseks sobivat kilet.

Roogi tuleks vahepeal 2-3 korda segada voi
keerata.

Temperatuuri Uhtlustamiseks laske toidul parast
kUpsetamist seista ahjus veel 2-5 minutit.

Roogade endi maitse suures osas sailub. Seetottu
tuleks soola ja maitseaineid lisada méddukalt.

Kogus Voimsus, W Markused
aeg minutites
Men, roog taldrikul, 300-400g 600W, 8-11 min
valmisroog (2-3 komponenti)
Supid 4009 600 W, 8-10 min
Supid 5009 600W, 10-13 min
Lihakaste, nt guljass 500 g 600 W, 12-17 min Segadeseraldage
lihatlkidUksteisest.
Kala, nt fileetkid 4009 600 W, 10-15 min Vajadusel lisage vett,
sidrunimahla voi veini.
Vormiroad, ntlasanje, 4509 600 W, 10-15 min
cannelloni
Lisandid, nt 2509 600 W, 2-5 min Lisage pisut vedelikku.
riis, nuudlid 5009 600 W, 8-10 min
Koo6givili, nt herned, brokoli, 300g 600 W, 8-10 min Lisage ndusse vett, nii et
porgandid 600 g 600 W, 14-17 min nou pohi oleks kaetud.
Kooregaspinat 450 g 600 W, 11-16 min Hautage vett lisamata.

Roogade
soojendamine

Votke stugavkulmutatud road pakendist vélja.
Mikrolaineahjus kasutamiseks ettendhtud ndus
soojenevad road kiiremini ja Uhtlasemalt. Roa
erinevad komponendid vbivad soojeneda erineva
kiirusega.
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Vedelike kuumutamisel lisage ndusse alati
kohvilusikas, et véltida vedeliku Ulekeemist.
Vedelik voib mikrolaineahjus kuumeneda Ule
keemistemperatuuri, ilma et pdhjast aurumullid
Ules tduseksid. Ent juba ndu vaikese kdikumise
korral voib vedelik &gedalt Ule keeda voi laiali
pritsuda. See voib pohjustada vigastusi voi

poletusi.

Katke nou alati kaanega. Kui Teil ei ole ndu jaoks
sobivat kaant, kasutage taldrikut voi spetsiaalset
mikrolaineahjus kasutamiseks sobivat kilet.

Roogi tuleks vahepeal mitu korda segada voi
keerata. Kontrollige temperatuuri.

Temperatuuri Uhtlustamiseks laske toidul parast
kUpsetamist seista ahjus veel 2-5 minutit.

Kogus MikrolainevoimsusW, Markused
kestus minutites
Komplektlduna,roog 350-500g 600W, 10-15 min
taldrikul,valmisroog
(2-3komponenti)
Joogid 150 ml 800W, 1-2 min Asetage nousse lusikas.
300 ml 800 W, 2-3 min Arge kuumutage
500 ml 800 W, 3-4 min alkohoolseid jooke liiga
kérgeletemperatuurile.
Vahepealkontrollige.
Imikutoit, 50 ml 360 W, ca 2 min lima luti ja kaaneta. Parast
nt lutipudel piimaga 100 ml 360W, ca-1min kuumutamistloksutage
200 ml 360 W, ca 12 min pudelithoolikalt. Tingimata
kontrolligetemperatuuri!
Supp, 1tass 200g 600 W, 2-3 min
2tassi 4009 600 W, 4-5 min
Lihakastmes 5009 600 W, 8-11 min Eraldagelihalbigud.
Uhepajatoit 4009 600 W, 6-8 min
800 g 600 W, 8-11 min
Kédgivili, 1 portsjon 1509 600W, 2-3 min Lisage pisut vedelikku.
2 portsjonit 300g 600 W, 3-5 min

20



Roogade

kﬁpsetamine Madalad road kiipsevad kiiremini kui kérged.
Seetodttu tOstke road ndusse nii, et need jadksid
voimalikult madalaks. Toiduaineid ei tohi asetada
Uksteise peale kihiti.
Kupsetage roogi kaane all. Roogi tuleks vahepeal
segada voi keerata.
Roogade endi maitse suures osas sailub. Seetottu
tuleks soola ja maitseaineid lisada méddukalt.
Temperatuuri Uhtlustamiseks jatke road péarast
kUpsetamist veel 2 - 5 minutiks ahju.
Kogus Mikrolainevoimsus,W Markused
kestus minutites
Pikkpoiss 7509 600 W, 20-25 min Kipsetagekaaneta.
Terve kanailma 1200g 600 W, 25-30 min Parast poole kiipsetusaja
siseelunditeta mdddumist keerake teine
kalg.
Kalafilee, varske 4009 600 W, 5-10 min
Varske kdogivili 2509 600 W, 5-10 min Loigakekdogivili
5009 600 W, 10-15 min Uhesuurustekstikkideks.
100 g kddgivilja kohta
lisage 1-2 supilusikatait
vett.
Lisandid, ntkartulid 2509 600 W, 8-10 min Loigakekartulid
5009 600 W, 11-14 min Uhesuurustekstikkideks.
7509 600 W, 15-22 min Lisage ndusse umbes
1 cmulatuses vett,
segage labi.
Riis 1259 600 W, 5-7 + 180 W 12-15 min Lisage kahekordne kogus
250¢g 600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min vedelikku.
Magustoidud, nt
puding (pulbrist) 500 ml 600 W, 6-8 min Segage puding vispliga
2-3 korda hoolikalt Iabi.
Puuvili, kompott 5009 600 W, 9-12 min
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Nouandeid
mikrolaineahju
kohta

Ettevalmistatudtoidukoguse
kohta puuduvad
seadistusandmed.

Pikendagevoilihendage kiipsetusaegu jargmise
rusikareeglialusel:

topeltkogus = topeltaeg

poolkogust = pool aega

Roogmuutus liiga kuivaks.

Seadistagejargmisel korral lUhem kiipsetusaeg voi valige
vaiksem mikrolainevoimsus. Katke roog kaanega ja lisage
rohkemvedelikku.

Roogei ole seadistatud aja
moéoddudes veel liles sulanud,
kuum voi kiips.

Seadistage pikem aeg. Suuremad kogused ja kdrgemad
road kiipsevad kauem.

Parastkiipsetusajamoodumist
onroog aartest tile kiipsenud,
keskelt aga veel toores.

Segage rooga vahepeal ja valige jargmisel korral madalam
voimsus ja pikem kipsetusaeg.

Parast sulatamist on kana voi
liha hakanud valjast kiipsema,
kuid keskelt ei ole veel iiles
sulanud.

Jargmiselkorral valige vaiksem voimsus. Suurte koguste
korral keerake sulatatavat rooga mitu korda.

Markus
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Ukseklaasidel, siseseintel ja porandal voib
moodustada kondensaatniiskus. See on
normaalne. See ei mojuta mikrolainereziimi t66d.
Parast kipsetamise I0ppu kuivatage pinnad ara.



Automaatprogrammid

Seadistamine

Parast aja méodumist

Muutmine

Katkestamine

Kustutamine

Automaatprogrammidega saate vaga lihtsalt
toiduaineid Ules sulatada ja kiiresti maitsvaid
roogasid valmistada.

Mikrolaineahjus saab kasutada 7 automaat-
programi.

Iga programmi jaoks leiate tabelist sobiva toiduaine
ja kaaluvahemiku. Toodud kaaluvahemiku piires
saate valja reguleerida mis tahes kaalu.

1. Vajutage nupule "P” seni, kuni soovitud
programmi number ilmub néidikule.

2. Vajutage nupule f.
Naidikule ilmub P ja soovituslik kaal.

3. Po6rdnupuga reguleerige vélja roa kaal.

4. Vajutage start-nupule.

Programmi aeg hakkab naidikul jooksma.

Kolab helisignaal. Seade lulitub valja.
Vajutage stop-nupule vbi avage ahju uks.

Vajutage kaks korda stop-nupule ja seadistage
uuesti.

Avage ahju uks. Parast sulgemist kéivitage ahi
uuesti. Ahi tdé6tab edasi.

Vajutage kaks korda stop-nupule.

23



Markused

Sulatamisprogram
mid

Toiduainete
ettevalmistamine

Kiipsetusnoud

Ooteaeg

Helisignaal

Tahelepanu!
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Mone programmi puhul kdlab pérast teatud aja
mdooddumist helisignaal. Avage ahju uks ja segage
roogi voi pddrake lihal voi kalal teine pool. Parast
sulgemist vajutage uuesti start-nupule.

Paringu programmi numbri ja kaalu kohta
voite esitada nupuga "P” vdi . Vastus ilmub
3 sekundiks naidikule.

4 sulatamisprogrammiga voite Ules sulatada
naiteks liha vai leiba.

Kasutage toiduaineid, mis on ktlmutatud
temperatuuril -18 °C ja pakitud véimalikult
Ohukeselt ja portsjonite kaupa.

Vétke toiduaine pakendist vélja ja kaaluge &ra.
Kaalu laheb vaja programmi seadistamiseks.

Asetage toiduaine mikrolaineahjus kasutamiseks
sobivasse madalasse ndusse, naiteks klaasist voi
portselanist taldrikule, &rge pange peale kaant.

Ulessulatatud toiduaine peaks temperatuuri
Uhtlustamiseks seisma ahjus veel 10-30 minutit.
Suuremate lihatlkkide puhul on ooteaeg pikem kui
vaiksemate puhul. Ohukesed lihatiikid tuleks enne
ooteaega uUksteise kuljest eraldada.

Seejarel saab toiduaineid edasi té6delda, seda ka
siis, kui paksemad lihatikid on seest veel jaas.
Linnulihal voite seejarel siseelundid vélja votta.

Mone programmi puhul kdlab pérast teatud aja
mdddumist helisignaal. Avage ahju uks ja segage
roogi voi pddrake lihal voi kalal teine pool. Parast
sulgemist vajutage uuesti start-nupule.

Liha sulatamisel eraldub vedelikku. Kallake vedelik
ara, arge kasutage seda mingil viisil ja veenduge,
et see ei puutu kokku teiste toiduainetega.



Toiduaine

Programminumber Kaaluvahemik

Hakkliha P 01 0,2-1,0 kg

Lihattkid P02 0,2-2,0 kg

Kana, kanattkid P03 0,4-1,8 kg

Leib P04 0,2-1,0 kg

Keeduprogrammid
3 keeduprogrammiga saate valmistada riisi,
kartuleid voi kéogivilja.

Kiipsetusnéud Kasutage alati mikrolaineahjus kasutamiseks
sobivat ndud. Riisi jaoks kasutage suurt korget
vormi.

Toiduainete Kaaluge toiduained ara. Kaalu laheb vaja

ettevalmistamine

Helisignaal

Ooteaeg

programmi seadistamiseks.

Riis: Arge kasutage keedukotiriisi.

Lisage vajalik kogus vett vastavalt pakendil toodud
juhisele. Uldjuhul tuleb lisada riisi kaaluga
vorreldes kahe- kuni kolmekordne kogus vett.

Kartulid: Loigake varsked kartulid véikesteks
Uhesuurusteks tukkideks. 100 g kartulite kohta
lisage Uks supilusikatéis vett ja pisut soola.

Vérske koogivili: Kaaluge kédgivili &ra. Loigake
koogivili vaikesteks Uhesuurusteks tikkideks.
100 g kbdgivilja kohta lisage Uks supilusikatéis vett.

Programmi kulgemise ajal kdlab mone aja
mdddudes helisignaal. Segage toiduained labi.

Kui programm on I6ppenud, segage toiduained
veel kord labi. Temperatuuri Uhtlustamiseks peaks
toit seisma ahjus veel 5-10 minuitit.

KUpsetustulemus séltub toiduaine kvaliteedist ja
struktuurist.
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Toiduaine Programminumber

Kaaluvahemik

Riis P 05 0,05-0,2 kg

Kartulid P 06 0,15-1,0 kg

Koogivili P07 0,15-1,0 kg

EN 60705 kohased

kontrollroad Nende roogade najal kontrollivad asjaomased

kontrolliasutused mikrolaineahjude kvaliteeti ja

too6kindlust.

Toidu valmistamine mikrolaineahjus

Roog MikrolainevoimsusW, aeg minutites

Markused

Munapiim, 360W, 12-17 min + 90 W, 20 - 25 min
7509

Biskuviit 600W, 8- 10 min

Pikkpoiss 600 W, 20 - 25 min

Asetage p&orlevale alusele
Pyrex-vorm 20 x 25 cm

Asetage p&orlevale alusele
Pyrex-vorm @ 22 cm

Asetage p&orlevale alusele
Pyrex-vorm

Toiduainete Ulessulatamine mikrolaineahjus

Roog MikrolainevoimsusW, aeg minutites

Markused

Liha 180W,5-7min + 90 W, 10 - 15 min

Asetage p&orlevale alusele
Pyrex-vorm @ 22 cm
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Malu

Malu salvestamine

Naide:
360 W, 25 min
min
O s
Stop Start

o O

180 360 600

QOQQ

800

Q000

Markused

Malu abil saate kokku panna programmi oma
aranagemise jargi. See on mottekas siis, kui
valmistate teatud rooga eriti tihti. Saate seadistuse
salvestada ja seda igal ajal uuesti avada.

1. Vajutage nupule "M”.
Naidikul suttib "M”.

2. Vajutage soovitud mikrolainevoimsuse nupule.
Naidikule ilmub "M”; valitud véimsus ja
1:00 min.

3. Pé6rdnupuga reguleerige vélja kestus.

4. Kinnitage nupuga "M”.
Kellaaeg ilmub taas naidikule.

Seadistus on salvestatud.

Voite salvestada ka Uksnes grilli voi grilli
kombineerituna mikrolainereZiimiga.

Mitut mikrolainevdimsust Uksteise jarel salvestada
ei saa.

Automaatprogramme salvestada ei saa.

Malu voite ka salvestada ja kohe kaivitada. Lopuks
arge vajutage mitte nupule "M”; vaid start-nupule.

27



Malu kaivitamine

o -,

min
O s

Stop Start

o -

180 360 600

OOOO

800

Q@000

Kestus on moodas

Katkestamine

Seadistuse kustutamine
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Uued salvestused malus:

Vajutage nupule "M”. Vanad seadistused
kirjutatakse Ule. Salvestage uus programm
punktides 1 kuni 4 kirjeldatud viisil.

Salvestatud programmi saate kaivitada vaga
lintsalt. Asetage roog ahju. Sulgege ahju uks.

1. Vajutage nupule "M”.
Salvestatud seadistused ilmuvad naidikule.

2. Vajutage start-nupule.
Kestus hakkab naidikul jooksma.

Kolab helisignaal. Seade lUlitub vélja. Avage ahju
uks voi vajutage stop-nupule.

Avage ahju uks. Parast sulgemist vajutage uuesti
start-nupule. Ahi t66tab edasi.

Vajutage kaks korda stop-nupule vbi avage ahju
uks ja vajutage Uks kord stop-nupule.



Helisignaali kestuse muutmine

Kui seade lUlitub vélja, kuulete helisignaali.
Helisignaali kestust saate muuta.

Selleks vajutage umbes 6 sekundi jooksul
start-nupule.

Helisignaali uus kestus vbetakse Ule. Naidikule
iimub taas kellaaeg.

Vbimalik on:
Luhike helisignaal — 3 tooni
Pikk helisignaal — 30 tooni.

Hooldus ja puhastus

A
A

Luhise oht!
Arge kunagi kasutage korgsurve- ega aurupuhastit.

Elektril60gi oht!
Arge kunagi kastke kodumasinat vette ja arge
peske seda voolava vee all.

Poletuse oht!
Arge teostage puhastust kohe péarast
valjalllitamist. Laske ahjul jahtuda.

Arge kunagi kasutage kangeid ega kiiriva
toimega puhastusvahendeid. Pind voib kahjustuda.
Kui taoline vahend satub ahju esikUljele, peske see
kohe veega maha.

Metallist voi klaasist kaabitsaid ukseklaasi
puhastamiseks.

Metallist voi klaasist kaabitsaid ukse tihendi
puhastamiseks.

Kriimustavaid puhastuskasnu.

Uued puhastuslapid loputage enne kasutamist
pohjalikult 1abi.
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Puhastusvahendid

Enne puhastamist eemaldage toitepistik
pistikupesast vai lUlitage elektrikilbist valja vool.
Puhastage ahju sise- ja vélispind niiske lapi ja
mahedatoimelise puhastusvahendiga. Kuivatage
puhta lapiga.

Ahju valispind
roostevaba

Katlakivi-, rasva-, tarklise- ja munavalgeplekid eemaldage
alati kohe.

Enne ahju té6lerakendamist laske ahju koikidel detailidel
javalispinnal korralikult kuivada.

Mutgiesindustes on saadaval spetsiaalsed
puhastusvahendidroostevabastterasestpindadele.

Arge kasutage puhastamiseks metallist voi klaasist
kaabitsaid.

Ahi

Ahju sisepindadel laske korralikult kuivada.

Ahju siivend

Niiske lapp, pddrleva aluse toe kaudu ei tohi ahju
sisemusse sattuda vett.

Poorlev alus ja rongas

Noudepesuvahendilahus.
Kui asetate pddrleva aluse ahju tagasi, veenduge, et see
fikseerub omakohale.

Ukseklaasid Klaasipuhastusvahend:
Puhastagelapiga.
Arge kasutage puhastamiseks metallist voi klaasist
kaabitsaid.

Tihend Noéudepesuvahendilahus, kuivatage pehme lapiga.

Arge kasutage puhastamiseks metallist voi klaasist
kaabitsaid.
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Mida teha haire korral?

Torge on tihti tingitud vaid monest vaikesest
pisiasjast. Enne klienditeenindusse pd6rdumist
p&orake tédhelepanu jargmistele soovitustele:

Haire

Voimalikpohjus

Juhised/ abi

Seade ei toota.

Naidikul pélevad kolm nulli.

Seade ei ole kasutusel.
Naidikul seisab mingi aeg.

Mikrolainereziim eitd6ta.

Road soojenevad
aeglasemalt kui senini.

P&dérlev alus teeb kriipivat
vOi sahisevat haalt.

Mikrolaineahjut6é katkeb
ilma nahtava pohjuseta.

Toitepistik ei ole
pistikupessathendatud.

Voolukatkestus.

Kaitse on defektne.

Vale kasitsus.

Voolukatkestus.

Kogematakasitseti
p6é6rdnuppu.

Pérast seadistamist ei
vajutatudstart-nupule.

Uks ei ole taiesti suletud.

start-nupule eiole
vajutatud.

Seadistatud on liiga
vaikemikrolainevéimsus.

Ahju on asetatud
tavalisest suurem kogus.

Road olid tavalisest
kGlmemad.

Mustus voi voorkehad on
sattunud pddrdaluse toe
piirkonda.

Mikrolaineahjutd6s
esineb viga.

Uhendage pistik pistikupessa.

Kontrollige, kas kddgilamp poleb.

Kontrollige, kas elektrikilbi kaitse on
toéokorras.

Lulitage vool elektrikilbist valja ja
10 sekundimdddudes uuesti sisse.

Reguleerige kellaaeg uuestivélja.

Vajutage stop-nupule.

Vajutage start-nupule voi kustutage
seadistusstop-nupuga.

Kontrollige, et ukse vahele ei ole
jaénud toidujaake ega voorkehi.

Vajutagestart-nupule.

Valige kdrgem mikrolainevoimsus.
Topeltaeg — topeltaeg.

Segage roogi vahetevahel voi

keerake teine kulg.

Puhastage rongas ja stivend.

Kui viga peaks esinema tihti,
p66rdugeteeninduskeskusse.

Parandustéid tohivad teostada vaid asjaomase
koolitusega tehnikud. Ahju nduetevastane
parandus voib pohjustada tésiseid ohtusid.
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Klienditeenindus

E-number ja FD-number

Tehnilised andmed

32

Kui Teie seade vajab parandust, p6érduge meie
klienditeenindusse. Lahima klienditeeninduse
aadressi ja telefoninumbri leiate telefoniraamatust.
Lahima klienditeeninduse asukoha saate teada ka
meie muugiesindustest.

Tehke klienditeeninduses alati teatavaks oma
seadme tootenumber (E-nr) ja valmistusnumber
(FD-nr). Andmesildi koos numbritega leiate, kui
avate ahjuukse. Et vea korral ei oleks vaja kaua
otsida, voite siia andmed oma seadme kohta kohe
kirja panna.

| Enr FD |

‘ Klienditeenindus & ‘

Vooluvarustus AC220-230V, 50 Hz

Max véimsus 1270 W

Mikrolainevdimsus 800 W

Mikrolainesagedus 2450 MHz

Mootmed (kxIxs)

- seadme 28,0x46,2x32,0cm
vélismootmed

- ahjusisemd6tmed 19,4 x29,0x30,0cm

VDE-kontrollitud jah

CE-mérk jah




Ahi vastab standardile EN 55011 ja/voi CISPR 11.
Toode kuulub 2. rdhma klassi B.

2. rihm tdhendab, et ahjus tekitatakse toiduainete
kuumutamiseks mikrolaineid.

Klass B naitab, et ahi on ette nahtud kasutamiseks
koduses majapidamises.
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BOSCH

Kad maisto ruosimas bity toks pat malonus,
kaip ir valgymas

perskaitykite Sig naudojimo instrukcijg. Tuomet galésite
naudotis visais techniniais jusy mikrobangy krosnelés
privalumais.

Joje pateikiama svarbi informacija apie sauguma. Jas
susipazinsite su atskiromis savo naujojo prietaiso dalimis.
Ir Zingsnis po zingsnio jums parodysime, kaip jg nustatyti.
Tai yra labai paprasta.

Lentelése rasite dazniausiai ruoSiamy patiekaly ir
nustatymo vertes. Viskas buvo iSbandyta misy
studijoje-virtuvéje.

Jeigu kartais kazkas neveikty, ¢ia rasite informacijos,
kaip galima patiems pasalinti nedidelius gedimus.

ISsamus turinys padés jums greitai orientuotis.

Linkime jums gero apetito.
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Pries prijungiant nauja prietaisa

Svarbus saugos
nurodymai

Pries jmontuojant

Prietaiso pasalinimas,
nepakenkiant aplinkai

B

Transportavimo metu
padaryta zala

Elektros tiekimo
prijungimas

PraSome atidziai perskaityti Sig naudojimo
instrukcijg. Tik tada galésite saugiai ir teisingai
naudotis prietaisu.

Saugokite Sig naudojimo instrukcijg. Jei §j prietaisg
atiduosite, pridékite ir naudojimo instrukcija.

ISmesdami pakuote pasirlpinkite, kad tai
nepakenkty aplinkai.

Sis prietaisas yra pazymétas pagal ES direktyvos
2002/96/EB dél naudoty elektriniy ir elektroniniy
prietaisy atlieky utilizavimo (waste electrical and
electronic equipment - WEEE) reikalavimus.

Si direktyva nustato visoje ES galiojancig naudoty
prietaisy surinkimo ir perdirbimo tvarka.

ISpakuokite prietaisg ir jj patikrinkite. DraudZiama
prijungti prietaisg, kuriam transportuojant buvo
padaryta zalos.

Jei prijungimo laidas yra pazeistas, jj gali pakeisti
tik gamintojo organizuojamuose mokymuose

dalyvaves specialistas, nes tik taip galima iSvengti
pavojaus.
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Pastatymas ir prijungimas

Prietaisas skirtas naudoti buityje.

Stalinj prietaisa pastatykite ant tvirto, lygaus
pavirSiaus (maziausiai 85 cm nuo grindu).
Ventiliacijos angos kairéje puséje, gale ir apacioje
neturi bti uzdengtos.

Vir§ prietaiso pavirSiaus | aukstj turi likti maZiausiai
30 cm laisvos erdvés.

Prietaisas yra paruostas prijungti. Jj leidziama
jungti tik j tinkamai instaliuotg kiStukinj lizdg su
apsauginiais kontaktais. Elektros tinklo saugiklis
turi bati skirtas ne mazesnei kaip 10 A srovei

(L arba B tipo automatinis saugiklis). Elektros tinklo
jtampa turi atitikti nurodytajg prietaiso firminéje
lenteléje.

Instaliuoti elektros tinklo lizdg ar pakeisti prijungimo
laidus leidziama tik kvalifikuotam elektrikui.
Prietaiso kistukas turi bti visada pasiekiamas.

Nenaudokite jokiy kiStuky su keliais kontaktais,
kiStukiniy lizdy kaladéliy ir ilgintuvy. Atsiradus
perkrovai, kyla gaisro pavojus.

| kg butina atkreipti démes;j

Saugos nurodymai
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Sis prietaisas atitinka elektros prietaisy saugos
technikos taisykles. Remonto darbus gali atlikti tik
klienty aptarnavimo skyriaus technikai, dalyvave
gamintojo rengtuose mokymuose. Jei remonto
darbai buvo atlikti netinkamai, gali kilti didelis
pavojus.

Prietaisas yra skirtas naudoti namuose. Jis
naudojamas tik maistui ruosti.



Vaikai ir mikrobangos

Karsti pavirsiai

Orkaite

A

A

Prietaisg draudziama prijungti prie iSjungiklio su
laiko mechanizmu arba atskiros nuotolinio valdymo
sistemos. Gaisro pavojus!

Prietaisu be priezitros negali naudoti suaugusieji ir
vaikai, kurie

- fiziSkai arba dvasiSkai néra pajégus to atlikti

- arba neturi pakankamai ziniy ir patirties, kaip
tinkamai ir saugiai valdyti prietaisa.

Vaikai mikrobangy prietaisus naudoti gali tik tuo
atveju, jei buvo iSmokyti su juo elgtis. Vaikg batina
iSmokyti tinkamai naudotis prietaisu ir suprasti
pavojus, apie kuriuos raSoma naudojimo
instrukcijoje.

Prie$ pradedant naudoti prietaisg vaika bdtina
jspéti, kad su juo nezaisty.

Nelieskite karsty kaitinimo ir virimo prietaisy
pavirSiy. Eksploatuojant jie jkaista.
Neleiskite vaikams artintis prie prietaiso.
Pavojus nusideginti!

Elektros prietaisy jungiamojo kabelio niekada
neprispauskite prietaiso durelemis. Gali bati
pazeistas izoliacinis sluoksnis.

Trumpo jungimosi, elektros smugio pavojus!

Ant prietaiso virSaus niekada nedékite jokiy daiktu.
Gaisro pavojus!

Kameroje niekada nelaikykite degiy daikty.
Jiungimo metu jie gali uzsidegti.

Pavojus nusideginti!

Jei kameroje susidaro dumuy, niekada neatidarykite
prietaiso dureliy. I$ lizdo istraukite kiStuka.
Prietaisg draudZiama jjungti, jei kameroje néra
maisto. Gali jvykti perkrova. ISimtis - trumpas indy

bandymas (zr. skyriy "Mikrobangy krosnelé”,
"Indai”).

Mikrobangy krosnelés niekada nenaudokite be
sukamosios lékstés.

Maisto produkty niekada nedékite tiesiog ant
sukamosios lékstés. Visada naudokite inda.
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Prietaiso durelés ir
sandariklis

Aplinka

Valymas

Remontas

40

Pervires skystis per Iékstés sukimo mechanizma
negali patekti | prietaiso vidy. Stebékite procesa.
Pasirinkite trumpesne trukme, prireikus prateskite
laika.

Blikite atsargls ruo$dami patiekalus, j kuriuos
pilama stipriy alkoholiniy gérimy (pvz., konjako,
romo).

Aukstoje temperatlroje alkoholis pradeda garuoti.
Tam tikromis aplinkybémis alkoholio garai
kameroje gali uzsidegti. Pavojus nusideginti!
Naudokite tik nedidelj kiekj stipriy alkoholiniy
gerimy ir kameros dureles atidarykite atsargiai.

Niekada nejunkite prietaiso, jei jo durelés yra
pazeistos. Gali prasiverzti mikrobangy energija.
Skambinkite | klienty aptarnavimo tarnyba.

Prietaiso durelés turi tvirtai uzsidaryti.

Kai sandariklis labai nusitepa, prietaiso durelés
eksploatavimo metu uzsidaro netinkamai. Dél to
gali bati sugadintas Salia esanciy baldy pavirsius.
Sandariklis visada turi badti Svarus.

Trumpojo jungimo pavojus!
Saugokite prietaisg nuo didelio kars¢&io ir drégmes.

Naudokite §j prietaisg tik uzdarose patalpose.

Niekada nenaudokite aukstu slégiu arba garais
valanciy prietaisy!
Trumpo jungimosi, elektros smugio pavojus!

Prietaisg valykite reguliariai. Jei prietaiso pavirSiais
bus valomi nereguliariai, po tam tikro laiko pavirSiai
gali bati pazeisti ir surGdyti. Pradés sklisti
mikrobangy energijal

Remonto darbus gali atlikti tik musy
organizuojamuose mokymuose dalyvaves klienty
aptarnavimo skyriaus technikas. Jei remonto
darbai buvo atlikti netinkamai, gali kilti didelis
pavojus.



Saugos nuorodos

naudojantis
mikrobangu
krosnele

Maisto ruosimas

Mikrobangu
galingumas ir veikimo
laikas

Indai

A

Niekada neatlikite remonto ir techninés priezitiros
darbu, kuriy metu reikia nuimti nuo mikrobangy
apsaugantj gaubtg. Skambinkite j klienty
aptarnavimo tarnyba.

Neatidarinékite korpuso. Prietaise yra auksta
jtampa.

Niekada nejunkite sugedusio prietaiso. IS lizdo
iStraukite kiStuka. Skambinkite | klienty
aptarnavimo tarnyba.

Niekada patys nekeiskite kameros lemputés.
Skambinkite | klienty aptarnavimo tarnyba.

DEMESIO! Jei atliekant remonto ir techninés
priezilros darbus reikia nuimti nuo mikrobangy
apsaugantj gaubta, juos dél didelés rizikos turéty
atlikti tik specialistai.

Mikrobangy krosnele naudokite tik maisto
produktams ruosti. Mikrobangy krosnele naudoti
kitiems tikslams pavojinga; tai gali padaryti Zalos.
Pvz., jkaitintos grudy ar javy pagalvélés gali
uzsidegti net ir po keliy valandu.

Gaisro pavojus!

Vaikai gali naudotis mikrobangy krosnele, jei jie
buvo to iSmokyti. Vaikai turi mokeéti teisingai valdyti
prietaisg ir suvokti pavojus, apie kuriuos nurodoma
naudojimo instrukcijoje.

Niekuomet neméginkite nustatyti pernelyg didelio
mikrobangy galingumo arba per ilgos veikimo
trukmeés. Maisto produktai gali uzsidegti. Galima
pazeisti prietaisg. Gaisro pavojus!

Vadovaukités nuorodomis, pateiktomis naudojimo
instrukcijoje.

Niekuomet nenaudokite indy, kurie néra pritaikyti
mikrobangy krosneléms.
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Pakuotés

Geérimai

42

Porcelianiniai ir keramikiniai indai gali turéti
nedideles skylutes rankenose ir dangtelyje. Uz Siy
skyluéiy paprastai blna ertmés. | ertmes patekusi
drégme gali suskaldyti indg ar jo dalj. Pavojus
susizeisti!

|kaite produktai spinduliuoja Siluma. Indas gali
jkaisti. Pavojus nusideginti!

ISimdami indus ir papildomg jranga i$§ mikrobangy
krosnelés naudokite puodkéle.

Nesildykite patiekaly Siluma ilaikanciose
pakuotéese. Gaisro pavojus!

Niekuomet nepalikite be priezitros Sildomy
produkty plastikinése, popierinése ar kitose
pakuotése i$ degios medZziagos.

Vakuuminés pakuotés gali sprogti. Pavojus
nusideginti!

Vadovaukités nuorodomis, pateiktomis ant
pakuotés. Patiekalus iSimkite naudodami puodkéle.

Kaitinant skyscius jy uzvirimas uzdelsiamas. Tai
reiskia, kad virimo temperatira pasiekiama dar
nepradéjus kilti budingiems gary burbuliukams.
Net truputj uzkliudzius indg karStas skystis gali

staiga iSbégti per krastus arba iStyksti. Pavojus

nusideginti!

Kaitindami skystj | indg jstatykite Saukstelj. Taip
iSvengsite uzvirimo uzdelsimo.

Nesildykite patiekaly ar gérimy tvirtai uzdarytuose
induose. Jie gali sprogti!

Niekuomet per daug nejkaitinkite alkoholiniy
gerimy. Jie gali sprogti!

Bukite atsargls ruo$dami patiekalus, kuriems
gaminti naudojami stiprus alkoholiniai gérimai
(pvz., konjakas, romas).

Aukstoje temperatlroje alkoholis garuoja. Esant
netinkamoms sglygoms alkoholio garai orkaitéje
gali uzsiliepsnoti. Pavojus nusideginti!

Stiprius alkoholinius gérimus naudokite tik mazais
kiekiais ir orkaités dureles atidarykite atsargiai.



Maistelis kudikiams

Maisto produktai su
lukstu ar odele

Maisto produkty
dziovinimas

Maisto produktai,
kuriuose yra mazai
vandens

Valgomasis aliejus

Nesildykite vaiky maistelio uzdarytuose induose.
Visuomet nuimkite dangtelj ar Ciulptuka.

Pasilde gerai suplakite arba iSmaisykite. Tik taip
Siluma pasiskirstys tolygiai. Pavojus nusideginti!
Prie§ duodami maistelj kadikiui patikrinkite
temperatuira.

Niekuomet nekaitinkite kiauSiniy su lukstu. Niekada
nesildykite kietai virty kiausiniy. Jie gali sprogti ir
pasibaigus mikrobangy rezimui. Susprogti gali ir
kiautus turintys gyvunai (sraiges, moliuskai,
krevetés, véziai ir pan.). Pavojus nusideginti!
Kepdami kiauSiniene ar virdami kiauSinius be
luksty i$ pradziy perdurkite trynius.

Jei ruosiate produktus su kieta odele ar lukstu,
pvz., obuolius, pomidorus, bulves, desreles, jy
odelé irgi gali sutrikti. Pries Sildydami tokius
produktus pradurkite odele arba Zieve.

Niekuomet nedziovinkite maisto produkty
mikrobangy krosneléje. Gaisro pavojus!

Niekuomet nemeéginkite per dideliu galingumu ar
ilgg laika atitirpinti ar kaitinti maisto produktu, kuriy
sudétyje yra mazai vandens, pvz., duonos. Gaisro
pavojus!

Niekuomet nesildykite mikrobangy krosneléje
aliejaus. Gaisro pavojus!
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Valdymo laukas

BOSCH

Laiko mygtukas ——O

Stop mygtukas —

180 360 600

OQQO

800

Atmintiesmygtukas——o O Q O

Programy
automatikos
mygtukai

P = programos
mygtukas
@1 = svorio
mygtukas
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Indikacija
laikui ir trukmei

Rankenélé

laikuiir trukmei
arba programy
automatikainustatyti

Start mygtukas

Mikrobangy
galingumo mygtukai

90 vaty
180 vaty
360 vaty
600 vaty
800 vaty

Dureliy atidarymo
jtaisas



lleidziamieji
jungikliai

Priedai

Sukamasis padéklas

b

——¢

Specialus priedai

Sukamojo jungiklio rankenéle galima jleisti |
valdymo skydelj bet kurioje padétyije.
Norédami paslépti arba vél iStraukti jungikliy
rankenéle, tiesiog jg spustelékite. Rankenéle
galima sukti | kaire arba | deSine.

Sukamasis padéklas jstatomas taip:

1. Apvaly Zieda a jdékite | kameros jduba.

2. Sukamajam padeklui b leiskite uZsifiksuoti
varanciajame elemente €, esan¢iame kameros
dugno centre.

Prietaisg naudokite tik jstate sukamajj padékla.

Atkreipkite démesj, kad ji baty tinkamai

uzsifiksavusi.

Sukamasis padéklas gali suktis kairén arba

desinén.

Specialiy priedy galite jsigyti klienty aptarnavimo

tarnyboje. PraSome nurodyti HEZ Nr.

Tro$kinimo garuose indai

HEZ 86 D 000
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Pries pirmakart naudojant prietaisa

Paros laiko
nustatymas
Paveiksle tamsiai

pavaizduoti mygtukai
naudojami nustatymams

Laiko iSjungimas

Paros laiko atstatymas

Laiko keitimas
pvz., vasaros laiko
keitimas j ziemos laika
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Jei prietaisas buvo prijungtas arba nutrikus srovés
tiekimui, indikatoriy lauke Sviecia trys nuliai.

1. Paspauskite laiko mygtuka .
Indikatoriuje pasirodo 12:00 val. ir (.

2. Rankenéle nustatykite laika.

3. Paspauskite laiko mygtuka (.
Indikatoriuje © nebesviedia.

Aktualus paros laikas nustatytas.

Paspauskite laiko mygtuka (B, o tada - stabdymo
mygtuka.
Indikatorius uztemsta.

Paspauskite laiko mygtuka ©.
Indikatoriuje pasirodo 12:00. Nustatykite, kaip
apraSyta 2-3 punktuose.

Nustatykite, kaip apraSyta 1-3 punktuose.



Mikrobangy krosnelé

Mikrobangos maisto produktuose paveréiamos
Siluma. Mikrobangy krosnelé tinkama greitam
atitirpinimui, pasildymui, istirpinimui ir kepimui.
ISbandykite dabar mikrobangy krosnele.
Pavyzdziui, pasildykite puodelj vandens arbatai.

Paimkite didelj puodelj be auksiniy ar sidabriniy
dekoracijy ir jdékite Saukstelj arbatos. Pastatykite
puodelj su vandeniu ant sukamojo padéklo.

1. Paspauskite 800.
2. Rankenéle nustatykite ties 1:30 min.

3. Paspauskite Start.

Po 1 minutés ir 30 sekundziy pasigirs signalas.
Vanduo bus karstas.

Gerdami arbatg dar kartg perskaitykite saugos
reikalavimus naudojimo instrukcijos pradzioje.
Jie labai svarbus.

Indai

Tinkami indai Naudoti tinka atsparts kar$¢iui stikliniai, stiklo
keramikos, porcelianiniai, keramikiniai indai arba
indai i$ kar$diui atsparaus plastiko. Sios medziagos
praleidzia mikrobangas.

Galite naudoti ir serviravimo indus. Taip sutaupysite
laika, skirta perdéti patiekalus | kitus indus.

Auksu ir sidabru puostus indus naudokite tik
tuomet, jei gamintojas nurodé, kad jie tinka
mikrobangy krosnelei.

Netinkami indai Metaliniai indai yra netinkami.
Metalas nepraleidzia mikrobangy. Patiekalai
uzdaruose metaliniuose induose lieka $alti.
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Indy iSbandymas:

Mikrobangu
galingumas

Nuoroda
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Démesio! Metalas, pvz., Saukstelis stiklingje, turi
bati bent 2 cm atstumu nuo vidiniy sieneliy ir
dureliy vidinés pusés. Atsiradusios kibirkstys
gali sugadinti vidinj dureliy stikla.

Niekuomet nejjunkite mikrobangy krosnelés

be patiekaly.

Vienintelé iSimtis - Sis indo iSbandymas.

Jei nesate tikri, ar indas tikrai tinka mikrobanguy
krosnelei, atlikite tokj bandyma;:

|statykite tuscig indg 2 - 1 minutei j prietaisa

ir nustatykite didziausig galinguma. Tikrinkite
temperatdra. Indas turi bati Saltas arba kambario
temperaturos. Jei jis jkaista, arba jei susidaro
kibirkstys, Sis indas netinka.

Mikrobangu Tinka

galingumas

800 W Skysc¢iams pasildyti

600 W Patiekalams pasildytiir kepti

360 W Zuviai kepti ir jautriems
patiekalamspasildyti

180 W Atitirpinimas ir tolesnis kepimas

90W Jautriy patiekaly atitirpinimas

800 W mikrobangy galinguma galite nustatyti
30 minuciy, 600 W - 1 valandai, kitus galingumus -
atitinkamai 1 valandai ir 39 minutéms.



Nustatymas

Pavyzdys:
600 W
min
O ¢
Stop Start

Trukmé pasibaigé

Trukmeés keitimas

Pauzé

IStrynimas

Nuoroda

1. Paspauskite norimo mikrobangy galingumo
mygtuka.
Indikatoriuje Sviecia nustatytas mikrobangy
galingumas ir pasirodo 1:00 min.

2. Rankenéle nustatykite trukme.

3. Paspauskite Start.

Skaiciuojama trukmé.

Pasigirsta signalas. Atidarykite prietaiso dureles
arba paspauskite Stop. Vél pasirodo paros laikas.

Sukamaja rankenéle pakeiskite trukme ir dar kartg
jjunkite.

Viena kartg paspauskite mygtuka Stop arba
atidarykite prietaiso dureles. Uzdare vél
paspauskite Start.

Du kartus spustelékite Stop arba atidarykite
dureles ir vieng kartg paspauskite Stop.

Galite visy pirma nustatyti gaminimo laika,
o paskui - mikrobangy galinguma.
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Lentelés ir patarimai

Pastabos del
lentelése pateiktos
informacijos

Atitirpinimas

50

Toliau pateiktose lentelése rasite aprasytas
mikrobangy krosnelés galimybes ir nustatymus.

Laiko reikSmés, nurodytos lenteléje, yra tik
orientacinio pobudzio. Jos priklauso nuo indy, nuo
produkty kokybeés, temperatiros ir sudéties.

Todél lentelése daznai yra nurodyti laiko intervalai.
I$ pradziy nustatykite trumpesnj laika, po to, jei
reikia, galite nustatyti ilgesnj.

Gali buti, kad jusy patiekalo kiekis nesutaps su

nurodytu lentelése.

Todél vadovaukités $ia taisykle:

jei imate dvigubg kiekj - nustatykite beveik
dviguba trukme,

jei imate puse kiekio - nustatykite puse
nurodytos trukmes.

Inda visada statykite ant besisukancios lékstes.

UzSaldytus maisto produktus sudékite j atvirg indg
ir padékite ant sukamojo padeklo.

Atitirpinant mésa, paukstieng ar Zuvj atsiranda
skyscCio. Apversdami jj iSpilkite ir jokiu bldu
nenaudokite kitiems patiekalams, stebékite, kad
nepatekty ant kity maisto produktuy.

Kol patiekalai Syla, juos reikia 1-2 kartus pamaisyti
arba apversti. Didelius gabalus reikia vartyti
dazniau.

AtSildyta produktg palikite dar 10-20 minuciy
kambario temperaturoje, kad susivienodinty
temperatira. Jei ruoSiate paukstieng, po to galite
iSimti vidurius. Mésa toliau galima ruosti, net jei
vidus dar yra neatitirpes.



Kiekis

Mikrobangugalingumas, W
Trukméminutémis

Nuorodos

Visas mésos gabalas,
jautiena, kiauliena,
versiena (su ir be kauly)

Jautienos,kiaulienos,

versienos gabaléliai arba

griezinéliai

MaiSytas farSas

Paukstienaarba
paukstienosgabaliukai
Zuvis

file, Zuvies kotletas,
griezinéliai

Darzovés

pvz., zirneliai

Vaisiai,

pvz., avietés

Sviestas

Duona, visa

Pyragas, sausas
pvz., plaktos teslos

pyragai

Pyragas, sultingas
pvz., vaisiy pyragas,
varskés pyragas

800 g
10009
15009

200g
50049
800¢g

200g
50049
800¢g

600 g
12009

400 g

3009

3009
50049

125g
2509

50049
10009

50049
7509

50049
7509

180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.

180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min.
180W, 5 min. + 90 W, 5-10 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

90 W, 10 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.

180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 10-15 min.

180 W, 7-10 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.

180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min.
180W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.

180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min.

180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.

90 W, 10-15 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.
180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.

Apversdamimésos
dalis atskirkite vieng
nuo kitos.

Jeijmanoma,
uzsSaldykite kuo
plokstesnj
gabaliuka.
Retkarciais
apverskiteir
nuimkite jau
atitirpusigmesa.

Atskirkiteatitirpusius
maistogabalélius.

Retkarciaisatsargiai
pamaisykite ir
atskirkiteatitirpusius
maistogabalélius.

Pasalintipakuote.

Pyragogabalélius
atskirkite vieng nuo
kito. Tik pyragams
be glaisto, grietinés
arba kremo.

Tik pyragams be
glaisto,grietinés
arbazelatinos.
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Uzsaldyty maisto

produkty
atitirpinimas,
kaitinimas arba
troskinimas

ISimkite paruostus vartoti patiekalus i$ pakuotés.
Mikrobangy krosnelei tinkanciuose induose jie

susils greiiau ir tolygiau.

|vairus patiekalo komponentai gali nevienodai
greitai susilti.

Ploksti patiekalai susils grei¢iau nei auksti.
Todél patiekalus inde iSdéstykite kuo ploksciau.
Nedékite maisto produkty vieno ant kito.

Inda su maistu visada uzdenkite. Jei neturite
tinkamo dangtelio, uzdenkite indg Iékste arba
specialia folija, skirta mikrobangy krosneléms.

Kol patiekalai Syla, juos reikia 2-3 kartus pamaisyti
arba apversti.

PasSildytus patiekalus dar 2-5 palikite orkaitéje,

kad issilyginty temperatdra.

Patiekalo skonis iSlieka nepakites. Todél nebdtina
barstyti daug druskos ar prieskoniu.

Kiekis Mikrobangugalingumas Nuorodos
W, trukmé minutémis

Meniu, viena |ékSté, gatavas  300-400g 600 W, 8-11 min.

patiekalas (2-3 komponentai)

Sriubos 4009 600W, 8-10 min.

Troskiniai 5009 600W, 10-13 min.

Mésa su padazu, pvz., 5009 600 W, 12-17 min. Maisydamiatskirkite

guliasas mésosgabalélius
vieng nuo kito.

Zuvis, pvz., filé gabaléliai 40049 600 W, 10-15 min. Jeireikia, jpilkite
vandens, citriny
suléiy arba vyno.

Apkepai, pvz., lazanija, ar 4509 600 W, 10-15 min.

vamzduciy apkepas

Garnyrai, pvz., 2509 600 W, 2-5 min. |pilkite Siek tiek

ryZiai, makaronai 500¢g 600 W, 8-10 min. skyscio.

Darzoves, pvz., Zirneliai, 3009 600 W, 8-10 min. |pilkite j inda tiek

brokoliai,morkos 600 g 600W, 14-17 min. vandens, kad dengty
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Kiekis Mikrobangugalingumas Nuorodos

W, trukmé minutémis

épinatai su grietinéle

4509 600W, 11-16 min. Gaminkitenejpildami

vandens.

Kaip pasildyti
patiekalus

ISimkite paruostus vartoti patiekalus i$ pakuotés.
Mikrobangy krosnelei tinkanciuose induose jie
susils greiCiau ir tolygiau. |vairls patiekalo
komponentai gali nevienodai greitai susilti.

| virinama skystj visada jdékite kavos Saukstelj,
kad baty galima iSvengti uzvirimo uzdelsimo.
Kai skystis sutraukiamas, jis pasiekia virimo
temperatlrg, taciau burbuliukai nepradeda Kkilti.
Net truputj uzkliudzius indg skystis gali staiga
virdamas iSsilieti per krastus arba iStyksti.

Dél to galite susizeisti arba nudegti.

Inda su maistu visada uzdenkite. Jei neturite
tinkamo dangtelio, uzdenkite indg Iékste arba
specialia folija, skirta mikrobangy krosneléms.

Kol patiekalai Syla, juos reikia daznai pamaisyti
arba apversti. Kontroliuokite temperatura.

PaSildytus patiekalus dar 2-5 palikite orkaitéje,
kad issilyginty temperatdra.

Kiekis

Mikrobangugalingumas, W Nuorodos
Trukmé minutémis

Meniu, Iékstéje
serviruojamas
patiekalas, greitai
paruoSiamaspatiekalas
(2-3komponentai)

350-500g 600W, 10-15 min.

Gérimai

150 mi
300 ml
500 ml

800W, 1-2 min. | inda jstatykite
800 W, 2-3 min. Saukstelj.
800 W, 3-4 min. Neperkaitinkite

alkoholiniygérimy.
Retkarciaispatikrinkite.
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Kiekis Mikrobangugalingumas, W Nuorodos
Trukmé minutémis
Kuadikiy maistelis, 50 ml 360 W, apie 2 min. Be Ciulptuko ar
pvz., pieno buteliukas 100 ml 360 W, apie - 1 min. dangtelio. Pakaitine
200 ml 360 W, apie 12 min. gerai sukratykite. Batinai
patikrinkitetemperatura!
Sriuba, 1 puodelis 200g 600 W, 2-3 min.
2 puodeliai 4009 600 W, 4-5 min.
Mésa padaze 5009 600 W, 8-11 min. Mésosgriezinélius
atskirkite vieng nuo kito.
Troskinys 4009 600 W, 6-8 min.
800 g 600 W, 8-11 min.
Darzovés, 1 porcija 1509 600 W, 2-3 min. |pilkite truputj skyscio.
2 porcijos 3009 600 W, 3-5 min.
Kaip gaminti
patiekalus Ploksti patiekalai susils grei¢iau nei auksti. Todél
patiekalus inde iSdéliokite kiek jmanoma tolygiau.
Nedékite maisto produkty vieno ant kito.
Patiekalus gaminkite uzdengtame inde. Daznai
juos maisykite arba apverskite.
Patiekalo natiralus skonis iSlieka nepakites. Todél
nebutina barstyti daug druskos ar prieskoniy.
Pagamintus patiekalus dar palikite krosneléje
2-5 minutéms, kad iSsilyginty temperatdra.
Kiekis Mikrobangugalingumas, W Nuorodos

Trukméminutémis

Mésosvyniotinis
VisasvisCiukas,
Sviezias, be viduriy
Sviezia zuvies file

Svieziosdarzovés
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7509
12009
400 g

2509
50049

600 W, 20-25 min.
600 W, 25-30 min.
600 W, 5-10 min.

600 W, 5-10 min.
600 W, 10-15 min.

Geriausiaruosti
neuzdengusdangcio.

Praéjus puseilaiko
apverskite.

Supjaustykitedarzoves
vienodo dydzio
gabaléliais. 100 g
darzoviy jpilkite 1-2 VS
vandens.



Kiekis Mikrobangugalingumas, W Nuorodos
Trukméminutémis
Priedai,
pvz., darzovés 2509 600 W, 8-10 min. Supjaustykite bulves
50049 600 W, 11-14 min. lygius gabalélius. | indg
7509 600 W, 15-22 min. jpilkite 1 cm vandens,
pamaisykite.
Ryziai 125¢g 600 W, 5-7 + 180 W 12-15 min. |pilkite dvigubg vandens
2509 600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min. kiekj.
Saldis patiekalai
pvz., pudingas 500ml 600 W, 6-8 min. Kartkartemis pudinga
(tirpstantis) 2-3 kartuspamaisykite
Sluotele.
Vaisiai, kompotas 5009 600 W, 9-12 min.

Patarimai, kaip

naudotis

mikrobangu

krosnele

Jusypageidaujamam patiekalo Laikg nustatykite vadovaudamiesi $ia taisykle:
kiekiuinéranurodyto

gaminimolaiko.

jei imate dvigubag kiekj

= nustatykite dvigubaiilgesnj

laika,
= nustatykite perpus trumpesnj
laikg

jei imate puse kiekio

Patiekalas per sausas.

Kitg kartg nustatykite trumpesnj laikg arba pasirinkite
mazesnj galinguma. Uzdenkite inda su patiekalu ir jpilkite
daugiauskyscio.

Praéjus nurodytam laikui
patiekalas dar neatsiles,
nejkaites ar neparuostas.

Nustatykiteilgesnj laikg. Jei patiekalo daugiau ar jis yra
aukstas, reikia nustatytiilgesnj laika.

Praéjus nurodytam laikui

patiekalo pakras¢iai perkaite,

bet viduryije jis dar
neparuostas.

Kitg karta patiekalg dazniau maisykite arba pasirinkite
mazesnj galinguma ir ilgesnj laika.

Po atSildymo paukstienos arba
meésos iSoré yra apvirta, taciau
viduryje mésa néra atsildyta.

Kitg karta pasirinkite mazesnj mikrobangy galinguma. Jei
atSildote didelj kiekj produktu, daug karty juos apverskite.
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Nuoroda

Ant dureliy langelio, vidiniy sieneliy arba dugno gali
kauptis kondensatas. Tai yra normalu. Tai niekaip
nejtakoja mikrobanguy krosnelés funkcijy.
Pasinaudoje iSvalykite kondensata.

Programy automatika

Nustatymas

© -+
O™

Stop Start

L -

180 360 600

OOOO

800

0000

Pasibaigus laikui

Korekcija
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Naudodami programy automatika, labai paprastai
galésite atitirpinti maisto produktus ir greitai,

be problemy paruosti patiekalus.

Jusy mikrobangy krosnelé gali veikti

7 automatinémis programomis.

Kiekviena programa ruosiami atitinkami maisto
produktai, svoriy sritis rasite lentelése. Bet kokj
svorj galésite nustatyti svorio srityje.

1. "P” spaudinékite tol, kol pasirodys norimas
programos numeris.

2. Paspauskite f.
Indikatoriuje Sviecia P ir pasirodo
rekomenduojamas svoris.

3. Rankenéle nustatykite patiekalo svorj.
4. Paspauskite Start.
Skaiciuojama programai nustatyta trukmée.

Pasigirsta signalas. Prietaisas iSsijungia.
Paspauskite Stop arba atidarykite prietaiso dureles.

Du kartus spustelékite Stop ir nustatykite i$ naujo.



Pauzé

IStrynimas

Nuorodos

Atitirpinimo
programos

Maisto produkty
paruosimas

Indai

Laikymo laikas

Signalas

Atidarykite prietaiso dureles. Uzdare vél jjunkite.
Prietaisas veikia toliau.

Du kartus paspauskite Stop.

Kai kuriose programose po tam tikro laiko
pasigirsta signalas. Atidarykite prietaiso dureles ir
palieskite patiekalus arba apverskite mésg arba
paukstiena. Uzdare vél paspauskite Start.

Programos numerio ir svorio galite uzklausti
paspaude "P” arba 1. Uzklausta verté 3 sekundes
rodoma indikatoriuje.

Naudodami 4 atitirpinimo programas, galite
atitirpinti mésa, paukstiena ir duona.

Naudokite tokius maisto produktus, kurie buvo
uz8aldyti kuo ploksciau, porcijomis ir laikomi -18 °C
temperataroje.

Norédami atitirpinti, maisto produktus iSimkite i§
pakuotes ir juos pasverkite. Svorio prireiks
nustatant programa.

Maisto produktus sudékite ant plok$¢io indo,
tinkancCio mikrobangy krosneléms, pvz., stiklinés
arba porcelianinés Iékstés, dangcio neuzdékite.

Atitirpintus maisto produktus dar reikéty palaikyti
10-30 minuciu, kad i$silyginty temperatira.
Didesnius mésos gabalélius reikia palaikyti ilgiau
nei mazesnius. PlokSCius gabalélius ir maltg mésg
pries laikyma reikia atskirti.

Tada toliau galésite ruosti maisto produktus, net jei
story mésos gabaléliy vidus dar nevisiSkai atitirpes.
Jei ruosiate paukstieng, galite iSimti vidurius.

Kai kuriose programose po tam tikro laiko
pasigirsta signalas. Atidarykite prietaiso dureles
ir palieskite patiekalus arba apverskite mésg arba
paukstieng. Uzdare vél paspauskite Start.
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Démesio! Atitirpinant mésg ir paukstieng, susikaupia skysgiu.
Apversdami jj iSpilkite ir jokiu bddu nenaudokite
kitiems patiekalams, stebeékite, kad nepatekty ant
kity maisto produkty.

Maisto produktai Programosnumeris Svorio sritis

Malta mésa P 01 0,2-1,0 kg

Mésos gabaliukai P02 0,2-2,0 kg

Visciukas, vistienos gabaliukai P03 0,4-1,8 kg

Duona P04 0,2-1,0 kg

Troskinimo

programos Viena i$ 3 troSkinimo programy galite paruosti
ryzius, bulves arba darzoves.

Indai Maisto produktus ruoskite mikrobangy krosneléms

Maisto produkty
paruosimas

Signalas
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tinkanc¢iame inde be dangcio. RyZiams naudokite
didesne, auksta forma.

Paruoskite maisto produktus. Duomeny prireiks
nustatant programa.

Ryziai: Nenaudokite ryziy mai$eliuose.

|pilkite gamintojo ant pakuotés nurodytg vandens
kiekj. Dazniausiai kiekis yra dvigubai ar trigubai
didesnis nei ryziy svoris.

Bulvés: Norédami virti bulves, jas supjaustykite
mazais, vienodo dydzio gabaléliais. 100 g virty
bulviy jpilkite VS vandens ir joerkite Siek tiek
druskos.

Sviezios darzovés: Pasverkite nuplautas, nuvalytas
darzoves. Darzoves supjaustykite mazais, vienodo
dydzio gabaléliais. 100 g darzoviy jpilkite vieng VS
vandens.

Vykstant programai, po tam tikro laiko pasigirsta
signalas. PamaiSykite maisto produktus.



Laikymo laikas Pasibaigus programai, dar kartg pamaisykite
maisto produktus. Kad iSsilyginty temperatdra,
reikia palaikyti dar 5-10 minuciy.

TroSkinimo rezultatas priklauso nuo maisto
produkto kokybés ir savybiu.

Maisto produktai Programosnumeris Svoriosritis

RyZiai P05 0,05-0,2 kg

Bulves P 06 0,15-1,0 kg

Darzovés P07 0,15-1,0 kg
Bandomieji

patiekalai pagal Bandymo institutai mikrobangy krosneliy kokybe ir
EN 60705 veikima tikrina remdamiesi Siais patiekalais.

Gaminimas naudojantis mikrobangomis

Patiekalas Mikrobangygalia vatais (W), trukmeé Pastabos
minutémis

Pienas su 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. "Pyrex” formag, 20 x 25 cm,

kiausiniais, pastatykite antsukamosios

7509 lékstés

Biskvitas 600 W, 8-10 min. "Pyrex” formg @ 22 cm,
pastatykite antsukamosios
lekstés

Mésos 600 W, 20-25 min. "Pyrex” formg

vyniotinis pastatykite antsukamosios
lékstés

Atitirpinimas mikrobangomis

Patiekalas Mikrobanguygalia vatais (W), trukmeé Pastabos
minutémis
Mésa 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. "Pyrex” forma, @ 22 cm,
pastatykite antsukamosios
lekstés
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Atmintis

Atminties
iSsaugojimas

Pavyzdys:
360 W, 25 minutés

© -t
O™

Stop Start

90 180 360 600

Nuorodos
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Naudodami atminties funkcijg, galite sukurti savo
programg. Atminties funkcijg prasmingiausia
naudoti, pvz., daznai gaminamam patiekalui.
Nustatyma galite iSsaugoti ir atSaukti bet kuriuo
metu.

1. Paspauskite "M”.
Indikatoriuje Svie¢ia "M”.

2. Paspauskite norimo mikrobangy galingumo
mygtuka.

Indikatoriuje Sviecia "M”, pasirinktas galingumas

ir 1:00 min.

3. Rankenéle nustatykite trukme.

4. Patvirtinkite paspausdami "M”.
Vél pasirodo paros laikas.

Nustatymas iSsaugotas.

Galite iSsaugoti tik grilio arba grilio ir mikrobangy
derinimo funkcija.

Negalite iSsaugoti keliy mikrobangy galingumy i$
eilés.

Negalite iSsaugoti automatiniy programy.

Atmintj galite iSsaugoti ir i$ karto jjungti.
Spauskite ne "M”, o Start mygtuka.



| atmintj jrasytos

programos
naudojimas

min

O ¢

Stop Start

o -

180 360 600

OOOO

800

Q@000

Trukmé pasibaigé

Pauzé

Nustatymo iStrynimas

Naujos atminties sukurimas:

Paspauskite "M”. Pasirodo anksciau iSsaugoti
nustatymai. ISsaugokite naujg programa, kaip
aprasyta 1-4 punktuose.

ISsaugotg programa paleisite labai paprastai.
Patiekalg jdékite | prietaisg. Uzdarykite prietaiso
dureles.

1. Paspauskite "M”.
Pasirodo iSsaugoti nustatymai.

2. Paspauskite Start.
Indikatoriuje rodoma trukmé.

Pasigirsta signalas. Prietaisas i§sijungia. Atidarykite
prietaiso dureles arba paspauskite Stop.

Atidarykite prietaiso dureles. Uzdare vél
paspauskite Start. Prietaisas veikia toliau.

Du kartus spustelékite Stop arba atidarykite
prietaiso dureles ir vieng kartg paspauskite Stop.
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Kaip pakeisti signalo trukme

Kuomet prietaisas iSsijungia, JUs girdite signala.
Signalo trukme galite keisti.

Mazdaug 6 sekundes spauskite mygtuka start.

Nauja signalo trukmé bus i§saugota. Indikatoriuje
vél rodomas paros laikas.

Galimi nustatymai:
Signalo trukmé trumpa — 3 signalai
Signalo trukmé ilga — 30 signalu.

Prieziura ir valymas
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A

A

A

Gali jvykti trumpasis jungimas!
Niekada nenaudokite auksto slégio arba gary
valymo jrenginiy.

Gali nutrenkti elektra!
Niekada nemerkite prietaiso j vandenj ir nevalykite
jo po vandens srove.

Pavojus nusideginti!
Valyti nepradékite i$ karto tik iSjunge. Leiskite
prietaisui atvesti.
Jokiu badu nenaudokite astriy ar abrazyviniy
valymo priemoniy. Jos gali pazeisti pavirSiy. Jei
tokia priemoné netycia uztiSko ant viryklés priekio,
tuoj pat jg nuvalykite.
Prietaiso dureliy stiklui valyti nenaudokite metalo
arba stiklo grandikliy.

Sandarikliams valyti nenaudokite metalo ir stiklo
gremztukuy.

Jokiy kiety Sveistuky ir Svei¢iamyjy kempiniu.

Prie§ naudodami kruop$ciai iSplaukite naujas
drégme sugeriancias Sluostes.



Valymo priemonés

Prie$ valydami i$ elektros tinklo iStraukite kiStuka
arba atjunkite saugiklj elektros skydelyje.
Prietaiso iSore ir kamerg iSvalykite drégnu
skudureéliu ir $velniu valikliu. Paskui Svariu
skuduréliu nusausinkite.

PrietaisoiSoré

su priekine dalimi i$
nerudijanéio plieno

I$ karto pasSalinkite kalkiu, riebaly, krakmolo ir baltymo
démes.

Pries$ vél naudodami prietaisg, visoms dalims leiskite gerai
iSdzidti.

Musy klienty aptarnavimo centruose arba specializuotose
parduotuveése galite jsigyti specialiy neradijancio plieno
valymo priemoniy.

Valymui nenaudokite metalo arba stiklo gremztuky.

Kamera

Gerai leiskite iSdziti vidiniams pavirSiams.

|duba kameroje

Drégna pasluosté, vanduo jokiu badu neturi per
besisukancios I€kstés pavarg patekti j prietaiso vidy.

Sukamoji Iéksté ir ritininis
Ziedas

Vanduo su plovikliu.
Kai vél uzdésite lékste, atkreipkite démesj, kad ji tinkamai
uzsifiksuoty.

Dureliy stiklai

Stiklovaliklis:
Nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu.
Valymui nenaudokite metalo arba stiklo gremztuky.

Sandarinamoji tarpiné

Vanduo su plovikliu, nusluostyti minksta pasluoste.
Valymui nenaudokite metalo arba stiklo gremztuky.
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Ka daryti sutrikus prietaiso veikimui?

Prietaiso veiklos sutrikimo priezastis daznai bina
paprasta smulkmena. Prie§ skambindami j klienty
aptarnavimo centra, atkreipkite démes;j | Sias

nuorodas:
Triktis Galimapriezastis Nuorodos/Kadaryti
Prietaisasneveikia. Kistukas nejkistas |kiskite jj.

Indikatoriuje SvieCiatrys
nuliai.

Prietaisasnenaudojamas.
Ekranélyje matyti trukmé.

Mikrobanguykrosnelé
neveikia.

Patiekalai jkaista IéCiau nei
anksciau.
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elektroslizda.

Dingoelektra.

Sugedosaugiklis.

Neteisingasvaldymas.

Dingoelektra.

Netycia buvo paliestas
sukamas mygtukas.

Nustacius nebuvo
paspaustasmygtukas
start.

Blogaiuzdarytos orkaités
durelés.

Nenuspaustasmygtukas
start.

Nustatytas per silpna
mikrobangygalios
pakopa.

|déjote didesnj maisto
kiekj nei anksciau.
Patiekalaiiséjo vésesni
neianksciau.

Patikrinkite, ar virtuveje jsijungia
apSvietimolempa.

Patikrinkite skirstomojoje saugikliy
dézutéje, ar tvarkingi prietaiso
prijungimo linijos saugikliai.
ISjunkite prietaiso saugiklj saugikliy
dézutéje, palaukite mazdaug

10 sekundziy ir vél jj jjunkite.

IS naujo nustatykite paros laika.

Paspauskite mygtuka stop.

Paspauskite mygtuka start arba
panaikinkite nustatymag mygtuku
stop.

Patikrinkite, galbut durelése jstrigo
maisto likuciai arba koks nors
svetimkdnis.

Paspauskite mygtuka start.

Pasirinkite galingesnjmikrobangy
rezima.

Dvigubas kiekis — dvigubai daugiau
laiko.

Patiekalus pamaisykite arba
apverskite.



Triktis Galimapriezastis Nuorodos/Ka daryti
Besisukantiléksté skleidzia  Sukamosioslékstés iSvalykite ritininj Zieda ir jdubimag
girgzdantjgarsa. pavarojejstrigo kameroje.

svetimkunis arba ji

uzsiterse.

Mikrobangyrezimas
iSsijungia be aiskios
priezasties.

Mikrobangukrosnelés Jeitokia triktis kartojasi, kreipkités j
veikimassutrikes. klienty aptarnavimo skyriu.

Taisyti prietaisg gali tik specialiai apmokytas
klienty aptarnavimo skyriaus technikas. Jei jusy
prietaisg taiso nekvalifikuotas specialistas, dél jo
veiksmy gali kilti didelis pavojus jums.

Klienty aptarnavimo skyrius

“E” numeris ir “FD”
numeris

Jei jusy prietaisa reikia taisyti, musy klienty
aptarnavimo skyrius atskubés jums j pagalba.
Artimiausio skyriaus adresg ir numerj rasite
garantinéje korteléje ar vartojimo instrukcijoje. Taip
pat ir iSvardinti klienty aptarnavimo centrai padés
jums surasti artimiausig skyriu.

Kreipdamiesi | klienty aptarnavimo skyriy
nurodykite gaminio numerj (“E”) ir gamybos serijos
numerj (“FD”). Gaminio lentele su numeriais rasite
atidare mikrobangy krosnelés dureles deSinéje
puséje. Kad trikties atveju jums nereikéty ilgai
ieskoti, galite ¢ia pat susirasyti savo prietaiso
duomenis.

‘ E numeris FD

‘ Klienty aptarnavimo skyrius &
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Techniniai
duomenys
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Maitinimas

AC220-230V, 50 Hz

Maks. bendroji
prijungimo verté

1270 W

Mikrobangy 800 W

galingumas

Mikrobangy daznis 2450 MHz

Matmenys (AxPxG)

- prietaiso 28,0x46,2x32,0cm

- maistoruos$imo 19,4x29,0x30,0cm
kameros

Patikrinta Vokietijos taip

elektrotechniky

sgjungos VDE

CE Zenklas taip

Sis prietaisas atitinka EN 55011 bei CISPR 11

standartus.

Tai yra 2 grupés, B klasés gaminys.

Grupé 2 reiskia, kad mikrobangos yra sukuriamos

maisto produktams susildyti.

Klasé B reikia, jog prietaisas yra skirtas naudoti

asmeniniame namy ukyije.



BOSCH

Lai gatavoSana sagadatu tikpat daudz prieka ka ediena
baudiSana

l0dzu, izlasiet So lietoSanas instrukciju. Tad jis varésiet
izmantot visas mikrovilnu ierices tehniskas priekSrocibas.

Uzzinasiet svarigu informaciju jasu droSibai. lepazisiet
jusu jaunas ierices atseviSkas dalas. Soli pa solim
iemacisieties to noregulét. Tas ir pavisam vienkarsi.
Tabulas atradisiet daudz ierastu édienu un iestatiSanas
vértibas to pagatavosanai. Visi ir parbauditi masu virtuves
studija.

Ja radisies kads traucéjums - Seit atradisiet informaciju
par to, ka noverst nelielus traucéjumus saviem spékiem.

Vispusigs satura raditajs palidzés atri orientéties.

Un tagad - labu éstgribul!
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Pirms jaunas iekartas pieslegsanas

Svarigi drosibas noteikumi

Pirms montazas

Videi draudziga utilizacija

hi¢

Transportésanas laika
radusies bojajumi

Elektriskais pieslegums

70

Ladzu, rapigi izlasiet $o lietoSanas instrukciju. Tikai
tad jus varésiet droSi un pareizi lietot savu ierici.

Rupigi glabajiet lietoSanas instrukciju. Nododot
ierici citai personai, pievienojiet ari lietoSanas
instrukciju.

lepakojumu nododiet atkritumos videi draudziga
veida.

Si iekarta ir markeéta atbilstosi Eiropas Savienibas
direktivai 2002/96/EK par nolietotam elektriskam un
elektroniskam iekartam (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktiva nosaka veco iekartu atgrieSanas un
noveértésanas nosacijumus visa ES.

Péc izsainoSanas parbaudiet ierici. Ja
transportésanas laika iericei radusies bojajumi, to
nedrikst piesléegt.

Ja ir bojats stravas piesleguma vads, lai izvairitos
no draudiem, ta maina jauztic razotaja apmacitam
specialistam.



Uzstadisana un pieslegsSana

lerice ir paredzéta lietoSanai tikai sadzives
vajadzibam.

Novietojiet plits virsmu uz stingras, lidzenas
pamatnes (vismaz 85 cm augstuma virs gridas).
Ventilacijas atverém kreisaja puse, aizmuguré un
apaksa japaliek brivi pieejamam.

Virs ierices virsmas atstajiet brivu telpu, kuras
minimalais augstums 30 cm.

lerice ir gatava pievieno$anai un to drikst pievienot
tikai atbilstosi instalétai iezemétai rozetei.
DroS$inatajam ir jaiztur 10 ampéri (L- vai
B-automats). Tikla spriegumam jaatbilst
spriegumam, kas noradits uz tipveida plaksnites.

Kontaktligzdas parvieto$anu vai piesléguma vada
nomainu drikst veikt tikai elektrotehnikas
specialists. lerices kontaktdaksSai vienmér jabit
pieejamai.

Neizmantojiet daudzpakapju kontaktdaksas,
kontaktligzdu sadalitajus un pagarinatajus.
Parslodze ir ugunsbistama.

Kam japievers uzmaniba

Drosibas noteikumi

Si ierice atbilst visiem elektroiekartu drosibas
nosacijumiem. LaboSanas darbus drikst veikt tikai
razotaja apmaciti servisa specialisti. Nekorekti veikti
labosanas darbi var radit nopietnus draudus.

lerice paredzéta lietoSanai tikai privatas
majsaimniecibas. To izmantojiet tikai édienu
gatavosanai.
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Bérni un mikrovilnu krasns

Karstas virsmas

GatavosSanas telpa
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A

A

lerici nekad nepievienojiet aréjam laika raditajam
vai atseviskai talvadibas sistemai. Ugunsbistami!

Ne bérni, ne pieaugusie ierici nekad nedrikst lietot
bez uzraudzibas

- ja tie ir fiziski vai garigi neveseli

- vai viniem nav pietiekamu zinaSanu un pieredzes
ierices lietoSana.

Bérni drikst ierici lietot tikai tad, ja tie ir apmaciti
lietoSanai. Berniem jasaprot, ka ierice pareizi
lietojama un kadas draudu situacijas iespéjamas,
uz ko noradits lietoSanas instrukcija.

lerices darbibas laika bérni japieskata, lai tie
nespélétos ar mikrovilnu krasni.

Nekad nepieskarieties karséSanas vai varisanas
iekartu virsmam. Cepeskrasnij darbojoties, tas
sakarst.

Nelaujiet bérniem atrasties ierices tuvuma.
Apdedzinasanas risks!

Elektroiekartu pievieno$anas vadu nekad
neiespiediet ierices durvis. Sada veida var sabojat
ta izolaciju.

Issavienojums, stravas trieciens - bistami!

Uz ierices virsmas nekad nelieciet nekadus
priekSmetus. Ugunsbistami!

Gatavosanas telpa nekad neievietojiet degoSus
priekSmetus. Pretéja gadijuma, ieslédzot ierici,
iespéjams apdedzinaties.

Apdedzinasanas risks!

Ja gatavosanas telpa ir dami, nekad neveriet vala
ierices durtinas. Atvienojiet tikla kontaktdaksu.

lerici nekad neieslédziet, ja taja nav ielikts édiens.
Pretéja gadijuma ta var parkarst. Iznémums -
islaiciga trauku kontrole (skatit nodalu Mikrovilni,
trauki)

Mikrovilnu krasni nekad nelietojiet bez rotéjosa
paliktna.

Produktus nekad nelieciet tieSi uz rotéjosa paliktna.
Vienmeér izmantojiet kadu trauku.



éL(idrums, kas izdalas gatavoSanas laika, nedrikst
caur rotéjoSo paliktni nok|Gt iericé. Uzmaniet
procesu. Mazliet pagaidiet un, ja nepiecieSams,
iestatiet vélreiz.

Uzmanigi rkojieties ar édieniem, kuru
pagatavoS$anai tiek izmantots stiprs alkohols
(pieméram, rums, konjaks).

Augsta temperatura alkohols iztvaiko.
Nepiemérotos apstak|os gatavoSanas telpa
alkohola tvaiki var aizdegties. Apdedzinasanas
risks!

Stipros alkoholiskos dzérienus izmantojiet neliela
daudzuma un gatavosanas telpas durvis atveriet
|oti uzmanigi.

lerices durvis un blivejums  Nekad nelietojiet ierici, ja tas durvis ir bojatas.
A Mikrovilnu enerdija var ieplUst telpa. Izsauciet
klientu servisa specialistu.

lerices durvim jaaizveras stingri.

Ja blivéjums ir |oti netirs, ierices durvis darba
reZima vairs labi nenoslédzas. $ada gadijuma
tuvuma esoSo mébelu virsmas var tikt bojatas.
Blivejumu vienmer turiet firu.

Vide /\ Issavienojuma risks!
Nenovietojiet ierici |oti karsta un mitra vide.

So ierici izmantojiet tikai slegtas telpas.

Tiri$anas sistema /\ Nekad neizmantojiet augstspiediena tiritaju vai
tvaiku stravojumu.
Issavienojums, stravas trieciens - bistami!

lerici tiriet regulari. lerici tirot parak reti, virsma var
sabojaties un ar laiku sakt rusét. Mikrovilnu
energija izplust!

Labo$anas darbi /\ LaboSanas darbus drikst veikt tikai razotaja
apmacits klientu servisa specialists. Nekorekti veikti
laboSanas darbi var radit nopietnus draudus.

Nekad neveiciet laboSanas vai apkopes darbus,
kuru laika janonem mikrovilnu energijas
aizsargparsegs. Izsauciet klientu servisa
specialistu.
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Nekada gadijuma neatveriet korpusu. lerice
darbojas ar augstspriegumu.

Nekad neieslédziet bojatu ierici. Atvienojiet tikla
kontaktdak$u. Izsauciet klientu servisa specialistu.

Nekad pasi nemainiet gatavoSanas telpas lampinu.
Izsauciet klientu servisa specialistu.

UZMANIBU! Labo$anas un apkopes darbus, kuru
laika janonem mikrovilnu energijas aizsargparsegs,
drikst veikt tikai kompetenti specialisti, jo Sis
process ir bistams.

Drosibas
noradijumi par
mikrovilnu krasns
lietoSanu

Partikas produktu /\ Izmantojiet mikrovilnu krasni tikai partikas produktu

gatavosana gatavo$anai. LietoSana citam mérkim var bt
bistama un izraisit bojajumus. Pieméram, sasilditi
spilveni ar graudu vai labibas sénalu pildijumu var
uzliesmot ari péc vairakam stundam.
Ugunsbistami!

Bérni drikst lietot mikrovilnu ierices tikai tad, ja ir
apmacitti to darit. Bérniem japrot pareizi lietot ierici
un jaapzinas riski, par kuriem noradits ierices
lietoSanas pamaciba.

Mikrovilnu jauda un laiks Neiestadiet parak lielu mikrovilnu jaudu vai
A darbibas ilgumu. Partikas produkti var aizdegties.
lerice var tikt sabojata. Ugunsbistami!
Nemiet véra lietoSanas pamaciba sniegto
informaciju.
Trauki A Neizmantojiet traukus, kas nav pieméroti mikrovilnu
rezimam.

Porcelana vai keramikas trauku osas un vacinos
var bat siki caurumini. Aiz Siem cauruminiem ir
dobums. éajé dobuma iek|luvusa mitruma dé|
trauks var saspragt. Risks savainoties!
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lepakojumi

Dzérieni

Uzsilditi édieni izdala siltumu. Trauki var sakarst.
Apdedzinasanas risks!

Lai no ierices iznemtu traukus un piederumus,
vienmer lietojiet virtuves cimdus.

Nekada gadijuma nesildiet édienus siltumu
uzturo$os iepakojumos. Ugunsbistami!
Nekada gadijuma nesildiet partiku plastmasas,
papira vai cita degoSa materiala traukos bez
uzraudzibas.

Hermeétiski iesainoti partikas produkti var parplést
iepakojumu. Apdedzinasanas risks!

Nemiet véra uz iepakojuma noradito informaciju.
Lai iznemtu édienu, vienmeér lietojiet virtuves
cimdus.

Sildot Skidrumus, var mainities to variSanas
temperatira. Tas nozimé, ka, sasniedzot varisanas
temperaturu, neizdalas tam raksturigie tvaika
burbuli. Pat niecigs trauka satricinajums var izraisit
karsta skidruma izplGSanu vai izS|akstiSanos.
Apdedzinasanas risks!

Karséjot Skidrumus, vienmeér ielieciet trauka ari
karoti. Sadi tiks novérsta varisanas temperaturas
izmaina.

Nekada gadijuma nekarséjiet dzérienus vai citus
partikas produktus ciesi aizvértos traukos.
Eksplozijas risks!

Nekada gadijuma neparkarséjiet alkoholiskos
dzérienus. Eksplozijas risks!

levérojiet piesardzibu, gatavojot édienu, kura
izmanto stiprus alkoholiskos dzérienus (pieméram,
konjaku, rumu).

Augsta temperatura iztvaiko spirts. Nelabveligu
apstak|u gadijuma cepeskrasns iekSiené esosie
spirta tvaiki var aizdegties. Apdedzinasanas risks!
Izmantojiet stiprus alkoholiskos dzérienus tikai
neliela daudzuma un atveriet cepeskrasns durvis
piesardzigi.
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Zidainu bariba

Partikas produkti ar
¢aumalu, mizu vai adu

Partikas produktu
zavesana

Partikas produkti ar
nelielu udens saturu

Partikas ella

76

A

A

Zidainu baribu nekad nesildiet noslégtos traukos.
Vienmér nonemiet vaku vai knupiti.

Péc uzsildiSsanas labi apmaisiet vai sakratiet. Tikai
tada veida siltums izdalisies vienmérigi.
Apdedzinasanas risks!

Pirms édiena doSanas bérnam parbaudiet édiena
temperatiru.

Nekada gadijuma nesildiet olas ar visu ¢aumalu.
Nekada gadijuma nesildiet cieti novaritas olas. Tas
var parplist spradzienveida ari péc tam, kad
mikrovilnu reZims ir izslégts. Tas attiecas ari uz
dzivniekiem ar ¢aulu un vézveidigajiem.
Apdedzinasanas risks!

Gatavojot vérsacis vai olas glazé, vispirms jaiedur
olas dzeltenuma.

Partikas produktiem ar cietu mizu vai adu,
pieméram, aboliem, tomatiem, kartupeliem,
desinam un cisiniem, var parplist miza vai ada.
Pirms sildiSanas caurduriet So mizu vai adu.

Nekada gadijuma nezaveéjiet partikas produktus,
izmantojot mikrovilnus. Ugunsbistami!

Partikas produktus ar nelielu tdens saturu,
pieméram, maizi, nekada gadijuma neatkauséjiet
vai nesildiet, izmantojot parak lielu jaudu vai parak
ilgu laiku. Ugunsbistami!

Nekada gadijuma nekarséjiet mikrovilnu krasni tikai
partikas ellu. Ugunsbistami!



Vadibas panelis

BOSCH

Indikators
Laika un ilguma noradei

Laika taustin$ 7_0 Grozamais slédzis
Laika un ilguma vai

automatisko
programmuiestatiSanai

Taustin$ Stop —] Taustins Starts

180 360 600

OQQO

800

Taustin$ Memory ——O Q Q O

Automatisko
programmu taustini
P = programmas
taustins

i = svara taustins

Taustini mikrovilpu jaudas
iestatisanai

90
180
360
600
800

===

Durvju atvéréjs
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lebidamie sledzi

Piederumi

Rotéjosais paliktnis

b

——¢

Specialie piederumi

Grozamais slédzis jebkura pozicija ir iebidams.
Lai iebiditu vai izbiditu slédzi, piespiediet to.
Grozamo slédzi var griezt pa labi un kreisi.

RotéjoSo paliktni ievietojiet $adi:

1. levietojiet gatavo$anas telpas pamatnes
padzilinajuma spoli a.

2. Nofikséjiet rotéjoso paliktni b uz parnesuma €
gatavosanas telpas pamatnes vidu.

Lietojiet iekartu tikai ar ievietotu rotéjoso paliktni.

Ruapéjieties, lai tas butu pareizi nofikseéts.

RotéjosSais paliktnis var griezties pa kreisi vai pa

labi.

Specialos piederums varat iegadaties klientu
apkalposanas servisa. LOdzu, noradiet
HEZ numuru.

TvaicéSanas trauks

HEZ 86 D 000
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Pirms pirmas lietoSanas

Pareiga laika
iestatisana
Attéla redzamie pelékie

taustini nepieciesami
iestatiSanai

o~
X Y

Stop Start

O

180 360 600

OOOO

800

Q000

Laika radijuma paslepsana

Atkartota laika iestatiSana

Laika maina, piem., no
vasaras uz ziemas laiku

Péc iekartas pieslégSanas vai stravas padeves
partraukuma indikatora lauka spid tris nulles.

1. Nospiediet Pulkstenis (©.
Indikatora redzams 12:00 un ©.

2. Ar grozamo slédzi iestatiet laiku.

3. Nospiediet laiks .
Indikatora nodziest ©.

Faktiskais pareizais laiks ir iestatits.

Nospiediet Pulkstenis (© un tad nospiediet Stop.
Indikators ir tumss.

Nospiediet Pulkstenis (.
Indikatora paradas 12:00. lestatiet, ka aprakstits
2. un 3. punkta.

lestatiet, ka aprakstits no 1. [idz 3. punktam.
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Mikrovilnu krasns

Trauki

Piemeroti trauki

Nepiemeroti trauki

80

Ediena mikrovilni parvérsas siltuma energija.
Mikrovilnu krasns ir piemérota atrai atkausesanai,
sildiSanai, kausé$anai un cepsanai.

Kaut vienu reizi izméginiet mikrovilnu krasni.
Pieméram, uzkarséjiet kruzi udens jasu téjai.
lelejiet adeni liela kruzé bez zelta vai sudraba
rotajuma un ielieciet taja ar téjkaroti.
Novietojiet kriizi ar Gdeni uz rotéjosa Skivja.
1. Nospiediet 800.

2. Ar grozamo slédzi iestatiet 1:30 min.

3. Nospiediet taustinu Start.

Péc 1 mindtes un 30 sekundém atskaneés signals.
Udens ir karsts.

Dzerot téju, vélreiz izlasiet droSibas noradijumus
lietoSanas instrukcijas sakuma. Tie ir |oti svarigi.

Pieméroti ir karstumizturigie traukino stikla,

stikla keramikas, porcelana, keramikas vai
karstumizturigas plastmasas. Sie materiali neaiztur
mikrovilnus.

Jus varat izmantot ari galda traukus.

Tad édienu nevajadzés parlikt cita trauka.
Traukus ar zelta un sudraba rotajumu varat
izmantot tikai tad, ja raZzotajs garanté to
piemérotibu mikrovilniem.

Nepieméroti ir metala trauki.
Metals aiztur mikrovilnus. Sleégtos metala traukos
édieni paliek auksti.



Trauku parbaude

Mikrovilnu jauda

Noradijums

Uzmanibu! Metala dalam, piem., karotei, glaze
jaatrodas vismaz 2 cm attaluma no iekartas sienam
vai durvju iekSpuses. Dzirksteles var sabojat durvju
iekséjo stiklu.

Nekad neieslédziet mikrovilnu krasni, ja taja nav
ievietoti produkti.

Vienigais iznémums ir turpmak aprakstita trauku
parbaude.

Ja nezinat, vai jusu trauki ir pieméroti mikrovilniem,
veiciet $adu parbaudi:

lericé uz 30 lidz 60 sekundém ievietojiet tukSu
trauku un ieslédziet maksimalu jaudu. Palaikam
parbaudiet temperattru. Traukam jabut aukstam
vai siltam. Ja tas klust karsts vai rodas dzirksteles,
tas nav piemérots.

Mikrovilpu jauda Piemérota

800 vati Skidrumukarsésanai

600 vati Edienu karsé$anai un
gatavoSanai

360 vati Galas cep$anai un atri
piedegosu édienu sildiSanai

180 vati Atkausésanaiun gatavo$anas
turpinasanai

90 vati Atri piedego$u édienu
atkausésanai

Mikrovilnu jaudu 800 W varat iestatit uz
30 minutéem, 600 W jaudu uz stundu, paréjas
jaudas uz 1 stundu un 39 minatém.
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Ta iespejams veikt

iestatijumus

Piemers:
600 W

180 360 600

QOQQ

800

0000

Gatavosanas ilgums ir
beidzies

liguma mainiSana

Apturesana

Dzest

Noradijums
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1. lestatiet vélamo mikrovilnu jaudu.
Indikatora paradas iestatita mikrovilnu jauda
un 1:00 min.

2. Ar grozamo slédzi iestatiet ilgumu.

3. Nospiediet taustinu Start.

Redzams, ka rit ilguma laiks.

Atskan signals. Atveriet ierices durvis vai nospiediet
Stop. Indikatora atkal paradas pareiza laika
radijums.

Ar grozamo slédzi iestatiet ilgumu un vélreiz saciet
darbibas rezimu.

Nospiediet vienreiz Stop vai atveriet iekartas durvis.
Péc aizvérSanas velreiz nospiediet Start.

Nospiediet divreiz Stop vai atveriet durvis un
nospiediet vienreiz Stop.

Jus varat ari vispirms iestatit ilgumu un péc tam
mikrovilnu jaudu.



Tabulas un padomi

Noradijumi tabulu
ietosanai

Atkausesana

Sekojosajas tabulas atradisiet daudzus mikrovilnu
iestadijumus un to iespéjas.

Tabulas sniegti laiki ir orientéjosi lielumi. Tie ir
atkarigi no trauka, ta kvalitates, temperaturas un
produkta apstrades pakapes.

Tadé| tabulas ir noraditi laika periodi. Vispirms
iestadiet i1sako laiku un pagariniet to, ja
nepiecieSams.

lespéjams, ka Jums ir cits daudzums, neka
noradits tabula.

Saja zina ievérojiet likumu:

Dubults daudzums - gandriz dubults laiks,
puse no daudzuma - puse laika.

- v

Traukus vienmer lieciet uz grozama skivja.

levietojiet sasaldétus produktus atvérta trauka un
uz rotéjosa paliktna.

Atkauséjot galu, putnu galu vai zivis, rodas
Skidrums. Apgriesanas laika tas ir jaizsme| un to
nekada gadijuma nedrikst izmantot partika vai |aut
nonakt saskaré ar partikas produktiem.

Produktus starplaika 1-2 reizes apgroziet vai
apmaisiet. Lielus gabalus apgroziet vairakkart.

Lai izlidzinatos temperatura, |aujiet atkausétajam
produktam 10-20 minutes atrasties istabas
temperatura. Putnus tagad var izkidat. Galu var
apstradat ar tad, ja ta iekSpuse, iespéjams, veél ir
sasalusi.
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Daudzums Mikrovilnu jauda W,

ilgums minutes

Noradijumi

Vesels liellopa, cukas,
tela galas gabals
(ar un bez kauliem)

Galas gabali vai
liellopa, cukas, tela
galas Skéles

Malta gala, jaukta

Putns vai putna galas
gabali

Zivs

fileja, zivs kotlete,
Skéles

Darzeni, pieméram,
zirni

Augli,

pieméram, avenes

Sviests

Maize, vesela

Kika, sausa,
pieméram, biskvita
kuka

Suliga kuka,
pieméram, auglu
kuka, biezpiena kuka

800g
1000 g
1500 g

2009
500 g
800 g

2009
500 g
800 g

600 g
1200 g

4009

3009

300g
500 g

1259
2509

500 g
1000 g

500 g
7509

500 g
7509

180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.

180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 5-10 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

90 W, 10 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.

180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 10-15 min.

180 W, 7-10 min.
180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.

180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min.
180 W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.

180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min.

180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.

90 W, 10-15 min.
180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.
180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.

Apgriezot, galas
gabalus atdaliet citu
no cita.

Sasaldéjiet pec
iespéjas plakanaka
stavokli. Procesa laika
groziet un iznemiet jau
atkususo galu.

Atkusus$as dalas
atdaliet citu no citas.

KauséSanas laika
uzmanigi apmaisiet un
atdaliet atkususas
dalas citu no citas.

Pilniba iznemiet no
iepakojuma.

Kukas gabalus atdaliet
citu no cita. Paredzéts
tikai kukam bez
glazuras, kréjuma vai
kréma.

Paredzeéts tikai kikam
bez glazuras, kréjuma,
kréma vai zelatina.
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Sasaldetu edienu
atkausésana,
uzkarséesana vai
gatavosana

Gatavo partiku iznemiet no iesainojuma.
Mikrovilniem piemérota trauka ta sasils atrak un
vienmerigak.

Dazadas édiena sastavdalas var sasilt atSkiriga
atruma.

Trauka plana karta trauka ievietots ediens
gatavojas atrak neka bieza. Novietojiet édienus
trauka péc iespéjas plakanaka stavokili.
Produkti nedrikst bat salikti cits uz cita.

Edienu vienmér nosedziet. Ja neatrodat traukam
piemérotu vaku, panemiet Skivi vai specialo
mikrovilnu plévi.

Edienu $ad un tad 2-3 reizes apmaisiet vai
apgroziet.

Edieniem péc uzkar$anas laujiet vél 2-5 mindtes
palikt iericé, lai izlidzinatos to temperatura.

Ediena sakotnéja garsa ilgi saglabajas nemainiga.
Tade| sali un piparus varat lietot pavisam maz.

Daudzums Mikrovilnujaudavatos, Noradijumi

ilgumsminuates

Edienkarte, $kivju édieni,
gatavie édieni
(2-3 sastavdalas)

300-400g 600 W, 8-11 min.

Zupas 4009 600 W, 8-10 min.

Sautéjumi 500 g 600 W, 10-13 min.

Galas mérce, piem., gulass 500 g 600 W, 12-17 min. Apmaisot atdalit galas
gabalus vienu no otra.

Zivs, piem., filejas gabalini 400 g 600W, 10-15 min. Pécvajadzibas
pievienot udeni,
citronu sulu vai vinu.

Sacepumi, piem., lazanja, 4509 600 W, 10-15 min.

kaneloni

Piedevas, piem., 2509 600 W, 2-5 min. Pievienotnedaudz

risi, makaroni 500¢g 600 W, 8-10 min. Skidruma.
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Daudzums Mikrovilpujaudavatos, Noradijumi
ilgumsminuates

Darzeni, piem. zirni, 300g 600 W, 8-10 min. leliet trauka adeni ta,

brokoli, burkani 600 g 600 W, 14-17 min. lai noklajas trauka
dibens.

Spinati kréjuma 450 g 600 W, 11-16 min. Gatavot bez
papildinasanasar
udeni.

Ediena

uzkarsesana Iznemiet gatavo partiku no iesainojuma.

Mikrovilniem piemérota trauka ta sasils atrak un
vienmérigak. Dazadas édiena sastavdalas var sasilt
atskiriga atruma.

A Karséjot Skidrumus, vienmer ievietojiet trauka
édamkaroti, lai novérstu varisanas temperatiras
mainu. Varisanas procesa varisanas temperatira
tiek sasniegta bez raksturigo tvaika burbulu
veidoSanas. Pat sanemot niecigu satricinajumu,
Skidrums var péksni strauji pariet pari trauka
malam vai izSlakstities. Tas var radit savainojumus
un apdegumus.

Edienu vienmér nosedziet. Ja neatrodat traukam
piemérotu vaku, panemiet Skivi vai specialo
mikrovilnu plévi.

Edienu $ad un tad vairakas reizes apmaisiet vai
apgroziet. Kontrol€jiet temperaturu.

Edieniem péc uzkar$anas laujiet vél 2-5 mindtes
palikt iericé, lai izlidzinatos to temperatura.

Daudzums Mikrovilpujauda W, Noradijumi
ilgumsminuates

Edienkarte, porcijas, 350-500g 600W, 10-15 min.

gatavi édieni

(2-3 sastavdalas)

Dzérieni 150 ml 800 W, 1-2 min. Karotilieciettrauka.
300 ml 800 W, 2-3 min. Alkoholiskosdzérienus
500 ml 800W, 3-4 min. neparkarséjiet. Palaikam

parbaudiet.
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Daudzums Mikrovilpujauda W,

ilgumsminuates

Noradijumi

Zidainu bariba, piem., 50 ml 360 W, apm. 2 min. Bez knupi$a vai vacina.
pudelites 100 ml 360 W, apm - 1 min. Péc karséSanasvienmér
200 ml 360 W, apm 1% min. rupigi sakratiet. Obligati
parbaudiettemperaturu!
Zupa, 1tase 200g 600 W, 2-3 min.
2tases 40049 600 W, 4-5 min.
Galameércée 5009 600W, 8-11 min. Galas gabalus atdaliet citu
no cita.
Sautéjums 4009 600 W, 6-8 min.
800 g 600 W, 8-11 min.
Darzeni, 1 porcija 1509 600 W, 2-3 min. Pielejiet nedaudz $kidruma.
2 porcijas 3009 600 W, 3-5 min.

Edienu sautésana

Lezeni édieni sautéjas atrak neka augsti. Tapéc
édienus izkartojiet péc iespéjas lézenak. Produkti

nedrikst parklat viens otru.

Sautéjiet édienus slégta trauka. Starplaika
apmaisiet vai apgrieziet tos.

Edienu sakuma gar$a saglabajas. Tapéc varat
lietot sali un piparus pavisam nedaudz.

Péc sagatavoSanas laujiet tiem pastavét vél
2-5 minGtes temperatlras izlidzinasanai.

Daudzums Mikrovilnu jauda W,

ilgums minutes

Noradijumi

Viltotais zakis

Svaigs, vesels calis bez
iek§am

Zivs fileja, svaiga

Darzeni, svaigi

7509

1200 g

4009

2509
500 g

600 W, 20-25 min.

600 W, 25-30 min.

600 W, 5-10 min.

600 W, 5-10 min.
600 W, 10-15 min.

Vislabak gatavot atvérta
trauka.

Apgroziet, kad ir
pagajusi puse no
gatavoSanas laika.

Sagrieziet darzenus
vienada lieluma gabalos.
100 g darzenu
pievienojiet 1-2
edamkarotes udens.
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Daudzums Mikrovilpujauda W,

Noradijumi
ilgums minutes

Piedevas, pieméram,

kartupeli 2509
500 g
7509

Risi 1259
2509

Saldais édiens,

pieméram, pudins 500 ml

(atri pagatavojamais)

Augli, kompoti 5009

600 W, 8-10 min.
600 W, 11-14 min.
600 W, 15-22 min.

Sagrieziet kartupelus
vienada lieluma gabalos.
Pielejiet trauka adeni
aptuveni 1 cm
augstuma, samaisiet.

600 W, 5-7 + 180 W 12-15 min.
600 W, 6-8 + 180 W 15-18 min.

Pievienojiet dubultu
Skidruma daudzumu.

600 W, 6-8 min. Ik pa laikam 2-3 reizes
pamatigi apmaisiet
pudinu ar olu putotaju.

600 W, 9-12 min.

Padomi mikrovilpu
izmantoSanai

Jasagatavotajam produkta
daudzumam nevarat atrast
datus par iestadijumiem,

pagarinietvai saisiniet laiku péc $ada pamatprincipa:
divkar§sdaudzums = divkarss laiks
puse daudzuma = puse laika

Ediensir parak sauss.

Nakamajareizé iestadiet isaku gatavosanas laiku vai
izvélieties mazaku mikrovilnu jaudu. Nosedziet €dienu un
pievienojiet vairak skidruma.

Jaédiens péc laika beigam vél
nav izkusis, sasilis vai
izsautejies.

iestadietilgaku laiku. Lielakam daudzumiem un biezakai
édiena kartai vajadzigs ilgaks laiks.

Péc gatavosanas laika beigam
eédiens malas ir parkarsis, bet
vidu vel nav gatavs.

Laiku pa laikam apmaisiet un nako$aja reize iestadiet
mazaku jaudu un ilgaku laiku.

Péc atkausésanas putna vai
cita gala arpuse ir apsauteéta,
bet vidu vel nav atkususi.

Nakamaja reizé izmantojiet mazaku mikrovilnu jaudu. Ja
atkauséjama produkta daudzumsiir liels, apgroziet
produktu vairakas reizes.

Noradijums

88

Uz durvju stikla, iek§éjam sienam un pamatnes var
veidoties kondensats. Ta tam ir jabut. Tas
neietekmé mikrovilnu darbibu. Péc édiena
gatavoSanas noslaukiet kondensatu.



Automatiskas programmas

Ta iespejams veikt
iestatijumus

© -+
ol W )

Stop Start

L -

180 360 600

OOOO

800

0000

lestatita laika beigas

Labosana

Apturesana

Dzest

Izmantojot automatiskas programmas, jus varat
pavisam vienkarsi atkauséet produktus, ka ari atri
un vienkarsi pagatavot édienus.

Mikrovilnu iericei ir 7 automatiskas programmas.

Tabulas jus katrai programmai atradisiet atbilstoSu
produktu un ta svara intervalu. Jus varat iestatit
jebkuru svaru, kas ir noradita svara intervala
robezas.

1. Spiediet taustinu "P” tik daudz reizes,
[ldz paradas vélamas programmas numurs.

2. Nospiediet taustinu .
Indikatora spid P un paradas ieteicamais svars.

3. Ar grozamo slédzi iestatiet édiena svaru.

4. Nospiediet taustinu Start.

lestatita ilguma atskaite redzama indikatora.

Atskan signals. lerice izslédzas.
Nospiediet Stop vai atveriet ierices durvis.

Nospiediet divreiz Stop un iestatiet no jauna.

Atveriet ierices durvis. Péc to aizvérSanas atkal
ieslédziet ierici. Darba reZims turpinas.

Nospiediet divreiz Stop.
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Noradijumi Dazam programmam péc noteikta laika atskan
signals. Atveriet ierices durvis un apmaisiet
édienus, vai apgrieziet uz otru pusi galu vai putnu
galu. Péc aizvérSanas atkal nospiediet Start.

Programmas numuru un svaru jus varat pieprasit ar
"P” jeb &. Pieprasita vértiba indikatora redzama tris
sekundes.

Atkausesanas
programmas Pieejamas Cetras atkauséSanas programmas, ar
kuram varat atkausét galu, putnu galu un maizi.

Produktu sagatavo$ana Lietojiet partiku, kas sasaldéta -18 °C, novietota
un uzglabata péc iespéjas plakana stavokl.

Pilniba iznemiet partiku no iepakojuma un
nosveriet. Svars nepiecieSams, lai iestatitu
programmu.

Trauki Novietojiet partiku uz mikrovilnu krasni sildama,
plakana trauka, pieméram, stikla vai porcelana
$kivja un neuzlieciet vaku.

Atputas laiks Lai izlidzinatu temperaturu, atkausétajai partikai vél
10-30 minutes vajadzétu palikt mikrovilnu krasni.
Lielakiem galas gabaliem vajadzigs ilgaks laiks,
lai izlidzinatu temperaturu, neka maziem galas
gabaliem. Plakanus galas gabalus un malto galu
pirms atkauséSanas ieteicams atdalt.

Péec tam partiku var turpinat apstradat ari tad, ja
biezu galas gabalu iekSpuse, iespéjams, Vél ir
sasalusi. Putnus tagad var izkidat.

Signals Dazam programmam péc noteikta laika atskan
signals. Atveriet ierices durvis un apmaisiet
édienus, vai apgrieziet uz otru pusi galu vai putnu
galu. Péc aizvérSanas atkal nospiediet Start.

Uzmanibu! Atkauséjot galu un putnu galu, rodas Skidrums.
ApgriesSanas laika tas ir jaizsmel un to nekada
gadijuma nedrikst izmantot partika vai |aut nonakt
saskaré ar partikas produktiem.
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Partikas produkti Programmas Svara
numurs diapazons
Malta gala P 01 0,2-1,0 kg
Galas gabali P02 0,2-2,0 kg
Calis, cala gabali P03 0,4-1,8 kg
Maize P04 0,2-1,0 kg
GatavosSanas
programmas Pieejamas tris gatavo$anas programmas risu,
kartupelu vai darzenu gatavos$anai.
Trauki Gatavojiet produktus mikrovilnu krasnij paredzétos

Produktu sagatavo$ana

Signals

Atputas laiks

traukos ar vacinu. Risu gatavoSanai iesakam lietot
lielu un augstu formu.

Nosveriet produktu. Sie dati vajadzigi, lai iestatitu
programmu.

Risi: neizmantojiet risus pacinas.

Saskana ar risu razotaja noradi, pielejiet Gdens
daudzumu, kas noradits uz iepakojuma. Parasti tas
ir divas idz tris reizes vairak, neka sver risi.

Kartupeli: varitu kartupelu pagatavosanai sagrieziet
negatavos kartupelus mazos, vienados gabalinos.
100 g kartupelu pielejiet vienu édamkaroti tdens
un pielieciet nedaudz sals.

Svaigi darzeni: nosveriet svaigus, nomizotus
darzenus. Sagrieziet darzenus mazos, vienados
gabalinos. 100 g darzenu pielejiet vienu édamkaroti
udens.

Kamer ir ieslégta programma, ik péc laika atskan
signals. Apmaisiet produktus.

Kad programmas laiks ir beidzies, vélreiz apmaisiet
produktus. Temperatdras izlidzinaSanai produktiem
vél 5-10 minutes vajadzétu palikt mikrovilnu krasni.

Gatavos$anas rezultati ir atkarigi no produktu
kvalitates un 1pasibam.
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Partikas produkti Programmasnumurs Svaradiapazons

Risi P 05 0,05-0,2 kg
Kartupeli P 06 0,15-1,0 kg
Darzeni P07 0,15-1,0 kg

Parbaudes edieni
saskagé ar TestéSanas institati ir parbaudijusi mikrovilnu iericu
EN 60705 kvalitati un darbibu, gatavojot Sadus édienus.

Gatavosana mikrovilnu rezima

Ediens Mikrovilpujauda W, ilgums minatées Noradijumi

Olas ar pienu, 360W, 12-17 min + 90 W, 20-25 min Pyrex forma 20x25 cm

7509 janovieto uz grozama skivja

Biskvits 600 W, 8-10 min Pyrexforma @ 22 cm
janovieto uz grozama skivja

Maltas galas 600 W, 20-25 min Pyrexforma

cepetis janovieto uz grozama skivja

AtkauséSana mikrovilnu rezima

Ediens Mikrovilpujauda W, ilgums minuatées Noradijumi

Gala 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Pyrexforma @ 22 cm
janovieto uz grozama skivja
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Atmina

Saglabasana

atmina

Piemers:

360 W, 25 minutes

180

360

min
O t
Stop Start

o O

600

OOQQ

800

Q000

Noradijumi

Izmantojot atminu, varat sastadit savu individualo
gatavoSanas programmu. Tas ir érti tad, ja,
pieméram, kadu édienu gatavojat 1pasi biezi.

Jus varat saglabat iestatijumus un tos jebkura bridi
atkal izsaukt.

1. Nospiediet "M”.
Indikatora redzams "M”.

2. lestatiet vélamo mikrovilnu jaudu.
Indikatora paradas "M”, iestatita jauda un
1:00 min.

3. Ar grozamo slédzi iestatiet ilgumu.

4. Apstipriniet ar "M”.
Indikatora atkal paradas pareiza laika radijums.

lestatijums ir saglabats.

JUs ari varat saglabat tikai grileSanas funkciju
vai grileSanu kombinacija ar mikrovilnu krasni.

Saglabat datus par vairakam mikrovilpu jaudam
péc kartas nav iespéjams.

Saglabat nevar ari automatiskas programmas.

Atmina var vienlaicigi saglabat un saglabato
iestatljumu uzreiz ieslégt. lestatiSanas beigas
nospiediet nevis "M”, bet gan Start.
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Atminas startesana

min
O t
Stop Start

o -

180 360 600

OOOO

800

Q@000

Gatavosanas ilgums ir
beidzies
Apturésana

lestatijumu dzésana

94

levadit atmina jaunu ierakstu.

Nospiediet "M”. Paradas iepriekséjie iestatijumi.
Saglabajiet jauno programmu, ka aprakstits

1. lidz 4. soli.

leslégt saglabato programmu var pavisam
vienkarsi. levietojiet jisu édienu iericé.
Aizveriet ierices durvis.
1. Nospiediet "M”.

Paradas saglabatie iestatijumi.

2. Nospiediet taustinu Start.
Indikatora paradas laika ilguma ritéjums.

Atskan signals. lerice izslédzas. Atveriet ierices
durvis vai nospiediet Stop.

Atveriet ierices durvis. Péc aizvérSanas vélreiz
nospiediet Start. Darba rezims turpinas.

Nospiediet divreiz Stop vai atveriet durvis un
nospiediet vienreiz Stop.



Signala ilguma mainiSana

lericei izslédzoties, atskan signals. Skanas signala
ilgumu var maintt.

Sim noltikam nospiediet taustinu "Start” aptuveni
6 sekundes.

Tiek aktivizéts jaunais signala ilgums. Indikatora
atkal paradas pareiza laika radijums.

Ir iespéjams:
iss signala ilgums — 3 pikstieni
gars signala ilgums — 30 pikstieni.

Apkope un tirisana

A

A

Issavienojuma risks!
Nekada gadijuma neizmantojiet augsta spiediena
tiriSanas ierici vai tvaika straklu.

Elektrotrieciena briesmas!

Nekada gadijuma neiegremdéjiet ierici udeni un
netiriet zem tekosa Gdens striklas.
Apdedzinasanas risks!

Neveiciet tiriSanu uzreiz péc ierices izslégSanas.
Laujiet iericei atdzist.

Neizmantojiet asus priekSmetus vai abrazivus
tirisanas lidzek|us. Ta var sabojat virsmu. Ja $ads
lidzeklis nokl|Ust uz ierices priekSpuses, talit
nomazgajiet to ar udeni.

lerices durvju stikla tiriSanai neizmantojiet
metala vai stikla skrapjus.

Blivejuma tiriSanai neizmantojiet metala vai stikla
kasikli.

Neizmantojiet asas stieplu sukas un raupjus
suklus.
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TiriSanas lidzekli

Pirms lietoSanas jaunas mitrumu uzslcosas
lupatinas rapigi izmazgajiet.

Pirms tiriSanas iznemiet kontaktdaksu no ligzdas
vai izslédziet droSinatajus drosinataju kasté.
lerices arpusi un gatavosanas telpu tiriet ar mitru
dranu un maigu tirisanas lidzekli. Nosusiniet ar tiru
dranu.

lerice no arpuses

ar térauda korpusa virsmu

Vienmér nekavéjoties notiriet kalka, tauku, stérkeles un
olbaltumaplankumus.

Pirms ierices atkartotas izmantosanas |laujiet visam dalam
un virsmai labi nozat.

Klientu servisa vai specializétajas tirdzniecibas vietas var

iegadaties specialus téraudatirisanas lidzeklus.

Tiri$anai neizmantojiet metala vai stikla kasikli.

Gatavosanas telpa

lek$éjas virsmas labi nozaveéjiet.

Gatavosanas telpas
padzilinajums

Mitra drana, ierices iekSpusé caur grozama skivja
piedzinas mehanismu nedrikst iekl|ut iek|ut adens.

Grozamais Skivis un stipa ar
skrituliem

Skalo$anasskidums.
Uzliekot grozamo skivi atpakal, tam ir pareizi janofikséjas.

Durvju stikls

- =\

StiklatiriSanas lidzeklis:
Tiriet ar mitru dranu.
Tirisanai neizmantojiet metala vai stikla kasikli.

Blivéjums

Skalosanas Skidums, nosusiniet ar mikstu dranu.

Tiri$anai neizmantojiet metala vai stikla kasikli.

Ko darit traucejumu gadijuma?
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BieZi vien traucéjumi rodas no sikumiem. Pirms
klientu servisa izsaukSanas, pievérsiet uzmanibu
$adiem noradijumiem:



Traucéjums

lespéjamaisiemesls

Noradijumi/pasakumi

lericenedarbojas.

Indikatoraredzams tris
nullu radijums.

lerice irizslégta. Indikatora
redzams ilguma radijums.

Mikrovilnukrasns
nedarbojas.

Edieni sakarst Iénak, neka
lidz Sim.

Grozamais SKivis rada
skrapéjosu vai slipéjosu
skanu.

Mikrovilnu rezims tiek
partraukts bez saprotama
iemesla.

Spraudnis nav pievienots
kontaktligzdai.

Stravas padeves
partraukums.

Bojatsdrosinatajs.

Darbibas klume.

Stravas padeves
partraukums.
Nejausiparslégts
grozamaisslédzis.
Péc uzstadisanas nav

nospieststausting
”Start”.

Durvis nav pilnigi
aizvértas.

Nav nospiests taustin$
”Start”.

Ir iestadita parak zema
mikrovilnu jauda.

Irielikts lielaks édiena
daudzums, neka parasti.
Edieni bija aukstaki,
nekaparasti.

Netirumivai sveSkermeni
grozama $kivja piedzinas
tuvuma.

Mikrovilnu krasnij radies
darbibastraucéjums.

Pievienojiet.

Parbaudiet, vai darbojas virtuves
lampa.

Parbaudiet drosinataju kaste, vai
ierices drosinatajs ir kartiba.
Izslédzietierices drosinataju kasté

esoso drosinataju unieslédziet to
vélreiz péc aptuveni 10 sekundém.

lestadiet pareiza laika radijumu no
jauna.

Nospiediettaustinu ”Stop”.

Nospiediet taustinu ”Start” vai
dzésietiestadijumu, nospiezot
taustinu”Stop”.

Parbaudiet, vai durvis neaiztur
édiena parpalikumi vai sveSkermeni.

Nospiediettaustinu ”Start”.

Izvélieties augstaku mikrovilnu
jaudu.

Divkarss daudzums — divkarss laiks.

Laiku pa laikam apmaisiet vai
apgrozietédienus.

Iztiriet grozamo $kivi un
padzilindjumu gatavoSanas telpa.

Ja St k|Uda paradas biezi, sazinieties
arklientu apkalpo$anas dienestu.

Remonta darbus atlauts veikt tikai kvalificétiem
klientu servisa specialistiem. Neprofesionali
veikts ierices remonts var radit ievérojamu

apdraudéjumu.
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Klientu serviss

E numurs un FD numurs

Tehniskie dati

98

Ja Jusu ierice ir sabojajusies, Jusu riciba ir musu
klientu serviss. Tuvakas klientu servisa darbnicas
adresi un talruna numuru Jus atradisiet talrunu
kataloga. Ari noraditie klientu servisa centri Jums
labprat nosauks tuvakas darbnicas adresi.

Vienmér pazinojiet klientu servisam Jusu ierices
izstradajuma numuru (E-Nr.) un razo$anas numuru
(FD-Nr.) Plaksniti ar numuriem atradisiet, atverot
sautéSanas telpas durvis, pa labi. Lai Jums
traucéjumu gadijuma nav ilgi jameklé, Jus varat
uzreiz ievadit JUsu ierices datus Seit.

| EN FD |

‘ Klientu serviss & ‘

Elektroapgade AC220-230V, 50 Hz
Maksimala kopéja 1270 W
pieslégumaveértiba

Mikrovilnu jauda 800 W

Mikrovilnufrekvence 2450 MHz

Izméri (AxPxDz)

- ierice 28,0x46,2x32,0cm
- gatavosanas telpa 19,4x29,0x30,0cm
Parbaudits VDE ja
CE markéjums ja




Si ierice atbilst normativam EN 55011 jeb
CISPR 11.

Ta ir 2. grupas B klases produkts.

2. grupa nozimé, ka mikrovilni tiek raditi partikas
sasildi$anai.

B klase norada, ka ierice ir piemérota lietoSanai
privata majsaimnieciba.
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Piezimes
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