BOSCH

Selleks et saada toidu valmistamisest sama suurt
naudingut nagu sédmisest,

lugege palun labi kdesolev kasutusjuhend. See aitab teil
ara kasutada koiki mikrolaineahju tehnilisi eeliseid.

Kasutusjuhendist leiate olulist ohutusalast teavet. Opite
tundma oma uue ahju Uksikuid osi. Juhendame teid
samm-sammult, kuidas ahju seadistada. See on vaga
lihtne.

Tabelitest leiate andmed paljude levinud roogade kohta.
Koik need on meie kdogistuudios labi proovitud.

Ja juhul, kui ahju t66s peaks teinekord esinema torkeid,
leiate siit juhised selle kohta, kuidas vaiksemaid torkeid
ise korvaldada.

Pohjalik sisukord aitab teil soovitud teemat kiiresti Gles
leida.

Ja nuud head isu!
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A Ohutusnouded

Enne paigaldamist

Transpordikahjustused

Uhendamine vooluvérku

Paigaldamine ja
vooluvorku tthendamine

Ohutusnouded

Lugege palun kéesolev kasutusjuhend hoolikalt
[&bi. Nii saate oma ahju ohutult ja digesti kasutada.

Hoidke kasutus- ja paigaldusjuhend hoolikalt alles.
Kui annate seadme edasi teistele isikutele, andke
Ule ka juhendid.

Kontrollige ahi parast pakendist valjavotmist Ule.
Transpordil tekkinud vigastuse avastamisel ei tohi
ahju vooluvorku Uhendada.

Ahju tohib vooluvorku Uhendada Uksnes elektriala
asjatundja. Ahju garantii ei laiene valest
Uhendamisest tingitud kahjustustele.

Jargige eraldi paigaldusjuhendit.

Seade on ette ndhtud Uksnes koduses
majapidamises kasutamiseks. Kasutage seadet
Uksnes roogade ja jookide valmistamiseks.

Taiskasvanud ja lapsed ei tohi seadet ilma
jarelevalveta kasutada, kui nad:

ei ole selleks fuusiliselt ega vaimselt voimelised
VoI

kui neil puuduvad teadmised ja oskused
seadme 0Oigeks ja ohutuks kasitsemiseks.

Arge kunagi laske lastel seadmega méangida.



Kuum ahi

Kuumad lisatarvikud

Uks voi ukse tihend on
vigastatud

Labiroostetanud pinnad

Avatud korpus

Pdletuse oht!

Arge kunagi puudutage kitte- ja kdédgiseadmete
kuumi pindu. Ahju ust avage ettevaatlikult. Ahjust
vOib vélja paiskuda kuuma auru. Hoidke véaikesed
lapsed seadmest eemal.

Polengu oht!
Arge hoidke ahjus suttivaid esemeid.

Arge kunagi avage ahju ust, kui ahjust paistab
suitsu. Lulitage seade vélja. Eemaldage vorgupistik
pistikupesast vai lUlitage elektrikilbist valja vool.

Luhise oht!

Veenduge, et elektriseadme toitejuhe ei kiilu kunagi
kuuma ahju ukse vahele. Toitejuhtme isolatsioon
vOib sulada.

Pdletuse oht!

Arge valmistage ahjus roogi, mis sisaldavad suures
koguses kanget alkoholi. Alkoholi aurud vdivad
ahjus sittida. Kanget alkoholi kasutage Uksnes
vaikeses koguses ja avage ahju ust ettevaatlikult.

Poletuse oht!
Kuum lisatarvik votke ahjust valja pajalappide
vOi -kinnaste abil.

Raskete tervisekahjustuste oht!

Arge kasutage ahju, kui ahju uks véi ukse tihend
on vigastatud. Ahjust voib eralduda mikrolaineid.
Kasutage ahju alles siis, kui see on parandatud.

Raskete tervisekahjustuste oht!

Ebapiisava puhastuse korral véib seadme
pealispind aja jooksul 1&bi roostetada. Ahjust voib
eralduda mikrolaineid. Puhastage seadet
regulaarselt.

Elektriloogi oht!
Arge kunagi eemaldage korpust. Seade to6tab
korgepingega.

Raskete tervisekahjustuste oht!
Arge kunagi eemaldage korpust. Korpus hoiab ara
mikrolainete eraldumise.



Kuum voi niiske keskkond

Asjatundmatult teostatud
parandust66d

Juhised
mikrolaineahju
kasutamiseks

Toiduainete soojendamine
ja kuumutamine

Kiipsetusnou

Lahise oht!
Arge jatke seadet suure kuumuse ja niiskuse kéatte.

Elektril6dgi oht!

Asjatundmatult teostatud parandusté6d on
ohtlikud. Uksnes asjaomase tootjapoolse valjadppe
lAbinud hooldustehnikud tohivad teha

parandustdid ja vahetada véalja Uhendusjuhtmeid.

Arge kunagi avage korpust. Seade té6tab
korgepingega. Korpus hoiab dra mikrolainete
eraldumise.

Kui seade on defektne, lllitage vool elektrikilbist
vélja vOi eemaldage vorgupistik pistikupesast.
P66rduge klienditeenindusse.

Pdlengu oht!

Kasutage mikrolaineahju Uksnes toiduainete
t66tlemiseks. Kasutamine ménel muul otstarbel
voib olla ohtlik ja tekitada kahjustusi.

Ahjus kuumaks aetud tuhvlid véi viljapadjad vdivad
néiteks suttida ka veel mitme tunni méédudes.

Vigastuste oht!

Portselanist ja keraamikast ndude k&epidemetes ja
kaantes voib olla vaikseid auke. Nende aukude
taga peituvad tihimikud. Tahimikku tunginud
niiskuse maojul voivad néud puruneda.

Arge kunagi kasutage toidunéusid, mis
mikrolainereziimiga ei sobi.

Pdletuse oht!

Kuumade roogade tottu voivad minna kuumaks ka
ndud. Néude voi tarvikute valjavotmisel kasutage
alati pajakindaid voi pajalappe.



Mikrolainereziimi voimsus
ja aeg

Pakendid

Joogid

Pdlengu oht!

Arge kunagi seadistage liiga suurt mikrolainereziimi
voimsust voi liiga pikka aega. Toiduained voivad
suttida ja ahju kahjustada. Lahtuge
kasutusjuhendis toodud andmetest.

Pdlengu oht!
Arge kunagi soojendage roogi termopakendites.

Arge jatke plastist, paberist ja teistest suttivatest
materjalidest pakendites olevaid toiduaineid kunagi
jarelevalveta.

Pdletuse oht!

Ohukindlalt suletud toiduainete pakend véib
I6hkeda. Lahtuge pakendil toodud andmetest.
Vo6tke road ahjust vélja alati pajalappide voi
pajakinnaste abil.

Pdletuse oht!

Vedelike kuumutamisel voib tekkida olukord, et
vedelik kuumeneb Ule keemistemperatuuri, ilma et
pohjast touseksid Ules tuupilised aurumullid. Juba
ndéu minimaalne rappumine voib pdhjustada
kuuma vedeliku &kilise Ulekeemise ja
laialipritsumise.

Vedelike kuumutamisel asetage ndusse alati
lusikas. Nii valdite vedeliku Ulekeemist.

Plahvatuse oht!
Arge kunagi kuumutage jooke voi teisi toiduaineid
tihedalt suletud anumates.

Arge kunagi kuumutage alkohoolseid jooke liiga
korge temperatuurini.



Beebitoit

Koore vo6i nahaga
toiduained

Toiduainete kuivatamine

Vahese
vedelikusisaldusega
toiduained

Toidudli

Pdletuse oht!

Arge kunagi soojendage beebitoitu suletud néus.
Eemaldage alati kaas voi lutt.

Parast soojendamist segage vai loksutage toit hasti
labi. Nii jaotub kuumus Uhtlaselt.

Enne kui hakkate last toitma, kontrollige
temperatuuri.

Pdletuse oht!

Arge kunagi keetke koorega mune. Arge kunagi
soojendage kdvakskeedetud mune. Need voivad
ka pérast mikrolainereziimi 16ppu
plahvatusetaoliselt Idhkeda. See kaib ka
koorikloomade kohta.

Harjasilmade puhul torgake munakollane eelnevalt
labi.

Kodva koore vOi nahaga toiduainete, naiteks 6unte,
tomatite ja kartulite koor vai viinerite nahk voib
Ibhkeda. Enne soojendamist torgake nahk voi koor
labi.

Pdélengu oht!

Arge kunagi kuivatage toiduaineid
mikrolainereziimil.

Pdélengu oht!

Arge sulatage ega soojendage vahese
vedelikusisaldusega toiduaineid, naiteks leiba, liiga
suurel vdimsusel vai liiga pikka aega.

Pdélengu oht!
Arge kuumutage mikrolainereziimil toidudli,
lisamata teisi toiduaineid.



Kahjustuste
pohjused

Vesi kuumas ahjus

Jahtumine avatud
ahjuukse puhul

Vaga maardunud tihend

Mikrolaineahju on
kasutatud ilma
toiduaineteta

Arge kunagi valage kuuma ahju vett. Tekib veeaur.
Temperatuuri muutus voib kahjustada keraamilist
plaati.

Laske ahjul jahtuda suletult. Arge jatke midagi
ahjuukse vahele. Ka siis, kui uks on vaid veidi
avatud, voib klulgneva mddbli pind aja jooksul
kahjustuda.

Kui tihend on vaga maardunud, ei sulgu ahjuuks
ahju kasutamisel enam korralikult. Kilgneva
kd6gimdabli pind voib seetdttu kahjustuda. Hoidke
tihend alati puhas.

Lulitage mikrolaineahi sisse Uksnes siis, kui ahjus
on toiduained. lima toiduaineteta voib tekkida
Ulekoormus. Erandiks on lUihike ndude test

(vt Soovitused néude kohta).



Teie uus ahi

Siin tutvute oma uue ahjuga. Selgitame Teile,
kuidas kasitseda juhtpaneeli ja Uksikuid juhtdetaile.
Anname teavet ahju ja lisatarvikute kohta.

Juhtpaneel
Siin naete Ulevaadet juhtpaneelist.
Séltuvalt seadme mudelist voib esineda erinevusi
detailides.
Jarelreziimi Nupud
nupp |
A (-
,
o D (o
o
Nupp Mikrolaine ‘ Naidik | P&6rdnup
sisse/valja | vdimsused p
P66rdnupp P66rdnupp on sissevajutatav. Sisseviimiseks ja
véaljatoomiseks vajutage péoérdnupule.
Nupud Nuppude all on sensorid. Te ei pea tugevasti

vajutama. Puudutage vaid vastavat sumbolit.

Erand: Jadareziimi nupp ja mikrolainevoimsuste
nupud on tavalised allavajutatavad nupud.
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Nupud ja naidik

Nuppudega reguleerite vélja erinevaid
lisafunktsioone. Naidikult voite lugeda seatud
vaartusi.

Sumbol Nupufunktsioon

® Seadme sisse- ja valjallilitamine

90 Mikrolainevéimsuse 90 W valik

180 Mikrolainevdimsuse 180 W valik

360 Mikrolainevdimsuse 360 W valik

600 Mikrolainevdimsuse 600 W valik

900 Mikrolainevdimsuse 900 W valik

123 Jarelreziimivalik

® Ajafunktsioonide menul avamine ja sulgemine
M9/ M2 Malu valik

Programmivalik

kg Kaalu valik

@ Ahjuukse avamine

O IGhike vajutus = t606 kaivitamine/katkestamine

pikk vajutus = 166 I6petamine

Markused

Seda, millised ajafunktsioonid on naidikul

esiplaanil, nitavad vastava simboli tmber olevad

sulud [].

Erand: Kellaaja puhul péleb stimbol ® ainult sis,

kui kellaaega muudate.

Kaivitamise ajal pbleb ahjulamp.
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Ahi

Ventilaator

Seade on varustatud ventilaatoriga. Ventilaator voib
edasi td6tada ka siis, kui ahi on juba vélja ltlitatud.

Markused

Mikrolainereziimi puhul jaab ahi kiilmaks.
Ventilaator lUlitub siiski sisse. See voib edasi
tootada ka siis, kui mikrolainereziimi t66 on juba
[6ppenud.

Ukse klaasil, siseseintel ja ahju pdhjas voib tekkida
kondensaatniiskust. See on normaalne ega mojuta
mikrolainereziimi t66d. Plhkige kondensaatniiskus
parast toidu valmimist ara.

Seadme sisse- ja valjalulitamine

Sisseliilitamine

Viljaliilitamine
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Nupuga @ lllitate mikrolaineahju sisse ja vélja.

Vajutage nupule @.
Valige vélja soovitud reziim.

Nupp 90, 180, 360, 600 v6i 900 W
mikrolainevoimsuse jaoks

Nupp 123 = jarelreziim
Nupud [19 ja kg = automaatprogrammid
Nupp M9 voi M2 = maluprogramm

Juhised seadistamiseks on toodud uUksikutes
punktides.

Vajutage nupule @.
Seade lUlitub valja, kellaaeg ilmub naidikule.



Enne esmakordset kasutamist

Kellaaja seadmine

Kellaaja tuhmistamine

Lisatarvikute
puhastamine

Jargnevalt saate teada, mida tuleb teha, enne kui
mikrolaineahjus esimest korda rooga valmistate.
Eelnevalt lugege labi punkt Ohutusnéuded.

Parast vooluvorguga Uhendamist suttivad naidikul
stimbol [(®] ja neli nulli.
Reguleerige vélja kellaaeg.

1. P66rdnupuga reguleerige vélja dige kellaaeg.
2. Vajutage nupule O©.

Kellaaeg on seatud.
Kellaaja voite naidikul tuhmistada. Sel juhul on see
nahtav ainult siis, kui ahi td6tab. Sellekohane teave
sisaldub punktis Péhiseadistuste muutmine.
Markus

Et ootereziimil seadme energiakulu vahendada,
voite kellaaja vélja lUlitada. Sellekohane teave
sisaldub peatuikis Péhiseadistuste muutmine.

Enne lisatarvikute esmakordset kasutamist peske
lisatarvikud kuuma néudepesuvahendilahuse ja
pehme lapiga puhtaks.

Mikrolaineahi

Mikrolained muundatakse toiduainetes soojuseks.
Saate teavet ndude ja mikrolaineahju seadistamise
kohta.

Markus

Peatlkist Teie jaoks meie k66gistuudios testitud
leiate naiteid mikrolainereZziimil sulatamise,
soojendamise ja kUpsetamise kohta.

13



Juhised noude
kohta

Sobivad noud

Ebasobivad keedunoéud

Noude test

Mikrolaine-
voimsused
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Kasutage klaasist, klaaskeraamilisi, portselanist,
keraamilisi voi temperatuurikindlast plastist ndusid.
Nimetatud materjalid lasevad mikrolaineid I&abi.

Voite kasutada ka serveerimisnousid. Nii sdastate
end roa asjatust iUmbertdstmisest.

Kuld- voi hébedekooriga ndusid kasutage vaid siis,
kui ndude tootja garanteerib nende sobivuse
mikrolainereZiimil kasutamiseks.

Metallnéud ei ole sobivad.
Metall ei lase mikrolaineid labi. Road jadvad
suletud metallndudes kulmaks.

Tahelepanu! Metall - nt klaasis olev lusikas - peab
ahjuseintest ja ukse sisekuljest jadma vahemalt

2 cm kaugusele. Sddemed voéivad seesmise
ukseklaasi purustada.

Arge liilitage sisse tiihja mikrolaineahju.
Ainukeseks erandiks on jargnevalt kirjeldatud
néude test.

Kui Te ei ole kindel, kas keedundu mikrolaineahjus
kasutamiseks sobib, tehke jargnev test:

Asetage tuhi ndu 2 kuni 1 minutiks ahju
maksimumvoimsusele. Kontrollige vahepeal
temperatuuri. Nou peaks olema kulm voi leige. Kui
ndéu muutub kuumaks voi kui tekib sddemeid, ei
tohi néud kasutada.

Nuppudega reguleerite vélja soovitud
mikrolainevdimsuse.

90W tundlikeroogade sulatamiseks

180 W sulatamiseks ja klpsetamiseks

360 W liha hautamiseks ja tundlike roogade
soojendamiseks

600 W roogade kuumutamiseks ja
kUpsetamiseks

900 W vedelikekuumaksajamiseks

Kui vajutate nupule, siis vastav voimsus suttib.



Mikrolainereziimi
seadistamine

Aeg on I6ppenud

Ahjuukse avamine
tootamise ajal

Kestuse muutmine

Mikrolainevoimsuse
muutmine

To6 Iopetamine

Markus

Mikrolainevoimsuse 900 W voite seadistada kuni
30 minutiks. Koiki teisi voimsusi voite seadistada
kuni 90 minutiks.

Naide: Mikrolainevoimsus 360 W, kestus 17 minutit.
1. Vajutage nupule @.

Seade on toovalmis.
2. Vajutage soovitud vdimsuse nupule.

Naidikul pdleb vbimsuse ndit ja kuvatakse

soovituslikku kestust.

3. Pd6rdnupuga muutke kestust.
4. Vajutage nupule DIl.

Ahi kaivitub. Aeg hakkab n&htavalt jooksma.
Kélab helisignaal. Mikrolainereziimi t66 on
I6ppenud. Helisignaali voite nupuga ©
enneaegselt kustutada. Nupuga @ lulitage seade
vélja.

Ahju t66 katkeb. Parast ukse sulgemist vajutage
korraks nupule (. Mikrolaineahi t66tab edasi.
See on voimalik igal ajal. P66rdnupuga muutke
kestust.

Vajutage soovitud mikrolainevdimsuse nupule.
P&6rdnupuga reguleerige valja kestus ja kaivitage
ahi uuesti.

Vajutage nupule D[] ja nupuga @ lilitage ahi valja.
Markused

Kui ltlitate seadme nupuga @ sisse, iimub
néidikule soovitusena alati kérgeim
mikrolainevoimsus.

Kui avate vahepeal ahjuukse, vaib ventilaator edasi
t66tada.

15



1,2,3-jarelreziim

Kiipsetusnou

Jarelreziimi
seadistamine

Aeg on I6ppenud

Seadistuse muutmine

Ahjuukse avamine
tootamise ajal

T60 katkestamine

To6 Iopetamine
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Jarelreziimil saate Uksteise jarel seadistada kuni
kolm erinevat mikrolainereziimi voimsust ja aega
ning ahju seejarel kaivitada.

Kasutage alati mikrolainereZiimi taluvat
kuumuskindlat néud.

1. Vajutage nupule @.
Seade on tdédévalmis.

2. Vajutage nupule 3.
Naidikule ilmub esimese jarelreziimi tahisena 1.

3. Reguleerige vélja esimene mikrolainevdimsus ja
kestus.

4. Vajutage nupule 3.
Naidikule ilmub teise jarelreziimi tahisena 7 .
5. Reguleerige vélja teine mikrolainevdimsus ja
kestus.

6. Vajutage nupule 23.
Naidikule ilmub kolmanda jarelreziimi
tahisena 3.

7. Reguleerige vélja kolmas mikrolainevdimsus ja
kestus.

8. Vajutage nupule DIl.
Ahi kéivitub. Naidikule ilmuvad kogukestus ja
esimese jarelreziimi tahisena simbol 1.
Kélab helisignaal. JarelreZiimi t66 on 10ppenud.
Helisignaali voite nupuga (® enneaegselt vélja
[Ulitada.
Muutmine on voimalik ainult enne kaivitamist.
Vajutage nupule 123 seni, kuni ndidikule ilmub
jarelreziimi number. Muutke seadistust.
Ahju t66 katkeb. Parast ukse sulgemist vajutage
uuesti nupule DJ). Mikrolaineahi td6tab edasi.
Vajutage korraks nupule D([. Ahju t66 katkeb.
Vajutage uuesti nupule D[, ahi toétab edasi.

Vajutage nupule D[ ja nupuga @ lilitage ahi valja.



Automaatprogrammid

Automaatprogrammidega on roogade
valmistamine vaga lihtne. Valite vaid programmi ja
sisestate roa kaalu. Ahi valib automaatselt
Ulejaédnud seadistused. Valida voite 7 programmi

vahel.

|

Programmi

Véljareguleerimine Pérast programmi véljavalimist seadistage ahi
jargnevalt.

Joonisel toodud néide: Programm 2, kaal 1 kilo.

1. Vajutage nupule @.
Seade on tdédévalmis.

2. Vajutage nupule 7.
Naidikule ilmub esimene programminumber.

17



Programm on I6ppenud

Programmi katkestamine

Programmi muutmine

Kestuse muutmine

18

4. Vajutage nupule kg.
Naidikule ilmub soovitusliku kaaluna 0,50 kilo.

6. Vajutage nupule DIl.
Programm kaivitub. Kestus [-D] hakkab naidikul
nahtavalt jooksma.

Kolab helisignaal. Programm on I6ppenud, ahi ei
kuumene enam.

Nupuga @ lllitage seade vélja voi seadistage
uuesti. Helisignaali voite nupuga © enneaegselt
vélja lUlitada.

Vajutage nupule @. Seade on vélja lUlitatud.

Parast kaivitamist ei saa programminumbrit ja
kaalu enam muuta.

Automaatprogrammide puhul ei saa kestust muuta.



Juhised
programmiautoma
atika kohta

Sulatus

Voétke toiduaine pakendist vélja ja kaaluge see &ra.
Kui Te ei saa sisestada tapset kaalu, sisestage
Umardatud kaal.

Programmide puhul kasutage alati mikrolaineahju
jaoks sobivat ndud, néiteks klaasist voi keraamilist
néud. Pidage kinni programmitabelis toodud
soovitustest lisatarvikute kohta.

Asetage toiduained kilma ahju.

Tabel sobivate toiduainete, kaaluvahemike ja
vajalike lisatarvikutega on toodud juhiste jarel.

Véljaspoole toodud kaaluvahemikku jaavat kaalu
sisestada ei saa.

Paljude roogade puhul kuulete mone aja
mdddudes helisignaali. Keerake roal teine kulg voi
segage seda.

SugavkUlmutage toiduaineid temperatuuril —18 °C
voimalikult 6hukeste portsjonite kaupa.

Asetage sugavkulmutatud toiduaine madalale
alusele, nt klaasist voi portselanist taldrikule.

Parast sulatamist laske toiduainel temperatuuride
tasakaalustamiseks veel 10 kuni 30 minutit
jarelsulada.

Liha, linnuliha ja kala sulatamisel eraldub
vedelikku. Valage see &ra, valtige vedeliku
kokkupuudet teiste toiduainetega.

Asetage looma-, lamba- ja sealiha ndusse
koigepealt nii, et pekine pool jaab alla.
Sulatage leiba Ules ainult vajaminevas koguses.
See laheb kiiresti vanaks.

Juba Ulessulanud hakkliha votke valja, kui pdérate
lihal teist kulge.

Terved linnud asetage keedundusse kdigepealt nii,
et rinnakupool jaab alla, linnulihatikkide puhul
peab allapoole jddma nahaga pool.
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Kartulid

Riis

Koéogivili

Ooteajad

Keedetud kartulid: Loigake Uhesuurusteks
tikkideks. 100 g kartulite kohta lisage kaks
supilusikat vett ja pisut soola.

Koorega keedetud kartulid: Kasutage thesuuruseid
kartuleid. Peske kartulid ja tehke koore sisse mitu
sisselbiget. Asetage veel niisked kartulid
keedundusse, arge lisage vett.

Riisi keetmisel moodustub rohkelt vahtu. Seetottu
kasutage korget kaanega noud. Seadistage
toorkaal (kaal ilma vedelikuta).

Lisage riisile riisi kogusega vorreldes kahe- kuni
kahe ja poole kordne kogus vedelikku.

Arge kasutage keedukotis riisi.

Kodgivili, varske: Loigake Uhesuurusteks tukkideks.
100 g kohta lisage 2 spl vett.

Kodgivili, kilmutatud: Sobib ainult blan$eeritud,
mitte hautatud kddgivili. Koorekastmega
kdlmutatud ké6givili on ebasobiv. 100 g kohta
lisage 1 kuni 2 spl vett. Spinatile ja punasele
kapsale arge vett lisage.

Méned road peavad jddma péarast programmi
I6ppu veel vaheseks ajaks ahju.

Roog Ooteaeg

Koogivili ca 5 minutit

Kartulid ca 5 minutit
Eraldunud vesi kallake
eelnevaltara.

Riis 5 kuni 10 minutit

Pidage kinni segamise ja keeramise signaalidest.

Toiduaine

Programmi Kaaluvahemik Nou/lisatarvik
number

Sulatamine

Liha ja linnuliha

- praad

- Ohukesedlihatikid
- hakkliha
- kana, kalkun, part
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Toiduaine Programmi Kaaluvahemik  Nou/lisatarvik

number

Kala P2 0,1-1,0kg Madal kaaneta
terve kala, kalafilee, kalakotlett nou.

Leib ja koogid* P3 0,2-1,5kg Madal kaaneta
leib, terve, Ummargune vai piklik, nou.
viilutatud leib, keeks, parmitainakook,
puuviljakook

Hautamine

Kartulid P4 0,2-1,0kg Kaanega nou.
koorega keedetud kartulid,
kooritudkartulid

Riis P5 0,05-0,3 kg Korge kaanega

nou.

Varske kddgivili P6 0,15-1,0kg Kaanega nou.
lillkapsas, brokoli, porgandid,
nuikapsas, porru, paprika, suvikorvits

Kllmutatudkédgivili P7 0,15-1,0kg Kaanega nou.

lillkapsas, brokoli, porgandid,
nuikapsas, punane kapsas, spinat

* Ebasobivad on vahukooretordid, kreemikoogid, glasuuri voi Zelatiiniga koogid.

Malu

Méalu abil saate oma lemmikroa seadistuse
salvestada ja seda igal ajal uuesti avada. Teie
kasutuses on kaks salvestuskohta "M1” ja "M2”.

Malu kasutamine on otstarbekas siis, kui valmistate
rooga eriti sageli.

Seadistuste i
salvestamine mallu
1. Vajutage nupule @.
Seade on to6valmis.

2. Vajutage soovitud mikrolainevdimsuse nupule.
Vbimsus ja soovituslik kestus ilmuvad néidikule.
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3. Pd6rdnupuga muutke kestust.

4. Hoidke nuppu M9 voi M2 ca 4 sekundit all, kuni
kolab helisignaal.

Seadistus on salvestatud ja seda saab igal ajal

kaivitada.
Mone teise seadistuse Seadistage uuesti ja salvestage. Vanad
salvestamine seadistused kirjutatakse le.

Malu kaivitamine
Roa jaoks salvestatud seadistusi saab igal ajal
kaivitada.

1. Vajutage nupule @.
Seade on tédvalmis.
2. Vajutage nupule M1 voi M2.
Salvestatud seadistused ilmuvad naidikule.
3. Vajutage nupule DIl.
Malu kaivitub. Kestus [-I hakkab naidikul
nahtavalt jooksma.

Markused

Parast kaivitamist ei saa salvestuskohta enam
muuta.

Seadistatud programmid jadvad ka péarast
voolukatkestust salvestatuks.

Aeg on I6ppenud Kolab helisignaal. Malu on 16ppenud.
Nupuga @ lllitage seade vélja voi seadistage
uuesti. Helisignaali voite nupuga ® enneaegselt
vélja lulitada.

Katkestamine Vajutage korraks nupule D[ voi avage ahjuuks.
Ahju t66 katkeb. Parast sulgemist vajutage
nupule D). Mikrolaineahi td6tab edasi.
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Pohiseadistuste muutmine

Seade on varustatud erinevate pdhiseadistustega,
mida saate igal ajal muuta.

Pohiseadistused
Tabelist leiate kdik pdhiseadistused ja
muutmisvdimalused.
Pohiseadistus Voimalused Selgitus
c  Kellaajanait Kellaaja nait Kellaaja nait
{ = sees c = véljas
cZ  Helisignaalikestus { = lUhike = 10 sekundit Helisignaal parastkestuse
C = keskmine = 2 minutit I = pikk = 5 minutit I[6ppemist
c3  Helisignaal: Helisignaal: Kinnitussignaalnupule
{ = sees Z = véljas vajutamisel
c Ooteaeg i = lGhike = 2 sekundit Ooteaeg Uksikute
Z = keskmine = 7 = pikk = 10 sekundit sammude vahel, parast
5 sekundit seadistamist

Tingimus: Seade on vélja lulitatud.

1. Vajutage mone sekundi valtel nupule (.
Naidikule ilmub veateade pdhiseadistus.

2. Podordnupuga muutke pohiseadistust.

3. Kinnitage nupuga ©.
Naidikule ilmub jargmine pdhiseadistus.
Nupuga © véite labida koik pohiseadistused ja
pbéoérdnupuga voite pohiseadistusi muuta.

4. Lopuks hoidke nuppu ® paar sekundit all.
Koik seadistused on Ule véetud.

Seadistusi saate igal ajal uuesti muuta.
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Hooldus ja puhastus

Puhastusvahendid

24

Hoolika puhastuse ja hoolduse korral séilib ahju
valimus ja té6kindlus pikka aega. Jargnevalt leiate
juhised ahju digeks hoolduseks ja puhastuseks.

Luhise oht!
Arge kasutage korgsurve- ega aurupuhasteid.

Poletuse oht!
Arge puhastage ahju kohe péarast valjaltlitamist.
Laske seadmel jahtuda.

Markused

Seadme esipaneeli vaikesed varvierinevused
tulenevad erinevatest materjalidest nagu klaas,
plast voi metall.

Ukseklaasil olevad varjud, mis paistavad
triipudena, on ahjulambi valgusrefleksid.

Ebameeldivaid I0hnu, naiteks parast kala
valmistamist, saab vaga lihtsalt korvaldada.
Segage tassi vee hulka paar tilka sidrunimahla.
Asetage ndusse lusikas, et valtida vedeliku
Ulekeemist. Kuumutage vett 1 kuni 2 minutit
mikrolainereziimi maksimaalsel voimsusel.

Et erinevaid pindu ebasobivate
puhastusvahenditega mitte kahjustada, pidage
kinni tabelis toodud andmetest.

Arge kasutage

tugevatoimelisi ja kldrivaid puhastusvahendeid.

metallist voi klaasist kaabitsaid ukseklaasi
puhastamiseks.

metallist voi klaasist kaabitsaid uksetihendi
puhastamiseks.

kraapivaid puhastuskasnu.

Uued puhastuslapid loputage enne kasutamist
pohjalikult abi.



Ala

Puhastusvahendid

Seadmeesipaneel

Roostevabastterasest
pinnad

Kuumnodudepesuvahendilahus:
Puhastage lapiga ja kuivatage pehme ratikuga.

Arge kasutage puhastamiseks metalist v6i klaasist
kaabitsaid.

Kuumnodudepesuvahendilahus:

Puhastage lapiga ja kuivatage pehme ratikuga.

Katlakivi-, rasva-, tarklise- ja valguplekid eemaldage kohe.
Selliste plekkide all voib tekkida rooste.

MuUgiesindustes on saadaval spetsiaalsed
puhastusvahendidroostevabastterasestpindadele.

Ahi

Roostevabastterasestsisepind

Kuum néudepesuvahendi- voi dadikalahus:
Puhastage lapiga ja kuivatage pehme ratikuga.

Suure maardumuse korral:
Kasutage kllmas ahjus ahjupuhastusvahendit.

Arge kasutage ahjupuhastusaerosooli ega teisi kangeid
ahjupuhastusvahendeidjakuudrimisvahendeid.
Ebasobivad on ka kldrimiskasnad, karedad nuustikud ja
potipuhastuskasnad. Need vahendid kriimustavad pinda.

Sisepindadel laske korralikult kuivada.

Ukseklaasid Klaasipuhastusvahend:
Puhastagelapiga.
Arge kasutage puhastamiseks metalist voi klaasist
kaabitsaid.

Uksetihend Kuumndudepesuvahendilahus:

Mitte eemaldadal!

Puhastage nbudepesulapiga, arge klurige.

Arge kasutage puhastamiseks metalist v6i klaasist
kaabitsaid.

Lisatarvikud

Kuumnodudepesuvahendilahus:
Niisutage ja puhastage lapi v6i harjaga.
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Mida teha haire korral?

Haire

Haire on tihti tingitud vaid moénest véikesest
pisiasjast. Enne klienditeenindusse pd6rdumist
pddrake palun tdhelepanu jargmistele juhistele.

Kui roog ei peaks kdige paremini dnnestuma,
tutvuge peatikiga Teie jaoks meie k66gistuudios
testitud. Sealt leiate palju soovitusi ja juhiseid

toiduvalmistamiseks.

Voimalikpohjus

Haire/juhised

Seade ei toota.

Pistik ei ole Uhendatud
pistikupessa.

Uhendage pistik
pistikupessa.

Voolukatkestus

Kontrollige, kas kddgilamp
poleb.

Kaitse on defektne. Kontrollige, kas elektrikilbi
kaitse ontédkorras.
Vale kasitsus. Lulitage elektrikilbistvool

vélja. 10 sekundi parast
llitage vool uuesti sisse.

Seade ei ole kasutusel.
Naidikul seisab mingiaeg.

Parast seadistamist ei
vajutatud nupule D{l.

Vajutage nupule D[ véi
lUlitage seade vélja.

Mikrolainereziim ei lUlitu sisse.

Uks ei ole taiesti suletud.

Kontrollige, et ukse vahele ei
ole jaédnud toidujadke ega
voorkehi.

Vajutamata jai nupule Dl

Vajutage nupule Dl

Road soojenevad aeglasemalt

kui senini.

Seadistatud on liiga vaike
mikrolainevdimsus.

Valige suurem
mikrolainevdimsus.

Ahju on asetatud tavalisest
suuremkogus.

Topeltkogus - peaaegu
topeltaeg

Kolab helisignaal. Naidikul
vilgubtopeltpunkt.
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Haire

Voimalikpohjus

Haire/juhised

Seade lulitub vahetult parast
kaivitamist vélja. Naidikule ilmub
veateade "H95”.

Uks ei ole taiesti suletud.

Avage uks veelkord ja
sulgege digesti, kui see ei
aita, p66rduge
klienditeenindusse.

Naidikule ilmub
veateade "E723”.

Uks ei ole taiesti suletud.

Avage seade nupuga @ ja
sulgege uuesti.

Naidikule ilmub veateade "Er1”.

Temperatuurianduron
defektne.

P66rduge
klienditeenindusse.

Naidikule ilmub
veateade "Er11”. “Nupp kiilub
kinni”

Nupud on maardunud voi

mehaaniliselt kinnikiilunud.

Vajutagekodikidele
nuppudele mitu korda.
Puhastage nuppe kuiva
lapiga. Avage ja sulgege
seadme uks. Kui see ei aita,
p6é6rduge
klienditeenindusse.

Naidikule ilmub veateade "Er4”.

Tegemist on darmusliku
Ulekoormusega

(ahjus voib olla pdleng).
Liiga suur
mikrolainevéimsus.

Arge avage ust, tommake
pistik pistikupesast valja voi
lUlitage elektrikilbist vélja
vool, laske jahtuda.

Naidikule ilmub
veateade "Er18”.

Tehnilinerike.

P66rduge
klienditeenindusse.

Elektrilddgi oht!

Asjatundmatult teostatud parandusté6d on
ohtlikud. Parandustoid tohib teostada vaid
asjaomase véljadppega hooldustehnik.

Hooldus

Kui Teie ahi vajab parandamist, p66rduge meie
hooldustédkotta. Lahima hooldustédkoja telefoni ja
aadressi leiate telefoniraamatust. Ka toodud
klienditeeninduskeskused suunavad Teid meeleldi
lahimasse hooldustdokotta.
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E-number ja FD-number

Tehnilised andmed
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Hooldustddkotta pddrdumisel tehke teatavaks ahju
E-number ja FD-number.

Andmesildi numbritega leiate ust avades paremalt
poolt.

Et vajaduse korral ei oleks vaja kaua otsida, voite
siia kirja panna oma ahju andmed ja
hooldustdékoja telefoninumbri.

E-nr FD-nr ‘

‘ Hooldus & ‘

Pidage meeles, et valest kasitsusest tingitud
probleemide korral on hooldustehniku poole
p6érdumine ka garantii kehtivuse ajal tasuline.

Vooluvarustus 220-240V, 50 Hz
Max véimsus 1220 W
Mikrolainevdimsus 900 W (IEC 60705)
Mikrolainesagedus 2450 MHz

Kaitse vahemalt 10 A

Mootmed (k x I x s)

- ahju valismootmed 38,2x59,4x31,9cm
- ahju sisemd6tmed 22,0x35,0x27,0cm
VDE-kontrollitud jah
CE-mérk jah

Kaesolev seade vastab standardile EN 55011 vai
CISPR 11.
Toode kuulub rihma 2, klassi B.

2. rihm tdhendab, et ahjus tekitatakse toiduainete
kuumutamiseks mikrolaineid.

Klass B néaitab, et ahi on ette nahtud kasutamiseks
koduses majapidamises.



Keskkonnasobralik kaitlemine

Utiliseerige pakend keskkonnasdbralikult.

E\/ Toode on margistatud vastavalt Euroopa
Parlamendi ja néukogu direktiivile 2002/96/EU
elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmete kohta
(waste electrical and electronic equipment -
WEEE).
Direktiiv satestab elektri- ja elektroonikaseadmete
jdatmete tagastamise ja utiliseerimise Uldnéuded
Euroopa Liidus.

Teie jaoks meie koogistuudios testitud

Siit leiate valiku roogadest koos optimaalsete
seadistustega. Naitame Teile, milline
mikrolainereziimi voimsus Teie seadme jaoks koige
paremini sobib. Anname soovitusi ndude ja
toiduvalmistamise kohta.

Markused

Tabelis toodud andmed kehtivad toiduainete
asetamisel kilma ja tihja ahju. Ahju tuleb
eelsoojendada Uksnes siis, kui tabelis on seda
néutud.

Enne kasutamist eemaldage ahjust koik
lisatarvikud, mida Te ei vaja.

Tabelites toodud ajad on ligikaudsed. Need
sOltuvad toiduainete kvaliteedist ja struktuurist.

Kasutage komplekti kuuluvat lisatarvikut.
Taiendavad lisatarvikud on saadaval
madgiesindustes.

Kuuma lisatarviku voi nou valjavétmisel ahjust
kasutage alati pajalappe voi -kindaid.
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Sulatamine,

soojendamine ja Jargmistes tabelites leiate palju voimalusi ja
kﬁpsetamine seadistusalaseid andmeid mikrolaineahju kohta.
mikrolaineahjus Tabelites toodud soovituslikud ajad on ligikaudsed.

Need soltuvad kasutatavast ndust, toiduainete
kvaliteedist, temperatuurist ja struktuurist.

Tabelites on tihti toodud ajavahemikud. Seadistage
kdigepealt [lihem aeg ja vajadusel pikendage seda.

Vo6ib juhtuda, et valmistate roogi koguses, mis
tabelist toodust erineb.

Sel juhul kehtib rusikareegel:

topeltkogus — peaaegu topeltaeg,

pool kogust — pool aega.

Roogi tuleks vahepeal mitu korda segada voi
keerata. Kontrollige temperatuuri.

Sulatus Asetage kulmutatud toiduained lahtises ndus ahju
pohju.
Segage voi keerake roogi vahepeal 1 - 2 korda.
Suuri tikke tuleks keerata mitu korda.

Liha, linnuliha ja kala sulatamisel eraldub
vedelikku. Valage see &ra, valtige vedeliku
kokkupuudet teiste toiduainetega.

Temperatuuri Uhtlustamiseks laske Ulessulanud
toidul toatemperatuuril veel 10 - 30 minutit seista.
Lindudel voite siis siseelundid valja votta.

Kogus Mikrolainevoimsus,W Markused
Aegminutites
Tukeldamata 800¢g 180 W, 15 min + 90 W, 15-25 min
looma-, sea-, 1000g 180 W, 20 min + 90 W, 20-30 min
vasikaliha 1500g 180 W, 30 min + 90 W, 25-35 min

(kondiga jailma)

Tukeldatud lihavéi 200 g 180 W, 5-8 min + 90 W, 5-10 min Keeramiseleraldage
looma-, sea-, 5009 180 W, 10-13 min + 90 W, 10-15 min  lihatUkidUksteisest.
vasikalihalbigud 800¢g 180W, 12-15 min + 90 W, 15-20 min
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Kogus Mikrolainevéimsus,W Markused
Aegminutites
Kodunehakkliha 2009 90 W, 15-20 min Kilmutagevoimalikult
5009 180W, 10 min + 90 W, 10-15 min o6hukestetikkidena.
800¢g 180 W, 15 min + 90 W, 15-20 min Vahepeal keerake mitu
korda ja votke juba
sulanud liha vélja.
Linnuliha ja 6009 180W, 8 min + 90 W, 10-15 min
linnulihatkid 1200g 180W, 15 min + 90 W, 20-25 min
Kala 400g  180W, 5 min + 90 W, 10-15 min Ulessulanudtiikid
Filee, kalaldigud, eraldagetiksteisest.
-liblikad
Terve kala 3009 180 W, 3 min + 90 W, 10-15 min
600g 180 W, 8 min + 90 W, 20-30 min
Koogivili, nt 3009 180 W, 10-15min
herned
Puuvili, 3009 180 W, 7-10 min Vahepeal segage
ntvaarikad 5009 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min ettevaatlikult I&bi ja
eraldage sulanud tukid
Uksteisest.
Voi 1259 180 W, 2 min + 90 W, 2-3 min Eemaldage pakend
2509 180 W, 2 min + 90 W, 3-5 min taiesulatuses.
Terve leib 5009 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min
1000g 180W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Kuivad koogid, 5009 90 W, 10-15 min Eraldagekoogitikid
ntliivataigna- 7509 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min Uksteisest. Vaid ilma
koogid glasuuri, koore voi
kreemitakoogid.
Mahlasedkoogid 5009 180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min Vaid ilma glasuuri, koore
ntpuuviljakoogid, 7509 180 W, 7 min + 90 W, 15-20 min vOi Zelatiinita koogid.

kohupiimakoogid

Siigavkiilmutatud roogade
sulatamine, soojendamine
voi kiipsetamine

Asetage roog ahju pdhja.

Katke nou alati kaanega. Kui Teil ei ole ndu jaoks
sobivat kaant, kasutage taldrikut voi spetsiaalset
mikrolaineahjus kasutamiseks sobivat kilet.

Votke slgavkulmutatud road pakendist valja.
Mikrolaineahjus kasutamiseks ettendhtud ndus
soojenevad road kiiremini ja Uhtlasemalt.

Roa erinevad komponendid voivad soojeneda

erineva kiirusega.
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Madalad road kupsevad kiiremini kui korged.
Seetodttu tOstke road ndusse nii, et need jadksid
voimalikult madalaks. Toiduaineid ei tohi asetada
Uksteise peale kihiti.

Roogi tuleks vahepeal 2 - 3 korda segada voi
keerata.

Temperatuuri Uhtlustamiseks jatke road péarast
kuumutamist veel 2 - 5 minutiks ahju.

Roogade endi maitse suures osas sailub. Seetottu
tuleks soola ja maitseaineid lisada méddukalt.

Siigavkiilmutatu Kogus Mikrolainereziimi voimsus  Markused

d roogade vattides,

sulatamine, aeg minutites

soojendamine

voi kiipsetamine

Mitmekaiguline 300-400g 600W, 8-13 min

[duna, taldrikul

serveeritav roog,

valmisroog

(2-3 komponenti)

Supid 400 g 600 W, 8 - 12 min

Uhepajatoidud 500 g 600 W, 10 - 15 min

Lihaldigud voi 500 g 600 W, 10 - 15 min kaanega kaetud

-tikid kastmes, noéu

nt guljass

Kala, nt kalafilee 400 g 600 W, 10 - 15 min kaane all

Vormiroad, nt 450 g 600 W, 10 - 15 min

lasanje

Lisandid, nt riis, 250 g 600 W, 3 - 7 min kaanega kaetud

nuudlid 500 g 600 W, 8 - 12 min ndu, lisada pisut
vedelikku

Koogivili, nt 300 g 600 W, 7 - 11 min kaanega kaetud

herned, brokoli, 600 g 600 W, 14 - 17 min ndu, lisada 1 spl

porgandid vett
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Roogade soojendamine

Asetage roog ahju pdhija.
Katke nou alati kaanega. Kui Teil ei ole ndu jaoks

sobivat kaant, kasutage taldrikut voi spetsiaalset
mikrolaineahjus kasutamiseks sobivat kilet.

Voétke sUgavkulmutatud road pakendist valja.
Mikrolaineahjus kasutamiseks ettendhtud ndus
soojenevad road kiiremini ja Uhtlasemalt. Roa
erinevad komponendid vbivad soojeneda erineva
kiirusega.

Vedelike kuumutamisel asetage dnnetuste
véaltimiseks anumasse alati lusikas. Vedelik voib
mikrolaineahjus kuumeneda Ule
keemistemperatuuri, ilma et pdhjast aurumullid
Ules tduseksid. Ent juba ndu vaikese kdikumise
korral voib vedelik &gedalt Ule keeda voi laiali
pritsuda. See voib pohjustada vigastusi voi
poletusi.

Roogi tuleks vahepeal mitu korda segada voi
keerata. Kontrollige temperatuuri.

Temperatuuri Uhtlustamiseks jatke road péarast

kuumutamist veel 2 - 5 minutiks ahju.

Kogus Mikrolainevéimsus,W Markused
Aegminutites

Menuu, roog taldrikul, 600 W, 5-8 min

valmisroog (2-3 komponenti)

Joogid 125ml 900 W, "2-1"2 min Asetage nousse lusikas.
200ml 900 W, 1'%-2"% min Alkohoolseid jooke arge
500ml  900W, 3-4 min kuumutage ule. Vahepeal

kontrollige.

Imikutoit, nt piimapudelid 50ml  360W, ca'2min lima luti ja kaaneta. Pérast
100ml 360 W, '2-1 min soojendamistloksutage
200ml  360W, 1-2 min pudelitkorralikult. Tingimata

kontrolligetemperatuuri!

Supp, 1tass 175g 600W, 1-2 min

2tassi 350g 600W, 2-3 min
Lihakaste 500g 600W, 8-11 min Eraldagelihatikid
Uksteisest.

Supp 400g 600W, 6-8 min
800g 600W, 8-11 min

Koogivili, 1 portsjon 150g 600W, 2-3 min

2 portsjonit 300g 600W, 3-5min
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Roogade kiipsetamine

Madalad road kupsevad kiiremini kui korged.
Seetodttu tOstke road ndusse nii, et need jaaksid
voimalikult madalaks. Toiduaineid ei tohi asetada

Uksteise peale kihiti.

Kupsetage roogi kaane all. Roogi tuleks vahepeal

segada voi keerata.

Roogade endi maitse suures osas sailub. Seetottu
tuleks soola ja maitseaineid lisada mdddukalt.

Temperatuuri Uhtlustamiseks jatke road péarast
kuumutamist veel 2 - 5 minutiks ahju.

Kogus Mikrolainevoimsus,W Markused
Kestus minutites
Terve kana ilma 1200g 600 W, 25-30 min Pooleklpsetusaja
siseelunditeta mdddudes keerake teine
kulg.
Kalafilee, varske 4009 600 W, 7-12 min
Pikkpoiss 7509 600 W, 25-30 min Lisage 6 spl vett.
Varske kdogivili 2509 600 W, 5-10 min Loigakekdogivili
5009 600 W, 10-15 min Uhesuurustekstikkideks.
Lisage 100 g kddgivilja
kohta 1-2 spl vett.
Lisandid, nt kartulid
2509 600 W, 8-10 min Loigakekartulid
5009 600 W, 10-15 min Uhesuurustekstikkideks.
7509 600 W, 15-22 min Lisage 100 g kohta
1-2 spl vett, segage labi.
Riis 1259 600 W, 4-6 + 180 W 14-16 min Lisage kahekordne kogus
2509 600W, 6-8 + 180 W 14-16 min vedelikku.
Magustoidud, nt
puding (pulbrist) 500 ml 600 W, 5-7 min Kaaneta néu.
Segage puding vahepeal
vispiliga 2-3 korda hésti
labi.
Puuvili, kompott 5009 600 W, 9-12 min
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Nouandeid
mikrolaineahju
kohta

Ettevalmistatudtoidukoguse
kohta puuduvad
seadistusandmed.

Pikendagevoilihendage kiipsetusaegu jargmise
rusikareeglialusel:

topeltkogus = peaaegu topeltaeg,
poolkogust = pool aega.

Roogmuutus liiga kuivaks.

Seadistagejargmisel korral Iihem kiipsetusaeg voi valige
vaiksem mikrolainereziimi voimsus. Pange kaas peale ja
lisage rohkem vedelikku.

Roogei ole seadistatud aja
moéoddudes veel liles sulanud,
kuum voi kiips.

Seadistage pikem aeg. Suuremad kogused ja kdrgemad
road kiipsevad kauem.

Parastkiipsetusaja
moéodumist onroog aartest tile
kiipsenud, keskeltagaveel
toores.

Segage rooga vahepeal ja valige jargmisel korral
madalam véimsus ja pikem kipsetusaeg.

Parast sulatamist on kana voi
liha hakanud valjast kiipsema,
kuid keskelt ei ole veel iiles
sulanud.

Valige jargmisel korral vaiksem mikrolainereZziimi voimsus.
Suuremate koguste puhul keerake Ulessulatataval
toiduainel mitu korda teist poolt.
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Kontrollroad vastavalt standardile
EN 60705

Asjaomased hindamisasutused kontrollivad
jargnevalt toodud roogade najal mikrolaineahjude
kvaliteeti ja tdOkindlust.

Toidu valmistamine
mikrolainereziimiga

Roog MikrolainevoimsusW, Markused
kestus minutites

Munapuder, 1000 g 600 W, 11 min + 180 W, 10-10 min Pyrex

Biskviit, 475 g 600W, 7-9 min Pyrex, @22 cm
Pikkpoiss, 900 g 600 W, 25-30 min Piklik Pyrex-vorm,
pikkus 28 cm

Sulatamine

mikrolainereziimiga

Roog MikrolainevoimsusW, Markused
kestusminutites

Liha, 500 g Programm 1, 500 g Pyrex, @24 cm

voi180 W, 7 min + 90 W 8-10 min
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BOSCH

Kad maisto ruosimas baty toks pat malonus, kaip ir
valgymas,

perskaitykite Sig naudojimo instrukcijg. Tuomet galésite
naudotis visais techniniais jusy mikrobangy krosnelés
privalumais.

Joje pateikiama svarbi informacija apie sauguma. Jas
susipazinsite su atskiromis savo naujojo prietaiso dalimis.
Ir Zingsnis po zingsnio jums parodysime, kaip jg nustatyti.
Tai yra labai paprasta.

Lentelése rasite dazniausiai ruoSiamy patiekaly ir
nustatymo vertes. Viskas buvo iSbandyta misy
studijoje-virtuvéje.

Jeigu kartais kazkas neveikty, Cia rasite informacija, kaip
galima patiems pasalinti nedidelius gedimus.

ISsamus turinys padés jums greitai orientuotis.

Linkime jums gero apetito.
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A Saugos nurodymai

Pries jmontuojant

Transportavimo metu
padaryta zala

Elektros tiekimo
prijungimas

Pastatymas ir prijungimas

Nurodymai del
saugos

40

PraSome atidziai perskaityti Sig naudojimo
instrukcijg. Tik tada galésite saugiai ir teisingai
naudotis prietaisu.

ISsaugokite naudojimo ir montavimo instrukcija.
Jei perduodate prietaisg kitam vartotojui, kartu
perduokite jam ir Sias instrukcijas.

ISpakuokite prietaisg ir jj patikrinkite. Jei
pastebésite transportavimo metu atsiradusius
defektus, jokiu budu prietaiso nejunkite.

Tik leidima turintis specialistas gali atlikti prietaiso
prijungimo darbus. Jei Zala padaroma dél
netinkamai prijungto prietaiso, netenkate teisés
reikalauti garantijos.

Vadovaukités specialia montavimo instrukcija.

Prietaisas skirtas naudoti buityje. Naudokite
prietaisg tik maistui ir gérimams ruosti.

Suaugusieji ir vaikai negali naudotis prietaisu be
kitos asmens priezilros,

jei to negali daryti dél fiziniy arba dvasiniy
priezasciy arba

jei neturi pakankamai Ziniy ir saugaus prietaiso
valdymo patirties.

Niekuomet neleiskite vaikams Zaisti su prietaisu.



Karsta kamera

Karsti priedai

Pazeistos orkaités durelés
arba dureliy sandariklis

Suridije pavirsiai

Atidarytas korpusas

Pavojus nusideginti!

Niekada nelieskite karsty kaitinimo ir virimo
prietaisy. Orkaités dureles atidarykite atsargiai.
Gali iSsiverzti karsti garai. Neprileiskite arti vaiky.

Gaisro pavojus!
Orkaitéje nelaikykite degiy daiktu.

Orkaités dureliy neatidarykite, jei prietaise
susikaupia dimuy. ISjunkite prietaisa. IStraukite
kiStuka i$ elektros lizdo arba iSjunkite saugiklj
saugikliy dézutéje.

Gali jvykti trumpasis jungimas!

Elektros prietaisy prijungimo kabeliy niekada
nekabinkite prie kar§ty orkaités dureliy. Laido
izoliacinis apvalkalas gali iSsilydyti.

Pavojus nusideginti!

Patiekaly niekada negaminkite ant stipriy
alkoholiniy gérimy. Orkaitéje gali susidaryti karsty
alkoholio gary. Ruo$dami maisto produktus
nepilkite didelio kiekio stipriy alkoholiniy gérimy ir
atsargiai atidarykite orkaités dureles.

Pavojus nusideginti!
Karsti priedai i$ orkaités visada imami uzsidéjus
puodams skirta pirstine.

Didelis zalos sveikatai pavojus!

Prietaiso niekada nenaudokite, jei orkaités durelés
arba dureliy sandariklis yra pazeisti. Gali prasiverzti
mikrobangy energija. 1S pradziy suremontuokite
prietaisg ir tik tada vél jj naudokite.

Didelis zalos sveikatai pavojus!

Jei prietaiso pavirSiais bus valomi nereguliariai, po
tam tikro laiko pavirSiai gali surddyti. Gali prasiverzti
mikrobangy energija. Prietaisag valykite reguliariai.

Elektros smugio pavojus!
Niekada nenuimkite korpuso. Prietaise yra auksta
jtampa.

Didelis zalos sveikatai pavojus!
Niekada nenuimkite korpuso. Jis saugo nuo
prasiverziancios mikrobangy energijos.
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Karsta arba drégna
aplinka

Netinkamai atliekami
remonto darbai

Nurodymai del
mikrobangu
krosnelés

Maisto ruosSimas

Indai
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Gali jvykti trumpasis jungimas!
Saugokite prietaisg nuo karscio ar drégmes.

Elektros smugio pavojus!

Nekvalifikuotai atliekami remonto darbai yra
pavojingi. Taisyti prietaisg ir keisti jo pazeistus
laidus leidziama tik mdsy mokytam klienty
aptarnavimo tarnybos specialistui.

Neatidarinékite korpuso. Prietaise yra auksta
jtampa. Korpusas saugo nuo prasiverziancios
mikrobangy energijos.

Jei prietaisas sugedo, iSjunkite saugiklj saugikliy
dézéje ir iStraukite kiStuka i$ lizdo. Skambinkite |
klienty aptarnavimo tarnyba.

Gaisro pavojus!

Mikrobangy krosnele naudokite tik valgyti skirtiems
maisto produktams ruosti. Mikrobangy krosnele
naudoti kitiems tikslams pavojinga; tai gali padaryti
zalos.

Pavyzdziui, jkaitusios Slepetés, jvairiomis
gradinémis kultdromis uzpildytos pagalvés gali
uzsidegti ir po keliy valandu.

Galite susizeisti!

Porcelianiniy ir keraminiy indy rankenélése ir
dangciuose gali bati mazy skyluciy. Uz Siy skyluciy
paprastai buna ertmés. Dél | ertmes
prasiskverbusios drégmeés indai gali jtrakti.

Niekuomet nenaudokite indy, kurie néra pritaikyti
mikrobangy krosneléms.

Pavojus nusideginti!

Karsti patiekalai gali jkaitinti indg. KarStus indus
arba priedus i$ orkaités visada imkite pir§tinémis
puodams.



Mikrobangy galingumas ir
veikimo laikas

Pakuotés

Geérimai

Gaisro pavojus!

Niekuomet neméginkite nustatyti pernelyg didelio
mikrobangy galingumo arba per ilgos veikimo
trukmeés. Maisto produktai gali uzsidegti ir sugadinti
prietaisa. Remkités Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktais duomenimis.

Gaisro pavojus!

Nesildykite patiekaly Siluma ilaikanciose
pakuotése.

Niekuomet nepalikite be priezitros Sildomy
produkty plastikinése, popierinése ar kitose
pakuotése i§ degios medziagos.

Pavojus nusideginti!

Vakuuminés pakuotés gali sprogti. Laikykités ant
pakuotés pateikty duomeny. Patiekalus iSimkite
naudodami puodkéle.

Nusiplikymo pavojus!

Kaitinant skyscius jy uzvirimas uzdelsiamas. Tai
reiskia, kad virimo temperatira pasiekiama dar
nepradéjus kilti budingiems gary burbuliukams.
Net dél nestipraus indo kresteléjimo karstas skystis
gali greitiai uzvirti ir pradéti tyksti.

|kaitus skysciui j indg visada jdékite Saukstelj. Taip
iSvengsite uzvirimo uzdelsimo.

Sprogimo pavojus!
Nesildykite patiekaly ar gérimy tvirtai uzdarytuose
induose.

Niekuomet per daug nejkaitinkite alkoholiniy
gerimy.
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Maistelis kudikiams

Maisto produktai su zieve
ir odele

Maisto produkty
dziovinimas

Maisto produktai, kuriuose

yra mazai vandens

Valgomasis aliejus
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Pavojus nusideginti!

Nesildykite vaiky maistelio uzdarytuose induose.
Visada nuimkite dangtelj arba Ciulptuka.

Pasilde gerai suplakite arba iSmaiSykite. Tada
Siluma pasiskirstys tolygiai.

Prie§ duodami maistelj kadikiui patikrinkite
temperatura.

Pavojus nusideginti!

Niekuomet nekaitinkite kiauSiniy su lukstu.
Niekuomet neSildykite kietai virty kiausiniy. Jie gali
sprogti net mikrobangy krosnelés rezimo metu.
Susprogti gali ir kiautus turintys gyvunai (sraiges,
moliuskai, krevetes, véziai ir pan.).

Jei kiausiniené arba kiausSiniai Sildomi inde, i$
pradziy pradurkite tryn;.

Jei maisto produkto zievé arba odelé yra kieta,
pvz., obuoliy, pomidory, bulviy, desreliy, oda gali
jtrikti. Pries tai Zieve arba odele reikia pabadyti.

Gaisro pavojus!
Niekuomet nedziovinkite maisto produkty
mikrobangy krosneléje.

Gaisro pavojus!

Pakankamai sausy maisto produkty, pvz., duonos,
neatitirpinkite ir nesildykite nustate didelj galingumag
arba ilga laika.

Gaisro pavojus!
Niekuomet nesildykite mikrobangy krosneléje
aliejaus.



Galimos gedimy
priezastys

Vanduo jkaitusios orkaités
viduje

Atvésinimas atidarius
prietaiso dureles

Labai nesvaris
sandarikliai

Mikrobangu krosnelés
rezimas be maisto
produkty

| karstg orkaite niekada nepilkite vandens.
Susidarys vandens garai. Dél temperattiros
pokyciy gali bti pazeista keraminé ploksté.

Kamerai leiskite atausti esant uzdarytoms
dureléms. Nieko nekabinkite ant prietaiso dureliy.
Net jei durelés atidarytos nedaug, po tam tikro
laiko gali biti pazeisti $alia esan¢iy baldy priekiniai
pavirsiai.

Kai sandariklis labai nusitepa, prietaiso durelés
eksploatavimo metu uzsidaro netinkamai. Dél to
gali bati sugadintas Salia esanciy baldy pavirsius.
Sandarikliai visada turi bati SvarGs.

Mikrobangy krosnelés rezima junkite tik tada, kai
orkaitéje sudéti maisto produktai. Jei maisto

produkty néra, galima prietaiso perkrova. ISimtis -
trumpas indo bandymas (Zr. nurodymus dél indy).
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Jusy naujasis prietaisas

Susipazinkite su savo naujuoju prietaisu.

Mes paaiSkinsime Jums apie valdymo pavirsiy
ir atskirus valdymo elementus. Pateiksime
informacijos apie orkaite ir priedus.

Valdymo laukas .
Cia pateikiama valdymo lauky apzvalga.
Atsizvelgiant | prietaiso tipa, galimi nedideli atskiry
detaliy neatitikimai.
Nuoseklaus
rezimo
mygtukas

Mygtukai

&
®

, 0O
O @@
CAS]] @

)
®

®
®

|
ljungimo/ | Mikrobang  Indikacija Sukamasi
iSjungimo s jungiklis
mygtukas  galinguma
s
Sukamasis jungiklis Sukamasis jungiklis gali biti nuleistas. Noredami
uzfiksuoti ir atfiksuoti, spustelékite sukamajj
jungiklj.
Mygtukai Po tam tikrais mygtukais yra jutikliai. Jy nereikia

spausti stipriai. Tik palieskite atitinkamg simbolj.

ISimtis: sekamojo rezimo mygtukas ir mikrobangy
galingumo mygtukai yra jprastiniai spaudziamieji
mygtukai.
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Mygtukai ir
indikatoriai Mygtukais nustatysite jvairias papildomas funkcijas.
Indikatoriuje matysite nustatytas vertes.

Simbolis Mygtukofunkcija

® ljungtiir i$jungti prietaisg

90 Pasirinkti 90 vaty mikrobangy galinguma
180 Pasirinkti 180 vaty mikrobangy galingumag
360 Pasirinkti 360 vaty mikrobangy galingumag
600 Pasirinkti 600 vaty mikrobangy galingumag
900 Pasirinkti 900 vaty mikrobangy galingumag
123 Pasirinkti sekos rezimg

® Atidaryti ir uzdaryti laiko funkcijy meniu
M9/ M2 Pasirinktiatmintj

Pasirinktiprogramag

kg Pasirinktisvorj

@ Atidaryti prietaiso dureles

O trumpas spusteléjimas = jjungti/sustabdyti veikima

ilgas paspaudimas = nutraukti veikima

Nuorodos

Skliaustai [ ] aplink atitinkamg simbolj nurodo, kuri
laiko funkcija matoma indikatoriuje.

ISimtis: Paros laiko simbolis (O $viecia tik tada, kai
laikas keiCiamas.

Jiungus, kameroje jsiziebia lemputé.
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Kamera

Salto oro srautas Prietaisas turi ausinimo ventiliatoriy. Ventiliatorius
gali veikti ir tada, kai prietaisas jau yra iSjungtas.

Nuorodos

Mikrobangy krosnelés rezimo metu kamera
nejkaista. Nepaisant to, ventiliatorius jsijungia.
Ventiliatorius gali veikti ir tada, kai mikrobangy
krosnelé jau yra iSjungta.

Ant dury stiklo, vidiniy sieneliy ir dugno gali
susikaupti vandens kondensatas. Tai normalu,
mikrobanguy krosnelés veikimui tai neturi jokios
jtakos. Po maisto ruoSimo nuvalykite vandens
kondensata.

ljungti ir iSjungti prietaisa

Mygtuku @ jjungsite ir iSjungsite mikrobangy
krosnele.

lJjungimas Paspauskite mygtuka ©.
Pasirinkite norima veikimo rezima.

Mygtukas 90, 180, 360, 600 arba 900 W
mikrobangy galingumui

Mygtukas 23 = sekos rezimas
Mygtukai (8] ir kg = programy automatika
Mygtukas M4 arba M2 = atminties programa

Apie nustatymus skaitykite atitinkamuose

skyriuose.

ISjungimas Paspauskite mygtuka @.
Prietaisas i$sijungia, indikatoriuje rodomas
laikrodis.
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Pries pradedant naudoti

Cia Jis suzinosite, ka reikéty daryti, kai maista
mikrobangy krosnele ruoSiatés gaminti pirma karta.
IS pradziy perskaitykite skyriy Saugos nurodymai.

Laikrodzio

nustatymas Prijungus, indikatoriuje Sviecia simbolis [(O] ir
keturi nuliai.
Nustatykite paros laika.

1. Sukamuoju jungikliu nustatykite esamg paros
laika.

2. Paspauskite mygtuka .
Paros laikas nustatymas.

ISjungti laikrodzio Galite uztemdyti rodomus laiko skaicius. Juos

rodmenis matysite tik tada, kai orkaité bus eksploatuojama.
Apie tai skaitykite skyriuje Pagrindiniy nustatymy
keitimas.

Nuoroda

Norint sumazinti sgnaudas prietaiso neveikos
metu, galite uztemdyti paros laika. Apie tai
skaitykite skyriuje Pagrindiniy nustatymy keitimas.

Priedy valymas
Jei priedai bus naudojami pirmg karta, juos
kruops$ciai nuvalykite karstu Sarmo tirpalu ir
minksta Sluoste.

49



Mikrobangu krosnelé

Nurodymai del
indy

Tinkami indai

Netinkami indai
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Mikrobangos maisto produktuose yra paveréiamos
Siluma. Gausite informacijos apie indus ir galésite
pasiskaityti, kaip nustatoma mikrobangy krosnelé.

Nuoroda

Skyriuje "Patikrinta maisto ruosimo studijoje” rasite
nurodymy dél atitirpinimo, kaitinimo ir troskinimo
mikrobangy krosnele.

Naudoti tinka atsparts karsciui stikliniai, stiklo
keramikos, porcelianiniai, keramikiniai indai arba
indai i$ kar$diui atsparaus plastiko. Sios medziagos
praleidzia mikrobangas.

Galite naudoti ir serviravimo indus. Taip sutaupysite
laika, skirta perdéti patiekalus | kitus indus.

Auksu ir sidabru puostus indus naudokite tik
tuomet, jei gamintojas nurodé, kad jie tinka
mikronbangy krosnelei.

Metaliniai indai yra netinkami.
Metalas nepraleidzia mikrobangy. Patiekalai
uzdaruose metaliniuose induose lieka $alti

Démesio! Atkreipkite déemesj, kad metalas -

pvz., Saukstelis stiklingje - maziausiai per 2 cm
buty nutoles nuo orkaités sieneliy ir dureliy vidinés
puseés. Atsiradusios kibirkstys gali sugadinti vidinj
dureliy stikla.



Indo patikrinimas

Mikrobangu
galingumai

Mikrobangu
nustatymas

Niekuomet nejjunkite mikrobangy krosnelés be
patiekaly.

Vienintelé iSimtis - Sis indo iSbandymas.

Jei nesate tikri, ar indas tikrai tinka mikrobanguy
krosnelei, atlikite tokj bandyma;:

|statykite tuscig indg "2 - 1 minutei j prietaisg ir
nustatykite didziausig galinguma. Tikrinkite
temperatdra. Indas turi bati Saltas arba kambario
temperaturos. Jei jis jkaista, arba jei susidaro
kibirkstys, Sis indas netinka.

Mygtukais nustatomas pageidaujamas mikrobangy
galingumas.

90W jautriems patiekalams atSildyti

180W produktams atsildyti ir atSildytiems
patiekalamsgaminti

360 W meésai ruoéti ir jautriems patiekalams
pasildyti

600 W patiekalams pasildyti ir gaminti

900 W skysciamsikaitinti

Jei paspausite mygtuka, jsiziebs pasirinktas
galingumas.

Nuoroda

900 W mikrobangy galinguma galite nustatyti
daugiausiai 30-Ciai minu¢iy. Naudojant visus kitus
galingumo lygius, galima nustatyti iki 90 minuciy
trukme.

Pavyzdys: mikrobangy galingumas 360 W, trukmé -
17 minuciy.
1. Paspauskite mygtukg .
Jusy prietaisas parengtas naudoti.
2. Paspauskite norimo mikrobangy galingumo
mygtuka.
Indikatoriuje Svie€ia galingumas ir rodoma
rekomenduojama trukme.
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Nustatytasis laikas baigési

Retkarciais atidarykite
prietaiso dureles

Trukmeés keitimas

Mikrobangy galingumo
keitimas

Veikimo nutraukimas

3. Sukamuoju jungikliu nustatykite trukme.
4. Paspauskite mygtuka DI.
Rezimas jsijungia. Ekranélyje pasirodys
mazéjanti veikimo trukmeé.

Pasigirsta signalas. Mikrobangy rezimas i$jungtas.
Signalg i$ anksto galite iSjungti mygtuku ©.
Mygtuku @ i$junkite prietaisa.

Veikimas sustabdomas. Uzdarius trumpai
spustelékite mygtuka Dll. Prietaisas veikia toliau.

Galima keisti bet kuriuo metu. Sukamuoju jungikliu
pakeiskite trukme.

Paspauskite naujo mikrobangy galingumo
mygtuka. Sukamuoju jungikliu nustatykite trukme ir
Vél jjunkite.

Spauskite mygtuka DI ir mygtuku @ iSjunkite
prietaisa.

Nuorodos

Jei prietaisg jjungsite mygtuku @, indikatoriuje
visada pasirodys didZiausias rekomenduojamas
mikrobangy galingumas.

Jei atidarysite prietaiso dureles veikimo metu,
ventiliatorius gali suktis toliau.

1,2,3 sekos rezimas

Indai
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Sekos rezimo metu galima i$ eilés nustatyti tris
skirtingas mikrobangy krosnelés galias bei laikus ir
juos jjungti.

Naudokite tik mikrobangy krosneléms tinkamus,
karsciui atsparius indus.



Sekos rezimo
nustatymas

Nustatytasis laikas baigési

Nustatymo keitimas

Retkarciais atidarykite
prietaiso dureles

Veikimo stabdymas

Veikimo nutraukimas

1. Paspauskite mygtukg .
Jusy prietaisas parengtas naudoti.

2. Spustelékite mygtuka 123.
Indikatoriuje pasirodo pirmojo sekos rezimo 1.

3. Nustatykite pirmajj mikrobangy galingumg ir
trukme.

4. Spustelékite mygtuka 123.
Pasirodo antrojo sekos rezimo rodmuo 7.

5. Nustatykite antrajj mikrobangy galinguma ir
trukme.

6. Spustelékite mygtuka 123
Pasirodo treciojo sekos rezimo rodmuo 7.

7. Nustatykite trecigjj mikrobangy galinguma ir
trukme.

8. Paspauskite mygtuka DII.
Rezimas jsijungia. Indikatoriuje pasirodo bendra
trukmé ir pirmojo sekos rezimo simbolis .

Pasigirsta signalas. Sekos rezimas iSjungtas. Galite
pirma laiko iSjungti garso signala mygtuku .

Keisti galima tik prie$ jjungiant. Mygtuka 123
spaudinékite tol, kol pasirodys sekos rezimo
numeris. Pakeiskite nustatyma.

Veikimas sustabdomas. Uzdarius dureles dar kartg
spustelékite mygtukag Dll. Prietaisas veikia toliau.

Trumpai spustelékite mygtukag D{l. Prietaisui
jjungtas pauzés rezimas. Dar kartg
spustelékite DI, orkaité veiks toliau.

Trumpai spustelékite mygtukag DIl ir mygtuku ©
iSjunkite prietaisa.
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Programy automatika

Programos
nustatymas
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Naudojant programy automatikg patiekalai
paruo$iami itin lengvai. Pasirenkate programag ir
jvedate patiekalo svorj. Optimalius nustatymus
parenka programy automatika. Galite rinktis i$
7 programu.

Jei pasirinkote programa, nustatymai atliekami taip.

Pavyzdys paveiksle: 2 programa, svoris -
1 kilogramas.

1. Paspauskite mygtukg @.
Jusy prietaisas parengtas naudoti.
2. Paspauskite mygtuka (1.

Indikatoriuje pasirodo pirmasis programos
numeris.

3. Sukamuoju jungikliu pasirinkite programos
numer;j.




Programa pasibaigé

Programos nutraukimas

Programos keitimas

Trukmeés keitimas

4. Paspauskite mygtuka kg.
Indikatoriuje pasirodo rekomenduojamas
svoris - 0,50 kilogramuy.

6. Paspauskite mygtuka DI.
Programa jsijungia. Indikatoriuje rodoma
trukmé [-D].

Pasigirsta signalas. Programa baigta, prietaisas
nebekaista.

Mygtuku (@ i$junkite prietaisg ir nustatykite i$
naujo. Galite pirma laiko iSjungti garso signalg
mygtuku ©.

Paspauskite mygtuka @. Prietaisas iSjungtas.

Jjungus programos numerio ir svorio keisti
nebegalima.

Jei pasirinkote programy automatikg, trukmés
keisti negalite.
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Nuorodos
naudojant
automatines
programas

Atitirpinimas
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ISimkite maisto produktus i$ pakuotés ir pasverkite.
Jei negalite jvesti tikslaus svorio, suapvalinkite.

Naudokite tik mikrobangy krosnelei tinkamus
indus, pvz., i$ stiklo arba keramikos. Vadovaukités
programy lenteléje pateiktomis nuorodomis apie
papildomg jranga.

Maisto produktus sudékite j Salta prietaisa.

Apacioje rasite lentele su tinkamais maisto
produktais, svoriu ir papildomais reikmenimis.

Negalima nustatyti kity svoriy nei nurodyta
lenteléje.

Ruosiant jvairius patiekalus daznai po kurio laiko
iSgirsite signalg. Apverskite patiekalg arba
pamaisykite.

Suskirstykite maisto produktus porcijomis,
iSdéliokite juos kiek jmanoma ploksciau ir
suSaldykite —18 °C temperatiroje.

Saldyta maisto produkta padékite ant plok$éio
indo, pvz., stiklinés arba porcelianinés Iékstés.

Atitirpintus produktus palikite krosneléje dar
10-30 minuciu, kad susivienodinty temperatra.

Atitirpinant mésa, paukstieng ar Zuvj atsiranda
skyscio. ISpilkite jj vartydami atitirpinamg produkta;
jokiu badu nenaudokite Sio skys€io gamindami
patiekalus, neleiskite jam liestis su kitais maisto
produktais.

Jautiena, érieng ar kiaulieng | inda dékite riebia
puse zemyn.

Atitirpinkite tik tiek duonos, kiek reikia. Ji greitai
sensta.

Kai atitirpinate farSa, prie$ apversdami nuimkite jau
atitirpusias dalis.

Nesmulkintg paukstj j inda dékite kratinéle Zemyn,
paukstienos dalis — oda zemyn.



Bulvés

Ryziai

Darzoveés

Laikymas krosneléje

Virtos bulvés Supjaustykite vienodo dydZio
gabaléliais. 100 g bulviy jpilkite du valgomuosius
Saukstus vandens ir jdékite Siek tiek druskos.

Bulvés su lupenomis Imkite vienodo dydzio bulves.
Nuplaukite jas ir keliose vietose pradurkite odele.
Sudekite dregnas bulves | puodg be vandens.

Verdant ryziai smarkiai putoja. Naudokite aukstg
indg su danggiu. Nustatykite gryng svorj

(be skyscio).

| ryzius pilkite 2-2,5 karto daugiau skyscio, nei yra
ryziy.

Nenaudokite ryziy maiseliuose.

Sviezios darzovés Supjaustykite jas vienodo dydzio
gabaléliais. 100 g darzoviy jpilkite po

2 valgomuosius $aukstus vandens.

Saldytos darzovés Tinka tik nuplikytos, bet ne
virtos darzoves. Saldytos darzovés su grietinélés
padazu netinka. 100 g darzoviy jpilkite po

1-2 valgomuosius Sauks$tus vandens. | $pinatus ir
raudongUzius kopustus vandens pilti nereikia.

Kai kuriuos pagamintus patiekalus reikia dar kurj
laikg palaikyti kameroje.

Patiekalas Patiekaly atausimo
laikas

Darzovés apie 5 min.

Bulves apie 5 min.
Pries tai nupilkite atsiradusj
vanden].

RyZiai 5-10 min.

Atkreipkite démesj | maiSymo ir apvertimo signalus.

Maisto produktai Programos Svoriosritis Indai/papildoma
numeris jranga

Atitirpinimas

Mésair paukstiena P1 0,2-2,0 kg Ploks¢iasindas

- kepsnys be dangcio.

- plokstimésos gabaléliai
- maltamésa
- viSCiukas, kalakutas, antis
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Maisto produktai

Programos Svoriosritis

Indai/papildoma

numeris jranga
Zuvis P2 0,1-1,0kg Ploksciasindas
visa zuvis, filé, Zuvies kotletas be dangcio.
Duona ir pyragas* P3 0,2-1,5 kg Ploks¢iasindas
duona visa, apvali arba pailga, be dangcio.
duona riekelémis, plaktos teslos
pyragas, mielinis pyragas,
vaisiy pyragas
Troskinimas
Bulves P4 0,2-1,0kg Indas su
virtos bulvés, bulvés su lupenomis dangciu.
Ryziai P5 0,05-0,3 kg Aukstasindas
su dangciu.
Svieziosdarzovés P6 0,15-1,0kg Indas su
Ziedinis kopustas, brokoliai, morkos, dangciu.
kaliaropé, Cesnakas, paprika, cukinija
Saldytos darzovés P7 0,15-1,0kg Indas su
Ziedinis kopustas, brokoliai, morkos, dangciu.

kaliaropés, glziniai kopustai, $pinatai

*  Netinkami yra grietinés tortai, pyragai su kremu, uzlieti pyragai, pyragai su glazira arba

zelatina.

Atminties funkcija

Naudodami atminties funkcijg galite iSsaugoti
nustatymus mégstamiausiam patiekalui ir bet
kuriuo metu juos vél istrinti. Yra dvi atminties vietos

Nustatymy

iSsaugojimas

atmintyje
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”Mﬂ” II’ umgu.

Atminties funkcija prasmingiausia naudoti daznai
gaminamam patiekalui.

1. Paspauskite mygtukg ©.
Jusy prietaisas parengtas naudoti.

2. Paspauskite norimo mikrobangy galingumo

mygtuka.

Indikatoriuje pasirodo galingumas ir
rekomenduojama trukme.



Kito nustatymo
iSsaugojimas

| atmintj jrasytos
programos
naudojimas

Nustatytasis laikas baigési

Pauzé

3. Sukamuoju jungikliu nustatykite trukme.

4. Mygtuka M9 arba M2 spauskite apie
4 sekundes, kol pasigirs signalas.

Nustatymas iSsaugotas ir gali bdti jjungtas bet
kuriuo metu.

Nustatykite i$ naujo ir iSsaugokite. Ankstesni
nustatymai bus perrasyti.

ISsaugotus nustatymus bet kada galite naudoti
savo patiekalui.

1. Paspauskite mygtukg .
Jusy prietaisas parengtas naudoti.
2. Spauskite mygtukg M9 arba M2.
Parodomi i§saugoti nustatymai.
3. Paspauskite mygtuka DII.
Jjunkite atminties funkcijg. Indikatoriuje rodoma
trukmeé 0.

Nuorodos

Prietaisui pradéjus veikti, atminties srities turinio
keisti nebegalite.

Nustatytosios programos iSlieka atmintyje net ir
nutrukus elektros srovei.

Pasigirsta signalas. Atminties funkcija iSjungta.
Mygtuku ( i$junkite prietaisg ir nustatykite i$
naujo. Galite pirma laiko iSjungti garso signalg
mygtuku (.

Trumpai spustelékite mygtuka D[] arba atidarykite
prietaiso dureles. Veikimas sustabdomas. Uzdarius
spustelékite mygtuka Dll. Prietaisas veikia toliau.
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Pagrindiniy nustatymy keitimas

Jusy prietaise yra jvairiy pagrindiniy nustatymu,
kuriuos bet kuriuo metu galite pakeisti.

Pagrindiniai
nustatymai Lenteléje pateikiami visi pagrindiniai nustatymai ir
ju keitimo galimybés.

Pagrindinisnustatymas Galimybés Paaiskinimai

c { Laikorodmuo Laikorodmuo Paros laiko rodymas
i =1i. c =i§j.

cZ  Signalotrukmé { = trumpas = 10 sekundziy Signalas, pasibaigus
C = vidutinis = 2 minutés 3 = ilgas = 5 minutés nustatytaitrukmei

c3d  Mygtukytonas: Mygtuky tonas: Patvirtinimosignalas,
=1 c =i§j. paspaudus mygtuka

c4Y  Laukimolaikas { = trumpas = 2 sekundziy  Laukimo laikas tarp atskiry
Z = vidutinis = 7 = ilgas = 10 sekundziy Zingsniy po to, kai buvo
5 sekundés atliktinustatymai

Salyga: prietaisas iSjungtas.

1. Mygtuka ® spauskite kelias sekundes.
Ekrane pasirodo pirmasis pagrindinis
nustatymas.

2. Sukamuoju jungikliu pakeiskite pagrindinj
nustatyma.

3. Mygtuku (© patvirtinkite.

Ekrane pasirodo kitas pagrindinis nustatymas.
Mygtuku (© galite perzidreéti visus pagrindinius
nustatymus ir sukamuoju jungikliu juos pakeisti.

4. Po to mygtuka (© laikykite paspaude keleta
sekundziy.

Visi nustatymai perimti.

Nustatymus bet kada galite pakeisti.
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Prieziura ir valymas

Valymo priemonés

Jei mikrobangy prietaisg ripestingai prizitrésite ir
valysite, jis ilgai iSliks grazus ir tinkamai veiks. Mes
Jums paaiskinsime, kaip tinkamai prietaisg
prizidreti ir valyti.

Gali jvykti trumpasis jungimas!

Niekada nenaudokite aukstu slégiu arba garais
valangiy prietaisuy.

Pavojus nusideginti!
Prietaiso nevalykite tik iSjunge. Leiskite jam atausti.

Nuorodos

Prietaiso iSoréje spalvy gama gali Siek tiek skirtis,
taip yra dél skirtingy medziagy, tokiy kaip stiklas,
plastikas ar metalas.

Seséliai ant dureliy stiklo, atrodantys kaip svilésiali,
yra orkaités lemputés atspindys.

Galite labai lengvai atsikratyti nemaloniy kvapu,
pvz., jei gaminote Zuvj. | puodelj vandens jlasinkite
porg lasy citriny suléiy. | puodelj jstatykite
Saukstelj, kad nesutraukty. Nustate didziausig
mikrobangy galinguma vandenj kaitinkite

1 - 2 minutes.

Kad skirtingi pavirSiai nebty pazeisti dél
netinkamy valymo priemoniu, atkreipkite démesj
j lenteléje pateiktus duomenis.

Nenaudokite

jokiy astriy arba SveiCiamujy valymo priemoniy.
prietaiso dureliy stiklui valyti nenaudokite metalo
arba stiklo grandikliy.

prietaiso dureliy sandarikliui valyti nenaudokite
jokiy metaliniy arba stiklo grandikliy.

jokiy kiety Sveistuky ir Svei¢iamyjy kempiniu.

Prie§ naudodami kruop$ciai iSplaukite naujas
drégme sugeriancias Sluostes.
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Sritis

Valymopriemonés

Prietaisopriekiné dalis

Nertdijancéio plieno detalés

Karstas vanduo su plovikliu:
Nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu ir nusausinkite
ranksluosciu.

Valymui nenaudokite jokiy metaliniy arba stiklo grandikliy.

Karstas vanduo su plovikliu:

Nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu ir nusausinkite
ranksluosciu. Nedelsdami pasalinkite kalkiy, riebaly,
krakmolo ir baltymy démes. Po tokiomis démémis gali
prasideétikorozija.

Musuy klienty aptarnavimo centruose arba specializuotose
parduotuveése galite jsigyti specialiy nerdadijancio plieno
valymo priemoniy.

Orkaité

Kamera i$ aukstos kokybés
plieno

Karstas vanduo su laseliu plovimo skyscio arba vanduo
su actu:

Nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu ir nusausinkite
ranksluosciu.

Jeiuztersimas stiprus:

Orkaités valiklis, valyti tik Saltg kamera.

Nenaudokite orkaités purskiklio arba kity agresyviy
orkaités valikliy bei Sveic¢iamujy priemoniy. Netinka ir
Sveitikliai, astrios kempinés ir puody valymo priemonés.
Sios priemonés braizo pavirsius.

Vidy i$valykite sausai.

Dureliystiklai

Stiklovaliklis:
Nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu.
Valymui nenaudokite jokiy metaliniy arba stiklo grandikliy.

Dureliysandariklis
Nenuimkite!

Karstas vanduo su plovikliu:
Nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu, netrinkite.

Valymui nenaudokite jokiy metaliniy arba stiklo grandikliy.

Papildomajranga

Karstas vanduo su plovikliu:
Pamirkykite ir nuvalykite plovimui skirtu skuduréliu arba
Sepeciu.
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Ka daryti sutrikus prietaiso veikimui?

Triktis

Prietaiso veiklos sutrikimo priezastis daznai bina
paprasta smulkmena. Prie§ skambindami j klienty
aptarnavimo centra, atkreipkite démes;j | Sias

nuorodas.

Jei nepavyksta tinkamai paruosti patiekalo,
perskaitykite skyriy Patikrinta masy studijoje.
Ten rasite daug patarimy ir pastabu, susijusiy su

maisto ruosSimu.

Galima priezastis

Pagalba/pastabos

Prietaisasneveikia.

Kistukas nejkistas j elektros
lizda.

|kiskite kistuka.

Dingoelektra.

Patikrinkite, ar virtuvéje
jsijungia apsvietimo lempa.

Sugedosaugiklis.

Patikrinkiteskirstomojoje
saugikliy dézutéje, ar
tvarkingi prietaiso prijungimo
linijossaugikliai.

Neteisingasvaldymas.

ISjunkite saugiklius
skirstomojojesaugikliy
dézutéje. Mazdaug po
10 sekundziy vél jjunkite.

Prietaisasnenaudojamas.
Ekrane matyti trukme.

Nustacius nebuvo
paspaustas mygtukas DIl

Paspauskite mygtuka Dl
arbaisjunkite prietaisa.

Nejsijungiamikrobangy
rezimas.

Blogaiuzdarytos orkaités
durelés.

Patikrinkite, galbutdurelése
jstrigo maisto likuciai arba
koks nors svetimkunis.

Mygtukas D[] nebuvo
paspaustas.

Paspauskite mygtuka D

Patiekalai jkaista IéCiau nei
anksciau.

Nustatytas per silpna
mikrobangy galios pakopa.

Pasirinkitegalingesnj
mikrobangyrezima.

|déjote didesnj maisto kiek|
neianksciau.

Kuo didesnis kiekis - tuo
ilgiau patiekalas gaminamas.
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Triktis

Galima priezastis

Pagalba/pastabos

Pasigirstasignalas. Blyksi

indikatoriuje esantis dvitaskis.

Prietaisasveikia
demonstraciniurezimu.

1. Paspauskite mygtuka 723.
2. Mygtuka 19 spauskite

3 sekundes.
Demonstracinisrezimas
iSjungtas.

Prietaisas iSsijungia i$ karto po

to, kai buvo jjungtas. Ekrane
pasirodoklaidos
pranesimas "H95”.

Blogaiuzdarytos orkaités
durelés.

Dar kartg atidarykite dureles
ir vél jas uzdarykite, jei tai
nepadeda, praneskite klienty
aptarnavimoskyriui.

Ekrane pasirodo klaidos
pranesimas”E723".

Blogaiuzdarytos orkaités
durelés.

Paspaude mygtuka @
atidarykite prietaisg ir vél jj
uzdarykite.

Ekrane pasirodo klaidos
pranesimas”Er1”.

Netinkamaiveikia
temperaturosjutiklis.

Skambinkite j klienty
aptarnavimotarnyba.

Ekrane pasirodo klaidos
pranesimas”Er11”.
"Mygtukas uzstrigo”

jungikliai uzsitersé arba
stringamechanika.

Kelis kartus paspauskite
visus mygtukus. Nuvalykite
mygtukus sausu skuduréliu.
Atidarykite ir uzdarykite
prietaiso dureles. Jei tai
nepadeda, kreipkités j
klienty aptarnavimo tarnyba.

Ekrane pasirodo klaidos
pranesimas”Er4”.

Prietaisas smarkiai perkaito
(gal viduje net dega).

Per aukstas mikrobangy
lygis.

Neatidarykitedureliu,
iStraukite kiStuka i$ lizdo
arbaisjunkite saugiklj
skirstomojojedézutéje,
leiskite prietaisui atvesti.

Ekrane pasirodo klaidos
pranesSimas”Er18”.

Techninisdefektas.

Skambinkite j klienty
aptarnavimotarnyba.
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Elektros smugio pavojus!

Nekvalifikuotai atliekami remonto darbai yra
pavojingi. Taisyti prietaisg gali tik specialiai
apmokytas klienty aptarnavimo skyriaus technikas.



Klienty aptarnavimo skyrius

Jei prireikty suremontuoti prietaisg, musy klienty
aptarnavimo skyrius tuo pasirlpins. Arciausiai
esancios klienty aptarnavimo jstaigos telefono
numerj ir adresg rasite telefony knygoje. Taip pat ir
iSvardinti klienty aptarnavimo centrai padés jums
surasti artimiausiag skyriy.

”E” numeris ir "FD” Kreipdamiesi | musy klienty aptarnavimo skyriy

numeris pateikite savo prietaiso "E” ir "FD” numerius.
Gaminio lentele su numeriais rasite atidare
prietaiso dureles, desinéje puséje.
Kad prireikus netekty ilgai ieskoti, savo prietaiso
duomenis ir klienty aptarnavimo skyriaus telefono
numerj galite jrasyti Cia.

‘ E numeris FD numeris

‘ Klienty aptarnavimo skyrius &

Atminkite, kad dél gedimuy, atsiradusiy netinkamai
naudojantis prietaisu, iSkvietus techninés priezitros
specialista, uz jo apsilankyma teks mokéti net ir
garantinio laikotarpio metu.

Techniniai

duomenys
Elektrossrovés Saltinis  220-240V, 50 Hz
Maks. bendroji 1220 W
prijungimo verté
Mikrobangy 900 W (IEC 60705)
galingumas
Mikrobangy daznis 2450 MHz
Saugiklis min. 10 A
Matmenys (AxPxG)
- prietaiso 38,2x59,4x31,9cm
- maisto ruo$imo 22,0x35,0x27,0cm
kameros
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Patikrinta Vokietijos taip
elektrotechniky
sgjungos VDE

CE Zenklas taip

Sis prietaisas atitinka EN 55011 bei CISPR 11
standartus.
Tai yra 2 grupés, B klasés gaminys.

Grupé 2 reiskia, kad mikrobangos yra sukuriamos
maisto produktams susildyti.

Klasé B reiskia, jog prietaisas yra skirtas naudoti
asmeniniame namy ukyije.

Prietaiso pasalinimas, nepakenkiant

aplinkai
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ISmesdami pakuote pasirlpinkite, kad tai
nepakenkty aplinkai.

Sis prietaisas yra pazymétas pagal ES direktyvos
2002/96/EB dél naudoty elektriniy ir elektroniniy
prietaisy atlieky utilizavimo (waste electrical and
electronic equipment - WEEE) reikalavimus.

Si direktyva nustato visoje ES galiojancig naudoty
prietaisy surinkimo ir perdirbimo tvarka.



Patikrinta musy maisto ruosimo

studijoje

Kaip atsildyti,
pasildyti ir
pagaminti
patiekalus
mikrobangu
krosneléje

Cia rasite daug rekomendaciju, kokius patiekalus
galima gaminti ir kokius nustatymus jiems
pasirinkti. Mes Jums paai$kinsime, kokia
mikrobangy krosnelés galia tinkamiausia Jusy
patiekalui. Pateiksime patarimy dél indy ir maisto
ruosimo.

Nuorodos

Lentelése pateiktos vertés taikomos tik tuo atveju,
jei maistas jdedamas | nejkaitintg ir tus¢ia kamera.
Kamera pakaitinama tik tada, jei tai nurodyta
lentelése.

Prie$ pradedant naudoti kamera, i$ jos iSimkite
priedus, kuriy Jums neprireiks.

Lentelése nurodyta trukmé yra apytiksle. Ji
priklauso nuo maisto produkty kokybés ir savybiy.

Naudokite komplekte esancius priedus. Papildomy
specialiy jrankiy jsigysite specializuotose
parduotuvése arba klienty aptarnavimo skyriuje.

IS kameros imdami karstus priedus arba indus
visada naudokite puodams skirtg pirstine.

Toliau pateikiamose lentelése rasite aprasytas jvairias
mikrobangy krosnelés galimybes ir jos nustatymo
vertes.

Laiko reikSmés, nurodytos lenteléje, yra tik
orientacinio pobudzio. Jos priklauso nuo indy, nuo
produkty kokybeés, temperatiros ir sudéties.

Todél lentelése daznai yra nurodyti laiko intervalai.
I$ pradZiy nustatykite trumpesnj laika, po to, jei
reikia, galite nustatyti ilgesnj.
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Atsildymas

Gali buti, kad jusy patiekalo kiekis nesutaps su

nurodytu lentelése.

Todél vadovaukités Sia taisykle:

dvigubas kiekis — beveik dvigubai ilgesnis laikas,

pusé kiekio

— dvigubai trumpesnis laikas.

Kol patiekalai Syla, juos reikia daznai pamaisyti
arba apversti. Kontroliuokite temperatura.

Saldytus produktus sudékitej atvirg inda ir
pastatykite jj ant kameros dugno.

Kol patiekalai Syla, juos reikia 1 - 2 kartus pamaisyti
arba apversti. Didelius gabalus reikia vartyti

dazniau.

AtSildant mésa, paukstiena ar zuvj atsiranda
skyscio. ISpilkite jj vartydami atSildomg produkta;
jokiu badu nenaudokite Sio skys€io gamindami
patiekalus, nepilkite jo ant kity maisto produktuy.

AtSildyta produkta palikite dar 10 - 30 minuciy
kambario temperaturoje, kad susivienodinty
temperatdra. Po to galite iSimti paukstienos

vidurius.

Kiekis

Mikrobanguygalingumas W, trukmé
minutémis

Nuorodos

Mésos gabalas 800¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.
(jautiena, 1000g 180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.
kiauliena, 1500g 180 W, 30 min. + 90 W, 25-35 min.
versiena)
(su ar be kaulo)
Mésosgabaléliai 200 g 180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min. Versdamiatskirkite
arjuostelés 5009 180 W, 10-13 min. + 90 W, 10-15 min.  mésos dalis vieng nuo
(jautiena, 800¢g 180 W, 12-15 min. + 90 W, 15-20 min.  kitos.
kiauliena,
versiena)
Maisytas farsas 200 g 90 W, 15-20 min. Susaldykite kiek
500 g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min. jmanomaploksciau.
80049 180 W, 15 min. + 90 W, 15-20 min. Daznai apverskite, o
jau atsilusig mésg -
iSimkite.
Paukstienaarjos 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
dalys 1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
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Kiekis

Mikrobangugalingumas W, trukmé
minutémis

Nuorodos

Zuvies 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. AtSilusiasdalis

filé, iSvalyta Zuvis, atskirkite vieng nuo

griezinéliai kitos.

Visa zuvis 300¢g 180W, 3 min. + 90 W, 10-15 min.

600g 180 W, 8 min. + 90 W, 20-30 min.

Darzoveés, pvz., 300g 180 W, 10-15 min.

zirneliai

Vaisiai ir uogos, 3009 180W, 7-10 min. Atsargiaipamaisykite,

pvz., avietés 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. atSilusias dalis
atskirkite vieng nuo
kitos.

Sviestas 125g 180 W, 2 min. + 90 W, 2-3 min. Visiskaipasalinkite

2509 180 W, 2 min. + 90 W, 3-5 min. pakuote.

Visas duonos 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.

kepalas 1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.

Sausi pyragai, 5009 90 W, 10-15 min. Atskirkite vieng nuo

pvz., plaktos 7509 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. kito pyrago gabalus.

teslos Tik pyragams be
glajaus, grietinélés ar
kremo.

Sultingi pyragai, 50049 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Tik pyragams be

pvz., suvaisiaisar 7509 180W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. glajaus, grietinélés ar

varske

zelatinos.

Kaip atSildyti, pasildyti

arba pagaminti Saldytus

patiekalus

Inda statykite ant maisto ruoSimo kameros dugno.

Inda su maistu visada uzdenkite. Jei neturite
tinkamo dangtelio, uzdenkite indg Iékste arba
specialia folija, skirta mikrobangy krosneléms.

ISimkite paruostus vartoti patiekalus i$ pakuotés.
Mikrobangy krosnelei tinkanciuose induose jie

susils greiiau ir tolygiau.

|vairus patiekalo komponentai gali nevienodai

greitai susilti.

Ploksti patiekalai susils grei¢iau nei auksti. Todél
patiekalus inde iSdéliokite kiek jmanoma tolygiau.
Nedékite maisto produkty vieno ant kito.

Kol patiekalai Syla, juos reikia 2 - 3 kartus pamaisyti
arba apversti.
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Susilusius patiekalus dar palikite krosneléje
2 - 5 minutéms, kad i$silyginty temperatdra.

Patiekalo skonis iSlieka nepakites. Todél nebdtina
barstyti daug druskos ar prieskoniu.

Kaip atsildyti, Kiekis Mikrobangy galingumas W, Nuorodos

pasildyti arba trukmé minutémis

pagaminti

Saldytus

patiekalus

Meniu, viena 300-400 g 600 W, 8 - 13 min.

lékste, gatavas

patiekalas (2-3

komponentai)

Sriubos 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Troskiniai 500 g 600 W, 10 - 15 min.

Mésos griezinéliai 500 g 600 W, 10 - 15 min. uzdaras indas

arba gabaléliai su

padazu, pvz.,

guliasas

Zuvis, pvz., file 400 g 600 W, 10 - 15 min. uzdengta

gabaléliai

Apkepai, pvz., 450 g 600 W, 10 - 15 min.

lazanija

Garnyrai, pvz., 250 g 600 W, 3 - 7 min. uzdaras indas,

ryZiai, makaronai 500 g 600 W, 8 - 12 min. ipilkite Siek tiek
skyscio

Darzoves, pvz., 300 g 600 W, 7 - 11 min. uzdaras indas,

Zirneliai, brokoliai, 600 g 600 W, 14 - 17 min. jpilti 1 VS

morkos vandens

Kaip pasildyti patiekalus
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Inda statykite ant maisto ruo$imo kameros dugno.

Inda su maistu visada uzdenkite. Jei neturite
tinkamo dangtelio, uzdenkite indg Iékste arba
specialia folija, skirta mikrobangy krosneléms.



ISimkite paruostus vartoti patiekalus i$ pakuotés.
Mikrobangy krosnelei tinkanciuose induose jie
susils greiCiau ir tolygiau. |vairls patiekalo
komponentai gali nevienodai greitai susilti.

Kaitindami skystj, | indg jstatykite Saukstelj, kad
skyscio nesutraukty. Kai skystis sutraukiamas, jis
pasiekia virimo temperatdrg, taciau burbuliukai
nepradeda kilti. Net truputj uzkliudzius inda skystis
gali staiga virdamas iSsilieti per krastus arba
iStyksti. Dél to galite susizeisti arba nudegti.

Kol patiekalai Syla, juos reikia daznai pamaisyti
arba apversti. Kontroliuokite temperatura.

Susilusius patiekalus dar palikite krosneléje
2 - 5 minutéms, kad i$silyginty temperatdra.

Kiekis

Mikrobangu
galingumas W,
trukméminutémis

Nuorodos

Meniu, viena Iéksté, gatavas
patiekalas (2-3 komponentai)

600 W, 5-8 min.

Gérimai 125ml 900 W, V%-1'2 min. |statykite j indg Saukstel].
200ml  900W, 1'%-2"2min.  Neperkaitinkitealkoholiniy
500ml 900 W, 3-4 min. gerimy. Nuolat stebékite

ruosimo eiga.

Maistelis kudikiams, pvz., 50ml 360 W, apie Y2 min. Be dangtelio ar Ciulptuko.

pienobuteliukas 100ml 360 W, Y2-1 min. Pasilde visada gerai
200ml  360W, 1-2 min. suplakite.Butinai

patikrinkitetemperatura!

Sriuba, 1 puodelis 175g 600W, 1-2 min.

2 puodeliai 350g 600W, 2-3 min.

Mésa su padazu 500g 600W, 8-11 min. Atskirkite vieng nuo kito

mésosgriezinélius.

Troskinys 400g 600W, 6-8 min.
800g 600W,8-11 min.

Darzovés, 1 porcija 150g  600W, 2-3 min.

2 porcijos 300g 600W, 3-5min.
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Kaip gaminti patiekalus

Ploksti patiekalai susils grei¢iau nei auksti. Todél
patiekalus inde iSdéliokite kiek jmanoma tolygiau.
Nedékite maisto produkty vieno ant kito.

Patiekalus gaminkite uzdengtame inde. Daznai
juos maisykite arba apverskite.

Patiekalo skonis islieka nepakites. Todél nebditina
barstyti daug druskos ar prieskoniu.

Susilusius patiekalus dar palikite krosneléje
2 - 5 minutéms, kad i$silyginty temperatdra.

Kiekis Mikrobangugalingumas, W Nuorodos
Trukméminutémis
Visasvisciukas, 1200g 600 W, 25-30 min. Praéjus pusei laiko
Sviezias, be viduriy apverskite.
Sviezia zuvies file 4009 600 W, 7-12 min.
Mésosvyniotinis 7509 600 W, 25-30 min. |pilkite 6 VS vandens.
Svieziosdarzoves 2509 600 W, 5-10 min. Supjaustykitedarzoves
500 g 600 W, 10-15 min. vienodo dydzio
gabaléliais. 100 g 3
darzoviy jpilkite 1-2 VS
vandens.
Priedai, pvz.,
darzovés 2509 600 W, 8-10 min. Bulvessupjaustykite
500 g 600 W, 10-15 min. vienodo dydzio
7509 600 W, 15-22 min. gabalvéliais. 100 g jpilkite
1-2 VSvandens,
iSmaisykite.
Ryziai 125¢g 600 W, 4-6 + 180 W 14-16 min. |pilkite dvigubg vandens
2509 600 W, 6-8 + 180 W 14-16 min. kieki.
Saldiis patiekalai,
pvz., pudingas 500 ml 600 W, 5-7 min. Atvirasindas.
(tirpstantis) Pudinga 2-3 kartus gerai
iSmaisykite plakikliu.
Vaisiai, kompotas 5009 600 W, 9-12 min.
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Patarimai, kaip
naudotis
mikrobangu
krosnele

Jusynorimam patiekalo
kiekiuinéranurodyto
gaminimolaiko.

Laikg nustatykite vadovaudamiesi Sia taisykle:
jei imate dvigubg kiekj — nustatykite beveik dvigubg
laika,

jeiimate puse kiekio  — nustatykite puse nurodyto laiko

Patiekalasi$éjo per sausas.

Kitg kartg nustatykite trumpesnj laikg arba pasirinkite
mazesnj galinguma. Uzdenkite inda su patiekalu ir jpilkite
daugiauskyscio.

Praéjus nurodytam laikui
patiekalas dar neatsiles,
nejkaites ar neparuostas.

Nustatykiteilgesnj laikg. Jei patiekalo daugiau ar jis yra
aukstas, reikia nustatytiilgesni laika.

Praéjus nurodytam laikui
patiekalo pakras¢iai perkaite,
bet viduryje jis dar
neparuostas.

Kitg karta patiekalg dazniau maisykite arba pasirinkite
mazesnj galinguma ir ilgesnj laika.

Poatsildymo paukstienos
arba mésos iSoré yra apvirta,
taciau viduryje mésanéra
atSildyta.

Kitg karta pasirinkite mazesnj mikrobangy galinguma. Jei
atSildote didelj kiekj produktu, daug karty juos apverskite.
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Bandomieji patiekalai pagal EN 60705

Mikrobangy prietaisy kokybé ir veikimas tikrinami
patikros institutuose gaminant Siuos patiekalus.

Gaminimas naudojantis
mikrobangomis, atskirai

Patiekalas Mikrobangugalingumas W, Nuorodos
trukméminutémis

Pienas su kiausSiniais, 600 W, 11 min. + 180 W, 10-15 min. "Pyrex”
1000 g

Biskvitas, 475 g 600 W, 7-9 min. "Pyrex” forma, @ 22 cm
Kepsnys is farso, 600 W, 25-30 min. "Pyrex” kvadratiné forma,
900 g 28 cmilgio

Atitirpinimas naudojantis
mikrobangomis, atskirai

Patiekalas Mikrobangugalingumas W, Nuorodos
trukméminutémis

Mésa, 500 g 1 programa, 500 g "Pyrex” forma, @ 24 cm
arba180 W, 7 min. + 90 W 8-10 min.
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BOSCH

Lai gatavoSana sagadatu tikpat daudz prieka ka ediena
baudisana,

l0dzu, izlasiet So lietoSanas instrukciju. Tad Jas varésiet
izmantot visas mikrovilnu ierices tehniskas priekSrocibas.

Uzzinasiet svarigu informaciju Jlsu drosibai. lepazisiet
JUsu jaunas ierices atseviSkas dalas. Soli pa solim
iemacisieties to noregulét. Tas ir pavisam vienkarsi.

Tabulas atradisiet daudz ierastu édienu un iestatiSanas
vértibas to pagatavosanai. Visi ir parbauditi masu virtuves
studija.

Un, ja radisies kads traucéjums - Seit atradisiet
informaciju par to, ka noverst nelielus traucéjumus
saviem spékiem.

IzsmeloSs satura raditajs palidzés atri orientéties.

Un tagad - labu éstgribul!
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A\ Drosibas noteikumi

Pirms montazas

Transportésanas laika
radusies bojajumi

Elektriskais pieslegums

Uzstadi$ana un
pieslégsana

Noradijumi par
drosibu
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Ladzu, uzmanigi izlasiet $o lietoSanas pamacibu.
Tikai tad JUs varésiet apkalpot savu ierici drosi un
pareizi.

Uzglabajiet lietoSanas un montazas instrukciju
dro$a vieta. Nododot iekartu talak, pievienojiet tai
minétas instrukcijas.

Péc izsainoSanas parbaudiet ierici. Ja
transportésanas laika iericei ir raduSies bojajumi,
to nedrikst pieslégt.

lerici drikst piesléegt tikai koncesionéts specialists.
Uz bojajumiem, kas radusies nepareiza
piesléeguma rezultata, garantija neattiecas.

Ladzu, ievérojiet montazas instrukciju.

lerice ir paredzéta lietoSanai tikai sadzives
vajadzibam. Izmantojiet ierici tikai édienu un
dzérienu pagatavosanai.

Pieaugu$ajiem un bérniem nevajadzétu lietot ierici
bez uzraudzibas,

ja viniem piemit kadi fiziski vai garigi trakumi, vai
ja viniem trikst zinaSanu un pieredzes, lai
darbinatu ierici pareizi un drosi.

Nekada gadijuma nelaujiet bérniem rotalaties ar
ierici.



Karsta gatavoSanas telpa

Karsti piederumi

Bojatas gatavosSanas
telpas durvis vai durvju
blivejums

Saruseéjusas virsmas

Apdedzinasanas risks!

Nekada gadijuma neaiztieciet sildiericu un
gatavoSanas iericu karstas virsmas. GatavoSanas
telpas durvis atveriet ar piesardzibu. No tas var
izplust karsts tvaiks. Nelaujiet bérniem tuvoties
iericei.

Ugunsbistami!

Neuzglabajiet gatavoSanas telpa degosus
priekSmetus.

Neatveriet gatavoSanas telpas durvis, ja taja
paradas dumi. Izslédziet ierici. 1znemiet
kontaktdak$u no ligzdas vai izslédziet drosSinatajus
droSinataju kaste.

Issavienojuma risks!

Neiespiediet elektrisko ieri¢u piesléguma kabelus
karstas gatavoSanas telpas durvis. Kabelu izolacija
var izkust.

Apdedzinasanas risks!

Negatavojiet édienu, kura sastava ir liels daudzums
stipra alkoholiska dzériena. Alkohola tvaiki
gatavo$anas telpa var aizdegties. Izmantojiet tikai
nelielu daudzumu stipra alkoholiska dzériena un
atveriet gatavo$anas telpas durvis piesardzigi.

Apdedzinasanas risks!
Karstus piederumus no ierices vienmer iznemiet ar
virtuves cimdu.

Bistami veselibai!

Nelietojiet ierici, ja gatavoSanas telpas durvis vai
durvju blivéjums ir bojats. No ierices var izplust
mikrovilnu enerdija. Lietojiet ierici tikai pec tam, kad
ta ir salabota.

Bistami veselibai!
Nepietiekamas tiriSanas rezultata ierices virsma ar
laiku var parklaties ar rasu. No ierices var izplust

mikrovilnu enerdija. Tiriet ierici regulari.
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Atvérts korpuss

Karsta vai mitra apkartéja
vide

Neprofesionali veikts
remonts

Noradijumi par
mikrovilpiem
Partikas produktu
gatavoSana

Trauki
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Stravas trieciena draudi!
Nekada gadijuma nenonemiet korpusu. lerice
darbojas ar augstspriegumu.

Bistami veselibai!

Nekada gadijuma nenonemiet korpusu. Tas
aizkavé mikrovilnu energijas izkli$anu no ierices.
Issavienojuma risks!

Nepaklaujiet ierici lielam karstumam vai mitrumam.

Stravas trieciena draudi!

Neprofesionali veikts remonts izraisa bistamas
situacijas. Tikai musu apmacits klientu servisa
tehnikis drikst veikt ierices remontu un bojatu

piesléguma vadu nomainu.

Nekada gadijuma neatveriet korpusu. lerice
darbojas ar augstspriegumu. Korpuss aizsarga
mikrovilnu enerdijas izkliSanu no ierices.

Ja ierice ir bojata, izslédziet droSinatajus
droSinataju kasté vai iznemiet kontaktdakSu no
ligzdas. Izsauciet klientu servisa specialistu.

Ugunsbistami!

Izmantojiet mikrovilnus tikai partikas produktu
pagatavoS$anai, kas paredzeéti lietoSanai uztura.
LietoSana citam mérkim var bt bistama un izraisit
bojajumus.

Pieméram, uzsilditas rtakurpes, spilveni ar graudu
vai labibas sénalu pildijumu var uzliesmot ari péc
vairakam stundam.

Risks savainoties!

Porcelana un keramikas traukiem uz osam un
vaciniem var bat mazi caurumini. Aiz Siem
cauruminiem ir dobums. Dobuma iek|uvis mitrums
var izraisit trauka plisanu.

Neizmantojiet traukus, kas nav pieméroti mikrovilnu
rezimam.

Apdedzinasanas risks!

Karsti édieni var sakarsét traukus. Traukus vai
piederumus no gatavo$anas telpas vienmér
iznemiet ar virtuves cimdu.



Mikrovilpu jauda un laiks

lepakojumi

Dzérieni

Ugunsbistami!

Neuzstadiet parak lielu mikrovilnu jaudu vai
darbibas ilgumu. Partikas produkti var aizdegties
un saboijat ierici. Vadieties péc Saja lietoSanas
pamaciba dotas informacijas.

Ugunsbistami!

Nekada gadijuma nesildiet édienus siltumu
uzturo$os iepakojumos.

Nekada gadijuma nesildiet partiku plastmasas,
papira vai cita degoSa materiala traukos bez
uzraudzibas.

Apdedzinasanas risks!

Hermeétiski iesainoti partikas produkti var parplést
iepakojumu. levérojiet noradijumus uz iepakojuma.
Lai iznemtu édienu, vienmeér lietojiet virtuves
cimdus.

Applaucésanas risks!

Karséjot Skidrumus, var mainities to variSanas
temperatira. Tas nozimé, ka, sasniedzot varisanas
temperaturu, neizdalas tam raksturigie tvaika
burbuli. Pat pie nieciga trauka satricinajuma
karstais Skidrums péksSni var spécigi parplast un
izSlakstities.

Karséjot Skidrumu, vienmeér trauka ielieciet karoti.
Sadi tiks novérsta vari$anas temperatiiras izmaina.

Eksplozijas risks!
Nekada gadijuma nekarséjiet dzérienus vai citus
partikas produktus ciesi aizvértos traukos.

Nekada gadijuma neparkarséjiet alkoholiskos
dzérienus.
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Zidainu bariba

Partikas produkti ar ¢aulu
vai mizu

Partikas produktu
zavesana

Partikas produkti ar

nelielu udens saturu

Partikas ella
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Apdedzinasanas risks!

Zidainu baribu nekad nesildiet noslégtos traukos.
Vienmér nonemiet vacinu vai knupiti.

Péc uzsildiSsanas labi apmaisiet vai sakratiet. Ta
karstums sadalisies viemerigi.

Pirms édiena doSanas bérnam parbaudiet édiena
temperatiru.

Apdedzinasanas risks!

Nekada gadijuma nesildiet olas ar visu ¢aumalu.
Nekada gadijuma nesildiet cieti novaritas olas. Ar
péc mikrovilnu izslégSanas tas var eksplozivi
parspragt. Tas attiecas ari uz dzivnieku valsts
produktiem ar aulu un vézveidigajiem.

Gatavojot vérSacis vai olas glazé, iepriek$
sadurstiet dzeltenumu.

Partikas produktiem ar biezu mizu vai adu,
pieméram, aboliem, tomatiem, kartupeliem vai
desinam, miza var parspragt. Pirms uzkarséSanas
sadurstiet adu vai mizu.

Ugunsbistami!
Nekada gadijuma nezaveéjiet partikas produktus,
izmantojot mikrovilpus.

Ugunsbistami!

Neatkauséjiet vai nesildiet ar parak lielu jaudu vai
parak ilgi partikas produktus ar zemu udens
saturu, pieméram, maizi.

Ugunsbistami!
Nekada gadijuma nekarséjiet mikrovilnos tikai
partikas ellu.



Bojajumu iemesli

Udens karsta gatavosanas
telpa

lerices atdzeséSana ar
atvertam durvim

Loti netirs blivejums

Mikrovilnu rezims bez
partikas produktiem

Nelejiet Gdeni karsta gatavosanas telpa. Sadi
radisies udens tvaiks. Temperaturas mainas
rezultata var rasties keramikas pamatplates
bojajumi.

Gatavosanas telpai jalauj atdzist ar aizvértam
durvim. Neiespiediet priekSmetus ierices durvis.
Aritada gadijuma, ja durvis atvértas tikai nedaudz,
blakus eso$o mébe|u virsmas ar laiku var tikt
sabojatas.

Ja blivéjums ir |oti netirs, ierices durvis darbibas
reZima vairs labi nenoslédzas. $ada gadijuma
tuvuma esoso mébelu virsmas var tikt bojatas.
Uzturiet blivéjumu vienmer tiru.

leslédziet mikrovilnu krasni tikai tad, ja taja ir
ievietoti partikas produkti. Ja iericé nav ievietoti
partikas produkti, tas var izraisit ierices parslodzi.
Iznémums ir isa trauku parbaude (lasiet
noradijumus par traukiem).
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Jusu jauna ierice

Vadibas panelis

Seit Jis varésiet tuvak iepazit savu jauno ierici.
Més jums izskaidrosim vadibas panela un
atseviSku vadibas panela elementu darbibu.
JUs iegusiet informaciju par gatavosanas telpu
un piederumiem.

Seit ir redzams vadibas panela parskats.
Atkariba no ierices veida, iespéjamas atSkiribas
detalas.

Tausting Taustini
Gatavos$an
asseciba
) \
. ©
©
Tausting Mikrovilnu ‘ Indikators Grozamais
leslégt/izslé | jauda izvéles
gt slédzis

Grozamais izveles slédzis

Taustini
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Grozamais izvéles slédzis ir iegremdéjams.
Grozama izvéles slédza iebidiSanai vai izbidisanai
nospiediet uz ta.

Zem atseviSkajiem taustiniem atrodas sensori.
Jums nav jaspiez stipri. Vienkarsi pieskarieties
attiecigajam simbolam.

Iznémums: gatavo$anas secibas un mikrovilnu
jaudas taustins ir nospiezami taustini.




Taustini un

indikators Ar taustinu palidzibu varat noregulét dazadas laika
funkcijas. Indikatora varat nolasit iestatitas vértibas.

Simbols Taustinafunkcija

® lericesieslégSana un izslégsana

90 Mikrovilnu jauda 90 vati

180 Mikrovilnu jauda 180 vati

360 Mikrovilnu jauda 360 vati

600 Mikrovilnu jauda 600 vati

900 Mikrovilnu jauda 900 vati

12 Gatavo$anasseciba

® Laika funkciju reguléSanas ieslég$ana un izslegSana

M9 / M2 Atminasizvéle

Programmasizvéle

kg Svaraizvéle

@ lerices durvju atvérsana

O Isi nospiests = darba rezima starté$ana/apturé$ana

ligi nospiests = darba reZzima partrauk$ana

Noradijumi
Aktuala laika funkcija indikatora atziméta ar
iekavam [ ] ap atbilstoSo simbolu.

Iznémums: Pareiza laika simbols (© deg tikai tada
gadijuma, ja Jus to mainat.

Startéjot rezZimu, gatavoSanas telpa iedegas
apgaismojums.
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Gatavosanas telpa

Dzeséjosais ventilators

lerice ir aprikota ar dzeséjoSo ventilatoru.
Ventilators var turpinat darboties ari tad, kad ierice
ir izslégta.

Noradijumi

Mikrovilnu darba rezima gatavo$anas telpa
nesakarst. Tomér ieslédzas dzeséjosais ventilators.

Tas var turpinat darboties ar tad, kad mikrovilnu
reZims ir beidzies.

Uz durtinu stikla, iek§éjam sienam un gatavoSanas
telpas gridas var paradities kondensats. Ta tam ir

jabuat, tas neietekmé mikrovilnu darbibas funkcijas.
Kad pabeidzat gatavosanu, noslaukiet kondensatu.

lerices ieslegS$ana un izslegSana

lesleg$ana

IzslegSana
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Ar taustinu @ varat ieslégt un izslégt mikrovilnu
krasni.

Nospiediet taustinu .

Izvélieties vajadzigo darbibas reZimu.

Taustin$ 90, 180, 360, 600 vai 900 W atbilst
mikrovilnu jaudai

Tausting 723 = gatavos$anas seciba
Taustini 89 un kg = programmas automatika
Taustin$ M9 vai M2 = atminas programma

Par programmu regulé$anu varat lasit atseviskajas
nodalas.

Nospiediet taustinu ©.
lerice izsledzas, pulkstens paradas indikatora.



Pirma lietosanas reize

Pareiga laika
iestatisana

Pareiza laika radijuma
atslegsana

Piederumu tiriSana

Turpindjuma uzzinasiet, kas jadara, pirms pirmoreiz
sakat gatavot eédienus $aja mikrovilnu krasni.
Vispirms izlasiet nodalu Drosibas noteikumi.

Péc pieslégsanas indikatora deg simbols [(O] un
Cetras nulles.
lestatiet pareizu laiku.

1. lestatiet ar pagriezamo izvéles slédzi eso$o
pareizo laiku.

2. Nospiediet taustinu ©.
Pareizais laiks ir uzstadits.

Jus varat atslegt pareiza laika radijumu.

Tas bUs redzams tikai tad, kad cepeskrasns ir
darba reZzima. Par to, lidzu, lasiet nodala
Pamatiestatijumu mainiSana.

Noradijums

Lai samazinatu ierices stravas patérinu gaidstaves
reZima, var izslegt pareiza laika raditaju. Par to
lasiet nodala Pamatiestatijumu mainisana.

Pirms izmantojat piederumus pirmoreiz, rapigi
notiriet tos ar karstu skaloSanas skidumu un mikstu
mitru dranu.
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Mikrovilnu krasns

Noradijumi par
traukiem

Piemeroti trauki

Nepiemeroti trauki

Trauku parbaude
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Mikrovilni partikas produktos tiek parvérsti siltuma.
Jus iegusiet informaciju par traukiem, un Jus varat
izlasit, ka regulét mikrovilnu ierici.

Norade

Nodala Parbaudits musu virtuves studija atradisiet
piemérus édienu atkauséSanai, karséSanai un
gatavo$anai mikrovilnos.

Pieméroti ir karstumizturigi traukino stikla, stikla
keramikas, porcelana, keramikas vai
karstumizturigas plastmasas. Sie materiali neaiztur
mikrovilnus.

Jus varat izmantot ari servéjamos traukus.

Tad eédienu nevajadzés parlikt cita trauka.

Traukus ar zelta un sudraba rotajumiem izmantojiet
tikai tada gadijuma, ja raZotajs garanté to
piemérotibu mikrovilniem.

Nepieméroti ir metala trauki.

Metals aiztur mikrovilnus. Slégtos metala traukos
édieni paliek auksti.

Uzmanibu! Metalam - piem., karotei glaze -
jaatrodas vismaz 2 cm attaluma no cepeskrasns
sienam un durvju iekSpuses. Dzirksteles var
sabojat durvju iekséjo stiklu.

Nekad neieslédziet mikrovilnu krasni, ja taja nav
ievietoti produkti.

Vienigais iznémums ir sekojosa trauku parbaude.

Ja nezinat, vai Jusu trauki ir piemeéroti mikrovilniem,
veiciet $adu parbaudi:

levietojiet iericé tukSu trauku uz laiku no % lidz

1 minutei, noreguléjot maksimalu jaudu. Pa laikam
parbaudiet temperattru. Traukam jabut aukstam
vai siltam. Ja tas klust karsts vai rodas dzirksteles,
tas ir nepiemérots.



Mikrovilnujaudas

Mikrovilnu
regulesana

Gatavosanas ilguma
beigas

lerices durvju atvérsana
starplaika

liguma mainiSana

Ar taustiniem iestatiet vélamo mikrovilnu jaudu.

90W jutigu produktu atkausésanai

180 W atkausésSanai un talakai gatavosanai

360 W galas sautéSanai un maigu édienu
uzsildisanai

600 W édienu uzkarsésanai un gatavosanai

900 W Skidrumuuzkarsésanai

Nospiezot kadu no taustiniem redzama attieciga
jauda.

Noradijums
Mikrovilnu jaudu 900 W var iestatit ar ilgumu ldz

30 minatém. Citai jaudai iespé&jams iestatit ilgumu
[idz 90 mindatém.

Piemérs: Mikrovilnu jauda 360 W, ilgums

17 minutes.

1. Nospiediet taustinu @©.
lerice ir gatava darbam.

2. Nospiediet nepiecieSamas mikrovilnu jaudas
taustinu.
Indikatora redzama jauda un ieteicamais
gatavo$anas ilgums.

3. Ar grozamo izvéles slédzi iestatiet ilgumu.

4. Nospiediet taustinu DIl.
ReZims ieslédzas. Ir redzama ilguma atskaite.

Atskan signals. Mikrovilnu reZims beidz savu
darbibu. Signalu priekS$laicigi izslégt varat ar
taustinu (©. Ar taustinu @ izslédziet ierici.

Darba reZims tiek apturéts. Péc durvju aizvérSanas
isi nospiediet taustinu DIl. Darba rezims turpinas.

To iespéjams paveikt jebkura bridi. Ar grozamo
izvéles slédzi mainiet ilgumu.
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Mikrovilnu jaudas
mainisana

Darba reZima
partrauksSana

Nospiediet nepiecieSamas mikrovilnu jaudas
taustinu. Ar grozamo izvéles slédzi iestatiet ilgumu
un startéjiet vélreiz.

Nospiediet taustinu D) un ar taustinu @ izslédziet
ierici.

Noradijumi

leslédzot ierici ar taustinu @, ka ieteicama vértiba
indikatora vienmér paradas augstaka mikrovilnu
jauda.

Starplaika atverot ierices durvis, ventilators var
turpinat darboties.

1,2,3-Gatavosanas seciba

Trauki

Gatgvoéanas i
secibas iestatisana
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GatavoSanas secibas sistema JUs varat iestatit lidz
trim dazadam mikrovilpu jaudam un laikiem vienu
péc otra, un péc tam sakt gatavoSanu.

Vienmér izmantojiet mikrovilniem piemérotus
karstumizturigus traukus.

1. Nospiediet taustinu @©.
lerice ir gatava darbam.
2. Nospiediet taustinu 123.
Pirmajam gatavo$anas secibas rezimam
atbilstoSais 1~ paradas indikatora.
3. lestatiet pirmo mikrovilnu jaudu un ilgumu.
4. Nospiediet taustinu 123.
Paradas 7, kas atbilst otrajam gatavosanas
secibas rezimam.

5. lestatiet otro mikrovilnu jaudu un ilgumu.



Gatavosanas ilgums ir
beidzies

Reguléjumu mainiSana

lerices durvju atvérsana
starplaika

Darba rezima apturésana

Darba reZima
partrauksana

6. Nospiediet taustinu 123.
Paradas 73, kas atbilst treSajam gatavo$anas
secibas rezimam.

7. lestatiet treSo mikrovilnu jaudu un ilgumu.

8. Nospiediet taustinu DIl.
ReZims ieslédzas. Pirma gatavo$anas secibas
rezima kopéjais ilgums un simbols i~ redzams
indikatora.

Atskan signals. GatavoSanas secibas rezims beidz
savu darbibu. JUs varat izslegt signalu priek$laicigi
ar taustinu .

Izmainas iespéjams veikt tikai pirms rezima
startéSanas. Spiediet taustinu 123 vairakas reizes
péc kartas, lldz paradas gatavo$anas secibas
kartas numurs. Mainiet iestatijumu.

Darba reZims tiek apturéts. Péc durvju aizvérSanas
vélreiz nospiediet Dl]. Darba rezims turpinas.

Isi nospiediet taustinu D). lerice atrodas pauzes
pozicija. Vélreiz nospiediet DI, rezims turpina
darbibu.

Isi nospiediet taustinu Dl un ar taustinu ©
izslédziet ierici.
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Programmas automatika

Ar programmas automatiku gatavot ir pavisam
vienkarsi. Izvélieties programmu un ievadiet édiena
svaru. Optimalos iestatijumus veic programmas
automatika. Jus varat izvéléties starp

7 programmam.

Programmu
regulééana Kad esat izvéléjusies programmu, iestatiet to $adi.

Attéla redzams piemérs: 2. programma ar svaru
1 kilograms.

1. Nospiediet taustinu @.
lerice ir gatava darbam.

2. Nospiediet taustinu [1.
Indikatora paradas pirmais programmas
numurs.

3. Ar grozamo izvéles slédzi izvélieties
programmas numuru.
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Programmas beigas

Programmas partrauksana

Programmas mainiSana

liguma mainiSana

4. Nospiediet taustinu kg.
Indikatora paradas ieteicamais svars
0,50 kilogrami.

6. Nospiediet taustinu DIl.
Programmas starté$ana. liguma atskaite [D]
redzama indikatora.

Atskan signals. Programma ir pabeigta, ierice vairs
nekarsé.

Ar taustinu © izslédziet ierici vai iestatiet no jauna.
JUs varat izslégt signalu priekslaicigi ar taustinu (.

Nospiediet taustinu @. lerice tiek izslégta.

Péc rezima startéSanas programmas numuru un
svaru vairs nevar mainit.

Programmas automatikas laika ilgumu mainit nav
iespéjams.
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Noradijumi par
programmu
automatiku

Atkauséesana

Kartupeli
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Iznemiet partiku no iepakojuma un nosveriet. Ja
nevarat ievadit precizu svara vertibu, noapalojiet to
uz augsu vai leju.

GatavoSanai programmas reZima vienmer
izmantojiet mikrovilnu reZimam piemérotus traukus,
pieméram, stikla vai keramikas. levérojiet
programmu tabulas noradijumus par piederumiem.
levietojiet partiku neuzkarséta ierice.

Nobeiguma pie noradijumiem atradisiet tabulu ar
piemérotu produktu, attieciga svara diapazona un
nepiecieSamo piederumu uzskaitijumu.

lestadit svara vertibu arpus noradita svara
diapazona nav iespéjams.

Daudzu édienu gatavo$anas laika péc kada laika
atskan signals. Apgroziet vai apmaisiet édienu.
Sasaldéjiet un glabajiet partiku —18 °C temperatira
péc iespéjas planaka karta un sadalot porcijas.
Sasaldéto partiku ievietojiet Iezena trauka, piem.,
stikla vai porcelana $kivi.

Péc atkauséSanas atstajiet partiku vél

10-30 mindtes, lai izlidzinatos temperatura.
Atkauséjot galu, putnu galu vai zivis, rodas
Skidrums. Savaciet to édiena apgroziSanas laika un
nekada gadijuma neizmantojiet talak, ka ari
nelaujiet tam nonakt saskaré ar citiem produktiem.
Liellopa, jera un cukas galu trauka vispirms lieciet
ar trekno pusi uz leju.

Maizi atkauséjiet tikai nepiecieSamaja daudzuma.
Ta péc tam atri sakalst.

Maltajai galai péc apgroziSanas nonemiet jau
atkususo dalu.

Veselu putnu lieciet trauka ar kruts dalu uz leju, bet
gabalos sagrieztu putnu galu — ar adu uz leju.
Variti kartupeli: sagrieziet vienada lieluma gabalos.
Uz 100 g kartupelu pievienojiet divas édamkarotes
udens un nedaudz sals.



Risi

Darzeni

Nostavésanas laiki

Ar mizu variti kartupeli: izmantojiet vienada lieluma
kartupelus. Nomazgajiet un vairakas reizes ieduriet
miza. Vel mitrus kartupelus lieciet trauka bez
udens.

Gatavosanas laika risi |oti puto. Tadé| lietojiet dzilu
trauku ar vaku. lestadiet aptuvenu svara vértibu
(neieskaitot Skidrumu).

Pievienojiet risiem divas lidz divarpus reizes lielaku
Skidruma daudzumu.

Neizmantojiet maisinos varamos risus.

Darzeni, svaigi: sagrieziet vienada lieluma
gabalinos. Uz 100 g darzenu pievienojiet

2 édamkarotes udens.

Darzeni, saldéti: pieméroti ir tikai blanséti, ieprieks
nesagatavoti darzeni. Sasaldéti darzeni kréjuma
mércei ir nepieméroti. Uz 100 g darzenu
pievienojiet no 1 lidz 2 édamkarotém udens.
Spinatiem un sarkanajiem galvinkapostiem udeni
klat nelejiet.

Dazi eédieni péc programmas beigam vél kadu laiku
jaatstaj gatavoSanas telpa.

Ediens Nostavésanas laiks
Darzeni aptuveni 5minates
Kartupeli aptuveni 5 minutes
Pirms tam nolejiet radusos
udeni.
Risi 5-10 mindtes

levérojiet signalus apmaisiSanai un apgriesanai.

Partikas produkti Programmas Svara Trauki/
numurs diapazons piederumi
Atkausées$ana
Gala un putnu gala P1 0,2-2,0kg Sekls trauks bez
- cepetis vaka.
- plakanigalas gabali
- maltagala
- calis, vista, pile
Zivs P2 0,1-1,0kg Sekls trauks bez
vesela zivs, zivs fileja, zivs karbonade vaka.
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Partikas produkti Programmas Svara Trauki/
numurs diapazons piederumi

Maize un kika* P3 0,2-1,5kg Sekls trauks bez
maize, vesela, apala vai garena, vaka.
maize Skélés, biskvita kika,
rauga kuka, auglu kuka

GatavoSana

Kartupeli P4 0,2-1,0kg Trauks ar vaku.
variti kartupeli, kartupeli ar mizu

Risi P5 0,05-0,3 kg Dzil$ trauks ar

vaku.

Svaigi darzeni P6 0,15-1,0kg Trauks ar vaku.
ziedkaposti, brokoli, burkani, kolrabji,
loki, paprika, cukini

Saldétidarzeni P7 0,15-1,0kg Trauks ar vaku.

ziedkaposti, brokoli, burkani, kolrabji,

sarkanie kaposti, spinati

* Nav piemérots siera kikam, kremkakam, kiikam ar glazdru, Zelatinu vai garnéjumu.

Atmina

lestatijumu
saglabasana
atmina
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Ar atminas palidzibu varat saglabat sava iemilota
édiena gatavoSanas iestatijumus un jebkura laika
tos nolasit. Jums pieejamas divas atminas vietas

”Mﬂ” un umgu.

Atmina ir |oti érta, ja Jus kadu édienu gatavojat

ipasi biezi.

1. Nospiediet taustinu @©.
lerice ir gatava darbam.

2. Nospiediet nepiecieSamas mikrovilnu jaudas

taustinu.

Jauda un ieteicamais ilgums paradas indikatora.



Cita iestatijuma
saglabasana

Atminas startesana

Gatavosanas ilgums ir
beidzies

Apturesana

3. Ar grozamo izvéles slédzi iestatiet ilgumu.

4. Nospiedeit taustinu M4 vai M2 uz apm.
4 sekundém, lidz atskan signals.

lestatijums ir saglabats un to jebkura laika var
startet.

lestatiet no jauna un saglabajiet. lepriek$éjie
iestatijumi tiek dzesti.

Saglabatos iestatijumus Jusu édiena
pagatavoSanai varat startét jebkura bridi.

1. Nospiediet taustinu @©.
lerice ir gatava darbam.
2. Nospiediet taustinu M9 vai M2.
Redzami saglabatie iestatijumi.
3. Nospiediet taustinu DIl.
Atmina sak darbibu. llguma atskaite -5 redzama
indikatora.

Noradijumi
Péc taustina "start” nospieSanas vairs nevar mainit
atminas vietu.

lestatitas programmas saglabajas atmina ari péc
stravas padeves partraukuma.

Atskan signals. Atminas darbiba ir pabeigta.

Ar taustinu Q) izslédziet ierici vai veiciet iestatiSanu
no jauna. JUs varat izslégt signalu priekslaicigi ar
taustinu .

Isi nospiediet taustinu Dl vai atveriet ierices durvis.
Darba reZims tiek apturéts. Péc durvju aizvérSanas
nospiediet taustinu DJl. Rezims turpina darbibu.
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Pamatiestatijumu mainisana

JUsu iericei ir dazadi pamatiestatijumi, kurus Jas
varat mainit jebkura bridl.

Pamatiestatijumi
Tabula atradisiet visus pamatiestatijumus un to

Pamatiestatijums

mainiSanas iespéjas.

lespéjas

Paskaidrojums

c « Pareizalaikaradijums Pareiza laika radijums Pareiza laika radijums
{ =iesl. c =izsl indikatora

Ci Signalailgums { =1ss = 10 sekundes Signalsiestatitailguma

Z = vidéjs = 2 minGtes 7 = gar$ = 5 mindtes beigas

c3 Taustinusignals: Taustinusignals: Apstiprindjumasignals,

{ =iesl. c =izsl nospiezot kadu no
taustiniem
cHY  GaidisSanaslaiks { =1ss = 2 sekundes Gaidisanas laiks starp

2 = vidéjs = 5 sekundes

3 = gar$ = 10 sekundes

soliem, péciestatiSanas
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Priek§nosacijums: lerice ir izslégta.

1. Nospiediet taustinu ® uz dazam sekundém.
Indikatora paradas pirmais pamatiestatijums.

2. Ar grozamo izvéles slédzi mainiet

pamatiestatijumu.

3. Apstipriniet ar taustinu O©.

Indikatora paradas nakamais pamatiestatijums.

Ar taustinu ® varat parlapot visus
pamatiestatijumus un ar grozamo slédzi tos

mainit.

4. Nobeiguma uz dazam sekundém taustinu ©

turiet nospiestu.

Visi iestatijumi tiek parnemti.

Sos iestatijumus jebkura laika varat atkal mainit.



Apkope un tirisana

TiriSanas lidzekli

- =v

Veicot rapigu apkopi un firisanu, Jusu mikrovilnu
krasns ilgi saglabasies skaista un darbosies
nevainojami. Ka pareizi veikt ierices apkopi un
tiriSanu aprakstits turpinajuma.

Issavienojuma risks!

Neizmantojiet augsta spiediena firiSanas ierici vai
tvaika struklu.

Apdedzinasanas risks!

Neveiciet tirisanu uzreiz péc ierices izslégSanas.
Nogaidiet [1dz ierice atdziest.

Noradijumi

Nelielas krasu atSkiribas ierices priek$éja dala ir
materialu atSkiribu dé| — stikls, plastmasa vai
metals.

Joslas sakartojusas énas uz durvju riits atspid no
cepeskrasns iek$éja apgaismojuma.

Nepatikamas smakas, piem., péc zivs
gatavo$anas, var pavisam vienkarsi novérst. lelejiet
Gdens tasé dazus pilienus citrona sulas. lelieciet
trauka karoti, lai paatrinatu uzvariSanos. Karséjiet
udeni 1 lldz 2 minates ar maksimalo mikrovilnu
jaudu.

Lai nesabojatu atSkirigas cepeskrasns virsmas,
lietojot nepareizus firiSanas lidzeklus, lGdzu,
nemiet véra tabula doto informaciju.
Neizmantojiet

asus vai abrazivus tiri$anas lidzek]|us.
metala vai stikla skrapjus ierices durvju stikla
tirisanai.
neizmantojiet metala vai stikla skrapi durvju
blivéjuma tiriSanai.
cietus stieplu tiritajus un Svammes.
Pirms lietoSanas jaunas mitrumu uzslcosas
lupatinas rapigi izmazgajiet.
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Zona TiriSanaslidzekli

lericespriekspuse Karsts skaloSanas Skidums:
Tiriet ar mitru dranu un nosusiniet ar mikstu dvieli.

Neizmantojiet tiriSanai metala vai stikla skrapi.

NerUséjoSaistérauds Karsts skalo$anas Skidums:
Tiriet ar mitru dranu un nosusiniet ar mikstu dvieli.
Nekaveéjoties nofiriet kalka, tauku, stérkeles vai olbaltuma
plankumus. Zem $adiem plankumiem var rasties korozija.
Klientu servisa vai specializétajas tirdzniecibas vietas var

- =\

iegadaties specialus téraudatirisanas lidzeklus.

GatavoS$anastelpa Karsts skalo$anas $kidums vai etiklidens:
Tiriet ar mitru dranu un nosusiniet ar mikstu dvieli.

Ja nefirumi ir lieli:
Lietojiet cepeskrasns tiriSanas lidzek|us tikai auksta
gatavo$anastelpa.

Térauda gatavoSanastelpa Neizmantojiet cepeskrasns aerosolu un nekada veida
agresivus cepeskrasns tiritajus vai abrazivos lidzek|us.
An stiep|u firtaji, raupji stkli un katlu tiritaji nav pieméroti.
Sie lidzek|i saskrapé virsmu.

lek$éjas virsmas kartigi nozaveéjiet.

- =\

Durvju stikls Stiklu tinsanas ldzeklis:
Tiriet ar mitru dranu.
Neizmantojiet tiriSanai metala vai stikla skrapi.

Durvju blivejums Karsts skalo$anas Skidums:
Nenonemt. Tiriet ar mitru dranu, neberziet.

- =\

Neizmantojiet tiriSanai metala vai stikla skrapi.

Piederumi Karsts skalo$anas Skidums:
lemérciet un tiriet ar mitru dranu vai birsti.
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Ko darit traucejumu gadijuma?

Traucéjums

Biezi vien darbibas traucéjumus izraisa sikumi.
Pirms klientu servisa izsaukSanas pieveérsiet
uzmanibu $adiem noradijumiem:

Ja édiens neizdodas tik labi, ka ieceréts, ludzu,
apskatiet nodalu "Parbaudits masu pavaru studija”.
Tur atradisiet daudz padomu un noradijumu édienu

gatavosanai.

lespéjamaisiemesls

Riciba/noradijumi

lericenedarbojas.

Spraudnis nav pievienots
kontaktligzdai.

Pievienojietspraudni.

Stravas padeves
partraukums.

Parbaudiet, vai darbojas
virtuves lampa.

Bojatsdrosinatajs.

Parbaudiet, vai nav bojats
ierices drosinatajs, kas
atrodas droSinataju kasteé.

Darbibas klume.

Izslédzietdrosinataju
drosSinataju kasté. Peéc apm.
10 sekundém atkal
ieslédziet.

lerice irizslégta. Indikatora
redzams ilguma radijums.

Péc iestatiSanas nav
nospiests tausting D([.

Nospiediet taustinu D () vai
izslédzietierici.

Mikrovilnu krasns neieslédzas.

Durvis nav pilnigi aizvértas.

Parbaudiet, vai durvis
neaiztur édiena parpalikumi
vaisveskermeni.

Nav nospiests tausting D([.

Nospiediet taustinu D (0.

Edieni uzkarst Ienak neka lidz
Sim.

Ir iestatita parak zema
mikrovilnu jauda.

Izvélietiesaugstaku
mikrovilnu jaudu.

Irielikts lielaks édiena
daudzums neka parasti.

Divkarss daudzums —
gandriz divkarss laiks.

Atskan signals. Indikatora mirgo

dubultpunkts.

lericeieslégta
demonstracijasrezima.

—

1. Nospiediettaustinu 723.
2. Turiet 3 sekundes
nospiestu taustinu. (81 3.
Demonstracijas rezims ir
izslégts.
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Traucéjums

lespéjamaisiemesls

Riciba/noradijumi

Neilgi péc rezima ieslegSanas

iericeizslédzas. Indikatora

paradas kludas zinojums "H95”.

Durvis nav kartigi aizvértas.

Vélreiz atveriet un kartigi
aizveriet durvis; ja tas tomer
nepalidz, sazinieties ar
klientu servisu.

Indikatora paradas kludas
zinojums "E723”.

Durvis nav kartigi aizvértas.

Atveriet ierici ar taustinu @
un péc tam atkal aizveriet.

Indikatora paradas kludas
zinojums "Er1”.

TemperatUras sensors ir
bojats.

Izsauciet klientu servisa
specialistu.

Indikatora paradas kludas
zinojums ’Er11”.
"Taustins iespradis”

Notraipiti taustini vai
iesprudismehanisms.

Nospiedietvisus taustinus
vairakasreizes. Notiriet
taustinus ar mitru draninu.
Atveriet un aizverietierices
durvis. Jatas nepalidz,
sazinieties ar klientu servisu.

Indikatora paradas kludas
zinojums "Er4”.

Radusies |oti augsta
temperatura
(iespéjamadegSanaierices
korpusa).

Parak augsta mikrovilnu
jauda.

Neatverotdurvis, atvienojiet
elektrotikla spraudnivai
izslédzietdroSinataju kasté
esos$o drosinataju un laujiet
iericeiatdzist.

Indikatora paradas kludas
zinojums "Er18”.

Tehnisks bojajums.

Izsauciet klientu servisa
specialistu.

Stravas trieciena draudi!

Neprofesionali veikts remonts izraisa bistamas
situacijas. Remontu drikst veikt tikai masu klientu
servisa kvalificéts tehnikis.

Klientu serviss
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Ja JUsu iericei nepiecieSams remonts, misu klientu
serviss ir gatavs Jums palidzéet. Tuvaka klientu
servisa adresi un telefona numuru atradisiet
telefonu gramata. Ari noraditie klientu servisa centri
labprat nosauks Jums tuvaka klientu servisa

adresi.



E numurs un FD numurs

Tehniskie dati

Sazinoties ar musu klientu servisu, IGdzu, noradiet
savas ierices E numuru un FD numuru.
Datu plaksnite ar numuriem atrodas labaja pusé,

atverot ierices durvis.

Lai vajadzibas gadijuma nebutu ilgi jamekle, Seit
varat ierakstit savas ierices datus un klientu servisa

talruna numuru.

EN

FD Nr.

‘ Klientu serviss &

Nemiet vera, kaklientu servisa dienesta tehnika

apmekléjums klidas novérsanai arl garantijas laika

nav bezmaksas.

Elektrotiklaparametri

220-240V, 50 Hz

Maksimala kopéja
pieslégumavértiba

1220 W

Mikrovilnu jauda 900 W (IEC 60705)
Mikrovilnufrekvence 2450 MHz
DroS$inatajs min. 10 A

Izméri (AxPxDz)
-ierice
- gatavo$anas telpa

38,2x59,4x31,9cm
22,0x35,0x27,0cm

Parbaudits VDE

CE markéjums

Siierice atbilst standartam EN 55011 vai CISPR 11.
Sis ir 2. grupas, B klases izstradajums.

2. grupa nozimé to, ka mikrovilni tiek raditi partikas

sasildiSanai.

B klase norada uz to, ka ierice ir piemérota

lietoSanai sadzives vajadzibam.
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Videi draudziga utilizacija

2

lepakojumu nododiet atkritumos videi draudziga
veida.

So iekartu raksturo atbilstosa Eiropas Savienibas
direktiva 2002/96/EK par nolietotam elektriskam un
elektroniskam iekartam (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktiva nosaka veco iekartu atgrieSanas un
novértéSanas ietvarus visa ES.

Parbaudits musu virtuves studija
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Seit Jis atradisiet lielu &dienu izvéli un tiem
paredzétos optimalos iestatijumus. Atklasiet, kada
mikrovilnu jauda vislabak piemérota Jusu
izvéletajam édienam. JUus sanemsiet padomus par
traukiem un édienu pagatavo$anu.

Noradijumi

Tabulas dati attiecas uz gadijumiem, kad édiens
tiek ievietots auksta un tuksa gatavosanas telpa.
lepriek$ uzkarséjiet tikai tad, ja tas noradits tabula.

Pirms lietoSanas iznemiet no gatavoSanas telpas
visus piederumus, kas Jums nebuls vajadzigi.

Tabulas noraditais laiks ir aptuvens. Tas ir atkarigs
no partikas produkta kvalitates un Tpasibam.

Izmantojiet pievienotos piederumus. Papildus
piederumus varat iegadaties ka specialos
piederumus specializétas tirdzniecibas vietas vai
klientu servisa.

Iznemot karstus piederumus vai traukus no
gatavosanas telpas, vienmér izmantojiet virtuves
cimdus.



Atkausésana,
uzsildisana un

sautesana

mikrovilnos

Atkauséesana

Talak redzamajas tabulas paraditas daudzas
mikrovilnu izmanto$anas iespéjas un iestadijumi.

Tabulas noraditais laiks ir aptuvens. To ietekmeée
trauka Tpasibas, partikas kvalitate, temperatira un
produkta ipasibas.

Tabulas biezi ir noraditi laika periodi. Vispirms
iestadiet Isako laiku un pagariniet to, ja
nepiecieSams.

lespéjams, ka izmantojat citu daudzumu, neka
noradits tabula.

Sada gadijuma ievérojiet pamatprincipu:
divkar§s daudzums — gandriz divkarss laiks,
puse daudzuma — puse laika.

Ediens laiku pa laikam vairakas reizes jaapmaisa
vai jaapgroza. Kontrolgjiet temperaturu.

Novietojiet atvertu trauku ar sasaldétu partiku uz
gatavosanas telpas gridas.

Edienu pa laikam apgroziet vai apmaisiet

1-2 reizes. Lielus gabalus jaapgroza vairakkart.
Atkauséjot galu, putnu galu vai zivis, rodas
Skidrums. Savaciet to édiena apgroziSanas laika un
nekada gadijuma neizmantojiet talak un nelaujiet
tam saskarties ar citiem produktiem.

Laujiet atkausétajam produktam 10-30 minutes
atrasties istabas temperatura, lai izlidzinatos
temperatura. Péc tam no putnu galas var iznemt
iekSas.

Daudzums

Mikrovilnujauda vatos, ilgums Noradijumi
minutés

Vesela zivs
noliellopa,
cukas, tela
(arun bez
kauliem)

800 g
10009
15009

180 W, 15 min. + 90 W, 15-25 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 25-35 min.

Liellopa,
cukas, tela
galagabalos
vai Skélés

2009
50049
800g

180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min. Apgriezotgalas
180 W, 10-13 min. + 90 W, 10-15 min.  gabalinus atdalit vienu
180W, 12-15 min. + 90 W, 15-20 min. nootra.
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Daudzums

Mikrovilpujauda vatos, ilgums
minutées

Noradijumi

Malta gala, 200g 90 W, 15-20 min. lesaldét péciespéjas
jaukta 5009 180 W, 10 min. + W, 10-15 min. plakaniski.Starplaika
800g 180 W, 15 min. + 90 W, 15-20 min. kartigi apmaisit un
atdalit jau atkususo
galu.
Putns, resp. 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
putnu galas 12009 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
gabali
Zivs 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Atkausétasdalas
fileja, zivs atdalit vienu no otras.
kotlete,
Skelites
Vesela zivs 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 20-30 min.
Darzeni,piem. 3009 180 W, 10-15 min.
zirni
Augli, 300g 180 W, 7-10 min. Starplaikavairakkartigi
piem.,avenes 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. apmaisit un atkusus$as
dalas atdalit vienu no
otras.
Sviests 1259 180 W, 2 min. + 90 W, 2-3 min. lepakojumu nonemt
2509 180 W, 2 min. + 90 W, 3-5 min. pilniba
Maize,vesela 500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min.
10009 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
KuUka, sausa 5009 90 W, 10-15 min. KUkas gabalus atdalit
piem., 7509 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. vienu no otra. Tikai
biskvitkuka kikam bez glazuras,
kréjuma vai kréma.
Kuka, suliga 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Tikai kikam bez
piem., 7509 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. glazuras, kréjumavai
auglu kika, Zelatina.

biezpiena kuka
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Sasaldetas partikas

atkausesana, uzkarsésana

vai gatavosana

Novietojiet trauku uz gatavosanas telpas gridas.

Edienu vienmér nosedziet. Ja neatrodat traukam
piemérotu vaku, panemiet Skivi vai specialo
mikrovilnu plévi.

Iznemiet gatavo partiku no iesainojuma.
Mikrovilniem piemérota trauka ta sasils atrak un
vienmerigak.

Dazadas édiena sastavdalas var sasilt atSkiriga
atruma.

Trauka plana karta trauka ievietots ediens
gatavojas atrak neka bieza. Tapéc édienu trauka
izkartojiet péc iespéjas planaka karta. Produkti
nedrikst but salikti viens uz otra.

Ediens pa laikam jaapmaisa vai jaapgroza

2-3 reizes.

Péc uzkarsésanas atstajiet to vél 2-5 mindtes, lai
izlidzinatos temperatura.

Ediena sakotnéja garsa ilgi saglabajas nemainiga.
Tade| sali un piparus var lietot neliela daudzuma.

Sasaldeéetu Daudzums Mikrovilnu krasns jauda, W, Noradijumi
produktu llgums minutés

atkausésana,

uzkarséSana un

sautesSana

Edienkarte, 300-400g 600 W, 8 -13 min.

zupas, gatavie

édieni (2-3

komponenti)

Zupas 400 g 600 W, 8 - 12min.

Sautéjumi 500 g 600 W, 10 - 15 min.

Galas Skélites vai 500 g 600 W, 10 - 15 min. Nosléegts trauks
gabalini mérce,

piem., gulass

Zivs, pieméram, 400 g 600 W, 10 -15 min. nosegts

filejas gabali
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Sasaldeéetu Daudzums Mikrovilnu krasns jauda, W, Noradijumi

produktu llgums minutés

atkauseésana,

uzkarséSana un

sautesSana

Sacepumi, 450 g 600 W, 10 -15 min.

pieméram,

lazanja

Piedevas, 250 g 600 W, 3 - 7 min. noslégts trauks,

pieméram, risi, 500 g 600 W, 8 - 12 min. pievieno

makaroni nedaudz
Skidruma

Darzeni, 300 g 600 W, 7 - 11 min. noslégts trauks,

pieméram, zirni, 600 g 600 W, 14 - 17 min. pievieno

brokoli, burkani 1 édamkaroti
udens

Ediena uzkarsésana
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Novietojiet trauku uz gatavosanas telpas gridas.

Edienu vienmér nosedziet. Ja neatrodat traukam
piemérotu vaku, panemiet $kivi vai specialo
mikrovilnu plévi.

Iznemiet gatavo partiku no iesainojuma.
Mikrovilniem piemérota trauka ta sasils atrak un
vienmérigak. Dazadas édiena sastavdalas var sasilt
atskiriga atruma.

Sildot Skidrumus, vienmeér ielieciet trauka karoti, lai
paatrinatu uzvariSanos. Vari$anas procesa
varisanas temperatira tiek sasniegta bez tipisko
tvaika burbulu veidoSanas. Pat pie nieciga trauka
satricinajuma Skidrums var péks$ni strauji pariet pari
malam vai izSlakstities. Tas var radit traumas un
apdegumus.

Ediens pa laikam vairakkart jaapmaisa vai
jaapgroza. Kontrol€jiet temperataru.

Péc uzkarsésanas atstajiet édienu vél no 2 lidz
5 minatém, lai izlidzinatos temperatura.



Daudzums Mikrovilnujauda Noradijumi

vatos, ilgums

minutés
Edienkarte, zupas, 600 W, 5-8 min.
gatavie édieni
(2-3 komponenti)
Dzérieni 125 ml 900 W, 2-1"2 min. lelikt trauka karoti.
200 ml 900 W, 112 2% min. Alkoholiskusdzérienus
500 ml 900 W, 3-4 min. neparkarsét.Starplaika
uzraudzit.
Zidainu bariba, piem., 50 ml 360 W, apm. Y2 min., Bez knupisa vai vacina. Péc
pienapudelites 100 ml 360 W, 2-1 min. uzsildisanas vienmér labi
200 ml 360W, 1-2 min. sakratit. Obligati kontrolét
temperataru!
Zupa, 1tase 1759 600 W, 1-2 min.
2tases 3509 600 W, 2-3 min.
Galas mérce 500 g 600 W, 8-11 min. Galas Skeélites atdalit vienu
no otra.
Sautéjums 4009 600 W, 6-8 min.
800¢g 600 W, 8-11 min.
Darzeni, 1 porcija 150¢g 600 W, 2-3 min.
2 porcijas 300g 600 W, 3-5 min.
Edienu sautésana Lezeni édieni sautéjas atrak neka augsti. Tapéc
édienus trauka izkartojiet péc iespéjas Iézenak.
Produkti nedrikst parklat viens otru.
Sautéjiet édienus slégta trauka. Starplaika
apmaisiet vai apgrieziet tos.
Edienu sakuma gar$a saglabajas. Tapéc varat
lietot sali un piparus pavisam nedaudz.
Péc gatavoSanas |aujiet édieniem pastaveét vél 2
[idz 5 minGtes temperatdras izlidzinasanai.
Daudzums Mikrovilnujauda, W Noradijumi
ligumsminuatées
Svaigs vesels calis 1200 g 600 W, 25-30 min. Apgrieziet, kad ir pagajusi
beziekSam puse gatavo$anas laika.
Zivs fileja, svaiga 400 g 600W, 7-12 min.
Maltas galascepetis 750 g 600 W, 25-30 min. Pievienojiet

6 édamkarotesudens.
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Daudzums Mikrovilpujauda, W Noradijumi
ligumsminuatées

Darzeni, svaigi 2509 600 W, 5-10 min. Sagriezietdarzenus
500g 600W, 10-15 min. vienada lieluma gabalos.
Katriem 100 g darzenu
pievienojiet

1-2 damkarotesudens.

Piedevas, pieméram,

kartupeli 2509 600 W, 8-10 min. Sagriezietkartupelus
500g 600W, 10-15 min. vienada lieluma gabalos.
7509 600 W, 15-22 min. Katriem 100 g pievienojiet
1-2 édamkarotesudens
unapmaisiet.
Risi 125¢g 600W, 4-6 + 180 W Pievienojietdubultu
14-16 min. Skidrumadaudzumu.
2509 600W, 6-8 + 180 W
14-16 min.

Saldais édiens,

pieméram, pudins

(atri pagatavojamais) 500 ml 600 W, 5-7 min. Atvértstrauks.
Ik pa laikam 2-3 reizes
pamatigiapmaisiet
pudinu ar olu putotaju.

Augli, kompoti 5009 600 W, 9-12 min.

Padomi mikrovilpu

izmantosanai

Janevarat atrast iestatijumus Pagarinietvai saisiniet laiku péc sekojosa likuma:
sagatavotajamprodukta dubultsdaudzums = gandriz dubults laiks
daudzumam. puse daudzuma = puse laika

Ediensir parak sauss. Nakamajareizé iestatiet isaku gatavo$anas laiku vai

izvélieties zemaku mikrovilnu jaudu. Apsedziet édienu un
pielejiet vairak Skidruma.

Jaédiens péc laika beigam lestatietilgaku laiku. Lielakiem daudzumiem un
vel nav izkusis, sasilis vai augstakiem édieniem vajadzigs ilgaks laiks.
izsautejies.

Péecgatavosanas laikabeigam  Apmaisietstarplaika un nakosaja reizé iestatiet zemaku
ediens malas ir parkarsis, bet jaudu un ilgaku laiku.
vidu vel nav gatavs.
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Péc atkausésanas putna Nakamajareizé izvélieties mazaku mikrovilnu jaudu.
vai cita gala arpuséir Atkauséjot lielakus daudzumus, vairakas reizes produktus

sasautéjusies, betvidu apgrieziet.
vél nav atkususi.

Parbaudes edieni saskana ar EN 60705

Mikrovilnu ieri¢u kvalitati un funkcijas ar $o édienu
palidzibu ir parbaudijusi testéSanas institdti.

Gatavosana mikrovilnu

rezima Solo

Ediens Mikrovilnujauda, W, Noradijumi
ilgumsminuates

Olas ar pienu, 1000g 600 W, 11 min. +180 W, 10-15 min. Pyrex

Biskvits, 475 g 600 W, 7-9 min. Pyrex, @22 cm
Maltas galas cepetis, 600 W, 25-30 min. Pyrex kastites veida forma,
900 g garums 28 cm

AtkauséSana mikrovilnu

rezima Solo

Ediens Mikrovilnujauda, W, Noradijumi
ilgumsminuates

Gala, 500 g Programma 1,500 g Pyrex, @ 24 cm

vai180 W, 7 min. + 90 W 8-10 min.
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Piezimes
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