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For at det skal vaere lige sa dejligt at lave maden som at
spise den

er det en god ide at leese denne brugsvejledning igennem.
P& den méde bliver De i stand til at udnytte alle
mikrobglgeovnens tekniske fordele.

De fér vigtige informationer vedrerende sikkerhed. De lasrer
de enkelte dele i det nye apparat at kende. Og vi viser Dem
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ganske let.
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A Sikkerhedsanvisninger

Forindbygning

Transportskader

Transportere apparatet

Elektrisk tilslutning

Opstilling og tilslutning

Anvisninger om
sikkerhed

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt. Det er en
forudseetning for, at De kan betjene apparatet sikkert
og korrekt.

Opbevar brugs- og monteringsanvisningen
omhyggeligt. Hvis De giver apparatet videre til andre,
skal De ogsé vedlaagge anvisningerne.

Kontroller apparatet, ndr det er blevet pakket ud.
Hvis apparatet har en transportskade, ma det ikke
tilsluttes.

Brug aldrig dergrebet til at lofte eller beere apparatet
med. Dargrebet kan ikke holde til apparatets vaegt og
kan knaekke af.

Apparatet mé udelukkende tilsluttes af en autoriseret
fagmand. De har ikke krav pa garantiydelser ved
skader, der er forarsaget af forkert tilslutning.

Fare for elektrisk stod!

Apparatet er udstyret med et EU-Schuko-stik
(sikkerhedsstik). For at sikre korrekt jordforbindelse i
stikkontakter i Danmark skal apparatet tilsluttes med
en egnet stik-adapter. Denne adapter (tilladt til maks.
13 ampere) kan bestilles via kundeservice (reservedel
nr. 616581).

Folg venligst den seerlige monteringsvejledning.

Dette apparat er kun beregnet til brug i private
husholdninger. Anvend udelukkende apparatet til
tilberedning af madvarer og drikkevarer.

Hverken voksne eller bern mé betjene apparatet uden
opsigt, hvis



Varmt ovnrum

Varmt tilbehor

Beskadiget ovndor eller
dortaetning

Overflader med rusthuller

de fysisk eller mentalt ikke er i stand til dette, eller

hvis de ikke er i besiddelse af den nedvendige
viden eller erfaring til at betjene apparatet rigtigt og
sikkert.

Lad aldrig barn lege med apparatet.

Fare for forbraending!

Rer aldrig ved varme overflader pa apparater, der
anvendes til opvarmning og madlavning. Veer
forsigtig, nar deren til apparatet dbnes. Der kan
komme meget varm damp ud. Hold altid sma barn pa
sikker afstand.

Brandfare!
Opbevar aldrig breendbare genstande i ovnrummet.

Luk aldrig apparatets der op, hvis det er fyldt med rag.
Sluk for apparatet. Treek netstikket ud af kontakten,
eller sla sikringen fra i sikringsskabet.

Fare for kortslutning!

Sarg for, at tilslutningsledninger til elektriske apparater
ikke kommer i klemme dgren. Ledningernes isolering
kan smelte.

Fare for forbraending!

Tilbered aldrig retter med et hejt indhold af alkohol.
Alkoholdampe kan anteendes inde i ovnrummet.
Anvend kun smé& maengder drikkevarer med heijt
alkoholindhold, og veer forsigtig, nér apparatets der
dbnes.

Fare for forbraending!
Tag aldrig tilbeher ud af apparatet uden at bruge

grydelapper.

Fare for alvorlige sundhedsskader!

Benyt aldrig apparatet, hvis daren eller dertaetningen
er beskadiget. Der kan traenge mikrobglgeenergi ud.
Brug forst apparatet igen, nar det er blevet repareret.

Fare for alvorlige sundhedsskader!

Ved mangelfuld rengering kan der med tiden dannes
rusthuller i apparatets overflade. Der kan traenge
mikrobglgeenergi ud. Renger apparatet med
regelmeessige mellemrum.



Abent kabinet

Meget varme eller fugtige
omgivelser

Fagligt ukorrekte
reparationer

Anvisninger vedr.
mikrobglge-
funktionen

Tilberedning af
levhedsmidler

Fade og beholdere

Fare for elektrisk stod!
Fjern aldrig apparatets kabinet. Apparatet arbejder
med hgjspaending.

Fare for alvorlige sundhedsskader!

Fjern aldrig apparatets kabinet. Kabinettet beskytter
mod, at der treenger mikrobglgeenergi ud af
apparatet.

Fare for kortslutning!
Beskyt apparatet mod ekstrem varme og mod fugt.

Fare for elektrisk stad!

Fagligt ukorrekte reparationer er farlige.

Kun serviceteknikere, der er uddannet af os,

ma udfere reparationer og udskifte beskadigede
tilslutningsledninger.

Luk aldrig kabinettet op. Apparatet arbejder med
hojspaending. Kabinettet beskytter mod, at der
treenger mikrobolgeenergi ud af apparatet.

Sla sikringen fra i sikringsskabet, eller trask netstikket
ud af kontakten, hvis apparatet er defekt. Kontakt
kundeservice.

Brandfare!

Anvend kun mikrobglgefunktionen til tilberedning af
fodevarer, som er egnet til det. Enhver anden brug
kan veere farlig og medfare skader.

F.eks. kan der selv efter flere timer ga ild i opvarmede
hjemmesko eller puder med fyld af korn.

Fare for personskade!

Service af porcelaen og keramik kan have sma huller i
handtag og lag. Under disse huller er der sma hulrum.
Hvis der er treengt fugt ind i disse hulrum, kan servicet
springe.

Brug kun service, der er egnet til brug med
mikrobalger.



Mikrobolgeeffekt og -tid

Emballage

Drikkevarer

Fare for forbraending!

Varme madretter kan opvarme servicet kraftigt. Brug
derfor altid grydelapper til at tage service eller tilbeher
ud af ovnrummet.

Brandfare!

Indstil aldrig til for hej mikrobelgeeffekt eller for lang
tid. Levnedsmidlerne kan blive anteendt og beskadige
apparatet. Folg anvisningerne i denne brugsanvisning.

Brandfare!
Opvarm aldrig madretter i varmholdningsemballage.

Opvarm aldrig fedevarer i beholdere af kunststof,
papir eller andre braendbare materialer uden at holde
gje med dem.

Fare for forbraending!

Hvis fadevarer er indpakket luftteet, kan emballagen
springe under opvarmning. Felg anvisningerne pa
emballagen. Brug altid grydelapper, nér retterne tages
ud.

Fare for skoldning!

Nar drikkevarer bliver opvarmet, kan der opsta en
forsinket kogning. Det betyder, at vaesken bliver
opvarmet til kogepunktet, uden at der som normalt
dannes dampbobler. Men ved den mindste rystelse af
beholderen kan den kogende veeske pludselig koge
voldsomt over eller spraijte.

Placer altid en ske i beholderen ved opvarmning af
vaesker. P& den made undgar De forsinket kogning.




Babymad

Fodevarer med skal, skind
eller skreel

Terring af fodevarer

Fadevarer med lavt
vandindhold

Spiseolie

Eksplosionsfare!
Opvarm aldrig drikkevarer eller andre levnedsmidler i
teet lukkede beholdere.

Drikkevarer, som indeholder alkohol, mé ikke
opvarmes for meget.

Fare for forbraending!

Opvarm aldrig babymad i teet lukkede beholdere.
Fiern altid lag eller sut.

Efter opvarmningen skal babymaden omrares eller
omrystes godt. Saledes bliver varmen fordelt jasvnt.
Kontroller temperaturen, inden barnet far maden at
spise.

Fare for forbraending!

/g mé ikke opvarmes i skallen. Hardkogte aeg méa
aldrig opvarmes. De kan springe eksplosionsagtigt,
ogsa efter at der er slukket for mikrobglgefunktionen.
Det samme geelder for skaldyr og krebs.

Ved spejlaeg 0og eeg i glas skal der forst stikkes hul i
aeggeblommen.

Madvarer med fast skal, skind eller skreel, som f.eks.
abler, tomater, kartofler og pelser, kan springe. Prik
hul i skallen, skindet eller skraellen inden
opvarmningen.

Brandfare!
Mikrobalgeovnen ma aldrig bruges til terring af
fodevarer.

Brandfare!

Opte eller opvarm ikke fodevarer med lavt
vandindhold, som f.eks. brad, ved for hgj effekt eller
for leenge.

Brandfare!
Spiseolie uden andre ingredienser ma aldrig
opvarmes med mikrobelger.



Arsager til skader

Vand i det varme ovnrum

Afkgling med aben der

Staerkt tilsmudset
dortaetning

Mikrobelgefunktion uden
fadevarer

Apparatets dor som sidde-
eller aflaegningsplads

Fugtige fadevarer

Hasld aldrig vand ind i ovnrummet, sé laenge det er
varmt. Der opstér vanddamp. Keramik-bundpladen
kan blive beskadiget pga. den store
temperaturforskel.

Lad altid apparatet kole af med lukket der. Saet ikke
noget i klemme i daren. Selv om daren kun er &ben
med en lille spalte, kan fronterne péa de tilstedende
kakkenelementer med tiden blive beskadiget.

Hvis teetningen er steerkt tilsmudset, lukker apparatets
dor ikke mere rigtigt under brugen. Fronterne pa de
tilstedende kakkenelementer kan blive beskadiget.
Hold altid dertaetningen ren.

Teend kun for mikrobelgefunktionen, nér der er
fadevarer i ovnen. Uden fedevarer kan apparatet blive
overbelastet. En undtagelse herfra er en kort
afprevning af service (se Tips vedr. fade og
beholdere).

Brug aldrig den &bne ovnder til at st eller sidde pa.
Brug ikke apparatets der som frasaetningsplads for
service eller tilbeher.

Opbevar ikke fugtige fadevarer i lzengere tid i det
lukkede ovnrum. Emaljen bliver beskadiget.



Deres nye apparat

Her laerer De Deres nye apparat at kende.
Betjeningsfeltet og de enkelte betjeningsknapper
bliver forklaret. Der er oplysninger om ovnrummet og
om tilbehgret.

Betjeningsfelt

Tast for
seriedrift

Her vises en oversigt over betjeningsfeltet.
Alt efter apparattype kan der veere afvigelser i de
enkelte detaljer.

Taster

o

@oo

® e

O00

Teend-/
sluk-knap

Drejeknap

Taster

Mikrobglgeeffekter ‘ Display ‘ Drejeknap

Drejeknappen kan forsaenkes. Tryk pé drejeknappen
for at fa den til at ga i eller ud af hak.

Der ligger sensorer under hver enkelt tast. De behover
ikke at trykke hardt pa dem. Det er nok bare at berore
det pageeldende symbol.

Undtagelse: Tasten til seriedrift og tasterne til
mikrobglgeeffekterne er normale tryk-knapper.

Taster og display

10

De kan indstille diverse ekstrafunktioner med tasterne.
| displayet kan De se de indstillede veerdier.



Symbol

Tastens funktion

® Taende og slukke for apparatet

90 Valg af mikrobglgeeffekt, 90 watt

180 Valg af mikrobglgeeffekt, 180 watt

360 Valg af mikrobglgeeffekt, 360 watt

600 Valg af mikrobglgeeffekt, 600 watt

1000 Valg af mikrobglgeeffekt, 1000 watt

12 Valg af seriedrift

® Tidsfunktioner: Tilberedningstid <5 og klokkeslat O

™M1/ M2 Valg af Memory

Valg af program

kg Valg af veegt

Nl Kort tryk = start/pause af drift
Langt tryk = afbryde drift
Tips
Lampen inde i ovnrummet lyser, nér apparatet startes.
Parenteserne [] omkring det pagaeldende symbol
angiver, hvilken tidsfunktion der vises i forgrunden i
displayet.
Undtagelse: Ved klokkeslast lyser symbolet O kun,
nar det bliver aendret.

Ovnrum

Kaleventilator

Apparatet er udstyret med en kaleventilator.
Ventilatoren kan kere videre, selv om der allerede er
slukket for apparatet.

Bemaerk

Ved brug af mikrobelgefunktionen forbliver
ovnrummet koldt. Alligevel aktiveres kaleventilatoren.
Den kan kere videre, ogsa nar brugen af
mikrobglgefunktionen er afsluttet.

11



Tilbehor

Der kan opstéa kondensvand pa vinduet i ovndaeren, pa
vaeggene indvendig og pa bunden. Dette er normalt
og har ingen indflydelse p& mikrobelgernes funktion.
Tor kondensvandet af efter tilberedningen.

Tilbeheret kan saettes ind i apparatet i 4 forskellige
riller.

De kan ogsa seette fade og beholdere pa bunden af
ovnen (hgjde 0).

DM @ &

ﬁ

Rist
til fade og beholdere, kageforme, kgdstykker til grilning og
dybfrosne retter.

De kan traekke risten to tredjedel ud, uden at den vipper. Pa den
made er det let at tage retterne ud.

Ekstra tilbehor

Der kan fas mere tilbeher hos kundeservice eller i
specialforretninger.

<

Glasstegefad HEZ95001

til gryde- og fadretter samt gratiner, som tilberedes i ovnen.
Det er serligt velegnet til program-automatikken.

Varer fra kundeservice

Der kan kabes andet tilbeheor til mikrobalgeovnen hos
kundeservice. Hertil skal de respektive varenumre
angives.

Stik-adapter

616581




Taende og slukke for apparatet

Taende

Slukke

Mikrobglgeovnen teendes og slukkes med tasten @.
Tryk pé tasten @.
Veelg den gnskede ovnfunktion.

Tasten 90, 180, 360, 600 eller 1000 W for en
mikrobeglgeeffekt

Tasten 123 = seriedrift

Tasterne 19 og kg = programautomatik

Tasten M1 eller M2 = Memory-program
De kan se i de enkelte kapitler, hvordan indstillingerne
foretages.

Tryk pé tasten @.
Apparatet bliver slukket, og uret vises i displayet.

Inden den fgrste ibrugtagning

Indstille klokkeslaet

Skjule klokkeslast

Her findes alle oplysninger om, hvad De skal gere,
inden De tilbereder retter i mikrobelgeovnen for
forste gang.

Lees forst kapitlet Sikkerhedsanvisninger .

Efter den forste tilslutning lyser symbolet [(B] og fire
nuller i displayet.
Indstil klokkesleettet.
1. Indstil det korrekte klokkesleet med drejeknappen.
2. Tryk patasten ®.

Klokkeslasttet er indstillet.

De kan skjule klokkeslasttet. | sa fald er det kun
synligt, n&r ovnen er i brug. Se vedr. dette i kapitlet
Andre grundindstillinger.

Tips

De kan slukke for urdisplayet, hvis De vil reducere
apparatets energiforbrug i stand-by tilstand. Se mere
om dette i kapitlet £ndre grundindstillinger.
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Rense tilbehor

Renger tilbehoret grundigt i varmt opvaskevand og en
bled opvaskesvamp, inden De bruger det ferste gang.

Mikrobglgefunktionen

Tips vedrgrende
fade og beholdere

Egnede fade og beholdere

Uegnede fade og
beholdere

14

Mikrobglger bliver omdannet til varme i fedevarer.
Der findes oplysninger om servicet, og om hvordan
mikrobglgeovnen indstilles.

Tips
| kapitlet Testet i vores provekokken kan De finde

mange eksempler pa optaning, opvarmning og
tilberedning med mikrobglgefunktionen.

Varmebestandigt service af glas, glaskeramik,
porceleen, keramik eller temperaturfast kunststof er
velegnet. Disse materialer lader mikrobglgerne traenge
igennem.

De kan ogsé anvende service direkte til servering.
Sé& behaver De ikke at haelde maden om.

Brug kun service med guld- eller sglvdekorationer,
hvis producenten garanterer, at det er egnet til
mikrobalger.

Beholdere af metal uegnede.
Mikrobglger kan ikke traenge igennem metal.
Madvarer i metalfade med I&g forbliver kolde.

Pas pa! Metal - f.eks. en ske i et glas - skal befinde
sig mindst 2 cm veek fra ovnens vaegge og derens
inderside. Gnister kan adelaegge det indvendige glas i
ovnderen.



Test af service

Mikrobglge-
effekter

Indstille
mikrobglgefunktion

Der ma aldrig teendes for mikrobelgefunktionen uden
fodevarer.

Den eneste undtagelse fra dette er denne test af
service.

Hvis De er usikker pa, om et bestemt stykke service
egner sig til mikrobelger, kan De udfere folgende test:
Saet det tomme stykke service ind i apparatet V% til

1 minut ved maksimal effekt. Kontroller temperaturen
med mellemrum. Servicet skal vaere koldt eller
handvarmt. Hvis det bliver meget varmt, eller der
opstér gnister, er servicet uegnet.

De indstiller den enskede mikrobolgeeffekt med
tasterne.

Qow til optening af sarte madvarer

180 W til optgning og feerdigtiloeredning

360 W til tilberedning af kad og til opvarmning af
sarte retter

600 W til opvarmning og tiloeredning af retter

1000 W til opvarmning af veesker

Nar De trykker pa en tast, lyser den valgte effekt.
Tips

De kan maksimalt indstille mikrobelgeeffekten 1000 W
til 30 minutter. Ved alle andre effekter er det muligt at
indstille en tilberedningstid pa op til 90 minutter.

Eksempel: Mikrobglgeeffekt 360 W, tilberedningstid
17 minutter.

1. Tryk patasten @.
Apparatet er klar til brug.

2. Tryk pé tasten for den gnskede mikrobglgeeffekt.
| displayet lyser effekten, og der bliver vist en
foresléet tilberedningstid.

15



Tilberedningstiden er
udlgbet

Abne apparatets dor under
driften

AEndre tilberedningstiden

Andre mikrobglgeeffekt

Afbryde drift

16

3. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.
4. Tryk pé&tasten DII.
Driften starter. Tilberedningstiden teelles ned i
displayet.

Der lyder et signal. Mikrobglgefunktionen er afsluttet.
De kan afslutte signalet fer tiden med tasten . Sluk
for apparatet med tasten @.

Driften bliver afbrudt. Tryk kort pa tasten D0, nér
deren er blevet lukket igen. Driften fortsaetter.

Dette er altid muligt. Indstil en anden tilberedningstid
med drejeknappen.

Tryk pa tasten for den gnskede mikrobglgeeffekt.
Indstil tilberedningstiden med drejeknappen, og start
apparatet igen.

Tryk pa tasten DI, og sluk for apparatet med
tasten @.
Tips

Nar apparatet teendes med tasten @, vises den
hojeste mikrobglgeeffekt altid som en foreslaet vaerdi i
displayet.

Hvis De abner ovnderen under brugen, fortsastter
ventilatoren evt. med at kore.



1,2,3-Seriedrift

Fade og beholdere

Indstille seriedrift

Tilberedningstiden er
udlgbet

Andre indstilling

Abne apparatets dor under
driften

Standse drift

Afbryde drift

Med Seriedrift kan De indstille op til tre
mikrobelgeeffekter og -tider efter hinanden, og derpa
starte.

Anvend altid varmebestandigt service, der er egnet il
brug med mikrobglgefunktion.

1. Tryk patasten @©.
Apparatet er klar til brug.
2. Tryk péatasten i25.
Tallet 1~ for den ferste sekvens i seriedriften vises
displayet.
3. Indstil den farste mikrobalgeeffekt og varighed.
4. Tryk pé tasten 123.
Tallet 7” for den anden sekvens i seriedriften vises.
5. Indstil den anden mikrobelgeeffekt og varighed.
6. Tryk pétasten 125.
Tallet 3 for den tredje sekvens i seriedriften vises.
7. Indstil den tredje mikrobalgeeffekt og varighed.

8. Tryk péatasten DII.
Driften starter. Den samlede tilberedningstid og
symbolet 1~ for den ferste sekvens i seriedriften
vises i displayet.

Der lyder et signal. Seriedriften er afsluttet.

De kan slette signaltonen forinden med tasten ®.

Det er kun muligt at foretage eendringer, inden ovnen
startes. Tryk pé tasten 123 s& mange gange, at
nummeret pa den enskede sekvens i seriedriften
vises. Foretag en aendring af indstillingen.

Driften bliver afbrudt. Tryk pa tasten D00, nér deren er
blevet lukket igen. Driften fortsaetter.

Tryk kort pé tasten D[J. Ovnen er i pause-tilstand.
Tryk igen pa tasten D, og driften fortsestter.

Tryk kort pé tasten D, og sluk for apparatet med
tasten @.
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Programautomatik

Indstille program

18

Med programautomatikken er det ganske let at
tilberede madretter. Man veelger programmet, og
angiver rettens veegt. Programautomatikken sarger
for den optimale indstilling. De kan veelge mellem

9 programmer.

Nar De har valgt et program, skal De indstille pa
felgende méde.

Det viste eksempel: Program 2 med en vaegt pa 1 kg.
1. Tryk patasten @.
Apparatet er klar til brug.

2. Tryk pé& tasten [9.
| displayet vises det farste programnummer.

3. Veelg det gnskede programnummer med
drejeknappen.

®e




Programmet er afsluttet

Afbryde programmet

Andre program

/Endre driftstid

4. Tryk péa tasten kg.
| displayet vises en foreslaet veegt pa 0,50 kg.

6. Tryk pa tasten DII.
Programmet starter. Driftstiden (tilberedningstiden)
[b] teelles ned i displayet.

Der lyder et signal. Programmet er afsluttet, apparatet
varmer ikke mere.
Sluk for apparatet med tasten @, eller indstil igen.

Tryk pé tasten . Apparatet er slukket.

Efter start kan programnummer og veegt ikke leengere
gendres.

Driftstiden kan ikke eendres ved
programautomatikken.

19



Tips til program-
automatikken

Optening

Hvide kartofler

20

Tag fadevarerne ud af emballagen, og vej dem. Hvis
De ikke kan angive den ngjagtige vaegt, skal De runde
den op hhv. ned.

Placer madvaren i et fladt fad, der er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, f.eks. en glas- eller
porcelanstallerken. Leeg ikke lag pa.

Sast madvarerne i den kolde ovn.

En tabel over egnede madvarer, det pageeldende
vaegt omréde og det krasvede tilbeher kan De finde
efter tipsene.

Indstilling af veegt ud over vaagtomradet er ikke mulig.

Ved mange retter vil De here et signal efter et stykke
tid. Vend da maden, eller ror om i den.

Frys madvarer ned i sa flade portionssterrelser som
muligt, og opbevar dem ved -18 °C.

Laeg de frosne madvarer pé fladt service, f.eks. en
glas- eller porceleenstallerken.

Lad madvarerne to i yderligere 15 til 90 minutter efter
opteningen for at udligne temperaturen.

Ved optening af ked, fierkrae eller fisk dannes der
vaede. Fjern veeden, ndr madvarerne vendes, og serg
for, at veeden aldrig kommer i beraring med andre
madvarer.

To kun bred op i den maengde, der er behov for.
Det bliver hurtigt tert og kedeligt.

Fjern hakket ked, der allerede er optoet, nar kadet
vendes.

Leeg forst helt fierkrae med brystsiden nedad, og
fierkraedele med skindsiden nedad pa fadet.

Skaer dem ud i ensartede stykker. Tilsaet en spsk.
vand og lidt salt pr. 100 g kartofler.



Grontsager

Grontsager, friske: Skeer grontsagerne i ensartede
stykker. Tilseet en spsk. vand pr. 100 g.

Grontsager, frosne: Kun blancherede, ikke forkogte,
grontsager er egnede. Dybfrosne grentsager med
fladesovs er ikke egnede. Tilsaet 1 til 3 spsk. vand.
Tilsaet ikke vand til spinat og redkal.

Ris Brug ikke ris i kogeposer.
Tilsaet to til to en halv gang s& meget vand til risen.
Fisk Fiskefilet, fersk: Tilszet 1 til 3 spsk. vand eller
citronsaft.
Hviletider Nogle retter kraaver en ekstra hviletid i ovnen, nar
programmet er afsluttet.
Ret Hviletid
Grentsager ca. 5 minutter
Hvide kartofler ca. 5 minutter
Heeld forst det overskydende
vand fra.
Ris 5 1il 10 minutter
Forloren hare 10 minutter
Programtabel
Progr.-nr. Egnede fadevarer Vagtom- Fad pa ovnbund
radeikg
Optening
1 Brad, helt* Franskbrad, sigtebrad, 0,20-1,50  Fladt fad uden lag
fuldkornsbrgd
2 Hakket kpd* Hakket okse-, lamme- eller 0,20-1,00  Fladt fad uden lag
svinekad
3 Fierkraestykker* Kyllingelér, halve kyllinger 0,20-1,20  Fladt fad uden lag
4 Fiskefilet* Filet af gedde, torsk, radfisk, sej, 0,20 - 1,00  Fladt fad uden lag

sandart

*

Overhold signal til at vende kadet.
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Progr.-nr. Egnede fadevarer Vagtom- Fad pa ovnbund

rade i kg
Tilberedning
5 Grentsager, friske™ Blomkal, broccoli, gulergdder, 0,20-1,00  Tildaekket
kalrabi, porrer, peberfrugter,
squash
6 Grentsager, frosne* Blomkal, broccoli, gulergdder, 0,20-1,00  Tildaekket
kalrabi, radkal, spinat
7 Hvide kartofler* Fastkogende og medium 0,20-1,00  Tildeekket
fastkogende kartofler eller
kartofler, der bliver melede ved
kogning
8 Ris, langkornet ris* 0,10-0,50  Hgjt fad med lag
9 Dampning, fersk Filet af gedde, torsk, redfisk, sej, 0,20 - 1,00  Tildaekket
fiskefilet* sandart

*

Overhold signalerne til omrgring og til at vende retten.

Memory

Med Memory kan De gemme indstillingerne til Deres
livret, og hente dem frem igen nér som helst. Der er to
hukommelsespladser til radighed, “M4” og “M2”.

Det er praktisk at anvende Memory til retter, som De
tilbereder ofte.

Gemme indstillinger
i Memory
1. Tryk pétasten @.
Apparatet er klar til brug.

2. Tryk pé tasten for den gnskede mikrobglgeeffekt.
Effekten og et forslag til en tilberedningstid vises i
displayet.

3. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

4. Tryk pétasten M9 eller M2 i ca. 4 sekunder, indtil
der lyder et signal.

Indstillingen er nu gemt og kan startes med det
samme.
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Gemme en anden
indstilling

Starte Memory

Tilberedningstiden er
udlgbet

Afbryde

Indstil igen, og gem. De gamle indstillinger bliver
overskrevet.

De kan altid starte apparatet med de gemte
indstillinger for Deres ret.

1. Tryk patasten @.
Apparatet er klar til brug.
2. Tryk pa tasten M1 eller M2.
De gemte indstillinger bliver vist.
3. Tryk pé&tasten DII.
Memory starter. Tiloeredningstiden < taslles ned i
displayet.
Tips

Efter starten kan De ikke eendre
hukommelsespladsen mere.

De indstillede programmer er stadig gemt efter et
stromsvigt.

Der lyder et signal. Memory er afsluttet.
Sluk for apparatet med tasten @, eller indstil igen. De
kan slette signaltonen forinden med tasten ®.

Tryk kort péa tasten DI, eller luk apparatets der op.
Driften bliver afbrudt. Tryk pa tasten DI, nar deren er
lukket. Driften fortsastter.
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AEndre grundindstillinger

Grundindstillinger

Apparatet har forskellige grundindstillinger, som nar
som helst kan aendres.

| tabellen findes alle grundindstillinger samt de mulige
gendringer.

Grundindstilling Valgmuligheder Forklaring
c ¢ Urdisplay Urdisplay Visning af klokkeslest
! =il c =fra

cZ  Signal-lengde

= kort = 10 sekunder ~ Signal efter udlgb af

c = mellem = 2 minutter 3 = langt = 5 minutter tilberedningstid
c3 Tastelyd: Tastelyd: Bekraeftelseslyd ved tryk pa en tast
! =il c =fra
cH  Tidsforsinkelse i = kort = 2 sekunder Tidsforsinkelse mellem de enkelte
Z = mellem = 5 sekunder = =lang = 10 sekunder trin efter en indstilling
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Forudseetning: Apparatet er slukket.
1. Tryk péatasten ® i nogle sekunder.
| displayet vises den forste grundindstilling.
2. Foretag eendring af grundindstillingen med
drejeknappen.

3. Bekraeft med tasten .
| displayet vises den naeste grundindstilling.
De kan gennemgé alle grundindstillingerne med
tasten (© og foretage sendringer med
drejeknappen.

4. Tryk til slut pé tasten ® i nogle sekunder.
Alle gendringer er gemt.

De kan nar som helst aendre indstillingerne igen.



Pleje og renggring

Renggringsmidler

For at lette rengering

Med omhyggelig pleje og rengering kan De bevare
Deres mikrobglgeapparat smukt og intakt i lang tid.
Her bliver beskrevet, hvordan apparatet skal plejes og
rengeres rigtigt.

Fare for kortslutning!

Anvend aldrig hejtryks- eller dampstrélerenser.

Fare for forbraending!

Renger ikke apparatet umiddelbart efter, at det er
slukket. Lad det kole af.

Tips

Der er sma farveforskelle pa apparatets front, som
skyldes de forskellige materialer som glas, kunststof
eller metal.

Skygger pa ovnglasset, der virker som striber, er
lysreflekser fra ovnlampen.

De kan nemt fierne ubehagelig lugt, som f.eks. opstar
efter tilberedning af fisk. Haeld et par dréber citronsaft
i en kop vand. Saet en ske i koppen for at undgéa
forsinket kogning. Opvarm vandet i 1 til 2 minutter ved
maksimal mikrobglgeeffekt.

Overhold anvisningerne i tabellen, s& de forskellige
overflader ikke bliver beskadiget pga. forkerte
rengeringsmidler.

Anvend

ikke aggressive eller skurende rengaeringsmidler,

ikke metal- eller glasskrabere til rengering af
glasset i apparatets der,

ikke metal- eller glasskrabere til rengering af
derteetningen,

ikke harde skure- eller rengeringssvampe.
Vask nye rengeringssvampe grundigt ud inden brug.
kan De taende for ovnbelysningen. Nar ovnderen
dbnes, teender ovnbelysningen.
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Omrade

Renggringsmidler

Apparatets front

Rustfrit stal

Varmt opvaskevand:
Renger med en opvaskesvamp, og ter efter med en blgd klud.

Anvend ikke metal- eller glasskrabere til renggring.

Varmt opvaskevand:

Renger med en opvaskesvamp, og ter efter med en blgd klud.
Fiern pletter af kalk, fedt, jeevning og a&ggehvide med det
samme. Der kan danne sig korrosion under sidanne pletter.
Der kan kebes serlige renggringsmidler til rustfrit stal hos
kundeservice eller i specialforretninger.

Ovnrum

Ovnrum af rustfrit stal

Varmt opvaskevand eller eddikevand:
Renger med en opvaskesvamp, og ter efter med en blgd klud.

Ved kraftig tilsmudsning:
Anvend udelukkende ovnrens i en kold ovn.

Anvend ikke ovnrens eller andre aggressive
ovnrenggringsmidler eller skurende midler. Alle former for
skure- eller grydesvampe er ogsa uegnet. Disse midler ridser
overfladen.

Serg for, at de indvendige flader er helt tarre.

Glasafdekning over ovnbelysning

Varmt opvaskevand:
Brug en opvaskesvamp til rengaringen.

Ovnglassene i ovndgren

Glasrenggringsmiddel:
Brug en opvaskesvamp til rengaringen.
Anvend ikke glasskraber.

Dortaetning
M ikke fiernes!

Varmt opvaskevand:
Rengar med en opvaskesvamp. Der mé ikke skures pa
ovntetningen.

Anvend ikke metal- eller glasskrabere til renggring.

Tilbeher

Varmt opvaskevand:
Leeg tilbeharet i blad, og renger med en opvaskesvamp
eller -barste.
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En fejl, hvad gor man?

Hvis der opstar en fejl, er arsagen ofte en bagatel.
Se folgende anvisninger igennem, inden De kontakter

kundeservice.

Hvis det skulle ske, at en ret ikke lykkes helt som
forventet, kan De prove at leese kapitlet Testet i vores
provekaokken. Der findes mange tips og anvisninger

om tilberedningen.

Fejl Mulig arsag Afhjeelpning/tips
Apparatet fungerer ikke. Stikket er ikke i stikkontakten.  Stik netstikket i stikkontakten.
Stremafbrydelse. Kontroller, om lampen i

kokkenet fungerer.

Sikring defekt.

Kontroller, om apparatets
sikring i sikringsskabet er i
orden.

Fejlbetjening.

SIa sikringen i sikringsskabet
fra. Teend igen efter ca.
10 sekunder.

Apparatet er ikke géet i gang.
| displayet vises en driftstid.

Der er ikke blevet trykket pa
tasten D00 efter indstillingen.

Tryk p4 tasten D00, eller sluk
for apparatet.

Mikrobglgefunktionen starter ikke.

Daren er ikke lukket rigtigt.

Kontroller, at der ikke er
madrester eller
fremmedlegemer i klemme
i daren.

Der er ikke blevet trykket pa
tasten D(0.

Tryk pa tasten DI0.

Maden bliver opvarmet
langsommere end normalt.

Der er indstillet for lav
mikrobglgeeffekt.

Velg en kraftigere
mikrobglgeeffekt.

Der er stillet en stgrre meengde
i apparatet end normalt.

Dobbelt mangde - nasten
dobbelt s& lang tid.

Der lyder et signal. Kolon i
displayet blinker.

Apparatet befinder sig i
demomodus.

1. Tryk pa tasten 123.

2. Tryk pé tasten [89) i

3 sekunder.

Demomodus er deaktiveret.
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Fejl

Mulig arsag

Afhjaelpning/tips

Apparatet slukker kort efter, at
det er startet. | displayet vises
fejlmeddelelsen "H95”.

Daren er ikke lukket rigtigt.

Luk dgren op igen, og luk den.
Kontakt kundeservice,
hvis dette ikke hjeelper.

| displayet vises fejlimeddelelsen
"Er1”.

Temperatursensoren er defekt.

Kontakt kundeservice.

| displayet vises fejlimeddelelsen
"Er11”. "Tasten sidder fast”

Tasterne er snavsede, eller
mekanikken klemmer.

Tryk flere gange pa alle
tasterne. Renger tasterne med
en tor klud. Luk apparatets der
op, 0g luk den igen. Kontakt
kundeservice, hvis dette ikke
hjzelper.

| displayet vises fejlmeddelelsen
"Er4”,

Ekstrem overophedning
(evt. ild inde i ovnrummet).
For hgj mikrobglgeeffekt.

Luk ikke dgren op, men treek
netstikket ud af kontakten,
eller sld sikringen fra |
sikringsskabet, og lad
apparatet kgle af.

| displayet vises fejlimeddelelsen
"Er18”,

Teknisk fejl.

Kontakt kundeservice.

A

Skifte ovnlampen
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Fare for elektrisk stad!

Fagligt ukorrekte reparationer er farlige.
Kun serviceteknikere, der er uddannet af os,

méa udfere reparationer.

De kan udskifte ovnlampen. De kan fa
temperaturbestandige halogenpeaerer 25 W, 240V hos
kundeservice eller forhandleren.

Hold altid den nye halogenpasre med en tor klud, nar
den tages ud af emballagen. Derved forleenges

peerens levetid.

1. Sla sikringen fra i sikringsskabet, eller trask
netstikket ud af kontakten.

2. Luk apparatets der op.

Skru de to skruer i hgjre og venstre side af ovnen

ud.



Udskifte glasafdaekning

3. Leeg et viskestykke i den kolde ovn for at undga
skader.
Loft forsigtigt apparatet ud.

4. Skru skruen pa lampeafdaekningen pa venstre
sideveeg los, og tag afdaskningen af. (Figur A)
Traek halogenpaeren ud. (Figur B)
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0000300
00000

S
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SO0
5000
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6. Skru lampeafdaskningen pé.
Monter apparatet igen i den omvendte raekkefelge.

7. Fjern viskestykket. Sla sikringen til i sikringsskabet
igen, eller stik netstikket ind i kontakten.

Hvis glasafdaekningen i ovnen er blevet beskadiget,
skal den udskiftes. Der kan fas glasafdeekninger hos
kundeservice. Opgiv venligst E-nr. og FD-nr. pa Deres
apparat.
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Kundeservice

Hvis Deres apparat skal repareres, star vores
kundeservice til Deres radighed. De kan finde
adressen og telefonnummer til det naermeste
servicevaerksted i telefonbogen. De kan ogsa fa oplyst
det naermeste serviceveerksted hos de angivne
kundeservicecentre.

E-nummer og FD-nummer Nar De kontakter vores serviceafdeling, skal De
opgive apparatets E-nummer og FD-nummer.
De finder typeskiltet med numrene, nar De abner
apparatets dor.
Det er en god ide at skrive apparatets data og
telefonnummeret til kundeservice her, s& det er let at
finde oplysningerne frem, hvis det skulle blive
nadvendigt.

E-nr. FD-nr.

‘Kundeservice =

Vaer opmaerksom pa, at det ogsé indenfor
garantiperioden ikke er gratis at f& beseg af en
tekniker fra kundeservice, hvis det viser sig, at
apparatet er blevet betjent forkert.

Tekniske data

Strgmforsyning 220-240V, 50 Hz
Maksimal samlet 1180 W

tilsluttet effekt

Mikrobglge-effekt 1000 W (IEC 60705)
Mikrobglge-frekvens 2450 MHz

Afsikring minimum 10 A

Mal (HxBxD)

- Apparat 45,9 x 59,6 x 56,3 cm
- Ovnrum 24,2 x 44,5 x 34,7 cm
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VDE-kontrolleret ja

CE-maerke ja

Apparatet opfylder bestemmelserne iht. til standard
EN 55011 hhv. CISPR 11.
Det er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at der bliver frembragt mikrobalger
til opvarmning af levnedsmidler.

Klasse B betyder, at apparatet er beregnet til brug

i private husholdninger.

Miljgvenlig bortskaffelse

Emballagen skal bortskaffes korrekt iht.
miljgbeskyttelsesreglerne.

direktiv 2002/96/EF om genvinding og bortskaffelse
af affald af elektrisk- og elektronisk udstyr (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

Dette direktiv angiver rammerne for indlevering og
recycling af kasserede apparater geeldende for hele
EU.

E Dette apparat er klassificeret iht. det europeeiske
]
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Aftestet i vores prgvekokken

Her finder De et udvalg af retter og de optimale
indstillinger til disse. Der er ogsa angivet, hvilken
mikrobglgeeffekt der er bedst egnet til den
pagaeldende ret. Der er tips om fade og beholdere
samt om tilberedningen.

Tips

Angivelserne i tabellen gaelder altid for issetning i en
kold og tom ovn. Forvarm kun, hvis det er angivet i
tabellerne.

Tag alt tilbeher ud af ovnrummet inden anvendelsen,
som der ikke er brug for.

Laeg forst bagepapir pa tilbeharet efter forvarmning.

Tidsangivelserne i tabellerne er retningsgivende
veerdier. De afhaenger af fodevarernes kvalitet og
beskaffenhed.

Anvend det leverede tilbeher. Der kan fas ekstra
tilbeher i specialbutikker eller hos kundeservice.
Brug altid grydelapper, nar De tager varmt tilbehar
eller fade ud af ovnen.

Optoning,
opvarmning og | de folgende tabeller angives mange muligheder og
ti|beredning med indstillingsveerdier for mikrobglgefunktionen.

mikrobzlgefunktion Tidsangivelserne i tabellerne er retningsgivende
veerdier. De afhaenger af service, samt af de
pageeldende fodevarers kvalitet, temperatur og
beskaffenhed.

| tabellerne er der ofte angivet tidsrum. Indstil forst il
den korteste tid, og forleeng tiden, hvis det skulle veere
nadvendigt.

Det kan ske, at De gnsker at tilberede andre

maengder end dem, der er angivet i tabellerne.

Tommelfingerregel:

Dobbelt maengde - naesten dobbelt sé lang
tilberedningstid,

den halve maengde — den halve tilberedningstid.
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Vend madretterne, eller ror rundt i dem flere gange.

Kontroller ogsé temperaturen.

Optoning Saet de frosne madvarer i et fad uden lag. Stil fade
og gryder pa risten.
Vend maden, eller rgr rundt 1 - 2 gange under
opteningen. Store stykker skal vendes flere gange.
Ved optening af ked, fierkrae eller fisk dannes der
vaede. Fjern veeden, nar madvarerne vendes, og s@rg
for, at veeden aldrig kommer i beraring med andre
madvarer.
Lad de opteede madvarer hvile yderligere i
10 - 30 minutter ved rumtemperatur, s& temperaturen
udlignes. Ved fierkrae kan De derpa tage indmaden
ud.
Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Ked 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Vend flere gange.
fra okse, svin, kalv 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(med og uden ben) 1500 ¢ 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kad i stykker eller skiver 200 g 180 W, 5 -8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Nar man vender delene, skal
fra okse, svin, kalv 50049 180 W, 8- 11 min. + 90 W, 10 - 15 min.  stykkerne skilles ad.
800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Hakkekgd, blandet 200¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 5 - 10 min. Dybfrys det muligt fladt.
500¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. Vendes af og til og keed, der
8009 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. allerede er teet op, tages ud.
Fjerkrae henh. 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vend flere gange.
fierkreesdele 1200 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. De opteede dele skilles ad fra
filet, fiskekoteletts, hinanden.
skiver
Hele fisk 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vend indimellem.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Grentsager, f.eks. erter 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Frugt, 300 ¢ 180 W, 6 - 9 min. Der omrgres en gang imellem
f.eks. hindbaer 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. 0g de optpede dele skilles ad
fra hinanden.
Smar 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Emballagen fiernes helt.
250 ¢ 180 W, 1 min. +90 W, 2 - 4 min.
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Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Brad 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Vendindimellem.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kage, tor 50049 90 W, 10 - 15 min. Nar man vender kagen, skal
f.eks. sandkage 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. stykkerne skilles ad. Kun til
kage uden glasur, fladeskum
eller creme.
Kage, saftig 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Kun til kage uden glasur eller
f.eks. frugtkage, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. overtrak.
kvarkkage

Optoning, opvarmning eller
tilberedning af dybfrosne
retter

Stil fade og beholdere pa bunden af ovnrummet.

Daek altid madretterne til. Brug en tallerken eller
specialfolie til mikrobglger, hvis De ikke har et lag, der
passer til fadet eller beholderen.

Tag feerdigretter ud af emballagen. Opvarmningen
sker hurtigere og bliver jeevnere fordelt i fade og
beholdere, der egner sig til mikrobelger.

De enkelte komponenter i retterne kan bliver
opvarmet med forskellig hastighed.

Flade madretter bliver hurtigere tilberedt end hgje.
Fordel derfor retterne sé fladt som muligt i fadet.

Vend madretterne eller rer rundt i dem 2 - 3 gange.

Lad madretterne hvile i yderligere 2 - 5 minutter efter
opvarmningen for at udligne temperaturen.

Madretternes egen smag bliver i stort omfang bevaret.
Derfor kan der spares pa bade salt og krydderier.

Mangde Mikrobgalgeeffekt, watt  Tips

Tid, minutter

Menu, tallerkenret, feerdigret 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

2-3 komponenter

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Sammenkogte retter 500 g 600 W, 10 - 15 min.
Kad i sauce, f.eks. gullasch 500¢ 600 W, 10 - 15 min. N&r man rgrer kedstyk-
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stykkerne skilles ad.



Mangde

Mikrobgalgeeffekt, watt
Tid, minutter

Tips

Fisk, f.eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tils&t evt. vand, citronsaft
eller vin.

Gratins, f.eks. lasagne, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Stil servicet pa risten.

cannelloni

Gemyse 250 ¢ 600 W, 3 -7 min. Tilseet en anelse vaske.

ris, nudler 500¢ 600 W, 8 - 12 min.

Grentsager, f.eks. rter, 300¢ 600 W, 7 - 11 min. Kommes i en beholder,

broccoli, gulergdder 600 g 600 W, 14 - 17 min. der er daekket til med vand
i bunden.

Flpdespinat 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tiloeredning uden

tilseetning af vand.

Opvarmning af madretter

Stil fade og beholdere pa bunden af ovnrummet.

Daek altid madretterne til. Brug en tallerken eller
specialfolie til mikrobglger, hvis De ikke har et lag, der
passer til fadet eller beholderen.

Tag feerdigretter ud af emballagen. Opvarmningen
sker hurtigere og bliver jeevnere fordelt i fade og
beholdere, der egner sig til mikrobelger. De enkelte
komponenter i retterne kan bliver opvarmet med
forskellig hastighed.

Placer altid en ske i beholderen ved opvarmning af
vaeske for at undga en forsinket kogning. Ved
forsinket kogning bliver veesken opvarmet til koge-
temperaturen, uden at de typiske dampbobler stiger
op. Men ved den mindste rystelse af beholderen kan
veesken pludselig koge voldsomt over eller sproijte.
Dette kan medfore tilskadekomst eller forbraendinger.

Vend madretterne, eller rer rundt i dem flere gange.
Kontroller ogsé temperaturen.

Lad efter opvarmningen madretterne hvile i yderligere
2 til 5 minutter for at udligne temperaturen.
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Mangde Mikrobglge-effekt, watt  Tips
tilberedningstid i

minutter
Menu, tallerkenret, feerdigret 600 W, 5 - 8 min.
(2 - 3 komponenter)
Drikkevarer 125ml 1000 W, 7% - 1 min. Set en ske i beholderen.
200 ml 1000 W, 1 - 2 min. Drikke med alkohol mé ikke
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. opvarmes for meget.
Kontroller af og til.
Babymad, f.eks. sutteflasker 50 ml 360 W, ca. %2 min. Uden sut eller I&g. Skal altid
100ml 360 W, 72 - 1 min. omrystes godt efter
200ml 360 W, 1 -2 min. opvarmningen. Kontroller altid
temperaturen!
Suppe, 1 kop al7bg 600W,2-3
2 kopper al7bg 600W,3-4
4 kopper al7bg 600W,6-8
Ked i sauce 500 g 600 W, 7 - 10 min. Skil de enkelte stykker kad fra
hinanden.

Sammenkogt ret

400 g 600 W, 5 - 7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.

Grontsager, 1 portion
2 portioner

150 g 600 W, 2 - 3 min.
300 g 600 W, 3 - 5 min.

Tilberedning af madretter

Flade retter bliver hurtigere tilberedt end hgje. Fordel
derfor retterne sé fladt som muligt i fadet.

Tilbered madretter i fade eller beholdere med lag. Rer
rundt i madretten, eller vend den af og til.

Madretternes egen smag bliver i stort omfang bevaret.
Derfor kan der spares pa bade salt og krydderier.

Lad efter tilberedningen madretterne hvile i yderligere
2 til 5 minutter for at udligne temperaturen.

Mazngde Mikrobglgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Kylling uden 1200g 600 W, 22 - 25 min. Vendes efter halvdelen af

indmad, frisk

tiden.

Fiskefilet, frisk 400 g
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Mazngde Mikrobalgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Grentsager, friske 250 g 600 W, 5 - 10 min. Grentsagerne skeeres i lige
500¢ 600 W, 10 - 15 min. store stykker. For hver 100 g
grentsager tilsaettes der
1 - 2 skefuld vand.
Gemyse, f.eks. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Kartoflerne skeeres i lige store
kartofler 500 ¢ 600 W, 12 - 15 min. stykker. Tilsat 1-2 spsk. vand
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. pr. 100 g, og rer rundt.
Ris 1259 600W, 4 -6+ 180 W 14 -16 min.  Tilseet den dobbelte mangde
250 ¢ 600W,6-8+180W 14 -16 min.  vaeske.
Desserter, f.eks. Budding skal rgres godt
budding (uden 500 ml 600 W, 5 -7 min. igennem med et piskeris
kogning), 2 - 3 gange.
frugt, kompot 500¢ 600 W, 9 - 12 min.
Tips om
mikrobglgeovnen

Hvis De ikke kan finde en
indstillingsangivelse til den
mangde af retten, der er
forberedt.

Forleng eller forkort tilberedningstiderne efter falgende

tommelfingerregel:

Dobbelt maengde = naesten dobbelt tid

halv mangde

= halv tid

Retten er blevet for tar.

Indstil naeste gang en kortere tilberedningstid, eller veelg en
lavere mikrobglgeeffekt. Overdeek retten, og heeld mere veede

ved.

Retten er ikke toet op endnu, er
ikke varm eller mer, efter at
tiden er udlgbet.

Indstil en leengere tid. Starre mangder og hejere retter behaver

lzengere tid.

Efter tilberedningstidens udlgh
er retten overophedet, men
endnu ikke feerdig i midten.

Rar ind imellem i retten, og veelg naeste gang en lavere effekt og

en lengere tilberedningstid.

Efter opteningen er fierkraeet
eller kadet mort udvendig, men
endnu ikke optget i midten.

Veelg en lavere mikrobglgeeffekt naeste gang. Vend ogsa det,
der skal tgs op, flere gange, nar det drejer sig om store

maengder.
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Proveretter iht. EN 60705

Provningsinstitutter tester mikrobglgeovnes kvalitet og
funktion ved hjeelp af disse retter.

Tilberedning med
mikrobglgefunktion, solo

Ret Mikrobplgeeffekt W,
tilberedningstid i minutter

Tips

fEggemaslk, 1000 g 600 W, 11-12 min. + 180 W, 10-15 min.

Seet en Pyrex-form pa ovnbunden.

Roulade, 475 g 600 W, 8-10 min.

Pyrex, @ 22 cm

Forloren hare, 900 g 600 W, 25-30 min.

Firkantet Pyrex-form, 28 cm lang

Optoning med
mikrobglgefunktion, solo

Ret Mikrobglgeeffekt W, Tips
tilberedningstid i minutter

Ked, 500 g Program 2, 500 ¢ Stil fade og beholdere p& bunden
eller af ovnrummet.

180 W, 7 min. + 90 W 8-12 min.

Stil fade og gryder pa risten.
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BOSCH

Jotta ruoanvalmistus olisi yhté hauskaa kuinsyéminen,

lue ndméa kayttdohjeet. Silloin hyddyt mikroaaltouunisi kaikista
teknisistéd hienouksista.

Saat tarkeita tietoja turvallisuudesta. Opit tuntemaan laitteesi
yksittéiset osat. Naytdmme vaihe vaiheelta kuinka teet
saatoja. Se on erittéin helppoa.

Taulukoista I16ydat monia kayttdkelpoisia ruokia ja
séatdarvoja. Kaikki on testattu koekeittibssamme.

Jos héiridita esiintyy - tasté Idydat tietoja, kuinka voit itse
korjata pienet hairiot.

Yksityiskohtainen siséllysluettelo auttaa Sinua 16ytamaan
nopeasti etsimasi.

Ja nyt hyvaa ruokahalua.
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A Turvallisuusohjeet

Ennen asennusta

Kuljetusvauriot

Laitteen kuljetus
Sahkoliitanta
Sijoitus ja liitanta

Turvallisuusohjeita

Uunin kuuma sisétila
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Lue nama kayttdohjeet huolellisesti. Vasta sitten voit
kayttaa laitettasi turvallisesti ja oikein.

Sailyta kayttd- ja asennusohjeet huolella. Jos annat
laitteen eteenpdin, anna ohjeet laitteen mukana.

Tarkasta laite, kun olet purkanut sen pakkauksesta.
Jos laitteessa on kuljetusvaurioita, &la kytke laitetta
kayttoon.

Ala kanna tai kannattele laitetta luukun kahvasta.
Kahva ei kesta laitteen painoa ja se saattaa murtua.

Laitteen saa liittaa vain valtuutettu asentaja. Takuu ei
kata virheellisesta litdnnasta johtuvia vaurioita.

Noudata asennusohjeita.

Tama laite on tarkoitettu yksityisille kotitalouksille.
Kéayta laitetta ainoastaan ruokien ja juomien
valmistukseen.

Aikuiset ja lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman
valvontaa,

jos heilla ei ole siihen fyysisié tai henkisia
edellytyksia tai

heilld ei ole tietoa ja kokemusta laitteen oikeasta ja
turvallisesta kaytosta.

Ala anna lasten leikki laitteella.

Palovamman vaaral!

Ala kosketa [ammitys- tai keittolaitteiden kuumia
ulkopintoja. Avaa uuninluukku varovasti. Ulos saattaa
paasta kuumaa hdyrya. Pida pikkulapset poissa
laitteen luota.



Kuumat varusteet

Vaurioitunut laitteen luukku
tai luukun tiiviste

L&api ruostuneet ulkopinnat

Avoin ulkokuori

Kuuma tai kostea
ympéristd

Epéaasianmukaiset
korjaukset

Palovaaral

Ala sailyté helposti palavia esineitd uunissa.

Al avaa laitteen luukkua, jos laitteesta tulee savua.
Kytke laite pois paalta. Irrota verkkopistoke tai kytke
sulakerasiassa oleva sulake pois paalta.

Oikosulun vaaral

Varo, ettd sahkolaitteiden litantdjohdot eivat jaa
puristukseen kuumaan uuninluukkuun. Johdon eriste
VoI sulaa.

Palovamman vaaral!

Al valmista ruokia, joissa on runsaasti vakevaa
alkoholia. Alkoholihdyryt voivat syttyd uunissa. Kayta
vain pienia maaria vakevaa alkoholia ja avaa laitteen
luukku varovasti.

Palovamman vaaral!
Ala poista kuumaa varustetta laitteesta iiman
patalappua.

Vakavien terveysvahinkojen vaaral

Ala kayta laitetta, jos laitteen luukku tai luukun tiiviste
on vaurioitunut. Mikroaaltoenergiaa voi paasta ulos.
Kéayta laitetta vasta, kun se on korjattu.

Vakavien terveysvahinkojen vaaral

Puutteellinen puhdistus voi ajan mittaan aiheuttaa
laitteen ulkopinnan ruostumisen. Mikroaaltoenergiaa
voi paasta ulos. Puhdista laite sdanndllisesti.

Séhkoiskun vaaral
Ala poista ulkokuorta. Laitteessa on korkeajénnitetta.

Vakavien terveysvahinkojen vaaral
Ald poista ulkokuorta. Kuori estéd mikroaaltoenergian
paasyn ulos.

Oikosulun vaaral
Ala altista laitetta voimakkaalle kuumuudelle tai
kosteudelle.

Sahkdiskun vaaral

Epéasianmukaiset korjaukset ovat vaarallisia. Vain
koulutukseemme osallistunut huoltopalvelun teknikko
saa tehda korjauksia ja vaihtaa vaurioituneita
litAnt&johtoja.
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Mikroaaltoja
koskevia ohjeita

Elintarvikkeiden valmistus

Astia

Mikroaaltoteho ja -aika

Pakkaukset
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Al avaa kuorta. Laitteessa on korkeajénnitettd. Kuori
estadd mikroaaltoenergian paasyn ulos.

Jos laite on viallinen, kytke sulake sulakerasiassa pois
paalta tai irrota verkkopistoke. Soita huoltopalveluun.

Palovaaral

Kéyta mikroaaltouunia vain ruoaksi tarkoitettujen
elintarvikkeiden kasittelyyn. Muu kayttd voi olla
vaarallista ja aiheuttaa vahinkoja.

Esimerkiksi lammitetyt tohvelit, jyva- tai viljatyynyt
voivat syttyd palamaan vield tuntien kuluttua.

Loukkaantumisvaaral

Posliinisten ja keraamisten astioiden kahvoissa ja
kansissa voi olla pienia reikia. Naiden reikien takana
on ontto tila. Onttoon tilaan paassyt kosteus voi
aiheuttaa astian halkeamisen.

Ala kayta astioita, jotka eivat sovi mikrokayttdon.

Palovamman vaaral
Kuumat ruoat voivat kuumentaa astian. Ota astia tai
varusteet uunista aina patalapuilla.

Palovaaral

Ala s&&da lian korkeaa mikroaaltotehoa tai lian pitkaa
aikaa. Elintarvikkeet voivat syttya palamaan ja
vaurioittaa laitetta. Noudata taman kayttéohjeen
ohjeita.

Palovaaral
Ala lammité ruokia lampimanapitopakkauksissa.

Ald 1ammita elintarvikkeita muovi-, paperi- tai muissa
helposti palavissa astioissa ilman valvontaa.

Palovamman vaaral

lImatiiviisti pakattujen elintarvikkeiden pakkaus voi
haljeta. Noudata pakkauksessa olevia ohjeita. Ota
ruoka aina ulos patalapuilla.



Juomat

Vauvanruoka

Kuorelliset elintarvikkeet

Palovamman vaaral

Nesteitd kuumennettaessa voi esiintya viivastynytta
kiehumista. Se tarkoittaa, ettéd kiehumislampaotila
saavutetaan ilman, ettéd nesteessa nakyy tyypillisia
héyrykuplia. Jo astian pienikin téarind voi aiheuttaa sen,
ettd kuuma neste kiehuu yhtakkia voimakkaasti yli ja
roiskuu.

Kun kuumennat nesteita, laita aina lusikka astiaan.
Siten valtat viivastyneen kiehumisen.

Réjahdysvaaral
Ala kuumenna juomia tai muita elintarvikkeita tiiviisti
suljetuissa astioissa.

Ala kuumenna alkoholijuomia lian kuumaksi.

Palovamman vaaral

Ald 1ammita vauvanruokia suljetuissa astioissa. Poista
aina kansi tai tutti.

Sekoita tai ravista kunnolla Iammittamisen jélkeen.
Siten lampd jakautuu tasaisesti.

Tarkasta lampétila ennen kuin annat ruokaa lapselle.

Palovamman vaaral

Ala kypsennd munia kuorineen. A& l&ammita
kovaksikeitettyja munia. Ne voivat haljeta
mikrokayttssé rajahdysmaisesti. Sama koskee myds
kuorellisia ayriaisia.

Paistettujen munien ja lasissa hyydytettyjen munien
keltuainen on ensin rikottava.

Elintarvikkeissa, joissa on kiinted kuori tai nahka,
kuten esim. omenat, tomaatit, perunat tai makkarat,
kuori voi haljeta. Pistele kuoreen tai nahkaan reikié
ennen lammittamista.
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Elintarvikkeiden kuivaus

Elintarvikkeet, joissa on
niukasti nestetta

Ruokadljy

Vaurioiden syyt

Vettd kuumassa uunissa

Jaahtyminen laitteen
luukku avoimena

Hyvin likainen tiiviste

Mikron kaytté ilman
elintarvikkeita

Laitteen luukku istuimena
ja sailytystilana

Kosteat elintarvikkeet
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Palovaaral
Ala kuivaa elintarvikkeita mikrossa.

Palovaaral

Ala sulata tai lBmmita elintarvikkeita, joissa on niukasti
vettd, kuten esim. leipaa liian suurella teholla tai liian
pitda aikaa.

Palovaaral
Ala ldBmmita pelkkaa ruokadliya mikrossa.

Al kaada koskaan vettd kuumaan uuniin. Siita
muodostuu vesindyrya. Lammonvaihtelu voi aiheuttaa
vaurioita keramiikkapohjaan.

Anna uunin jadhty4 luukku suliettuna. Al laita mit&an
laitteen luukun véliin. Vaikka luukku on vain raollaan,
viereiset kalusteet voivat ajan myéta vaurioitua.

Jos tiiviste on hyvin likainen, laitteen luukku ei
sulkeudu kaytdssa enadd kunnolla. Viereiset kalusteet
voivat vahingoittua. Pid4 tiiviste puhtaana.

Kytke mikro paélle vain, kun uunissa on elintarvikkeita.
lIman elintarvikkeita laite voi ylikuormittua.
Poikkeuksena on pikainen astiatesti (katso Astioita
koskevia ohjeita).

Al nojaa tai istuudu laitteen avoimen luukun péalle.
Ald aseta astioita tai varusteita laitteen luukun paalle.

Al4 séilyta kosteita elintarvikkeita pitkaan suljetussa
uunissa. Emali vaurioituu.



Uusi laitteesi

Téassa tutustut uuteen laitteeseesi. Selostamme
Sinulle ohjauspaneelin ja yksittaiset kayttdelementit.
Saat tietoja uunista ja lisdvarusteista.

Ohjauspaneeli

Tassa naet yleiskuvan ohjauspaneclista.
Yksityiskohdat saattavat poiketa laitemalleittain.

Valitsimet

Sarjakayton
valitsin

b

@ @
.

O00

Paalle/Pois

Kiertovalitsin

Valitsimet

Valitsin Mikroaaltotehot ‘ Naytto Kiertovalitsin

Kiertovalitsin on sisédanpainettava. Lukitse ja vapauta
valitsin painamalla sita.

Yksittdisten valitsinten alla on tunnistimet. Ala paina
voimakkaasti. Kosketa vain kevyesti kyseista
symbolia.

Poikkeus: Sarjakayton valitsin ja mikroaaltotehojen
valitsimet ovat normaaleja painongppaimia.
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Valitsimet ja naytto

Valitsimilla asetat erilaiset lisatoiminnot. Naytossa
nakyvat asetetut arvot.

Symboli Valitsimen toiminto

® Laitteen kytkeminen padlle ja pois paalta

90 Mikroaaltotehon 90 W valinta

180 Mikroaaltotehon 180 W valinta

360 Mikroaaltotehon 360 W valinta

600 Mikroaaltotehon 600 W valinta

1000 Mikroaaltotehon 1000 W valinta

12 Sarjakéytén valinta

® Aikatoiminnot: Toiminta-aika 5 ja kellonaika ©
M9/ M2 Muistin valinta

Ohjelman valinta

kg Painon valinta

Ml Paina lyhyesti = Toiminnon kéynnistdminen/pyséyttdminen

Paina pitkd&n = Toiminnon keskeyttdminen

Uunin siséatila

Jaahdytyspuhallin
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Huomautuksia

Kun kdynnistat laitteen, uunitilassa oleva lamppu
syttyy.

Naytossa etusijalla olevan aikatoiminnon tunnistat
suluista [ ] kyseisen symbolin ympérilla.

Poikkeus: Kun kyseessé on kellonaika, symboli ©
palaa vain, kun muutat aikaa.

Laitteessa on jadhdytyspuhallin. Puhallin voi kdyda
edelleen, vaikka laite on jo kytketty pois p&alta.



Varusteet

Huomautuksia

Mikrok&ytdssa uunin sisétila on kylma.
Jaahdytyspuhallin kytkeytyy siitd huolimatta paalle. Se
voi kdyda edelleen, vaikka mikrokayttd on jo paattynyt.

Luukun lasiin, sisaseiniin ja pohjalle voi muodostua
kondenssivettd. Se on normaalia, eikd se vaikuta
mikroaaltojen toimintaan. Pyyhi kondenssivesi
kypsennyksen jalkeen pois.

Varusteet voidaan asettaa laitteeseen neljdén eri
korkeuteen.

Astiat voit laittaa myds uunin pohjalle (korkeus 0).

DM @ &

ﬁ

Ritila
astioille, kakkuvuoille, grillipaloille ja pakasteille.

Voit vetaa ritilasta kaksi kolmasosaa ulos iiman, ettd se kallistuu.
T&llgin ruoka voidaan helposti ottaa ulos uunista.

Lisdvarusteet

Lisaa varusteita on saatavana huoltopalvelustamme
tai erikoisliikkeista.

<

Lasinen paistovuoka HEZ95001

pataruoille ja paistoksille, jotka valmistetaan uunissa. Se sopii
erityisen hyvin ohjelma-automatiikkaa varten.
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Laitteen kytkeminen paalle ja pois

paalta

Kytkeminen péalle

Kytkeminen pois paalta

Mikroaaltouuni kytketadn paalle ja pois paalta
valitsimella @.

Paina valitsinta @.
Valitse haluamasi toiminto.

Valitsin 90, 180, 360, 600 tai 1000 W
mikroaaltotehoa varten

Vallitsin 123 = Sarjakéyttd
Valitsimet [81] ja kg = Ohjelma-automatiikka
Valitsin M4 tai M2 = Muistitoiminto

Saatdohjeet |6ydat kyseisista luvuista.

Paina valitsinta @.
Laite kytkeytyy pois paalta, nayttddn ilmestyy kello.

Ennen ensimmaista kayttoa

Kellonajan asetus
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Seuraavassa kerromme toimenpiteet, jotka Sinun on
tehtava ennen kuin valmistat ensimmaisen kerran
ruokaa mikroaaltouunissasi.

Lue ensin luku Turvallisuusohjeet.

Kun laite on liitetty sdhkdverkkoon, naytdssa palaa
symboli [(®] ja nelj& nollaa.
Aseta kellonaika.

1. Aseta senhetkinen kellonaika kiertovalitsimella.

2. Paina valitsinta O©.
Kellonaika on asetettu.



Kellonajan poistaminen
naytosta

Varusteiden

Voit poistaa kellonajan naytoésta. Silloin kellonaika
nakyy vain, kun uuni on kaytdssa. Katso tata varten
ohjeet luvusta Perusasetusten muuttaminen.

Huomautus

Voit laskea laitteesi valmiustilakulutusta kytkemalla
kellonajan pois naytosta. Katso tata varten ohjeet
luvusta Perusasetusten muuttaminen.

puhdistus Puhdista varusteet ennen ensimmaista kayttoa
huolellisesti kuumalla astianpesuaineliuoksella ja
pehmeélld talousliinalla.
Mikroaaltouuni

Ohijeita astioista

Sopiva astia

Mikroaallot muuttuvat elintarvikkeissa lammoksi. Saat
tietoa astioista ja mikroaaltouunin sadatadmisesta.

Huomautus

Luvusta Testattu koekeittiossamme 16ydat
esimerkkeja sulatuksesta, kuumennuksesta ja
kypsennyksesté mikroaaltojen avulla.

Sopivia astioita ovat kuumuutta kestavat

lasi-, lasikeramiikka-, posliini- ja keramiikka-astiat tai
l[ABmmonkestavat muoviastiat. Néistd materiaaleista
mikroaallot p&dsevat lapi.

Voit kayttéd myos tarjoiluastioita. Siten sinun ei
tarvitsee siirtdé ruokaa astiasta toiseen.

Kéayta kulta- ja hopeakoristeisia astioita vain, jos
valmistaja takaa, etté ne sopivat mikroaaltouuniin.
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Sopimaton astia

Astiatesti

Mikroaalto-tehot

Mikroaaltokayton
saataminen
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Metalliastiat ovat sopimattomia.
Mikroaallot eivat 1apaise metallia. Suljetussa
metalliastiassa oleva ruoka jaa kylmaksi.

Huomio! Metallin, esim. lusikka lasissa, pitaa olla
vahintddn 2 cm pédssa uunin seinista ja luukun
sisapinnalta. Kipinat voivat rikkoa luukun sisalasin.

Ala kytke mikroa paélle iiman ruokaa.
Poikkeuksena on seuraava astiatesti.

Jos et ole varma, sopiiko astiasi mikroon, tee
seuraava testi:

Laita tyhja astia 72 - 1 minuutiksi taydelle teholle
séadettyyn laitteeseen. Tarkasta lampdétila valilla.
Astian pitéisi olla kylméa tai kadenlampoinen. Jos se
kuumenee tai siité lahtee kipinditd, se ei ole sopiva.

Valitsimilla voit s&atdé haluamasi mikroaaltotehon.

Qow herkkien ruokien sulatukseen

180 W sulatukseen ja jatkokypsentédmiseen

360 W lihan kypsentdmiseen ja herkkien ruokien
[Ammittdmiseen

600 W ruokien kuumentamiseen ja kypsentdmiseen

1000 W nesteiden kuumentamiseen

Kun painat valitsinta, valittu teho palaa naytdssa.
Huomautus

Mikroaaltotehon 1000 wattia voit sdatda korkeintaan
30 minuutiksi. Kaikissa muissa tehoissa jopa
90 minuutin toiminta-aika on mahdollinen.

Esimerkki: Mikroaaltoteho 360 W, kesto 17 minuuttia.

1. Paina valitsinta @.
Laite on kayttdvalmis.

2. Paina halutun mikroaaltotehon valitsinta.
Tehon nayttd palaa ja ndytdssa nakyy ehdotettu
toiminta-aika.



3. Aseta toiminta-aika kiertovalitsimella.

4. Paina valitsinta DIl
Toiminto k&ynnistyy. Ajan kuluminen nakyy

naytossa.
Toiminta-aika on kulunut Kuulet &8nimerkin. Mikroaaltokayttd on paattynyt. Voit
loppuun sammuttaa danimerkin aikaisemmin valitsimella (.

Kytke laite pois paalta valitsimella @.

Laitteen luukun avaaminen Toiminto pysahtyy. Kun olet sulkenut luukun, paina
valilla lyhyesti valitsinta O 00. Toiminto jatkuu.

Toiminta-ajan muuttaminen  T&man voit tehda milloin tahansa. Muuta toiminta-aika
kiertovalitsimella.

Mikroaalt_otehon Paina uuden mikroaaltotehon valitsinta. Aseta
muuttaminen toiminta-aika kiertovalitsimella ja kaynnista uudelleen.

Toiminnon keskeyttdminen  Paina valitsinta D[ ja kytke laite pois p&élta
valitsimella @.

Huomautuksia

Kun kytket laitteen paalle valitsimella @, nayttoon
iimestyy ehdotuksena aina suurin mikroaaltoteho.

Jos avaat laitteen luukun valilla, puhallin kay edelleen.

1,2,3-sarjakaytto

Sarjakaytdssé voit asettaa jopa kolme eri
mikroaaltotehoa ja -aikaa perakkain ja kdynnistaa
sitten laitteen.

Astia Kéyta aina mikroaaltouuniin sopivia lammdodnkestavia
astioita.

Sarjakayton

saataminen

1. Paina valitsinta .
Laite on kayttdvalmis.

2. Paina valitsinta 123.
Nayttdon ilmestyy 1~ sarjakéyton ensimmaisté
toimintoa varten.
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Toiminta-aika on kulunut
loppuun

Saiadon muuttaminen

Laitteen luukun avaaminen
valilla

Toiminnon pyséyttdminen

Toiminnon keskeyttaminen
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3. Aseta ensimmainen mikroaaltoteho ja
toiminta-aika.
4. Paina valitsinta 123.
Nayttoon ilmestyy 2~ sarjakéyton toista toimintoa
varten.
5. Aseta toinen mikroaaltoteho ja toiminta-aika.
6. Paina valitsinta 123.
Nayttdon ilmestyy —3 sarjakayton kolmatta
toimintoa varten.
7. Aseta kolmas mikroaaltoteho ja toiminta-aika.
8. Paina valitsinta D(0.
Toiminto k&ynnistyy. Kokonaistoiminta-aika ja
sarjakaytén ensimmaisté toimintoa kuvaava
symboli 17 iimestyvat nayttdon.

Kuulet &8nimerkin. Sarjakayttd on paattynyt.
Voit sammuttaa danimerkin aikaisemmin valitsimella

O.

Muutos on mahdoallista vain ennen kaynnistysté. Paina
valitsinta 123 niin monta kertaa, etté nayttoon ilmestyy
sarjakaytén numero. Muuta asetusta.

Toiminto pysahtyy. Kun olet sulkenut luukun, paina
uudelleen valitsinta D[. Toiminto jatkuu.

Paina lyhyesti valitsinta D([. Laite on taukotilassa.
Paina uudelleen D[, toiminto jatkuu.

Paina lyhyesti valitsinta D[] ja kytke laite pois paalta
valitsimella @.



Ohjelma-automatiikka

Ohjelma-automatiikan avulla voit valmistaa ruokia
vaivattomasti. Valitset ohjelman ja sy6tat ruoan
painon. Ohjelma-automatiikka huolehtii optimaalisesta
asetuksesta. Valittavanasi on 9 ohjelmaa.

Ohjelman
asettaminen Kun olet valinnut ohjelman, tee asetukset seuraavasti.

Esimerkkikuva: Ohjelma 2, paino 1 kg.

1. Paina valitsinta .
Laite on kayttdévalmis.
2. Paina valitsinta 7.
Nayttddn ilmestyy ensimmainen ohjelman numero.
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4. Paina valitsinta kg.
Nayttédn ilmestyy painoehdotus 0,50 kg.

6. Paina valitsinta D(0.
Ohjelma kaynnistyy. Toiminta-aika [5] kuluu
naytossa.

Ohjelma on péaattynyt Kuulet &animerkin. Ohjelma on paattynyt, laite
lakkaa kuumenemasta.
Kytke laite pois paalta valitsimella @ tai tee uusi
asetus.

Ohjelman keskeyttdminen Paina valitsinta (. Laite on kytketty pois paalta.

Ohjelman muuttaminen Kun ohjelma on k&ynnistynyt, ohjelman numeroa ja
asetettua painoa ei voi enda muuttaa.

Toiminta-ajan muuttaminen  Ohjelma-automatiikan yhteydessé et voi muuttaa
toiminta-aikaa.
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Ohijeita ohjelma-
automatiikkaan

Sulatus

Kuoritut perunat

Vihannekset

Ota elintarvikkeet pakkauksesta ja punnitse ne. Jos et
voi antaa tarkkaa painoa, pyorista alas- tai ylospain.

Laita ruoka mikroon sopivaan matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle, ala peita.

Laita elintarvikkeet kylmaan uuniin.

Taulukko, jossa on sopivat elintarvikkeet, kyseinen
painoalue ja tarvittavat lisdtarvikkeet, 16ytyy
huomautusten lopusta.

Painon s&atd painoalueen ulkopuolella ei ole
mahdollista.

Useiden ruokalajien yhteydessa kuulet &animerkin
tietyn ajan kuluttua. Kéanna ruoka tai sekoita sita.

Pakasta ja séilyta pakastetut elintarvikkeet
mahdollisimman littein&d kerta-annoksina -18 °C:ssa.

Laita pakastettu elintarvike matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle.

Kun elintarvike on sulanut, anna sen jalkisulaa viela
15-90 minuuttia, jotta Iampdtila tasaantuu.

Lihaa, lintua tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestettd. Poista neste ruokaa kaantaessasi. Ala
missaan tapauksessa kayta sita tai paasta sita
kosketuksiin muiden elintarvikkeiden kanssa.

Sulata leipdé vain tarvittava maara. Se kuivuu
nopeasti.

Poista jo sulanut jauheliha kdantadmisen yhteydessa.

Laita kokonaiset linnut astiaan ensin rintapuoli
alaspéin, linnunosat nahkapuoli alaspéin.

Leikkaa samankokoisiksi paloiksi. Lisda 100 g:aa
perunoita kohden yksi ruokalusikallinen vetta ja vahan
suolaa.

Vihannekset, tuoreet: Leikkaa samankokoisiksi
paloiksi. Liséa yksi ruokalusikallinen vettd 100 g:aa
kohden.
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Vihannekset, pakaste: Sopivia ovat vain kichautetut,
esikypsentamattémat vinannekset.
Pakastevihannekset kermakastikkeessa eivét ole
sopivia. Lisaa 1-3 rkl vettd. Ald lisda vettéd pinaattiin ja
punakaaliin.

Riisi Al kayta keittopussiriisia.

Lis&a kaksin- tai kaksi ja puolikertainen maara vetta
riisin joukkoon.

Kala Kalafilee, tuore: Lisda 1-3 ruokalusikallista vetta tai
sitruunanmehua.
Vetaytymisajat Eraat ruokalajit tarvitsevat ohjelman paattymisen

jalkeen viela vetaytymisajan uunissa.

Ruokalaji Vetédytymisaika
Vihannekset n. 5 minuuttia
Kuoritut perunat n. 5 minuuttia
Kaada muodostunut vesi
ensin pois.
Riisi 5-10 minuuttia
Lihamureke 10 minuuttia
Ohjelmataulukko
Ohjelman Sopiva elintarvike Painokg Astia uunin pohjalla
numero
Sulatus
1 Kokonainen leipd* Vehndleipd, sekaleipd, 0,20-1,50  Matala avoin astia
kokojyvéleipd
2 Jauheliha* Naudan-, lampaan-, 0,20-1,00 Matala avoin astia
sianjauheliha
3 Linnunosat* Broilerin koipireisi, 0,20-1,20  Matala avoin astia
broilerinpuolikas
4 Kalafilee* Hauki-, turska-, puna-ahven-, 0,20-1,00  Matala avoin astia

seiti-, kuhafilee

*

Noudata kddntdmisestd muistuttavaa danimerkkia.
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Ohjelman Sopiva elintarvike Paino kg Astiauunin pohjalla
numero
Kypsennys
5 Vihannekset, tuoreet* Kukkakaali, parsakaali, 0,20-1,00  Kannellinen astia
porkkana, kyssakaali, purjo,
paprika, kesakurpitsa
6 Vihannekset, pakaste* Kukkakaali, parsakaali, 0,20-1,00  Kannellinen astia
porkkanat, kyssédkaali, punakaali,
pinaatti
7 Kuoritut perunat* Kiinte&t, melko kiintedt tai 0,20-1,00  Kannellinen astia
jauhoiset perunat
8 Riisi, pitkajyvainen riisi* 0,10-0,50  Korkea kannellinen astia
9 Tuoreen kalafileen Hauki-, turska-, puna-ahven-, 0,20-1,00  Kannellinen astia
haudutus* seiti-, kuhafilee

*

Noudata kd&ntamisestd ja sekoittamisesta muistuttavia &animerkkeja.

Muistitoiminto Memory

Muistitoiminnolla voit tallentaa mieliruokasi asetukset
ja hakea ne muistista milloin tahansa. Kaytettavissasi
on kaksi muistipaikkaa “M9” ja “M2”.

Muistitoiminnon kaytté on katevag, kun valmistat

Asetusten
tallentaminen
muistiin

Toisen asetuksen
tallentaminen

tietyn ruoan erityisen usein.

1. Paina valitsinta .
Laite on kayttdvalmis.

2. Paina halutun mikroaaltotehon valitsinta.
Teho ja ehdotettu toiminta-aika iimestyvat

nayttoon.

3. Aseta toiminta-aika kiertovalitsimella.
4. Pida valitsin M9 tai M2 painettuna noin 4 sekunnin

ajan, kunnes kuulet aanimerkin.

Asetus on tallennettu, ja voit k&ynnistéad sen koska

tahansa.

Tee uusi asetus ja tallenna. Vanhat asetukset

korvataan uusilla.
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Muistitoiminnon
kéynnistéminen Voit kdynnistaé ruoallesi tallennetut asetukset koska
tahansa.

1. Paina valitsinta .
Laite on kayttdvalmis.
2. Paina valitsinta M1 tai M2.
Tallennetut asetukset nakyvat naytdssa.

3. Paina valitsinta DIl
Muistitoiminto kéynnistyy. Toiminta-aika -5 kuluu
naytossa.

Huomautuksia

Kéynnistyksen jalkeen et voi endd muuttaa

muistipaikkaa.
Saadetyt ohjelmat jaavat muistiin sahkdkatkoksen
jalkeen.
Toiminta-aika on kulunut Kuulet d&nimerkin. Muistitoiminto on paattynyt.
loppuun Kytke laite pois paélta valitsimella @ tai tee uusi

asetus. Voit sammuttaa danimerkin aikaisemmin
valitsimella ®.

Pyséayttadminen Paina lyhyesti valitsinta DIl tai avaa laitteen luukku.
Toiminto pysahtyy. Paina valitsinta D0, kun olet
sulkenut luukun. Toiminto jatkuu.

60



Perusasetusten muutos

Laitteessasi on erilaisia perusasetuksia, jotka voit

muuttaa milloin tahansa.

Perusasetukset
Taulukosta l6ydat kaikki perusasetukset ja
muutosmahdollisuudet.
Perusasetus Mahdollisuudet Selostus
c ¢ Kellonaytto Kellonaytto Kellonajan nayttd
{ = palle c =pois
cc  Aanimerkin kesto { =Iyhyt = 10 sekuntia ~ Adnimerkki toiminta-ajan
C = keskimééréinen = 3 = pitkd = 5 minuuttia paattymisen jélkeen
2 minuuttia
c 3 Valitsindani: Valitsindani: Vahvistusaani valitsinta
{ = pédlle c =pois painettaessa
cY  Odotusaika = lyhyt = 2 sekuntia Odotusaika eri vaiheiden valilld,

2 = keskiméardinen =
5 sekuntia

1
|
3 = pitkd = 10 sekuntia

sdadon jélkeen

Edellytys: laite on kytketty pois p&alta.

1. Paina valitsinta ® muutaman sekunnin ajan.
Nayttédn ilmestyy ensimmainen perusasetus.

2. Muuta perusasetusta kiertovalitsimella.

3. Vahvista valitsimella ®.
Nayttéon ilmestyy seuraava perusasetus. Voit
kayda lapi kaikki perusasetukset valitsimella ® ja
tehda muutokset kiertovalitsimella.

4. Pida lopuksi valitsin ® painettuna muutaman

sekunnin ajan.

Kaikki asetukset on otettu kayttéon.

Voit muuttaa asetuksiasi milloin tahansa.
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Hoito ja puhdistus

Mikroaaltouunisi pysyy kauan kauniina ja ehjana, jos
hoidat ja puhdistat sita huolellisesti. Neuvomme
seuraavassa, kuinka hoidat ja puhdistat laitettasi
oikealla tavalla.

/\ Oikosulun vaaral
Ala kayta painepesuria tai hdyrysuihkua.

/\ Palovamman vaaral
Ald puhdista laitetta heti pois paalta kytkemisen
jalkeen. Anna laitteen jadhtya.

Huomautuksia

Laiteen etupuolella esiintyy pieni& varieroja eri
materiaalien kuten lasin, muovin tai metallin takia.

Luukun lasissa olevat, valumajalkia muistuttavat varjot
ovat heijastumia uunilampun valosta.

Epamiellyttavat hajut esim. kalan valmistuksen jalkeen
voit poistaa helposti. Laita pari pisaraa
sitruunanmehua kupilliseen vetta. Laita lusikka astiaan
viivastyneen kiechumisen valttémiseksi. Kuumenna
vettd 1 - 2 minuuttia suurimmalla mahdollisella
mikroaaltoteholla.

Puhdistusaine
Jotta eri pinnat eivat vahingoitu vaarista
puhdistusaineista, noudata taulukon ohjeita.
Ala kayta

voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita,

metallista puhdistuslastaa laitteen luukun lasin
puhdistamiseen.

metallista puhdistuslastaa luukun tiivisteen
puhdistamiseen.

kovia hankaustyynyja tai puhdistussienia,

Huuhtele uudet sieniliinat huolellisesti ennen kaytt6a.
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Puhdistamisen
helpottamiseksi

Alue

voit kytke& uunilampun péalle. Avaa sita varten
laitteen luukku.

Puhdistusaine

Laitteen etusivu

Teras

Kuuma astianpesuaineliuos:
Puhdista talousliinalla ja kuivaa pehmeall3 liinalla.

Al4 kayta puhdistukseen metallista puhdistuslastaa.

Kuuma astianpesuaineliuos:

Puhdista talousliinalla ja kuivaa pehmedlld liinalla. Poista kalkki,
rasva, tarkkelys ja valkuaistahrat valittoméasti. Tahrojen alle voi
muodostua korroosioita.

Asiakaspalvelusta tai erikoisliikkeistd on saatavana erityisia
ruostumattoman teréksen puhdistusaineita.

Uunitila

Teraksinen uunitila

Kuuma astianpesuaineliuos tai etikkavesi:
Puhdista talousliinalla ja kuivaa pehmeall3 liinalla.

Pinttynyt lika:

Uuninpuhdistusaine, kayta vain kylmissa uunissa.

Al& kayta uunin puhdistussuihketta tai muita voimakkaita
uuninpuhdistusaineita tai hankausaineita. Hankaustyynyt,

karkeat sienet ja terdsvilla eivat mydské&an sovi. Ne
naarmuttavat pintaa.

Anna sisépintojen kuivua kunnolla.

Uunilampun lasisuojus

Kuuma astianpesuaineliuos:
Puhdista talousliinalla.

Luukun pinnat

Lasinpesuaine:
E’uhdista talousliinalla.
Ald kaytd puhdistuslastaa.

Luukun tiiviste

Kuuma astianpesuaineliuos:

Al poistal Puhdista talousliinalla, 1@ hankaa.
Al4 kayta puhdistukseen metallista puhdistuslastaa.
Varusteet Kuuma astianpesuaineliuos:

Liota ja puhdista talousliinalla tai harjalla.
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Ohjeita toimintahairididen varalle

Jos toimintahairidita esiintyy, kyseessa on yleensa
pikkuseikka. Ennen kuin soitat huoltopalveluun, ota
seuraavat ohjeet huomioon.

Jos ruoka ei joskus onnistu parhaalla mahdollisella
tavalla, tutustu lukuun Testattu koekeittibssémme.
Sielta |dydat monia vihjeita ja ohjeita

ruoanvalmistukseen.
Hairié Mahdollinen syy Aputoimenpide/ohjeet
Laite ei toimi. Pistoke ei ole pistorasiassa. Liitd pistoke.

Sahkokatkos.

Tarkista, toimiiko keittion valo.

Sulake palanut.

Tarkista sulakerasiasta, onko
laitteen sulake kunnossa.

Virheellinen kaytto.

Kytke sulake sulakerasiassa
pois paalta. Kytke se jélleen
paéalle noin 10 sekunnin
kuluttua.

Laite ei ole kdynnissd. Néytossé on
toiminta-aika.

Asetusten jalkeen ei painettu
valitsinta O0.

Paina valitsinta (00 tai kytke
laite pois paalta.

Mikroaaltouuni ei kdynnisty.

Luukkua ei suljettu kunnolla.

Tarkista, onko luukun valiin
jaényt ruoantahteitd.

Valitsinta D00 ei painettu.

Paina valitsinta O (0.

Ruoka ldmpenee hitaammin kuin
aikaisemmin.

Olet asettanut liian pienen
mikroaaltotehon.

Valitse suurempi
mikroaaltoteho.

Laitteeseen laitettiin tavallista
suurempi tuotemadréa.

Kaksinkertainen maara -
melkein kaksinkertainen aika.

Kuulet &&nimerkin. Kaksoispiste
vilkkuu ndyt0ssé.

Laite on esittelytilassa.

1. Paina valitsinta 723.

2. Pidd valitsin (81 painettuna 3
sekunnin ajan.

Esittelytila on kytketty pois
paalta.

Laite kytkeytyy pois péalta pian
kéynnistyksen jalkeen. Naytossa
nakyy virheilmoitus "H95”".
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Luukkua ei suljettu kunnolla.

Avaa luukku ja sulje se
kunnolla. Jos tdma ei auta,
ota yhteyttd huoltopalveluun.



Hairié Mahdollinen syy Aputoimenpide/ohjeet

Naytosséd nakyy virheilmoitus "Er1”.  Lampoétilatunnistin on viallinen. Soita huoltopalveluun.

Naytossd nékyy virheilmoitus Valitsimet ovat likaisia tai Paina kaikkia valitsimia useita

"Er11”. "Valitsin jumittunut” mekaniikka on jumissa. kertoja. Puhdista valitsimet
kuivalla liinalla. Avaa ja sulje
laitteen luukku. Jos tam4 ei
auta, ota yhteys

huoltopalveluun.
Néytdssd nakyy virheilmoitus "Er4”.  Adrimméinen Al avaa luukkua, veda
ylikuumentuminen verkkopistoke irti tai kytke

(mahd. tulipalo sisétilassa). sulake pois pdéalta
Liian korkea mikroaaltoteho.  sulakerasiassa, anna jadhtya.

Naytossa nékyy virheilmoitus Tekninen vika. Soita huoltopalveluun.
"Er18”.

/\  Séhkoiskun vaaral
Ep&asianmukaiset korjaukset ovat vaarallisia.
Korjaukset saa suorittaa vain valmistajan kouluttama
huoltoteknikko.

Uunilampun vaihto
Voit vaihtaa uunilampun itse. LAmmonkestavia
halogeenilamppuja 25 V, 240 W on saatavana
huoltopalvelusta tai erikoislikkeista.

Ota uusi halogeenilamppu pakkauksesta aina kuivalla
linalla. Se pidentéda lampun kayttéikaa.

1. Kytke sulake sulakerasiassa pois paalta tai irrota
verkkopistoke.

2. Avaa laitteen luukku.
Irrota uunin oikealla ja vasemmalla puolella olevat
ruuvit.

3. Laita kylm&an uuniin astiapyyhe vahinkojen
valttamiseksi.

Nosta laite varovasti pois paikaltaan.

4. Ruuvaa vasemmassa sivuseinassa olevan
lampunsuojuksen ruuvi irti ja ota suojus pois
paikaltaan. (kuva A)

Veda halogeenilamppu pois paikaltaan. (kuva B)
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Lasisuojuksen vaihto

6. Ruuvaa lampunsuojus paikalleen.
Asenna laite taas péinvastaisessa jarjestyksessa.
7. Poista astiapyyhe. Kytke sulake sulakerasiassa
taas padlle tai liité verkkopistoke.

Kun uunin lasisuojus on vaurioitunut, on se
vaihdettava. Suojuksia on saatavana huoltopalvelusta.
lImoita aina laitteesi E-numero ja FD-numero.

Huoltopalvelu
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Jos laitteesi taytyy korjata, kdanny huoltopalvelumme
puoleen. Lahimman huoltopalvelun puhelinnumeron
ja osoitteen 16ydat puhelinluettelosta. Myds
mainituista huoltopalvelukeskuksista saat tiedon
[Ahimmasta huoltopalvelusta.



Mallinumero ja sarjanumero

Tekniset tiedot

Kun otat yhteytta huoltoon, imoita laitteesi
mallinumero (E-numero) ja sarjanumero (FD-numero).

Tyyppikilpi numeroineen 16ytyy, kun avaat laitteen

luukun.

Jotta I6ydat tiedot tarvittaessa helposti, voit kirjoittaa
laitteesi tiedot ja huoltopalvelun puhelinnumeron

tahan.

E-nro

FD-nro

‘ Huoltopalvelu =

Ota huomioon, etta huoltoneuvojan kaynti

kayttovirheen takia aiheuttaa Sinulle kustannuksia

myos takuuaikana.

Kayttojannite 220-240V, 50 Hz
Suurin 1180 W
kokonaisliitdntdteho

Mikroaaltoteho 1000 W (IEC 60705)
Mikroaaltojen taajuus 2450 MHz

Sulake vahintadn 10 A

Mitat (KXLxS)

- laite 45,9 x 59,6 x 56,3 cm
- uunitila 24,2 x 44,5 x 34,7 cm
VDE-tarkastettu kylla

CE-merkki kylla

Tama laite vastaa normia EN 55011 tai CISPR 11.

Kyseessa on rynméan 2, luokan B tuote.

Ryhma 2 tarkoittaa, ettd mikroaaltoja kaytetaan
elintarvikkeiden 1ammittamiseen.
Luokka B kertoo, etté laite sopii yksityisille

kotitalouksille.
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Ymparistoystavallinen havittaminen

hi¢

Havita pakkaus ymparistdystavallisesti.

Tama laite on merkitty kaytettyja séhko- ja
elektroniikkalaitteita (waste electrical and electronic
equipment - WEEE) koskevan eurooppalaisen
direktiivin 2002/96/EY mukaisesti.

Direktiivi maéarittelee EU-maita koskevat séaddkset
kaytdsta poistettujen laitteiden palautusoikeudesta ja
kierratyksesta.

Testattu koekeittiossamme
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Tasta l6ydat valikoiman ruokia ja niiden parhaat
mahdolliset sd&doét. Opastamme Sinua valitsemaan
ruokaasi parhaiten sopivan mikroaaltotehon. Saat
my&s astioita ja valmistusta koskevia vihjeita.

Huomautuksia

Taulukossa olevat arvot patevat, kun ruoka asetetaan
kylmaén ja tyhjaan uuniin. Esilammita vain, kun
taulukossa kehotetaan niin tekemaan.

Poista ennen kayttéa uunista kaikki varusteet, joita et
tarvitse.

Laita leivinpaperi varusteelle vasta esilammityksen
jalkeen.

Taulukoiden ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
elintarvikkeiden laadusta ja ominaisuuksista.

Kéayta laitteen mukana toimitettuja varusteita.
Varusteita on saatavana lisdvarusteena
erikoisliikkeista tai huoltopalvelusta.

Kayta aina patalappua, kun otat kuuman varusteen tai
astian uunista.



Sulatus,

kuumentaminen ja

kypsennys
mikrossa

Sulatus

Seuraavista taulukoista 16ytyy useita mahdollisuuksia ja
séatdarvoja mikroaalloille.

Taulukoiden ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
astiasta, elintarvikkeen laadusta, lampdtilasta ja
ominaisuuksista.

Taulukoissa on mainittu yleisimmat aika-alueet. Aseta
ensin lyhin aika ja pidenna sita tarvittaessa.

Jos sinulla on eri maara kuin taulukoissa mainittu.

Silloin patee seuraava nyrkkisdanto:

Kaksinkertainen maara — melkein kaksinkertainen
kypsymisaika,

puolet maarasta — puolet kypsymisajasta

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa useita kertoja. Tar-
kasta lampdtila.

Laita pakastetut elintarvikkeet avoimeen astiaan.
Laita astia ritilélle.

K&anna tai sekoita ruokaa 1 - 2 kertaa. Isot palat
tulisi kdantdd useamman kerran.

Lihaa, lintua tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestettd. Poista neste ruokaa kaantaessasi.

Al misséan tapauksessa kayta sita tai paésta sita
kosketuksiin muiden elintarvikkeiden kanssa.

Anna sulaneen ruoan olla vielda 10 - 30 minuuttia
huoneenlammossa lampdotilan tasaantumiseksi.
Sitten voit ottaa linnuista siséelimet pois.

Maara

Mikroaaltoteho,W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa

Liha, kiinted pala,
nauta, sika, vasikka
(luinen tai luuton)

800¢g
1000 ¢
1500 ¢

180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Kaanna useamman kerran.
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.

Liha, palasina tai siivuina,
nauta, sika, vasikka

200¢g
500 ¢
800 ¢

180 W, 5-8min. + 90 W, 5- 10 min. Irroita osat toisistaan, kun
180W,8-11min. + 90 W, 10 - 15 min.  kd&nnat pakasteen.
180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
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Maara  Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika,minuuteissa
Jauheliha, sikanauta 200g  180W,2min. + 90 W, 5 - 10 min. Purista palat latteiksi, ennen
500¢ 180 W, 6 min. +90 W, 8 - 13 min. kuin pakastat ne. K&anna
800¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. pakaste useita kertoja
sulatuksen aikana ja poista
sulaneet lihat.
Linnut tai linnunpalat 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Ka&nna useamman kerran.
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Kala, 40049 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Irroita sulaneet osat toisistaan.
Filee, kalapihvi, siivut
Kala kokonaisena 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Kadnna valilla.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Vihannekset, esim. 30049 180 W, 10 - 15 min.
herneet
Hedelmdt, 300 g 180 W, 6 - 9 min. Sekoita valilld varovasti ja
esim. vadelma 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. irroita sulaneet osat toisistaan.
Voi 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Poista pakkaus kokonaan
250 ¢ 180 W, 1 min. +90 W, 2 - 4 min.
Leipd, kokonainen 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Kadnna valilla.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakku, kuivana 500g 90W,10- 15 min. Irroita kakunpalat toisistaan,
esim. vuokakakku 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. kun kaannat ne. Kakut ilman
kuorrutusta, kermavaahtoa ja
kreemid.
Kakku, mehukas, 500g  180W, 5 min. +90W, 15 - 20 min. Kakut ilman kuorrutusta ja
esim. hedelmékakku, 7509  180W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. hyytelod.

rahkakakku

Pakasteruokien sulatus,
kuumennus tai kypsennys
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Laita astia kypsennystilan pohjalle.

Peité ruoka aina. Jos sinulla ei ole astiaan sopivaa
kantta, kayta lautasta tai mikrouunikelmua.

Ota valmisruoka pakkauksestaan. Se lampiga
nopeammin ja tasaisemmin mikrouuniin tarkoitetussa

astiassa.

Eri elintarvikkeet voivat [ammita eri aikoihin.

Matala ruoka lampidd nopeammin kuin korkea. Levita
siksi ruoka mahdollisimman littedsti astiaan.

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa 2 - 3 kertaa.



Anna ruoan lampétilan tasaantua kuumentamisen
jalkeen viela 2 - 5 minuuttia.

Ruoan maku sailyy suurelta osin. Voit kayttaa
varovasti suolaa ja mausteita.

Maéra Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika,

minuuteissa
Menu, lautasruoka, 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
valmisruoka 2-3 komponenttia
Keitot 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Muhennokset 500 g 600 W, 10 - 15 min.
Liha kastikkeessa, esim. 500 g 600 W, 10 - 15 min. Irroita lihanpalat toisistaan,
palapaisti kun sekoitat kastiketta.
Kala, esim. filee 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Lis&a tarvittaessa vettd,

sitruunamehua tai viinid.

Laatikot, esim. lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15 min. Kayté ritildd asetuspintana
cannelloni astialle.
Lisukkeet, 250 ¢ 600 W, 3 -7 min. Lisd4 hieman nestetta.
Riisi, makaroni 5004 600 W, 8 - 12 min.
Vihannekset, esim. herneet, 300 ¢ 600 W, 7 - 11 min. Lisdé astiaan niin paljon
parsakaali, porkkanat 600 g 600 W, 14 - 17 min. vettd, ettd pohja peittyy.
Kermapinaatti 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Kypsennd ilman vetta.

Ruoan kuumentaminen

Laita astia kypsennystilan pohjalle.

Peité ruoka aina. Jos sinulla ei ole astiaan sopivaa
kantta, kayta lautasta tai mikrouunikelmua.

Ota valmisruoka pakkauksestaan. Se lampiga
nopeammin ja tasaisemmin mikrouuniin tarkoitetussa
astiassa. Eri elintarvikkeet voivat lammita eri aikoihin.

Laita nesteitd kuumennettaessa aina lusikka astiaan
viivastyneen kiehumisen valttdmiseksi. Kiehumisen
viivastymisessé saavutetaan kiehumislampdtila ilman
etta nesteessé nakyy tyypillisia hdyrykuplia. Jo astian
pienikin tarind voi aiheuttaa sen, etta neste kiehuu
voimakaasti yli tai roiskuu. Se voi aiheuttaa palo- tai
muita vammoja.
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Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa useita kertoja.
Tarkasta lampétila.

Anna ruoan lampdétilan tasaantua kuumentamisen
jalkeen viela 2 - 5 minuuttia.

Maara  Mikroaaltoteho, Huomautuksia
Wkesto minuutteina
Annosateria, valmisruoka 600 W, 5 - 8 min
(2 -3 lajia)
Juomat 125ml 1000 W, %2 - 1 min Laita astiaan lusikka. Ald
200 ml 1000 W, 1 -2 min kuumenna alkoholijuomia
500 ml 1000 W, 3 - 4 min likaa. Tarkista valilld.
Vauvanruoka, esim. maitopullo 50ml 360W,n.%-1min [Iman tuttia tai korkkia.
100 ml 360 W, %2 - 1 min Sekoita aina kunnolla
200 ml 360 W, 1 - 2 min kuumentamisen jalkeen.
Tarkista ehdottomasti
lampétila!
Keitto, 1 kuppi al7bg 600W,2-3
2 kuppia al7bg 600W,3-4
4 kuppia al7bg 600W,6-8
Liha kastikkeessa 500g 600 W,7-10 min Irrota lihaviipaleet toisistaan.
Pata 400g 600W,5-7min
800g 600W,7-8min
Vihannekset, 1 annos 150g 600 W, 2 -3 min
2 annosta 300g 600W,3-5min
Ruoan kypsentaminen Matala ruoka 1dmpi&d nopeammin kuin korkea. Levita

siksi ruoka mahdollisimman litte&sti astiaan.

Kypsenna ruoka suljetussa astiassa. Sekoita tai
kaanna valilla.

Ruoan maku sailyy suurelta osin. Voit kayttaa
varovasti suolaa ja mausteita.

Anna ruoan lampdtilan tasaantua kypsentamisen
jalkeen viela 2 - 5 minuuttia.
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Maéra

Mikroaaltoteho, W
Toiminta-aika, minuuteissa

Huomautuksia

Broileri, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Kéaannd, kun puolet ajasta on

kokonainen, kulunut.

ilman

siséelimid, tuore

Kalafilee, tuore 400 g 600 W, 7 - 12 min.

Vihannekset, 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Leikkaa vihannekset

tuore 500 g 600 W, 10 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.
Lisdd 1 - 2 rkl. vettd 100 g
vihanneksia kohti.

Lisukkeet, esim. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Leikkaa perunat

peruna 500¢ 600 W, 12 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.

75049 600 W, 15 - 22 min. Lisda 100 g kohti 1-2 rkl

vettd, sekoita.

Riisi 125¢ 600W,4-6+180W 14 -16 min.  Lisdé kaksinkertainen

250 ¢ 600W,6-8+180W 14 -16 min.  vesimaara.

Makeat ruoat, Sekoita vanukasta aika ajoin

esim. vanukas 500 ml 600 W, 5 - 7 min. vispilélld 2 - 3 kertaa.

(instantti),

hedelmat, 500 g 600 W, 9 - 12 min.

kiisseli

Ohjeita mikron
kaytosta

Valmistetuille ruokamaéarille ei
loydy saatdohjeita.

Voit pidenta4 tai lyhentdd kypsymisaikaa seuraavan

nyrkkisddnndn mukaan:
kaksinkertainen maard =
puolet madrasta =

melkein kaksinkertainen aika
puolet ajasta

Ruoka on liian kuivaa.

Aseta seuraavalla kerralla lyhyempi kypsymisaika tai valitse
alhaisempi mikroaaltoteho. Peitd ruoka ja lisdd enemman

nestetta.

Ruoka ei ole vield sulanut,
kuumaa tai kypsaéa kun aika on
mennyt umpeen.

Aseta pitempi aika. Suuremmat méaarat ja korkeammat

ruokalajit vaativat enemman aikaa.
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Kun aika on mennyt umpeen,

ruoka on reunoilta liian kuumaa,

mutta keskelta se ei ole viela
valmista.

Sekoita valilld ja valitse seuraavalla kerralla alempi teho ja

pitempi kypsymisaika.

Sulatuksen jélkeen lintu tai liha
on paalta kypsaa, mutta
keskelta vield jaassa.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi mikroaaltoteho. Suuria
maarid sulatettaessa, k&annd elintarvikkeita useamman kerran.

Testiruoat normin EN 60705 mukaan

Kypsennys yksin mikrolla

Tarkastuslaitokset tarkastavat mikroaaltouunien
laadun ja toiminnan naiden ruokalajien perusteella.

Ruokalaji

Mikroaaltoteho W,

kesto minuutteina

Huomautuksia

Munamaito, 1000 g

600 W, 11-12 min + 180 W, 10-15 min

Laita pyrex-vuoka uunin pohjalle.

Kakkupohja, 475 ¢

600 W, 8-10 min

Pyrex, @ 22 cm

Lihamureke, 900 g

600 W, 25-30 min

Pitkdnmallinen pyrex-vuoka,
28 cm pitka

Sulatus yksin mikrolla

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Huomautuksia
kesto minuutteina
Liha, 500 g Ohjelma 2, 500 g Laita astia uunin pohjalle.

tai

180 W, 7 min + 90 W 8-12 min

Laita astia ritilélle.
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BOSCH

Det skal veere like morsomt § tilberede maten som a
spise den.

Derfor ber du lese denne bruksanvisningen. Da kan du da dra
nytte av alle de tekniske fordelene til den nye
mikrobglgeovnen din.

Her finner du viktig informasjon om sikkerheten. Du blir
naermere kjent med de enkelte delene pa din nye ovn. Og vi
viser deg trinn for trinn hvordan du foretar de ulike
innstillingene. Det hele er sveert enkelt.

| tabellene finner du innstillingsverdier for en rekke vanlige
retter. Alt er testet i vart provekjokken.

Og hvis det noen gang skulle oppsta en feil, finner du
opplysninger om hvordan du selv kan utbedre mindre feil.

Den utferlige innholdsfortegnelsen gjer det lett & finne frem i
bruksanvisningen.

N& gjenstar det bare & anske vel bekommel!



76

Innholdsfortegnelse

Sikkerhetsanvisninger ................cnl 78
Formontering ........... oo 78
Veiledning om sikkerhet ............ ... ... 78
Veiledning om mikrobelge . .......... ... ... ... 80
Arsakertilskader .............. ... .. ..., 82
Dittnyeapparat .......... ..., 83
Betieningsfelt ............ .. 83
Taster og indikasjoner ........... ... ... ... ..., 84
OVNSIOM oo 85
Tilbehar ... 85
Sla apparatetavogpd .........coiiiiiiian. 86
For forste gangs bruk ....................... 86
Stille inn klokkeslett .......... ... ... ... ... 86
Rengjering av tibeher . ........ ... ... . o 87
Mikrobolgefunksjonen ....................... 87
Tipsomkokekar ......... .. ... i 87
Mikrobelge-effekter . ...... ... ... ... .. 88
Innstilling av mikrobelge .. ......... ... o 88
1,2,3-sekvensdrift ........................ 90
Stille inn sekvensdriften .......... ... oL 90
Programautomatikk .................. ... 91
Stilleinnprogram ........ ... .o 91
Veiledning til programautomatikken ............. 93
Programtabell ........ ... ... ... .o . 94
Minne ... i e 95
Lagre innstillinger i minnefunksjonen ............ 95



Innholdsfortegnelse

Starte minnefunksjonen .......... ...
Endring av grunninnstillingene ...............
Grunninnstillinger ........ ... o
Vedlikehold og rengjering ...................
Rengjeringsmidler ......... ... ... o
Det har oppstatt en feil, hva kan du gjere? ..
Bytte av stekeovnslampe ......... ...
Kundeservice ............cviviiiiininnnnn
Tekniskedata ......... ... ... it
Miljovennlig handtering ....................
Testet for deg i vart provekjgkken ..........

Opptining, oppvarming og koking med
mikrobglgefunksjon ... .. oo

Tips for mikrobelge . ........ ... oL
Testretter iht. EN60705 ...................

77



A Sikkerhetsanvisninger

Les grundig igiennom bruksanvisningen. Det er en
forutsetning for at du skal kunne bruke apparatet pa
en sikker og riktig méte.

Ta godt vare pé bruks- og monteringsanvisningen.
Hvis du gir apparatet videre til andre, ma disse
anvisningene folge med.

For montering

Transportskader Kontroller apparatet etter at du har pakket det ut.
Hvis det har oppstétt en transportskade, ma du ikke
sl& pé apparatet.

Transport av apparatet Ikke hold i derhandtaket nér apparatet skal
beeres/flyttes. Darhandtaket taler ikke vekten av
apparatet og kan brekke.

Elektrisk tilkobling Apparatet ma bare tilkobles av en godkjent fagperson.
Ved skader som oppstéar pa grunn av feil tilkobling
bortfaller alle garantikrav.

Oppstilling og tilkobling Folg den seerskilte monteringsveiledningen.

Veiledningom

sikkerhet Dette apparatet er kun beregnet til bruk i private
husholdninger. Apparatet mé utelukkende brukes til
tilberedning av matvarer og drikkevarer.

Apparatet ma ikke brukes uten oppsyn av voksne og
barn som

fysisk eller psykisk ikke er i stand til & handtere
apparatet eller

ikke har den kunnskap og erfaring som kreves for
a betjene apparatet pa en riktig og sikker mate.

Ikke la barn leke med apparatet.
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Varmt ovnsrom

Varmt tilbehor

Skadet ovnsdor eller
dorpakning

Gjennomrustede overflater

Apent kabinett

Fare for forbrenning!

Varme flater pa kokeapparater ma aldri berores. Apne
daren til ovnsrommet forsiktig. Det kan slippes ut varm
damp. Hold sméa barn pé trygg avstand.

Brannfare!
Oppbevar aldri brennbare gjenstander i apparatet.

/&pne aldri deren til apparatet hvis det oppstar royk i
apparatet. Sla av apparatet. Trekk ut stopselet eller
koble ut den aktuelle sikringen i sikringsskapet.

Fare for kortslutning!

Kabler fra elektriske apparater ma ikke komme i klem i
doren pa et varmt apparat. Kabelisolasjonen kan
smelte.

Fare for forbrenning!

Tilbered aldri retter med store mengder drikkevarer
med hayt alkoholinnhold. Alkoholdampen kan
eksplodere i ovnsrommet. Bruk kun sméa mengder av
drikkevarer med hayt alkoholinnhold, og &pne daren til
ovnsrommet forsiktig.

Fare for forbrenning!
Ta aldri varmt tilbeher ut av apparatet uten & bruke
grytekluter.

Fare for alvorlige helseskader!

Apparatet mé ikke brukes nér deren til ovnsrommet
eller derpakningen er adelagt. Mikrobglgeenergi kan
trenge ut. Apparatet ma forst brukes etter at det er
reparert.

Fare for alvorlige helseskader!

Ved mangelfull rengjering kan rust trenge giennom
apparatets overflate etter en viss tid. Mikrobolgeenergi
kan trenge ut. Rengjor apparatet regelmessig.

Fare for elektrisk stot!
Kabinettet mé aldri fiernes. Apparatet arbeider under
heyspenning.

Fare for alvorlige helseskader!
Kabinettet ma aldri fiernes. Kabinettet hindrer
mikrobelgeenergi i & stramme ut.
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Varme eller fuktige
omgivelser

Ukyndige reparasjoner

Veiledningom
mikrobglge

Tilberedning av matvarer

Utstyr

Mikrobolgeeffekt og -tid
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Fare for kortslutning!
Utsett ikke apparatet for sterk varme eller fuktighet.

Fare for elektrisk stat!

Ukyndige reparasjoner er farlig. Reparasjoner og skifte
av skadde tilkoblingsledninger mé kun utferes av
servicetekniker som har fatt oppleering av oss.

Kabinettet ma aldri dpnes. Apparatet arbeider under
hayspenning. Kabinettet beskytter mot utstramming
av mikrobglgeenergi.

Hvis apparatet er defekt, ma du sla av sikringen i
sikringsboksen eller trekke ut stepselet. Ta kontakt
med kundeservice.

Brannfare!

Mikrobglge ma brukes utelukkende til tiloeredning av
matvarer som er egnet til forteering. Andre bruksméter
kan veere farlige og fore til skader.

Blant annet kan oppvarming av tefler eller varmeputer
med korn- eller krydderinnhold fere til at putene
antennes, ogsa flere timer etter oppvarming.

Fare for personskader!

Kokekar av porselen og keramikk kan ha sma hull i
hank og lokk. Bak disse hullene skjuler det seg
hulrom. Fuktighet som er trengt inn i disse
hulrommene, kan fore til at kokekaret sprekker.

Bruk aldri kokekar som ikke er egnet for
mikrobglgeovner.

Fare for forbrenning!

Varme retter kan gjere at kokekaret blir varmt. Bruk
alltid grytekluter nér du tar kokekar eller tiloeher ut av
ovnsrommet.

Brannfare!

Still aldri inn en for hey mikrobelgeeffekt eller for lang
mikrobglgetid Matvarene kan antennes og skade
apparatet. Folg anvisningene i bruksanvisningen.



Emballasje

Drikkevarer

Barnemat

Brannfare!
Varm aldri opp mat i termopakker.

Varm aldri opp matvarer i beholdere av plast, papir
eller annet brennbart materiale uten oppsyn.

Fare for forbrenning!

Emballasje som er lufttett, kan sprekke. Foelg
anvisningene pa emballasjen. Bruk alltid grytekluter
nar du tar ut rettene.

Fare for forbrenning!

Ved oppvarming av veeske kan forsinket koking
oppsté. Det betyr at koketemperaturen blir nadd uten
at de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
orliten rystelse av kokekaret kan den varme vaesken
plutselig koke kraftig over og sprute opp.

Legg alltid en skje i kokekaret ved oppvarming av
vaesker. Dermed unngéar du forsinket koking.

Eksplosjonsfare!
Varm aldri opp drikker eller andre matvarer i lukkede
kokekar.

Alkoholholdige drikker mé ikke varmes for kraftig.

Fare for forbrenning!

Varm ikke opp barnemat i lukkede kokekar. Ta alltid
av lokket eller smokken.

Rer godt rundt i barnematen eller rist den etter
oppvarmingen. Pa den méten blir varmen jevnt fordelt.
Kontroller temperaturen fer du gir maten til barnet.
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Matvarer med skinn eller
skall

Torking av matvarer

Matvarer som inneholder
lite fuktighet

Matolje

Arsaker til skader

Vann i varmt ovnsrom

Avkjoling med apen
ovnsdor

Sveert tilsmusset tetning

Mikrobolgedrift uten
matvarer
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Fare for forbrenning!

Kok aldri egg med skallet pa. Varm aldri opp
hardkokte egg De kan sprekke pa en eksplosjonsartet
mate, ogsa etter at mikrobelgefunksjonen er avsluttet.
Dette gjelder ogsa for skalldyr/skjell.

Ved tilberedning av speilegg eller kokte egg ma du
forst stikke hull p& eggeplommen.

P& matvarer med fast skall eller skinn, f.eks. epler,
tomater, poteter eller polser, kan skallet/skinnet
sprekke. Stikk hull pa skallet/skinnet for oppvarming.

Brannfare!
Tork aldri matvarer med mikrobglgefunksjonen.

Brannfare!

Tin aldri opp eller varm matvarer med lavt
vanninnhold, som f.eks. brad, med for hoy effekt eller
for lenge.

Brannfare!
Varm aldri opp matolje alene med
mikrobglgefunksjonen.

Hell aldri vann inn i det varme ovnsrommet. Det vil da
oppsta vanndamp. Temperaturendringen kan fore til
skader pa keramikkbunnplaten.

Hold alltid deren stengt nar ovnsrommet avkjales. lkke
klem noe i apparatderen. Selv om daren bare star pa
glatt, kan elementfronter som stér i naerheten, bli
skadet over tid.

Hvis tetningen er sveert skitten, gar ikke apparatderen
ordentlig igjien. Elementfronter i omradet rundt kan bli
skadet. Hold alltid tetningen ren.

Ikke sl& pa mikrobelgefunksjonen dersom det ikke er
matvarer i ovnsrommet. Uten matvarer kan apparatet
bli overbelastet. Et unntak fra denne regelen er
kortvarige tester av kokekar (se Veiledning om
kokekar).



Apparatdeoren som lkke sett deg péa den &pne apparatderen. Ikke sett fra

sitteplass og deg bestikk eller tilbeher pé& apparatderen.
oppbevaringssted
Fuktige matvarer Ikke oppbevar fuktige matvarer i lukket ovnsrom over

lengre tid. Emaljen odelegges.

Ditt nye apparat

Her kan du bli kjent med det nye apparatet ditt. Vi
forklarer hvordan du bruker betjeningsfeltet og de
enkelte betjeningselementene. Du far informasjon om
ovnsrommet og tilbeharet.

Betjeningsfelt
Her ser du en oversikt over betjeningsfeltet.
Det kan forekomme differanser mellom de ulike
apparattypene.

Taster

Sekvensdrift-
tast

O00

b

OXC
—

Av/pa- Mikrobglgeeffekter ‘ Display ‘ Dreieknapp

knapp
Dreieknapp Dreieknappen er nedsenkbar. Trykk pé dreieknappen

for & senke eller heve den.
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Taster

Det ligger sensorer under hver enkelt tast. Du trenger
ikke trykke hardt. Du trenger bare & berere det
aktuelle symbolet.

Unntak: Tastene for sekvensdrift og mikrobelge-
effekter er vanlige trykktaster.

Taster og

indikasjoner Du bruker tastene til & stille inn forskjellige
tilleggsfunksjoner. | indikasjonsfeltet kan du lese av de
innstilte verdiene.

Symbol Tastens funksjon

® SI& apparatet av og pé

90 Valg av mikrobplgeeffekt 90 watt

180 Valg av mikrobglgeeffekt 180 watt

360 Valg av mikrobglgeeffekt 360 watt

600 Valg av mikrobglgeeffekt 600 watt

1000 Valg av mikrobglgeeffekt 1000 watt

12 Valg av sekvensdrift

® Tidsfunksjoner: Varighet <5 og klokkeslett ©

™M1/ M2 Valg av minne

Valg av program

kg Valg av vekt

Nl Kort trykk = starte/stanse drift

Langt trykk = avbryte drift
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Veiledning
Nar du starter, lyser lampen i ovnsrommet.

Hvilken tidsfunksjon som stér i forgrunnen i
indikasjonen, ser du pa klammene [] rundt det
tilherende symbolet.

Unntak: Symbolet ® lyser ved klokkeslettet kun nar
du endrer det.



Ovnsrom
Kjolevifte

Tilbehor

Apparatet er utstyrt med en kjglevifte. Kjoleviften kan
fortsette & vasre i drift selv om apparatet er slatt av.

Tips
Ovnsrommet forblir kaldt nar mikrobglgefunksjonen er

aktiv. Kjeleviften slar seg likevel pa. Den kan fortsette
a ga ogsa nar mikrobglgefunksjonen er avsluttet.

Det kan oppsta kondens pa vinduet i daren, pa
innvendige vegger og pa bunnen.
Mikrobalgefunksjonen blir ikke pavirket av dette. Tark
bort kondensvannet etter at du er ferdig med
matlagingen.

Tilbeharet kan settes inn i apparatet i 4 forskjellige
hayder.

Du kan plassere kokekar pa bunnen av stekeovnen
(heyde 0).

=N ) &

:

Rist
Til kokekar, kakeformer, grillstykker og dypfrosne retter.

Risten kan trekkes ut i to tredjedels lengde uten at den vipper
ned. Det gjer det enkelt & ta ut rettene.

Ekstra tilbehor

Ekstra tilbeher faes hos kundeservice eller i
faghandelen.

&

Glassform HEZ95001

til surrede retter og gratenger som tilberedes i stekeovn.
Spesielt godt egnet for programautomatikken.
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Sla apparatet av og pa

Innkobling

Utkobling

Du slér mikrobglgeovnen av og pa med tasten .

Trykk pé& tasten @.
Velg ensket driftstype.

Tasten 90, 180, 360, 600 eller 1000 W =
mikrobglgeeffekt

Tasten 123 = sekvensdrift
Tasten [iflog kg = programautomatikk
Tasten M4 eller M2 = minneprogram

| de felgende kapitlene kan du lese om hvordan du
stiller inn.

Trykk pé tasten @.
Apparatet slas av, og klokken vises i indikasjonen.

Far forste gangs bruk

Stille inn klokkeslett

Skjule klokken
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Her finner du informasjon om hva du ma gjere for du
bruker mikrobelgeovnen for forste gang.
Les forst kapittelet Sikkerhetsanvisninger .

Etter tilkobling lyser symbolet [(®] og fire nuller i
displayet.
Still inn klokkeslettet.

1. Still inn riktig klokkeslett med dreieknappen.

2. Trykk péa tasten O®.
Klokkeslettet er innstilt.

Du kan skjule visning av klokken. Dermed er den bare
synlig nér stekeovnen er i bruk. Du kan lese mer om
dette i kapittelet Endring av grunninnstillinger.



Rengjaring av
tilbehar

Veiledning

For & redusere apparatets standby-forbruk kan du
skjule klokkeslettet. Du kan lese mer om dette i
kapittelet Endring av grunninnstillinger.

For du tar tilbeharet i bruk, ma du rengjere det grundig
med varmt sdpevann og en myk oppvaskkiut.

Mikrobglgefunksjonen

Tips om kokekar

Egnede kokekar

Uegnede kokekar

| matvarer blir mikrobglger omdannet til varme. Her
finner du informasjon om kokekar, og du kan lese om
hvordan du skal stille inn mikrobglgefunksjonen.

Veiledning

| kapittelet Testet for deg i véart pravekjokken finner du
eksempler pa opptining, oppvarming og steking med
mikrobglgefunksjonen.

lldfaste kokekar av glass, glasskeramikk, porselen,
keramikk eller mikrobglgesikker plast er egnet. Disse
materialene slipper igiennom mikrobglgene.

Du kan ogsé bruke serveringsfat. P& den méaten
slipper du & legge opp/fylle over maten.

Kokekar med gull- eller sglvdekor mé bare benyttes
dersom produsenten kan garantere at det er egnet til
bruk i mikrobglgeovn.

Kokekar av metall er ikke egnet.
Metall slipper ikke igiennom mikrobglgene. Matvarene
blir ikke oppvarmet i lukkede metallkokekar.

Obs! Metall - for eksempel skjeen i glasset - ma
holdes minst 2 cm fra stekeovnsveggene og innsiden
av deren. Gnister kan gdelegge glasset pa innsiden av
deren.
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Test av kokekar

Mikrobglge-
effekter

Innstilling av
mikrobglge
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Mikrobelgefunksjonen mé ikke slds pa nar det ikke
str matvarer i ovnen.
Det eneste unntaket er kokekar-testen nedenfor.

Dersom du ikke er sikker pa om et kokekar er egnet
for mikrobelge, kan du preve denne testen:

Sett det tomme kokekaret inn i mikrobelgeovnen i ¥% il
1 minutt p& maksimal effekt. Kontroller temperaturen
av og til. Kokekaret skal veere kaldt eller lunkent.
Dersom det blir varmt eller det oppstar gnister, er det
ikke egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Du stiller inn gnsket mikrobelgeeffekt med tastene.

Qow til opptining av gmfintlige matvarer.

180 W til opptining og viderekoking

360 W til koking av kjgtt og oppvarming av
gmfintlige matvarer

600 W til oppvarming og koking av matvarer

1000 W til oppvarming av vaeske

Hvis du trykker pé en tast, lyser den valgte effekten.
Veiledning:

Mikrobglgeeffekten 1000 watt kan stilles inn i maks.
30 minutter. For alle andre effekter er det mulig & stille
inn en tilberedningstid pa 90 minutter.

Eksempel: Mikrobalgeeffekt 360 W, varighet
17 minutter.

1. Trykk pé tasten @.
Apparatet er klart til bruk.

2. Trykk pé tasten for ensket mikrobglgeeffekt.
| indikasjonen lyser effekten, og en foreslatt
varighet vises.

3. Still inn varigheten med dreieknappen.

4. Trykk péa tasten DI.
Driften starter. Varigheten telles ned synlig.



Varigheten er telt ned

Apne apparatderen i
mellomtiden
Endre varighet

Endre mikrobolgeeffekten

Avbryte driften

Du herer et lydsignal. Mikrobglgedriften er avsluttet.
Du kan avbryte signalet for tiden er ute med tasten ©.
Sl& av apparatet med tasten @.

Driften stanses. Trykk kort pé tasten D[ etter at deren
er lukket. Ovnsdriften fortsetter.

Dette kan gjeres nar som helst. Endre varigheten med
dreieknappen.

Trykk pa tasten for ny mikrobglgeeffekt. Still inn
varigheten med dreieknappen og start pa nytt.

Trykk pa tasten DI og sla av apparatet med tasten

.
Veiledning

Hvis du slér pa apparatet med tasten @, lyser alltid
hayeste mikrobolgeeffekt i indikasjonen som et
forslag.

Dersom du i mellomtiden &pner apparatderen, kan
viften fortsette & ga.
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1, 2, 3 - sekvensdrift

Kokekar

Stille inn
sekvensdriften

Varigheten er telt ned.

Endre innstilling

Apne apparatderen i
mellomtiden
Stanse driften

Avbryte driften

90

Ved sekvensdrift kan du stille inn inntil tre forskjellige
mikrobglgeeffekter og -tider etter hverandre og
deretter sl& apparatet pa.

Bruk bare ildfaste kokekar som er egnet til
mikrobglge.

1. Trykk pé tasten @.
Apparatet er klart til bruk.
2. Trykk pé tasten 123.
1~ for den forste sekvensdriften vises i
indikasjonen.
3. Stillinn ferste mikrobelgeeffekt og varighet.
4. Trykk pé& tasten i25.
7 for den andre sekvensdriften vises.
5. Still inn andre mikrobelgeeffekt og varighet.
6. Trykk pé tasten 123.
3 for den tredje sekvensdriften vises.
7. Stillinn tredje mikrobglgeeffekt og varighet.
8. Trykk pé tasten DI.
Driften starter. Samlet varighet og symbolet 1~ for
den forste sekvensdriften vises i indikasjonen.

Du harer et lydsignal. Sekvensdriften er avsluttet. Du
kan slette signalet med tasten (O for tiden er ute.

Endringer er kun mulig for start. Trykk pé tasten 123 til
nummeret for sekvensdriften vises. Endre
innstillingen.

Driften stanses. Trykk en gang til pa tasten D([
etter at doren er lukket. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk kort pé tasten DII. Apparatet er i pausetilstand.
Trykk pé Dl en gang til, driften fortsetter.

Trykk kort pé tasten DIl og slé av apparatet med
tasten @.



Programautomatikk

Stille inn program

Med programautomatikken kan du enkelt tiloerede
retter. Du velger program og angir vekten pa
matvarene. Programautomatikken overtar de optimale
innstillingene. Du kan velge blant 9 programmer.

Velg et program, og still deretter inn pé falgende méate.
Eksempel vist p& bilde: Program 2 med 1 kg vekt.

1. Trykk pé& tasten @.
Apparatet er klart til bruk.

2. Trykk pé tasten (9.
| displayet vises det farste programnummeret.
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Programmet er avsluttet

Hvis du vil avbryte
programmet

Endre program

Endre varighet
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4. Trykk pé tasten kg.
| displayet foreslas en vekt pa 0,50 kg.

6. Trykk pa tasten DII.
Programmet starter. Varigheten [9] telles ned og
er synlig i indikasjonen.

Du harer et lydsignal. Programmmet er avsluttet,
apparatet varmer ikke lenger.

Sl& av apparatet med tasten @ eller still det inn pa
nytt.

Trykk pé& tasten ©. Apparatet er slatt av.

Etter start kan du ikke lenger endre
programnummeret og vekten.

Ved programautomatikk kan du ikke endre
varigheten.



Veiledning til
program-
automatikken

Opptining

Skrelte poteter

Gronnsaker

Ta matvarene ut av emballasjen og vei dem forst. Hvis
du ikke kan angi den ngyaktige vekten, runder du den
opp eller ned.

Legg matvarene i en flat form som egner seg til
mikrobolge, f. eks en glass- eller porselenstallerken.
lkke legg lokk pa.

Sett matvarene inn i kald stekeovn.

En tabell med egnede matvarer, de aktuelle
vektomradene og nedvendig tiloeher finner du i
tilknytning til programveiledningen.

Det er ikke mulig & stille inn vektverdier utenom
vektomradet.

Ved mange retter herer du et lydsignal etter en viss
tid. Vend matvarene eller rer om.

Frys ned og oppbevar matvarene ved -18 °C og i sé
flate porsjonspakker som mulig.

Legg de frosne matvarene pa et flatt kokekar, f.eks.
glass- eller porselenstallerken.

Etter opptiningen ma matvarene ettertine i
15-90 minutter for & fa riktig temperaturutjevning.

Ved opptining av Kjett, figerkre eller fisk blir det
dannet vaeske. Denne ma fiernes nar du vender
opptiningsvarene. Den mé ikke under noen
omstendighet brukes videre eller komme i kontakt
med andre matvarer.

Tin bare s& mye brad du trenger om gangen. Det blir
fort tort.

Fiern kjottdeig som alt er tint nar du snur den.

Helt fjzerkre legges forst med brystsiden ned, figerkre
i deler legges forst med skinnsiden ned i kokekaret.

Skjeer i like store stykker. Tilsett én ss vann og litt salt
per 100 g poteter.

Gronnsaker, ferske: Skjeer i like store stykker. Tilsett
én spiseskje vann per 100 g grennsaker.
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Gronnsaker, frosne: Det er kun forvellede, ikke
forhandskokte grennsaker som egner seg. Frosne
gronnsaker med flotesaus egner seg ikke. Tilsett 1 til 3
ss vann. Ikke tilsett vann ved tilberedning av spinat og
redkal.

Ris Ikke bruk ferdigris i porsjonspakker.
Tilsett to til to og en halv ganger vann til rismengden.
Fisk Fiskefilet, fersk: Tilsett 1 til 3 ss vann eller sitronsaft.
Hviletider Noen retter trenger i tillegg en hviletid i stekeovnen
etter at programmet er avsluttet.
Rett Hviletid
Gronnsaker ca. 5 minutter
Skrelte poteter ca. 5 minutter
Hell farst av vannet som er
kommet til.
Ris 5 1il 10 minutter
Kjettpudding 10 minutter
Programtabell
Progr.nr. Egnede matvarer Vektom- Kokekar pa
radeikg ovnsbunnen
Opptining
1 Brad, helt* Hvetebrad, grovbrad, fullkornbred  0,20-1,50 Flatt, apent kokekar
2 Kjgttdeig* Kjgttdeig av okse, lam, svin 0,20-1,00 Flatt, &pent kokekar
3 Fjeerkre i deler* Kyllinglér, halv kylling 0,20-1,20 Flatt, &pent kokekar
4 Fiskefilet* Filet av gjedde, torsk, uer, sei, 0,20-1,00 Flatt, apent kokekar

gjers

*

Ta hensyn til snusignalet.

Tilberedning

5 Grennsaker, ferske*

Blomkal, brokkoli, gulrgtter, 0,20-1,00 Lukket kokekar
kalrot, purre, paprika, squash
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Progr.nr. Egnede matvarer Vektom- Kokekar pa
radeikg ovnsbunnen

6 Grennsaker, frosne* Blomkal, brokkoli, gulratter, 0,20-1,00 Lukket kokekar
kalrot, rgdkal, spinat

7 Skrelte poteter* Faste, noksa faste eller melne 0,20-1,00 Lukket kokekar
poteter

8 Ris, langkornet ris* 0,10-0,50 Hoyt, lukket kokekar,

9 Dampe fersk fiskefilet  Filet av gjedde, torsk, uer, sei, 0,20-1,00 Lukket kokekar
gjers

*

Ta hensyn til snu- og omrgringssignalene.

Minne

Med minnefunksjonen kan du lagre innstillingen for
favorittretten din og hente den opp igjen nar som
helst. Du har to minneplasser til radighet: “M4” og

“MQ”.

Det er praktisk & bruke minnefunksjonen nar du

tilbereder en rett ofte.

Lagre innstillinger i
minnefunksjonen

1. Trykk pé tasten @.

Apparatet er klart til bruk.

2. Trykk pé tasten for ensket mikrobglgeeffekt.
Effekten og en foreslatt varighet vises i

indikasjonen.

3. Still inn varigheten med dreieknappen.
4. Hold tasten M1 eller M2 inne i ca. 4 sekunder til du

herer et lydsignal.

Innstillingen er lagret og kan startes nar som helst.

Lagre en annen innstilling Still inn og lagre pa nytt. De gamle innstillingene blir

overskrevet.
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Starte
minnefunksjonen

Varigheten er telt ned

Stanse
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Du kan nar som helst starte innstillingene som er
lagret for retten.

1. Trykk pé tasten @.
Apparatet er klart til bruk.
2. Trykk pé tasten M1 eller M2.
De lagrede innstillingene vises.
3. Trykk pé&tasten DII.
Minnefunksjonen starter. Varigheten -b telles ned
og er synlig i indikasjonen.

Veiledning
Etter start kan du ikke lenger endre minneplassen.

De innstilte programmene forblir lagret, ogsa etter et
strembrudd.

Du hgarer et lydsignal. Minnefunksjonen er avsluttet.
Sl& av apparatet med tasten @ eller still det inn pa
nytt. Du kan slette signalet med tasten (O fer tiden er
ute.

Trykk kort p& tasten Dl eller &pne deren til apparatet.
Driften stanses. Etter at deren er lukket, trykker du pa
tasten DII. Ovnsdriften fortsetter.



Endring av grunninnstillingene

Grunninnstillinger

Apparatet har forskjellige grunninnstillinger, som du til
enhver tid kan endre.

| tabellen finner du alle grunninnstillingene og
mulighetene til & endre dem.

Grunninnstilling Alternativer Forklaring
c | Klokkedisplay Klokkedisplay Visning av klokkeslett
i =pa c=av

cZ  Signaltonevarighet

i =kort = 10 sekunder  Signal etter at en varighet er utigpt

£ = middels = 2 minutter 3 =lang = 5 minutter
c3 Tastelyd: Tastelyd: Lyd som kommer hver gang du
{ =pé c=av trykker pa en tast
cH  Ventetid i = kort = 2 sekunder Ventetid mellom enkelte trinn etter
Z = middels = 5 sekunder ~ F = lang = 10 sekunder en innstilling.

Forutsetning: Apparatet er slatt av.
1. Trykk pé tasten ® i noen sekunder.

| displayet vises den ferste grunninnstillingen.
2. Endre grunninnstillingen med dreieknappen.

3. Bekreft med tasten O®.
Neste grunninnstilling vises i displayet. Du kan ga
giennom alle grunninnstilingene med tasten ® og
foreta endringer med dreieknappen.

4. Trykk til slutt pé tasten ® i noen sekunder.
Alle innstillingene tas i bruk.

Du kan nar som helst endre innstillingene igjen.
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Vedlikehold og rengjaring

Mikrobglgeovnen din holder seg pen og intakt lenge
nar du vedlikeholder og rengjer den grundig. Her
finner du beskrivelse av hvordan du skal vedlikeholde
0g rengjore apparatet riktig.

/\ Fare for kortslutning!
lkke bruke haytrykksspyler eller dampstréle ved
rengjering.

/\ Fare for forbrenning!

Rengjeringen skal ikke foretas med en gang apparatet
er slatt av. La apparatet avkjoles forst.

Veiledning

Sma fargeforskjeller pa forsiden av apparatet kan
skyldes ulike materialer, som glass, plast eller metall.

Skygger pa glassruten, som ser ut som vannspor, er
en refleks fra stekeovnslampen.

Ubehagelig lukt, for eksempel etter tilberedning av
fisk, kan du bli kvitt pa en enkel méte. Tilsett et par
dréper sitronsaft i en kopp med vann. Legg en teskje i
kokekaret for & unnga forsinket koking. Varm opp
vannet i 1-2 minutter pa hoyeste mikrobelgeeffekt.

Rengjoringsmidler
For at de ulike overflatene ikke skal skades som folge
av bruk av feil rengjaringsmidler, mé du felge
anvisningene i tabellen.
Ikke bruk

sterke eller skurende rengjeringsmidler

metall- eller glasskrape til rengjering av glasset pa
ovnsdgren

metall- eller glasskrape til rengjering av
dertetningen

harde skureputer eller pussesvamper.

Vask nye svamper grundig fer bruk.
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For & gjere rengjeringen
lettere

Omrade

kan du sl pa stekeovnslampen. Apne ovnsderen.

Rengjgringsmidler

Fronten péd apparatet

Rustfritt stal

Varmt spevann:
Rengjgr med en oppvaskklut og tark av med en myk klut.

Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjgring.

Varmt spevann:

Rengjer med en oppvaskklut og tark av med en myk klut. Fjern
kalk-, fett-, stivelses- og proteinflekker med en gang. Under
slike flekker kan det danne seg korrosjon.

Du far kjgpt spesielle rengjgringsmidler for rustfritt stal hos
kundeservice eller i faghandelen.

Ovnsrom

Ovnsrom i rustfritt stél

Varmt sépevann eller eddikvann:
Rengjgr med en oppvaskklut og tark av med en myk klut.

Hvis det er sveert skittent:
Ovnsrens, ma kun brukes i kald ovn.

Ikke bruk stekeovnsspray, etsende rengjeringsmidler eller
skuremidler. Bruk heller ikke stalull, svamper med ru overflate
eller gryteskrubber. Disse midlene lager riper i overflaten.

La de innvendige flatene tarke godt.

Glassdeksel til ovnslampen

Varmt spevann:
Rengjgr med en oppvaskklut.

Glassruter Glassrens:
Rengjgr med en oppvaskklut.
Ikke bruk glasskrape.
Derpakning Varmt spevann:

M ikke fiernes!

Rengjer med en oppvaskklut, ikke bruk skuremidler.
Bruk ikke metall- eller glasskrape til rengjgring.

Tilbeher

Varmt spevann:
Blgtlegg og rengjer med en oppvaskkiut eller barste.
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Det har oppstatt en feil, hva kan du

gjore?

Feil

Dersom det oppstar en feil, kan det ofte skyldes
bagateller. For du ringer kundeservice, ber du lese

folgende veiledning.

Dersom en rett ikke skulle bli helt vellykket, kan du
se etter i kapittelet Testet for deg i vart pravekjokken.
Der finner du mange tips og rdd om matlaging.

Mulig arsak

Tiltak/rad

Apparatet fungerer ikke.

Stgpselet er ikke satt i.

Sett i stgpselet.

Strgmbrudd.

Kontroller om kjgkkenlampen
fungerer.

Sikringen er defekt.

Se i sikringsskapet om
sikringen til apparatet er i
orden.

Betjeningsfeil.

SI& av/skru ut sikringen i
sikringsskapet. Sl pa
apparatet igjen etter ca.
10 sekunder.

Apparatet er ikke i drift. | displayet
vises gjenstaende varighet.

Etter innstillingen ble det ikke
trykket pé tasten O(0.

Trykk pa tasten D00 eller sl
av apparatet.

Mikrobglgeovnen slar seg ikke pa.

Dgren er ikke helt lukket.

Kontroller om det har satt seg
fast fremmedlegemer eller
matrester i dgrapningen.

Det ble ikke trykket pa
tasten D(0.

Trykk pé tasten D).

Maten blir langsommere varm
enn far.

Det er valgt for lav
mikrobglgeeffekt.

Velg en hayere
mikrobglgeeffekt.

Det er lagt inn en storre
mengde enn vanlig.

Dobbelt sa stor mengde =
nesten dobbelt sa lang tid.

Du herer et lydsignal. Kolonet i
klokkeslettet blinker.
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Apparatet er i demomodus.

1. Trykk pa tasten 123.

2. Hold tasten (2] inne i

3 sekunder.

Demomodus er deaktivert.



Feil

Mulig arsak

Tiltak/rad

Apparatet slar seg av kort tid etter
start. | displayet vises feilmeldingen
llH95U.

Dgren er ikke helt lukket.

Apne deren og lukk den pa
nytt. Hvis det ikke hjelper,
ma du ta kontakt med
kundeservice.

| displayet vises feilmeldingen
"Ert”,

Det er feil p&
temperaturfeleren.

Ta kontakt med kundeservice.

| displayet vises feilmeldingen
"Er11”. "Tast fastklemt”

Tastene er skitne eller klemt
fast.

Trykk flere ganger pé alle
tastene. Rengjgr tastene med
en tarr klut. Apne og lukk
apparatdgren. Hvis det ikke
hjelper, mé du kontakte
kundeservice.

| displayet vises feilmeldingen
"Er4’”,

Apparatet er ekstremt
overopphetet

(evt. brann i ovnsrommet).
For hgy mikrobglgeeffekt.

Ikke &pne daren. Trekk ut
stepselet eller koble ut
sikringen i sikringsskapet.
La apparatet avkjgles.

| displayet vises feilmeldingen
"Er18”.

Teknisk feil.

Ta kontakt med kundeservice.

Bytte av
stekeovnslampe

Fare for elektrisk stot!

Ukyndige reparasjoner er farlig. Reparasjoner méa
bare utfores av servicetekniker som har fatt opplaering

av Oss.

Du kan skifte stekeovnslampen selv. Halogenlamper
pé& 25 W/ 240V som téler hoy temperatur, fas hos
kundeservice eller i faghandelen.

Ta alltid halogenlampen ut av pakken med en terr Kklut.
Dermed forlenges lampens levetid.

1. Skru ut sikringen i sikringsskapet eller trekk ut

stopselet.

2. Apne deren pa apparatet.
Lasne de to skruene pa hayre og venstre side pa

stekeovnen.
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Bytte glassdeksel

3. Legg et kjskkenhandkle i den kalde stekeovnen for
4 unngé skader.
Loft apparatet forsiktig ut.

4. Losne skruene péa lampedekselet pa venstre

sidevegg og ta det av. (Figur A)
Trekk ut halogenlampen. (Figur B)

6. Skru pa lampedekselet.
Apparatet monteres igjen i motsatt rekkefolge.
7. Ta ut kjigkkenhandkleet. Skru inn sikringen i
sikringsskapet igjen eller sett i stepselet.

Dersom glassdekselet i stekeovnen er gdelagt, méa det
skiftes. Deksler far du hos kundeservice. Oppgi
E-nummer og FD-nummer pa apparatet.

Kundeservice
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Hvis apparatet ditt mé repareres, stér kundeservice til
disposisjon. Telefonnummer og adresse til neermeste
kundeservice finner du i telefonkatalogen. De oppgitte
kundeservicesentrene gir deg ogsa gjerne
opplysninger om ditt neermeste serviceverksted.



E-nummer og FD-nummer

Tekniske data

Nar du tar kontakt med kundeservice, ma du alltid
oppgi produktnummer (E-nr.) og produksjonsnummer
(FD-nr.) for apparatet ditt.

Typeskiltet med disse numrene finner du nar du apner
deren pa apparatet.

For at du ikke skal bruke tid pa & lete etter disse nar
du trenger dem, ber du med én gang skrive opp
informasjonen om apparatet og telefonnummeret til
kundeservice.

E-nr. FD-nr. ‘

‘Kundeservice = ‘

Veer klar over at det vil palope kostnader ved besek av
servicetekniker pa grunn av feilbetjening ogsa under
garantitiden.

Strgmforsyning 220-240V, 50 Hz
Maks. tilkoblet effekt 1180 W
Mikrobglgeeffekt 1000 W (IEC 60705)
Mikrobglgefrekvens 2450 MHz

Sikring min. 10 A

M&l (H x B x D)

- apparat 45,9 x 59,6 x 56,3 cm
- ovnsrom 242 x 44 5x 34,7 cm
VDE-godkjent ja
CE-merking ja

Dette apparatet er utformet i samsvar med norm
EN 55011/ CISPR 11.
Apparatet er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyr at mikrobalgene brukes til oppvarming
av matvarer.

Klasse B innebeerer at apparatet er egnet til bruk i
private husholdninger.

103



Miljgvennlig handtering

hi¢

Kvitt deg med emballasjen pa en miljigvennlig méte.

Dette apparatet er merket i samsvar med det
europeiske direktivet 2002/96/EF for elektro- og
elektronikkavfall (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Direktivet gir rammeforskrifter for hvordan gammelt
utstyr skal samles inn og gjenvinnes.

Testet for deg i vart provekjokken

Opptining,
oppvarming og
koking med
mikrobglgefunksjon
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Her finner du et utvalg retter og de beste innstillingene
til dem. Vi viser deg hvilken mikrobglgeeffekt som er
best egnet til den retten du vil lage. Du far tips om
utstyr og tilberedning.

Veiledning

Tabellen gjelder alltid for innsetting i kaldt og tomt
ovnsrom. Du skal bare forhdndsvarme ovnen nar det
er oppgitt i tabellen.

Alt tilbeher du ikke trenger, skal tas ut av ovnen for
bruk.

Legg bakepapir pa tilbehgret forst etter forvarmingen.
Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. De
avhenger av kvalitet og beskaffenhet pd matvarene.
Bruk tilbeharet som folger med. Du kan fa ekstra
tilbeher i spesialbutikker eller hos kundeservice.

Bruk alltid grytekluter nar du tar varmt tiloeher eller
kokekar ut av ovnsrommet.

| de folgende tabellene finner du en rekke muligheter og
innstillingsverdier for mikrobelgen.



Opptining

Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. Disse er
avhengig av kokekaret, samt kvalitet, temperatur og
beskaffenhet p& matvarene.

| tabellene er det ofte angitt variable tidsomrader. Still
farst inn den korteste tiden, og forleng den hvis det er
nedvendig.

Det kan skje at du skal tilberede andre mengder enn
det som er angitt i tabellene.

Det finnes en tommelfingerregel for dette:

Dobbel mengde - nesten dobbelt sé lang tid,

halve mengden - halve tiden.

Rer i eller snu matrettene 2-3 ganger. Kontroller tem-
peraturen.

Ha de frosne matvarene i et 4pent kokekar.
Sett kokekaret pa risten.

Snu eller ror rundt i maten 1 - 2 ganger underveis.
Store stykker bor snus flere ganger.

Ved opptining av kjett, figerkre eller fisk blir det
dannet vaeske. Denne ma fiernes nar du vender
opptiningsvarene. Den mé ikke under noen
omstendighet brukes videre eller komme i kontakt
med andre matvarer.

La den opptinte maten hvile i 10 - 30 minutter i

romtemperatur, slik at temperaturen utjevnes.
Pa fjserkre kan du deretter ta ut innmaten.

Mengde Mikrobplgeeffekt, watt Veiledning
Tid, minutter
Kjott i ett stykke 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Vend flere ganger.
av storfe, svin, kalv 1000 g 180W, 20 min. +90 W, 20 - 30 min.

(med og uten ben) 1500 g  180'W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.

Kjottstykker, eller 200 g 180 W, 5- 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Ta stykkene fra hverandre

skiver av storfe-, 5004 180 W, 8- 11 min. + 90 W, 10 - 15min.  ndr de snus.

svine- eller kalvekjgtt 800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.

Kjgttdeig, blandet 200g  180W, 2min. + 90 W, 5-10 min. Fryses ned sé flat som
5004 180 W, 8 min. + 90 W, 8 - 13 min. mulig. Snu flere ganger
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. underveis og ta bort Kjgtt

som allerede er opptint.
Fjeerkre/deler av 600 g 180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min. Vend flere ganger.
fieerkre 1200 g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
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Mengde Mikrobglgeeffekt, watt Veiledning
Tid, minutter
Fisk 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Opptinte deler tas fra
filet, fiskekotelett, hverandre.
skiver
Hel fisk 300 ¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Snu innimellom.
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Gronnsaker, f. eks. 3004¢ 180 W, 10 - 15 min.
erter
Frukt, 3004¢ 180 W, 6 - 9 min. Rar forsiktig rundt
f. eks. bringebaer 500 ¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. underveis og ta opptinte
deler fra hverandre.
Smer 1259 180 W, 1 min. +90 W, 1 - 2 min. Fjern emballasjen
250 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. fullstendig
Brad, helt 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Snu innimellom.
1000g  180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kaker, torre, 500 ¢ 90 W, 10 - 15 min. Ta kakestykkene fra
f. eks. formkaker 750 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. hverandre nér de snus.
Bare egnet for kaker uten
glasur eller krem.
Kaker, saftige 500¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Bare egnet for kaker uten
f. eks. fruktkaker, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glasur eller gelatin.

ostekaker

Opptining, oppvarming

eller steking av dypfrossen

mat
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Kokekaret ma settes inn p& bunnen av ovnen.

Dekk alltid til matvarene. Har du ikke et passende lokk
til kokekaret, kan du bruke en tallerken eller

mikrobglgefolie.

Ta ferdigrettene ut av emballasjen. De varmes opp
raskere og jevnere dersom du bruker kokekar som er

beregnet for mikrobolge.

Forskjellige ingredienser i retten kan varmes opp med

forskjellig hastighet.

Flate retter blir fortere ferdig enn haye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.

Rer i eller snu matrettene 2 - 3 ganger.

La rettene hvile i ytterligere 2 - 5 minutter etter
oppvarming, slik at temperaturen utjevnes.

Smaken pa hver rett bevares i stor grad. Derfor kan du
gjerne veere forsiktig med bruk av salt og krydder.



Mengde Mikrobalgeeffekt, watt ~ Veiledning
Tid, minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett,  300-400g 600 W, 8 - 13 min.

2-3 komponenter

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.

Gryteretter 500¢ 600 W, 10 - 15 min.

Kjott med saus, f. eks. gulas; 500 g 600 W, 10 - 15 min. SKill kjattstykkene fra
hverandre under
omrgringen.

Fisk, f. eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilsett evt. vann, sitronsaft
eller vin.

Gratenger o.l., f. eks. lasagna, 450 g 600 W, 10 - 15 min. Bruk risten som underlag

cannelloni for kokekaret.

Tilbehgr 250 ¢ 600 W, 3 -7 min. Tilsett litt vaeske.

ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 12 min.

Grennsaker, f. eks. erter, 300¢ 600 W, 7 - 11 min. Dekk bunnen av kokekaret

brokkoli, gulrgtter 600 g 600 W, 14 - 17 min. med vann.

Spinatblanding 450 g 600 W, 10 - 15 min. Kokes uten 4 tilsette vann.

Varme opp retter

Kokekaret ma settes inn p& bunnen av ovnen.

Dekk alltid til matvarene. Har du ikke et passende lokk
til kokekaret, kan du bruke en tallerken eller
mikrobglgefolie.

Ta ferdigrettene ut av emballasjen. De varmes opp
raskere og jevnere dersom du bruker kokekar som er
beregnet for mikrobolge. Forskjellige ingredienser i
retten kan varmes opp med forskjellig hastighet.

Ved oppvarming av veeske ber du alltid legge en

teskje i kokekaret for & unnga forsinket koking. Ved
forsinket koking blir koketemperaturen nadd uten at
de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
orliten rystelse av kokekaret kan veesken plutselig
koke kraftig over eller sprute opp. Dette kan fore til
skader og forbrenninger.

Rer i eller snu matrettene 2 - 3 ganger. Kontroller
temperaturen.
La maten hvile etter oppvarming i ytterligere 2 - 5

minutter, for & oppnéa best mulig temperaturutjevning.
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Mengde Mikrobglgeeffekt Veiledning
i watt
varighet i minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett 600 W, 5 - 8 min.
(2 - 3 komponenter)
Drikkevarer 125ml 1000 W, 2 - 1 min. Tilsett en skje i kokekaret.
200 ml 1000 W, 1 - 2 min. Alkoholholdige drikker mé
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. ikke varmes for sterkt opp.
Folg med underveis.
Babymat, f. eks. tateflasker 50 ml 360 W, ca. Y2 min. Uten smokk eller lokk. Husk
100ml 360 W, % - 1 min. alltid 4 riste godt etter
200ml 360 W, 1 -2 min. oppvarming. Temperaturen
mé alltid kontrolleres!
Suppe, 1 kopp al7bg 600W,2-3
2 kopper al75g 600W,3-4
4 Kopper al75g 600W,6-8
Kjott med saus 500 g 600 W, 7 - 10 min. Skill kjgttskivene fra
hverandre.
Gryterett 400 g 600 W, 5 - 7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.
Grgnnsaker, 1 porsjon 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 porsjoner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
Tilberede matretter Flate retter blir fortere ferdig enn haye. Fordel derfor

maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.

Tilbered rettene under lokk. Du bar rere i eller snu
dem underveis.

Smaken pa hver rett bevares i stor grad. Derfor kan du
gjerne veere forsiktig med bruk av salt og krydder.

La maten hvile etter tilberedning i ytterligere
2 - 5 minutter for & oppna best mulig
temperaturutjevning.

Mengde Mikrobalgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Kylling helt uten 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Snus etter halvparten av
innmat, fersk tiden.
Fiskefilet, fersk 400 g 600 W, 7 - 12 min.
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Mengde Mikrobalgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Grennsaker, 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Skjeer grennsakene i like
ferske 500 g 600 W, 10 - 15 min. store deler. Tilsett 1 - 2 ss
vann per 100 g grennsaker.
Tiloeher, f. eks. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Skjeer potetene i like store
poteter 500¢ 600 W, 12 - 15 min. deler. 1-2 ssvann per 100 ¢
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. tilsettes, rar om.
Ris 1259 600W, 4 -6+ 180W 14 - 16 min.  Tilsett dobbel veeskemengde.
250 ¢ 600W,6-8+ 180 W 14 - 16 min.
Sate retter, f. 500 ml 600 W, 5 - 7 min. Rar 2 - 3 ganger rundt i
eks. pudding puddingen underveis med en
(pulver) visp.
frukt, kompott 500 g 600 W, 9 - 12 min.

Tips for mikrobglge

Du finner ingen
innstillingsinformasjon for
mengden du vil tilberede.

Koketiden kan forlenges eller forkortes etter falgende enkle
regel:

Dobbel mengde = nesten dobbelt sa lang tid

Halv mengde = halvparten av tiden

Maten er blitt for terr.

Still inn en kortere tilberedningstid neste gang, eller velg en
lavere mikrobglgeeffekt. Dekk maten til og hell pa mere vaeske.

Maten er nar tiden utlgper ikke
skikkelig opptint, varm eller
kokt.

Innstill en lengre tid. Starre mengder og hayere retter krever
lengre koketid.

Nar koketiden er ferdig, er
maten for varm langs kanten,
men enna ikke ferdig i midten.

Rar om av og til og velg neste gang et lavere trinn og en lengre
koketid.

Etter opptiningen er fjerkre eller
kiott mert pa utsiden, men ikke
helt tint inni.

Velg en lavere mikrobglgeeffekt neste gang. Hvis det er storre
mengder som skal tines opp, ma maten snus flere ganger
underveis.
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Testretter iht. EN 60705

Mikrobglgeovnenes kvalitet og funksjon blir testet i
kontrollinstitutter ved hjelp av disse rettene.

Koking med kun
mikrobglge

Rett Mikrobplgeeffekti W,
varighet i minutter

Veiledning

Eggedosis med melk, 600 W, 11-12 min. + 180 W, 10-15 min.
1000 g

Sett pyrex-formen pé
stekeovnsbunnen.

Biskvi, 475 g 600 W, 8-10 min.

Pyrex-form, @ 22 cm

Kigttpudding, 900 g 600 W, 25-30 min.

Pyrex-brgdform, 28 cm lang

Opptining med kun

mikrobglge

Rett Mikrobelgeeffekt i W, Veiledning
varighet i minutter

Kjgtt, 500 g Program 2, 500 ¢ Kokekaret mé settes inn pa
eller bunnen av ovnen.

180 W, 7 min. + 90 W, 8-12 min.

Sett kokekaret pé risten.
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BOSCH

For att du ska fa ut mesta mdjliga vid matlagningen

Las igenom den héar bruksanvisningen. Da kan du utnyttja
enhetens alla tekniska fordelar.

Du far viktig information om sékerheten. Du lar k&dnna
enhetens enskilda delar. Steg for steg visar vi hur du stéller in
ugnen. Det ar mycket enkelt.

| tabellerna hittar du manga vanliga matréatter och
instaliningsvarden. Allt &r testat i vart provkok.

Om ett fel skulle uppstéa - Har finner du anvisningar om hur
du sjalv kan atgérda mindre fel.

En utforlig innehallsforteckning hjélper dig att snabbt hitta
det du soker.

Smaklig maltial
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A Sakerhetsanvisningar

Fore installation

Transportskador

Transportera enheten

Elanslutning

Uppstéllning och
anslutning

Sakerhets-
anvisningar

Het ugn
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Las igenom den har bruksanvisningen noga. Det ar
viktigt for att du ska kunna anvénda hallen sékert och
pa ratt satt.

Forvara bruks- och monteringsanvisningen pa ett
sakert stélle. Skicka med bruksanvisningen om du
séljer spisen.

Kontrollera att spisen inte har nagra transportskador
nar du packar upp den. Anvand inte spisen om den
har transportskador.

Bar eller hall aldrig enheten i luckhandtaget.
Handtaget héller inte fér enhetens vikt och kan lossna.

Det &r bara behorig elektriker som far géra
anslutningen. Vid skador pa grund av felanslutning
géller inte garantin.

Folj den sérskilda monteringsanvisningen.

Enheten &r bara avsedd for hemmabruk. Enheten far
endast anvandas for tillagning av mat och dryck.

Mikrovagsugnen far inte utan uppsikt anvandas av
vuxna och barn

om de fysiskt eller mentalt inte har férmaga

eller om de saknar kunskap och erfarenhet for
hantera enheten pé ett korrekt och sékert satt.

L&t aldrig barn leka med mikrovagsugnen.

Risk for brannskador!

Vidror aldrig de varma ytorna pa uppvarmnings- och
tilagningskérl. Oppna luckan férsiktigt. Varm anga
kan trénga ut. Hall smé& barn pé avstand.



Varma tilloehoér

Skadad lucka eller
tatningslist

Rostiga ytor

Oppet holjet

Varm eller fuktig omgivning

Icke fackméssiga
reparationer

Brandfaral

Forvara inte bréannbara foremal i tillagningsutrymmet.
Oppna aldrig luckan om det har bildats rék i enheten.
Stang genast av enheten. Dra ur kontakten eller
koppla fran sékringen i sékringsladan.

Risk for kortslutning!

Se till att anslutningskablar till elektriska enheter inte
kldms av den varma ugnsluckan. Kablarnas isolering
kan smaélta.

Risk for brannskador!

Tillaga aldrig matratter med stora mangder
hogprocentiga alkoholhaltiga drycker. Alkoholédngor
kan antandas i tillagningsutrymmet. Anvand endast
sma mangder hdgprocentiga drycker och dppna
luckan forsiktigt.

Risk for brannskador!
Ta aldrig ut det varma tillbehdret ur enheten utan

grytlappar.

Risk for allvarliga halsoskador!

Anvand aldrig mikrovagsugnen om luckan eller
tatningslisten ar skadad. Mikrovagsengergi kan avges.
Anvand inte ugnen igen forrén den har reparerats.

Risk for allvarliga halsoskador!
Vid bristféllig rengéring kan ytan pé enheten rosta
med tiden. Mikrovagsengergi kan avges. Rengor
mikrovagsugnen regeloundet.

Risk for stétar!
Ta aldrig bort holjet. Produkten arbetar med
hdgspanning.

Risk for allvarliga halsoskador!
Ta aldrig bort holjet. Det hindrar mikrovagsenergi fran
att tranga ut.

Risk for kortslutning!
Utsétt aldrig enheten for hdg varme eller fukt.

Risk for stétar!

Reparationer som inte ar fackmassigt utférda &r
farliga. Endast servicetekniker som utbildats av
tillverkaren far utféra reparationer och byta
anslutningskabel.

115



Anvisningar om
mikrovagsugn

Tillagning av livsmedel

Karl

Mikrovagseffekt och -tid

Férpackningar

116

Oppna aldrig héljet. Produkten arbetar med
hogspanning. Holjet skyddar sa att energin fran
mikrovégorna inte tranger ut.

Om enheten &r defekt ska du koppla ifran sakringen i
sakringsskapet eller dra ut natkontakten ur
vagguttaget. Kontakta service.

Brandfaral

Anvand mikrovagsugnen endast for att tillaga
livsmedel som &r lampliga fér fértaring. Annan
anvandning kan vara farlig och leda till skador.
Exempelvis kan uppvarmda tofflor, varmekuddar med
spannmal eller dylikt antéandas.

Skaderisk!

Kérl av porslin och keramik kan ha smé& hél i handtag
och lock. Bakom hélen doljer sig ett halrum. Eventuell
fukt i dessa héalrum kan gora att kérlet spricker.

Anvand aldrig karl som inte ar avsedda for
mikrovagsugn.

Risk for brannskador!

Varma matratter kan géra att kérlet blir varmt. Anvand
alltid grytlappar nar du tar ut karl och tillbehér ur
tillagningsutrymmet.

Brandfaral

Stéll aldrig in en for hog mikrovagseffekt eller en for
l&ng tid. Livsmedlen kan antandas och skada
mikrovagsugnen. Folj anvisningarna i den har
bruksanvisningen.

Brandfaral
Varm aldrig matratter i varmhaliningsférpackningar.

Mat som varms upp i kérl av plast, papper eller andra
bréannbara material maste hallas under uppsikt under
uppvarmningen.



Drycker

Barnmat

Livsmedel med skal eller
skinn

Risk for brannskador!

Forpackningen till vakuumférpackade livsmedel kan
explodera. Folj anvisningarna pa férpackningen.
Anvand alltid grytlappar nér du tar ut maten.

Risk for skallning!

Nar du varmer vatska kan den koka upp. Kokpunkten
uppnas utan att &ngbubblor bildas. Aven vid sma
vibrationer i kérlet kan den heta vatskan plétsligt
sténka och koka 6ver haftigt.

Sétt alltid en sked i kérlet nér du varmer véatskor.

D& undviker du att det kokar Gver.

Explosionsrisk!
Véarm aldrig drycker eller andra livsmedel i tillslutna
karl.

Varm inte alkoholhaltiga drycker pa for hog effekt.

Risk for brannskador!

Véarm aldrig barnmat i tillslutna kérl. Ta alltid bort
locket eller nappen.

Skaka eller ror om ordentligt efter uppvarmningen. Sa
blir temperaturen jamnt fordelad.

Kontrollera alltid temperaturen innan barnet far maten.

Risk for brannskador!

Koka aldrig agg med skal. Varm aldrig hardkokta &gg.
De kan explodera aven efter att mikrovagsfunktionen
har avslutats. Detta géller dven skal- och kréaftdjur.
Om du steker &gg maste du forst sticka sonder gulan
forsiktigt.

Skal och skinn pa t.ex. applen, tomater, potatis och
korv kan spricka. Stick hal i skalet eller skinnet fore
uppvarmningen.
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Torka livsmedel

Livsmedel med lag
vattenhalt

Matolja

Skadeorsaker

Vatten i varm ugn

Avsvalning med 6ppen
lucka

Jattesmutsig tatning

Anvanda enheten utan
livsmedel

Ugnsluckan som sitt- eller
avstéllningsyta

Fuktiga livsmedel
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Brandfaral
Torka aldrig livsmedel i mikrovagsugnen.

Brandfaral

Livsmedel med lag vattenhalt, t.ex. brod, far aldrig
tinas upp eller varmas med fér hog effekt eller under
for lang tid.

Brandfaral
Varm aldrig upp enbart matolja i mikrovagsugnen.

Hall aldrig vatten i varm ugn. Det blir till vattenanga.
Temperaturskillnaden kan ge skador pa
keramikbotten.

Lat ugnen svalna med stangd lucka. Klam aldrig
fast luckan. Aven om luckan bara ér lite dppen, séa far
intiliggande inredning skador s& sméaningom.

Om ugnst&tningen ar jattesmutsig, s gar ugnsluckan
inte langre att stdnga ordentligt vid anvandning.
Inredningen runtom kan bli skadad. Hall alltid
tatningen ren.

Sla bara pa mikrofunktionen om det finns livsmedel
i ugnsutrymmet. Anvander du ugnen tom kan den
bli 6verbelastad. Enda undantaget ar korta fromtest,
(se Anvisningarna om formar).

Stall aldrig nagot pa den 6ppna ugnsluckan och sitt
inte pa den. Stall inga formar eller tillbehtr pa
ugnsluckan.

Langtidsforvara inte fuktiga livsmedel i stangd ugn.
Emaljen blir skadad.



Din nya enhet

Kontroller

| detta avsnitt [ar du k&nna din nya enhet. Vi forklarar
mandverfaltet och de enskilda mandverelementen. Du
far information om tillagningsutrymmet och om
tillbehoéren.

Har ar en 6versikt dver kontrollerna.
Det kan férekomma avvikelser beroende pa typen av
enhet.

Knappar

Tillvalsknapp

Ry

@ @
.

O00

PA/AV- | Mikrovagseffekter ‘ Display Vred

knapp
Vred Vredet &r av popout-typ. Tryck till pa vredet, sa fjadrar
det in eller ut.
Knappar Det sitter givare under knapparna. Du behdver inte

trycka hart. Tryck bara pé respektive symbol.

Undantag: Knappen tillvalsfunktion och knapparna for
mikrovagseffekterna ar vanliga tryckknappar.
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Knappar och

displayer Knapparna stéller in olika tillvalsfunktioner. Displayen
visar installningsvardena.

Symbol Knappfunktion

® Slar p& och av enheten

90 Stéller in mikroeffekt 90 W

180 Stéller in mikroeffekt 180 W

360 Stéller in mikroeffekt 360 W

600 Stéller in mikroeffekt 600 W

1000 Stéller in mikroeffekt 1 000 W

123 Véljer tillval

® Tidsfunktioner: Tillagningstid <5 och klocka ®

™M1/ M2 Véljer minne

Valjer program

kg Staller in vikt

Ml tryck till = slér p&/pausar funktionen
héll intryckt = slar av funktionen
Obs!
Lampan lyser i ugnsutrymmet nar du slér pa.
Hakparanteser [ ] runt symbolen indikerar vilken
tidsfunktion som &r aktiv pa displayen.
Undantag: Nar klockan ar pa, sa lyser bara
symbolen ® vid &ndringar.

Ugnsutrymme

Kylflakt Enheten &r utrustad med en kylflakt. Flakten kan

fortsatta att g&, aven nér ugnen redan &r frankopplad.
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Tillbehor

Obs!

Vid mikrovagsfunktion forblir tillagningsutrymmet kallt.
Kylflakten startas i alla fall. Den kan fortsatta att ga
aven nar mikrovagsfunktionen ar avslutad.

P& ugnsfonstret, innervaggarna och botten kan det
bildas kondensvatten. Detta ar normalt och paverkar
inte mikrovagsfunktionen. Torka ur kondensvattnet
efter att ugnen anvants.

Tillbehoret kan skjutas in péa fyra olika falsar i enheten.

Du kan &ven stélla karl p& ugnens botten (fals 0).

=N ) &

ﬁ

Galler
for kérl, kakformar, grillbitar och djupfrysta réatter.

Du kan dra ut gallret till tvd tredjedelar, utan att det vélter. P& s&
Sétt kan du I4tt ta ut maten ur ugnen.

Extratillbeho6r

Ytterligare tilloehdr kan bestéllas hos service eller |
fackhandeln.

<

Glasform HEZ95001

for grytstekar och graténger som du tillagar i ugnen. Grytan &r
sérskilt anpassad for programautomatiken.
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Slar pa och av enheten

Koppla pa

Sla av

@-knappen slér pa och av mikron.
Tryck pa @-knappen.
Valj den funktion du vill ha.

Stéll in mikroeffekt med 90, 180, 360, 600 eller
1 000 W-knappen

123-knappen = tillvalsfunktion
(81)- och kg-knapparna = programautomatik
M9- eller M2-knapparna = sparade program

Du kan l8sa hur du stéller in funktionerna i respektive
kapitel.

Tryck pa @-knappen.
Enheten slar av, displayen visar klockan.

Fore forsta anvandning

Stéalla klockan

Sla av klockan
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Har fa du veta vad du behéver gora innan du lagar
mat i mikron for forsta gangen.
Las forst kapitlet Sékerhetsanvisningar .

[®]-symbolen och fyra nollor lyser pa displayen vid
anslutning.
Stall klockan

1. Stall klockan med vredet.
2. Tryck p&d ®-knappen.
Klockan stélls.

Det gér att sla av klockan. Da syns den bara nar
ugnen ar pa. Las mer i kapitlet Andra
grundinstéliningar .



Obs!

Vill du sénka standbyférbrukningen, sé kan du slé av
klockan. Las mer i kapitlet Andra grundinstéliningar.

Rengoratillbehér
Innan du anvander tilloehoret for forsta gangen,
reng®r det ordentligt med varmvatten, diskmedel
och mjuk trasa.

Mikrovagsugnen

| livsmedel férvandlas mikrovagor till varme. Du far
information om kérl och om hur du stéller in
mikrovagsfunktionen.

Obs!

| kapitlet Testat i vart provkok finns exempel pa
upptining, uppvarmning och tillagning med
mikrovagsfunktion.

Om kéarl och formar

Lampliga karl Lampliga ar varmebestandiga kéarl av glas,
glaskeramik, porslin, keramik eller
temperaturbesténdig plast. Dessa material sl&pper
igenom mikrovagor.

Du kan aven anvanda serveringskarl. D& slipper du
lagga éver maten sedan.

Anvand endast karl med guld- eller silverdekor, om
tillverkaren av dessa kérl garanterar att de &r lampliga
for mikrovagsugnar.

Olampliga kérl Metallkarl ar olampliga.
Metall slapper inte igenom mikrovagor. | tillslutna
metallkar! blir maten inte varm.

Varning! Metall - t. ex. skeden i glaset - maste vara
minst 2 cm fran ugnsvaggarna och luckans insida.
Gnistor kan forstéra det inre luckglaset.
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Test av lampliga karl

Mikro-effekter

Stéalla in mikron

Tillagningstiden har gatt ut

Oppna luckan da och da
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Starta aldrig mikrovéagsfunktionen om ugnen &r tom.
Det enda undantaget ar féljande test av Iampliga karl.

Gor det har testet om du &r oséker pa om ett visst karl
ar lampligt for mikrovagsanvandning.

Stéll in det tomma kérlet i ugnen under maximal effekt
i ¥2 till 1 minut. Kontrollera temperaturen emellanét.
Kérlen ska vara kalla eller ljumna. Om kérlen blir varma
eller om gnistor bildas, tél inte kérlen mikrovéagor.

Stall in den mikroeffekt du vill ha med knapparna.

Qow for att tina upp varmekénslig mat

180 W for att tina upp och fortsétta tillagningen

360 W for att tillaga kott och varma varmekanslig
mat

600 W for att vdrma upp och tillaga mat

1000 W for att vdrma vatskor

Nér du trycker pa en knapp, sé lyser effekten du valt.
Obs!
Mikrovagseffekten 1000 Watt kan stéllas in for

maximalt 30 minuter. Alla andra effektlagen gar att
stélla in upp till 90 minuter.

Exempel: Mikroeffekt 360 W, tid 17 minuter.
1. Tryck p&d @®-knappen.

Enheten &r klar att anvanda.

2. Tryck pa knappen for dnskad mikrovagseffekt.

Displayen visar effekt och forslagstid.

3. Stéllin tillagningstiden med vredet.
4. Tryck pa D00-knappen.

Ugnen startar. Tiden raknas ner pa displayen.
Mikron ger signal. Mikron slar av. Du kan sl& av
signalen tidigare med (®-knappen. Sla av enheten
med @-knappen.

Ugnsfunktionen pausar. Tryck till pa D00-knappen nar
du stangt luckan. Ugnen gar igang igen.



Andra tillagningstiden
Andra mikroeffekten

Sla av ugnsfunktionen

Det kan du géra narsomhelst. Andra tillagningstiden
med vredet.

Tryck pa knappen for nya mikroeffekten. Stéll in
tillagningstiden med vredet och sla pé igen.

Tryck pa Dl-knappen och sld av enheten med
®-knappen.

Obs!

Slar du pa enheten med @-knappen, far du alltid upp
hogsta mikroeffekten som forslag pa displayen.

Om du dppnar luckan vid tillagning, kan flakten
fortsatta att ga.

1,2,3-foljddrift

Karl

Stalla in tillval

Tillagningstiden har gatt ut

Vid féljddrift kan du stélla in upp till tre olika
mikrovagseffekter och -tider efter varandra och sedan
starta.

Anvand bara eldfasta kérl som tal mikrovagsugn.

1. Tryck p& @®-knappen.
Enheten ar Kklar att anvanda.

2. Tryck pé i23-knappen.
Du far upp i~ for forsta tillvalet pa displayen.

3. Stéllin férsta mikroeffekten och tiden.
4. Tryck pé i23-knappen.

Du fér upp 7 for andra tillvalet pa displayen.
5. Stéll in andra mikroeffekten och tiden.
6. Tryck pé i23-knappen.

Du far upp 73 for tredje tillvalet pa displayen.
7. Stallin tredje mikroeffekten och tiden.

8. Tryck pa DI0-knappen.

Ugnen startar. Du far upp total tillagningstid

och 17-symbolen for forsta tillvalet pa displayen.
Mikron ger signal. Tillvalsfunktionen slér av. Du kan sl
av signalen tidigare med (®-knappen.
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Andra installning
Oppna luckan da och da
Slar av funktionen

Sla av ugnsfunktionen

Du kan bara andra fore start. Tryck pé 123-knappen
tills du far upp numret for tillvalet. Andra instéllining

Ugnsfunktionen pausar. Tryck pé DIl-knappen igen
nar du stangt luckan. Ugnen gar igang igen.

Tryck till pa DIl-knappen. Enheten pausar. Tryck
pa DIl igen, s& gar ugnen igéng.

Tryck till pa Dl-knappen och sl& av enheten
med @-knappen.

Programautomatik

Stallain program
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Med programautomatiken kan du enkelt tillaga
matréatter. Du véljer program och anger matrattens
vikt. Programautomatiken hdmtar den optimala
instaliningen. Du kan vélja mellan 9 program.

S4 har staller du in programmet du valt.
Exempel i bilden: Program 2 med 1 kg.

1. Tryck p& @®-knappen.
Enheten ar klar att anvanda.
2. Tryck péa [if-knappen.
Du far upp forsta programnumret pa displayen.




Programmet slar av

Avbryta program

3. Vélj programnummer med vredet.

4. Tryck pa kg-knappen.
Displayen ger viktférslag 0,50 kg.

6. Tryck pa DI0-knappen.
Programmet gar igang. Tillagningstiden [D] réknar
ned pa displayen.

Enheten ger signal. Programmet &r klart, enheten slar
av uppvarmningen.
Sl& av enheten med @-knappen eller stall in igen.

Tryck pa @-knappen. Enheten slér av.
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Andra program

Andra tillagningstiden

Anmarkning till
automatikprogram

Upptining
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Du kan inte &ndra programnummer och vikt efter
start.

Vid programautomatik kan du inte &ndra
tillagningstiden.

Ta ut livsmedlet ur férpackningen och vag det. Om
man inte kan ange exakt vikt, anger man ungeféarlig
vikt.

Placera livsmedlet i ett Iagt tillagningskarl som é&r
lampat for mikrovagsugn, exempelvis en glas- eller
porslinstallrik, och tack inte med lock.

Stéll in maten i den kalla ugnen.

En tabell med lampliga livsmedel, resp viktomrade
och de tillbehdr som behdvs finns i anslutning till
anmarkningen.

Man kan inte stéalla in vikter utanfor viktomradet.

For manga matrétter hors en signal efter en stund.
Vand pé livsmedlet eller rér om det.

Platta till livsmedlen eller dela upp i portioner, frys in
pa-18 °C.

Lagg det djupfrysta livsmedlet i en lag form, t.ex. pa
en glas- eller porslinstallrik.

Lat maten temperaturutiamna i ytterligare 15 till
90 minuter efter upptining.

Vid upptining av kétt, fagel eller fisk bildas véatska.
Hall av vatskan nér du vander, ateranvand den inte
och l&t den inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Tina bara upp s& mycket brod som gar &t. Det haller
sig inte farskt annars.

Ta bort redan upptinad kéttfars nér du vander.

Lagg hel fagel forst med brostet ned i formen,
fageldelar med skinnsidan ned i formen.



Skalad potatis

Skér i lika stora bitar. Tillsatt en matsked vatten och
lite salt per 100 g potatis.

Groénsaker Gronsaker, farska: Skér gronsakerna i lika stora bitar.
Tills&att en matsked vatten per 100 g.
Gronsaker, frysta: Anvand bara forvéallda, inte
fardigkokta gronsaker. Programmet passar inte for
djupfrysta, stuvade gronsaker. Tillsatt 1 till
3 matskedar vatten. Tillsatt inget vatten till spenat
och rodkal.
Ris Anvand inte ris | kokpése.
Tills&tt tva till tva och en halv del vatten till en del ris.
Fisk Fiskfile, farsk: Tillsatt 1 - 3 matskedar vatten eller
citronsaft.
Vila Vissa matratter behdver vila ytterligare i ugnen vid
programslut.
Matratt Vila
Gronsaker ca 5 minuter
Skalad potatis ca 5 minuter.
Hall forst av resten av vattnet.
Ris 5 1ill 10 minuter
Kottféarslimpa 10 minuter
Programtabell
Prgmnr Lampliga livsmedel Viktintervall ~ Formen paugnshotten
ikg
Upptining
1 Helt brod* Vetebrdd, flerkornsbrod, 0,20-1,50  Plan, 6ppen form
fullkornsbrad
2 Kottfars™ NOt-, lamm-, flaskfars 0,20-1,00  Plan, 6ppen form
3 Fageldelar* Kycklinglér, halv kyckling 0,20-1,20  Plan, 6ppen form
4 Fiskfilg* Filé av gadda, torsk, lax, rodfisk, 0,20 - 1,00  Plan, éppen form

grésej, gos

*

Folj signalen om att du ska vanda.
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Prgmnr Lampliga livsmedel Viktintervall Formenpa ugnsbotten

ikg
Tillagning
5 Gronsaker, farska* Blomkal, broccoli, morbtter, 0,20-1,00  Tacktform
kalrabbi, purjolok, paprika,
zucchini
6 Gronsaker, frysta* Blomkal, broccoli, mordtter, 0,20-1,00  Técktform
kalrabbi, rodkal, spenat
7 Skalad potatis* Fast, halvfast eller mjdlig potatis 0,20 - 1,00  T&ckt form
8 Ris, langkornigt ris* 0,10-0,50  Hog form
9 Anga farsk fiskfile* Filé av gadda, torsk, lax, rodfisk, 0,20 - 1,00  Tackt form

grésej, gos

*

Folj signalen om att du ska rora om eller vanda.

Memory

Med Memory-funktionen kan du spara instéllningen
for din alsklingsratt och sedan hdmta den néar du vill.
Det finns tva minnen “M9” och “M2”.

Memory ar en praktisk funktion nér du lagar en viss
ratt ofta.

Sparainstéllningar i
minnet
1. Tryck p& ®-knappen.
Enheten &r klar att anvanda.

2. Tryck pa knappen for dnskad mikrovagseffekt.
Du far upp effekt och forslagstid pa displayen.

3. Stéllin tillagningstiden med vredet.

4. Hall M9- eller M2-knappen intryckt ca 4 sekunder
tills du far signal.

Instéliningen ar sparad och gér att starta narsomhelst.

Spara ytterligare Stéll in igen och spara. De gamla instaliningarna skrivs
instéallningar dver.
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Aktivera minnet

Tillagningstiden har gatt ut

Avbryta

Du kan starta sparade instéllningar f6r matratten
narsomhelst.

1. Tryck p& @®-knappen.
Enheten &r klar att anvanda.
2. Tryck p& M9- eller M2-knappen.
Du far upp de sparade instéllningarna.
3. Tryck pa DI0-knappen.
Memory startar. Tillagningstiden <5 raknar ner pa
displayen.
Obs!
Nar ugnen gétt igdng kan du inte langre &ndra minnet.

Instéllda program ligger kvar i minnet ven efter
strémavbrott.

Mikron ger signal. Memory-funktionen slér av.
Sl& av enheten med -knappen eller stall in igen. Du
kan sla av signalen tidigare med (®-knappen.

Tryck till pa D0-knappen eller ppna luckan.
Ugnsfunktionen pausar. Tryck pa Dl-knappen nar du
sténgt luckan. Ugnen gér igang igen.
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Andra grundinstéliningarna

Grundinstallningar

Enheten har olika grundinstéliningar som du nér som
helst kan andra.

| tabellen hittar du alla grundinstéliningar och vilka
andringar som gér att gora.

Grundinstallning Alternativ Beskrivning
c ¢ Klockdisplay Klockdisplay Tidvisning
! =pé c=av

cZ Ljudsignal, langd

i = kort = 10 sekunder  Signal nér en tillagningstid 16pt ut

2= medel = 2 minuter 3= 14ng = 5 minuter
c3  Knappton: Knappton: Kvitteringston vid knapptryck
! =pé c=av
cH  Vintetid { = kort = 2 sekunder Véntetid mellan olika steg vid

2 = medel = 5 sekunder

= =14ng = 10 sekunder  instéllining
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Forutsattning: Enheten &r avstangd.
1. Tryck pé knappen © i nagra sekunder.

P& displayen ser du den forsta grundinstélliningen.
2. Andra grundinstéliningen med vredet.

3. Tryck pa ® for att bekréfta.
Displayen visar nu nasta grundinstalining. Med
knappen O stegar du dig igenom alla
grundinstaliningar och med vredet &ndrar du dem.

4. Tryck till slut pd ®-knappen i nagra sekunder.
Alla @ndringar &r inférda.

Du kan &ndra dina instéliningar narsomhelst.



Skoétsel och rengdring

Rengdringsmedel

For att underlatta
rengdringen

Mikrovagsugnen haller sig fin och intakt om du skoter
och rengér den ordentligt. Har beskriver vi hur du pa
ratt satt skdter och rengdr enheten.

Risk for kortslutning!
Anvand aldrig hogtryckstvatt eller angtvatt.

Risk for brannskador!
Pabdrja inte rengdringen omedelbart efter
frankopplingen. Lat enheten svalna.

Obs!

Sma fargskillnader pa produktens front férekommer
pa grund av olika material, sdsom glas, plast eller
metall.

Skuggor pa glasskivan, som ser ut som rander, ar
ljusreflexer fran ugnslampan.

Oangenam lukt, t.ex. efter tillagning av fisk kan tas
bort pa ett enkelt satt. Droppa ett par droppar pressad
citron i en kopp vatten. Satt en sked i kérlet, for att
forhindra att vatskan kokar upp i efterhand. Varm upp
vattnet under 1 - 2 minuter med maximal
mikrovagseffekt.

Folj anvisningarna i tabellen s& att de olika ytorna inte
blir skadade av oldmpliga rengdringsmedel.
Anvand

inga skarpa eller skurande rengéringsmedel,
inget som kan repa luckglaset vid rengdring.

inte metall- eller glasskrapa for att rengéra
lucktatningen.

inga héarda skurbollar eller disksvampar,

Skélj ur nya disktrasor noga innan du anvander dem.

kan du tanda ugnsbelysningen. Oppna luckan.

133



Yta

Rengoringsmedel

Enhetens front

Varmvatten och diskmedel:
Rengdr med disktrasa och torka av med mjuk trasa.

Anvénd inte metall- eller glasskrapa vid rengdring.

Rostfritt stal Varmvatten och diskmedel:
Rengdr med diskirasa och torka av med mjuk trasa. Ta bort
kalk-, fett-, starkelse- och proteinflackar direkt. Sadana flackar
kan ge korrosion.
Service eller din &terforsaljare har specialmedel for rostfritt.

Ugnsutrymme Varmvatten och diskmedel eller attikslosning:

Rengdr med diskirasa och torka av med mjuk trasa.
Om det ar jattesmutsigt:
Anvénd bara ugnsrengéring i kall ugn.

Rostfri ugn Anvénd inte ugnsspray eller andra aggressiva
ugnrengdringsmedel eller skurmedel. Skursvampar, harda
svampar och skurbollar dr inte heller bra. De repar ytan.
Torka torrt invéndigt.

Ugnslampglaset Varmvatten och diskmedel:

Rengodr med disktrasa.

Luckor Fonsterputs:

Rengodr med disktrasa.
Anvand inte glasskrapa.
Ta inte bort Varmvatten och diskmedel:

lucktdtningen!

Reng6r med disktrasa, skrubba inte.
Anvénd inte metall- eller glasskrapa vid rengdring.

Tillbehor

Varmvatten och diskmedel:
Blétldgg och rengdr med disktrasa eller borste.
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Vad gér du vid fel?

Om fel uppstar ar det oftast bara smasaker du
behover atgarda. Kontrollera féljande innan du

Fel

kontaktar service.

Om en matrétt inte blir perfekt tillagad, se kapitlet
Testat i vart provkdk. Dér finns massor med
matlagningstips och -anvisningar.

Méjlig orsak

Atgérd/anmérkning

Enheten fungerar inte.

Kontakten sitter inte i.

Satt i kontakten.

Stromavbrott.

Kontrollera om kokslampan
lyser.

Trasig sakring.

Kontrollera att enhetens sékring
ar hel.

Anvandarfel.

Ta ur sékringen i proppskapet.
SIa pé strdmmen igen efter ca
10 sekunder.

Enheten &r inte pa. Det finns en
tillagningstid pé displayen.

Du har inte tryckt pa Ol
efter instéllningen.

Tryck pa DI eller slé av
enheten.

Enheten gér inte igéng.

Luckan &r inte helt stdngd.

Kontrollera sa att det inte finns
matrester runt ugnsluckan
eller att n&got foremal blivit
fastklamt.

Du har inte tryckt pa OI0.

Tryck p& D00-knappen.

Det tar ldngre tid &n vanligt fér
maten att bli varm.

Du har stéllt in fér 1agt
mikroeffektlage.

Vélj hogre mikroeffektldge.

Du har stallt in mer mat i
ugnen an du brukar.

Dubbel mdngd - néstan dubbelt
s4 lang tid.

Enheten ger signal. Kolonet blinkar

pé displayen.

Enheten &r i demoldge.

1. Tryck pa 123-knappen.

2. Hall [81]-knappen intryckt |
3 sekunder.

Enheten slar av demolage.

Enheten slér av strax efter start.
Displayen visar felmeddelandet
UH95JI.

Luckan &r inte ordentligt
stangd.

Oppna luckan igen och sténg
den ordentligt. Kontakta service
om det inte hjélper.
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Fel

Méjlig orsak

Atgérd/anmérkning

Displayen visar felmeddelandet
"Er1”.

Fel pd temperaturgivaren.

Kontakta service.

Displayen visar felmeddelandet
"Er11”. "Knappen fastnar”

Knapparna dr smutsiga eller
mekaniken karvar.

Tryck flera ganger pé varje
knapp. Rengdr knapparna med
en torr trasa. Oppna luckan och
stang den igen. Om detta inte
hjdlper, kontakta kundtjanst.

Displayen visar felmeddelandet
"Er4”.

Extrem Gverhettning
(det brinner ev. inuti ugnen).
For hogt mikroeffektldge.

Oppna inte Iluckan, dra ur
sladden eller sl av sékringen
i proppsképet, 1at svalna.

Displayen visar felmeddelandet
"Er18”,

Tekniskt fel.

Kontakta service.

Byta ugnslampa
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Risk for stétar!

Reparationer som inte ar fackmassigt utférda

ar farliga. Det &r bara servicetekniker utbildad av
tillverkaren som far goéra reparationer.

Ungslampan kan bytas. Varmebestandig
halogenlampa 25 W, 240 V kan bestéllas hos var
kundtjanst eller i fackhandeln.

Anvand alltid en torr trasa nar du tar ut den nya
halogenlampan ur férpackningen. Pa sa sétt forlanger
du lampans livslangd.

1.

Koppla ifrén sékringen i sakringsladan eller dra ur
natkontakten.

. Oppna luckan.

Lossa de bada skruvarna till hbger och vanster pa
ugnen.

L&agg en kdkshandduk i den kalla ugnen for att
undvika skador p& ugnen.

Lyft férsiktigt ut enheten.

. Lossa skruven pa lampskyddet pa vanster

sidovagg och ta bort skyddet. (Bild A)
Ta ut halogenlampan. (Bild B)



Byta lampglas

6. Skruva pa lampskyddet.
Montera ihop enheten i omvand ordningsféljd.

7. Ta ut kdkshandduken. Koppla in sékringen i
sakringsléddan igen eller s&tt i natkontakten.

Om lampglaset i ugnen &r skadat maste det bytas.
Lampglas kan bestéllas hos service. Ange enhetens
E-nummer och FD-nummer.
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Kundtjanst

Om din spis maste repareras star var service till din
tjanst. Adress och telefonnummer till ndrmaste
kundtjanst finns i telefonkatalogen. Kundtjénst kan
ocksa informera om vilken serviceverkstad som finns
narmast dig.

E-nummer och FD-nummer  Ange produktens E-nummer och FD-nummer vid
kontakt med kundtjénst.
Typskylten med numren syns nar du dppnar luckan.
For att du ska slippa leta lange vid en stérning, kan
det vara bra att skriva upp numren hér pa en gang.

E-nr FD-nr.

Kundtjnst =

Tank pa att serviceteknikerns besotk inte &r gratis vid
felanvandning ens under garantitiden.

Tekniska data
Strémforsorjning 220-240V, 50 Hz
Max. totaleffekt 1180 W
Mikroeffekt 1 000 W (IEC 60705)
Mikrovégsfrekvens 2 450 MHz
Avsékring min. 10 A

Mt (HxBXD)

- utvindiga matt 45,9 x 59,6 x 56,3 cm
- ugnsutrymmet 24,2 x 44,5 34,7 cm
VDE-godkand ja
CE-markt ja
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Enheten uppfyller kraven i standard EN 55011 resp.
CISPR 11.
Den tillhdr produktgrupp 2, klass B.

Grupp 2 betyder att den anvander mikrovagor for att
varma upp livsmedel.

Klass B innebér att enheten ar avsedd for
hemanvandning.

Atervinning

2

Avyttra forpackningen pa ett miljiévanligt séatt.

Denna apparat & markt i enlighet med EG-direktivet
2002/96/EG om avfall som utgdrs av eller innehéller
elektriska eller elektroniska produkter (waste electrical
and electronic equipment - WEEE).

Direktivet anger ramarna fér inom EU giltigt
atertagande och atervinning av uttjanta enheter.

Testat i vart provkoék

Hér hittar du ett urval rétter och de bésta
instéllningarna fér dem. Vi visar vilken
mikrovagsfunktion som passar matratten bast. Du far
tips om kérl och tillagning.

Obs!

Tabellvardena géller alltid vid inskjutning i kallt och
tomt tillagningsutrymme. Férvarm bara om det anges |
tabellen.

Fore anvandningen ska du ta ut alla tillbehdr som inte
behdvs ur tillagningsutrymmet.

Lagg bakplatspapper pa tilloehtret efter
forvarmningen.

Tidsangivelserna i tabellerna &r riktvarden. De beror
pa livsmedlets kvalitet och typ.
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Upptining,
uppvarmningoch
tillagning med
mikrovagsugn

Upptining
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Anvénd bifogade tilloehdr. Ovriga tillbehdr gar att
bestalla som extratillbendr hos din aterforsaljare eller
kundtjanst.

Anvand alltid grytlapp nér du tar ut varma tillbehdr eller
karl ur tillagningsutrymmet.

| féljande tabeller finns det manga majligheter och
instaliningsvarden for mikrovagsfunktionen.

Tidsangivelserna i tabellerna ar riktvarden. De &r
beroende av karlet samt livsmedlets kvalitet,
temperatur och beskaffenhet.

| tabellerna anges ofta tider. Stall forst in den kortare
tiden och forlang den om sé behdvs.

Det kan vara sé att mangden livsmedel inte
Overensstdmmer med mangden i tabellen.

For detta finns det en tumregel:

Dubbel mangd - néstan dubbelt sa lang tillagningstid
halv mdngd - halv tillagningstid.

Ror om eller vand matratterna flera génger.
Kontrollera temperaturen.

L&agg det djupfrysta i form utan lock. Stall formen
pa gallret.

Vand eller rér om i maten 1 - 2 ganger under tiden.
Vand stora bitar flera ganger.

Vid upptining av kétt, fagel eller fisk bildas véatska.
Hall av vatskan nér du vander, ateranvand den inte
och l&t den inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Lat det upptinade livsmedlet vila i rumstemperatur
i ytterligare 10 - 30 minuter, sé att det
temperaturutjgmnar. Om du tinar fagel kan du ta ut
inkramet.



Mangd Mikrovagseffektlage,watt Anvisningar
Tid, minuter
Hela kéttbitar 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Vand flera ganger.
av not, flask, kalv 1000g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(med och utan ben) 1500g 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kott i bitar eller skivor avndt, 200 g 180 W, 5 -8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Skilj pa bitarna samtidigt
flask, kalv 500¢ 180 W, 8-11min. +90W, 10 - 15min.  som du vinder maten.
800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Kottfars och blandférs 200g  180W,2min. + 90 W, 5 - 10 min. Platta helst till farsen
500g  180W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. innan den fryses. Vand
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. flera ganger och avlidgsna
redan upptinat kétt.
Fagel 600g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min. Vand flera ganger.
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fisk 40049 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Skilj pa upptinade delar.
Filé, fiskkotletter, skivor
Hel fisk 30049 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vand med emellanat.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Gronsaker, exempelvis drtor 300g  180W,10-15min.
Frukt, 300g 180W,6-9min. Rér om med jamna
exempelvis hallon 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. mellanrum och skilj pa
upptinade delar.
Smor 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Tag bort forpackningen
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. helt
Brdd, helt 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Vand med emellanat.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakor, mjuka 500g  90W,10- 15 min. Skilj pa bitarna nér du
exempelvis sockerkaka 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. vander dem. Endast for
kakor utan glasyr, gradde
eller kram.
Kakor, saftiga 500g  180W, 5 min. +90W, 15 - 20 min. Endast for kakor utan
exempelvis fruktkakor, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glasyr eller gelatin.
kvargkakor
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Tina upp, varma upp eller
tillaga djupfrysta matrétter

Stéll karlet pa ugnens botten.

Tack alltid dver matratten. Om kérlet saknar passande
lock kan en tallrik eller mikrovagsfolie anvandas.

Ta ut fardigratter ur férpackningen. De varms upp
snabbare och jamnare i karl avsedda for mikro-
vagsugn.

Olika ingredienser i matratten kan varmas upp olika
snabbt.

Platta matratter tillagas snabbare &n hdga. Fordela
darfor matratten sa platt som majligt i karlet.

Ror om eller vand matrétterna 2 - 3 ganger.

Lat maten vila 2 - 5 minuter efter uppvarmningen sa
att temperaturen jamnar ut sig.

Matréatten forlorar mycket lite av sin smak. Du kan
darfér vara sparsam med salt och kryddor.

Méngd Mikrovagseffektldge, watt  Anmérkning
Tid, minuter
Fardig matratt med 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
2-3 komponenter
Soppor 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Grytratter 500¢ 600 W, 10 - 15 min.
KGtt i s&s, exempelvis 500 g 600 W, 10 - 15 min. Skilj pa kottbitarna nar du
gulasch ror om.
Fisk, exempelvis filébitar 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tillsétt ev. vatten,
citronsaft eller vin.
Gratangrétter, exempelvis 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Stall karlet pa gallret.
lasagne, cannelloni
Tillbehér 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Tillsétt lite vatska.
ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 12 min.
Gronsaker, exempelvis drtor, 300 g 600 W, 7 - 11 min. Hall i vatten s att det
mordtter, broccoli 600 g 600 W, 14 - 17 min. tacker karlets botten.
Stuvad spenat 450 g 600 W, 10 - 15 min. Tillaga utan att tillsitta

vatten.
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Varma upp matratter

Stéll karlet pa ugnens botten.

Tack alltid dver matratten. Om kérlet saknar passande
lock kan en tallrik eller mikrovagsfolie anvandas.

Ta ut fardigratter ur férpackningen. De varms upp
snabbare och jamnare i karl avsedda for mikro-
vagsugn. Olika ingredienser i matrétten kan varmas
upp olika snabbt.

Stéll alltid en sked i koppen/muggen nér du varmer
vatska for att undvika att det pldtsligt kokar éver. Utan
sked bildas inte de typiska angbubblorna i en vatska
som bérjar koka. Aven vid sma vibrationer i kérlet kan
vatskan plotsligt stanka eller koka Gver haftigt. Det kan

leda till att du skadar eller bréanner dig.

Ror om eller vand matratterna flera génger.
Kontrollera temperaturen.

Efter uppvarmning bér matratten vila 2 till 5 minuter for
att temperaturen ska jdmnas ut.

Méangd Mikroeffekt, W Anvisningar
tillagningstid i minuter
Meny, tallriksuppldgg, fardigmat 600 W, 5 - 8 min.
(2 - 3 komponenter)
Drycker 1%d 1000W, 7% -1 min. Sétt en sked i koppen.
2 dl 1000 W, 1-2min. Véarm inte alkoholhaltiga
5d 1000 W, 3 -4 min. drycker for mycket.
Kontrollera da och d.
Barnmat, t.ex. sma nappflaskor % dl 360 W, ca % min. Utan napp eller lock.
1dl 360 W, %2 - 1 min. Skaka om ordenligt efter
2dl 360 W, 1 -2 min. uppvarmning. Kolla alltid
temperaturen!
Soppa, 1 kopp al7bg 600W,2-3
2 koppar al75g 600W,3-4
4 Koppar al75g 600W,6-8
Kott i sas 500g 600 W,7-10 min. Dela pé kottskivorna.
Gryta 400g 600W,5-7 min.
800g 600W,7-8min.
Gronsaker, 1 portion 150g 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300g 600W,3-5min.
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Tillaga matrétter

Platta matratter tillagas snabbare &n hdga. Fordela
darfor maten sé platt som mojligt i karlet.

Tillaga maten i dvertackt karl. Ror om eller vand
ibland.

Maten forlorar mycket lite av sin smak. Du kan darfor
vara sparsam med salt och kryddor.

Efter tillagning bdr matrétten vila 2 till 5 minuter for att
temperaturen ska jamnas ut.

Méngd Mikrovagseffektlage, W Anmarkning
Tid, minuter
Kyckling, helt 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Vénd efter halva tiden.
utan indlvor, farsk
Fiskfilé, farsk 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Gronsaker, farska 250 g 600 W, 5 - 10 min. Dela gronsakerna i
500 g 600 W, 10 - 15 min. jamnstora bitar. Tillsétt
1 -2 msk vatten per 100 g
gronsaker.
Tillbehdr, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Dela potatisarna i
exempelvis 500¢ 600 W, 12 - 15 min. jamnstora bitar. Tillsétt
potatis 750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. 1-2 msk vatten per 100 g,
ror om.
Ris 125¢ 600W, 4 -6+ 180W 14 -16 min.  Tillsatt dubbla méngden
250 ¢ 600 W,6-8+180W 14 -16 min.  vétska.
Efterrétter, 500 ml 600 W, 5 - 7 min. Ror om ordentligt i
exempelvis puddingen med en visp
pudding, 2 - 3 ganger.
frukt, kompott 500 ¢ 600 W, 9 - 12 min.

Tips om mikrovags-

funktionen

Du hittar inga

instéllningsuppgifter for den
forberedda mangden mat.

Forlang eller forkorta tillagningstiderna enligt féljande tumregel:
Dubbel mangd = néstan dubbelt sé I&ng tid

Halv midngd = halva tiden

Maten &r for torr.
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Stall in en kortare tillagningstid ndsta gang eller vélj en lagre
mikrovégseffekt. Tack dver maten och tillsétt mer vétska.



Maten &r inte upptinad, varm Stéll in en l&ngre tid. Stdrre méngder och higa matratter

eller tillagad nar tiden har 16pt behdver I&ngre tid i ugnen.

ut.

Nér tillagningstiden har l6pt ut Ror om emellanat och valj 1agre effekt och langre tillagningstd
ar maten for varm vid kérlets nésta gang.

kanter, men inte fardig i mitten

av kérlet.

Efter upptiningen &r Valj en lagre mikrovagseffekt nasta géng. Vand pa livsmedlet

fageln/fisken tillagad pa utsidan,  som ska tinas flera ganger vid storre méngder.
men fortfarande inte upptinad i
mitten.

Provratter enligt EN 60705

Provningsinstituten anvander de hér ratterna for att
testa mikrovagsugnars kvalitet och funktion.

Tillagning bara med
mikroeffekt

Matratt Mikroeffekt W, Anvisningar
tillagningstid i minuter

Aggstanning, 1 kg 600 W, 11-12 min. + 180 W, 10-15 min.  Stall pyrexformen pa ugnshotten.

Rulltarta, 475 ¢ 600 W, 8-10 min Pyrex, @ 22 cm

Kottfarslimpa, 900 g 600 W, 25-30 min Avlang Pyrexform, 28 cm

Upptining bara med
mikroeffekt

Matratt Mikroeffekt W, Anvisningar
tillagningstid i minuter

Kétt, 500 ¢ Program 2, 500 ¢ Stall formen péd ugnsbotten.
eller Stéll formen pé gallret.
180 W, 7 min. + 90 W, 8-12 min.
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