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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung. Dann kdnnen Sie
alle technischen Vorzige lhres Dampfgarofens nutzen.
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In den Tabellen finden Sie fUr viele gebrauchliche Gerichte
Einstellwerte und Einschubhdhen. Alles in unserem
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Ein ausfuhrliches Inhaltsverzeichnis hilft Ihnen, sich schnell
zurechtzufinden.

Und nun viel Spal3 beim Kochen.
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Worauf Sie achten miissen

Vor dem Einbau

Umweltgerecht entsorgen
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Nach dem Auspacken

Aufstellen und AnschlieBen

Elektrischer Anschluss

Lesen Sie bitte sorgféltig diese Gebrauchsanleitung.
Nur dann kénnen Sie Ihr Gerat sicher und richtig
bedienen.

Heben Sie die Gebrauchs- und die Montageanleitung
gut auf. Wenn Sie das Geréat weitergeben, legen Sie
die Anleitungen bei.

Packen Sie das Gerat aus und entsorgen Sie die
Verpackung umweltgerecht.

Dieses Gerat ist entsprechend der européischen
Richtlinie 2002/96/EG Uber Elektro- und Elektronik-
Altgerate (waste electrical and electronic equipment -
WEEE) gekennzeichnet.

Die Richtlinie gibt den Rahmen fiir eine EU-weit
gultige Rucknahme und Verwertung der Altgeréate vor.

Offnen Sie die Garraumtlr nicht, solange das Gerét
auf dem Boden steht. Die Garraumtir kénnte am
Boden streifen und beschadigt werden.

Prifen Sie das Gerat nach dem Auspacken. Bei
einem Transportschaden dirfen Sie das Gerat nicht
anschlieen.

Ihr Gerat wurde im Werk grindlich auf einwandfreie
Funktion gepruft. Deshalb kann es Restwasser
enthalten.

Beachten Sie bitte die spezielle Montageanleitung

Wenn die Anschlussleitung beschadigt ist, muss sie
vom Kundendienst ausgetauscht werden, um
Gefahren zu vermeiden.



Sicherheitshinweise

HeiBer Garraum

HeiBes Zubehor

Reinigung

Reparaturen

A

A

A

Dieses Gerét ist nur fur den privaten Haushalt
bestimmt. Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich zum
Zubereiten von Speisen.

Erwachsene und Kinder durfen nie unbeaufsichtigt

das Gerét betreiben

— wenn sie korperlich oder geistig nicht in der Lage
sind

— oder wenn ihnen Wissen und Erfahrung fehlen, das

Gerét richtig und sicher zu bedienen.

Verbrennungsgefahr!

Nie die heiBen Oberflachen von Heiz- und
Kochgeréaten bertihren. Nie die heiBen Flachen im
Garraum berUhren.

Die Garraumtir vorsichtig 6ffnen. Es entweicht heiBer
Dampf.

Halten Sie Kinder grundséatzlich fern.

Brandgefahr!
Nie brennbare Gegenstéande im Garraum
aufbewahren.

Kurzschluss-Gefahr!

Nie Anschlusskabel von Elektrogeraten in der heiBen
Garraumtur einklemmen. Die Kabelisolierung kann
schmelzen.

Verbrennungsgefahr!
Das Zubehdr nie ohne Topflappen aus dem Gerat
nehmen.

Verbrihungsgefahr!

Die Reinigung nicht sofort nach dem Ausschalten
durchfuhren. Das Wasser in der Verdampferschale ist
noch heil3. Warten Sie bis das Gerat abgekuhlt ist.

Stromschlaggefahr!

UnsachgeméaBe Reparaturen sind geféhrlich.

Nur ein von uns geschulter Kundendienst-Techniker
darf Reparaturen durchflhren.

Ist das Gerat defekt, die Sicherung im Sicherungs-
kasten ausschalten bzw. den Netzstecker ziehen.
Rufen Sie den Kundendienst.



Wichtige Hinweise
zum Gebrauch

Geschirr

Pflege und Reinigung

Benutzen Sie die GarraumtUr nicht als Abstellflache.

Lagern Sie keine Speisen im Geréat. Dies kann zu
Korrosion fuhren.

Verwenden Sie nur das mitgelieferte Zubehor. Es ist
speziell auf Ihr Gerat angepasst.

Achtung! Schieben Sie beim Dampfen im gelochten
Garbehalter immer den ungelochten Garbehalter
darunter ein. Abtropfende Fllssigkeit wird
aufgefangen.

Stellen Sie Geschirr immer auf den Rost oder in den
gelochten Garbehélter.

Achtung! Die Verdampferschale darf nicht abgedeckt
werden.

Das Geschirr muss dampfbestandig sein.

Verwenden Sie kein Geschirr mit Roststellen. Bereits
kleinste Flecken kdbnnen zu Korrosion im Garraum
fUhren.

Der Garraum lhres Gerates besteht aus
hochwertigem Edelstahl. Durch falsche Pflege kann
Korrosion im Garraum entstehen. Beachten Sie die
Pflege- und Reinigungshinweise in der Gebrauchs-
anleitung.

Salze sind sehr aggressiv. Wenn sie sich im Garraum
ablagern, kénnen punktuell Roststellen entstehen.
Scharfe SoBBen wie Ketchup und Senf, oder gesalzene
Speisen, z.B. gepodkelte Braten enthalten Chloride
und Sauren. Diese greifen die Edelstahl-Oberflache
an. Reinigen Sie den Garraum nach jedem Gebrauch.



Ursachen fir
Schaden

Stark verschmutzte
Dichtung

Garraumtir als Sitzflache

Transport

Ist die Dichtung auBen am Garraum stark
verschmutzt, schliet die Garraumttr bei Betrieb nicht
mehr richtig. Die angrenzenden Mobelfronten kénnen
beschadigt werden. Halten Sie die Dichtung sauber.

Setzen Sie sich nicht auf die Garraumtdr.

Tragen oder halten Sie das Gerat nicht am Turgriff.
Der TUrgriff halt das Gewicht des Gerates nicht aus
und kann abbrechen.

Der Dampfgarofen

Bedienfeld

In diesem Kapitel lernen Sie |hr neues Geréat kennen.
Wir erklaren Ihnen das Bedienfeld mit den Tasten,
Wahlern und Anzeigen. Sie erhalten Informationen zu
den Heizarten, zum Garraum, zum Wassertank und
zum Zubehor.

P~ 2E)

O

s+ Stop Start

Drehwahler Taste Taste

Funktionswahler Anzeigefeld und Bedientasten Stop  Start



Funktionswéahler

Mit dem Funktionswahler stellen Sie die Heizart und
Temperatur ein. Wenn Sie den Funktionswahler nach
rechts drehen erscheinen die Heizarten in der
Text-Anzeige, nach links die Programme.

Stellungen

Heizarten Temperatur-  Anwendung

bereich

Dampfen 40-100 °C fur GemUse, Fisch, Beilagen, zum Entsaften von Obst und zum
Blanchieren.

Die Speisen sind vollstandig von Dampf umgeben.

Regenerieren 80-100 °C fur Gemiise und Beilagen.

Gegartes wird schonend wieder erwérmt. Durch den
zugefiihrten Dampf trocknen die Speisen nicht aus.

Gehen lassen 40-50°C fiir Hefeteig und Sauerteig.

Durch die Feuchtigkeit wird die Wéarme besonders gleichmaBig
verteilt. Die Teigoberfldche trocknet nicht aus.

Auftauen 40-60 °C fur GemUse, Fleisch, Fisch und Obst.

Durch die Feuchtigkeit wird die Warme schonend auf die
Speisen ubertragen. Die Speisen trocknen nicht aus und
verformen sich nicht.

Reinigen — zum leichteren Reinigen des Garraumes.

Dabei wird der Schmutz mit Dampf angeldst und kann so
einfach entfernt werden.

Entkalken — zum Entkalken von Verdampferschale und Wassersystem. Das
Gerdt muss in regelméBigen Abstdnden entkalkt werden, damit
es funktionsféhig bleibt.

Programm- 37 Programme  Programme fiir viele verschiedene Gerichte

Automatik




Drehwahler
Mit dem Drehwahler stellen Sie Uhrzeit, Dauer,
Endezeit und Wecker ein.

Bereiche
Dauer 1sec-10.00h
Uhrzeit 0:00 - 24:00

Weckerzeit 1sec-10.00h

Bedientasten und

Anzeigefeld
Taste Funktion
® Uhrzeit oder Endezeit =1 anwahlen
M Memory oder Grundeinstellungen anwéhlen,
Informationen abfragen
Ta) Wecker anwdahlen
4y Zeile der Text-Anzeige wéahlen
Stop Betrieb anhalten oder Einstellung léschen
Start Gerét starten

Im Anzeigefeld erscheinen die eingestellten Werte.

Die Text-Anzeige fuhrt Sie durch die Einstellung.
Sie zeigt die gewdhlte Heizart und Temperatur an.
Sie zeigt die Gerichte der Programm-Automatik und
sie gibt Ihnen Hinweise zum Einstellen.

Die Text-Anzeige ist in 13 Sprachen mdaglich.
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Aufheizkontrolle

Versenkbare
Schaltergriffe

Die Aufheizkontrolle neben der Temperatur zeigt den
Temperaturanstieg im Garraum an. Wenn alle Balken
geflllt sind, ist die eingestellte Temperatur erreicht.
Bei der Programm-Automatik erscheint die
Aufheizkontrolle nicht.

Dampfen
€>90°C _.unil

Die Schaltergriffe sind versenkbar. Zum Ein- und
Ausrasten driicken Sie auf den Schaltergriff.

Sie kdnnen die Schaltergriffe nach rechts oder links
drehen.

11



Garraum und
Zubehor

Das Zubehor kdnnen Sie in 4 verschiedenen Hohen
in den Garraum schieben.

Achtung Die Verdampferschale darf nicht abgedeckt werden.
Stellen Sie kein Geschirr auf den Garraumboden.

e =

N —
j\ l I

Gestelle fir das  Verdampferschale ~ Wassertank
Zubehor

@
3

@
1

Zubehér Zubehdr erhalten Sie beim Kundendienst. Bitte geben
Sie die HEZ-Nummer an. Verwenden Sie nur das
mitgelieferte oder beim Kundendienst erhéltliche
Zubehér. Es ist speziell auf Ihr Gerat angepasst.

Zubehor

Rost HEZ 36DR

fur Geschirr wie Auflauf- und
Puddingformen,
Einweckgléser usw.

Garbehélter groB,
ungelocht, 40 mm tief,
Gastronorm (GN) 2/3

HEZ 36D353

zum Auffangen von
abtropfender Fllssigkeit beim
Dampfen und zum Kochen
von Reis, Hulsenfriichten und
Getreide

12



Sonderzubehor

Garbehélter groB, gelocht,
40 mm tief, GN 2/3,

HEZ 36D353G

zum Da&mpfen von ganzem
Fisch oder von groBeren
Mengen Gemdlise, zum
Entsaften von Beeren usw.

Sonderzubehor erhalten Sie beim Kundendienst. Es
ist speziell auf lhr Gerat angepasst. Bitte geben Sie die

HEZ-Nr. an.

Sonderzubehor

Garbehélter klein, gelocht,
40 mm tief, GN 1/3,

HEZ 36D153G

zum Dampfen von Gemdse,
Entsaften von Beeren, zum
Auftauen usw.

Garbehalter klein,
ungelocht, 40 mm tief,

GN 1/3,

HEZ 36D153

zum Garen von Reis,
Hulsenfriichten und Getreide

13



Wassertank

Achtung

Vor jedem Betrieb
Wassertank fillen

Nach jedem Betrieb
Wassertank leeren

Anzeige
“Wassertank fiillen”
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Wenn Sie die GarraumtUr 6ffnen, sehen Sie rechts
den Wassertank.

Flllen Sie den Tank nur mit frischem Leitungswasser
oder mit Wasser ohne Kohlenséaure aus dem Handel.
Ist Ihr Wasser sehr kalkhaltig, empfehlen wir Ihnen
enthartetes Wasser zu verwenden.

Geben Sie kein destilliertes Wasser und keine
anderen Flissigkeiten in den Wassertank.

g

Wassertank bis zur Markierung “max” mit kaltem
Wasser flllen.

Deckel schlieBen, bis er merklich einrastet.
Wassertank bis zur Rastung einschieben.

Wassertank langsam aus dem Gerét ziehen. Durch
schnelles Herausziehen kann Wasser abtropfen.
Wassertank waagrecht halten, damit aus dem
Ventilsitz kein Restwasser abtropfen kann.

Wasser ausleeren.

Tankschacht im Gerat und Dichtung im Deckel gut
trocknen.

Wenn der Wassertank leer ist, ertéont ein Signal. In der
Text-Anzeige erscheint “Wassertank fllen”. Der
Betrieb wird unterbrochen.

1. Die GarraumtUr vorsichtig 6ffnen. Es entweicht
Dampf.

2. Den Wassertank herausnehmen, bis zur
Markierung flllen und wieder einsetzen.

3. Taste Start drlicken.



Anzeige
“Wassertank fiillen?”

Kuhlgeblase

Nach dem Garen

Automatische
Kalibrierung

Nach einem Umzug

Die Meldung erscheint, wenn Sie einen Garvorgang
starten und der Wassertank nur halb gefillt ist.

Wenn Sie der Meinung sind das Wasser im Tank
reicht fir den Garvorgang, starten Sie das Gerat
erneut. Wenn nicht, flillen Sie den Wassertank bis
“max”, schieben ihn wieder ein und starten das Geréat.

Das Gerat ist mit einem Kuhlgeblése ausgestattet. Es
schaltet sich bei Bedarf ein und aus. Die warme Luft
bzw. der Dampf entweicht Gber der Tur.

Das Kihlgeblase lauft nach dem Garen noch weiter.
Dies wird durch “Gerat kihlt” angezeigt.

Beim Offnen der Garraumtiir schaltet das
KUhlgebléase vermehrt ein und aus. Die entstehenden
Betriebsgerausche sind normal.

Die Siedetemperatur von Wasser ist vom Luftdruck
abhéngig. Beim Kalibrieren wird das Geréat auf die
Druckverhaltnisse am Aufstellort eingestellt. Das
geschieht automatisch beim ersten Mal Dampfen mit
100 °C.

Dabei entwickelt sich mehr Dampf als sonst, das ist
normal.

Damit sich das Geréat wieder automatisch an die neue
Ortshéhenlage anpasst, stellen Sie das Geréat zurlick
auf die Werkseinstellungen. Sehen Sie dazu im
Kapitel Grundeinstellungen nach.

15



Vor der ersten Benutzung

Uhrzeit einstellen

Sprache fiir die
Text-Anzeige
wéhlen

Sprache andern

16

In diesem Kapitel finden Sie alles was Sie tun missen,
bevor Sie zum ersten Mal kochen.

Stellen Sie die Uhrzeit ein

Andern Sie bei Bedarf die Sprache der Text-Anzeige
Andern Sie wenn nétig die Wasserhérte

Reinigen Sie das Zubehor.

Lesen Sie die Sicherheitshinweise im Kapitel “Worauf
Sie achten mussen”. Sie sind sehr wichtig.

Als erstes sehen Sie nach, ob in der Anzeige das
Symbol(® und drei Nullen blinken. In der Anzeige
steht “Uhrzeit einstellen”.

1. Mit dem Drehwahler die aktuelle Uhrzeit einstellen.
2. Mit Taste (© bestatigen.
Der Dampfgarofen ist betriebsbereit.

Die Texte, die in der Anzeige erscheinen sind in
deutscher Sprache.

Sie kdnnen fur die Text-Anzeige 13 verschiedene
Sprachen wahlen.

1. Taste “M” gedrickt halten, bis in der ersten Zeile
“Sprache auswéahlen” erscheint.

2. Mit Taste § in die zweite Zeile wechseln.

3. Mit dem Funktionswéhler die Sprache wahlen.

4. Mit Taste “M” bestétigen.
Die Sprache ist gespeichert.

Im Kapitel Grundeinstellungen finden Sie weitere
Informationen.



Wasserhartebereich
einstellen

Wasserhérte priifen

Gefiltertes Wasser

Wasserhartebereich dndern

Garraum und
Zubehorvorreinigen

Das Entkalken Ihres Gerétes ist in regelmaBigen
Abstanden notwendig. Nur so kénnen Sie Schaden
vermeiden.

Ihr Gerét besitzt ein System, das automatisch anzeigt,
wenn es entkalkt werden muss. Es ist auf
Wasserhartebereich 2 voreingestellt. Andern Sie den
Wert, wenn |hr Wasser weicher oder hérter ist.

Sie kdnnen die Wasserharte mit den beigelegten
Teststreifen prufen oder bei lhrem Wasserwerk
erfragen.

Nur wenn Sie ausschlieBlich enthartetes Wasser
verwenden, entfallt das Entkalken.

Andern Sie in diesem Fall die Wasserharte auf
“enthartet”.

1. Taste “M” gedrickt halten, bis in der Anzeige
“Sprache auswahlen” und “Deutsch” erscheint.

2. Funktionswahler drehen, bis “Wasserhartebereich
2—mittel” erscheint.

3. Mit Taste % in die zweite Zeile wechseln.

4. Mit dem Funktionswahler den Wasserhartebereich
andern.
Maoglichkeiten:
enthartet
1-weich
2—mittel
3-hart
4—sehr hart
5. Mit Taste “M” bestéatigen.
Die Anderung ist gespeichert.

Im Kapitel Grundeinstellungen finden Sie weitere
Informationen.

Reinigen Sie den Garraum und das Zubehér mit
Spullauge und einem weichen Spdltuch.

17



Dampfgarofen einstellen

In diesem Kapitel kdnnen Sie nachlesen, wie Sie lhren
Dampfgarofen einstellen.

Heizart, Temperatur und Der Dampfgarofen schaltet nach Ablauf der
Dauer einstellen eingestellten Dauer automatisch aus.
Endezeit verschieben Sie kdnnen z.B. ein Gericht morgens in den

Dampfgarofen geben und so einstellen, dass es
mittags fertig ist.

Stellen Sie Heizart, Temperatur und Dauer ein. Geben
Sie den Zeitpunkt ein, zu dem Ihr Gericht fertig sein
soll. Die Elektronik errechnet die Startzeit, der
Dampfgarofen geht in Warteposition.

Er schaltet automatisch zum errechneten Zeitpunkt
ein und nach der eingestellten Dauer aus.

Hinweis Im Kapitel Tabellen und Tipps finden Sie fir viele
Gerichte die passenden Einstellwerte.

Heizart, Temperatur S .
und Dauer Beispiel im Bild: Dampfen mit 90 °C

einstellen 1. Funktionswahler nach rechts drehen, bis die
gewunschte Heizart erscheint.
In der 2. Zeile wird eine Temperatur
vorgeschlagen, in der Uhranzeige eine Dauer.

N0,
=X 7<Déampfen
< 100°C

Ll
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2. Mit Taste § in die zweite Zeile wechseln.

?9 Dampfen
@e@ 100°C

7
(R

®
JO00 @)

3. Mit dem Funktionswahler bei Bedarf die
Temperatur andern.

%Mp Dampfen
=¢>290°C
IS

7
C

4. Mit dem Drehwahler die Dauer einstellen.

§ > Dampfen
~=é 9¢ 90°C

'l
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Die Dauer ist abgelaufen

Dauer oder Temperatur
andern

Anhalten

Abbrechen

Hinweise

20

A

5. Taste Start drlicken.

Dampfen

- >+ Stop  Start

Die Dauer lauft sichtbar in der Anzeige ab.

Ausnahme:
Bei der Heizart Dampfen lauft die Dauer erst nach der
Aufheizzeit ab.

Ein Signal ertont. Der Dampfgarofen schaltet aus.
“Ende” und “Gerat kihlt” erscheint. Garraumtir
vorsichtig 6ffnen oder Taste Stop 1x driicken.

Beim Offnen der Garraumtiir kann heiBer Dampf
entweichen.

Das ist jederzeit mdglich.

Taste Stop 1x driicken oder vorsichtig die Garraumtr
6ffnen. Nach dem SchlieBen erneut starten. Starten
vergessen? Nach 3 Sekunden ertdnt ein Signal und
“Starttaste drlicken” erscheint.

Taste Stop 2x drlicken.

Sie kdnnen auch zuerst die Dauer eingeben.
Stellen Sie mit dem Drehwahler die Dauer ein und
danach mit dem Funktionswahler Heizart und
Temperatur. Starten Sie den Dampfgarofen.

Das Kuhlgeblase kann weiterlaufen, wenn Sie die
Garraumtur 6ffnen. Das ist normal.



Endezeit
verschieben

Sie kdnnen den Zeitpunkt zu dem Ihr Gericht fertig ist
auf spater verschieben.

Beachten Sie bitte, dass leicht verderbliche Lebens-
mittel nicht zu lange im Garraum stehen durfen.

Beispiel im Bild: Es ist 9:30 Uhr. Das Gericht dauert
45 Minuten und soll um 12:45 Uhr fertig sein.

Achten Sie darauf, dass der geflllte Wassertank
eingeschoben ist. Wenn Ihr Gericht langer als

60 Minuten dauert, kann es sein, dass der
Wassertank zwischendurch neu gefiillit werden muss.

1. Heizart, Temperatur und Dauer einstellen, wie
vorher beschrieben. Nicht starten.

2. Taste(® drlicken.
Die Endezeit erscheint. Das ist der Zeitpunkt, zu
dem das Gericht fertig ist.

3. Mit dem Drehwahler die Endezeit auf spater
verschieben.

Ende einstellen

21



Endezeit vor dem Start
andern

Die Dauer ist abgelaufen

A

Abbrechen

Uhrzeit, Dauer, Ende
abfragen

Hinweis zum Dampfen

Nach jedem Betrieb

Wassertank leeren

Garraum trocknen

22

4. Mit Taste Start bestatigen.

Dampfen
90°C

@ - >+ Stop  Start
300

In der Anzeige steht die Endezeit. Das Symbol Ende
=l leuchtet. Der Dampfgarofen ist in Warteposition. Er
startet zum richtigen Zeitpunkt und schaltet
automatisch aus.

Taste (O 3x driicken und sofort die Endezeit
verschieben.

Ein Signal ertont. Der Dampfgarofen schaltet aus.
“Ende” und “Gerat kihlt” erscheint. Garraumtar
vorsichtig 6ffnen oder Taste Stop 1x driicken.

Beim Offnen der Garraumtiir kann heiBer Dampf
entweichen.

Taste Stop 1x drlicken.

Taste ® driicken, bis der gewiinschte Wert in der
Anzeige erscheint.

Beim Dampfen lauft die Dauer erst ab, wenn die
Aufheizzeit beendet ist. Bedingt dadurch schaltet der
Dampfgarofen einige Minuten nach der eingestellten
Endezeit aus.

Leeren Sie den Wassertank. Trocknen Sie die
Dichtung im Deckel und den Tankschacht im Gerét
gut ab.

Lassen Sie die Garraumtlr einen Spalt breit gedffnet,
bis das Gerat abgekUhlt ist. Wischen Sie den Garraum
und die Verdampferschale mit dem Schwamm aus
und mit einem weichen Tuch gut trocken.

Das Wasser in der Verdampferschale kann heil3 sein.



Programm-Automatik

Hinweise zu den
Programmen

Geschirr

Menge

Reis/Hirse zubereiten

Fisch garen

Geflugel garen

Mit der Programm-Automatik kénnen Sie ganz
einfach Speisen zubereiten. Es gibt 11 Programm-
gruppen mit insgesamt 37 Programmen.

Alle Programme sind fur das Garen auf einer Ebene
ausgerichtet.

Das Garergebnis kann je nach GréBe und Qualitat der
Speisen variieren.

Verwenden Sie das vorgeschlagene Geschirr. Alle
Gerichte wurden damit erprobt. Wenn Sie anderes
Geschirr verwenden, &ndert sich das Garergebnis.

Beim Garen im gelochten Garbehélter schieben Sie
zusatzlich den ungelochten Behalter in Héhe 1 ein.
Abtropfende Flussigkeit wird aufgefangen.

Geben Sie die Speisen maximal 4 cm hoch in das
Zubehor.

Reis: Wiegen Sie den Reis ab und geben Sie die
1,5-fache Menge Wasser zu. Rihren Sie nach dem
Garen um. So wird das restliche Wasser schnell
aufgesogen.

Hirse: Geben Sie die 3-fache Menge Wasser zur
Hirse. Fullen Sie Hirse und Wasser maximal 2,5 cm
hoch in das Zubehor. Rihren Sie nach dem Garen
um. So wird das restliches Wasser aufgesogen.

Fetten Sie beim Zubereiten von Fisch den gelochten
Garbehélter ein.

Legen Sie ganze Fische oder Fischfilets nicht
Ubereinander.

Legen Sie Hahnchenbriste nicht Gbereinander.
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Brihwiirste oder Kassler in
Scheiben garen

Desserts zubereiten

Auftauen

24

Legen Sie Wrste oder Kassler Scheiben nicht
Ubereinander.

Frichtekompott: Das Programm ist nur fir Stein- und
Kernobst geeignet. Wiegen Sie die Frichte ab, geben
Sie ca. s der Menge an Wasser und Zucker nach
Geschmack zu.

Milchreis: Wiegen Sie den Reis ab und geben Sie die
2,5-fache Menge an Milch zu. Fillen Sie Reis und
Milch max. 2,5 cm hoch in das Zubeho6r. Riuhren Sie
nach dem Garen um. Die restliche Milch wird schnell
aufgesogen.

Frieren Sie Lebensmittel mdglichst flach und
portionsgerecht bei —18 °C ein. Frieren Sie keine zu
groBen Mengen ein.

Alle Auftauprogramme beziehen sich auf rohe
Lebensmittel.

Achtung: Beim Auftauen von tierischen Lebensmitteln
mussen Sie unbedingt die Auftauflissigkeit entfernen.
Sie darf nie mit anderen Lebensmitteln in Kontakt
kommen.

Fischfilet: Legen Sie die Filets nicht Ubereinander.

Ganzes Geflugel: Entfernen Sie vor dem Auftauen die
Verpackung.

Lassen Sie das Geflligel nach dem Auftauen noch
stehen. Bei groBem Gefllgel (z.B. Babypute) kdnnen
Sie nach ca. 30 Minuten Standzeit die Innereien
entnehmen. Betreiben Sie den Dampfgarofen nach
dem Auftauen fur 15 Minuten mit der Heizart Dampfen
bei 100 °C. Keime im Garraum werden abgetdtet.

Gulasch: Frieren Sie Gulasch méglichst flach und in
Portionen von maximal 500 g ein. Zwischendurch
ein- bis zweimal zerteilen und wenden.

Obst: Wollen Sie Obst nur antauen, &ndern Sie das
Garergebnis individuell, wie unter “Garergebnis
individuell anpassen” beschrieben.



Einkochen

Eier garen

Entsaften

Joghurt zubereiten

Flaschchen desinfizieren

Verwenden Sie Ein-Liter Glaser. FUr groBere oder
kleinere Glaser miussen Sie das Garergebnis
individuell anpassen, wie beschrieben.

Offnen Sie nach Programmende die Garraumtiir, um
ein Nachgaren zu verhindern. Lassen Sie die Glaser
einige Minuten im Gerét abkuhlen.

KUrbis: Blanchieren Sie den Kirbis vor dem
Einkochen.

Apfel/Birnen: Das Programm ist fir festes Obst
ausgerichtet. Wenn das verwendete Obst nicht mehr
ganz hart ist, passen Sie die Einkochzeit individuell an,
wie unter “Garergebnis individuell anpassen”
beschrieben.

Legen Sie die Eier nicht Ubereinander.

Lassen Sie die Beeren mit Zucker in einer Schissel
mindestens eine Stunde lang durchziehen. Geben Sie
die Beeren danach in den gelochten Garbehélter. Der
Zucker rieselt nicht durch, es entsteht mehr Saft.

Erhitzen Sie die Milch auf dem Kochfeld auf 90 °C. Sie
muss anschlieBend auf 40 °C abklhlen. Bei H-Milch
fallt das Erhitzen weg. Ruhren Sie pro 100 ml Milch
ein bis zwei Teel6ffel Naturjoghurt oder die
entsprechende Menge Joghurtferment unter die
Milch. Fullen Sie die Mischung in saubere Glaser und
verschlieBen Sie diese. Stellen Sie die Glaser in den
gelochten Garbehélter.

Saubern Sie die Flaschchen immer direkt nach dem
Trinken mit einer FlaschenbUrste. AnschlieBend in der
Spulmaschine reinigen.

Verwenden Sie zum Desinfizieren das Programm.
Dazu stellen Sie die Flaschchen in den gelochten
Garbehalter. Sie durfen sich nicht berthren. Trocknen
Sie die Flaschchen nach dem Desinfizieren mit einem
sauberen Tuch.

Die Flaschchen sind keimfrei, wie nach dem
Auskochen.
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Programmtabelle

Programm- Programm Anmerkungen  Geschirr/Zubehdr Hohe
gruppe
Gemiise Blumenkohlrgschen, gleichgroBe Behélter gelocht 3
gedampft Roschen und Behalter ungelocht 1
Blumenkoh! ganz, - Behélter gelocht 3
gedampft und Behalter ungelocht 1
Brokkolirdschen, gleichgroBe Behélter gelocht 3
gedampft Roschen und Behalter ungelocht 1
Griine Bohnen, - Behdlter gelocht 3
gedampft und Behalter ungelocht 1
Karotten in Scheiben,  ca. 3 mmdicke  Behélter gelocht 3
gedampft Scheiben und Behalter ungelocht 1
Kohlrabi in Scheiben, ca. 3 mm dicke  Behélter gelocht 3
gedampft Scheiben und Behalter ungelocht 1
Rosenkohl, - Behalter gelocht 3
gedampft und Behalter ungelocht 1
Spargel, weiB, - Behdlter gelocht 3
gedampft und Behalter ungelocht 1
Beilagen Pellkartoffeln, @ 3-4 cm Behélter gelocht 3
mittelgroB und Behalter ungelocht 1
Salzkartoffeln, Stiickgewicht Behélter gelocht 3
mittelgroB, geviertelt 30-40 g und Behalter ungelocht 1
Basmatireis max. Behalter ungelocht 3
750 g Reis
Naturreis max. Behalter ungelocht 3
750 g Reis
Hirse max. Fillhdhe Behalter ungelocht 3
2,5¢cm
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Programm- Programm Anmerkungen  Geschirr/Zubehdr Hohe

gruppe

Fisch Fischfilet, frisch, max. 2,5 cm Behdlter gelocht 3
gedampft dick und Behalter ungelocht 1
Forelle, ganz, - Behdlter gelocht 3
gedampft und Behalter ungelocht 1
Mies-Muscheln mit ein wenig Behélter ungelocht 2

Sud garen

Fleisch/Gefliigel Hahnchenbrust, - Behélter gelocht 3
gedampft und Behalter ungelocht 1
Briihw(irste - Behalter ungelocht 3
Kassler, Scheiben - Behalter ungelocht 3

Gebéck/Dessert  Friichtekompott - Behalter ungelocht 3
Milchreis - Behalter ungelocht 3

Regenerieren Beilagen, - Behélter ungelocht 3
gegart
Gemise, - Behdlter gelocht 3
gegart und Behalter ungelocht 1

Auftauen Fischfilet, max. 2,5 cm Behdlter gelocht 3
gefroren dick und Behalter ungelocht 1
Gefliigel im Ganzen, - Behélter gelocht 3
gefroren und Behalter ungelocht 1
Gulasch, - Behélter gelocht 3
gefroren und Behalter ungelocht 1
Rinderbraten, max. Behdlter gelocht 3
gefroren Stlickgewicht und Behalter ungelocht 1

1,5 kg

Obst, - Behdlter gelocht 3
gefroren und Behalter ungelocht 1
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Programm- Programm Anmerkungen  Geschirr/Zubehdr Hohe
gruppe
Einkochen Klirbis - Behdlter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
Steinobst - Behélter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
Apfel/Birmen - Behélter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
Eier hartgekocht Eier GroBe M Behélter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
weich Eier GroBe M Behdlter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
Entsaften Johannisbeeren - Behdlter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
Himbeeren - Behdlter gelocht 3
und Behalter ungelocht 1
Spezielles Flaschchen, - Behélter gelocht 2
desinfizieren*
Joghurt in Glésern - Behélter gelocht 3

* Die Flaschchen sind keimfrei, wie nach dem Auskochen.
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Programm
einstellen Beispiel im Bild: Programmgruppe Fisch, Programm
Forelle, ganz, gedampft.

1. Funktionswéahler nach links drehen und eine
Programmgruppe wahlen.

2. Taste § driicken.
Das erste Programm erscheint in der Anzeige.

é%ﬂipé
=< >=Fischfilet, frisch,
200

gedampft N

o
®
*

3. Mit dem Funktionswahler das gewlnschte
Programm einstellen.

Mit der Taste “M” kdnnen Sie jetzt Informationen zum

Zubehor abfragen. Sie werden fUr einige Sekunden
angezeigt.

S
;;é —)gForelle, ganz,
gedampft

208
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4. Taste Start drlcken.

Forelle, ganz,
gedampft

=9 Stop  Start

Die Dauer lauft sichtbar in der Anzeige ab.

Das Programm ist Ein Signal ertont. Der Dampfgarofen schaltet aus.
abgelaufen “Ende” und “Gerét kilhlt” erscheint. Garraumtiir
vorsichtig 6ffnen oder Taste Stop 1x drlicken.

A Beim Offnen der Garraumtiir kann heiBer Dampf

entweichen.
Programmende Achtung! Leicht verderbliche Lebensmittel dirfen
verschieben nicht zu lange im Garraum stehen.

Einstellen wie beschrieben, aber nicht starten.
Taste © driicken, bis “Ende einstellen” erscheint.
Mit dem Drehwahler die Endezeit auf spater
verschieben und mit Taste Start bestétigen.

Programmdauer andern Das ist nur Uber “Garergebnis individuell anpassen”
maglich.
Programm abbrechen Taste Stop 2x dricken.

Garergebnis
individuell Wenn das Garergebnis eines Programmes nicht lhren
anpassen Vorstellungen entspricht, kbnnen Sie es beim
nachsten Mal andern.
Dazu das gewlnschte Programm einstellen. Vor dem
Starten Taste § gedrUckt halten, bis “Individuell
anpassen” erscheint. Mit dem Funktionswéhler das
leuchtende Feld verschieben.
nach links = Garergebnis schwacher
nach rechts = Garergebnis intensiver
Danach das Programm starten.

Falls Sie fur alle Programme ein schwacheres bzw.
intensiveres Garergebnis mdchten, sehen Sie im
Kapitel Grundeinstellungen nach.
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Memory

Memory speichern

Speichern und sofort
starten

Speicherplatz neu belegen

Mit Memory kénnen Sie 6 eigene Programme
speichern und jederzeit wieder abrufen. Sinnvoll ist
Memory, wenn Sie ein Gericht besonders haufig
zubereiten. Sie kénnen auch ein Gericht aus der
Programmautomatik abspeichern.

1. Taste “M” drlcken.
In der Anzeige erscheint “Memory einstellen” und
die 1 fUr den ersten Speicherplatz.

Memory einstellen

Fir einen anderen Speicherplatz Taste “M” driicken,
bis die gewlnschte Nummer erscheint.

2. Heizart, Temperatur und Dauer fUr das
gewlnschte Gericht eingeben oder ein Programm
aus der Programm-Automatik wahlen.

3. Die Einstellungen mit Taste “M” bestéatigen.
In der Anzeige erscheint “Gespeichert”. Die
gespeicherten Einstellungen werden fUr einige
Sekunden angezeigt. Danach erscheint die
Uhrzeit.

Am Ende die Einstellungen nicht mit Taste “M”
bestéatigen, sondern Taste Start driicken.

Mit Taste “M” den Speicherplatz wahlen. Die alten
Einstellungen erscheinen. Taste Stop dricken und
neu einstellen.
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Memory starten

32

Die gespeicherten Programme kdnnen Sie jederzeit
ganz einfach starten.

Beispiel im Bild: Speicherplatz 1, Auftauen mit 50 °C,
9 Minuten.

Stellen Sie die Speise in den Dampfgarofen.

1. Taste “M” dricken. Die 1 erscheint fUr
Speicherplatz 1.

Auftauen

FUr einen anderen Speicherplatz:
Taste “M” driicken, bis die gewinschte Nummer
erscheint.

2. Taste Start driicken.

Auftauen

¢€> 50°C —m___1 >+ Stop Start

ol )OQ

Die Dauer lauft sichtbar in der Anzeige ab.

Ausnahme:
Bei der Heizart Dampfen lauft die Dauer erst nach der
Aufheizzeit ab.



Die Dauer ist abgelaufen

Anhalten

Abbrechen

Endezeit verschieben

Einstellungen aller
Speicherplatze 16schen

Hinweise

A

Ein Signal ertdont. Der Dampfgarofen schaltet aus.
“Ende” und “Gerat kihlt” erscheint. Garraumtir
vorsichtig 6ffnen oder Taste Stop 1x driicken.

Beim Offnen der Garraumtiir kann heiBer Dampf
entweichen.

Taste Stop 1x driicken oder vorsichtig die Garraumtr
6ffnen. Nach dem SchlieBen erneut starten. Starten
vergessen? Nach 3 Sekunden ertdnt ein Signal und
“Starttaste drlicken” erscheint.

Taste Stop 2x driicken.

Mit Taste “M” den Speicherplatz wéhlen. Taste ©
drlicken und die Endezeit auf spéter verschieben. Mit
Start bestétigen.

Taste “M” driicken. Taste (© sechs Sekunden lang
drucken. Alle gespeicherten Programme sind
geléscht. Neue Programme speichern oder mit Taste
Stop Memory verlassen.

Nach dem Start kbnnen Sie den Speicherplatz nicht
mehr verandern.

Die Temperatur oder Dauer kdnnen Sie nur nach dem
Start andern.
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Uhrzeit einstellen

Nach dem ersten Anschluss oder nach einem
Stromaustfall blinken in der Anzeige drei Nullen und
das Symbol (®. “Uhrzeit einstellen” erscheint.

Beispiel im Bild: Aktuelle Uhrzeit 10:45 Uhr.

1. Mit dem Drehwahler die Uhrzeit einstellen.

Uhrzeit einstellen

2. Mit Taste (© bestatigen.

— S+
© ®
Uhrzeit andern, z.B. von Taste © driicken und einstellen wie in Punkt 1 und 2
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Uhrzeit ausblenden Das Gerét ist so eingestellt, dass die Uhrzeit standig
sichtbar ist.
Sie kénnen diese Einstellung in “Uhrzeit nur bei
Betrieb” &ndern. Die Uhrzeit wird ausgeblendet und
erscheint nur wenn der Dampfgarofen in Betrieb ist.

1. Taste “M” gedrickt halten, bis in der ersten Zeile
“Sprache auswéahlen” erscheint.

2. Funktionswahler drehen, bis in der ersten Zeile
“Uhranzeige” erscheint.

3. Mit Taste § in die zweite Zeile wechseln und mit
dem Funktionswahler die Einstellung “nur bei
Betrieb” wahlen.

4. Mit Taste “M” bestéatigen. Die Anderung ist
gespeichert.

Die Uhrzeit lauft im Hintergrund.

Informationen dazu finden Sie auch im Kapitel

“Grundeinstellungen”.

Hinweis Zwischen 22.00 Uhr und 6.00 Uhr leuchtet die
Uhranzeige nur halbhell.

Kindersicherung

Damit Kinder das Gerat nicht versehentlich
einschalten, hat es eine Kindersicherung.

Gerat sperren Taste Stop gedrlckt halten, bis in der Anzeige
“Kindersicherung” erscheint.
Alle Funktionen sind blockiert.

Sperre auftheben Taste Stop gedrickt halten, bis “Kindersicherung ”
erlischt.
Die Sperre ist aufgehoben.

Hinweise Wecker und Uhrzeit kbnnen Sie auch im gesperrten
Zustand einstellen.

Nach einem Stromausfall bleibt die Kindersicherung
aktiv.
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Wecker einstellen

36

Den Wecker kdnnen Sie wie einen Kichenwecker
benutzen.

Er lauft unabhangig von anderen Einstellungen und
hat ein besonderes Signal.

Den Wecker kdnnen Sie auch einstellen, wenn die
Kindersicherung aktiv ist.

Beispiel im Bild: 20 Minuten
1. Taste 2 drlcken.

2. Mit dem Drehwahler die Dauer einstellen.

Wecker einstellen

S
S

ZogS)




Die Zeit ist abgelaufen

Weckerzeit andern

Einstellung 16schen

3. Mit Taste &) bestéatigen.

O,

@—f‘\+
o)

Die Dauer lauft sichtbar in der Anzeige ab.

Ein Signal ertont. Taste &) drlicken. Die Uhrzeit
erscheint.

Taste £\ dricken. Mit dem Drehwahler die Dauer
andern und mit Taste 4 bestéatigen.

Taste £ und dann Taste Stop driicken.

Wenn zugleich ein Betrieb im Dampfgarofen ablauft:
Taste £ drlicken und mit dem Drehwahler die Dauer
auf Null stellen. Mit Taste £ bestatigen.

Autostart

Mit Autostart starten Sie den Betrieb wie gewdhnlich
mit Taste Start. Wenn Sie die GarraumtUr
zwischendurch 6ffnen, lauft der Betrieb nach dem
SchlieBen automatisch weiter. Sie sparen sich das
erneute Starten.

Im Kapitel Grundeinstellungen kénnen Sie nachlesen,
wie Sie auf Autostart umstellen.
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Grundeinstellungen

Ihr Dampfgarofen hat verschiedene Grundein-

stellungen. Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal
benutzen, sollten Sie, wenn nétig, die Sprache fur die
Text-Anzeige und die Wasserhérte anpassen.

Alle Grundeinstellungen kénnen Sie jederzeit

individuell &ndern.

Grundeinstellung

Funktion

Andernin

"o

“Sprache auswahlen” “Deutsch”

Sprache fiir die
Text-Anzeige

weitere Sprachen sind mdglich

“Signalton-Dauer kurz”

Signal nach Ablauf einer

“Signalton-Dauer mittel” = 30 Tone

=5Tone Dauer “Signalton-Dauer lang” = 40 Tone
“Signalton-Lautstarke” Lautstérke des Signals “Signalton-Lautstarke” = leise
= mittel = laut

“Uhranzeige sténdig”
Die Uhrzeit leuchtet immer in der
Anzeige

Anzeige der Uhrzeit

“Uhranzeige nur bei Betrieb”
Die Uhrzeit erscheint solange der
Dampfgarofen in Betrieb ist

“Autostart aus” =
Betrieb starten mit Taste Start

Betrieb starten

“Autostart ein” =
Betrieb startet automatisch ohne
Taste Start

"Individuell anpassen”

Garergebnis der

z.B. Individuell anpassen

-Jgumas + Programm-Automatik Garergebnis immer intensiver
verdndern - Aoy +
Wasserhdrtebereich 2—mittel Die Wasserhérte enthértet

bestimmt, wann die
Meldung “Gerét
entkalken” in der
Text-Anzeige erscheint.

Wasserhartebereich 1—weich
Wasserhartebereich 3—hart
Wasserhartebereich 4—sehr hart

“Werkseinstellung” = nein

Nach einem Umzug an
einen anderen Wohnort
muss die Werksein-
stellung zuriickgesetzt
werden. (Siehe Auto-
matische Kalibrierung)

“Werkseinstellung” = ja
Alle Einstellungen werden in den
Lieferzustand zurlickgesetzt.

38



Grundeinstellungen
andern Beispiel im Bild: Sprache der Text-Anzeige andern
von Deutsch auf Englisch.

1. Taste “M” gedrickt halten, bis in der ersten Zeile
“Sprache auswahlen” und in der zweiten Zeile
“Deutsch” erscheint.

> Select language

X’Se English
éﬂﬂg nglis

N0,

00

S M”a
HVE
Z S
Z0g8S

4. Mit Taste “M” bestatigen.
Die Anderung ist gespeichert. Die Uhrzeit erscheint
wieder.
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Weitere
Grundeinstellungen &ndern

Taste “M” gedrlckt halten, bis “Sprache auswahlen”
erscheint.

Mit dem Funktionswéhler die gewiinschte
Grundeinstellung anwéhlen.

Andern, wie in Punkt 2 bis 4 beschrieben.

Pflege und Reinigung

/\ Verwenden Sie nie Hochdruckreiniger oder Dampf-

Reinigungsschwamm

40

strahler. Kurzschlussgefahr!

Verwenden Sie nie scharfe oder scheuernde
Reinigungsmittel. Die Oberflache kann beschadigt
werden. Wenn so ein Mittel auf die Vorderfront
gelangt, wischen Sie es sofort mit Wasser ab.

Benutzen Sie nie Backofenreiniger, &tzende oder
chlorhaltige Reiniger. Aggressive Reinigungsmittel
erhéhen das Korrosionsrisiko.

Der beiliegende Schwamm ist sehr saugfahig.
Entfernen Sie damit das Restwasser aus der
Verdampferschale.

Verwenden Sie den Schwamm zum Reinigen des
Garraumes.

Sie kénnen den Schwamm in der Waschmaschine
(Kochwésche) mitwaschen.



Reinigungsmittel

Gerat auBen
mit Alufront

mit Edelstahlfront

Splillauge - mit einem weichen Tuch nachtrocknen

mildes Fenster-Reinigungsmittel - mit einem weichen
Fenstertuch oder einem fusselfreien Microfasertuch waagrecht
und ohne Druck iber die Fldchen wischen.

Spillauge - mit einem weichen Tuch nachtrocknen.
Kalk-, Fett-, Stirke- und EiweiBflecken immer sofort entfernen

Beim Kundendienst oder im Fachhandel sind spezielle
Edelstahlreiniger erhéltlich.

Garraum innen

Verdampferschale

HeiBe Spiillauge oder Essigwasser - den beiliegenden
Schwamm oder eine weiche Spilbiirste verwenden. Nie Stahl-
oder Scheuerschwdmme benutzen. Der Garraum kann rosten.

HeiBe Spiillauge oder Essigwasser

Ist der Garraum stérker verschmutzt, am besten die
Reinigungshilfe verwenden.

Dichtung auBen am Garraum

HeiBe Spiillauge

Wassertank
Tankschacht
Dichtung im Deckel

Essigwasser, nicht im Geschirrspiler reinigen
nach jedem Betrieb trockenreiben
nach jedem Betrieb gut trocknen

Gestelle HeiBe Spillauge, oder im Geschirrspuler reinigen
Tiirscheiben Glasreiniger
Zubehor In heiBer Spullauge einweichen. Mit einer Blrste oder einem

Spulschwamm s8ubern oder im Geschirrspller mitreinigen.
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Reinigungshilfe

Vorbereitung

So gehen Sie vor

42

Dabei werden Verschmutzungen im Garraum durch
Dampf geldst. Sie lassen sich anschlieBend leicht
entfernen.

Die Reinigungshilfe dauert ca. 30 Minuten.

Garraum abkuhlen lassen.

Zubehor aus dem Garraum nehmen.
Verdampferschale sédubern, damit kein Schmutz
einbrennt.

1. Tank bis zur Markierung “max” mit Wasser fullen.

2. Einen Tropfen Spuimittel in die Verdampferschale
am Garraumboden geben.

3. Funktionswahler auf Reinigung stellen.

E—
=2WS einigen

4. Taste Start drlcken.

Die Reinigungshilfe 1auft ab. Die Lampe im Garraum
ist ausgeschaltet.
Nach ca. 30 Minuten ertdnt ein Signal.

In der Anzeige erscheint “Gerat auswischen” und
“Wassertank neu flillen”.

5. Den angeldsten Schmutz im Garraum und in der
Verdampferschale mit einer weichen Spilblrste
und dem beiliegenden Schwamm auswischen.
Dazu kénnen Sie die Gestelle herausnehmen, wie
unter “Gestelle aushéangen” beschrieben.

Den Wassertank flillen und wieder einschieben.

Ein Signal ertont. In der Anzeige erscheint “Spulen”
und “Starttaste dricken”.



Reinigungshilfe abbrechen

Garraumtir
ausbauen

6. Taste Start drlcken.

Das Gerat splilt. In der Anzeige steht “1. Spulen”.
Nach kurzer Zeit erscheint “Schale entleeren” und
“Starttaste driicken”.

7. Restwasser mit dem ausgewaschenen Schwamm
aus der Verdampferschale entfernen und erneut
starten.

Das Gerat spllt. In der Anzeige steht “2. Spulen” .
Danach erscheint “Schale entleeren” und “Ende”.
8. Restwasser aus der Verdampferschale entfernen.
Die Reinigungshilfe ist beendet. Taste Stop drlicken.

Trocknen Sie den Garraum mit einem weichen Tuch
gut aus. Zurlckbleibende Spulmittelreste kdnnen
beim néchsten Dampfen aufschaumen.

Taste Stop drlcken. In der Anzeige erscheint “Gerat
auswischen” und “Wassertank neu flllen”. Gehen Sie
vor wie in Punkt 5 bis 8 beschrieben.

Zur leichteren Reinigung kénnen Sie die Garraumttr
ausbauen.

Nicht in die Turscharniere greifen. Verletzungsgefahr!

1. GarraumtUr ganz 6ffnen.
2. Die beiden Sperrhebel links und rechts umlegen.

3. GarraumtUr schrég stellen.
Mit beiden Handen links und rechts oben anfas-
sen. Die TUr noch etwas weiter schlieBen und her-

auszehen.{ \‘ t-
5

N
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Garraumtiir einbauen

Gestelle aushédngen

Gestelle einhdngen

44

Die GarraumtUr nach der Reinigung wieder einbauen.

1. Die Turscharniere gerade in die Offnungen links
und rechts am Garraum einsetzen. Die Kerbe am
Scharnier muss auf beiden Seiten einrasten.

\ \

f 7z

2. GarraumtUr ganz 6ffnen und die Sperrhebel nach
oben klappen.

3. GarraumtUr schlieBen.

Die Gestelle kdnnen Sie zum Reinigen
herausnehmen.

Dazu Gestell nach vorn ziehen und aushangen.

s g

Reinigen Sie die Gestelle mit Spulmittel und
Spulschwamm oder mit einer Blrste. Sie kdnnen die
Gestelle auch im Geschirrspuler mitreinigen.

Gestell hinten und vorn einhdngen und nach hinten
schieben, bis es einrastet.

Die Gestelle passen jeweils nur auf einer Seite.



Turscheiben
ausbauen

Tilrscheiben einbauen

Sie kdnnen die Glasscheibe an der Garraumtir zur
besseren Reinigung abnehmen.

1. Die Garraumtir ausbauen und mit dem Griff nach
unten auf ein Tuch legen.

2. Die Abdeckung oben an der Tir abschrauben.
Dazu die Schrauben links und rechts I6sen. (Bild A)

3. Die Scheibe herausziehen. (Bild B)

B

Reinigen Sie die Glasscheiben mit Glasreiniger und
einem weichen Tuch.

1. Die Glasscheibe wieder einschieben.
Darauf achten, dass die glatte Flache auBen und
die bedruckte Flache innen ist.

2. Abdeckung aufsetzen und anschrauben.
3. GarraumtUr wieder einbauen.

Sie diirfen das Gerat erst dann wieder benutzen,
wenn die Scheiben ordnungsgemaB eingebaut
sind.
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Entkalkungs-
Programm

Entkalker

Dauer

Wassersystem entkalken

46

Damit Ihr Gerat funktionsfahig bleibt, missen Sie das
Wassersystem in bestimmten Abstanden entkalken.
Die Anzeige “Gerat entkalken” erinnert Sie daran.

Verwenden Sie zum Entkalken flissige Entkalkungs-
mittel auf Essig- oder Zitronensaurebasis. Andere
Entkalkungsmittel kbnnen Schaden am Gerat
verursachen.

Das Entkalkungsprogramm dauert ca. 30 Minuten.
Der Garraum muss vollstandig abgekuhlt sein.

1. 350 ml Entkalkerl®sung nach Herstellerangaben
vorbereiten und in den Tank fUllen.

2. Funktionswahler auf Entkalken stellen.

3. Taste Start drlicken.

Das Entkalkungsprogramm lauft ab. Die Lampe im
Garraum ist ausgeschaltet.
Nach ca. 30 Minuten ertdnt ein Signal.

SE Entkalk
f”onmg ntkalken

In der Anzeige erscheint “Schale entleeren” und
“Wassertank neu flillen”.

Nach dem Offnen der Garraumtr ertént ein Signal. In
der Anzeige erscheint “Spulen” und “Starttaste
dricken”.



Entkalkungsprogramm
abbrechen

Verdampferschale
zwischendurch entkalken

Hinweise

4. Den Entkalker mit dem beiliegenden Schwamm
aus der Verdampferschale entfernen. Den Tank
grundlich ausspulen, mit Wasser flllen,
einschieben und erneut starten.

Das Gerat splilt. In der Anzeige steht “1. Spulen”.
Nach kurzer Zeit erscheint “Schale entleeren” und
“Starttaste driicken”

5. Restwasser mit dem ausgewaschenen Schwamm
aus der Verdampferschale entfernen und erneut
starten.

Das Gerat spllt. In der Anzeige steht “2. Spulen”.
Danach erscheint “Schale entleeren” und “Ende”.

6. Restwasser mit dem Schwamm aus der
Verdampferschale entfernen.

Die Entkalkung ist beendet. Taste Stop dricken.
Den Garraum mit dem Schwamm auswischen und
mit einem weichen Tuch nachtrocknen.

Taste Stop drtcken. In der Anzeige erscheint “Schale
entleeren” und “Wassertank neu flllen”. Gehen Sie
vor wie in Punkt 4 bis 6 beschrieben.

Verwenden Sie auch dazu das Entkalkungs-
Programm.

Einziger Unterschied:

Flllen Sie die Verdampferschale komplett mit
Entkalkerldsung und den Tank nur mit Wasser.

Sie kdnnen die Verdampferschale auch manuell
entkalken.

Das Gerat muss entkalkt werden, sonst funktioniert es
mit der Zeit nicht mehr. Nur wenn Sie ausschlief3lich
enthartetes Wasser verwenden, entfallt das
Entkalken.

Bringen Sie die Entkalkerldsung nicht auf das
Bedienfeld oder andere empfindliche Oberflachen.
Wenn es doch passiert, entfernen Sie die Lésung
sofort mit Wasser.
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Eine Stérung, was tun?

Tritt eine Stdrung auf, so liegt es oft nur an einer Klei-
nigkeit. Bevor Sie den Kundendienst rufen, achten Sie
bitte auf folgende Hinweise:

Stdrung

Mdgliche Ursache

Hinweise/Abhilfe

Das Gerat funktioniert nicht

Der Stecker ist nicht
eingesteckt

Gerat am Stromnetz anschlieBen.

Stromausfall

Priifen ob andere Kiichengeréte
funktionieren.

Sicherung defekt

Im Sicherungskasten priifen, ob
die Sicherung fiir das Gerét in
Ordnung ist.

Fehlbedienung

Die Sicherung fiir das Gerat im
Sicherungskasten ausschalten und
nach ca. 10 Sekunden wieder
ginschalten.

Das Gerdat lasst sich nicht starten

Der Tirkontaktschalter
wurde versehentlich
gedreht

Priifen, ob der Tlrkontaktschalter
links vorn am Garraum drehbar ist.
Wenn ja, so drehen, dass die Pfeile
nach links und rechts zeigen.

Die Garraumtr ist nicht
ganz geschlossen

Garraumtir schlieBen.

In der Uhr-Anzeige leuchten drei
Nullen

Stromausfall

Uhrzeit neu einstellen.

Das Gerat ist nicht in Betrieb. In der
Anzeige steht eine Dauer

Der Drehwahler wurde
versehentlich betatigt

Taste Stop driicken.

Nach dem Einstellen
wurde die Taste Start
nicht gedriickt

Taste Start drlicken oder die
Einstellung mit Taste Stop 1dschen.

“Wassertank filllen” erscheint,
obwonhl der Tank voll ist
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Der Tank ist nicht richtig
eingeschoben

Tank einschieben, bis er einrastet.

Das Erkennungssystem
funktioniert nicht

Kundendienst rufen.



Stdrung

Mdgliche Ursache

Hinweise/Abhilfe

“Wassertank fullen” erscheint, ob-

wohl der Tank noch nicht leer ist bzw.
Der Tank ist leer. “Wassertank flillen”

erscheint nicht

Der Tank ist verschmutzt.

Die beweglichen

Wasserstandsmelder sind

verklemmt

Tank schutteln und reinigen.
Lassen sich die Teile nicht 1dsen,
neuen Wassertank beim
Kundendienst besorgen.

Der Wassertank entleert sich, ohne
erkennbaren Grund. Die
Verdampferschale lauft tiber.

Der Tank wurde nicht
richtig geschlossen

Deckel schlieBen, bis er merklich
einrastet.

Die Dichtung im Tank-
deckel ist verschmutzt

Dichtung reinigen.

Die Dichtung im Tank ist
defekt

Neuen Wassertank beim
Kundendienst besorgen.

Die Verdampferschale ist leergekocht,

obwoh! der Tank voll ist

Der Wassertank ist nicht
richtig eingeschoben

Tank bis zur Rastung einschieben.

Die Zuleitung ist verstopft

Gerét entkalken. Prifen ob der
Wasserhdrtebereich richtig
eingestellt ist

In der Anzeige erscheint “Tank
leeren/Reinigen?”

Das Geréat wurde mind. 2
Tage lang nicht benutzt
und der Wassertank ist
voll

Tank leeren und reinigen.

Wassertank nach dem Garen
immer ausleeren.

Beim Garen gibt es ein
“Plopp”-Gerdusch

Kalt/Warm-Effekt bei
Tiefkiihlkost, bedingt
durch den Wasserdampf

Das ist normal.

Beim ersten Mal ddmpfen, entsteht
sehr viel Dampf

Das Gerat wird
automatisch kalibriert

Das ist normal.

Wéhrend dem Garen entweicht
Dampf aus den Liiftungsschlitzen

Das ist normal.

Das Gerét dampft nicht mehr richtig

Das Gerdt ist verkalkt

Entkalkungsprogramm starten.

In der Uhr-Anzeige erscheint die
Fehlermeldung “E1” oder “E2”

Der Temperaturfiihler ist
ausgefallen

Kundendienst rufen.

In der Uhr-Anzeige erscheint die
Fehlermeldung “E16” oder “E17”

Technischer Defekt

Kundendienst rufen.

Reparaturen diirfen Sie nur von geschulten
Kundendienst-Technikern durchfiihren lassen.
Wird |hr Gerat unsachgeman repariert, kdnnen fir Sie
erhebliche Gefahren entstehen.
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Garraumlampe
auswechseln

So gehen Sie vor

Glasabdeckung oder
Lampendichtungen
auswechseln
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Temperaturbestandige Lampen 25 W, 220/240V,
Lampensockel E14 und die Dichtungen dazu erhalten
Sie beim Kundendienst. Geben Sie bitte die
E-Nummer und die FD-Nummer lhres Geréates an.

1.

Sicherung im Sicherungskasten ausschalten oder
Netzstecker ziehen.

Die Abdeckung nach links herausdrehen.

Die Lampe nach links herausschrauben und durch
den gleichen Lampentyp ersetzen.

Die neuen Dichtungen und den Klemmring in der
richtigen Reihenfolge auf die Glasabdeckung
schieben.

=000

6.

Die Glasabdeckung mit den Dichtungen wieder
einschrauben.

Gerat ans Stromnetz anschlieBen und die Uhrzeit
neu einstellen.

Das Gerét nie ohne Glasabdeckung und ohne
Dichtungen betreiben.

Eine beschadigte Glasabdeckung bzw. beschadigte
Lampendichtungen mussen Sie auswechseln. Geben
Sie beim Kundendienst die E-Nummer und die
FD-Nummer lhres Gerétes an.



Dichtung
auswechseln

Ist die Dichtung auBen am Garraum defekt, muss sie
ausgewechselt werden. Ersatzdichtungen fur Ihr
Gerat erhalten Sie beim Kundendienst. Geben Sie
bitte die E-Nummer und die FD-Nummer lhres
Gerétes an.

1. Garraumttr &ffnen.

2. Die alte Dichtung abziehen.

3. Die neue Dichtung an einer Stelle einschieben und
ringsherum einziehen. Die StoBstelle muss seitlich

{ P

| oL
[ >
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4. Den Sitz der Dichtung vor allem in den Ecken noch
einmal Uberprifen.
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Kundendienst

E-Nummer und
FD-Nummer
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Muss |hr Gerat repariert werden, ist unser Kunden-
dienst fUr Sie da. Die Anschrift und Telefonnummer
der ndchstgelegenen Kundendienststelle finden Sie
im Telefonbuch. Auch die angegebenen Kunden-
dienstzentren nennen Ihnen gern eine Kundendienst-
stelle in Ihrer Nahe.

Geben Sie dem Kundendienst immer die Erzeugnis-
nummer (E-Nr.) und die Fertigungsnummer (FD-Nr.)
lhres Gerates an. Das Typenschild mit den Nummern
finden Sie, wenn Sie die GarraumtUr &ffnen, an der
linken Seite unten. Damit Sie im Stoérungsfall nicht
lange suchen missen, tragen Sie gleich hier die
Daten Ihres Gerétes ein.

CE FD |

‘ Kundendienst & ‘




Tabellen und Tipps

Zubehor

Geschirr

In den Tabellen finden Sie eine Auswahl an Speisen,
die sich gut im Dampfgarofen zubereiten lassen. Sie
kénnen nachlesen, welche Heizart, welches Zubehodr
und welche Garzeiten Sie am besten wéhlen.

Die Angaben gelten, wenn nicht anders angegeben,
fur das Einschieben in das kalte Gerat.

Verwenden Sie das mitgelieferte Zubehdr.

Achtung! Schieben Sie beim Dampfen im gelochten
Garbehalter immer den ungelochten Garbehalter
darunter ein. Abtropfende Fllssigkeit wird
aufgefangen.

Stellen Sie Geschirr immer auf den Rost oder in den
gelochten Garbehélter.

Das Geschirr muss dampfbestandig sein. Geeignet ist
z.B. Glas- oder Porzellangeschirr.

Beachten Sie: Durch dickwandiges Geschirr
verlangern sich die Garzeiten.

Decken Sie Lebensmittel, die normalerweise im
Wasserbad zubereitet werden mit Folie ab.
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Dampfen

Garzeiten

Hinweise

54

Dampfen ist eine besonders schonende Art Speisen
ZuU garen.

Der Dampf umschlieBt die Speisen und verhindert so
Nahrstoffverluste der Lebensmittel.

Das Garen funktioniert ohne Uberdruck. So bleiben
Form, Farbe und das typische Aroma der Speisen
erhalten.

Die Garzeiten beim Dampfen sind unabhéngig von
der Menge. Qualitét, Reifegrad und StlickgroBe
haben jedoch Einfluss auf die Garzeit. Daher kbnnen
die angegebenen Werte nur als Richtlinie dienen.
Orientieren Sie sich an der angegebenen StlckgroBe.
Mochten Sie kleinere Sticke zubereiten verkUrzt sich
die Garzeit, bei gréBBeren Stlcken verlangert sie sich.

Verteilen Sie die Lebensmittel immer gleichmaBig im
Geschirr. Bei unterschiedlichen Schichthéhen garen
die Lebensmittel ungleichmaBig.

Schichten Sie druckempfindliche Lebensmittel nicht
zu hoch in den Garbehélter. Verwenden Sie besser
zwei Behalter.



Gemlise

Gemduse in den gelochten Garbehéalter geben. Den
ungelochten Behalter immer darunter einschieben.
Die Einschubhohe ist frei wahlbar.

Tomaten hauten: Dampfgarofen vorheizen. Tomaten
einschneiden und 1-2 Minuten bei 100 °C dampfen.
Tomaten anschlieBend mit Eiswasser abschrecken.

Lebensmittel StiickgroBe Temperatur ~ Garzeitin
°C Minuten
Artischocken im Ganzen 100 30-35
Blumenkohl im Ganzen 100 30-40
Blumenkohl Rdschen 100 10-15
Brokkoli Roschen 100 8-10
Erbsen 100 5-10
Griine Bohnen 100 20-25
Kohlrabi Scheiben 100 15-20
Lauch Scheiben 100 4-6
Mangold* in Streifen 100 8-10
Mdhren Scheiben 100 10-20
Pellkartoffeln mittlere GroBe 100 35-45
Salzkartoffeln geviertelt 100 20-25
Spargel, grin* ganz 100 7-12
Spargel, weiB* ganz 100 10-15
Tomaten enthduten* ganz 100 1-2
Rosenkonhl Rdschen 100 20-30
Rote Bete ganz 100 40-50
Rotkohl/Blaukraut in Streifen 100 30-35
WeiBkohl/Kraut in Streifen 100 25-35
Zucchini in Scheiben 100 2-3

*

Dampfgarofen vorheizen
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Reis, Hllsenfrichte,

Getreide Wasser bzw. Flissigkeit im angegebenen Verhéltnis
zugeben.
Beispiel: Verhéltnis 1:1,5 = je 100g Reis 150 m
Flussigkeit zugeben.

Die Einschubhohe ist frei wahlbar.

Lebensmittel Verhéltnis Zubehor Temperatur  Garzeit in
Speise/Fliissigkeit °C Minuten
Naturreis 1:1,5 ungelocht 100 30-40
Langkornreis 11,5 ungelocht 100 20-30
Basmatireis 1:1,5 ungelocht 100 20-30
Parboiled Reis 1:1,5 ungelocht 100 15-20
Tellerlinsen 1.2 ungelocht 100 30-45
weiBe Bohnenkerne, 1.2 ungelocht 100 65-75
vorgeweicht
Couscous 1:1 ungelocht 100 6-10
Griinkern, geschrotet 1:2,5 ungelocht 100 15-20
Hirse, ganz 1:2,5 ungelocht 100 25-35
Weizen, ganz 1:1 ungelocht 100 60-70
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Fleisch, Geflligel,

Fisch Den ungelochten Garbehélter immer unter dem
gelochten Behalter einschieben. Die Einschubhdhe ist
frei wahlbar.

Lebensmittel Menge Zubehor Temperatur  Garzeit in

°C Minuten

Kasseler Rippchen a120-150g  gelocht + ungelocht 100 10-15

Schweinefilet* 500-700 ¢ gelocht + ungelocht 100 25-35

Schweinemedaillons™ 3-4 cm dicke  gelocht + ungelocht 100 14-18

Scheiben

Roastbeef, medium* 1,5 kg gelocht + ungelocht 100 50-70

Wiener Wiirstchen ungelocht 90 10-15

Hahnchenbrust al150g Rost + ungelocht 100 15-25

Suppenhuhn ca. 1,2 kg ungelocht 100 90-120

Dorade a300g gelocht + ungelocht 80-90 15-25

Doradenfilet a150g gelocht + ungelocht 80-90 10-20

Fischterrine Rost 70-80 40-80

Forelle, ganz a200g gelocht + ungelocht 80-90 12-15

Lachsfilet al150g gelocht + ungelocht 100 8-10

Muscheln 1,5kg ungelocht 100 10-15

Rotbarschfilet a150g gelocht + ungelocht 80-90 10-20

Seezungenrdlichen, gelocht + ungelocht 80-90 10-20

gefillt

*

Fleisch erst kraftig anbraten, in Alufolie wickeln und démpfen
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Auflaufe,
Suppeneinlagen....  Den ungelochten Garbehalter immer unter dem
gelochten Behdlter einschieben.

Die Einschubhohe ist frei wahlbar.

Lebensmittel Zubehor Temperatur  Garzeitin
°C Minuten
Gemiisepudding/-flan in einer Rost 100 35-45
Wasserbadform 1,5 |
KloBe/Knddel gelocht + ungelocht 95 20-25
Eierstich ungelocht 90 15-20
GrieBnockerl gelocht + ungelocht 90-95 7-10
Eier, hart (GréBe M) gelocht 100 8-10
Eier, weich (GroBe M) gelocht 100 5-6

Desserts, Kompott
Kompott: Frichte abwiegen, ca. ¥ der Menge an
Wasser und Zucker nach Geschmack zugeben.

Milchreis: Das Verhéltnis von Reis zu Milch ist 1:2,5.

Die Einschubhohe ist frei wahlbar.

Lebensmittel Zubehor Temperatur  Garzeit in
°C Minuten
Créme in Férmchen gelocht 90-95 15-20
Milchreis ungelocht 100 25-35
Germknddel ungelocht 100 20-25
Apfelkompott ungelocht 100 10-15
Birnenkompott ungelocht 100 10-15
Kirschkompott ungelocht 100 10-15
Rhabarberkompott ungelocht 100 10-15
Zwetschgenkompott ungelocht 100 15-20

58



Teig gehen lassen

Mit der Heizart Gehen lassen geht Teig deutlich
schneller auf als bei Raumtemperatur.

Die Teigschussel auf den Rost stellen und den Teig
nicht abdecken.

Lebensmittel Geschirr Hohe Temperatur  Garzeitin
°C Minuten

Hefeteig, 1 kg Schiissel 2 40 20-30

Sauerteig, 1 kg Schiissel 2 40 20-30

Speisen

regenerieren Mit der Heizart Regenerieren werden Gemuse und
Starkebeilagen schonend wieder erhitzt. Die Heizart
ist nicht geeignet zum Aufwarmen von Pommes
Frites, Kroketten und Ahnlichem.
Die Einschubhohe ist frei wahlbar.

Lebensmittel Zubehor Temperatur  Garzeit in

°C Minuten
Gemiise ungelocht 100 12-15
Kartoffeln, Reis, Nudeln ungelocht 100 5-10
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Auftauen

Die gefrorene Speise in den gelochten Garbehélter
geben. Den ungelochten Behélter immer darunter
einschieben. So bleiben die Lebensmittel nicht im
Auftauwasser liegen und der Garraum bleibt sauber.
Die Einschubhohe ist frei wahlbar.

Die Heizart Auftauen verwenden.

Die Lebensmittel einzeln und mdglichst flach
einfrieren.

Nur die Menge auftauen, die bendtigt wird.

Aufgetautes ist nicht mehr so haltbar und verdirbt
schneller als frische Ware.

Fleisch auftauen: Fleischstiicke, die paniert werden
sollen, soweit auftauen, dass Gewdlrze und Panade
haften bleiben.

Geflugel auftauen: Vor dem Auftauen aus der
Verpackung nehmen. Wichtig! Die Auftauflissigkeit
wegschutten.

Anstatt Wasserbad: Die Speisen mit Dampf auftauen
und erwarmen. Dazu das Gericht im Gefrierbeutel
lassen oder gleich auf einen Teller geben.

Wenn nétig die Lebensmittel zwischendurch zerteilen
oder bereits aufgetaute Stlicke aus dem Gerét
nehmen.

Lebensmittel nach dem Auftauen noch 5-15 Minuten
zum Temperaturausgleich stehen lassen.

Lebensmittel Menge Temperatur  Garzeitin
°C Minuten

Ganzes Hahnchen 1kg 45-50 60-70

Hahnchenkeulen 40049 45-50 30-35

im Block gefrorenes Gemise 400 g 45-50 20-30

z.B. Spinat

Beerenobst 300g 45-50 5-8

Fischfilet 400 g 45-50 15-20

Gulasch - 45-50 40-50

Rinderbraten - 45-50 70-80
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TiefkUihlprodukte

Herstellenangaben auf der Verpackung beachten.

Die angegebenen Garzeiten gelten fur das

Einschieben in den kalten Garraum.

Die Lebensmittel in den gelochten Garbehélter geben.
Den ungelochten Behalter immer darunter
einschieben. Die Einschubhdhe ist frei wahlbar.

Lebensmittel Heizart Temperatur °C Garzeit in Min.
Lachsfilet* Dampfen 80-100 20-25

Forelle Dampfen 80-100 20-25
Brokkoli Dampfen 100 4-6
Blumenkohl Dampfen 100 5-8

Bohnen Dampfen 100 4-6

Erbsen Dampfen 100 4-6

Karotten Dampfen 100 3-5
Mischgemiise Dampfen 100 4-8

Rosenkonhl Dampfen 100 6-8

*

Sie konnen auch das passende Programm der Programm-Automatik verwenden.
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Einkochen,
Entsaften

Einkochen

Verwenden Sie zum Einkochen oder Entsaften die
Heizart Dampfen.

Lebensmittel mdglichst frisch einkochen. Eine 1angere
Lagerung vermindert den Vitamingehalt und die
Lebensmittel géren leichter.

Nur einwandfreies Obst und GemuUse verwenden.

Einmachglaser, Gummiringe, Klammern und Federn
prufen.

Gummiringe und Glaser grundlich mit heiBem Wasser
reinigen. Zum Reinigen der Glaser ist auch das
Programm “Flaschchen desinfizieren” geeignet.

Die Glaser in den gelochten Garbehalter stellen. Sie
darfen sich nicht berthren.

GarraumtUr nach der angegebenen Garzeit 6ffnen.

Die Einmachgléser erst aus dem Gerat nehmen, wenn
sie vollstandig abgekuhlt sind.

Lebensmittel

Geschirr Hohe Temperatur  Garzeitin
°C Minuten

Gemiise

Einmachglaser 1 liter 2 100 30-120

Steinobst

Einmachglaser 1 liter 2 100 25-30

Kernobst

Einmachglaser 1 liter 2 100 25-30
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Entsaften

Die Beeren vor dem Entsaften in eine Schiissel geben
und zuckern. Mindestens eine Stunde stehen lassen
damit sie Saft ziehen.

Die Beeren in den gelochten Garbehalter umfullen
und in Héhe 3 einschieben. Zum Auffangen des
Saftes den ungelochten Garbehélter in Hohe 1
einschieben.

Zum Schluss die Beeren in ein Tuch flllen und den
restlichen Saft auspressen.

Lebensmittel Zubehor Temperatur  Garzeit in

°C Minuten
Himbeeren gelocht + ungelocht 100 30-45
Johannisbeeren gelocht + ungelocht 100 40-50
Tipps zum

Energiesparen

Mit der Heizart Dampfen kénnen Sie auf mehreren
Ebenen gleichzeitig garen. Bei Speisen mit
unterschiedlichen Garzeiten schieben Sie die Speise
mit der langsten Zeit zuerst ein.

Vermeiden Sie haufiges Offnen der Garraumtir.
Dampf entweicht und es muss erneut Energie
zugefuhrt werden. Die Garzeiten verlangern sich.

Heizen Sie den Garraum nur dann vor, wenn €s im
Rezept oder in der Tabelle der Gebrauchsanleitung so
angegeben ist.
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Notizen

64



