BOSCH

Para que cocinar sea tan divertido comocomer,

lea este manual de instrucciones. Asi podra aprovechar todas
las ventajas técnicas de su horno microondas.

En este manual se le proporciona informacion importante
para su seguridad. Conocera las distintas piezas de su
nuevo aparato. Se le indica paso a paso como debe realizar
los ajustes. Es muy facil.

En las tablas podra consultar los valores de ajuste para
preparar los platos mas habituales. Todos ellos han sido
probados en nuestro estudio de cocina.

Si alguna vez surge algun problema, el manual contiene
informacion acerca de como solucionar las pequenas
anomalias.

Asimismo, cuenta con un indice detallado que le ayudara a
encontrar rapidamente lo que busca.

iBuen provecho!
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Qué hay que tener en cuenta

Indicaciones de seguridad
importantes

Antes del montaje

Eliminacién de residuos
respetuosa con el medio

ambiente

Dafos por transporte

Conexion eléctrica

Lea atentamente este manual de instrucciones. Solo
asi se puede manejar el aparato de forma correcta 'y
segura.

Conserve los manuales de instrucciones y de
montaje. Siva a entregar este aparato a otra persona,
adjunte las instrucciones.

Desenvuelva el aparato y deshagase del embalaje de
manera respetuosa con el medio ambiente.

Este aparato cumple con la Directiva europea
2002/96/CE sobre aparatos eléctricos y electronicos
identificada como (Residuos de aparatos eléctricos y
electronicos).

La directiva proporciona el marco general vélido en
todo el ambito de la Unidn Europea para la retirada y
la reutilizacion de los residuos de los aparatos
eléctricos y electronicos.

Comprobar el aparato tras sacarlo del embalaje. En
caso de detectar dafos por transporte, no conectar el
aparato.

Si la linea de conexion esta, danada debera cambiarla
un especialista formado por el fabricante para evitar
peligros.

Instalacidon y conexién

Este aparato es de uso exclusivamente doméstico.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.



El aparato puede montarse en un armario de pared
de 60 cm de ancho (30 cm de profundidad y a 85 cm
del suelo como minimo).

El aparato se suministra listo para ser conectado y
s6lo podra conectarse a una toma de corriente de
instalacion reglamentaria y provista de toma a tierra.
El fusible debe ser de 10 amperios (fusibles
automaticos L o B). La tension de la red debe
coincidir con el valor de tension que se indica en la
placa de caracteristicas.

Cambiar de sitio la caja de enchufe o cambiar la linea
de conexion son trabajos que debe realizar
Unicamente un electricista cualificado. Si, una vez
colocado, el enchufe no alcanza, debe existir en la
instalacion un dispositivo de separacion omnipolar
con una distancia de contacto minima de 3 mm.

No se pueden utilizar enchufes multiples, regletas de
enchufes o alargaderas. En caso de sobrecarga
existe peligro de incendio.

Lo que debe tener en cuenta

Indicaciones de
seguridad

A

El aparato esta previsto sélo para el uso doméstico.
Utilizar este aparato exclusivamente para la
preparacion de alimentos.

Nunca deben utilizar el aparato sin vigilancia aquellos

adultos y ninos

— incapacitados fisica, sensorial 0 mentalmente para
hacer uso de él

— que desconozcan su correcta utilizacion y estén
desinformados sobre las instrucciones de
seguridad.



Ninos y microondas

Compartimento de
coccion caliente

A

A

Los niflos solo deben preparar por si mismos
alimentos en el microondas si han aprendido cémo
hacerlo. Deben poder manejar el aparato
correctamente. Se deben comprender las situaciones
de peligro de las que se advierte en las instrucciones
de uso.

A fin de que no jueguen con el aparato, no debe
dejarse a los nifos desatendidos al utilizarlo.

En caso de funcionamiento combinado, los nifios sélo
deben utilizar el aparato en presencia de adultos.
iPeligro de quemaduras!

Abrir la puerta del aparato con prudencia. Puede salir
vapor caliente.

No tocar nunca las superficies interiores calientes ni
los elementos calefactores. Es posible que durante el
funcionamiento las piezas accesibles alcancen
temperaturas muy elevadas. jPeligro de quemaduras!
Evitar que los ninos no se acerquen al aparato.

No guardar nunca objetos inflamables en el aparato.
iPeligro de incendio!

No abrir nunca la puerta del aparato si sale humo del
aparato. jPeligro de quemaduras! Apagar el aparato.
Desconectar el fusible del aparato en la caja de
fusibles.

No fijar nunca cables de conexion de aparatos
eléctricos a la puerta caliente del aparato. El
aislamiento del cable puede derretirse. jPeligro de
cortocircuito!

Cuidado con las comidas que se preparen a base de
bebidas alcohdlicas fuertes (p. €j., brandy, ron).

El alcohol se evapora a temperaturas elevadas. En
situaciones desfavorables los vapores de alcohol
pueden provocar un incendio en el aparato. jPeligro
de quemaduras!

Utilizar bebidas alcohdlicas de alta graduacion sélo en
pequenas dosis y abrir la puerta del compartimento
de coccion con cuidado.



Puerta del aparatoo A\
junta de la puerta
deteriorada

Entorno A

Limpieza deficiente A

Reparaciones A

Advertencias de
seguridad para el
uso del microondas

Preparacién de alimentos

A

No utilizar nunca el microondas si la puerta del
aparato o la junta de la puerta presentan
desperfectos. Podria producirse un escape de
energia de microondas. No vuelva a utilizar el
microondas hasta que no se haya reparado el
aparato.

No exponer el aparato a elevada temperatura o
humedad. jPeligro de cortocircuito!

Limpiar el aparato a menudo. Eliminar siempre todos
los restos de alimentos. Si la limpieza es deficiente, se
puede deteriorar la superficie del aparato y éste
puede agujerearse por corrosion, con el paso del
tiempo. jLa energia del microondas se escapal

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
iPeligro de descarga eléctrical

Las reparaciones sélo pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido.

Si el aparato esta defectuoso, desconecte el fusible
en la caja de fusibles o extraiga el enchufe.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

No abrir nunca la carcasa del aparato. La carcasa
evita el escape de energia del microondas.

El aparato funciona con alta tension. jDescarga
eléctrical

Utilizar el microondas exclusivamente para la
preparacion de alimentos. Otras aplicaciones pueden
resultar peligrosas y ocasionar dafos. Por ejemplo, en
caso de calentar almohadillas rellenas de semillas o
granos, éstas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

iPeligro de incendio!



Potencia y tiempo del
microondas A

Vajilla A

Embalaje A

Bebidas A

No programar nunca el microondas a una potencia o
duracion demasiado elevadas. Los alimentos pueden
inflamarse. El aparato puede resultar dafiado.
iPeligro de incendio!

Seguir las indicaciones de las instrucciones de uso.

No utilizar una vajilla que no sea apta para el
microondas.

La vajilla de porcelana o ceramica puede presentar
orificios finos en asas y tapaderas. En estos orificios
se ocultan huecos. La posible humedad que haya
penetrado en el hueco puede hacer estallar la vajilla.
iPeligro de lesiones!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes
que los contienen pueden quemar.

iPeligro de quemaduras!

Extraer siempre los platos y accesorios del aparato
con un pafno de cocina 0 manopla.

No calentar nunca comidas en embalajes de
conservacion en caliente.

iPeligro de incendio!

No calentar nunca sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros materiales
inflamables.

Las laminas o bolsas de plastico selladas que conten-
gan alimentos pueden reventar.

iPeligro de quemaduras!

Seguir las indicaciones de los envoltorios. Ex-

traer siempre los platos con un agarrador.

Si se calientan liquidos, estos pueden llegar al estado
de ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar
la temperatura de ebullicion sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Tan sélo un movimiento
brusco del recipiente puede hacer que el liquido
salpique violentamente.

iPeligro de quemaduras!

Al calentar un liquido introducir siempre una cuchara
en el recipiente. De este modo se evita que se llegue
al estado de ebullicion.



No calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes tapados. jPeligro de explosion!

No calentar nunca bebidas alcohdlicas a temperatu-
ras demasiado elevadas.
iPeligro de explosion!

Alimentos para bebés No calentar nunca alimentos para bebés en
A recipientes cerrados. Quitar siempre la tapa o la
tetina.
Remover o agitar tras el calentamiento. Sélo de este
modo se extiende el calor de un modo equilibrado.
Controlar la temperatura antes de alimentar el bebé.
iPeligro de quemaduras!

Alimentos con cascara o No cocer nunca huevos con cascara. No calentar

piel A huevos duros. Estos pueden reventar causando una
especie de explosion incluso después de haber
finalizado el funcionamiento del microondas. Esto
también es aplicable a los crustaceos. jPeligro de
qguemaduras!
Con huevos fritos 0 huevos pasado por agua debe
pincharse previamente la yema.

En los alimentos con cascara o piel, como manzanas,
tomates, patatas, salchichas, la cascara puede re-
ventar. Antes de calentarlos, pinchar la cascara o la

piel.

Secado de alimentos A No secar nunca alimentos con el microondas.
iPeligro de incendio!

Alimentos con poco A No descongelar o calentar nunca a demasiada

contenido en agua potencia o durante demasiado tiempo alimentos con
poco contenido en agua, como p. €]., el pan.
iPeligro de incendio!

Aceite de mesa A No calentar nunca aceite de mesa con el microondas.
iPeligro de incendio!



Su nuevo aparato

El panel de mando

Tecla para la apertura
de la puerta @)

Aqui conocera a su nuevo aparato. A continuacion
encontrara una explicacion sobre el panel de mando y
los interruptores.

Tecla 23| Mando giratorio ‘Tecla Stop

WV & i
180 600

Interruptor principal con 8
lampara indicadora

Teclas para la
potencia del
microondas

10

Panel indicador y teclas de manejo

Teclas para
seleccionar la potencia
del microondas Tecla Start

Con estas teclas puede ajustar en su microondas la
potencia deseada.

Qow para descongelar alimentos delicados

180 W para descongelar y continuar la coccion

360 W para cocer carne y para calentar alimentos
delicados

600 W para calentar y cocer alimentos

900 W para calentar liquidos




Mando giratorio

El mando giratorio permite programar la hora, la
duracion y el peso para el programa automatico.

El mando giratorio se puede encajar en cualquier

posicion.

Para encajarlos y desencajarlos, pulsar sobre €l
mando giratorio. El mando giratorio se puede girar
hacia la izquierda o derecha.

Teclas de manejoy
panel indicador

Zonas

1seg-1.30h Duracion del microondas
Excepcion: 900 vatios = 1 seg -
30 min

Peso segln programa

Tecla 8 Interruptor principal

Interruptor principal

para encender y apagar el aparato
microondas.

Tecla @)
Apertura de la puerta

para abrir la puerta del aparato.

Tecla grill ~»

para programar tres niveles de grill
diferentes.

Tecla de reloj®

para programar la hora.

Tecla P

para ajustar el programa automatico.

Tecla kg

permite ajustar el peso para el
programa automatico.

Teclas M1y M2

para seleccionar un modo de
memoria.

Tecla 2
programa de
3 niveles

para guardar hasta tres ajustes
diferentes consecutivamente.

11



Interruptor principal
On

Off
Conexion

Desconexion

Accesorios

Tecla Stop para detener el funcionamiento del
microondas o borrar los ajustes.

Ventilador
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Tecla Start para poner en marcha el funciona-
miento del microondas.

En el panel indicador se pueden leer los valores
ajustados.

El interruptor principal “8” sirve para encender y
apagar el aparato microondas.

Pulsar la tecla “%”.
La lampara indicadora se ilumina.

Pulsar la tecla “8”.
La lampara indicadora se apaga.

Parrilla

como superficie para colocar la vajilla o para asar al
grilly gratinar.

Bandeja de vidrio

Sirve de proteccion contra salpicaduras cuando se
asan los alimentos al grill directamente sobre la
parrilla. Para ello, colocar la parrilla en la bandeja de
vidrio.

La bandeja de vidrio puede utilizarse también como
vajilla para el funcionamiento del microondas.

El aparato esta equipado con un ventilador para su
refrigeracion. El ventilador puede seguir funcionando
aunque ya se haya desconectado el aparato.



El horno se mantiene frio durante el funcionamiento
del microondas. El ventilador se activa igualmente.
Puede seguir funcionando aun cuando el microondas
ya no esté en funcionamiento.

Antes del primer uso

Calentar el
compartimentode
coccién

Limpieza previa de
los accesorios

Ajuste la hora

En este capitulo encontrara informacion sobre todo 1o
que debe hacer antes de cocinar por primera vez.

Calentar el aparato microondas y limpiar los
accesorios. Leer las indicaciones de seguridad en el
capitulo “Qué hay que tener en cuenta”.

Para eliminar el olor a nuevo, calentar el compar-
timento de coccidn cerrado y vacio durante
10 minutos.

1. Pulsar una vez la tecla grill ».
En el indicador aparecen grill * nivel lll y
10.00 min.

2. Pulsar la tecla Start.

Una vez transcurrido el tiempo suena una sefnal.
Pulsar la tecla Stop o abrir la puerta del aparato.

Antes de utilizar los accesorios, limpiarlos con agua,
un poco de jabdn y una bayeta.

1. Pulsar la tecla “&".
La lampara indicadora se ilumina.

2. Presionar la tecla de reloj (.
En el indicador aparece 12:00

13



Suprimir la indicacion de
hora

Programar de nuevo la
hora

Consejos y advertencias

3. Programar la hora con el botdn giratorio.
4. Confirmar con la tecla de reloj (.

Pulsar la tecla hora (® hasta que la indicacion de hora
se vuelva oscura.

Pulsar la tecla hora (® hasta que en el indicador
aparezca 12:00.

Efectuar los ajustes tal como se indica en los
puntos 3y 4.

Entre las 22:00 horas y las 06:00 horas, la indicacion
de hora se ilumina sélo a media intensidad.

Si se ha suprimido la indicacion de hora, el aparato
funciona en modo "off” en Stand by.

El microondas

Tablas y sugerencias

Recipientes

Recipientes apropiados

14

Aqui obtendra informacién sobre los recipientes y
podra consultar como programar el microondas.

Se puede utilizar Unicamente el microondas o
combinado con el grill.

En el capitulo Tablas y sugerencias encontrara
muchos ejemplos para descongelar, calentar y cocer
con microondas.

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.



Recipientes no adecuados

Prueba de la vajilla

Las potencias del
microondas

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos.

Utilizar recipientes con decoracion dorada o plateada
solo si el fabricante garantiza que son aptos para
microondas.

No utilizar nunca recipientes de metal.
El metal no deja pasar las microondas.

iAtencion! El metal - p. €j. una cuchara dentro de un
vaso - debe estar al menos a 2 cm de distancia de las
paredes del compartimento de cocciéon y de la pared
interna de la puerta. La formacion de chispas podria
destruir el vidrio interior de la puerta del aparato.

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su
interior, con excepcion de la prueba de la vajilla
siguiente.

Si no esté seguro de si su recipiente es adecuado
para el microondas, efectle el siguiente test:
Introducir el recipiente vacio en el aparato durante 72
hasta 1 minuto a la potencia méxima. Comprobar
continuamente la temperatura. El recipiente deberia
estar frio o templado. Si se calienta o se generan
chispas, no es adecuado para el microondas.

Potencia del apropiada para

microondas

900 vatios calentar liquidos

600 vatios calentar y cocer alimentos

360 vatios cocer carne y calentar alimentos
delicados

180 vatios descongelar y continuar la coccion

90 vatios descongelar alimentos delicados

15



Asi se programa

1. Pulsar la tecla de la
potencia del microondas
deseada.

2. Programar con el mando
giratorio la duracion del

ciclo de coccion deseada.

3. Pulsar la tecla Start.

En el indicador se muestra el
transcurso de la duracion del
ciclo de coccion.

La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Modificar la duracién del
ciclo de coccién

16

La potencia del microondas 900 W sdlo se podra
ajustar para un maximo de 30 minutos. En el resto de
potencias se podran ajustar programas con una
duracion del ciclo de coccion de hasta 90 minutos.

Ejemplo:
Potencia del microondas 600 W, 3 minutos

Sl ://ﬂ\ ’@

Suena una sefnal. El aparato se apaga. La hora se
vuelve a mostrar si se pulsa la tecla Stop y se abre la
puerta del aparato.

La duracion del ciclo de coccion se puede modificar
en cualquier momento.



Interrumpir

Borrar el ajuste

Consejos y advertencias

Funcionamientode
3 fases

Ejemplo:

1. 600 W / 2 minutos
2.180 W / 5 minutos
3. 90 W/ 10 minutos /
nivel del grill 11l

Abrir la puerta del aparato. El microondas interrumpe
el programa. Tras cerrar la puerta, volver a pulsar la
tecla Start. El programa continua.

Pulsar la tecla Stop.

También se puede ajustar primero la duracion del
ciclo de coccién y después la potencia del
microondas.

Si entretanto se abre la puerta del aparato, el
ventilador puede seguir funcionando.

Gracias al funcionamiento de tres fases es posible
programar hasta 3 potencias y tiempos de
microondas y conectar adicionalmente el grill.

Utilizar siempre recipientes resistentes al calor
adecuados para el microondas.

1. Pulsar la tecla =.
En la indicacion visual aparece 1.

2. Pulsar la potencia de microondas deseada.
En la indicacion visual se ilumina la potencia de
microondas ajustada y aparece 1:00 min.

3. Programar con el mando giratorio la duracion
deseada.

4. Pulsar la tecla .
En la indicacion visual aparece 2.

5. Pulsar la potencia de microondas deseada.
En la indicacion visual se ilumina la potencia de
microondas ajustada y aparece 1:00 min.

6. Programar con el mando giratorio la duracion
deseada.

7. Pulsar la tecla .
En la indicacion visual aparece 3.

8. Pulsar la potencia de microondas deseada.
En la indicacion visual se ilumina la potencia de
microondas ajustada y aparece 1:00 min.

17



El tiempo ha transcurrido

Parar

Borrar el ajuste

Consejos y advertencias

18

9. Programar con el mando giratorio la duracion
deseada.
10.Pulsar una vez la tecla de grill ~.
En la indicacion visual aparecen », lIl'y 10.00 min.
11.Pulsar la tecla Start.
En la indicacion aparecera la duracion total. El
temporizador inicia la cuenta atras. El nivel de
potencia activo se ilumina con mayor intensidad.

Suena una sefnal. El aparato se apaga. La hora se
vuelve a mostrar si se pulsa la tecla Stop y si se abre
la puerta del aparato.

Abrir la puerta del aparato. El microondas interrumpe
el programa. Tras cerrar la puerta, volver a pulsar la
tecla Start. El programa continua.

Pulsar la tecla Stop.

No puede seleccionarse la misma potencia de
microondas dos veces seguidas.

El nivel de potencia de 900 W sélo se puede
seleccionar una vez.

También se puede ajustar primero la duracion y
después el nivel de potencia del horno microondas.

El grill puede combinarse con 90 W, 180 W'y 360 W.

Modificar una fase antes de pulsar la tecla Start:
Pulsar la tecla 72: tantas veces como sea necesario
hasta que aparezca la fase y modificar el ajuste.

El ventilador sigue funcionando aunque se abra la
puerta del aparato.



Asar al grill

Asi se programa
El aparato dispone de los siguientes niveles de grill:

Grill Nivel | bajo Pulsar la tecla ~ 3 veces
Grill Nivel Il medio Pulsar la tecla ~ 2 veces
Grill Nivel Il potente Pulsar la tecla » 1 vez
Ejemplo:

Nivel v grill lll, 15 minutos

1. Pulsar la tecla grill ».

Para ajustar otro nivel de grill, M)

volver a pulsar la tecla grill ~. —~
®

2. Programar con el mando
giratorio la duracion del
ciclo de coccion deseada.

3. Pulsar la tecla Start.
En el indicador se muestra
el transcurso de la
duracion del ciclo de
coccion.




Correccion

Interrumpir

Borrar

Nota

Una vez transcurrida la duracion del ciclo de coccion
suena una sefal.

Si se abre la puerta del aparato y se pulsa la tecla
Stop vuelve a mostrarse la hora.

El nivel de grill se puede modificar cuando se desee.

Pulsar la tecla Stop una vez o abrir la puerta del
aparato. Después de cerrar la puerta, pulsar de nuevo
la tecla Start.

Pulsar la tecla Stop.

Si entretanto se abre la puerta del aparato, el
ventilador puede seguir funcionando.

Programar grill y microondas

combinados

Asi se programa

1. Pulsar la tecla de la
potencia del microondas
deseada.
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Es posible utilizar Unicamente el microondas o bien en
combinacion con el grill.

No se puede combinar la potencia de 900 W/600 W
con el grill.

Ejemplo:
Potencia de microondas 180 W, nivel de grill Il
15 minutos




2. Programar con el mando
giratorio la duracion del
ciclo de coccion deseada.

3. Mantener pulsada la tecla
grill » hasta que aparezca
el nivel de grill deseado.

4. Pulsar la tecla Start.

En el indicador se muestra el
transcurso de la duracion del
ciclo de coccion.

La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Modificar los ajustes

Interrumpir

Borrar el ajuste

Consejos y advertencias

\_/

Suena una sefnal. El aparato se apaga. Abrir la puerta
del aparato o pulsar la tecla Stop.

El nivel de grill o la duracion del ciclo de coccion se
pueden modificar en cualquier momento.

Abrir la puerta del aparato. El microondas interrumpe
el programa. Tras cerrar la puerta, volver a pulsar la
tecla Start. El programa continua.

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez la tecla Stop.

También se puede ajustar primero el grill y después la
potencia del microondas y la duracion del ciclo de
coccion.
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Si entretanto se abre la puerta del aparato, €l
ventilador puede seguir funcionando.

Programa automatico

Asi se programa

1. Pulsar la tecla “P”.

2. Seleccionar el programa
deseado con el mando
giratorio.
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El programa automéatico permite descongelar
alimentos y preparar platos de forma comoda, rapida
y sencilla.

Ejemplo:
P2, 1,0kg
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3. Pulsar la tecla “kg”.
En el indicador aparecera
el peso propuesto.

4. Programar el peso con el
mando giratorio.

5. Pulsar la tecla Start.

En el indicador se muestra el
transcurso de la duracion del
ciclo de coccion.

La duracion del ciclo de
coccién ha transcurrido
Interrumpir

Borrar

Consejos y advertencias

Suena una sefnal. El aparato se apaga. Abrir la puerta
del aparato o pulsar la tecla Stop.

Abrir la puerta del aparato. Tras cerrar la puerta,
volver a pulsar la tecla Start. El programa continua.

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez la tecla Stop.

La duracion del ciclo de coccidn no se puede
modificar.

En algunos programas es necesario remover o darle
la vuelta al alimento. Suena una senal.

Si entretanto se abre la puerta del aparato, el
ventilador puede seguir funcionando.
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Si durante el programa automatico se pulsa la tecla
de programa "P” o la tecla de peso @1, aparecera
durante aprox. 3 segundos el nUmero de programa
seleccionado o el peso.

Si la tecla kg parpadea después de la puesta en
marcha significa que no se ha introducido ningun
peso. Ajustar el peso y pulsar la tecla Start.

Memoria

Gracias a la funcién de memoria se pueden crear
programas. Se podran guardar los ajustes y
consultarlos en cualquier momento.

La funcion de memoria es especialmente Util si se
necesitan diferentes ajustes para la preparacion de un
plato o si se prepara un plato en especial muy a
menudo.

Almacenar memoria

Ejemplo:
600 W, M1, 4 minutos

1. Pulsar la tecla de la
potencia del microondas
deseada.
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2. Programar con el mando
giratorio la duracion del
ciclo de coccion deseada.

3. Pulsar la tecla de memoria
"M1” 0 "M2” hasta que
parpadee "M1”0 "M2” y
suene una sefal.

La programacion esta

guardada.

En la pantalla aparece de

nuevo la hora.

Asignar de nuevo una
posicion de memoria

Activar memoria

1. Pulsar latecla"M1” o
I!M2!l.

En el indicador aparecen los
ajustes guardados.

2. Pulsar la tecla Start.

En el indicador se muestra el
transcurso de la duracion del
ciclo de coccion.

Para volver a asignar una posicion de memoria,
seleccionar la posicion. Se visualizaran los ajustes
guardados. Efectuar el nuevo ajuste.

Los ajustes almacenados para el plato se pueden
cargar de una forma muy sencilla.
Introducir el plato en el compartimento de coccion.

Ejemplo:
600 W, M1, 4 minutos
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La duracion del ciclo de
coccion ha transcurrido

Interrumpir

Borrar el ajuste

Consejos y advertencias

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
la tecla Stop.

Abrir la puerta del aparato. El ventilador de
refrigeracion sigue funcionando. Tras cerrar la puerta,
volver a pulsar la tecla Start. El programa continua.

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez la tecla Stop.

Tras la puesta en marcha, ya no se podra modificar la
posicion de memoria.

El nivel de grill o la duracion del ciclo de coccion
solamente se pueden modificar tras la puesta en
marcha.

Los programas ajustados permanecen en la memoria
incluso después de un corte en el suministro
eléctrico.

Modificar la duracion de la senal

Ejemplo:
5 tonos
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Cuando el aparato se desconecta, se oye una sefal.
Es posible modificar la duracion de la senal.

Duracion breve de la senal = S:5
Duracion media de la senal = S:30 ajuste basico
Duracion larga de la sefal = S:50

1. Pulsar la tecla kg hasta que aparezca S:30 en el
indicador.

2. Programar la duracion de la sefial deseada con el
mando giratorio.

3. Pulsar la tecla kg hasta que parpadee kg en el
indicador y se oiga una senal. El ajuste se ha
guardado, la hora vuelve a aparecer.



Cuidados y limpieza

A

Productos de
limpieza

No utilizar jamas limpiadores de alta presion ni
maquinas de limpieza a vapor. jPeligro de
cortocircuito!

No utilizar jamés productos de limpieza abrasivos o
afilados. Los rascadores de metal no son apropiados
para limpiar el cristal de la puerta del aparato. La
superficie podria resultar dafada y el cristal podria
romperse. Si cae uno de dichos medios en la parte
delantera, eliminarlo de forma inmediata con agua.

Parte exterior del aparato

con parte delantera de
aluminio

con parte delantera de acero

Agua con un poco de jabon, secar seguidamente con un pafio
suave

producto de limpieza de cristales suave. Limpiar las superficies
con una bayeta para limpiar cristales suave o con un pafo de
microfibras sin pelusas en sentido horizontal y sin presion.

Agua con un poco de jabdn, secar seguidamente con un pafio
suave

Eliminar inmediatamente las manchas de cal, grasa, almidon y
claras de huevo

Puede adquirir productos de limpieza de acero especiales en el
servicio de asistencia técnica o en comercios especializados.

Compartimento de coccion

Agua caliente con un poco de jabdn o una solucién de agua y
vinagre; secar bien con un pafo suave.

Junta

Agua caliente con un poco de jabon.

Cristales de la puerta

Limpiacristales

Accesorios

Remojar en agua caliente con un poco de jabon. Limpiar con un
cepillo 0 con una esponja.
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¢ Qué hacer en caso de averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequefa anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar el Servicio de Asistencia Técnica,
deben tenerse en cuenta las siguientes indicaciones.

Averia

Posible causa

Consejos/forma de subsanarla

El aparato no funciona.

El enchufe no estd enchufado.

Enchufarlo.

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar si funciona la luz de la
cocina.

El fusible esta defectuoso.

Comprobar en la caja de fusibles
que el fusible del aparato esta en
orden.

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible que
corresponde al aparato en la caja
de fusibles y conectar el fusible de
nuevo transcurridos 10 segundos.

El aparato no funciona. El
indicador muestra una duracion.

El mando giratorio se ha
accionado por equivocacion.

Pulsar la tecla stop.

No se ha pulsado la tecla start
después de la programacion.

Pulsar la tecla start o borrar los
ajustes con la tecla stop.

El microondas no se conecta.

La puerta no se ha cerrado
completamente.

Comprobar si la puerta esta
atascada por restos de alimentos
0 alglin cuerpo extrafo.

No se ha pulsado la tecla start.

Pulsar la tecla start.

Los alimentos se calientan mas
lentamente de lo habitual.

Se ha programado una
potencia de microondas
demasiado baja.

Seleccionar una potencia mayor.

Se ha introducido una
cantidad mayor de lo habitual
en el aparato.

Cantidad doble - casi el doble de
tiempo de coccidn.

El aparato se apaga poco
después de haberlo puesto en
marcha. En el indicador aparece
el mensaje de error “H95”,
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La puerta no se ha cerrado
correctamente.

Volver a abrir la puerta y cerrarla
correctamente; si no se soluciona
el problema, avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.



Averia

Posible causa

Consejos/forma de subsanarla

En el indicador aparece el
mensaje de error “Er1”.

La sonda térmica no funciona.

Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

En el indicador aparece el
mensaje de error “Er11”.

Las teclas estan sucias o el
mecanismo esta atascado.

Pulsar varias veces todas las
teclas; si no se soluciona el
problema, avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

En el indicador aparece el
mensaje de error “Er4”.

Sobrecalentamiento peligroso
(eventualmente fuego en el
interior).

Potencia del microondas muy
elevada.

No abrir la puerta; extraer el
enchufe o desconectar los fusibles
en la caja de fusibles, dejar
enfriar.

En el indicador aparece el
mensaje de error “Er18”.

Fallo técnico.

Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

Las reparaciones deben ser efectuadas sélo por
personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido.

La reparacion inadecuada del aparato puede implicar
serios riesgos para el usuario.
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Servicio de Asistencia Técnica

N.° de producto y n.° de
fabricacion

30

Nuestro servicio de asistencia técnica esta disponible
si el aparato debe repararse. En la guia telefonica
figuran la direccion y el nimero de teléfono del
servicio de asistencia técnica mas proximo. Los
centros de Servicio de Asistencia Técnica listados
también le proporcionaran informaciéon de un Servicio
de Asistencia Técnica mas cercano.

No olvide indicar siempre al servicio de asistencia
técnica el numero del producto (E-Nr.) asi como el
numero de fabricacion (FD-Nr.) de su aparato. Si abre
la puerta del aparato, a la derecha encontrara la placa
de caracteristicas con estos numeros. Para que, en
caso de averia, no tenga que buscarlos, le
aconsejamos anotar aqui directamente los datos de
su aparato.

N.° de producto Fecha de fabricacion

Servicio de Asistencia
Técnica




Datos técnicos

Suministro de corriente 230V, 50 Hz

Valor total de conexion 1990 vatios

Potencia del microondas 900 vatios (IEC 60705)
Frecuencia del microondas 2450 MHz

Dimensiones (AlxAnxF)

- Aparato 38,2x59,4x31,9cm
- Compartimento de coccion 22,0 x 35,0 x 27,0 cm
Peso 16,65 kg

Homologado por VDE si

Distintivo CE si

Este aparato cumple la normativa EN 55011 y

CISPR 11.

Es un producto del grupo 2, clase B.

Grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el

fin de calentar alimentos.

La clase B indica que el aparato es apropiado para el

uso privado y doméstico.
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Tablas y sugerencias

Descongelar,
calentary cocer
con el microondas

Descongelacion

32

Aqui se encuentra una seleccion de platos y los
ajustes Optimos para ellos. Se puede consultar cual
es la potencia del microondas, el tipo de calenta-
miento y la temperatura mas apropiados para el plato
y qué accesorio debe utilizar. Ademas se ofrecen
sugerencias sobre los recipientes y la preparacion y
una pequena ayuda por si surge algun problema

En las siguientes tablas aparecen muchas posibilidades
y caracteristicas de regulacion para el microondas.

Las indicaciones de duracion que aparecen en las
tablas son solamente valores orientativos. Dependen
del recipiente, de la calidad, temperatura y estado de
los alimentos.

En las tablas se indican casi siempre los margenes de
tiempo. Ajustar primero la configuracion de tiempo
mas corta e ir aumentando el tiempo segun sea
necesario.

Es posible que cocine cantidades distintas a las
indicadas en la tabla.

Para ello existe una regla préactica:

Doble cantidad - casi el doble de duracion,
media cantidad — mitad de duracion.

Dar la vuelta o remover las alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la temperatu-
ra.

Colocar los alimentos congelados en un recipiente sin
tapa sobre la base del compartimento de coccion.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 6
2 veces. Si los trozos son grandes, darles la vuelta
varias veces.



La descongelacion de carne, aves o0 pescado
produce siempre un liquido. Eliminar este liquido al
dar la vuelta a la pieza y no utilizarlo de nuevo, ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

Dejar reposar el alimento descongelado de 10 a
30 minutos mas a temperatura ambiente, para
homogeneizar la temperatura. Si son aves, se pueden

extraer las visceras.

Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios

Tiempo, minutos

Consejosy advertencias

Carne en piezas 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Dar la vuelta varias veces.
de vaca, cerdo, ternera 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(con o sin hueso) 1500 g 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne troceada o en 200¢g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Separar los trozos cuando se
filetes de vaca, cerdoo 500 g 180W,8-11min. +90 W, 10 - 15 min.  les dé la vuelta.
ternera 800¢g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Carne picada, mezcla 200 ¢ 180 W, 2min. + 90 W, 5 - 10 min. Los trozos deben ser lo mas
5009 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. finos posible cuando se
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. congelen. Darles la vuelta
varias veces y retirar la carne
que ya esté descongelada.
Aves 0 piezas de ave 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta varias veces.
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Pescado 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separar unos de otros 10s
Filete, rodajas trozos descongelados.
Pescado entero 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Dar la vuelta de vez en
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min. cuando.
Verdura, p. €j., guisantes 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 6 - 9 min. Darles la vuelta entremedias
p. €j., frambuesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. con cuidado y separar las
descongeladas.
Mantequilla 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Retirar el envoltorio
250 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. completamente
Pan, entero 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Dar la vuelta de vez en
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min. cuando.
Pastel, seco 500¢g 90 W, 10 - 15 min. Separar los trozos de pastel
p. €., de masa batida 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. cuando se les dé la vuelta.

S6lo para pasteles sin
glaseado, nata o crema.

33



Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos

Pastel, jugoso 50049
p. €j., pastel de frutaso 750 g
de cuajada

180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Solo para pasteles sin
180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glaseado o gelatina.

Descongelacién, )
calentamiento o coccién de
alimentos congelados

Colocar siempre la vajilla sobre la base del comparti-
mento de coccion.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una
tapa adecuada para el recipiente, utilizar un plato o
papel especial para microondas.

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente.

Los distintos componentes de los alimentos pueden
presentar también diferencias en el tiempo que
necesitan para calentarse.

Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada posible
dentro del recipiente.

Debe darse la vuelta o remover los alimentos de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de
2 a 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteris-
tico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cantidad  Potencias del Consejos y advertencias

microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato ~ 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

precocinado 2-3 componentes

Sopas 400 g 600 W, 8 - 12 min.

Potajes 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.
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Cantidad Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Carne en salsa, p.ej. gulasch 500¢ 600 W, 10 - 15 min. Separar 10s trozos de
carne cuando se les dé la
vuelta.

Pescado, p.gj., filete 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, anadir
agua, zumo de limén o
vino.

Gratinados, p.gj., lasafia, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Utilizar la parrilla como

canelones superficie para la vajilla.

Guarniciones 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Afadir algo de liquido.

arroz, pastas 500 ¢ 600 W, 8 - 12 min.

Verdura, p.j., guisantes, 300 ¢ 600 W, 7 - 11 min. Cubrir el fondo del

broculi, zanahorias 600 g 600 W, 14 - 17 min. recipiente con agua.

Espinacas con nata 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Cocinar sin afiadir sal.

Calentamiento de Colocar siempre la vajilla sobre la base del comparti-

alimentos mento de coccion.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una
tapa adecuada para el recipiente, utilizar un plato o
papel especial para microondas.

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también diferen-
cias en el tiempo que necesitan para calentarse.

A Cuando se calienten liquidos, introducir siempre una
cuchara dentro del recipiente para evitar el retardo de
ebullicion El retardo de ebullicion es un fendbmeno en
el cual se alcanza la temperatura de ebullicion sin que
asciendan las tipicas burbujas de vapor. La mas leve
sacudida del recipiente basta para que se inicie una
ebullicion tardia y el liquido caliente se derrame o
salpique con fuerza. Esto puede ocasionar lesiones y
guemaduras.

Dar la vuelta o remover las alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la tempe-
ratura.
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Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos
Menu, plato combinado, 600 W, 5 - 8 min.
plato precocinado
(2-3 componentes)
Bebidas 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Introducir una cuchara en el
200 ml 900 W, 1 -2 min. recipiente. Las bebidas
500 ml 900 W, 3 - 4 min. alcohdlicas no deben
calentarse en exceso.
Controlar de vez en cuando.
Comida para bebés, p.ej., 50 ml 360 W, ¥2 min. Sin tetina o tapadera. Agitar
biberones 100 ml 360 W, %2 - 1 min. bien siempre después de
200 ml 360 W, 1 -2 min. calentar. Agitarlo bien después
de calentar. jIndispensable
comprobar la temperatura!
Sopa, 1taza 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 tazas 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Carne en salsa 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Separar los trozos de carne.
Potaje 400 ¢ 600 W, 5 -7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.
Verdura 1 porcion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 porciones 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Coccion de alimentos
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Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene
colocar las viandas de la forma mas aplanada posible
dentro del recipiente.

Cocinar los alimentos en recipientes tapados. Es
conveniente removerlos o darles la vuelta
entremedias.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteris-
tico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros condi-
mentos debe ser moderado.

Una vez cocinados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para que se iguale la temperatura.



Utilizar la parrilla como superficie:
— para platos que requieren un tiempo de coccion

superior a 20 minutos

— para platos que no han de remover.

Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejos y advertencias
Tiempo, minutos
Pollo sin 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Dar la vuelta tras la mitad
visceras, fresco del tiempo.
Filete de 400 g 600 W, 7 - 12 min.
pescado, fresco
Verdura, fresca 250 g 600 W, 5 - 10 min. Cortar la verdura en trozos
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. de igual tamario. Afadir
1 - 2 cucharas de agua por
cada 100 g de verdura.
Guarniciones, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cortar las patatas en trozos
p.€j., patatas 500¢ 600 W, 12 - 15 min. de igual tamafo. Afadir
750 g 600 W, 15 - 22 min. 1-2 cucharadas de agua por
cada 100 g, remover.
Arroz 125¢ 600 W, 4-6+180W 14 -16 min.  Aradir doble cantidad de
250 ¢ 600W,6-8+180W 14 -16 min.  liquido.
Platos dulces, Remover bien el flan de
p.ej., flan 500 ml 600 W, 5 - 7 min. 2 - 3 veces con el batidor.
(instantaneo),
fruta, compota 500¢ 600 W, 9 - 12 min.
Consejos practicos
para usar el
microondas

No se encuentran referencias en
el cuadro orientativo relativas a la
cantidad de alimento que se
desea preparar.

Prolongar o reducir en tal caso la duracion del ciclo de coccion
en funcion de la siguiente regla basica:

Doble cantidad = doble duracion

Media cantidad = mitad de duracion

El alimento sale demasiado seco.

Seleccionar la proxima vez un tiempo de coccion mas corto o
ajustar un nivel de potencia del microondas menor. Cubrir el
alimento con una tapa y agregar algo de agua o liquido.
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El alimento no se ha
descongelado, no esta caliente o
no esté en su punto, a pesar de
haber transcurrido el tiempo
programado.

Aumentar la duracion del ciclo de coccion. Las cantidades mas
grandes vy los alimentos de gran altura necesitan unos tiempos
de coccion mas prolongados.

Tras haber transcurrido el tiempo
de coccidn, el alimento esta
sobrecalentado en los bordes,
mientras que el centro no esta en
su punto.

Remover el alimento durante el ciclo de coccion. Seleccionar la
proxima vez un nivel de potencia menor y un tiempo de coccion
mas prolongado.

Tras la descongelacion, las aves 0
la carne esta cocida por fuera
pero por dentro aiin no se ha
descongelado.

Seleccionar la proxima vez una potencia del microondas menor.
Con grandes cantidades, dar la vuelta a los alimentos varias
VECES.

Consejos y advertencias:

Asado al grill
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En el cristal de la puerta, en las paredes interiores y en
el suelo puede aparecer agua de vapor condensado.
Esto es algo normal que no afecta al buen
funcionamiento del microondas. Debe secar el agua
condensada cuando haya terminado de cocinar.

Asar al grill siempre en la parrilla con la puerta del
compartimento de coccidn cerrado y sin precalentar.

Todos los valores indicados son orientativos y pueden
variar en funcién de la composicion de cada uno de
los alimentos.

Lavar la carne fria y cubrirla con papel de cocina para
secarla.
Salar la carne después de asarla al grill.

Para recoger el jugo de la carne, colocar la parrilla en
la bandeja de vidrio.

Dar la vuelta a las piezas de asado con unas pinzas
de barbacoa. Si se pincha la carne con un tenedor,
ésta pierde jugo y se seca.



La carne oscura, p. gj. de vaca o buey, se dora con
mas rapidez que la carne blanca de ternera o de
cerdo. No se preocupe. Los trozos asados de carne
blanca o de pescado suelen estar poco dorados por
fuera pero bien hechos y jugosos por dentro.

Cantidad Peso Escalon Tiempo en minutos Consejosy
del grill advertencias
Chuletas de cabezada  3-4 piezas de aprox. 120g Il 1" lado aprox. 15 minutos 1-2cmde
2° lado aprox. 10 - 15 minutos grosor
Salchichas para asar 4-6 piezas de aprox. 150 g Il 1" lado aprox. 5 - 10 minutos
2°lado aprox. 7 - 12 minutos
Filete grueso de 2-3 piezas de aprox. 150g Il 1" lado aprox. 10 minutos Untar primero
pescado 2°lado aprox. 8 - 12 minutos la parrilla con
aceite.
Pescado, entero 2-3 piezas de aprox. 150g I 1" lado aprox. 10 minutos Untar primero
p. €. truchas 2° lado aprox. 10 - 15 minutos la parrilla con
aceite.
Pan de molde 2-6 rebanadas Il 1" lado aprox. 3 - 4 minutos
tostar 2° lado aprox. 3 - 4 minutos
Gratinar tostadas 2-6 rebanadas [1/111 Dependiendo del relleno:

aprox. 5 - 9 minutos

Programar el primer tiempo de coccion con el mando giratorio. Dar la vuelta a los trozos de carne y programar el tiempo de
coccion para la 22 cara.

Grill con
microondas
combinado

Utilizar para los asados un recipiente hondo. De esta
manera el compartimento de cocciéon se mantendra
mas limpio.

Para los soufflés y gratinados utilizar un recipiente
grande y plano. En recipientes estrechos y altos las
comidas necesitan mas tiempo de coccion y se
oscurecen mas por la superficie.

Comprobar si la vajilla entra bien en el compartimento
de coccion. No debe ser demasiado grande.

Programar siempre el tiempo maximo de coccion.
Comprobar el plato una vez transcurrido el intervalo
de tiempo mas breve indicado.
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Dejar reposar la carne entre 5 y 10 minutos mas antes
de cortarla. De esta manera el jugo de la carne se
distribuye uniformemente y no se sale al cortar.

Los soufflés y gratinados deben permanecer en el
aparato apagado durante 5 minutos mas.

Utilizar la parrilla como superficie para la vajilla.

Cantidad Potenciadel Escalon Duracion Consejosy
Peso microondas, W del grill enminutos  advertencias

Asado de cerdo, aprox. 750 g 360 W | 35-40 min. Dar la vuelta después

p.gj. el trozo de la de aprox. 15 minutos.

cabezada

Asado de carne picada aprox. 750 ¢ 360 W II aprox.

max. 7 cm de alto 25 min.

Pollo %2 aprox. 1200g 360 W Il 40 min.

Trozos de pollo, aprox. 800 ¢ 360 W II 20-25 min. Poner con la parte de

p.ej. cuartos de pollo la piel hacia arriba.
No dar la vuelta.

Pechuga de pato aprox. 800 g 180 W i 20-25 min. Poner con la parte de
la piel hacia arriba.
No dar la vuelta.

Gratinado de pasta aprox. 1000g 360 W 25-30 min. Espolvorear con

(de ingredientes queso.

precocinados)

Gratén de patatas aprox. 1000g 360 W II aprox.

(de patatas crudas) 35 min.

max. 3 cm de alto

Pescado, gratinar aprox. 500 g 360 W i ca. 15 min. El pescado congelado
debe descongelarse
antes.

Gratinado de requeson aprox. 1000g 360 W 20-25 min.

max. 5 cm de alto

Consejosy

advertencias sobre  Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Sino se

el programa
automatico
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puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.



Descongelacion

Para estos programas utilizar siempre recipientes
adecuados para el microondas, p. €j., recipientes de
vidrio o ceramica o la bandeja universal. Consultar
también los consejos y advertencias sobre los
accesorios en la tabla de programacion.

Introducir los alimentos en el aparato frio.

A continuacion de estos consejos y advertencias
encontrara una tabla con alimentos adecuados, €l
intervalo de peso correspondiente y l0s accesorios
necesarios.

No es posible programar pesos no incluidos dentro
del intervalo de peso.

Con muchos tipos de comida se oye una senal al
cabo de un tiempo. Dar la vuelta o remover el
alimento.

Congelar los alimentos almacenados a ser posible en
posicion horizontal, repartidos en porciones y a
-18°C.

Colocar el alimento congelado en un recipiente plano,
p. €j., un plato de cristal o de porcelana.

Una vez descongelado, dejar reposar el alimento
entre 10 y 30 minutos mas para que la temperatura
del mismo se estabilice.

La descongelacion de carne, aves o pescado
produce siempre un liquido. Eliminar este liquido al
dar la vuelta a la pieza y no utilizarlo de nuevo, ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

Colocar primero la carne de vacuno, cordero o cerdo
por la parte con mas grasa hacia abajo sobre el
recipiente.

Descongelar sélo la cantidad necesaria de pan, pues
se volveria duro.

Cuando se trate de carne picada, retirar la capa
descongelada al darle la vuelta.

Si el ave es entera, se coloca primero por el lado de la
pechuga dentro del recipiente, si son trozos de ave,
por el lado de la piel.

1



Patatas

Arroz

Verduras

Patatas al horno

Medios pollos

Tiempos de reposo
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Patata cocida con sal: cortarlas en trozos igual de
grandes. Anadir 2 cucharadas de agua y un poco de
sal por cada 100 g de patatas.

Patata hervida sin pelar: utilizar patatas del mismo
tamano. Lavarlas y pinchar la cascara varios veces.
Colocar las patatas aun humedas en un recipiente sin
agua.

El arroz genera abundante espuma durante la
coccion. Utilizar por tanto un recipiente alto con tapa.
Introducir el peso bruto (sin liquido).

Anadir al arroz el doble o el doble y medio de cantidad
de liquido.

No utilizar arroz en bolsa para cocer.

Verduras, frescas: cortarlas en trozos regulares.
Anadir 2 cucharadas de agua por cada 100 g.

Verduras, congeladas: sélo son adecuadas las
verduras escaldadas, no precocinadas. La verdura
ultracongelada con salsa de nata no es adecuada.
Anadir de 1 a 2 cucharadas de agua por cada 100 g.
Para espinacas y col roja, no anadir agua.

utilizar patatas del mismo tamano.
Lavarlas y pinchar la cascara varios veces.
Colocar las patatas humedas en la parrilla.

Colocar los pollos partidos por la mitad con la piel
hacia arriba en la parrilla.

Para recoger las gotas de grasa o el jugo de la camne,
colocar la parrilla en la bandeja de vidrio.

Algunos platos necesitan un tiempo de reposo en el
compartimento de coccion tras finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo

Verduras  aprox. 5 minutos

Patatas aprox. 5 minutos
Vaciar primero el agua que se haya desprendido.

Arroz 5 a 10 minutos




Alimentos Numero del Zona de peso Vajilla/accesorios

programa
Descongelar
Carne y aves P1 0,2-2,0kg Recipiente llano sin
- asado tapa.
- trozos de carne plana
- carne picada
- pollo, pularda, pato
Pescado P2 0,1-1,0kg Recipiente llano
pescado completo, filetes de pescado, sin tapa.
lomos de pescado
Pan y pastel* P3 0,2-1,5kg Recipiente llano
pan, completo, redondo o alargado, pan sin tapa,.
en rodajas, pastel de masa, pastel de
levadura, pastel de frutas
Cocinar a fuego lento
Patatas P4 0,2-1,0kg Recipiente con
patatas cocidas con sal, patatas hervidas tapa.
sin pelar
Arroz P5 0,05- 0,3 kg Recipiente hondo
con tapa.
Verduras frescas P6 0,15-1,0kg Recipiente con
califlor, brécol, zanahorias, colinabo, tapa.
puerro, pimiento calabacines
Verduras congeladas P7 0,15-1,0kg Recipiente con
califlor, brécol, zanahorias, colinabo, tapa.
col lombarda, espinacas
Patatas al horno P8 0,2-1,5kg Parrilla
peso por cada patata aprox. 200 g-250 g
Alimentos al horno, congelados P9 0,3-1,0kg
Pollos, mitades P10 0,5-1,8kg Parrilla

Bandeja de vidrio

*

No son apropiadas las tartas de nata, tartas de crema, pasteles con bafio de azdcar, glaseado o
gelatina.

43



Comidas de prueba segun EN 60705

Estos platos se utilizan en centros de control para
comprobar la calidad y el funcionamiento de los
aparatos microondas.

Coccion unicamente con

microondas
Plato Potencia del microondas en vatios, = Consejos y advertencias
duracion en minutos
Leche de huevo, 600 vatios, 8 min + 180 vatios, Pyrex, 22 x 17 cm
565 ¢ 15-20 min
Bizcocho, 475 g 600 vatios, 8-10 min Pyrex, @ 22 cm
Asado de carne 600 vatios, 25-30 min Molde rectangular Pyrex*, 28 cm largo
picada, 900 g

*

Utilizar la parrilla como superficie para la vajilla.

Descongelar tnicamente
con el microondas

Plato Potencia del microondas vatios, Consejos y advertencias
duracion en minutos
Carne, 500 ¢ Programa 1, 500 g N.° Pyrex 218, @ 24 cm

0 180 vatios, 9 min + 90 vatios, 8-10 min

Cocer con el microondas y

el grill

Plato Potencia del microondas vatios, Consejos y advertencias
nivel de grill, duracion en minutos

Gratinado de patatas, 360 vatios, + nivel de grill Il, 30-35 min Pyrex redondo, @ 22 cm

1000 g

Pasteles - No recomendado

Pollo, mitades 360 vatios+ nivel de grill lll, 40-45 min Parrilla, bandeja de vidrio

aprox. 1100 g
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BOSCH

Para que cozinhar seja um prazer tao grande
comocomer

leia 0 presente manual de instrugdes. Dessa forma podera
tirar proveito de todas as vantagens do seu forno compacto
de microondas.

Obtera informacdes importantes sobre a segurancga. Ficara
a conhecer 0s varios componentes do seu novo aparelho. E
aprendera a efectuar a respectiva regulagéo passo a passo.
E muito simples.

Nas tabelas encontrara os valores de regulacéo para
diversos pratos correntes. Foi tudo testado no nosso estudio
de cozinha.

E se, por acaso, surgir alguma anomalia, encontrara nas
ultimas péaginas informagdes sobre como eliminar pequenas
anomalias.

O manual tem um indice pormenorizado, o qual proporciona
uma facil orientacao.

Bom apetite.
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O que deve ter em atencao

Importantes informacdes
de seguranca

Antes da montagem

Eliminacéo ecoldgica

hi¢

Danos de transporte

Ligacao eléctrica

Leia cuidadosamente o presente manual de
instrugdes, para poder utilizar o seu aparelho de
forma segura e correcta.

Guarde em local seguro 0 manual de instrucdes e de
montagem. Se passar o aparelho a outra pessoa,
junte-lhe 0 manual.

Desembale o aparelho e elimine o material de
embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade com a
Directiva 2002/96/CE rlativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagdo de um
sistema de recolha e valorizacao dos equipamentos
usados valido em todos os Estados Membros da
Unido Europeia.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
detectar danos de transporte, nao pode ligar o
aparelho.

Se o cabo de ligagao estiver danificado, 0 mesmo tem
de ser trocado por um técnico, devidamente
qualificado e instruido pelo fabricante, de modo a
prevenir perigos.

Instalacao e ligacao
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Este aparelho destina-se exclusivamente a uso
domeéstico.

Observe as instrugdes de montagem especiais.



O aparelho pode ser embutido num armario com
60 cm de largura (no minimo, com 30 cm de
profundidade e 85 cm acima do nivel do solo).

O aparelho esta pronto a ligar a corrente e deve ser
ligado a uma tomada com contacto de seguranca,
instalada em conformidade com as normas. A
proteccao fusivel deve ser de 10 amperes
(automatico L ou B). A tensao de rede deve
corresponder a tenséo indicada na placa de tipo.

A instalagéo da tomada ou a substituicao do cabo de
ligacdo devem ser sempre efectuadas por um
electricista. Se a ficha nao ficar acessivel apds a
montagem, aquando da instalagdo devera existir um
dispositivo seccionador omnipolar com uma distancia
de contacto no minimo de 3 mm.

Nao utilizar fichas triplas, multiplas ou extensdes. Em
caso de sobrecarga, existe perigo de incéndio.

O que deve ter em atencao

Indicacbes de
seguranca

A

Este aparelho foi concebido apenas para uso
doméstico.

Utilize o aparelho exclusivamente para a preparagéo
de alimentos.

Nao podem utilizar o aparelho sem vigilancia os

adultos e criangas

— com problemas fisicos, sensoriais e mentais
ou

— gque ndo tenham conhecimentos nem experiéncia
para utilizarem o aparelho de forma segura e
correcta.
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As criancas e o A
microondas

Interior do forno quente A\

Ambiente A
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As criangas s6 devem poder preparar refeicdes no
microondas se tal Ihes tiver sido ensinado. Tém de
conseguir utilizar o aparelho correctamente e devem
compreender 0s perigos assinalados nas instrugées
de utilizagéo.

As criangas que utilizem o aparelho tém de estar sob
vigilancia para que nao brinquem com o aparelho.
No caso de funcionamento combinado, as criancas
s6 devem poder utilizar o aparelho sob a vigilancia de
um adulto. Perigo de queimaduras!

Abra a porta do aparelho com cuidado, pois pode sair
vapor muito quente.

Nao toque nas superficies interiores ou nas
resisténcias. Durante o funcionamento, as partes
acessiveis podem ficar muito quentes. Perigo de
queimaduras!

Por principio, ndo deixe criangcas aproximarem-se do
aparelho.

Nunca guarde objectos inflamaveis no aparelho.
Perigo de incéndio!

Nunca abra a porta do aparelho quando for visivel
fumo dentro do mesmo. Perigo de queimaduras!
Desligue o aparelho. Desligue o fusivel na respectiva
caixa.

Nunca entale cabos de ligacéo de electrodomeésticos
na porta quente do aparelho. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Tenha cuidado ao preparar refeicbes com bebidas de
elevado teor alcodlico (por ex., conhagque ou rum).

O alcool evapora quando sujeito a elevadas
temperaturas. Em condi¢des desfavoraveis, o vapor
de élcool pode incendiar dentro do aparelho. Perigo
de queimaduras!

Utilize apenas pequenas quantidades de bebidas
com elevado teor alcodlico e abra a porta do aparelho
com cuidado.

Jamais submeta o aparelho a calor ou humidade
intensos. Perigo de curto-circuito!



Porta ou vedanteda A\
porta danificados

Limpeza deficiente A

Reparacdes A

Indicacbes de
segurancapara
a utilizacao do
microondas

Preparacao de alimentos

A

Jamais utilize o microondas quando a porta ou o
vedante da porta estiverem danificados. Existe o
perigo de haver fugas de energia de microondas.
Utilize o aparelho apenas quando o mesmo tiver sido
reparado.

Limpe o aparelho com regularidade. Remova sempre
todos os restos de alimentos. No caso de uma
limpeza deficiente, a superficie pode ser danificada e
0 aparelho pode enferrujar com o tempo. A energia
de microondas sai para o exterior!

As reparacdes indevidas sao perigosas. Perigo de
choque eléctrico!

SO um técnico do Servigo de Assisténcia Técnica
formado por nés pode proceder as reparacoes.

Caso 0 aparelho esteja avariado, retire a ficha da
corrente ou desligue o fusivel na respectiva caixa.
Chame a assisténcia técnica.

Jamais abra a caixa do aparelho. A caixa é uma
proteccao contra a fuga de energia de microondas.
O aparelho trabalha com alta tensao. Perigo de
choque eléctrico!

Utilize o microondas exclusivamente para preparar
alimentos. Outras utilizacdes podem ser perigosas e
originar danos, por ex., as aimofadas de graos ou de
cereais aquecidas, mesmo passadas varias horas,
podem incendiar-se.

Perigo de incéndio!

As criangas s6 devem utilizar os aparelhos de
microondas se tiverem sido ensinadas. As criancas
tém de conseguir utilizar o aparelho devidamente e
compreender 0s riscos referidos nas instrucoes de
Servico.
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Poténcia e tempo de
microondas

Loica

Embalagens

A
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Nunca regule uma poténcia ou tempo de microondas
demasiado elevados. Os alimentos podem
incendiar-se. O aparelho pode ser danificado. Perigo
de incéndio!

Oriente-se pelas indicagdes dadas pelas instrucoes.

Nunca utilize recipientes que nao sejam adequados
para microondas.

A loica de porcelana e de ceramica pode ter furos
muito finos nas pegas e nas tampas. Por tras destas
perfuracdes esconde-se uma cavidade. A humidade
que possa ter penetrado na cavidade pode fazer com
que o recipiente rebente. Perigo de ferimentos!

As refeicdes aquecidas emitem calor. A loica pode
ficar quente. Perigo de queimaduras!

Retire sempre o recipiente e os acessorios do forno
com uma pega.

Nunca aqueca refeicdes dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes. Perigo de
incéndio!

Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos dentro de
recipientes de plastico, de papel ou de materiais
inflamaveis.

No caso de alimentos embalados hermeticamente, a
embalagem pode rebentar. Perigo de queimaduras!
Oriente-se pelas instrugdes na embalagem. Retire os
alimentos de dentro do forno utilizando sempre uma

pega.

Ao aquecer-se liquidos, pode ocorrer uma ebulicédo
retardada, ou seja, o liquido alcancar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Basta um movimento mais brusco do recipiente para
fazer com que o liquido quente entre,
repentinamente, em ebulicao ou salpique. Perigo de
gueimaduras!

Quando aquecer liquidos, coloque sempre uma
colher dentro do recipiente. Isto impedira a ebulicédo
retardada.



Comida para bebés

Alimentos com casca
ou pele

Secar alimentos

Alimentos com baixo
teor de agua

Oleo alimentar

A

Nunca aquega bebidas ou outros alimentos em
recipientes bem fechados. Perigo de explosao!

Nunca deixe bebidas alcodlicas aquecerem
demasiado. Perigo de explosao!

Nunca aqueca comida para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina.

Apbs 0 aguecimento mexa ou agite bem. Deste
modo, o calor fica uniformemente distribuido. Perigo
de queimaduras!

Antes de dar o alimento a crianga, verifique a
temperatura.

N&o coza ovos com a casca nem aguega ovos
cozidos com a casca. Mesmo depois de terminado o
funcionamento do microondas, 0s ovos podem
rebentar, parecendo uma exploséo. Isto aplica-se
também a mariscos com pele ou com casca. Perigo
de queimaduras!

No caso de ovos estrelados ou ovos em tagas, devera
perfurar primeiro a gema.

No caso de alimentos com casca ou pele rija,

por ex., macas, tomates, batatas, salsichas, a pele
pode rebentar. Antes do aquecimento, devera picar a
pele/casca em varios pontos.

Nunca seque alimentos no microondas. Perigo de
incéndio!

Nunca descongele ou agquega alimentos com baixo
teor de agua, como por ex., pao, a uma poténcia
elevada ou durante muito tempo. Perigo de incéndio!

Nunca aquega Oleo alimentar sozinho no microondas.
Perigo de incéndio!
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O seu novo aparelho

Aqui ira aprender a conhecer o seu novo aparelho.
Explicamos-lhe como funciona o painel de comandos
com os botdes.

O painel de
comandos
Tecla para abrir a porta @) Tecla 23| Botdo rotativo | Tecla Stop

§25
N RCIC L w o [ONO ~

Visor e teclas de comando

Teclas das poténcias  Tecla Start
de microondas

Interruptor principal 8
com lampada indicadora

Teclas das
poténcias do Estas teclas permitem-lhe regular a poténcia do
microondas microondas.
QW Para descongelar alimentos delicados
180 W Para descongelar e continuar a cozinhar
360 W Para cozinhar carne e para aquecer
alimentos delicados
600 W Para aquecer e cozinhar alimentos
900 W Para aquecer liquidos

54



Botao rotativo

O botéo rotativo permite-lhe acertar as horas e regular
o tempo de duragéo e o peso para o automatico de
programas.

O botao rotativo é retractil em qualquer posicao.
Basta carregar nos botdes para os retrair ou extrair. O
botéo rotativo pode ser rodado para a direita ou para
a esquerda.

Teclas de comando
e visor

Gamas

15-130h Duragéo de microondas
Excepgdo: 900 W =1s-30m

Peso consoante 0 programa

Tecla "8 Interruptor principal

Interruptor principal

Permite-lhe ligar e desligar o
microondas.

Tecla @)
Para abrir a porta

Permite-Ihe abrir a porta do
aparelho.

Tecla do grelhador

Permite regular o aparelho para
trés niveis diferentes de poténcia
do grelhador.

Tecla do relogio ®

Permite-lhe acertar as horas.

Tecla P

Permite-lhe regular o automatico
de programas.

Tecla kg

Permite-Ihe regular o peso para o
automatico de programas.

Teclas M1 e M2

Permitem-lhe seleccionar um
programa memorizado.
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Interruptor principal
On

Off
Ligar

Desligar

Os acessorios

Tecla 2 Permite-lhe memorizar até trés
funcionamento 3 niveis  regulacdes diferentes seguidas.

Tecla Stop Permite-lhe interromper o
funcionamento do microondas ou
anular a regulagao.

Tecla Start Para colocar o microondas em
funcionamento.
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Pode consultar no visor os valores regulados.

O interruptor principal “8” permite-lhe ligar e desligar o
microondas.

Prima a tecla “%”.
Acende-se a lampada indicadora.

Prima a tecla “§".
A ldmpada indicadora apaga-se.

Grelha

como superficie de apoio para o recipiente ou para
grelhar ou gratinar.

Tabuleiro de vidro

Funciona como protecc¢ao contra salpicos quando se
grelha alimentos directamente sobre a grelha. Para
isso, coloque a grelha no tabuleiro de vidro.

Em modo de microondas, o tabuleiro de vidro pode
também ser utilizado como recipiente.



Turbina de
arrefecimento

O aparelho esta equipado com uma turbina de
arrefecimento. Esta turbina pode continuar a
trabalhar, mesmo depois de desligar o aparelho.

Durante o funcionamento do microondas, o forno
permanece frio. Apesar disso, a turbina de
arrefecimento liga-se. A turbina pode continuar a
trabalhar mesmo depois de o microondas ter
desligado.

Antes da primeira utilizacao

Aquecer o interior
do microondas

O presente capitulo dar-lhe-a as indicagées
necessarias que devera seguir antes de utilizar o
aparelho pela primeira vez para cozinhar.

Aguega o microondas e limpe os acessorios. Leia as
indicacdes de segurancga no capitulo “O que deve ter
em atengéo”.

Para eliminar o cheiro a novo, aquega o microondas
fechado e vazio durante 10 minutos.

1. Prima a tecla do grelhador ~~ uma vez.
No visor, aparecem as indicagdes do grelhador »
com nivel de poténcia lll e 10.00 min.
2. Prima a tecla Start.
Depois de decorrido o tempo, é emitido um sinal
sonoro. Prima a tecla Stop ou abra a porta do
aparelho.
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Limpar previamente
0S acessorios

Acerte a hora

Retirar do visor a indicacao
da hora

Reinserir a indicacao da
hora

Notas
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Antes da primeira utilizacao, devera lavar bem os
acessorios com uma solucao de agua e detergente e
um pano.

1. Prima a tecla “§".
A lampada indicadora acende-se.

2. Prima a tecla do relogio ®.
No visor aparece 12:00.

3. Acerte a hora rodando o bot&o rotativo.
4. Confirme com a tecla do relégio (.

Prima a tecla do relogio (© até a indicac&o das horas
ficar escura.

Prima a tecla do relogio (© até aparecer no visor a
indicacao 12:00.
Regule conforme descrito nos pontos 3 e 4.

Entre as 22h00 e as 06h00, a luminosidade da
indicagéo das horas diminui para metade.

Se as horas estiverem ocultadas, o aparelho trabalha
no modo “off” aqguando de um funcionamento Stand
by reduzido.



Microondas

Tabelas e conselhos

Recipiente

Recipiente adequado

Recipientes nao
adequados

Teste da louca

Aqui obtera informacdes sobre os recipientes e a
regulacéo do microondas.

Pode utilizar o microondas sozinho ou combinado
com o grelhador.

No capitulo das Tabelas e conselhos podera
encontrar muitos exemplos de como descongelar,
aquecer e cozinhar.

Adequados sdo os recipientes resistente ao calor de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as

microondas.

Pode também usar louca de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro.

Se a loiga tiver decoracdo dourada ou prateada, s6
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
amesma € propria para microondas.

Nunca utilize loigca de metal.
O metal nao é permeavel as microondas.

Atencgéo! O metal, por exemplo, a colher dentro do
copo, tem de estar, pelo menos, a 2 cm das paredes
interiores do microondas € da parte interior da porta.
Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

Nunca ligue 0 microondas sem alimentos la dentro.
A Unica excepcéo é o teste de loica a seguir indicado.
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As poténcias de
microondas

Como regular

1. Prima a tecla da poténcia

60

de microondas preten-
dida.

Se ndo tiver a certeza se a sua loica € ou nao
apropriada para microondas, podera fazer o seguinte
teste:

Coloque o recipiente vazio dentro do aparelho entre
Y2 e 1 minuto a poténcia maxima. Verifique a
temperatura. O recipiente deve estar frio ou morno.
Se aquecer ou produzir faiscas nao é adequado.

Poténcia de adequada para

microondas

900 watts aquecer liquidos

600 watts aquecer e cozinhar refeicoes

360 watts cozinhar carne e aquecer
alimentos delicados

180 watts descongelar e continuar a cozinhar

90 watts descongelar alimentos delicados

A poténcia de microondas de 900 Watts s6 pode ser
regulada por um tempo maximo de 30 minutos.
Todas as outras poténcias podem ser reguladas por
um periodo até 90 minutos.

Exemplo:
Poténcia de microondas de 600 W, 3 minutos




2. Com o botéo rotativo
regule o tempo de
duracéo.

3. Prima a tecla Start.

O tempo de duragéo comega
a decrescer de forma visivel
na indicacao.

O tempo de duracéao
terminou

Alterar o tempo de duracao

Parar

Anular a regulacao

Notas

Ouve-se um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.
As horas sdo novamente mostradas, se premir a tecla
Stop e abrir a porta do aparelho.

Pode corrigir o tempo de duragéo em qualquer
momento.

Abra a porta do aparelho. O microondas interrompe o
funcionamento. Feche a porta e prima novamente a
tecla Start. O funcionamento continua.

Prima a tecla Stop.

Pode também regular primeiro o tempo de duragéo e
depois a poténcia de microondas.

Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a turbina
pode continuar a funcionar.
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Funcionamento

com3 poténcias No funcionamento com 3 poténcias pode regular até
3 poténcias e tempos de microondas e ligar
adicionalmente o grelhador.

Utilize sempre recipientes resistentes ao calor,
adequados para ir ao microondas.

Exemplo:

1. 600 W / 2 minutos

2.180 W / 5 minutos 1. Prima a tecla .

3.90 W /10 minutos / Na indicacao aparece 1.

grelhador poténcia lll 2. Prima a poténcia de microondas desejada.
Na indicacdo acende a poténcia de microondas
regulada e aparece 1:00 min.

3. Com o botéo rotativo regule o tempo.

4. Prima a tecla .
Na indicacao aparece 2.

5. Prima a poténcia de microondas desejada
Na indicacdo acende a poténcia de microondas
regulada e aparece 1:00 min.

6. Com o botéo rotativo regule o tempo de duragéao.

7. Prima a tecla .
Na indicacao aparece 3.

8. Prima a poténcia de microondas desejada
Na indicacdo acende a poténcia de microondas
regulada e aparece 1:00 min.

9. Com o botéo rotativo regule o tempo de duragao.

10.Prima a tecla do grelhador »~ uma vez.
Na indicacao aparecem *, lll e 10.00 min.
11.Prima a tecla Start.
Na indicacao aparece o tempo total. em
contagem decrescente. A poténcia de microondas
activa ilumina-se com mais brilho.

O tempo de duragao QOuve-se um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.
terminou As horas aprecem novamente, quando premir a tecla
Stop e abrir a porta do aparelho.

Parar Abra a porta do forno. O microondas interrompe o
funcionamento. Feche a porta e prima novamente a
tecla Start. O funcionamento continua.

62



Anular a regulacao

Indicacoes

Prima a tecla Stop.

A mesma poténcia de microondas nao pode ser
seleccionada duas vezes seguidas.
A poténcia 900 W s pode ser seleccionada uma vez.

Pode também regular primeiro o tempo de duragéo e
depois a poténcia de microondas.

O grelhador pode ser combinado com 90 W, 180 W e
360 W.

Alterar uma poténcia antes do inicio:
Premir a tecla iz; até a poténcia aparecer € alterar a
regulacéo.

Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a turbina
pode continuar a funcionar.

Grelhar

Comoregular

Tem a sua disposicao os seguintes niveis de poténcia
do grelhador:

Grelhador  Nivel de fraco Prima a tecla
poténcia | 3 vezes

Grelhador  Nivel de médio  Prima a tecla
poténcia Il 2 vezes

Grelhador  Nivel de forte Prima a tecla *»~ 1 vez
poténcia Il
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1. Prima a tecla do
grelhador »~.

Para regular outro nivel de
poténcia do grelhador, volte a
premir a tecla do grelhador

2. Com o botéo rotativo
regule o tempo de
duracao.

3. Prima a tecla Start.
O tempo de duracéo
comeca a decrescer de
forma visivel na indicagéao.

Correccéao

Parar

Anular
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Exemplo:
Grelhador v~ nivel de poténcia lll, 15 minutos

e1e
o
@@

@F .
e
p

Terminado o tempo de duracdo, ouve-se um sinal
sonoro. As horas sdo novamente mostradas, se
premir a tecla Stop e abrir a porta do aparelho.

Pode alterar o nivel de poténcia do grelhador em
qualquer altura.

Prima uma vez a tecla Stop ou abra a porta do
aparelho. Depois de fechar a porta, prima a
tecla Start.

Prima a tecla Stop.



Nota Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a turbina
pode continuar a funcionar.

Regular o grelhador e o microondas de
forma combinada

Pode utilizar o microondas sozinho ou combinado
com o grelhador.

A poténcia 900 W/600 W do microondas nao pode
ser combinada com o grelhador.

Como regular
Exemplo:
Poténcia do microondas 180 W, 15 minutos, nivel de
poténcia do grelhador I

1. Prima a tecla da poténcia

3% Er:icroondas preten-
@

2. Regule o tempo de
duracao pretendido com
0 botéo rotativo.
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3. Prima atecla do
grelhador ~ até aparecer
o nivel de poténcia do
grelhador pretendido.

4. Prima a tecla Start.

O tempo de duragéo comega
a decrescer de forma visivel
na indicacao.

O tempo de duracéao
terminou

Alterar a regulacao

Parar

Anular a regulacao

Notas

66

®®®

Ouve-se um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.
Abra a porta do aparelho ou prima a tecla Stop.

O nivel de poténcia do grelhador ou o tempo de
duracao podem ser alterados em qualquer altura.

Abra a porta do aparelho. O microondas interrompe o
funcionamento. Feche a porta e prima novamente a
tecla Start. O funcionamento continua.

Prima duas vezes a tecla Stop ou abra a porta do
aparelho e prima uma vez a tecla Stop.

Também pode regular primeiro o grelhador e depois
regular a poténcia de microondas e o tempo de
duracéo.

Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a turbina
pode continuar a funcionar.



Automatico de programas

Como regular

1. Prima atecla “P”.

2. Regule o programa
pretendido com o botao
rotativo.

3. Prima atecla “kg”.
Na indicacao aparece o
peso proposto.

O automatico de programas permite-lhe, de forma
muito simples, descongelar alimentos e preparar
muitas refeicdes rapidamente e sem problemas.

Exemplo:
P2, 1,0kg

@©

©
®

®@O®®
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4. Com o botéo rotativo
regule o peso.

5. Prima a tecla Start.

O tempo de duragéo comega
a decrescer de forma visivel
na indicacao.

O tempo de duracéao
terminou
Parar

Anular

Notas
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Ouve-se um sinal sonoro. O aparelho desliga-se.
Abra a porta do aparelho ou prima a tecla Stop.

Abra a porta do aparelho. Feche a porta e prima
novamente a tecla Start. O funcionamento continua.

Prima duas vezes a tecla Stop ou abra a porta do
aparelho e prima uma vez a tecla Stop.

O tempo de duragao néo pode ser alterado.

Nalguns programas € necessario mexer ou virar 0s
alimentos. Ouve-se um sinal sonoro.

Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a turbina
pode continuar a funcionar.

Se, durante o funcionamento automatico, premir a
tecla de programas “P” ou a tecla do peso , aparece
durante aprox. 3 segundos o numero do programa
seleccionado ou 0 peso.

Se depois de iniciado o funcionamento, a tecla kg
piscar é porque nao foi introduzido qualquer peso.
Regule o peso e prima a tecla Start.



Memoria

Memorizacao

1. Prima a tecla da poténcia
de microondas preten-
dida.

2. Com o boté&o rotativo
regule o tempo de
duracéo.

A memoria permite-lhe compor programas. Pode
memorizar as suas regulacoes e aceder a elas em
qualguer momento para voltar a utiliza-las.

A memoria é muito Util quando precisa de utilizar
vérias regulacdes diferentes para preparar o seu prato
ou quando cozinha um determinado prato com
especial frequéncia.

Exemplo:
600 W, M1, 4 minutos
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3. Prima a tecla de memodria
“M1” ou “M2” até “M1” ou
“M2” comegar a piscar e
soar um sinal.

A regulagéo é memorizada.
As horas voltam a aparecer
no campo de indicagéo.

Realizar nova memorizagao

Iniciar o modo
memoria

1. Prima atecla “M1” ou
“M2!l.

As regula¢des memorizadas
aparecem na indicagao.

2. Prima a tecla Start.

O tempo de duracdo comega
a decrescer de forma visivel
na indicacao.

O tempo de duracéao
terminou

Parar

Anular a regulacao
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Se desejar realizar uma nova memorizagéo, escolha a
posicao de memdria. As regulacdes actuais
aparecem. Regule-as novamente.

Pode facilmente aceder as regulacdes memorizadas
€ acciona-las para a confec¢ao do seu prato.
Coloque o recipiente dentro do aparelho.

Exemplo:
600 W, M1, 4 minutos

QOuve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho
ou prima a tecla Stop.

Abra a porta do aparelho. A turbina de arrefecimento
pode continuar em funcionamento. Feche a porta e
prima novamente a tecla Start. O funcionamento
continua.

Prima duas vezes a tecla Stop ou abra a porta do
aparelho e prima uma vez a tecla Stop.



Notas

Depois de iniciado o funcionamento, a posicéo de
memoria ndo pode ser alterada.

S6 pode alterar o nivel de poténcia do grelhador ou o
tempo de duragéo apds o inicio do funcionamento.

Os programas regulados permanecem memorizados,
mesmo apds uma falha de corrente.

Alterar a duracao do sinal sonoro

Exemplo:
5 toques

Quando o aparelho se desliga, ouve-se um sinal
sonoro. Pode alterar a duracao do sinal sonoro.

Sinal sonoro de curta duracao =S:5

Sinal sonoro de média duracao = S:30 regulacdo
base

Sinal sonoro de longa duracdo = S:50

1. Prima a tecla kg até aparecer a indicagao S:30 no
visor.

2. Seleccione com o botéo rotativo a duragéo
desejada para o sinal.

3. Prima a tecla kg até a indicagao kg comecar a
piscar no visor e se ouvir um sinal. A regulacao
esta memorizada e a indicagéo das horas volta a
aparecer no Vvisor.
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Manutencao e limpeza

A

Produtos de
limpeza

Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressao ou
com jacto de vapor. Perigo de curto-circuito!

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou
abrasivos. Os raspadores de metal nao sao
adequados para limpar o vidro da porta do aparelho.
Podem danificar a superficie e o vidro. Se um produto
destes cair sobre o painel dianteiro, limpe-o
imediatamente com agua.

Exterior do aparelho
com frente de aluminio

com frente em ago inoxidavel

Solugéo de agua e detergente, seque com um pano macio

Produto limpa-vidros suave. Limpe as superficies com um pano
de limpar vidros macio ou um pano de microfibras que nao
largue pélos, em movimentos horizontais e sem exercer
pressao

Solugdo de agua e detergente, seque com um pano macio
as manchas de calcario, gordura, amido e clara de ovo devem
ser removidas de imediato

No Servico de Assisténcia Técnica ou numa loja especializada
podem ser adquiridos produtos especiais para a limpeza de ago
inox.

Interior do microondas

Solugdo de agua quente e detergente ou vinagre diluido em
agua, seque bem com um pano macio.

Vedante Solugdo de agua quente e detergente
Vidros da porta Produto limpa-vidros
Acessorios Ponha de molho em solugdo de dgua quente e detergente.

Limpe com uma escova ou uma esponja.
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Uma anomalia, que fazer?

As anomalias sdo, muitas vezes, simples de resolver.
Antes de chamar a assisténcia técnica, por favor,
tenha em atencao as seguintes recomendacoes:

Anomalia

Causa possivel

Recomendacdes/indicacoes de
apoio

0O aparelho néo funciona.

A ficha ndo esta ligada a
corrente.

Encaixe-a na tomada.

Falha de corrente

Verifique se a lampada da cozinha
acende.

Falha no dispositivo de
seguranca

Verifique na caixa de fusiveis se o
fusivel correspondente ao
aparelho estd em boas condigoes.

Utilizagdo incorrecta

Desligue o fusivel correspondente
ao aparelho na caixa de fusiveis e
volte a liga-lo transcorridos

10 segundos.

0 aparelho ndo esta em
funcionamento. O visor
apresenta um tempo de
duragéo.

0 bot&o rotativo foi inadverti-
damente accionado.

Prima a tecla stop.

Depois da regulacéo, a tecla
start ndo foi premida.

Prima a tecla start ou anule a
regulacdo com a tecla stop.

N&o é possivel ligar o
microondas.

A porta n&o foi bem fechada.

Verifique se ha restos de comida
Ou qualquer corpo estranho a
prender a porta.

A tecla start ndo foi premida.

Prima a tecla start.

Os alimentos demoram mais a
aquecer do que antes.

Foi regulada uma poténcia de
microondas demasiado baixa.

Seleccione uma poténcia de
microondas mais elevada.

Foi introduzida no aparelho
uma quantidade de alimentos-
superior ao normal.

Dobro da quantidade - quase o
dobro do tempo.
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Anomalia

Causa possivel

Recomendacdes/indicacoes de
apoio

0 aparelho desliga-se logo apds
0 inicio. No visor aparece a
mensagem de erro “H95”.

A porta ndo esta
correctamente fechada.

Volte a abrir a porta e feche-a
correctamente. Caso ndo resolva o
problemas, contacte o servigo de
assisténcia técnica.

No visor aparece a mensagem
de erro “Er1”.

0 sensor de temperatura esta
avariado.

Chame a assisténcia técnica.

No visor aparece a mensagem
de erro “Er11”.

As teclas estdo sujas ou
encravadas.

Prima todas as teclas varias vezes.
Caso ndo resolva o problemas,
contacte o servigo de assisténcia
técnica.

No visor aparece a mensagem
de erro “Er4”.

Sobreaquecimento excessivo
(eventualmente fogo no
interior do aparelho).
Poténcia de microondas
demasiado elevada.

NAo abra a porta, desligue a ficha
da tomada ou o fusivel na caixa de
fusiveis e deixe arrefecer.

No visor aparece a mensagem
de erro “Er18”.

Defeito técnico.

Chame a assisténcia técnica.
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As reparacodes deverao apenas ser efectuadas
por técnicos especializados do servico de

assisténcia técnica.

Se 0 aparelho for indevidamente reparado, podera

correr graves riscos.



Servico de Assisténcia Técnica

Numero E e nUumero FD

Se 0 seu aparelho tiver de ser reparado, 0 N0SsO
Servico de Assisténcia Técnica estéa ao seu dispor.
Encontrara a morada e o telefone do Servico de
Assisténcia Técnica mais proximo na lista telefonica.
Também os centros de assisténcia técnica referidos
irdao indicar-lhe um Servigo de Assisténcia Técnico
proximo da sua residéncia.

Indique sempre ao Servigo de Assisténcia Técnica o
numero de produto (N.° E) e o nUmero de fabrico

(N.° FD) do seu aparelho. A placa de caracteristicas
com 0s nUmeros encontra-se a direita, quando abre a
porta do aparelho. Para que, em caso de avaria, ndo
tenha de procurar muito, introduza aqui os dados do
seu aparelho.

N°E FD

Servico de Assisténcia
Técnica =
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Dados técnicos

76

Alimentagdo eléctrica 230V, 50 Hz
Valor total de ligagdo 1990 W

Poténcia de microondas 900 W (IEC 60705)
Frequéncia de microondas 2450 MHz

Dimensdes (AxLxP)

- Aparelho 38,2x59,4x31,9cm
- Interior do aparelho 22,0x35,0x27,0cm
Peso 16,65 kg

Testado conforme as normas VDE ~ sim

Marcacéo CE sim

Este aparelho satisfaz a norma EN 55011 ou
CISPR 11.
E um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que sao
utilizadas microondas para aquecer 0s alimentos.

A classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.



Tabelas e conselhos

Descongelar,
aguecer e cozinhar
com microondas

Descongelar

Aqui encontrard uma amostra de pratos e as
regulacdes adequadas para cada um. Pode
consulta-los para saber qual é a poténcia de
microondas mais adequada ao seu prato, bem como
0s acessorios que deve utilizar. Encontrara muitos
conselhos sobre recipientes e preparacao dos pratos,
bem como indicacdes de ajuda para o caso de algo
correr mal.

Nas tabelas seguintes encontrara muitas possibilidades
e valores de regulacao para microondas.

As indicagbes temporais constantes das tabelas sao
valores aconselhados, Estes dependem da loica
utilizada, da qualidade, da temperatura e das
caracteristicas dos alimentos.

Nas tabelas sao, por vezes, indicadas amplitudes de
tempos. Seleccione, primeiro, 0 tempo menor e
prolongue-o, depois, se necessario.

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.
Para isso existe uma regra base:

Dupla quantidade — quase duplo tempo de
duracao,

metade da quantidade - metade do tempo de
duracao.

Mexa ou vire de vez em quando os alimentos. Con-
trole a temperatura.

Cologue os alimentos congelados dentro de um
recipiente aberto na base do microondas.

Vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes durante o
tempo regulado. As pecas maiores devem ser viradas
diversas vezes.
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Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Ao virar os alimentos, retire este liquido. O mesmo
nao deve ser utilizado nem entrar em contacto com

outros alimentos.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante

10 - 30 minutos, para homogeneizagéo da
temperatura. No caso das aves, pode retirar entdo as

miudezas.
Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Pecas de carne inteiras 80049 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Virar varias vezes.
de vaca, porco, vitela 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(com ou sem 0ss0) 1500 ¢ 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Carne em pedagos ou 200 ¢ 180 W, 5-8min. + 90 W, 5- 10 min. Ao virar a peca, separar
fatias, de vaca, porco, 500¢g 180 W, 8- 11 min. + 90 W, 10 - 15 min.  as partes umas das
vitela 800 g 180 W, 12 - 15min. + 90 W, 15 - 20 min.  outras.
Carne picada, misturada 200 ¢ 180 W, 2min. + 90 W, 5 - 10 min. Congele-a 0 mais
5009 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. espalmada possivel. Virar
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. varias vezes e retirar as
partes ja descongeladas.
Aves ou partes de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Virar vérias vezes.
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Peixe 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separe as partes
Filetes, lombos de peixe, descongeladas umas das
postas outras.
Peixe inteiro 30049 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Virar de vez em quando.
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Legumes, por ex., ervilhas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 6 - 9 min. Mexer com cuidado
por ex., framboesas 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. durante a descongelagao
e separar as partes ja
descongeladas.
Manteiga 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Retirar totalmente da
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. embalagem
P@o, inteiro 500¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5- 10 min. Virar de vez em quando.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Péo de forma, as fatias 250¢g 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar
500 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. as fatias ja
descongeladas.
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Bolos, hiimidos 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem
por ex., bolos de frutas, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.

bolos de requeijdo

Descongelar, aquecer ou

cozinhar alimentos
ultracongelados

Coloque o recipiente na base do microondas.

Tape sempre os alimentos. Se o recipiente nao tiver
tampa, utilize um prato ou pelicula aderente especial
para microondas.

Retire a refeicao pronta da embalagem. Em loica
prépria para microondas, aquece mais rapidamente e
de forma homogénea.

Os varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

Os alimentos espalmados levam menos tempo a
cozinhar do que os mais altos. Distribua os alimentos
0 mais espalmadamente possivel no recipiente.

Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes
entretanto.

Apb6s 0 aquecimento, deixe 0s alimentos repousarem
mais 2 a 5 minutos para homogeneizacao da
temperatura.

O sabor préprio dos alimentos mantém-se bastante
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos com
moderacgao.

Quantidade  Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Mend, prato confeccionado,
refeicdo empratada com
2-3 componentes

300-400g 600 W, 8 - 13 min.

Sopas 400 g 600 W, 8 - 12 min.
Cozido 500¢ 600 W, 10 - 15 min.
Carne com molho, porex., 500 g 600 W, 10 - 15 min. Ao mexer, separar 0s

guisado

pedacos de carne.
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Quantidade Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Peixe, por ex., filetes 400 g 600 W, 10 - 15 min. Se necessario, adicionar
agua, sumo de limao ou
vinho.

Gratinados, por ex., lasanha, 400 g 600 W, 10 - 15 min. Utilize a grelha como base

canelones para o recipiente.

Acompanhamentos 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Adicionar um pouco de

Arroz, massas 500 g 600 W, 8 - 12 min. liquido.

Legumes, por ex., ervilhas, 300 g 600 W, 7 - 11 min. Cobrir o fundo do prato

broculos, cenouras 600 g 600 W, 14 - 17 min. com agua.

Esparregado 450 g 600 W, 10 - 15 min. Cozinhar sem adicionar
agua.

Aquecer alimentos
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Coloque o recipiente na base do microondas.

Tape sempre os alimentos. Se o recipiente nao tiver
tampa, utilize um prato ou pelicula aderente especial
para microondas.

Retire a refeicdo pronta da embalagem. Em loica
propria para microondas, aquece mais rapidamente e
de forma homogénea. Os varios ingredientes podem
ter tempos de aquecimento diferentes.

Ao aquecer liquidos, coloque sempre uma colher
dentro do recipiente para evitar uma ebulicao
retardada. Na ebulicéo retardada, o ponto de
ebulicdo ¢é alcancado sem que surjam as tipicas
bolhas de vapor. Basta um movimento mais brusco
do recipiente para fazer com que o liquido quente
entre em violenta ebulicdo ou salpique, podendo vir a
provocar ferimentos ou queimaduras.

Mexa ou vire de vez em quando os alimentos.
Controle a temperatura.

Apb6s 0 aquecimento, deixe o0s alimentos repousarem
mais 2 a 5 minutos para homogeneizacao da
temperatura.



Quantidade Poténcia de

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Menu, prato

confeccionado, refeicdo

empratada
(2 - 3 componentes)

600 W, 5 - 8 min.

Bebidas 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Introduzir uma colher no
200 ml 900 W, 1 -2 min. recipiente. N&o aquecer
500 ml 900 W, 3 - 4 min. demasiado bebidas alcoolicas.
Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por 50 ml 360 W, 2 min. Sem tampa nem tetina. Depois
ex., biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. de aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 -2 min, Verificar sempre a
temperatura antes de dar a
crianca!
Sopa, 1 tigela 175¢ 600 W, 1 - 2 min.
2 tigelas 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Carne com molho 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Separar as fatias de carne.
Cozido 400 ¢ 600 W, 5 -7 min.
800 ¢ 600 W, 7 - 8 min.
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 doses 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Cozinhar alimentos

Os alimentos espalmados levam menos tempo a
cozinhar do que 0s mais altos. Distribua os alimentos
0 mais espalmadamente possivel no recipiente.

Cozinhe os alimentos num recipiente com tampa.
Mexa e vire-os de vez em quando.

O sabor proprio dos alimentos mantém-se bastante
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos com
moderagao.

Depois de cozinhados, deixe os alimentos
repousarem mais 2 a 5 minutos para
homogeneizagéo da temperatura.
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Utilize a grelha como base:

— para pratos que precisem de tempos de
cozedura superiores a 20 minutos

— para pratos que nao precisam de ser mexidos
durante a confecgéo.

Quantidade Poténcia de Notas
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Frango inteiro sem mitdos, 1200 g 600 W, 22 - 25 min.  Virar a meio do tempo.
fresco
Filetes de peixe, frescos 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Legumes, frescos 250 g 600 W, 5 - 10 min. Cortar 0s legumes em
500¢ 600 W, 10 - 15 min.  pedagos do mesmo tamanho.

Por cada 100 g, adicionar 1 a
2 colheres de sopa de agua,

mexer.
Acompanhamentos, porex., 2509 600 W, 8 - 10 min. Cortar as batatas em pedagos
batatas 500¢ 600 W,12-15min.  do mesmo tamanho. Adicionar
750 ¢ 600 W, 15-22 min.  cerca de 1 cm de altura de
agua no recipiente, mexer.
Arroz 125¢ 600 W, 4 -6+ 180 W Adicionar o dobro da
14 - 16 min. quantidade de liquido.
250 g 600W,6-8+180W
14 - 16 min.
Alimentos doces, por ex., 500 ml 600 W, 5 - 7 min. Mexer o pudim 2 - 3 vezes
pudim (instantaneo), muito bem com as varas de
arames.
fruta, compota, 500¢ 600 W, 9 - 12 min.

Sugestbdes para o
micro-ondas

N&o encontra qualquer indicacéo Prolongue ou reduza os tempos de cozedura de acordo com a
de regulacdo para a quantidade de  seguinte formula:
alimentos preparados. Dobro da quantidade = quase o dobro do tempo

Metade da quantidade = metade do tempo
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A comida ficou muito seca.

Da proxima vez regule um tempo de cozedura inferior ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas inferior. Tape a
comida e adicione mais liquido.

Decorrido o tempo regulado, a
comida ainda nao esta
descongelada, quente ou
cozinhada.

Regule um tempo superior. Quantidades maiores e alimentos
mais espessos demoram mais tempo a cozinhar.

Decorrido o tempo de cozedura
regulado, a refeigcdo esta cozida de
mais nos hordos, mas no centro
ainda nao esta pronta.

Mexa a refeicéo decorrido cerca de metade do tempo, € da
proxima vez seleccione uma poténcia inferior e uma duracéo
superior.

Apds a descongelagéo a ave ou a
carne estao cozinhadas nas
extremidades, mas no centro ainda
ndo descongelaram.

Da proxima vez seleccione uma poténcia de micro-ondas mais
baixa. Vire varias vezes o produto a descongelar, caso se trate
de grandes quantidades.

Indicacao

Tabela de
grelhados

No vidro da porta, nas paredes interiores € no fundo
pode formar-se dgua condensada. Isso € normal e
nao prejudica o funcionamento do micro-ondas.
Depois de cozinhar, limpe a d4gua condensada com
um pano.

Grelhe sempre sobre a grelha com a porta do
aparelho fechada e nao proceda a qualquer
aquecimento prévio.

Todos os valores indicados s&o valores orientativos
que podem variar dependendo das condi¢cdes em
que os alimentos se encontram.

Passe a carne por agua fria e seque-a levemente com
papel de cozinha.

A carne s6 deve ser temperada com sal depois de
grelhada.

Para recolher o suco da carne, cologue a grelha
sobre o tabuleiro de vidro.

Vire as pecas a grelhar com uma pin¢a apropriada.
Se espetar um garfo na carne, esta perde sumo e
ficara seca.
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A carne escura, por exemplo de vaca, fica tostada
mais depressa do que a carne clara de vitela ou de
porco. Nao se aborreca. As pecas de carne clara ou
os filetes de peixe, muitas vezes, a superficie estéao
apenas levemente alourados, mas nao deixam de
estar cozinhados e sumarentos por dentro.

Quantidade  Peso Fase do Tempo em minutos Notas
grelhador

Bifes da 3-4 unidades  com aprox. Il 1° Lado: cerca de 15 minutos 1-2 cm de altura

agulha 120 g cada 2° Lado: cerca de 10 - 15 minutos

Salsichas 4-6 unidades  comaprox. i 1°Lado: cerca de 5 - 10 minutos

para grelhar 150 g cada 2° Lado: cerca de 7 - 12 minutos

Postas de 2-3 unidades  com aprox. Il 1° Lado: cerca de 10 minutos Untar

peixe 150 g cada 2° Lado: cerca de 8 - 12 minutos previamente a
grelha com dleo.

Peixe, inteiro 2-3 unidades  com aprox. Il 1° Lado: cerca de 10 minutos Untar

por ex., trutas 150 g cada 2° Lado: cerca de 10 - 15 minutos previamente a
grelha com dleo.

Aquecer 2-6 fatias Il 1°Lado: cerca de 3 - 4 minutos

pao de forma 2° Lado: cerca de 3 - 4 minutos

Gratinar 2-6 fatias I/ Consoante o recheio: cerca de

tostas 5 - 9 minutos

Com o botéo regule o tempo para o primeiro lado. Vire os pratos a grelhar e regule de seguida o tempo para o segundo

lado.
Grelhador
combinado com Para assar, utilize uma assadeira alta. Assim o interior
microondas do microondas ficara mais limpo.
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Para soufflés e gratinados utilize um recipiente grande
e raso. Em recipientes pequenos e fundos, os
alimentos demoram mais tempo a cozinhar e ficam
mais escuros por cima.

Verifique se o recipiente que escolheu cabe no interior
do microondas. Nao pode ser demasiado grande.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo.
Verifique os alimentos apds o tempo mais curto
indicado.



Deixe a carne repousar durante 5 a 10 minutos antes
de a cortar. Assim, o suco da carne distribui-se de
forma homogénea e ndo escorre ao ser cortada.

Os empadbes e gratinados devem permanecer mais
5 minutos dentro do aparelho, depois de este ser
desligado.

Utilize a grelha como base para o recipiente.

Quantidade Poténciado Fase do Duragéo Notas
Peso micro-ondas,W  grelnador  em
minutos
Carne de porco para assar, cerca de 750 g 360 W | 35-40 Min. Virar decorridos
por €x., Pescogo cerca de
15 minutos.
Rolo de carne picada para cerca de 750 g 360 W II cerca de
assar 25 Min.
7 cm de altura, no maximo
Frango, 12 cercade1200g 360 W Il 40 Min.
Frango aos pedagos, cerca de 800 g 360 W II 20-25 min. Colocar os pedagos
por ex., frango aos quartos com a parte da pele
virada para cima.
N&o virar.
Peito de pato cerca de 800 g 180 W i 25-30 min. Colocar o peito com

a parte da pele
virada para cima.

N&o virar.

Suflé de massas cercade1000g 360 W 25-30 min. Polvilhar com queijo.
(preparado com ingredientes
pré-cozinhados)
Gratinado de batatas cercade1000g 360 W II cerca de
(preparado com batatas cruas) 35 Min.
3 c¢m de altura, no maximo
Peixe, gratinar cerca de 500 g 360 W Il cerca de Descongelar

15 Min. primeiro o peixe

ultra-congelado.

Suflé de queijo fresco cercade1000g 360 W 20-25min.
5 cm de altura, no maximo

Recomendacodes
parao automatico Retire os alimentos da embalagem e pese-os. Se ndo
de programas puder inserir 0 peso preciso, arredonde-o.
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Descongelar
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Com os programas utilize sempre loica propria para
microondas, por exemplo, vidro, ceramica ou o
tabuleiro de vidro. Tenha em atengéo as recomen-
dacdes relativas aos acessorios constantes da tabela
de programas.

Coloque os alimentos no aparelho frio.

Podera encontrar uma tabela com os alimentos
adequados, a respectiva gama de pesos e 0s
acessorios necessarios a seguir as indicagoes.

Nao ¢ possivel regular o peso para um valor fora da
gama de pesos.

Na confeccao de alguns pratos, ouvira um sinal
sonoro apods algum tempo. Vire os alimentos ou
mexa-os.

Sempre que possivel, congele e guarde os alimentos
0 mais espalmadamente possivel e nas porcoes
exactas a -18 °C.

Cologue o alimento congelado num recipiente raso,
por ex., num prato de vidro ou de porcelana.

Apbs a descongelacao, deixe os alimentos acabarem
de descongelar durante mais 10 a 30 minutos para
homogeneizacdo da temperatura.

Ao descongelar carne, aves ou peixe, escorre liquido.
Ao virar os alimentos, retire este liquido. O mesmo
nao deve ser utilizado nem entrar em contacto com
outros alimentos.

Cologue a carne de vaca, de borrego e de porco no
recipiente, primeiro com o lado da gordura para
baixo.

Descongele apenas a quantidade de pao necessaria,
pois o0 pao fica duro depressa.

A carne picada que ja esteja descongelada deve ser
retirada apds ser virada.

As aves inteiras devem ser colocadas com a parte do
peito virada para o recipiente e os pedacos de aves
com a parte da pele.



Batatas

Arroz

Legumes

Batatas assadas

Metades de frango

Tempos de repouso

Batatas cozidas: corte-as em pedacos do mesmo
tamanho. Por 100 g de batatas, adicione duas
colheres de sopa de agua e uma pitada de sal.

Batatas cozidas, com pele: utilizar batatas do mesmo
tamanho. Lave as batatas e perfure a casca varias
vezes. Coloque as batatas humidas num recipiente
sem adicionar agua.

Ao ser cozinhado, o arroz produz muita espuma.
Utilize, por isso, um recipiente fundo com tampa.
Proceda a regulacdo com o peso bruto (sem liquido).
Adicione uma quantidade de liquido equivalente ao
dobro ou a duas medidas e meia da quantidade de
arroz.

Nao utilize arroz em saquinhos para cozer.

Legumes, frescos: corte-os em pedagos do mesmo
tamanho. Por cada 100 g adicione 2 colheres de
sopa de agua.

Legumes, congelados: séo apenas adequados
legumes branqueados e nao pré-cozinhados.
Legumes ultra-congelados com molhos a base de
natas n&o sao adequados. Por cada 100 g adicione 1
a 2 colheres de sopa de agua. Nao adicione agua
quando preparar espinafres ou couve roxa.

Utilize batatas do mesmo tamanho.
Lave as batatas e perfure a casca varias vezes.
Coloque as batatas ainda humidas sobre a grelha.

Cologue as metades de frango sobre a grelha com a
parte da pele virada para cima.

Para recolher os pingos de gordura ou o suco da
carne, coloque a grelha dentro do tabuleiro de vidro.

Alguns pratos precisam de repousar algum tempo
dentro do microondas apds o fim do programa.

Prato Tempo de repouso

Legumes aprox. 5 minutos

87



Prato

Tempo de repouso

Batatas aprox. 5 minutos
Primeiro escoar a agua que se formou
durante a cozedura.

Arroz 5a 10 minutos

Alimentos Nimerodo Gamade peso Loiga/

programa acessorios

Descongelar

Carne e aves P1 0,2-2,0kg Recipiente

- Assar raso sem

- Pecas de came tampa.

- Carne picada

- Frango, pato

Peixe P2 0,1-1,0kg Recipiente
Peixe inteiro, filetes, lombo de peixe raso sem

tampa.

P&o e bolos* P3 0,2-1,5kg Recipiente
P&o inteiro, redondo ou alongado, fatias de péo, raso sem
bolo de massa batida, bolo levedado, bolo de fruta tampa.

Cozinhar

Batatas P4 0,2-1,0kg Recipiente
Batatas cozidas, Batatas cozidas com pele com tampa.

Arroz P5 0,05-0,3kg  Recipiente

fundo com
tampa.

Legumes frescos P6 0,15-1,0kg  Recipiente
Couve-flor, brécolos, cenoura, rabano, com tampa.
alho-francés, pimento, courgette

Legumes congelados p7 0,15-1,0kg  Recipiente
Couve-flor, brdcolos, cenoura, rabano, couve com tampa.
roxa, espinafres

Batatas assadas P8 0,2-1,5kg Grelha
Peso por batata aprox. 200 g-250 g

Soufflé, congelado P9 0,3-1,0kg
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Alimentos Nimerodo Gamade peso Loica/

programa acessorios
Frango em metades P10 0,5-1,8kg Grelha
Tabuleiro de
vidro

*  Tartes de natas, bolos com creme, bolos com cobertura, cobertura glacé ou com gelatina néo séo
adequados.

Refeicoes de testeconforme a norma
EN 60705

A qualidade e o funcionamento dos aparelhos de
microondas sao testados por Institutos de Ensaio,
com a ajuda destas refeicoes.

Cozinhar s6 com

microondas
Prato Poténcia de microondas W, Notas

Tempo de duragdo em minutos
Gemada, 565 g 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min. Pirex, 22 x 17 cm
Pao-de-o, 475 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Pirex, @ 22 cm
Rolo de carne picada, 600 W, 25 - 30 min. Forma de bolo inglés Pirex*,
900 ¢ 28 cm de comp.

*

Utilize a grelha como base para o recipiente.
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Descongelar s6 com

microondas
Prato Poténcia de microondas W, Notas
Tempo de duragdo em minutos
Carne, 500 ¢ Programa 1, 500 g Pirex n.° 218, @ 24 cm

ou 180 W, 6 min. + 90 W 8-10 min.

Cozinhar com microondas

e grelhador

Prato

Poténcia de microondas W, nivel do
grelhador, tempo de duragdo em minutos

Notas

Gratinado de batata,
1000 g

360 W, + nivel do grelhador II, 30-35 min.

Pirex redondo, @ 22 cm

Bolos

Nao é aconselhavel

Frango em metades
aprox. 1100 g

360 W + nivel do grelhador lll, 40-45 min.

Grelha, tabuleiro de vidro
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BOSCH

Making cooking as much fun as eating

Please read this instruction manual. This will ensure that you
make full use of all the technical benefits the microwave oven
has to offer.

It will provide you with important safety information. You will
be familiarised with the individual components of your new
microwave. And we will show you how to make settings step
by step. It is quite simple.

The tables list the adjustment values for numerous
well-known dishes. All these dishes are tested in our cooking
studio.

In the unlikely event of a malfunction, look here for
information on how to rectify minor faults yourself.

A detailed table of contents will help you to find your way
around quickly.

Enjoy your meal.
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Important information

Important safety
instructions

Beforeinstallation
Disposing in an

environmentally-
responsible manner

hi¢

Transport damage

Electrical connection

Read this instruction manual carefully. Only then will
you be able to operate your appliance safely and
correctly.

Please keep the instruction and installation manual in
a safe place. Please pass on these instruction
manuals to the new owner if you sell the appliance.

Unpack the appliance and dispose of the packaging
in an environmentally-responsible manner.

This appliance is labelled in accordance with the
European Directive 2002/96/EC concerning used
electrical and electronic appliances (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).

The guideline determines the framework for the return
and recycling of used appliances as applicable.

Check the appliance for damage after unpacking it.
Do not connect the appliance if it has been damaged
in transport.

If the supply cord is damaged, it must only be
replaced by the manufacturer or its service personnel
or similarly qualified person in order to avoid a hazard.

If the power cable is damaged, it must be replaced by
a specialist trained by the manufacturer in order to
prevent hazards.

Installation and connection
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This appliance is only intended for domestic use.



This oven is intended for built-in use only. It is not
intended for counter-top use or for use inside a
cupboard.

Please observe the special installation instructions.

The appliance can be installed in a 60 cm wide
wall-mounted cupboard (at least 30 cm deep and
85 cm off the floor).

The appliance is fitted with a plug and must only be
connected to a properly installed earthed socket. The
fuse protection must be rated at 10 amperes
(automatic circuit breaker with trigger characteristic L
or B). The mains voltage must correspond to the
voltage specified on the rating plate.

The socket must only be installed and the connecting
cable must only be replaced by a qualified electrician.
If the plug is no longer accessible following
installation, an all-pole disconnecting device must be
present on the installation side with a contact gap of
at least 3 mm.

Adapters, multiway strips and extension leads must
not be used. Overloading can result in a risk of fire.

Important information

Safety precautions

This appliance is intended only for domestic use.
Only use the appliance for preparing foodstuffs.

Adults and children must not operate the appliance

without supervision

— if they are physically, sensorially or mentally
incapable of doing so

— or if they lack the knowledge and experience
required to operate the appliance correctly and
safely.

95



Children and the
microwave

Hot cooking
compartment

Damaged appliance
door or door seal
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A

A

Children may only prepare meals with the solo
microwave if they have been properly instructed.

They must be able to operate the appliance correctly.
They must understand the hazards indicated in the
instruction manual.

When children use the appliance, they must be
supervised to prevent them from playing with it.

In combined operation mode, children may only use
the appliance if they are supervised by adults. There is
a risk of burning.

Open the appliance door carefully. Hot steam may
escape.

Never touch the internal surfaces or the heating
elements. During use accessible parts may become
hot. There is a risk of burning.

Children must be kept at a safe distance from the
appliance.

Never store combustible items in the appliance. Risk
of fire.

Never open the appliance door if there is smoke
inside. There is a risk of burning. Switch off the
appliance. Switch off the circuit breaker in the fuse
box.

Never trap cables of electrical appliances in the hot
appliance door. The cable insulation could melt. There
is a risk of short-circuiting.

Be careful with food that is prepared with drinks with a
high alcohol content (e.g. cognac, rum).

Alcohol evaporates at high temperatures. In
unfavourable circumstances, the alcohol vapours
could catch fire in the appliance. There is a risk of
burning.

Use only small quantities of drinks with a high alcohol
content and open the appliance door carefully.

Never use the microwave if the appliance door is open
or if the door seal is damaged. Otherwise microwave
energy may escape. Do not use the microwave again
until it has been repaired.



Environment

Inadequate cleaning

Repairs

A
A

Safety information

for microwave
operation

Food preparation

A

Microwave power and time

Ovenware

A

Never expose the appliance to excessive heat or
moisture. There is a risk of short-circuiting.

Clean the appliance on a regular basis and remove
any food deposits. The surface of the appliance could
be damaged and the appliance could corrode over
time if it is not cleaned with sufficient care. Microwave
energy could escape.

Incorrect repairs are dangerous. There is a risk of
electrocution. Repairs may only be carried out by one
of our experienced after-sales engineers.

If the appliance is faulty, switch it off by the fuse in the
fuse box or disconnect the appliance at the mains.
Call the after-sales service.

You must not open the casing which gives protection
against exposure to microwave energy. The appliance
is a high voltage appliance. Risk of electrocution.

Use of the microwave is intended exclusively for the
preparation of food. Using the microwave for other
purposes may be dangerous and may result in
damage, e.g. heated grain or cereal pillows could
catch fire, even several hours later.

Risk of fire.

Do not select a microwave power or time setting that
is higher than necessary. The food could catch fire.
The appliance could be damaged.

Risk of fire.

Follow the information provided in the instruction
manual.

Only use ovenware that is suitable for use in a
microwave.
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Packaging A

Drinks A

Baby food A
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Porcelain or ceramic ovenware can have small per-
forations in the handles or lid. These perforations con-
ceal a cavity below. Any liquid that penetrates this ca-
vity could cause the ovenware to crack.

There is a risk of injury.

Meals heated in the microwave oven give off heat. The
ovenware can become hot.

There is a risk of burning.

Always use an oven cloth or oven gloves to remove
ovenware and accessories from the microwave.

Never heat meals in heat-retaining packages.

Risk of fire.

Do not leave food heating unattended in containers
made of plastic, paper or other combustible materials.

Airtight packaging may burst when food is heated.
There is a risk of burning.

Follow the information provided on the packaging.
Always use an oven cloth or oven gloves to remove
meals.

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is
heated. This means that the liquid reaches boiling
temperature without the usual steam bubbles rising to
the surface. Even if the container only vibrates a little,
the hot liquid can suddenly boil over or spatter.

There is a risk of burning.

When heating liquids, always place a spoon in the
container. This will prevent delayed boiling.

Never heat drinks or other foods in containers that
have been tightly sealed. There is a risk of explosion.

Never overheat alcoholic drinks.
There is a risk of explosion.

Never heat baby food in closed containers. Always
remove the lid or teat.

Stir or shake well after the food has been heated. This
is the only way to ensure even heat distribution.
Check the temperature of the food before it is given to
the child.

There is a risk of burning.



Foods with shells or skin

Drying food

A

A

Food with a low water A\

content

Cooking oil

A

Never cook eggs in their shells. Never reheat
hard-boiled eggs as they may crack or explode even
after the microwave heating has ended. The same
applies to shellfish and crustaceans.

There is a risk of burning.

Always prick the yoke when frying or poaching eggs.

Always prick foodstuffs with a peel or skin such as
apples, tomatoes, potatoes and sausages before
cooking to prevent the peel or skin from bursting.

Never use the microwave to dry food.
Risk of fire

Do not defrost or heat food at too high a power or for
too long if the food has a low water content, e.g.
bread.

Risk of fire

Never use the microwave to heat cooking oil on its
own.
Risk of fire
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Your new appliance

Use this section to familiarise yourself with your new
appliance. The control panel and its switches are
explained here.

Control Panel

Door open button @) 123 button Rotary knob | Stop button
|

900

L
s
‘ -

Main switch

Display panel and control buttons Buttons for selecting ~ Start button

with indicator lamp the microwave power
settings
Buttons for
selecting the Use these buttons to select the microwave wattage

microwave wattage reauired.

QW for defrosting delicate foods

180 W for defrosting and continued cooking

360 W for cooking meat and heating delicate foods
600 W for heating and cooking food

900 W for heating liquids
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Rotary knob

Operating switches
and display panel

You use the rotary knob to set the time, cooking time
and weight for the automatic programming.

The rotary knob can be popped in/out in any position.
Press the control knob to pop it in and out. The rotary
knob can be turned clockwise or anti-clockwise.

Ranges
1sec-1.30h Microwave duration
Exception: 900 W = 1 sec - 30 min
Weight Depending on the program
8 button Main switch
main switch To switch the microwave oven on/off.

@®] door open button

To open the appliance door.

~ button

To set three different grill settings.

@ clock button To set the time.
P button To set the automatic programming.
kg button To set the weight for automatic

programming.

M1 and M2 buttons

To select a memory function.

123 button
3-stage operation

To store up to three different settings
one after the other.

Stop button

This button stops microwave
operation or cancels the setting.

Start button

To start microwave operation.

You can read the values that you have set on the

display panel.

101



Main switch S

Switching on

Switching off

Accessories

Cooling fan
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You can switch the microwave oven on and off using
the main “&” switch.

Press the “8” button.
The indicator light comes on.

Press the “8” button.
The indicator light goes out.

Wire rack

as a surface for ovenware or for grilling and browning.

Glass pan

This can act as a splash guard if you are grilling food
directly on the wire rack. Therefore, place the wire
rack in the glass pan.

The glass pan can also be used as a dish when using
the microwave.

The appliance is fitted with a cooling fan. The fan may
continue to operate after the oven has been switched
off.

When the microwave is in operation the oven remains
cold. The cooling fan may switch on anyway. The fan
may run on even when microwave operation has
ended.



Before using for the first time

Heating up the
cooking
compartment

Pre-cleaning the
accessories

Set the time

Hiding the clock

Resetting the clock

This section tells you everything you need to do before
using the appliance for the first time.

Heat the microwave oven and clean the accessories.
Read the safety instructions in the “Important
information” section.

Heat the empty cooking compartment with the door
closed for 10 minutes to remove the new smell.

1. Press the » grill button once.
~ grill level Il and 10.00 min appear in the display.
2. Press the Start button.

A signal sounds once the time has elapsed. Press the
Stop button or open the appliance door.

Please wash the accessories thoroughly with soapy
water and a cleaning cloth before using them.

1. Press the ‘& button.
The indicator light comes on.

2. Press the ® clock button.
12:00 appears in the display.

3. Set the time using the rotary knob.
4. Confirm with the ® clock button.

Press the (© clock button until the clock display is
blank.

Press the ® clock button until 12:00 appears in the
display.
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Make the settings as described in steps 3 and 4.

Notes The clock display does not light up to full brightness
between 22:00 and 06:00.

If you have hidden the clock, your appliance runs in
low standby operation.

The microwave

Here you will find information about ovenware and
how to set the microwave.

You can set the microwave on its own or in
combination with the grill.

Tables and tips Lots of examples of defrosting, heating and cooking
are given in the “Tables and tips” section.

Ovenware

Suitable ovenware Suitable dishes are heat-resistant ovenware
made of glass, glass ceramic, porcelain, ceramic or
heat-resistant plastic. These materials do not reflect
microwaves.

You can also use serving dishes. This saves you
having to transfer food from one dish to another.

You should only use ovenware with decorative gold or
silver trim if the manufacturer guarantees that they are
suitable for use in microwaves.
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Unsuitable ovenware

Ovenware test

Microwave power
settings

Never use ovenware made of metal.
Metal reflects microwaves.

Caution. Metal - e.g. a spoon in a glass - must be at
least 2 cm away from the walls of the cooking
compartment and inside of the door. Sparks could
destroy the glass on the inside of the door.

Do not switch on the microwave unless there is food
inside.

The following ovenware test is the only exception to
this rule.

Perform the following test if you are unsure whether
your ovenware is suitable for use in the microwave:
Heat the empty ovenware at maximum power for
between 30 and 60 seconds. Check the temperature
of the ovenware during this period. The ovenware
should still be cold or warm to the touch. The
ovenware is unsuitable if it becomes hot or sparks are
generated.

Microwave power suitable for

setting

900 watts Heating liquids

600 watts Heating and cooking food

360 watts Cooking meat and heating delicate
foods

180 watts Defrosting and continued cooking

90 watts Defrosting delicate foods
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Setting procedure

1. Press the button for the
microwave power setting
you require.

2. Set the cooking time using
the rotary knob.

3. Press the Start button.

The cooking time counts
down in the display.

The cooking time has
elapsed

Changing the cooking time
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The microwave power can be set to 900 watts for a
maximum of 30 minutes. A cooking time of
90 minutes is possible with all other power settings.

Example:
Microwave power 600 W, 3 minutes

@

A signal sounds. The appliance switches off. The
clock reappears in the display if you press the Stop
button and open the appliance door.

You may change the cooking time at any time.



Pausing

Cancelling the setting

Notes

3-stage operation

Example:

1. 600 W/2 minutes
2. 180 W/5 minutes
3. 90 W/10 minutes /
grill setting 1l

Open the appliance door. The programme is
interrupted. Press the Start button again once you
have closed the door. The programme will then
continue.

Press the Stop button.

You can also set the cooking time first and then the
microwave power.

If you open the appliance door while the appliance is
in operation, the fan may continue to run.

With 3-stage operation you can set up to 3 microwave
power and time settings and also switch the grill on.

Always use heat-resistant ovenware which is suitable
for microwaves.

1. Press the 2 button.
1 appears in the display.

2. Press the required microwave power setting.
The selected microwave power setting lights up in
the display and 1:00 minute appears.

3. Set the cooking time using the rotary knob.

4. Press the = button.
2 appears in the display.

5. Press the required microwave power setting
The selected microwave power setting lights up in
the display and 1:00 minute appears.

6. Set the cooking time using the rotary knob.

7. Press the = button.
3 appears in the display.

8. Press the required microwave power setting
The selected microwave power setting lights up in
the display and 1:00 minute appears.

9. Set the cooking time using the rotary knob.

10.Press the v grill button once.
~ lllland 10.00 minutes appear in the display.
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The cooking time has
elapsed

Pausing

Cancelling the setting

Notes
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11.Press the Start button.
The total cooking time will appear in the display. It
counts back to zero. The active microwave power
setting lights up brighter.

A signal sounds. The appliance switches off. The
clock is displayed once more when you press the
Stop button and open the appliance door.

Open the appliance door. The programme is
interrupted. Press the Start button again once you
have closed the door. The programme will then
continue.

Press the Stop button.

The same microwave power setting cannot be
selected twice in succession.
The 900 W power setting can only be selected once.

You can also set the cooking time first and then the
microwave power setting.

The grill can be combined with 90 W, 180 W and
360 W.

Changing a stage before starting:
Press the iz button repeatedly until the stage is
displayed and change the setting.

If you open the appliance door during cooking, the fan
may continue to run.



Grilling

Setting procedure
The following grill settings are available:

Grill  Setting | Low Press the v button 3 times
Grill  Setting I Medium  Press the » button twice
Grill  Setting Il High Press the » button once
Example:

Grill » setting Ill, 15 minutes

1. Press the v grill button.

To setadiifergnt grill setting, ‘@
press the » grill button again. @
@) (2

2. Set the cooking time using
the rotary knob.

3. Press the Start button.
The cooking time counts
down in the display.




Adjustment

Pausing

Cancelling

Note

A signal sounds once the cooking time has elapsed.
The clock reappears in the display if you press the
Stop button and open the appliance door.

You may change the grill setting at any time.

Press the Stop button once or open the appliance
door. Press the Start button after closing the door.

Press the Stop button.

If you open the appliance door while the appliance is
in operation, the fan may continue to run.

Setting the combined grill and
microwave function

Setting procedure

1. Press the button for the
microwave power setting
you require.
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You can set the microwave on its own or in
combination with the grill.

You cannot combine the 900 W and 600 W
microwave settings with the grill.

Example:
Microwave power 180 W, 15 minutes, grill setting |l




2. Set the required cooking
time using the rotary knob.

3. Press the » grill button
repeatedly until the
desired grill setting
appears.

4. Press the Start button.

The cooking time counts
down in the display.

The cooking time has
elapsed
Changing the setting

Pausing

Cancelling the setting

Notes

\_/

A signal sounds. The appliance switches off. Open
the appliance door or press the Stop button.

You may change the grill setting or cooking time at
any time.

Open the appliance door. The programme is
interrupted. Press the Start button again once you
have closed the door. The programme will then
continue.

Press the Stop button twice or open the appliance
door and press the Stop button once.

You can also set the grill setting first and then set the
microwave power and cooking time.
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If you open the appliance door while the appliance is
in operation, the fan may continue to run.

Automatic programming

Setting procedure
You can use the automatic programming to defrost
food with the greatest of ease and prepare a variety of
dishes quickly and easily.

Example:
P2, 1.0kg

1. Press the “P” button.

2. Use the rotary knob to
select the required
programme.
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3. Press the “kg” button.
The default weight
appears in the display.

4. Turn the rotary knob to set

the weight.

5. Press the Start button.

The cooking time counts
down in the display.

The cooking time has
elapsed

Pausing

Cancelling

Notes

J.Co,,
C

A signal sounds. The appliance switches off. Open
the appliance door or press the Stop button.

Open the appliance door. Press the Start button again
once you have closed the door. The programme will
then continue.

Press the Stop button twice or open the appliance
door and press the Stop button once.

The cooking time cannot be changed.

Some programmes call for the food to be turned or
stirred. A signal sounds.

If you open the appliance door while the appliance is
in operation, the fan may continue to run.
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If you press the “P” programme button or the

& weight button in automatic mode, the programme
number or weight selected is displayed for
approximately 3 seconds respectively.

If the kg button flashes after the appliance has been
started, a weight was not entered. Set the weight and
press the Start button.

Memory

Storing memory
settings

1. Press the button for the
microwave power setting
you require.
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You can use the memory to create programmes. You
can store the settings and retrieve them at any time.

The memory is useful if you require several different
settings in order to prepare your dish or if you cook a
dish particularly frequently.

Example:
600 W, M1, 4 minutes




2. Set the cooking time using
the rotary knob.

3. Press the “M1” or “M2”
memory button until “M1”
or “M2” flashes and a
signal sounds.

The setting is stored.
The time reappears in the
display.

Reallocate memory

Starting the
memory function

1. Press the “M1” or “M2”
button.

The stored settings appear in
the display.

2. Press the Start button.

The cooking time counts
down in the display.

If you want to reallocate memory, select the memory
button. The old settings are displayed. Enter new
settings.

The stored settings for your dish can easily be called
up.
Place the dish in the cooking compartment.

Example:
600 W, M1, 4 minutes

@6




The cooking time has
elapsed

Pausing

Cancelling the setting

Notes

A signal sounds. Open the appliance door or press
the Stop button.

Open the appliance door. The cooling fan may
continue to run. Press the Start button again once you
have closed the door. The programme will then
continue.

Press the Stop button twice or open the appliance
door and press the Stop button once.

Once the appliance has been started, you can no
longer change the memory location.

You can only change the grill setting or cooking time
after the appliance has been started.

The set programmes also remain stored if there is a
power cut.

Changing the signal duration

Example:
5 signals
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A signal sounds after the set duration has expired.
You can change the duration of the acoustic signal.

Short signal duration  =S:5
Medium signal duration = S:30 initial setting
Long signal duration ~ =S:50

1. Press the kg button until S:30 appears in the
display.

2. Use the rotary button to select the desired signal
duration.

3. Press and hold the kg button until kg flashes in the
display and a signal sounds. The setting is stored
and the time appears again.



Care and cleaning

A

Cleaning agents

Do not use high-pressure cleaners or steam jets.
There is a danger of short-circuiting.

Do not use caustic or abrasive cleaning agents or
sharp metal scrapers to clean the oven door glass.
The surface could be damaged which may result in
shattering of the glass. If an abrasive substance
comes into contact with the frontage, wash it off
immediately with water.

Appliance exterior
with aluminium front

with stainless steel front

Use soapy water and dry with a soft cloth

Gentle window-cleaning agent. Using a soft window cloth or a
non-fluffing microfibre cloth, wipe over the surfaces lightly in a
horizontal direction.

Use a soft cloth to subsequently dry off any soapy water.
Always remove limescale, fat, eggwhite marks and starchy
residue immediately.

Special stainless steel cleaning agents can be obtained from the
after-sales service or from specialist shops.

Cooking compartment

Use hot soapy water or a vinegar solution, then dry thoroughly
with a soft cloth.

Seal Hot soapy water
Door panel Glass cleaner
Accessories Soak in hot soapy water. Clean with a brush or sponge.
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Troubleshooting

Malfunctions often have simple explanations. Please
read the following instructions before calling the

after-sales service:

Problem

Possible cause

Notes/remedial action

The appliance does not work.

The plug is not plugged into
the mains.

Plug it in.

Power cut Check whether the kitchen light
switches on.
Blown fuse Look in the fuse box to make sure

that the fuse for the appliance is
OK.

Faulty operation

Switch off the fuse in the fuse box.
Wait approximately 10 seconds.
Switch on the fuses again.

The appliance is not in
operation. A cooking time
appears in the display.

The rotary knob was
accidentally rotated.

Press the stop button

The start button was not
pressed after the setting had
been made.

Press the start button or clear the
setting by pressing the stop
button.

The microwave does not switch
on.

The door is not properly
closed.

Check whether leftover food or a
foreign object is trapped in the
door.

The start button was not
pressed.

Press the start button.

The food takes longer than usual
to heat up.

The microwave power setting
is too low.

Select a higher microwave power
setting.

You have placed a larger
amount of food than normal in
the appliance.

Double the amount = almost
double the cooking time.

Appliance switches off shortly
after starting. Error message
“H95” appears in the display.
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Door is not closed correctly.

Open the door again and close it
correctly, and if this doesn't help,
contact the after-sales service.



Problem Possible cause

Notes/remedial action

Error message “Er1” appears in ~ The temperature sensor is
the display. faulty.

Call the after-sales service.

Error message “Er11” appears in - The buttons are dirty or the
the display. mechanics have jammed.

Press all buttons several times,
and if this doesn’t help, contact
the after-sales service.

Error message “Er4” appears in - There is extreme overheating

the display. (possibly a fire inside).
Microwave power setting too
high.

Do not open the door, disconnect
from the mains or switch off the
fuse in the fuse box and allow to
cool down.

Error message “Er18” appear in - Technical fault.
the display.

Call the after-sales service.

Repairs may only be carried out by fully trained
after-sales service technicians.

Incorrect repairs may result in serious injury to the

user.

After-sales service

Our after-sales service is there for you if your
appliance should need to be repaired. You will find the
address and telephone number of your nearest
after-sales service centre in the phone book. The
after-sales service centres listed will also be happy to
advise you of a service point in your local area.

E number and FD number When contacting the after-sales service, always
specify the product number (E no.) and the production
number (FD no.) of your appliance. The rating plate
bearing these numbers can be found on the right
hand side by opening the appliance door. Make a
note of these numbers in the space below to save
time in the event of your appliance malfunctioning.

‘ E no.

FD no. |

‘ After-sales service @
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Technical data

Power supply 230V, 50 Hz
Max combi power 1,990 watts
consumption

Microwave power output 900 watts (IEC 60705)

Microwave frequency 2,450 MHz

Dimensions (HxWxD)

- Appliance 38.2x59.4x31.9¢cm
- Cavity 22.0x35.0x27.0cm
Weight 16,65 kg

VDE approved Yes

CE mark Yes

This appliance complies with standard EN 55011 or
CISPR 11.
It is a group 2, class B product.

Group 2 means that microwaves are generated for the
purpose of heating food.

Class B indicates that the appliance is suitable for
domestic use.

120



Tables and tips

Defrosting, heating
up and cooking
with the microwave

Defrosting

Here you will find a selection of dishes and the ideal
settings for them. This section describes which
microwave power setting is best for your dish or which
accessories you should use. You will receive many
tips on the ovenware and preparation, and
information on what to do if something goes wrong.

The following tables provide you with numerous options
and settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines.
They may vary according to the ovenware used, the
quality, temperature and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the
shortest time first and then extend the time if
necessary.

It may be that you have different quantities from those
specified in the tables.

A rule of thumb can be applied:

Double amount - just under double cooking time,
half amount — half the cooking time.

Stir or turn the food several times during the heating
time. Check the temperature.

Place the frozen food in an open container on the
cooking compartment floor.

Turn or stir the food once or twice during the
defrosting time. Large pieces of food should be turned
several times.

Liquid will be produced when defrosting meat, poultry
or fish. Drain off this liquid when turning and under no
circumstances should it be used for other purposes or
be allowed to come into contact with other foods.
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Leave defrosted items to stand at room temperature
for a further 10 to 30 minutes so that the temperature
can stabilise. The giblets can be removed from poultry

at this point.
Amount  Microwavesetting in watts Notes
Time in minutes
Whole joints of meat 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Turn several times.
e.g. beef, pork or veal 1,000g 180 W, 20 min. +90 W, 20 - 30 min.
(with or without bones) 1,500g 180 W, 25 min. +90 W, 25 - 35 min.
Diced or sliced beef, 200¢g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Separate the parts when
pork and veal 5009 180W,8-11min. +90W, 10 - 15 min.  turning.
8009 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Mixed minced meat 2009 180 W, 2 min. + 90 W, 5 - 10 min. Freeze flat if possible. Turn
500¢g 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. several times during defrosting
800 ¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. and remove meat which has
already been defrosted
Poultry or poultry 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Turn several times.
portions 1,200g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fish 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separate defrosted items.
fillet, fish steak, slices
Whole fish 300 ¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Turn half way through.
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Vegetables e.g. peas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruit 300 ¢ 180 W, 6 - 9 min. Stir carefully during defrosting
e.g.raspberries 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. and separate the defrosted
parts.
Butter 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Remove all the packaging.
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
Whole loaf 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Turn half way through.
1,000g  180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Dry cakes 5009 90 W, 10 - 15 min. Separate the pieces of cake
e.g. creaming method 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. when turning them. Only for
cakes cakes without icing, cream or
creme patissiere.
Juicy cakes 500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Only for cakes without icing or
e.g. fruit cake and quark 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. gelatine.

cake
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Defrosting, heating up or

cooking frozen food

Always place the ovenware on the cooking
compartment floor.

Always cover the food. If you do not have a suitable
cover for your container, use a plate or special
microwave foil.

Take ready meals out of the packaging. They will heat
up more quickly and evenly in microwaveable
ovenware.

The different components of the meal may not require
the same amount of time to heat up.

Food which lies flat will cook more quickly than food
which is piled high. You should therefore distribute the
food so that it is as flat as possible in the container.

Stir or turn the food two or three times during the
defrosting, heating or cooking time.

After heating, allow the food to rest for a further
2 - 5 minutes until it reaches an even temperature.

This will help the food retain its own distinct taste, so it
will require less seasoning.

Amount  Microwave settingin  Notes
watts
Time in minutes
Menu, plated meal, 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
ready-made meals in
2 to 3 parts
Soups 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Stews 500¢ 600 W, 10 - 15 min.
Meat in sauce e.g. goulash 500¢ 600 W, 10 - 15 min.  Separate the pieces of meat
when stirring.
Fish, e.g. fillets 400 g 600 W, 10 - 15 min.  You may add water, lemon juice
or wine.
Bakes 450 g 600 W, 10 - 15 min.  Use the wire rack to place the
e.g. lasagne and cannelloni ovenware on.
Side dishes 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Add a little liquid.
rice and pasta 500¢ 600 W, 8 - 12 min.
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Amount  Microwave settingin  Notes
watts
Time in minutes
Vegetables e.g. peas, broccoli 300 g 600 W, 7 - 11 min. Add water to cover the base of
and carrots 600 g 600 W, 14 - 17 min.  the dish.
Creamed spinach 450 g 600 W, 10 - 15 min.  Cook without adding any water.

Heating food

Always place the ovenware on the cooking
compartment floor.

Always cover the food. If you do not have a suitable
cover for your container, use a plate or special
microwave foil.

Take ready-to-eat meals out of the packaging. They
will heat up more quickly and evenly in microwaveable
ovenware. The different components of the meal may
not require the same amount of time to heat up .

When heating liquids, always place a spoon in the
container to prevent delayed boiling. When delayed
boiling occurs, this means that the liquid reaches
boiling temperature without the usual steam bubbles
rising to the surface. Even if the container only vibrates
a little, the hot liquid can suddenly boil over or spatter.
This can cause injuries and burns.

Stir or turn the food several times during the heating
time. Check the temperature.

After heating, allow the food to rest for a further 2 to
5 minutes until it reaches an even temperature.

Amount Microwave settings in Notes
watts
Time in minutes
Menu, plated meal, 600 W, 5 - 8 min.
ready-made meals in two
to three parts
Drinks 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Place a spoon in the container.
200 ml 900 W, 1 -2 min. Do not overheat alcoholic
500 ml 900 W, 3 - 4 min. drinks. Check during heating.
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Amount Microwave settings in Notes
watts
Time in minutes
Baby food e.g. baby’s 50 ml 360 W, 2 min. Without the lid or teat. Always
bottles 100 ml 360 W, %2 - 1 min. shake well after heating. You
200 ml 360 W, 1 -2 min, must check the temperature.
Soup 1 bowl 1759 600 W, 1 -2 min.
2 bowls 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Meat in sauce 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Separate slices of meat.
Stew 400 g 600 W, 5 - 7 min.
800 ¢ 600 W, 7 - 8 min.
Vegetables1 portion 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 portions 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Cooking food

Food which lies flat will cook more quickly than food
which is piled high. You should therefore distribute the
food so that it is as flat as possible in the container.

Cook the food in covered ovenware. Food should be
stirred or turned during cooking.

This will help the food retain its own distinct taste, so it
will require less seasoning.

After cooking, allow the food to rest for a further 2 to
5 minutes until it reaches an even temperature.

Use the wire rack to place dishes on:

— if the meal requires more than 20 minutes
cooking time

— if the meal does not need to be stirred.

Amount Microwave settings in watts Notes
Time in minutes
Fresh whole 1.2 kg 600 W, 22 - 25 min. Turn half way through the
chicken without cooking time.
giblets
Fresh fish fillet 400 g 600 W, 7 - 12 min.

125



Amount

Microwave settings in watts

Notes

Time in minutes

Fresh 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Cut vegetables into pieces of
vegetables 500¢ 600 W, 10 - 15 min. equal size. Add 1 to 2 table-
spoons of water per 100 g of
vegetables.
Side dishes e.g. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cut potatoes into pieces of
potatoes 500¢ 600 W, 12 - 15 min. equal size. Add 1to 2
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. tablespoons of water per
100 g and sir.
Rice 125¢ 600W, 4 -6+ 180W 14 -16 min.  Add double the amount of
250 g 600W,6-8+180W 14 -16min.  liquid.
Sweets e.g. 500 ml 600 W, 5 - 7 min. Stir the pudding thoroughly
pudding using an egg whisk 2 to
(instant), 3 times during the cooking.
fruit, compote 500 g 600 W, 9 - 12 min.

Microwave tips

You cannot find any information

about the settings for the quantity

of food you have prepared.

Increase or reduce the cooking times using the following rule of
thumb:

Double amount = double cooking time

half amount = half the cooking time

The food has become too dry.

Next time, set a shorter cooking time or select a lower
microwave power setting. Cover the food and add more liquid.

When the time has elapsed, the
food is not defrosted, hot or
cooked.

Set a longer time. Large quantities and food which is piled high
require longer times.

When the time has elapsed, the
food is overheated at the edge
but not done in the middle.

Stir it during the cooking time and next time, select a lower
microwave power setting and a longer cooking time.

After defrosting, the poultry or
meat is defrosted on the outside
but not defrosted in the middle.

Next time, select a lower microwave power setting. If you are
defrosting a large quantity, turn it several times.

Note
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Condensation may appear on the door panel, interior
walls and floor. This is normal and does not affect the
operation of the microwave. Please wipe away the
condensation after cooking.



Grilling table

Always grill on the wire rack with the cooking
compartment door closed and do not preheat.

All the values given are guidelines and can vary

depending on the properties of your food.

Rinse meat in cold water and dab it dry with kitchen
towel.
Do not add salt to the meat until it has been grilled.

Place the wire rack on the glass pan so that it catches
the meat juices.

Use tongs to turn the pieces of food you are grilling. If
you pierce the meat with a fork, the juices will run out
and it will become dry.

Dark meat, e.g. beef, browns more quickly than
lighter-coloured meat such as veal or pork. Do not let
this worry you. When grilling light-coloured meat or
fish fillets, these often only brown slightly on the
surface, although they are cooked and juicy on the

inside.
Amount Weight Grill stage Time in minutes Notes
Neck steaks 3-4 pieces  approx. Il 1st side: approx. 15 minutes 1-2 cm thick
120 g each 2nd side: approx. 10 - 15 minutes
Sausages 4-6 pieces  approx. Il 1st side: approx. 5 - 10 minutes
150 g each 2nd side: approx. 7 - 12 minutes
Fish steak 2-3 pieces  approx. Il 1st side: approx. 10 minutes Grease the wire
150 g each 2nd side: approx. 8 - 12 minutes grill with oil
before grilling.
Whole fish 2-3 pieces  approx. Il 1st side: approx. 10 minutes Grease the wire
e.g. trout 150 g each 2nd side: approx. 10 - 15 minutes ~ grill with oil
before grilling.
Bread for 2-6 slices Il 1st side: approx. 3 - 4 minutes
toasting 2nd side: approx. 3 - 4 minutes.
Cheese on toast 2-6 slices I/ Depending on topping:

approx. 5 - 9 minutes

Set the first time using the knob. Turn the food and then set the time for the second side.
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Combined grill and

microwave Use a high-sided dish for roasting. This keeps the
cooking compartment cleaner.
Use large flat ovenware for bakes and gratins. Food
takes longer to cook in narrow, deep containers and
browns more on top.
Check that your ovenware fits in the cooking
compartment. It should not be too big.
Always set the maximum cooking time. Check the
food after the shorter time specified.
Leave the meat to rest for another 5 - 10 minutes
before cutting it. This allows the meat juices to be
distributed evenly so that they do not run out when
the meat is cut.
Bakes and gratins should be left to cook in the
appliance for a further 5 minutes after the appliance
has been switched off.
Use the wire rack to place the ovenware on.
Amount Microwave Grill Duration, min. Notes
Weight settingsinwatts  stage
Roast pork, approx. 750 g 360 W | 35-40 min. Turn after approx.
€.g. neck of pork 15 minutes.
Meat loaf approx. 750 g 360 W II approx. 25 min.
max. 7 cm high
Chicken, V2 approx. 1200g 360 W i 40 min.
Chicken pieces, approx. 800 g 360 W II 20-25 min. Cook with the skin
e.g. chicken quarters down. Do not turn.
Duck breast approx. 800g 180 W Il 25-30 min. Cook with the skin
down. Do not turn.
Pasta bake approx. 1000g 360 W 25-30 min. Sprinkle with grated
(using pre-cooked ingredients) cheese.
Potato gratin approx. 1000g 360 W II approx. 35 min.
(using raw potatoes)
max. 3 cm high
Fish, grilling approx. 500 g 360 W i approx. 15 min. Defrost frozen fish
before cooking.
Quark pudding approx. 1000g 360 W 20-25 min.
max. 5 cm high
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Notes on automatic
programming

Defrosting

Potatoes

Take the food out of its packaging and weigh it. If it is
not possible to enter the exact weight, you should
round it up or down.

For the programs, always use microwave-proof
ovenware such as glass, ceramic, or the glass pan.
Observe the accessories tips in the program table.

Place the food in the cold appliance.

A table of suitable food with weight ranges and
accessories required can be found after the tips.

It is not possible to set a weight outside the weight
range.

With many dishes, a signal sounds after a certain
time. Turn or stir the food.

If possible, freeze and store food flat and in portions at
-18°C.

Put the frozen food on a flat dish, e.g. a glass or
porcelain plate.

After defrosting, allow the food to defrost for a further
10 to 30 minutes until it reaches room temperature.

Liquid will be produced when defrosting meat, poultry
or fish. Drain off this liquid when turning and under no
circumstances should it be used for other purposes or
be allowed to come into contact with other foods.

Place beef, lamb and pork on the dish fatty-side down
first. Always put meat on a saucer.

Bread should only be defrosted in the required
amounts, as it quickly becomes stale.

After turning, remove any minced meat that has
already defrosted.

Whole poultry should be placed in the dish
breast-side down and poultry pieces skin-side down.

Boiled potatoes: cut into pieces of a uniform size. Add
2 tablespoons of water per 100 g potatoes, and add
salt to taste.
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Rice

Vegetables

Baked potatoes

Chicken halves

Standing time

130

Jacket potatoes: use potatoes of equal size. Wash the
potatoes and prick them all over. Place the wet
potatoes in a dish. Do not add water.

Rice foams a lot during cooking. Therefore, use a
high-sided dish with a lid. Enter the uncooked weight
(without liquid).

Add two to two and a half times the amount of liquid
to the rice.

Do not use boil-in-the-bag rice.

Vegetables, fresh: cut into pieces of equal size. Add
two tablespoons of water for every 100 g vegetables.

Vegetables, deep-frozen: this program is only suitable
for blanched, not pre-cooked vegetables. The
program is not suitable for frozen vegetables in cream
sauce. Add 1 to 2 tablespoons of water per 100 g. Do
not add water to spinach or red cabbage.

Use potatoes of equal size.

Wash the potatoes and prick them all over.

Place the potatoes on the wire rack while they are still
damp.

Place the chicken halves on the wire rack with the
skin side facing up.

Place the wire rack in the glass pan so that it catches
the dripping fat or meat juices.

Some dishes need some cooling down time in the
cooking compartment after the program has ended.

Meal Standing time
Vegetables approx. 5 minutes
Potatoes approx. 5 minutes.

Strain the remaining water.

Rice 5-10 minutes




Food Program Weight range Ovenware/
number accessories
Defrosting
Meat and poultry P1 0.2-2.0kg Flat dish without
- Roasts lidl.
- Flat pieces of meat
- Mince
- Chicken, poulard, duck
Fish P2 0.1-1.0kg Flat dish without
Whole fish, fish fillet, fish cutlet lidl.
Bread and cake* P3 0.2-15kg Flat dish without
Bread, whole, round or long, bread in lidl.
slices, sponge cake, yeast cake, fruit pie
Cooking
Potatoes P4 0.2-1.0kg Dish with lid.
Boiled potatoes, jacket potatoes
Rice P5 0.05- 0.3 kg Tall dish with
lid.
Fresh vegetables P6 0.15-1.0kg Dish with lid.
Cauliflower, broccoli, carrot, kohlrabi,
leek, pepper, courgette
Frozen vegetables p7 0.15-1.0kg Dish with lid.
Cauliflower, broccoli, carrot, kohlrabi,
red cabbage, spinach
Baked potatoes P8 0.2-15kg wire rack
Weight per potato approx. 200 g-250 g
Bake, deep-frozen P9 0.3-1.0kg
Chicken, halved P10 0.5-1.8kg wire rack
glass pan

*

Cream cakes, buttercream cakes, cakes with frosting, icing or gelatine are unsuitable.
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Test dishes in accordance with
EN 60705

The quality and function of microwave appliances is
tested by testing institutes using the following dishes.

Solo microwave cooking

Meal Microwave power setting in W, Notes
cooking time in minutes
Custard, 565 g 600 W, 8 mins + 180 W, 15-20 mins ~ Pyrex, 22 x 17 cm
Sponge, 475 g 600 watts, 8-10 mins Pyrex, 22 cm diameter
Meat loaf, 900 g 600 watts, 25-30 mins Pyrex cake tin*, 28 cm long

*

Use the wire rack to place the ovenware on.

Solo microwave defrosting

Meal Microwave power setting in W, Notes
cooking time in minutes

Meat, 500 ¢ Programme 1, 500 g Pyrex no. 218, 24 cm
or 180 W, 9 mins + 90 W, 8-10 mins diameter

Microwave and grill

cooking
Meal Microwave power setting in W, Notes
grill setting, cooking time in minutes
Potato gratin, 1,000g 360 W, + grill setting Il, 30-35 mins Round Pyrex, 22 cm diameter
Cake - Not recommended
Chicken, halved 360 W + grill setting lll, 40 -45 mins Wire rack, glass pan

approx. 1,100 g
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BOSCH

YT106bI npouecc npuroTosBJieHUA eabl AocTaBun Bam
MaKCUMyM yAOBOJIbCTBUA,

BHMMATEJNIbHO MU3y4nte AaHHoe PyKOBOﬂ.CTBO no
aKcnnyaTtauunn. Mocne atoro Bel B monHomn Mepe CMoXXeTe
MCMoNb30BaTb BCe TEXHUYECKME BO3MOXHOCTU Balwero
KOMNAaKTHOro AyxoBOro mKaq)a C MUKpOBOJIHAMW.

B HacToAwem pykoBOACTBe MO aKcnayaTauun Bel Hanpete
MHdopMaLmnio 0 mMepax 6e30nacHOCTN U y3HaeTe HIAHCbI
OTAenbHbIX y3noB Bawero npubopa. A Mbl, CO CBOeMn
CTOPOHBI, MOMOXXeM Bam HacTpouTb ero B COOTBETCTBUM C
Bawumun npepnoyTeHMAMn. ATO COBCEM MPOCTO.

B npunoxeHHbix Tabnuuax Bbl HailfeTe pekomeHaaLun Mo
NPUroToBNEHWO 6Mt04 1 BbIGOPY YPOBHA YCTAHOBKM
NpoTUBHA. Bce peLenTbl U ycTaHOBKK Obinui
npeABapUTeNbHO MPOTECTMPOBaHbI B Halel KyxXHe-CTyAuu.

A ecnu BAPYr BO3HUKHYT npobnembl - Ha CTpaHuuax
HacToAWEN MHCTPYKLMM AaHa MHopmaumnA, ¢ NOMOLLbIO
KOoTOopoi Bbl cMoXeTe camu ycTpaHuTb MeNKue Hemnonamnku.
MoapobHoe ornasneHvie nomoxket Bam 6bIcTpo U
ahheKTUBHO OCYLWECTBNATL MOUCK.

anIHTHOFO anneTuTa.
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Ha 4yto cneayet obpatuthb

BHUMaHUe

BaxkHble yKa3aHuA no
TexHuke Ge3onacHoOCTU

Mepea MOHTaXXoOM

MpaBunbHaa yTunusaumsa
ynaKoBKu1

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOpPTUPOBKE

Moakno4vyeHne K
AJIeKTpPOCETU

BHumMaTenbHO n3y4dnTte naHHoe PyKOBO.ﬂ.CTBO no
aKcnnyaTtauunn. OHo nomoxkeT Bam Hay4nTbCA
npaBuiibHO " 6e3onacHo ynpaBnATb npm6op0M.

XpaHuTe PyKOBOACTBO MO 3KCryaTaluMn U MOHTaXy
B HaZeXHoMm MecTe. Mpu nepenadve npubopa HOBOMY
BnazenbLy He 3abyabTe nepefatb Takxe 9TU
LLOKYMEHTHbI.

Pacnakynte npubop. MomHuTe 06 oxpaHe
OKpy>Katolwen cpelbl, yTUAN3MPYA YMakoBKY.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
0o6Hapy>XeHuA MOBPEXAEHUN, CBA3aHHbIX C
TPaHCMOPTMPOBKON, He MoAKnoYanTe npubop.

Ecnu ceTeBol NpoBOL MOBpeXAeH, BO usbexxaHue
OMacHOCTU ero AO0JKEH 3aMeHUTb cneLuanbHo
06y4eHHbII U3roTOBUTENEM CMELMaNunCT.

YcTaHOBKa U noakJilo4YeHue
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JaHHaA ne4b npeaHasHa4eHa TOJIbKO AnA 6bITOBOrO
ncnonb3oBaHUA.

Cobnioparite cneumanbHble yKasaHWA MO MOHTaxy.

Mpnbop MOXHO MOHTMPOBaTb B HaBECHOM LKady
wurpuHon 60 cm. (He mMeHee 30 cMm. rnybuHOM u
MVHUMYM 85 CM Haja ypoBHeM nona).



Mpnbop MOXHO noAakn4aTb K CeTU, HO TOJILKO
Yepes MpaBuUibHO YCTaHOBNEHHYIO PO3ETKY C
3a3eMnAWUM KOHTakKToM. Kpome Toro,
npefoxpaHnTenb AOMKeH ObITb paccyuTaH Ha

10 amnep (L- wnu B-aBTOMaT), a Hanps>XeHue B CeTuU
- COOTBETCTBOBATb AAHHbLIM, yKa3aHHbIM Ha
dovpMeHHoM Tabnuyke.

MepeHoc poO3eTKWM UNM 3aMeHa CeTeBOro MpoBoAa
ZLOJXKHbI BBIMONHATLCA TONbKO KBaNM(ULMPOBAHHBIM
anekTpukoM. Ecnu nocne ycTaHOBKM neyn Ao
WTerncenbHON BUIKM HEBO3MOXXHO ByaeT mobpatbes,
TO MpW yCTaHOBKe CneAyeT caenaTb creLuvanbHbili
BbIKNOHaTENb ANA OTKMHOYEHWA BCEX MOJNIOCOB Tak,
4TOGbl PAcCTOAHWE MeXAY Pa3OMKHYThIMU
KOHTaKkTaMu 0Ka3anocb He MeHee 3 MM.

He ucnonb3oBaTb TPOMHUKK, pPa3BeTBUTENN U
yanuHuTenu. Mpyu neperpyske CywecTBYeT OMacHOCTb
BO3ropaHus.

Ha 4yto cneayet obpatuthb

BHUMaHUe

MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTH

JaHHbIli Npubop NpefHasHa4deH TONbKO ANA
6GbITOBOrO MCMONIb30BAHUA.

Wcnonb3yiiTe npubop ToNbKo ANA MPUroTOBNEHUA
nwm.

Wcnonb3osaHne npubopa B3pocnsiMn u fetbMu 6e3

npucMoTpa KaTeropu4ecku sanpelaeTca:

— B Clly4ae Hanu{vA orpaHu4eHuin no cuam4eckomy
MW NCUXNHECKOMY COCTOAHUIO, MPWU HapyWeHUAX
4YYyBCTBUTENbHOCTY;

— UAW NpU OTCYTCTBMM HEOOXOAMMBIX 3HaHUM U
onbiTa Mo npasunbHOMY K 6e3onacHomy
noJsib30BaHMio NPUGopoMm.
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OeTn n MUKPOBOJIHOBLIN

pexxum

lopAa4vaa ne4b

MoBpexaeHue
aAsepubl npubopa
WM ee ynJoTHEeHuA

138

A

JeTAM MOXXHO MO3BONUTL FOTOBUTH B
MVKPOBONHOBOM peXXMMe TONbKO B TOM cly4ae,
ecn oHM 6bIn 0byHeHbl obpaleHnto ¢ HUM. OHu
JOJKHBI YMEeTb MpaBuibHO Monb3oBaTbCcA NpUGopoM
M OCO3HaBaTb OMacHOCTb, CBA3aHHYIO C ero
aKcnnyaTaumen.

Bo BpemA uvcnonb3oBaHuA npubopa AeTU AOJIKHbI
HaxoAUTbCA MOA, MPUCMOTPOM B LLENAX
npenynpexaeHnsa nx BO3MOXHoro 6anoscTsa.
JeTu fonmkHbI NoNb30BaTbCA KOMOUHMPOBaHHBLIM
pexxumom rnpubopa TONbKO MoA4 MPUCMOTPOM
B3pochnbix. OnacHocTb oxoral

OcTOpoXXHO OTKponTe Aepuy npubopa. U3 Hero
MOXXET BbIpBaTbCA FopAYMi nap.

MpukacaTbcA K BHYTPEHHWM MOBEPXHOCTAM U K
HarpeBaTeNbHbIM 3fleMeHTaM 3arnpelaeTcA. Tak kak
BO BpeMA paboTbl npubopa OHU MOFAU CUSIbHO
HarpeTbcA. OnacHocTb oxkoral!

He nosBonAnte AeTAM NoAxoAuTb GNU3KO.

He xpaHuTe nerkoBocrnnameHawowmneca npeamMmeTsl B
npunbope. OnacHocTb Bo3ropaHuA!

He oTkpbiBanTe aBepuy npubopa, ecnn BHyTpU
npubopa obpasosancA AbiM. OnacHocTb oxkora!
BbiknounTe npubop. Bbikno4uTe npefoxpaHuTesb B
6noke npenoxpaHUTeNen.

He ponyckaiTe 3auwemneHvs COeAMHUTENbHbIX
NMPOBOZLOB 3NeKTPonpuGopoB ropAYein ABepLiei
npubopa. N3onAauua kabena MoXkeT pacrnnaBUTbLCA.
OnacHOCTb KOPOTKOro 3amblkaHuA!

ByabTe BHMMaTeNbHbI Npu NpuroToBieHUn 6nioa, B
KOTOpPbIX MUCMOJIb3YIOTCA HaMUTKU C BbICOKUM
cofepxaHuem cnvpTa (Hanp. KOHbAK, POM).

CnnpT ncnapAeTcA Npu BbICOKMX TemnepaTypax. [pu
HebnaronpuATHbIX 06CTOATENbCTBax Mapbl cnvpTa B
rneyn MoryT BCMbIxHYTb. OnacHocTb oxora!
JlobaBnAanTte B 6ntoga ToNnbKo Hebonblloe KONMYecTBO
HanNUTKOB C BbLICOKMM coAepXXaHuem cnupta u
OCTOPOXXHO OTKpbIBaNTe ABepLy.

He ucnonb3yiiTe MUKPOBONHOBLIA PEXWM, €Ciu
noBpexxieHa ABeplLa npubopa uny ee yrioTHeHUe.
Bo3MOXeH BbIXOA SHEpPrvn MUKPOBOMH Hapy»Xy.
Mpn6opoM MOXKHO MONb30BaTLCA TONLKO MoOCHne
HaZNeXxalero pemMoHTa.



Okpy>xatowee A He nonb3yritecb npubopomM Mpw CAUWKOM BbICOKOM
npocTpaHCTBO TemnepaType uan cblpocTu. OnacHOCTb KOPOTKOro
3amMblkaHuA!

HepocTtaTo4yHaa o4YuCTKa PerynAapHo npoBoauTe o4ucTKy npubopa. Bceraa
A MOJIHOCTLIO yAanAiTe OCTaTKW MUIULEBbLIX MPOAYKTOB.
HepoctaTtoyHaAa o4McTKa MOXXET MpUBECTU K
MOBPEXAEHNIO MOBEPXHOCTH, @ CO BPEMEHEM K
p>xaBneHunio npubopa. Mpon3onaeT BbIXOL IHEPruu
MUWKPOBOJIH Hapy»y!

PemoHT A Mpn HekBanMULMPOBaAHHOM peMoHTe npubop MoxeT
cTaTb WCTOYHMKOM onacHocTu. OnacHocTb yaapa
TOKOM! PEMOHT MOXET MpPOBOAUTLCA TOJSLKO
crneumnanuctom CepBrCHOM cny»>6bl, Npowenwmm
crneunansHoe oby4veHue.

Ecnu npubop HewcrnpaBeH, OTKMOHUTE
npenoxpaHuTenb B 6Goke npenoxpaHuTenen unv
BbIHbTE BUNKY W3 PO3ETKU.

BbizoBuTe crneunanucta CepBUCHON cny>6bl.

Hukorna He BcKpbiBaliTe kopriyc npubopa. Kopnyc
obnagaeTt 3aWWUTHLIMW CBOWCTBAMW W He MO3BONAET
BbINTWM 3HEPruM MUKPOBOMH 3a npenenbl npubopa.
Mpnbop paboTaeT MoA BbLICOKMM HamnpAXKEHUEM.
OnacHocTb yaapa Tokom!

MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTU
npu noJsib3oBaHUU
AYXOBbIM
wkachom c
MUWUKPOBOJIHOBbIM
peXxumMmom

MpuroToBneHne nUIU A Vcnonb3yiiTe MUKPOBOJSIHOBLIN PEXWUM TOMBKO AfA
npuroToBneHuAa nuwu. Jlioboe Apyroe McCnonb3oBaHune
MOXeT 6blTb OMACHbIM MAM CTaTb MPUHMUHON
noBpeXxAeHuin. Hanp., KpynAHble Uan 3epHOBble
NoAywWe4YKN Npy pasorpeBaHn MOFYT BCbIXHYTb.
OnacHocTb Bo3ropaHus!
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MowHOCTL MUKPOBOJIH U

BpeMA BO34eNCTBUA

Mocyaa

YnakoBkKa

Cywka npoaykToB

MpoAyKTbl C HU3KUM
coaepiXXaHuem Brnaru
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JleT MoryT nonb3oBaTbCA MWKPOBONHOBOW MEYbi0
TONBKO B TOM chny4ae, ecny oHU oby4eHbl
obpaweHunio ¢ Hel. OHN AOMKHBI YMETb MpaBUSIbHO
nonb3oBaTbcA NpUBOPOM N OCO3HaBaTb OMACHOCTMU,
Ha KOTOpble ykasblBaeTcA B AaHHOM PykoBOACTBe MO
aKcnnyaTaumn.

Henb3a ycTaHaBnvBaTb CAUWKOM 6OMblWY MOWHOCTb
MUWKPOBOJIH MUAM BpeMA Ux Bo3aencTsuA. U3-3a aToro
MOFYT BCMbIXHYTb MPOAYKTbI U MOBPeAUTbCA Npubop.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

JlelicTByliTe B COOTBETCTBUM C YyKa3aHUAMM,
npuBeLeHHbIMM B PyKOBOACTBE MO 3KcnnyaTauuu.

He nonb3yliTecb nocynon, HenpurogHom AnA
MCMOJIb30BaHA B MUKPOBOJIHOBOM pPeXMME.

B py4kax v Kpblwkax doapcdopoBor U KepamuHeckon
nocyabl MOryT ObITb MeNKMe AbIPOYKU, 3a KOTOPbIMU
HaxoAATcA NycToThl. [Mpy NPOHUKaHWM B 9TU MYCTOThI
Bflarm nocyna MOXeT TpecHyTb. OnacHocTb
TpaBMupoBaHuA!

lopAYaA nuwa oTaaeT Tenno, NOSTOMY nocyna
MOXXeT HarpeTbcA. OnacHocTb oxkora!

JAnAa BblHMMaHMA MocyAbl U MPUHAANIEXXHOCTEN U3
LLyXOBOro wkadpa UCronb3ynTe NpuxBaTKu.

Hvkorpoa He pasorpeBaﬁTe eay B TepMOCTaTVIHeCKOVI
yrnakKoBKe. OnacHocTb BOSFOpaHI/IFl!

PasorpeBaVlTe npoAYyKThbl B KOHTeVIHean n3
nnacTtMacchl, 6ymarm nnn Apyrmx socniamMmeHAamuwmnxca
npeamMeToB TOJIbKO Mnoa HabnoaeHneM.

FepmMeTn4HO 3anaAHHaA ynakoBKa MpuW HarpesBaHuu
MOXXeT nonHyTb. OnacHocTb oxkoral

JleficTByN"Te B COOTBETCTBMU C yKasaHUAMM,
npvBeAEeHHbIMU Ha yrnakoBKe. BbliHMMaA 6noaa,
BCcerza nonb3ymnTecb MpuxBaTKamu.

He cywuTe NpoayKTbl B MUKPOBOJIHOBOM pPeEXUME.
OnacHocTb Bo3ropaHus!

He pa3smopaxkvBaiiTe U He roToBbTe MPOAYKThbI C
HU3KMM COLEpXXaHWeM BOAbl, Hanp. xneb, npu
BbICOKO MOLWHOCT/ MWKPOBOSH UNN AONFOEe BPEMA.
OnacHocTb Bo3ropaHus!



HanuTtkn A

HeTckoe nuTaHue A

MpoaykTel B KOXype A\
WIN C KOXWULEN

PacTutensHoe macno A\

[Mpu pasorpeBaHUM XXUAKOCTU BO3MOXHO
3anasabliBaHve 3akunaHuA. B aTom cnydae
TemMnepaTypa 3akumnaHuA pocTturaetcA 6e3
obpa3oBaHMA B XUAKOCTU XapakKTepHbIX My3blpbKOB.
Jaxe npu HebonbWOM BCTPAXMBAHUM MOCYAbl
ropAdasa XWAKOCTb MOXET HEeOXUAaHHO CUSbHO
3aKuneTb UM Ha4vaTb pas3bpbiarvBaTbeA. OnacHOCTb
oxoral

Mpu HarpeBaHUM XXUAKOCTW BCcerga Knagute B
eMKOCTb NOXKy. BnaropapAa aTtomy ypaetcaA
n3bexxaTb 3a4epXXKU 3aKunaHuA.

Hukorna He pasorpeBaiiTe eay WAM HanWTKU B
MNOTHO 3akpbiToli nocynse. OnacHoCTb B3pbiBal

Henb3Aa cunbHO HarpeBaTb ankoroflbHble HaMUTKU.
OnacHocTb B3pbiBal

He pazorpeBaiiTe AeTCKOe nMuUTaHuWe B 3aKpbITON
nocyae. Bceroa cHumamTe KpbIWKY WMAWM COCKY.
Mocne HarpeBa xopowo nepemewanite um
B36ontante conepxumoe. Tonbko 6naropapa aToMmy
Tenno paBHOMEPHO pacrpefenuTcA Mo BCemy
ob6bemy. OnacHocTb oxoral

Mepen Tem Kak KopmuTb pebeHka, MpoBepbTe
TemnepaTypy.

Henb3Aa BapuTb AviLa B ckopnyne. He pasorpesaiTte
B npubope ANULA, CBapeHHble BKPYTYI0, Tak Kak OHW
MOryT B30pBaTbCA AaXKe rMocne BbIKIYeHUA
MWKPOBOJSIHOBOIrO peXXuma. ATO OTHOCUTCA TakXe K
Monftockamn 1 pakoobpasHbeiM. OnacHocTb oxora!
Mpy NpUroToBNeHNN ANYHULbI-FNa3yHbU HY>XKHO
HaKoJNIOTb XKENTOK.

Y MpoAyKTOB NMUTAHWA C >XECTKOW KOXYpou unu
WKYPKOK, Hamp., AGNOK, ToMaToB, KapTodens,
COCUCOK, KOXypa MOXET JoMNHyTb. HakonuTe Koxypy
VAU KOXMLY Mepes NMpUroTOBNEHNEM.

Hukorpa He pasorpeaiiTe pacTuTenbHOe Macno B
MUKPOBOJIHOBOM pexxnme. OnacHocTb Bo3ropaHual
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Baw HoBbIM npubop

Huxecneaytouwana nHgopmauma noMoxeTt Bam
no3HakomMuTbCcA ¢ Bawum HoBbIM npubopom. 3aechb
Bbl HanaeTe MHopMauuio O NaHenn ynpasneHuA C
BblKNto4aTENAMN.

MaHenb
ynpasneHua

MoBoOpOTHbLIN KHonka
KHonka ,D,J1F| oTKpbiBaHUA asepeli @] KHorka "%:'| NepeknosaTens | "Stop

900

Qo

o
o oo .

‘ 90 360

Jvcnnein n KHOMKKU ynpaBneHuA

KHonku Bbi6opa KHonka
n n
[maBHbIN BbIKNOHATEND MOLUHOCTW Start
MWKPOBOH

C MHAvKaTopoM &

KHonkun ana
Bblﬁopa C NOMOLWBK 3TUX KHOMOK Bbl MoXxeTe YCTaHOBUTb
Heoﬁxonmmy}o MOWHOCTb MUKPOBOJIH.

MOLWWLHOCTHA
MUKPOBOJIH
90 Bt ANA pa3MopaXKMBaHUA HEXHbIX 61tof,
180 BT AnA pasmopaknBaHuA U AOBeAeHUA A0
rOTOBHOCTU
360 Bt ANA TylWweHnA MAca U pas3orpesaHuA

HEXXHbIX 6ntoa

600 BT ANA pas3orpesaHVA 1 AoBeAeHuA A0
rOTOBHOCTU

900 BTt ANA pasorpesBaHnA XUAKOCTeN
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MoBOPOTHLIN

nepeKI“OLIaTenb I'Ipvl noMouwn noBOPOTHOIO nepeknw4artena
yCTaHOBUTE BpeMA CYTOK, MpPOoAOJIKUTENIbHOCTb U BeC

6niopa anA nporpamMmmbl aBToMaTn4eckoro
npuroToBJIeHNA.

MoBOPOTHLINM NepekntoHaTeNb MOXET yTannnBaTbCA B
no6oM NonoXKeHuu.

Y106l 3acdmkcMpoBaTb UNN pactuKcnpoBaTb
py4Ky-nepekno4aTesib, HaXXMUTe Ha Hee.
MoBOPOTHLINM NepekntoHaTeNb MOXeET MoBOpa4MBaTbCA
KaK Haneso, Tak W Hanpaso.

JvnanasoH
-« N 4 1 cek - 1430 MuH  TpoAomKUTENbHOCTb AEeNCTBUA
MUWKPOBOMH
WckniodeHue:
900 Bt = 1 cek - 30 MVH
Bec B 3aBMCMMOCTWN OT MporpamMmbl
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Oucnnen mn
KHOMKU
ynpasJsieHuA
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uw Onu n

KHonka " off
["naBHbIN
BbIKNto4aTenb

["naBHbIN BbIKNOHaTEND

C ero nomoubto BbINOAHAETCA
BKNOYHEHNE/BbIKNOHEHNE MUKPO-
BOJIHOBOW Meun.

KHorka " @) "
KHonka anAa
OTKpbIBaHUA
ABepubl

C ee nomolbio OTKpbIBaeTCA
ABepua npubopa.

KHonka "Mpunp" ~

C ee nomolubio
yCTaHaBNMBaKOTCA pasnunyHblie
peX1Mbl NPUrOTOB-

JleHnA Ha rpune.

KHorka "YHacel" ®

C ee nomolblo ycTaHaBnvBaeTcA
BPEMA CYyTOK.

KHonka "P" C ee nomolubio BbibUpaeTcA
nporpamMmma aBToMaTN4ecKoro
NpUroTOBNEHUA.

KHonka "kg" C ee nomoublo ycTaHaBnvBaeTcA

Bec 6niofa AnA nporpaMmbl
aBTOMaTU4ECKOro
NPUrOTOBAEHUA.

KHonkn "M1" n

C ee nomolubio BbibUpaeTcA
pexum namaTu.

M2

KHonka " 123
3-cTyneH4atbiv
pexxum

C ee nomoubto BO3MOXEH
rnocnenoBaTenbHbI BBOA, B
namATb 40 3 pasfin4HbIX
YyCTaHOBOK.

KHona "Start"

C ee nomolbio BbINONHAETCA
BKJIIOYEHWE MUKPOBOJIHOBOIO
pexuma unm cTupaHvie
yCTaHOBKMW.

KHonkka "Stop"

C ee nomolbio BbINONHAETCA
aKTVBaLWA MUKPOBOJIHOBOIO
pexuma.

Jucnneii otobpakaeT 3ajaHHble 3HAYEHVA.



FnaBHbIV
BbIKJIlOHMaTEeNb i

Bknio4veHne

Bbiknio4vyeHne

MpuHaaneXxHocTn

Oxnaxxaarowunm
BEHTUJIATOP

nonn

C nomolbio rnaBHOro BblkfoHaTena "o BbINOAHAETCA
BKJItOYEHME/BLIKNOHYEHNE MI/IKpOBOJ'IHOBOVI neyn.

nonn

HaxxmuTte KHOMKY "of".
3aropuTcA MHAMKATOP.

nonn

HaxxmuTte KHOMKY "of".
NHpvkaTop noracHer.

PeweTka

AnAa pasMelweHnAa nocyabl nnn AnA npuroToBieHnA
Ha rpune n 3anekaHuA.

CTeKJIAHHbI NPOTUBEHb

|/|CI'IOJ1b3yeTCF| B Ka4decCcTBe 3allnTbl OT
paSﬁpblSrMBaHl/lFl, Korga npoAyKTbl »XapATcA
HenocpeaACTBEHHO Ha peleTKe. AnAa atoro
yCTaHOBUTE peLWeTKy B CTEKNAHHBIN NpOTUBEHb.

B MWUKPOBOJIHOBOM peXunme CTEKJIAHHBIN npoTMBEHb
MOXeT NCNoJIb30BaTbCA TaKXe B Ka4decCTBe MocyAbl.

Me4b ocHaweHa oxnaxkAaloWwnM BEHTUAATOPOM,
KOTOpbIN MOXET MpoAomkaTe paboTaTb Aaxe nocne
BBIKJIO4EHVA NeYu.

B MukpoBonHoBOM pexume paboTbl AyXOBOW wWwKady
He HarpeBaeTcA. TeM He MeHee, BKIOYaeTcA
oxnaxcaawwmin BeHTUNATOP. BeHTunATOp MOXeT
npofonmkarte paboTaTb Aake Mnocne BbIKNIOYEeHUsA
MVKPOBONHOBOIO peXxuma.
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Nepen nepBbIM UCMNOJIb30BaHUEM

B aTton rnaBe Bbl HanpeTe MHopMauunio O TOM, HTO
Bbl LOMKHBI caenaTb, Nepesi TEM Kak B MepBbi pa3s
Ha4yaTb FOTOBUTb.

HarpeiTe MWKPOBOJIHOBYIO Me4Yb U O4UCTUTE
npuHaanexxHocTtu. Mpo4yTuTe ykasaHuWA MO TeXHUKe
6e3onacHocTn B rnaee "Ha 4T1o cneayet obpaTtuTbh
BHUMaHue".

HarpeBaHue neun

YT106bl yaanuTb 3anax HoBoro npubopa, HarpeBamnTe
3aKpbITYIO MYCTyl0 nedb B TedeHne 10 MUHYT.

1. Haxmute kHonky "pune" .
Ha aucnnee nossutca rpunb ™, pexum Il un
"10.00" (MWUHYT).

2. HaxmuTte KHomky “Start".

Mo mncTedHeHWM yCTaHOBAEHHOrO BPEMEHWU pa3facTcA
curHan. OTKponTe ABepuy npubopa unnm HaxmuTe
KHOMKy "Stop".

MpeaBaputenbHaa
OHMCTKa I'Iepen nepBbiM MCNOJIb30BaHNEM Tl aTesIbHO

~ O4HNUCTUTE NpUHaANEeXHOCTU npn nomMowmn MblUIbHOIO
anHaAne)KHOCTeM pacTtBopa M KYXOHHOINo nojnoTteHua.
YcTaHOBKa

BpeéMeHNn CyTOK

1. Haxmute kHomky "%
3aropuTca MHAMKATOP.

2. HaxxmuTe kHonky "YHacel" Q.
Ha aucnnee noasutcAa "12:00".

3. MoBOpPOTHLEIM Mepeknio4aTENeM yCTaHOBUTE
HY>XHOE BpeMms.

4, MoaTBepanTe BBOA KHomkow "Hace!" (.
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OTKJIl0OYeHne MHAUKauun
BPEMEeHU CYTOK

MoBTOpHaa ycTaHOBKa
BpPpeMeHU CYTOK

Yka3aHua

Haxxumaiite kHonky "YHacwl" (B, noka uHAMKauuA
BPEMEHM CYTOK He noracHer.

Haxumarite kHonky "Hacel" (O, noka Ha aucrinee He
noasutca "12:00".

BbinonHute YCTaHOBKY, KakK onncaHo B MNyHKTax 3 u
4.

C 22:00 po 06:00 4acoB MHAMKATOP BPEMEHU ropuT
C MEeHbLEN APKOCTbIO.

I'Ipm OTKNHOHYEeHN MHAUKaLnn BpeMeHn CYTOK I'Ipl/I60p
npoaosyKaeT pa6OTaTb B pexunMme oXunaaHuA.

MukpoBOJiHbI

Tabnuubl n
peKkomeHaaunu

3pecb npvBeaeHa MHgopmauumA o nocyae n o6
yCTaHOBKax MVKPOBOJIHOBOrO pexxuma.

Bbl MOXeTe mcnofib3oBaTb MI/IKpOBOJ'lHOBbIVI pexunm
KakK OTAEenbHO, Tak U B KoMbBuHauuu ¢ pexnmom
npuroToBJieHNA Ha rpune.

B rn. "Tabnuubl n pekomeHzauun" npmvBeneHo
MHOXKECTBO MPYMEPOB PasMOoparKMBaHwe,
pasorpeBaHvA 1 MpurotoBneHnA 6nwon B
MVKPOBONIHOBOM peXuMe.
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MNMocyaa

PekomeHayemaAa nocyaa

Henoaxopawaa nocyaa

MpoBepka nocyabl
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Mcnonb3yliTe »aponpo4Hyk Mnocyay U3 cTekna,
CcTeknokepamuku, dapdopa, Kepamuku 1nm
TEPMOCTOMKON MnacTMacchl. AT MaTepuansl
nporyckKatT MUKPOBOJHbI.

CepBupoBO4HaA nocyaa TakXe MOAXOAUT ANA STOro
pexvma. Takum obpa3oM, He HyXHO MnepeknaabiBaTb
6nona M3 ofHOW MocyAbl B APYryto.

Wcnonb3oBaTb nocysy € 30010TbiM MAM cepebpAHbiM
OPHaMEHTOM MOXHO TONIbKO B TOM cry4ae, ecnu
N3roTOBUTENb MOCYAbl rapaHTUpyeT ee MpUroAHOCTb
ANA MWUKPOBOMHOBOIO peXuma.

He ucnonbayiiTe mMeTannuyeckyio nocyay,
TaK Kak MeTann He MpornyckaeT MUKPOBOJHbI.

BHumaHue! Cneante 3a TeMm, 4Tobbl MeTann,
HanpuMmep, JIoXXKa B CTakaHe, Obll Ha paccTOAHUU
HEe MeHee 2 CM OT CTEHOK Me4u U BHYTPeHHeNn
CTOpOHbI ABepubl. ckpoBble paspAnbl MoryT
NOBpeANTb CTEKNIO ABepLbl.

Bkno4aTb MUKDPOBOJIHOBbIA PEXUM C MyCTON Mocynoi
3anpelaeTca.

EAMHCTBEHHBIM UCKIIHOHEHUEM ABNAETCA OMMCaHHBbI
HUXe TecT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, YTO MocyZa MOAXOAUT ANA
MWKPOBOJIHOBOI Me4u, NMpou3BeauTe Credyiouyto
NpoBepKy:

nocTasbTe MycTylo mocyay Ha '/o-1 MUHYTY B
npubop Mpu MakcumanbHoM MowHocTu. Mocne aToro
npoBepbTe TemnepaTypy. Mocyna momkHa 6biTb
XONIOAHOWM MNN HarpeTbcA LO Temnepartypsbl,
ZonyckarolLein NpMKOCHOBeHWE pykol. Ecnu nocyana
CUNIbHO HArpeBaeTCA WU MPOWUCXOAMUT UCKPEHWE, TO
oHa HenpuroaHa.



MouwHoCTb
MUKPOBOJIH

MowHocTb
MWKPOBOJIH

Moaxoant

900 Bt

ANnA pasorpeBaHnA Kuakocrten

600 Bt

ANA pasorpesaHuA u
LOBEAEHUA 40 FOTOBHOCTM

360 Bt

ANA TyweHMA MAca K
pasorpeBaHnA HeXHbIX 6oz

180 BT

ANA pasMopaXxnBaHUA U
AoseneHnA 40 rOTOBHOCTU

90 BT

ANA pa3Mopa)KMBaHNA HEXHbIX
6non

YcTaHoBKa

MakcrmanbHyto MOWHOCTb MUKpoBosiH B 900 BT Bel
MOXXeTe YCTaHOBUTb MakcumMyM Ha 30 MuHyT. pu
APYrnx MOWHOCTAX BPeMdA MPUroTOBNIEHNA MOXeT
cocTaBfiATb A0 90 MUHYT.

Hanpumep:

MOLWHOCTb MWKPOBOAH 600 BT, 3 MuH

1. Haxmute kHonky
Tpebyemol MOLWHOCTH

MUKPOBOJH.

2. YcTaHOBUTE HeobxoaumMoe
BPeMA MPUrOTOBNEHWA C
MOMOLLbIO MOBOPOTHOMO
nepekmoHaTena.
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3. HaxmuTe kHorky “Start".

Ha aucnnee HavHeTcA
OTCHEeT BpeMeHun
npuroToBJIeHNA.

OKoOH4YaHue BpemMeHU
NpUroToBJIeHNA

N3meHeHne BpemeHun
MpUroToBJIEHUA

OcTaHoBKa

OTmeHa ycTaHOBKMU

Yka3aHua

3-cTyneH4aTbIN
peXxum

Hanpumep:
1. 600 BT/2 MuH
2. 180 BT1/5 MuH

3. 90 B1/10 muH/pexxum

rpuna lll
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Paspactca curHan. MNpubop Bbikno4MTcA. UHAMKaLNA
BpPEMeHU CYTOK MOABUTCA CHOBa, ecnu Bbl HaxmeTe
KHOMKY "Stop" unu oTkpoeTe ABepuy npubopa.

BpeMFl npuroToBNeHNA MOXXHO U3MEHUTb B no6bon
MOMEHT.

OTkpoviTe ABepuy npubopa. NeHepaumA MUKPOBOJH
npekpaTuTcA. 3akpbiB ABeEpPLY, CHOBA HaXXMuTe
kHonKy "Start". Mpnbop nponomxut paboTaTtb.

HaxxmuTte kHonky "Stop".

Bbl MoxeTe cHadana yCTaHOBUTb BpeMA
npuroTosJieHnA, a 3aTeM - MOWHOCTb MUKPOBOIJIH.

BeHTUnATOp MOXeT npofomxaTth paboTaTb Laxe
npy OTKpbIBaHWM ABepLibl Npubopa BO Bpems
NpUroToBNEHMA.

C nomouwblo 3-cTyneH4aToro pexuma Bbl MoxxeTe
HacTpavmBaTb A0 3 YCTaHOBOK BPEMEHU U 3HaYeHWN
MOLWWHOCTN MUKPOBOMH, @ TakXe AOMOAHUTENLHO
noakno4aTb rpunb.

Bceraa ucnonb3ayiTe >Kaponpo4Hyto, NPUroLHyo AnA
MWKPOBOJIH MOCY Y.

1. HaxmuTe KHoOMKy 7.
Ha awcnnee noasutca "1°.

2. HaXXMuTe KHOMKY C Hy>HOW MOWHOCTbIO
MVKPOBOJIH.
Ha vHavkaTope 3aropuTtcA yCTaHOBJIEHHOE
3Ha4yeHve n nossutcA "1:00" (MUHYT).



Bpema npurotosneHua
UCTEKJo

OcTaHoBKa

OTmeHa ycTaHOBKMU

Yka3aHua

3. YcTaHoBUTe HeobxoanMoe BpeMA MPUroTOBAEHUA
C MOMOLLLIO MOBOPOTHOIO MepekioyaTens.

4. HaxxmuTe KHOMKY 7.
Ha awucnnee noasutca "2".

5. HaxxmuTe KHOMKY C Hy>HOI MOWHOCTLIO
MWKPOBOH
Ha aucnnee noABUTCA yCTaHOBNEHHOE 3Ha4YeHue
MOLWHOCTN MUKPOBOAH U "1:00" (MWUHYT).

6. YcTaHoBUTE HeoBXxoaMMOe BpeMA MPUrOTOBNEHNA
C MOMOLLLIO MOBOPOTHOrO MepekioyaTens.

7. HaxxmuTe KHOMKY 7.
Ha awcnnee noasutca "3".

8. HaxxmuTe KHOMKY C Hy>HON MOLLHOCTbIO
MWKPOBOH
Ha aucnnee noABUTCA yCTaHOBNEHHOE 3Ha4YeHue
MOLWHOCTN MUKPOBOAH U "1:00" (MWUHYT).

9. YcraHoBUTe HeobXxoaMMOe BpeMsA NPUroTOBAEHUA
C MOMOLLLIO MOBOPOTHOrO MepekioyaTens.

10.Haxmute kHonky "Tpunk" “~ oauH pas.
Ha auncnnee nossutca >, Il n "10.00" (MUHYT).

11.Haxmute kHonky “Start".
Ha auncnnee noAsutcA obuee BpemsA
npurotoBneHA. OHO oTcYMTLIBAeTcA B 0BpaTHOM
HanpaeneHun. AKTMBHaA MOILHOCTb MUKPOBOJIH
BbICBE4YMBAETCA ApYe.

Pazpaetca curHan. MNpubop BbIKnto4aeTcA.
NHAnKaunA BpeMeHU CYyTOK MOABUTCA CHOBA, ecinn
Bbl HaxkmeTe KHOMKY "Stop" u oTKpoeTe ABepLy
npubopa.

OTkporiTe ABepuy npubopa. NeHepaLnA MUKPOBOMH
npekpaTuTcA. 3akpbiB ABeEpPLYY, CHOBA HaKMUTe
KHonky “start". Mpubop npoaomxut paboTaThb.

HaxxmuTte kHomnky "Stop".

OZHY 1 Ty >X€ MOWHOCTb MWKPOBOJIH HeNb3A
BblOMpaTh ABaXKAbl MOAPAL.

MouwHocTe B 900 BT Bbl MOXXeTe BbibpaTb TONbKO
OAVH pas.

Bbl MoxeTe cHadana yCTaHOBUTb BpeMA
npuroToBJieHnA, a 3aTeM - MOWHOCTb MUKPOBOIJIH.
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Pexxvm npurotoBneHuA Ha rpune MoxXeT
KOMOMHMPOBATLCA C MOLWHOCTbIO MWUKpPOBOAH 90 BT,
180 BT 1 360 BrT.

i3ameHeHne pexxvma rpuns nepes BKIOYEHUEM:
Ha)kumariTte KHOMKy =5 AO Tex Mop, rMoka He
MOABUTCA HY)XXHBI PEXMM U Torha U3MeHuTe
YCTaHOBKY.

BeHTUnATOp MOXeT npofomxaTth paboTaTb Laxe
npy OTKpbIBaHWM ABepLibl Npubopa BO BpeMms
NpUroToBNEHMA.

NMpuroTtoBsieHne Ha rpune

YcTaHoBKa

1. HaxmuTe kHonky
"Mpunp" .

[nA ycTaHOBKWU Apyroro
pexxuma rpunA cHoBa

HaXXMUTe KHOMKy "[punb" ~.
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Bbl MoxxeTe BbIOpaTb OAMH U3 CNELYIOWUX PEXUMOB
rpuna:

Mpune  pexum | cnabebli Haxxmnte KHOMKy “
Tpu pasa

Mpunb pexum I cpenHui Haxxmnte KHOMKy “
niBa pasa

Mpunb pexum Il CUMbHBIN  Ha)KmMuTe KHOMKy “
OAVH pa3

Hanpumep:

Mpune ~, pexum lll, 15 MuH
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2. YcTaHOBUTE HeobxoaumMoe
BPeMA MPUrOTOBNEHWA C
MOMOLLbIO MOBOPOTHOMO
nepekmoHaTena.

3. HaxmuTte kHonky “Start".
Ha anucnnee HadHeTcA
OTCYEeT BpeMEHU
nNpUroToBNEHUA.

KoppekTuposka

OcTaHoBKa

OTmMmeHa

Vka3aHue

.
~

@F .
e
L

Mo ncTeyYeHUM yCcTaHOBNIEHHOro BPeEMeEHU pas3facTtcA
curHan.

BpemAa cyTok noABuTCA CHOBa, ecnn Bbl HaxxmeTe
KHOMKY "Stop" unu oTKkpoeTe ABepuy npubopa.

YCTaHOBKY pexXuma rpuiaa MOXXHO U3MEHUTb B
nobon MOMEHT.

O4VH pa3 HaXxmuTe KHOMKy "Stop" mnan oTKponTte
ABepuy npubopa. Mocne 3akpbiBaHWA ABeEpPLbI
Ha)XMUTe KHonky "Start".

HaxxmuTte kHomnky "Stop".

BeHTUnATOp MOXeT npofomxaTth paboTaTb Laxe
npy OTKpbIBaHWM ABepLibl Npubopa BO Bpems
NpUroToBNEHMA.
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YcTaHOBKa KOMOUHUpPOBaAHHOIO
peXxxuma rpuna M MUKPOBOJIH

YcTaHoBKa

1. HaxmuTe kHonky
Tpebyemoli MOLWHOCTH
MUKPOBOJH.

2. YcTaHOBUTE HeobxoaumMoe
BPeMA MPUrOTOBNEHWA C
MOMOLLbIO MOBOPOTHOMO
nepekmoHaTena.
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Bbl MOXXeTe uCcnosib3oBaTb MUKPOBOSHOBLIA PEXUM
KaK OTAEeNbHO, Tak U B KOMOMHAUMU C PEXUMOM
NPUroTOBNEHVA Ha rpune.

MouwHocTe 900 BT/600 BT Henb3Aa kKoMOMHMpoOBaTh C
PEXXUMOM MPUrOTOBAEHVA Ha rpune.

Hanpumep:
MOLWWHOCTL MUKpososiH 180 BT, pexum rpuna I,
15 MUHYT

@




3. Haxumaiite KHonky
"punb" ~~, nNoka He
NMOABUTCA HY>XHBIA PeXnM
rpuna.

4. Haxmute kHomky “Start".

Ha aucnnee HavHeTcA
OTCHEeT BpeMeHun
npuroToBJieHNA.

OKoOH4YaHue BpemMeHU
NpUroToBJIeHNA

N3meHeHne ycTaHOBKMU

OcTaHoBKa

OTmeHa ycTaHOBKMU

Yka3aHua

®®®

Pasnactca curHan. Mpubop Bbikno4nTcA. OTKpoKTe
ABepLy MM HaXXMuTe KHomky "Stop".

Pexxum rpunAa nnn BpemMA npuroToBiieHNA MOXHO
M3MEHUTbL B NOOON MOMEHT.

OTkpoviTe ABepuy npubopa. eHepaumA MUKPOBOJH
npekpaTuTcA. 3akpbiB ABeEpPLY, CHOBA HaXXMuTe
kHonKy "Start". Mpnbop npoaomKMT paboTaTs.

HaxxmuTte kHomKy "Stop" ABa pasa unv OTKpounTe
ABepuy npubopa u HaxmuTe KHonky "Stop" oauH
pas.

Bbl MoXxeTe cHadana YCTaHOBUTb peXxum rpunda, a
3aTeM - MOWHOCTb MUMKPOBOJIH N BpeMA
npuroToBJieHNA.

BeHTUnATOp MOXeT npofomxaTth paboTaTb Laxe
npy OTKpbIBaHWN ABepLibl Npubopa BO Bpems
NpUroToBNEHMA.
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NMporpamma aBTOMaTU4E€CKOIro
NPUroToBJIEHUA

YcTaHoBKa

BrnaropgapA nporpamme aBTOMaTU4eCKOrO
npurotoBneHna 6ntof Bbl cMOXeTe 04eHb MpPOCTO
pasmMopo3nTb MPOAYKTbl U MPUrOTOBUTb MHOXXECTBO
6nton, 6uicTpo 1 6e3 npobnem.

Hanpumep:
P2, 1 kr

1. Haxmute kHomky "P".

2. BuibepuTte HeobXxoaNMyo
nporpammy ¢ MOMOLLbIO
NOBOPOTHOIO
nepeknioyaTens.

Ss—"

3. Haxxmute kHonky "kg".
Ha awncnnee noAsuTCA
npeanaraemMbli Bec.
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4. C nomoubio NOBOPOTHOrO
nepekmio4aTens
YCTaHOBUTE HYXKHbIl BEC.

5. HaxmuTe kHonky “Start".

Ha aucnnee HavHeTcA
OTCHEeT BpeMeHun
npuroToBJieHNA.

OKoOH4YaHue BpemMeHU
NpUroToBJIeHNA

OcTaHoBKa

OTmMmeHa

Yka3aHua

Pasnactca curHan. Mpubop Bbikno4nTcA. OTKpoKTe
ABepLy MM HaXXMuTe KHomky "Stop".

OTkporiTe aBepuy npubopa. 3akpbiB ABepLy, CHOBa
Ha)XMuTe KHonky "Start". Mpubop npoaonxuT
paboTaTb.

HaxxmuTe kHomKy "Stop" ABa pasa unu OTKpounTe
ABepuy npubopa u HaxmuTe KHonky "Stop" oauH
pas.

BpeMFl npuroToBJieHNA N3MEeHUTb Henb3A.

Mpy BbINOAHEHUN HEKOTOpPLIX MporpamMm Gniona
Heobxo4MMO MnepeBopayMBaTh MAU MepeMewnBaTh,
PaspacTcAa curnan.

BeHTUnATOp MOXeT npofonmxaTth paboTaTb Laxe
npy OTKpbIBaHWM ABepLibl Npubopa BO Bpems
NpUroToBNEHMA.

Mpy HaxxaTum B pexxnume aBTOMATUHECKOIo
npuroToBneHA KHonku "P" mnu kHonku "Bec" & Ha
avcrinee npuM. Ha 3 cekyHAbl oTobpasnTcA
BblOpaHHbI HOMep MporpamMMbl MM YCTaHOBKa Beca.

MuraHue kHonku "kg" nocne crtapta curHanuavpyet
0 TOM, 4TO He ObIIO BBEAEHO 3HayeHue Beca.
YcTaHOBUTE BEC W Ha)KmuTe KHoMky "Start".
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NMNamAaTb

Beoa B namAaTthb

1. Haxmute kHonky
Tpebyemol MOLWHOCTH
MUKPOBOJH.

2. YcTaHOBUTE HeobxoaumMoe
BPeMA MPUrOTOBNEHNA C
MOMOLLbIO MOBOPOTHOMO
nepekmoHaTena.
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C nomouwkto pexunma namATun Bbl cmoxeTe
COCTaBJIATb MporpamMmabl. Bbl moxeTe B ntobon
MOMEHT BbI3BaTb YCTaHOBKW, COXpPaHEHHble B
namMATn.

3aHeceHMe B NMaMATb MMeeT CMbIC B TOM clydae,
ecnu AnA npurotoeneHus Gnioga TpebyoTcA
pasnuyHble YCTaHOBKM, UM ecnu Bbl roToBuTe
Kakoe-To 6M0L0 OYeHb 4acTo.

Hanpumep:
600 Bt, M1, 4 MuH

T
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3. Haxwumaiite kHomky "M1"
nnn "M2", noka Ha
aucnnee He 3amuraeTt
"M1" uam "M2" n He
paspacTtcA curHan.

YcTaHoBKa COXpaHeHa B
namMATn.

Ha aucnnee cHoBa noABUTCA
MHANKaUMA BpeMeHU CYTOK.

3aHeceHue B namATb
HOBOW YCTaHOBKWU

BknioyeHue
hyHKUMM namMAaATU

1. Haxmute kHonky "M1"
mnn "M2".

Ha aucnnee noAeATCA
COXpaHeHHble YyCTaHOBKW.

2. HaxmuTte KHorky “Start".

Ha aucnnee HavHeTcA
OTCHEeT BpeMeHun
npuroToBJIeHNA.

OKoOH4YaHue BpemMeHU
NpUroToBJIeHNA

OcTaHoBKa

OTmeHa ycTaHOBKMU

®@©©

Ecnn Bbl xoTUTe coxpaHUTb B MamATU HOBYO
YCTaHOBKY, CHa4ana BblbepuTe pexxum namATu.
OTobpas3AaTcA npeablayline HacTponKK. 3aHecuTe B
namMATb HOBYH YCTaHOBKY.

BbI30B CcOXpaHeHHbIX AaHHbIX U3 MamATu
BbIMOJIHAETCA O4eHb MPOCTO.
MomecTuTe 6nOAO BHYTPb MEYW.

Hanpumep:
600 Bt, M1, 4 MuH

Paspnactca curHan. OTkpoliTe ABepuLy WM HaXKMUTe
KHOMKy "Stop".

OTkporiTe ABepuy npubopa. Oxnaxkzarowni
BEHTUNATOP MOXET npojomkatb pabotaTb. 3akpbiB
ABepLy, CHoBa HaxxmuTe kHomKy "Start". Mpubop
nNpoAoIKUT paboTaThb.

HaxxmuTe kHomKy "Stop" nBa pasa unv OTKpounTe
ABepuy npubopa u HaxmuTe KHonky "Stop" oauH
pas.
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YKa3aHua Mocne 3anycka nporpamMMbl 3HaY€HUA, COXPaHeHHble
B MamATU, U3MEHUTb YyXKe Henb3A.

N3meHUTb pexum rpunAa nnn BpemMA npuroToBiieHNA
MOXHO TOJIbKO Mnoclie cTtapTa.

YcTaHoBNEHHbIE nporpamMmbl COXpaHATCA B NaMATUN U
nocne OTKJIlo4eHNA 3NEeKTPO3Heprunn.

N3meHeHue npoAOCIXUTEJIbHOCTHU
CUrHana

Korpna npubop BbIKNo4MTCA, Bbl ycnblwmnTe curHan.
MO>XHO M3MEHUTb MPOAOMKUTENBHOCTL 3BYyYaHuA
curHana.

S:5
S:30 (6asoBaA ycTaHoOBKa)

KopoTkuin curHan
CpenHuin curHan

JAnnHHBIN curHan = S:50
Hanpumep: 1. Haxumaiite KHOMKy "kg", noka Ha aucnnee He
5 3BYKOBbIX CUrHanoB noasuTea "S:30".

2. BuibepuTe Hy)XHYIO MPOAOKUTENLHOCTL CUrHana
C MOMOLLLIO MOBOPOTHOrO MepekioyaTens.

3. Haxumaiite kHomky "kg", moka Ha Aucnnee He
3amuraeT mHamkauuA "kg" n He paspacTtcA
curHan. YcrtaHoBka COXpaHeHa; Ha Aucrnee BHOBb
oTobpasnTcA MHAMKAUUA BPEMEHWN CYTOK.
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Yxoa n o4UCTKa

A

Yucrawume
cpeacTBa

Hukoraa He VICI'IOﬂbByVITe O4YUCTUTENN BbICOKOIo
AaBleHnAa n I'IapOCprVIHbIe ouncTtuTenn. OnacHoCTb
KOPOTKOIro 3aMblkaHuA!

Hukorpa He vcnonb3yinTe eakve unn abpasvBHbIe
yucTAwmne cpeactea. MeTtannu4eckne ckpebku He
noaxoAAT ANA YUCTKW cTekna Ha ABepue npubopa.
Tak Kak 3TO MOXET MOBPeAnTb MOBEPXHOCTb
ABepubl 1 pa3buTb cTekno. Ecnu Takoe cpencrtso
nonageT Ha NepefHIol0 naHenb, cpasy CMONTe ero
BOAOWN.

OuucTka cHapy»xu npubopa

Cc nepeAHeﬁ naHesnbio U3
aJlloOMUHNA

C nepeaHeli naHenbio n3
BbICOKOKa4eCTBEHHON CTanu

MbINbHBIN pacTBOpP, MPOTPUTE HACYXO MAMKON TPAMKOW

Wcnonb3ynTe MArkoe cpeacTBO ANA MbITbA CTEKO.
MpoTpuTe noBepxHOCTb 6€3 HaXXKMMa C MOMOLLbIO MAFKOMN
candpeTkn anA ctekon unu 6e3BopcoBoi candeTku.

MbIfbHBIA PacTBOP, NPOTPUTE HACyXO MATKON TPAMKOW
Cpasy e yaanAanTe NATHaA M3BECTW, XMpa, Kpaxmana u
An4Horo 6enka

CneuwnanbHble cpeacTsa ANA YUCTKM MeTannnyeckmx
n3genuii MoxHo npuobpectn B CepBucHOM cny>kbe nnu
B CMeLunanM3mpoBaHHOM MarasuHe.

Me4b [FopAYMIN MbINbHBIN UAW YKCYCHBIN pacTBop, NpoTpuUTe
Hacyxo MfArkon TpAMKow.
YnnoTtHeHue FopAYMN MblfbHBIA pacTBop

CTtekna aBepLibl

Cteknoo4mcTuTens

npl/lHa,Cl,J'IE)KHOCTM

3amo4unTe B ropa4eM MblibHOM pacTtBope. O4ucTute ¢
NMOMOLLbIO WETKN 1nn ry6ku.
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Y10 penartb

npu HeucnpaBHOCTU?

YHacTo cny4aeTcA, 4TO I'Ipl/l‘-H/IHOVI HencnpaBHOCTN

cTana kakas-To Menodb. lNpexae 4Yem obpawartbcA B
CepBucHYIO cny»0y, Npo4TUTe credyolne yKasaHuA:

HeucnpasHocTb

Bo3moxxHaa npuy4nHa

YKa3aHua/ycTpaHeHue

Mpnbop He paboTaeT.

He BcTaBneHa Bunka B
po3eTKy.

BcTaBbTe BUNKY B pO3eTKY.

OTKnto4eHe MpoBepbTe, roput nu namna

ANEKTPO3HEepPrum Ha KyXHe.

HeucnpaseH MpoBepbTe, B nopAake nu

npenoxpaHnTenb npenoxpaHunTens npubopa B
6noke NpenoxpaHUTenen.

HenpaBunbHoe OTKNO4NTE NPeAoXpaHnTeNb

ncnonb3oBaHne 6noke nNpepoxpaHuTenen

npubopa 1 npUMepHO 4Yepes
10 ceKyHA, BKNO4UTE ero
CHoOBa.

Mpnbop He ucnonbayeTcs.
Ha aucnnee BbicBe4MBaeTcA
NPOAOMKNTENBHOCTb.

Bbin cny4anHo nosepHyT
NMOBOPOTHbIV Mepekto-
YaTenb.

Haxxmute KHorky "stop”.

Mocne yctaHOBKM He Gbina
Ha)xaTa KHorka "start".

Haxxmunte KHomky “start" nnm
OTMEHUTEe YCTaHOBKY
Ha)KaTnem KHomku “stop".

MVKPOBONHOBBIN PEXUM He
BK/tOHaeTCA.

JBepua 3akpbiTa
HEMNOTHO.

MpoBepbTe, He 3aXkaTbl N
ZLBepLLeil ocTaTKy MUILU 1an
NMOCTOPOHHVE MPEeLMETbI.

He 6bina Haxarta KHorka
"start".

Haxxmnte KHomky “start".

Bniona pazorpesatotca
MeAneHHee, 4eM O0O6bIHHO.
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YcTaHoOBNEHa CNUWKOM
HU3KaA MOLWHOCTb
MUKPOBOJIH.

YctaHoBUTE 6onee BbICOKYIO
MOLWHOCTb MUKPOBOJIH.

B npunbope HaxoauTcA
6onbwunii 06bLemM
NPOAYKTOB, 4eM O0ObIHHO.

JlBOiHOM 06BEM MO4YTU
yABavBaeT BpemMA MpuroToB-
NeHuA.



HeucnpasHocTb

Bo3moxxHaa npuvnHa

YKka3aHua/yctpaHeHue

Mpnbop oTkno4aeTcaA
BCKOpe rnocne 3arycka. Ha
Zcnnee BbICBE4/BaETCA

coobueHne o6 ownbke "HI5".

HenpaBunbHO 3aKkpbiTa
ABepua.

CHoBa OTKponTe ABepuy W
3aKponTe ee MpPaBWUJILHO,
ecnu 3To He NMOMOXET,
obpatutecb B CepBUCHYIO
cnyxoy.

Ha aucnnee BbicBe4MBaeTcA
coobueHne ob ownbke "Ert".

TepMopaTyuK Bblwen 13
CTpoA.

BbizoBuTE cneumnanvcTa
CepBucHON cny»x06bl.

Ha aucnnee BbicBe4MBaeTcA
coobueHre o6 ownbke
"Ert1".

KHonkun 3arpA3HUINCE nnun
3aejaror.

Heckonbko pa3 HaxXmuTe Ha
BCE KHOMKW, ecnn aTo He
nomoxeT, obpaTuTtecb B
CepsucHyto cnyxo6y.

Ha aucnnee BbicBe4MBaeTcA
coobueHne o6 ownbke "Er4".

CunbHbIN Neperpes

(BO3MOXXHO, BHYTPW OFOHb).

CnvwKomM BbICOKaA MoLL-
HOCTb MWKPOBOJIH

He oTkpbiBaA ABepLy, BbiHbTE
BUMKY M3 PO3eTKN Unu
OTKMOYUTE NPEeLOXpaHUTENb B
6noKe npefoxpaHuTenen,
fante npubopy OCTbITh.

Ha aucnnee BbicBe4YMBaeTcA
coobueHne o6 ownbke
"Er18".

TexHun4eckan Heucnpaa-
HOCTb.

BbizoBuTE cneumanvcTa
CepBucHON cny»x06bl.

PeMOHT poJsixeH npon3BoanTbCA TOJILKO
cneunanbHO Oﬁy‘-IeHHI:IMI/I COTPpyAHUKamMun

CepsucHoun cnyxobbl.

I'Ipm HeKBaJ’ll/ICbl/ILI.I/IpOBaHHO BbINOJIHEHHOM pPeMOHTe
I'Ipl/I60p MOXeT CTaTb MCTOYHMKOM cepbe3H017|

onacHoCTwW.
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CepBucHaa cnyxba

Homep E u Homep FD
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Ecnn Baw npubop HyXkpaeTcA B pPeMOHTe, Hawa
CepsucHaa cnyxba Bcerga K Bawvm ycnyram.
Anpec n Homep TenedpoHa Gnavkarwer mMacTepckown
Bbl HanpeTe B TenedOHHOM crpaBo4qHUKe. B
CEPBUCHbIX LLeHTpax, YKasaHHbIX B AaHHOM
PykoBoacTtee, Bam Takxe Ha3oBYyT anpec
6nvkanwen MacTepcKomn.

Mpu BbIZoBe cneumanucta CepBUCHOM CNy>KObI
BCeraa ykasbiBanTe Homep usgenvA (Homep E) m
3aBoAckon Homep (Homep FD) Bawero npubopa.
dupmeHHaa Tabnuyka ¢ HoMepamMy HaxoAUTCA Ha
BHYTPEHHEN CTOpoHe ABepubl crnpaBa. YTobbl gonro
He uckaTb B cly4Yae HeucnpasHOCTW, BNUWKUTE
LaHHble npubopa npAMO cendac.

Homep E Homep npubopa (FD)

CepsucHana cnyxba =




TexHu4eckue

XapakKTepuctTuku

aﬂeKTpOﬂl/ITaHl/le

230 B, 50 Iy

O6wana notpebnAeman
MOLLHOCTb

1990 Bt

MowHoCTb MUKPOBOJIH

900 BT (IEC 60705)

YHacToTa MUKPOBOJIH

2450 Mry,

Paamepb! (BxLXI)

- npubopa 38,2 x 59,4 x 31,9 c™m
- ne4u 22,0 x 35,0 x 27,0 c™m
Bec 16,65 Kr

MposepeH VDE (Coto3 Aa

HEMELLKNX 3NeKTPOTEXHUKOB)

3Hak CE na

JaHHbIn npubop cooTBeTcTBYeT Hopmam EN 55011 un

CISPR 11.

910 npubop rpynnel 2, knacca B.

MpuHaaneXxHocTb K rpynne 2 o3Ha4aeT, 4TO
MUWKPOBONHOBAA Meyb MpefHasHaveHa TONbKO ANA

Harpesa nuueBbiX MPOAYKTOB.

anIHa,ELJ'Ie)KHOCTb K Knaccy B cBnaeTenbCcTByeT, 4TO
rlpl/|60p npeaHasHa4eH AnA 6bITOBOro MCMNONb30BaHUA.
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Tabnuubl U peKomeHAauun

Pa3mopaxxusaHue,
pa3orpeBaHue u
nosegeHve 6niop,
A0 rOTOBHOCTMU
npu nomoliuun
MUKPOBOJIH

Pa3mopaxxusaHue
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B npunoxeHHbix Tabnuuax Bbl HaripeTe 6Gonblwon
BbliGop 6nto4, M onTUManbHble YCTAHOBKW ANA WX
npuUroToB- neHuA. Bbl y3HaeTe, KakaA MOLWHOCTb
MUWKPOBOJIH NlyHlWwe BCero rnoaonaeTt AnA
NPUroToBAEHMA TOro unu nHoro 6nopa U Kakue
nNpYHaANeXHoCcTn HeobxoAaMMo mcrnonb3oBaTb. Mbl
fagumMm Bam camble TOYHble pekomeHpauuu no
MCMNOJIb30BaHMIO MOCYAbl U MPUrOTOBNIEHNIO, a Takxe
yKasaHuA, Kak MOXXHO YCTpaHWTb MefiKune
HencrnpasBHOCTM.

B cnepyowmnx Tabnuuax npmneeeHbl npnMepbl
pas3nn4Horo mncnonb3oBaHMA nedYn MU yCTaHOBO4YHble
3Ha4YeHnA MUKPOBOIJIH.

3HayeHUA BpeMeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTUPOBOYHbIMU. OHU 3aBUCAT OT
nocyabl, TemnepaTypbl, a TakXXe OT KayecTBa U
CBOWICTB MPOLYKTOB.

B Ttabnuue 4acto YKa3biBaeTcA Anana3oH 3Ha4YeHun
BpeMeHNn. CHavana yCTaHOBUTE CaMoOe KOpOTKoe
BpemMA, a 3ateM npu Heob6xoAMMOCTU yBenn4ybTe ero.

MoxeT cny4uTbcA Tak, 4TO 0O6beEM
npuroTaBAMBaeMbIX MPOAYKTOB OTAMHYaeTcA OT
yKasaHHoro B Tabnuue.

B aTom cnyyae peinctByeT obwee npaBuno:
JlBOlMHON 06BbEM - YABOEHHaA NpoAomMKNUTENIbHOCTb,
MOJIOBVHHbBIN 06BEM - MONOBMHA MPOAOIKUTENLHOCTMU.

B npouecce pasmopaxuBaHua nonydabpukaT Hy>KHO
HECKOJNIbKO pa3 repemellatb Unv rnepeBepHyTh.
Cnennte 3a TemnepaTypoWn.

MocTaBbTe 3aMOpPOX>XeHHble MPOoAYKThbl B OTKprTOVI
€eMKOCTN Ha AHO ne4n.

B npouecce pasmopaxkmaHuAa 6niofa cnenyet
1 -2 pasa nepeBepHyTb UM nepemewaTtb. Bonbue
KYCKN HY>XHO MepeBopaqMBaTh HECKONbKO pas.



Mpu pasmMopaxkuaHuyM MAca, NTULLbI MU PhIGbI
obpasyeTcA XUAKOCTb. HU B Koem cnydae Henb3A
UCnonb30BaTh ee ANA AalbHenwel roToBKWU, oHa
TakXXe He AOMKHA ConpuKacaTbCA C APYrumMu
npoayktamu. Mpy nepeBopaqnBaHUK NPOAYKTa
yaananTe 3Ty >XUAKOCTb.

OcTaBbTe pa3MOpOXEeHHble MPOAYKThI elwe Ha

10 - 30 MUHYT NpM KOMHATHOM TemnepaType ANA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTypbl. locne aToro nTuuy
MOXXHO MOTPOWMUTb.

O6bem MowHOCTb MUKPOBOJIH, BaTT YkasaHuna
Bpema, MuHyT
Maco Kyckom 800r 180 W, 15 + 90 W, 15 - 25 Heckonbko pa3s
(roBAauHa, 1000 r 180 W, 20 + 90 W, 20 - 30 rnepeBepHyTh.

CBUHWHa, TenATuHa) 1500 r 180 W, 25 + 90 W, 25 - 35
(c kKocTAMKN 1 6e3)

MsAco Kyco4kamu 200 r 180 W, 5 -8 +90 W, 5-10 Mpn nepeBopa4mBaHun

Unu foMTUKamMun 500 r 180 W, 8 - 11+ 90 W, 10 - 15 OTAENUTb YacTu Apyr

(roBAauHa, 800 r 180 W, 12 - 15 + 90 W, 15 - 20 ot ppyra.

CBUHVHA, TeNnATUHa)

MaAcHow cbapu, 200r 180 W, 2 + 90 W, 5 - 10 Mpun 3amopaxkmBaHum

CMelaHHbIN 500 r 180 W, 6 + 90 W, 8 - 13 caenatb Kak MOXHO

800 r 180 W, 10 + 90 W, 15 - 20 6onee ToHkuM cnon. Bo

BpemA
pa3mopaxkmBaHuA
HECKOJIbKO pa3
nepeBepHyTb, CH/MaA
YK€ pa3MOpPOXKEHHbIN
chapuu.

MTyua mnm Hactm 600 r 180 W, 8 + 90 W, 10 - 15 Heckonbko pa3s

NTULLbI 1200 r 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25 nepeBepHyThb.

Pbi6a 400 r 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 OToenutb

(cbune, 6UTOHKN, pa3MopoXKeHHbIe 4acTu

NOMTUKM) Apyr OT Apyra.

Pbiba Tywkow 300r 180 W, 3 + 90 W, 10 - 15 BpemAa oT BpemeHu

600 r 180 W, 8 + 90 W, 15 - 25 rnepesopaqnBaThb.
Osouwwu, Hanpumep, 300 r 180 W, 10 - 15
ropouek
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O6bem MowHOCTL MUKPOBOJIH, BaTT YkasaHuna
Bpema, MuHyT
PpyKThI, 300r 180 W, 6 -9 B npouecce
Hanpumep, manuHa 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5 - 10 pasmMopa)kuaHuA
OCTOPOXHO MepemewaTb
M oTAENUTL
pa3MoOpOXKeHHble YacTn
Apyr oT Apyra.
CnuBo4Hoe macno 125 r 180 W, 1 + 90 W, 1 - 2 MonHocTbio CHATL
250 r 180 W, 1 +90 W, 2 -4 YNaKoBKY.
Xneb, uennkom 500 r 180 W, 8 + 90 W, 5 - 10 BpemAa oT BpemeHu
1000 r 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20 rnepesopaqnBaThb.
Bbine4ka, cyxas, 500r 90 W, 10 - 15 Mpn nepeBopa4mBaHun
Hanpumep, nupor 750 r 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 OTAENUTb YacTu nupora
13 cpobHoro Tecta Apyr oT apyra. Tonbko
AnA Bbine4vkn 6e3
rnasypu, CNnMBoK U
Kpema.
Bbinevka, co4Han 500 r 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 TonbKo ANA BbINeYKN
Hanpumep, 750 r 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 6e3 rnasypu u
OpPYKTOBLIN NMpor, xenatmHa.
TBOPOXHbIN TOPT
Pa3mopaxxusaHue, YcTaHOBUTE MOCYAYy Ha AHO Me4u.
pa3orpesaHue wuaun

noeeaeHue
3aMOpPOXKEHHbIX
nonycpabpukatos Ao
rOTOBHOCTU
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MonydabpukaTbl Bceraa Hy>KHO HakpbiBate. Ecnn y
Bac HeT moaxopAwen KpblwKyM ANA NOCYAbl,
MCMonb3ynTe Tapenky AW crneuuanbHyo MAeHKy AnA

MWKPOBOJIHOBbIX nevem.

BbiHbTe nonydabpukaTel U3 ynakoBku. B
creumansHoM nocyae AAA MUKPOBOJSIHOBbIX MeYer OHU
pasorpeBatoTcA ObICTpee M paBHOMEpPHee.

Pa3nuyHble KoMMoHeHThl nonydabpukata MoryT
pasorpeBaTbCA C pasnnyHon ObICTPOTOMN.

Mnockne nonydabpukaTbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem Bbicokue. [MoaTomy cneayet
pas3noxutb nonydabpukaTbl B €MKOCTU KakK MOXXHO

6onee TOHKUM CNOEM.

B npouecce pa3mopaxuBaHua nonydabpukat Hy>XHO
2 - 3 pasa nepemelwartb WUIN nNepesBepHyThb.

Mocne pasorpeBaHWA ocTaBbTe 6nOAO ewe Ha
2 -5 MUHYT ANA BbipaBHWBAHWA TeMnepaTypbl.



OpVIFVIHaJ'IbeIVI BKYC 6ntofa B 3Ha4MTENbHOW CTEMNeHu
coxpaHAeTcA. HOSTOMy CONN 1 CMeLnin MOXXHO

MHOro He nob6aBnAThb.

O61em MowHocTb MUKPOBOJH, BaTT YKasaHua
Bpema, MuHyT

Bniopa ana 300-400 r 600 BT, 8 - 13

O0AHOBPEMEHHOI0

NPUroToBNEHNA,

nonycabpukaTsl U3

2 - 3 KOMMOHEHTOB

Cynbl 400 r 600 BT, 8 - 12

Pary 500 r 600 BT, 10 - 15

Msaco ¢ coycowm, 500 r 600 BT, 10 - 15 Mpy nepemewnBaHnn

Hanpumep, rynaw OTAENNTb KYCOHKM
MAca Apyr oT Apyra.

Pbiba, Hanpumep, 400 r 600 BT, 10 - 15 Mpn HeobxoanmocTn

Kycku chune no6aBuTb BOAY,
NIMUMOHHBIA COK Unn
BVHO.

3anekaHku, Hanpumep, 450 r 600 BT, 10 - 15 Wcnonb3ynTe peweTtky

nasaHbfl, KaHHENNOoHN B Ka4yecTBe MOACTaBKU
ANA nocyapl.

FrapHupbI 250 r 600 BT, 3 - 7 J06aBnTb HEMHOrO

Purc, makapoHbl 500 r 600 BT, 8 - 12 YKUAKOCTMU.

OsBolun, Hanpumep, 300 r 600 BT, 7 - 11 Bnute B nocyay Boay,

ropouwek, 6pokkonu, 600 r 600 BT, 14 - 17 Tak 4T0bbl ObINO

MOPKOBb 3aKpbITO AHO.

WAvHaT 450 r 600 BT, 10 - 15 FoToBUTL 6e3

nobaBneHna BoAbl.

Pa3orpesaHue 6nioa

YcTaHoBMTE MocyAy Ha [AHO Meyu.

MonydabpukaTbl Bceraa Hy>KHO HakpbiBate. Ecnn y
Bac HeT moaxopAwen KpblwKyM ANA NOCYAbl,
MCcrnonb3ynTe Tapenky AW crneuuanbHyo NAeHKy AnA

MWKPOBOJIHOBbIX nevem.

BbiHbTe nonydabpukaTel U3 ynakoBku. B

creumansHon nocyae AAA MUKPOBOJSIHOBbIX MeYer OHU
pasorpeBatoTcA ObICTpee N paBHOMepHee. PasnuyHble
KOMMOHEeHTbI nonydabpukata MoryT pasorpeBaThCA C

pasnu4Hon 6bICTPOTOMN.
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Mpn pasorpeBe XWAKOCTU Bcerja knagute B
€MKOCTb YalHylo NOXKY BO M3bexkaHve 3aLepXKu
3akunaHuA. Mpu 3azepXxke 3akunaHvA TemnepaTtypa
3akunaHuA pocturaetcA 6e3 obpasoBaHuA B
XXUAKOCTW XapaKTepHbIX My3blpbkoB. Jaxke npu
HE3HA4YUTENIbHOM COTPACEHUN EMKOCTU XUAKOCTb
MOXeT HadaTb OypHO KuneTb unu Gpbi3ratb, YTO
MOXXEeT MPMBECTU K OXOram.

B npouecce pasmopaxuBaHua nonydabpukaT Hy>KHO
HECKOJIbKO pa3 repemellatb Unv rnepeBepHyTh.
Cnepute 3a TemnepaTypon.

Mocne pasorpeBaHWA ocTaBbTe 6nOAO ewe Ha
2 -5 MUHYT ANA BbipaBHWBAHWA TeMnepaTypbl.

O61em MouwHocTb YKasaHuna
MUKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT
Bniona anA 600 BT, 5 - 8
OAHOBPEMEHHOI0
NpUroToBNEHuA,
nonycabpvkaTsl
(M3 2 - 3 KOMMOHEHTOB)
HanuTtkn 125 mn 900 BT, %% - 1 MonoXxunTb B eMKOCTb
200 mn 900 Bt, 1 - 2 NnoxkKy. He neperpesatb
500 mn 900 Bt, 3 - 4 ankorosibHble HanUTKW.
CneaunTb 3a MpoLLeccoMm
pasorpeBaHuA.
JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, % Be3a cocku unu Kpblwku.
Hanpumep, ByTbinodkn ¢ 100 mn 360 BT, %-1 Mocne pa3orpesaHusa
MOJIO4HON CMeChto 200 mn 360 BT, 1 -2 XOpOLWO BCTPAXHYTbh.
O6nA3aTenbHO NPoBEPUTH
Temnepartypy!
Cyn, 1 vawka 175 r 600 BT, 1 - 2
2 Yawku 350 r 600 Bt, 2 - 3
Msaco ¢ coycom 500 r 600 BT, 7 - 10 OTaennTb NOMTUKKM MAca
Apyr oT Apyra.
Pary 400 r 600 BT, 5 - 7
800 r 600 BT, 7 - 8
Osouwwu, 1 nopuusa 150 r 600 Bt, 2 - 3
2 nopummn 300 r 600 BT, 3 -5
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Mnockne nonycpabprkaTtbl AOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4eM BbICOKMe. [MoaToMy cneayeT
pa3noxuntb nonychabprkaTbl B eMKOCTU KakK MOXHO
6onee TOHKUM CNOEM.

MpuroTtoeneHue 604

JoBoanTe nonycgpabpukaTel 40 FOTOBHOCTM B
3aKpbITOM Mocyde. B npouecce NpUroToBNEHUA KX
HY>XHO NepeMewrBaTb WU MepeBopaydMBaTh.

OpurvHaneHeIn BKyc 6ntoga B 3HAYMTENbHOM CTEneHu
coxpaHsaeTcA. [MoaTomy conv u crneuuin MOXXHO
MHOro He nob6aBnAThb.

Mocne pasorpeBaHWA ocTaBbTe 6nOAO ewe Ha
2 -5 MUHYT ANA BbipaBHWBAHWA TeMnepaTypbl.

Mcnonb3oBaHne peweTkn B KayeCcTBe MecTa YKnalku:
npyv npuroToeneHun 6non, BpemMA NpUroToBAEHWA
KOTOpbIX Mpesblwaet 20 MUHYT

npyv NpuUroTosneHnn GnoA, KOTOpble He HY>XHO

nepeBopaynBaThb.
O61em MouwHocTb MUKPOBOJIH, BaTT YkazaHua
Bpema, MuHyT
LbinneHok 1200 r 600 BT, 22 - 25 Mo ncTe4eHU NONOBUHBI
LLeNNKOM, BPEeMEHN NepeBepHyTh.
napHowu,
NOTPOLEHbLIN
Pbi6Hoe chune, 400 r 600 BT, 7 - 12
napHoe
MpurotoBneHve 250 r 600 BT, 5 - 10 MopesaTb oBowM Ha
CBEXWX 500 r 600 BT, 10 - 15 KYCO4YKM OLMHAKOBOW
oBouen Benn4uHbl. Ha kKaxable
100 r nobasbTe
1-2 CTONO- BbIX NOXKMN
BOAbl, NepemMe- wWwawTe.
"rapHupbl, 250 r 600 BT, 8 - 10 MopesaTb KapTodhens Ha
Hanpumep, 500 r 600 BT, 12 - 15 KYCO4KM OANHAKOBOWN
KapTodoenb 750 r 600 BT, 15 - 22 BeNVYnHbL. Bnntb B
rnocyay BOAY MpUM. Ha
1 cM 1 nepemewats.
Puc 125 r 600 BT, 4 - 6 + 180 BT 14 - 16  Jlo6aBUTb ABONHOE
250 r 600 BT, 6 - 8 + 180 BT 14 - 16  KONM4YECTBO XXUAKOCTMU.
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O61em MowHocTb MUKPOBOJH, BaTT YkazaHua

Bpema, MuHYT
Cnaankuve 500 mn 600 BT, 5 - 7 B npouecce
6nioaa, npurotoeneHvA 2-3 pasa
Harnpumep, XOpoLo rnepemMellaTb
nyANHC NyANHT BEHYMKOM.
(pacTBOpUMBIIA),
OPYKThI, 500 r 600 Bt, 9 - 12
KOMMOT

PekoMeHaauum no

ncnoJib30BaHUIO

MWUKPOBOJIH

Bbl He MoXxeTe HanUTu

napameTpbl YCTaHOBKU ANA
npurotasamesaemoro o6sLema

NpPOAYKTOB.

YMeHbwNUTe 1M yBenuydbTe Bpems MpuUroToBleHus,
NpYMeHAA cliefytollee NpocToe MpaBuno:

JlBoHON 06bem

= BpeMA NpuUroToBJieHNA MNMOo4YTU

BABO€E yBeNn4mBaeTCA
MonoBuHa ob6bema = BpeMA npuroTtoBieHnA
HanonoBMHy yMeHbllaeTcA

Bnoao nosy4nnocb CAUWKOM

CYyXUM.

B CJ'Ie.EI,yIOI.I.LVIVI pa3 BbiCTaBbTE MeEHbllee BpeMA

NPUroTOBAEHUA WAW MEHbLYK MOLWHOCTb
MUWKPOBOSH. 3akponTe 6m0A40 KpbiwKoW 1M fobaBbTe

6onblue XXNAKOCTWU.

Bnoao no ucredeHuun

yCTaHOBJIEHHOro BpemMeHu eue

He pa3Mopo3nJioCb, He

BbicTaBbTe Gonbliee BpeMA npuroToBneHuA.

MpurotoBneHve 6onbwmnx o6bLEMOB MPOAYKTOB U

BbICOKMX 6ntoa, TpebyeT 6onblie BpeMeHWU.

pa3orpesiocb Wi He roToBo.

Mo ucTedeHnn BpemeHn
npurotoeneHna 6n1040 y
60opTuKa neperpenocb, a B
cepeauvHe ewe He roToBO.

BpemAa oT BpeMeHu NMomMewuBainTe 6noAo U B
cneayloWwmnin pas BbICTaBbTe MEHblY MOWHOCTb U
Gonbluee BpeMA MPUroTOBNEHMA.

Mocne pasmopa)kusaHuA

nTnua vwam MAco

Pa3Mopo3nJiuCb TOJILKO

CHapyXwu.

B cneaytowmii pa3 BbiICTaBbTe MEHbLYIO MOWHOCTb
MUKPOBOJIH. Mpu pasmopaknaHuy GonbLKX
NPOAYKTOB UX HEOOXOAMMO MOCTOAHHO

nepeBopa4nBaTh.

Yka3aHue:
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Ha cTtekne ABepubl, BHYTPEHHNX CTeHKaxX U AHe
nedyn Moxet OﬁpaSOBbIBaTbCH KOHAeHcaT. JTo
HOpMallbHOE ABJieHMe, He OKa3biBakuiee
oTpuuaTenbHOro BO34EeNCTBMA Ha beHKLI,l/IOHI/IpOBaHl/Ie
rne4qn. Mo OKoH4aHUK aKcnnyartaunm npocTto npoTpute

ne4dyb Hacyxo.



Tabnuua no
)>KapeHuo Ha

XKapuTb Ha rpune HyXHO MpWU 3aKpbITON ABepLe
ne4n 1 6e3 NpenBapUTENLHOrO Mporpesa.

rpune
Bce npuBeAeHHble 3Ha4YeHWA ABAAKOTCA
OPUEHTUPOBOYHLIMU, OHM MOTYT BapbupoBaTbCA B
3aBUCUMOCTM OT CBOWCTB MPOAYKTOB.
MACO HY>XHO O6MbITb XONOAHOM BOAOW M OBCYWUTb
6yMaXKHbIM MONOTEHLLEM.
ConuTb NyHile y>Xe rotoBoe MACO.
YcTaHaBnvBanTe NoA peweTKy CTEeKNAHHbIN
NpPoOTUBEHb, YTOObI COK OT >XapeHuA CcTekan B Hero.
MepeBopa4mBaniTe Kycky C MOMOLLbIO WUMLOB ANA
rpuna. Ecnv npoTKHYTb MACO BWAKON, COK BbITEYET U
MACO MNONY4YUTCA CYXUM.
TeMHoe MACO, Hamp. roBAAauHa, NOAPYMAHUBAETCA
ObicTpee, YeM TenATUHaA WUAN CBUHMHA. OTO He
JOJKHO BBOAUTL Bac B 3abnyxxaeHne. CHapyxu
KYCKW CBETNIOro MAca mau pbiGHOro doune 4acTto
6blBalOT NUWbL cCnerka KOpU4YHEeBOro LBeTa, a BHYTpU
OHU YyXXe roTOBble U COYHbIE.
O6bem Bec CTyneHb Bpema B YkasaHuAa
Harpesa MUHYyTax
rpuna
CTelikn un3 3-4 WTyKN  npum. no 1] 1-A cTopoHa: 1-2 cM TONWMHOM
Wenkn 120 r oK. 15 MuHYT
2-A cTopoHa:
oK. 10-15 MuHyT
Konbacku 4-6 WTYyK npum. no I} 1-A cTopoHa:
150 r OK. 5-10 MUHYT
2-A cTopoHa:
OK. 7-12 MUHYT
PbI6HbIE 2-3 WTYyKN  MpuM. Mo I} 1-A cTopoHa: MpensapuTensHo
KOTJNEThI 150 r oK. 10 MUHYT cMasaTb pelweTky
2-A cTopoHa: pacTuUTeNbHbIM
OK. 812 MUHYT Macnom.
Pri6a 2-3 WTYyKN  MpuM. Mo 1] 1-A cTopoHa: MpensapuTensHo
LLenrKom 150 r oK. 10 MUHYT cMasaTb pelweTky
Hanp., copenb 2-A cTopoHa: pacTuUTeNbHbIM
oK. 10-15 MuHyT Macnom.
Moacywusanve 2-6 I} 1-A cTopoHa:
xneba anA JloMTuKa OK. 3-4 MUHYT
TOCTOB 2-A cTopoHa:
OK. 3-4 MUHYT
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O6bem Bec CTyneHb Bpema B YkasaHuAa
Harpesa MUHyTax
rpuna
TocThl € 2-6 1/ B 3aBucumocTtn
Ha4nHKOW nomMTMKa OT Ha“uHKK:

OK. 59 MuHyT

YcTaHOBWTe BpeMA AJA MepBoil CTOPOHbI C MOMOLWbLID BpauatoleiicA pyyku. MepesepHuTe
KYCKW W yCTaHOBWTE BpemsA ANA 2-i CTOPOHbI.

KomM6uHupoBaHHbI
N peXxum rpuna u

MUKPOBOJIH

LnAa npuroToBneHUA >XapKoro Mcrofb3yiTe rny6okyto
oopmy. Toraa BHYTPEHHAA MOBEPXHOCTb Me4un He
TaK CUNbHO MCraykaeTcA.

WcnonbayiiTe AnA 3anekaHok Gonblyo Hernybokyio
nocyay. B maneHbkon rny6okoi nocyae 6niono
roTOBUTCA AOfNblie, @ BepxHWU cnovi Byaet Gonee
TEeMHbIM.

MpoBepbTe, noaxoaAuT nn Bawa nocyna AnA ned4u.
OHa He JomKHa OblTb CAUWKOM 6GOMNbLON.

Bcerna yctaHaBnuBanTe MakcumanbHOe BpemA
npurotoBneHvA. MpoeepAnTe 6nono, ecnn Bel
coKpaTunn npuBeLeHHOE BpeMs.

MAco fonmkHO NocToATb 5- 10 MUHYT, nepen Tem
Kak ero HapesaTb. Toraa CoK pacnpenenutca
paBHOMEPHO MO KYCKy MfAca M He OyaeT BbiTekaTb
npu HapesaHuu.

3anekaHkn AOMKHbI MOCTOATb B BbIK/KOYEHHOW Me4n
eue 5 MUHYT.

McnonbayiiTe peweTky B Ka4ecTBe MOACTaBKU ANA
nocyabl.

Konu- MouwHocTb CTyneHb Mpoaonxurte YKa3aHua

4ecTBO MUKPOBONIH  Harpesa JNbHOCTb, MUH

Bec BatT rpuna
>Kapkoe 13 CBUHWHBI, oK. 360 BT | 35-40 MUH Yepes ok. 15 MuH
Hanp., wevika 750 r nepeBepHyTb.
MrAcHow pynet OK. 360 BT 1] OK. 25 MWH
Makc. 7 CM BbICOTOMN 750 r
LpinneHok V2 OK. 360 BT 1] 40 MUH

1200 r
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Konu- MouwHocTb CTyneHb Mpoaonxurte YKa3aHua

YyecTBO MUKPOBOJIH  Harpesa JNILHOCTb, MUH
Bec BatT rpuna
Kycku Kypubl, OK. 360 BT I 20-25 MuH MonoxunTb Koxe
Hanp., 4eTBepTb 800 r BBepx. He nepeso-
pa4mBathb.
pyaka yTku OK. 180 BT 1] 25-30 MuH MonoxunTb Koxe
800 r BBepx. He nepeso-
pa4mBathb.
3anekaHka 13 MakapoH oK. 360 BT | 25-30 MUH MocbinaTb CbipoM.
(M3 npeaBa- puTenbHO 1000 r
NpUroTo- BAEHHbIX
VNHrpeaneHToB)
KapTodhenbHaa 3anekaHka OK. 360 BT 1] OK. 35 MUH
(13 cblporo kapTodhens) 1000 r
Makc. 3 CM BbICOTOMN
3aneveHan pbiba OK. 360 BT 1] oK. 15 MuH 3aMopOoXKeHHyo
500 r pbIBy HY>XHO
npeaBapuTenbHO
pa3mMopo3unTh.
TBOpOXHaA 3anekaHka oK. 360 BT | 20-25 MUH
Makc. 5 cM BbICOTOMN 1000 r
PekomeHaauum
A"ﬂ nporpaMMbl BbiHbTE NPOAYKT M3 YNakKOBKMU N B3BeCbTe €ro. Ecnn
Bbl He MoXeTe onpeanennTb TOYHbIN Bec, TO
aBTOMaTU4ECKOrO i e cro.
npuroToBJZieHnA

6.I1IO£I. JnAa nporpammbl Bcerga ucnonb3ymnTte nocyay,

npefHasHa4YeHHyo AN1A MUKPOBONHOBOIO peXxuma,
Hanpumep, 13 CTekna, KepaMukun, unm xe
CTEeKNAHHbIA NpoTMBeHb. B Tabnuue nporpamm Bbl
HaaeTe pekomMeHAauun no BblIGopy
NPUHaANEXHOCTEN.

MomecTuTe NPOAYKTbl B XOJIOAHYIO MNeYb.

Ta6m/|u,y pekomMeHaAyeMbIX NMPOoAYKTOB, AMana3oHOB
Beca U HeobxoAUMbIX l'lleHaJJ.J'Ie)KHOCTeVI Bbl HanpeTe
B MPUNOXXEeHUN K pekomMmeHaaunAM.

Henb3nA yCTaHaBiMBaTb BeC BHe YyKa3aHHOro
Ananas3oHa.

Mpwn npurotoBneHun MHorux 6ntoa Bbl 4epes
HeKoTopoe BpeMdA ychnblwnTe curHan. epesepHuTe
NPOAYKT UNu nepemelwanTte ero.

175



Pa3mopaxxusaHue

KapTodbens

Puc
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Mo BO3MOXHOCTW 3amMopa)kmanTe MNPOAYKThI
TOHKMMW KyCKamu 1 XpaHuTe Mpu TemnepaTtype
-18 °C.

YknaablBaiTe 3aMOPOXXeHHble MPOAYKTbl B MOCKYHO
rnocyay, Hanpumep, B CTEKNAHHY Unn dapddopoByto
Tapenky.

lMocne BbINOAHEHMA MpOrpamMmMbl pa3moparKMBaHWA
ocTaBbTe MNpoAyKT ewe Ha 10-30 MuHYT AnA
BblpaBHMBaHMA TemMnepaTypsbl.

Mpu pasmMopaxkuBaHUM MAca, NTULLbI MU PhIGbI
obpasyeTcA XUAKOCTb. HU B Koem cnydae Henb3A
Ucnonb30BaTh ee ANA AalbHenwel roToBKWU, oHa
TakXXe He AOMKHA ConpuKacaTbCA C APYrumMu
npoayktamu. Mpy nepeBopaqnBaHK NPOAYKTa
yaananTe 3Ty >XUAKOCTb.

FoBAAMHY, GapaHWHy M CBUHWHY yKnajblBaiTe Ha
Mocyay >XMPOBbLIM CJIOEM BHU3.

PaamMopaxkuBaiTe xneb TONbKO B HEOOXOAMMbIX
KONM4YecTBax, Tak Kak OH ObICTPO YepcTBeeT.

Bo BpemA pa3amopa)kvBaHUA HECKONbKO pas3
nepeBopaqMBaiiTe, CHUMaA y>Xe Pa3MOPOXEHHbIN

chapuw.

LUenyio nTuuy yknaabiBaiTe B MOCYAy PYAKON BHU3,
KYCOYKM MTULLbI - KOXE BHU3.

OTBapHON KapTodenb MopeXxbTe Ha KyCOYKM

O MHaKoBOM BennyunHbl. Ha kakable 100 r
KapTtochena nobaBbTe ABE CTONOBbLIE NOXKU BOAbl U
WenoTKy COJn.

KapTothenb B MyHAMpe: BO3bMUTE KapTOodenunHbl
OAVNHAKOBOW BeNW4YMHbL. BbiMOVTE MX U NPOTKHUTE
KOXYPY B HECKOJIbKMX MecTax. [Monoxute ewe
BNaXXHbI KapTocdhenb B nocyny 6e3 BoAbl.

Mpn Bapke Kpynbl 06pa3yeTcA MHOro MeHbl.
Mcnonb3yiTe BbICOKYIO MOCYAY C KPbIWKOM.
YctaHoBUTE BeC Kpynbl (6€3 XWAKOCTU).

Konn4ecTBo Xnakoctu, fo6aBNeHHOW B puUC, AOMKHO
B 2-2,5 pa3sa npesbiwatb ero o6bLem.

He ucnonbayiiTe puc 6GbICTPOro nMpUroToBleHWA B
nakeTuKax.



OBoluu

3aneyvyeHHbI KapTodoesb

MonoBUHKN UbINJIEHKA

Bpema BbiaepXKu

CBexuve OBOWN MopeXxbTe Ha KYyCO4YKM OAVNHAKOBOW
Benn4mHbl. Ha kaxable 100 r nobaBbTe ABe
CTOJIOBbIX NOXXKW BOAbI.

3aMopoXKeHHble OBOWMW: MOAXOAAT TOMBKO
6naHwypoBaHHbIe OBOLWM, & He MPUrOTOBNEHHLIE
nepes 3amMopo3koi. He moaxonAT oBowum rny6okon
3aMOpPO3KN CO CNIMBOYHLIM coycoM. Ha kaxable 100
r pobasbTe 1 -2 CTONOBBLIX NOXKW BoAbl. AnA
wrnMHaTa M KpacHOKOHYaHHOW KamnycTbl BOAY
nobaBnATL He cnepyer.

WcnonbayiiTe kapTodenvHbl OANHAKOBON BENNYMHbI.
BbiMOIiTe UX M NMPOTKHWUTE KOXYPY B HECKONbKUX
MecTax.

MonoxunTe elle BRaXkHbIN KapTodheNb Ha peleTky.

MonoXxmMTe MONOBUHKM LibINNEHKa KOXKell BBEpX Ha
peweTky.

YT06bl XUP UAN COK He CTeKan Ha [HO Mne4u,
BCTaBbTE PeWeTKy B CTEKNAHHbIA MPOTUBEHb.

HGKOTOpre 6niopa nocne npuroToBneHnA Tpe6y+0T
ele HeKOoToporo BpeMeHn BblAepXKN B Medun.

Bniono Bpema Bbloepxku

Osoun OK. 5 MUHYT

KapTodpenb OK. 5 MUHYT
Mepen aTuM cnelite obpa3oBasluytocaA

BOA4Y.
Pnc 5-10 MUHYT
MpoAayKThI Homep Avana3oH Mocyaa/npu-
npo- Beca HaaNeXXHOCTn
rpaMmmbl
PasmopaxusaHue
Maco u nTnua P1 0,2 - 2,0 kr Mnockan
- Kapkoe nocyana 6e3
- MOPLNOHHbIE KYCKMU KpbIWKN
- MAcHoN chapu
- Kypa, UbINIEeHOK, yTKa
Pbi6a P2 0,1 - 1,0 kr  TnockanA
pblba LenMkom, pbibHoe dune, pbibHble nocyna 6e3
KOTNeTbl KPbIWKN
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MpoAayKThI Homep [Avana3oH Mocyaa/npu-
npo- Beca HapeXHOCTN
rpamMmbl

Xneb n nuporun* P3 0,2 - 1,5 kr Mnockan

xneb (6yxaHKu, Kpyrfbin vam nocyna 6e3
NpoAoNroBaThli), KpbIWKN
xneb nomTukamu, cAob6HbIA NUPOr, NUpor mn3
LPOX>XKEBOro TecTta, ppyKTOBbIN NMpor
[osepeHne A0 roToBHOCTU
KapTodpenb P4 0,2 - 1,0 kr  Tocyna ¢
oTBapHon KapTodenb, kapTodens B MyHAupe KpblWKON, pele
TKa.
Puc P5 0,05 - 0,3 kr ['nybokana
nocyza c
KPbILWKON,
peweTKa.
Csexue osowmu P6 0,15 - 1,0 kr Tocyhna ¢
LBeTHaA KanycTa, 6pOKKOAM, MOPKOBb, KpblWWKON, pele
Konbpabu, NyK-nopen, cnaakui nepet, TKa.
kaba4ku
LYKKMHN
OBoLW M 3aMOPOXKEHHbIE P7 0,15 - 1,0 kr [ocyna c
LiBeTHaA kanycTta, 6GpOKKonn, MOPKOBb, KpblWWKON, pele
Konbpabu, KpacHOKOYaHHaA KanycTa, wnuHaT TKa.
Me4eHbIl kapTodens P8 0,2 - 1,5 kr PeweTka
BEC B 3aBVICUMMOCTW OT BeAM4YMHbI KapTodena
npum. 200 r-250 r
3amMopoXkeHHas 3anekaHka P9 0,3 - 1,0 kr
LibinneHok, pa3pesaHHblii nononam P10 0,5 - 1,8 kr  Pewetka
CTeKnAHHLIN
nNpoTVBEHb

*  Henb3Aa BbinekaTb TOPThblI CO CnMBKaMu,
rnasypbto mnn c XxenaTtTuHoM.

nmporn ¢ Kpemom, nmporu c 3aMBKON,
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KoHTponbHoe 6noao no EN 60705

Ha npuMepe a3TnX 6nion, npon3Bo4ANTCA MpoBepKa
Ka4decTBa " MpaBUJIbHOCTU (*)YHKLI,VIOHVIpOBaHI/IH
MVIKpOBOJ'IHOBOVI nedyn KOHTpoMpyrownMmmnm opraHamu.

MpuroToBneHne TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMU

Bnoao MowHoCTb MUKPOBOJIH, BT, Yka3aHua
NPOAOJKUTENILHOCTb, MUH

Owmner, 565 r 600 BT1, 8 muH + 180 BT, dopma Pyrex, 22 x 17 cm
15-20 MuH

Buckeut, 475 r 600 BT, 8-10 MuH Popma Pyrex, @ 22 cm

MaAcHol pynerT, 600 BT, 25-30 MuH MpAamoyronbHaA dopma Pyrex*,

900 r ANNHOM 28 cMm

* MCHOﬂb3yVITe peweTkKy B KadecTBe NOACTaBKWM ANA MNOCYAbl.

Pa3mopaxkusaHue TOJILKO
C MUKpPOBOJIHAMU

Bnoao MowHoCTb MUKPOBOJIH, BT, YKa3aHua
NPOAOJKUTENILHOCTb, MUH

Maco, 500 r Mporpamma 1, 500 r dopma Pyrex N° 218,
mnm 180 BT, 6 muH + 90 BT, 8-10 MuH @24 cm

MpuroToBneHne nuwm c
MUKPOBOJIHAMU U Ha

rpune
Bnioao MowHocTb MUKPOBOJIH, BT, pexxum YkasaHuAa

rpunda, NPoAoNKUTESIbHOCTb, MUH
KapTodhenbHan 360 BT + pexum rpuna I, Kpyrnaa cpopma Pyrex,
3anekaHka, 1000 r 30-35 MuH @22 cm
Mupor - He peKomeHayeTcA
LibinneHok, 360 BT + pexum rpuna I, PeweTka, CTeKNAHHbLIN
pas3pesaHHbI 40-45 MuH MpOTVBEHb
noronam
oK. 1100 r
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Ona 3ameTok

BQe es,pt,en,ru #9000 198 640 ¢ 290587
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