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Dieses Gerét ist fir den Gebrauch im
Haushalt und nicht fur gewerbliche und
medizinische Einrichtungen bestimmt.
Gebrauchsanleitung sorgfaltig
aufbewahren!

Diese Waage zeigt nicht nur das Gewicht,
sondern zusétzlich auch den Anteil an
Kdrperfett und Kérperwasser an.

Sicherheitshinweise

Reparaturen am Gerat durfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefuhrt werden, um
Geféhrdungen zu vermeiden.

Nicht wahrend der Schwangerschaft
benutzen.

Nicht mit nassen FuBen betreten oder wenn die
Oberflache der Waage feucht ist —
Rutschgefahr.

Personen mit implantierten medizinischen
Geraten wie z.B. Herzschrittmacher sollten
nur die Wiegefunktion benutzen. Das Gerat
sendet zur Koérperfettanalyse ein
schwaches elektrisches Signal aus, das die
Funktion eines Herzschrittmachers
beeinflussen kann.

Keine Gegensténde auf die Waage fallen
lassen.

Auf einen Blick

Bild Kl

1 Display

2 + /- Tasten (fUr Einstellungen)
3 Mess-Kontakte

4 Set-Taste

5 Wahlschalter (fir MaBeinheit)
6 Batteriefach

GroBe Gewicht
kg 100-220 cm max. 150 kg
Ib 3'3,5"-7'2" max. 330 b
st 33,5"-7'2" max. 23,5 st

In Betrieb nehmen

® Folie aus dem Batteriefach 6 herausziehen
BildH.

® \Waage auf einen ebenen, harten und
trockenen Untergrund stellen.

Die Waage ist bei Auslieferung auf kg/cm

eingestellt. Diese Einstellung kann durch den

Wahlschalter 5 auf Ib/inch (Ilb=englische Pfund)

oder st/inch (st=englische MaBeinheit stone)

umgestellt werden.

Hinweis: Bei Einstellung auf b wird in G. {1b

Schritten angezeigt, bei Einstellung auf st ist die

Untereinheit pound.

Mit dieser Waage kdnnen zwei Funktionen

gewahlt werden:

— nur Wiegefunktion oder

— Messung von Gewicht, Korperfett und
Wasseranteil (dazu persdnliche Daten
eingeben).

Wiegefunktion

BildH

® \Waage durch Tippen in die Mitte der
Oberseite einschalten.

® \Warten bis im Display 1 &.8 erscheint.

® Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaBig verteilen.

Jetzt kann der Messwert abgelesen werden.

Die Waage zeigt bei Einstellung auf kg in 100 g

Schritten das Gewicht an.

Die Waage schaltet nach dem Messvorgang

automatisch ab.



Eingabe persdnlicher Daten

BildA
Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur
Verfligung, in denen persdnliche Daten wie
GroBe, Alter und Geschlecht eingegeben
werden.
Hinweis: Wird wahrend der Programmierung
innerhalb von 30 Sek. keine Taste betatigt,
schaltet sich die Waage automatisch ab. Halt
man die + oder — Taste 2 langer gedrtckt,
beschleunigt dies den Zahlenablauf.
® Zum Programmieren die Waage auf eine
ebene Flache stellen.
® Set-Taste 4 dricken. Die Einstellung fir den
Speicherplatz blinkt, z.B. M4.
® Mit der + oder — Taste 2 einen Speicherplatz
auswahlen, z. B. M2.
® Set-Taste 4 zum Speichern driicken.
Die Einstellungen fur GréBe, Alter und
Geschlecht leuchten auf.
® Die Einstellung fur GréBe blinkt. Mit der +
oder — Taste 2 die GréBe eingeben.
® Set-Taste 4 zum Speichern driicken.
Die Einstellung fur Alter blinkt.
® Mit der + oder — Taste 2 das Alter (10-99)
eingeben.
® Set-Taste 4 zum Speichern driicken.
Das Symbol & oder § blinkt.

e Mitder + Taste2 & oder & auswahlen.
® Set-Taste 4 zum Speichern drlcken.
Der programmierte Speicherplatz, z.B. M2
blinkt.
Wird jetzt kein weiterer Speicherplatz
eingegeben, schaltet die Waage automatisch
ab. Fur die Belegung weiterer Speicherplatze
den Vorgang Eingabe personlicher Daten
wiederholen.

Messen von Gewicht,
Koérperfett und
Wasseranteil

BildHA

® Waage durch tippen auf die Oberflache
einschalten. Warten bis im Display 1 0.0
erscheint.

® 4+ oder — Taste 2 drlicken.
Der Speicherplatz des letzten Benutzers
wird angezeigt und blinkt.

® Mit der + oder — Taste 2 programmierten
persoénlichen Speicherplatz auswahlen.

® Zum Speichern auf die Oberflache der
Waage tippen. Die personlichen
Einstellungen werden kurz angezeigt, dann
erscheint 0. 0.

Hinweis: Nur barfu3 und mit trockenen FuBen

auf die Waage steigen.

®  Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichmaBig verteilen.

Wichtig: Die FUBe, Waden und Oberschenkel

durfen sich nicht bertihren, damit die Messung

korrekt erfolgt.

Jetzt kdnnen die Werte abgelesen werden.

Erst erscheint

— Gewichtin kg (Ib oder st)
Korperfett in % (0,1 % Teilung)

anschlieBend

- Gewicht in kg (b oder st)
Wasseranteil in % (0,1 % Teilung)

Die Anzeigen wiederholen sich 3-mal, wenn

man auf der Waage stehen bleibt.

Die Waage schaltet automatisch nach Beendi-

gung des Messvorgangs ab



Wie funktioniert die
Fettmessung

Das Kérperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemessen.
Das Gerat sendet dazu ein schwaches,
harmloses elektrisches Signal durch den
Kdrper.

Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Kdrper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen Korpers.
Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Widerstand
dagegen und leitet deshalb schlecht.

Aus diesem gemessenen Widerstand wird
unter BerUcksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GroBe, Alter, Geschlecht)
das prozentuale Korperfett errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der
nachfolgenden Tabelle nur Richtwerte
angegeben.

Frauen

Alter  zy niecrig Ideal

10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%

- >
20-39 - >

Alter  zu niedrig Ideal Erhéht

Erhoht

Manner

Quellen: BMI-Richtlinien der NIH/WHO. Zitiert nach
Gallagher, et al. beim NY Obesity Research Center.

Wichtig: Die Messwerte dienen nur als

Anhaltspunkte um Langzeitverdnderungen

zu beobachten. Sie ersetzen keine arztliche

Beobachtung oder Beratung.

FUr ndhere Informationen Uber die Bedeutung

des Korperfettanteils und des Korperwasser-

anteils sowie die personlichen idealen Werte
bitte an den Hausarzt wenden.

Tipp:

— Um vergleichbare Messwerte zu erhalten,
jeden Tag zur selben Zeit und unter gleichen
Bedingungen wiegen (empfohlen wird
morgens, oder drei Stunden nach Essen
oder Sport). Die Werte schwanken natur-
bedingt um ca. 5% im Laufe des Tages.

— Die Waage so betreten, das mdglichst viele
Kontakte berthrt werden.

— Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kénnen das Ergebnis verfélschen.
Gut durchblutete oder feuchte FuBsohlen
fUhren zu genaueren Messergebnissen.
Bitte darauf achten, das die FuBsohlen nicht
nass sind.

Was sagt der Messwert tber
den Wasseranteil aus

Wasser spielt fur den Korper eine
lebenswichtige Rolle. Der Anteil sinkt mit
zunehmenden Alter. Bei einem Erwachsenen
betragt der durchschnittliche
Gesamtwasseranteil ungefahr 50-65 %.

Der optimale Gesamtwasseranteil ist
Voraussetzung fur die Gesundheit und hilft mit,
Krankheiten zu vermeiden.

Allgemein

Die Korperfett- und Wassermesswerte werden
durch die im Kérper vorhandene
Wassermenge beeinflusst. Die Wassermenge
variiert z.B. je nach Tageszeit, kdrperliche
Beanspruchung, Baden oder Duschen,
Menstruation, Nahrungs- oder
Flussigkeitsaufnahme. Auch Krankheiten oder
die Einnahme von Medikamenten kdnnen das
Messergebnis beeinflussen.

Hinweis: FUr Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.
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Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.

Keinen Dampfreiniger benutzen.

® \Waage mit einem feuchten Tuch abwi-
schen, keine Scheuermittel verwenden.

® Die Mess-Kontakte mit etwas Alkohol reini-
gen.

Fehlermeldungen

- Die Anzeige LE erscheint anstatt des
Messwertes Gewicht:

Das zu wiegende Gewicht ist zu grof3

(max. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder aus-

reichend lange durchgefuhrt. Mindestens funf

Sekunden lang ruhig auf die Waage stellen.

- Die Anzeige LE erscheint anstatt des
Messwertes Kérperfett:

Der Kontakt zwischen FuBsohlen und

Mess-Kontakten 3 ist zu gering. FlBe auf die

Mess-Kontakte 3 stellen.

— Die Anzeige LT erscheint:

Die Batterien sind leer oder zu schwach.

Batterien wechseln (siehe Bild H).

Keine Akkus verwenden! Nur Batterien des

gleichen Typs verwenden.

Entsorgung

Dieses Gerét ist entsprechend der
E\/ europaischen Richtlinie 2002/96/EG
— Uber Elektro- und Elektronikaltgerate
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE) gekennzeichnet.
Die Richtlinie gibt den Rahmen flr
eine EU-weit gultige Ricknahme
und Verwertung der Altgerate vor.
Uber aktuelle Entsorgungswege bitte beim
Fachhandler informieren.

Altbatterien bei 6ffentlichen Sammelstellen
oder beim Fachhandler abgeben.

Anderungen vorbehalten.

This appliance is intended for domestic use
only and must not be used for industrial or
medical applications.

Keep the operating instructions in a safe
place!

The scales indicate not only weight but also
the body fat and body water content.

Safety instructions

To prevent danger, the appliance may be
repaired by our customer service only.

Do not use during pregnancy.

Do not stand on the scales with wet feet or
if the surface of the scales is damp — risk of
slipping.

Persons with medical implants such as
a pacemaker should use the weighing
function only. The appliance emits a weak
electrical signal to analyse body fat. This
signal may affect the function of a
pacemaker.

Do not drop anything onto the scales.

Overview

Fig. H

1 Display

2 +/ - buttons (for settings)

3 Measuring contacts

4 Set button

5 Selector switch (for unit of measurement)
6 Battery compartment

Size Weight
kg 1100-220cm | max. 150 kg
Ib 335-72" | 'max. 330 Ib
st 335"-72"  max.23.5st




Switching on the
appliance

® Take the foil out of the battery
compartment 6, Fig. A.

® Place the scales on a level, hard and dry
surface.

The delivered scales have been set to kg/cm.

This setting can be switched to Ib/inch (English

pound) or st/inch (English stone) with the

selector switch 5.

Note: If the setting is in Ib, the display is in

0. i steps, if the setting is in st, the sub-unit

is Ib.

Two functions can be selected with these

scales:

— Weighing function only or

— Measurement of weight, body fat and water
content (input personal date).

Weighing function

Fig.H

® Switch on the scales by tapping the middle
of the upper side.

® Wait until 3.3 is indicated on the display 1.

® Step onto the scales and stand still until the
bar graph on the display 1 stops moving.
Distribute your weight evenly on both legs.

The measurement can now be read off. If the

setting is in kg, the scales display the weight

in 100 g steps.

The scales automatically switch off after the

measuring process.

Inputting personal data

Fig. @

The scales feature 10 memory locations into

which personal data such as size, age and sex

are input.

Note: If no button is pressed within 30 sec.

during programming, the scales automatically

switch off. If the + or — button 2 is held down,

the numerical sequence is accelerated.

® To program the scales, place them on
a level surface.

® Press the Set button 4. The setting for the
memory location flashes, e.g. M4.

® Select a memory location, e.g. M2, with the
+ or — button 2.

® Press the Set button 4 to save the setting.
The settings for size, age and sex light up.

® The setting for size flashes. Input size with
the + or — button 2.

® Press the Set button 4 to save the setting.
The setting for age flashes.

® |nput age (10-99) with the + or — button 2.

® Press the Set button 4 to save the setting.
The § or & symbolflashes.

® Select & or § with the + button 2.

® Press the Set button 4 to save the setting.
The programmed memory location, e.g. M2,
flashes.

If no further memory location is now input,

the scales automatically switch off. To assign

other memory locations, repeat the Inputting

personal data process.

Measuring weight, body
fat and water content

Fig.H

® Switch on the scales by tapping the surface.
Wait until 8.8 is indicated on the display 1.

® Press the + or — button 2. The memory
location of the last user is displayed and
flashes.



® Select the programmed personal memory
location with the + or — button 2.
® To save the setting, tap on the surface of
the scales. The personal settings are
displayed briefly, then 8.0 is displayed.
Note: Stand on the scales with bare, dry feet
only.
® Step onto the scales and stand still until the
bar graph on the display 1 stops moving.
Distribute your weight evenly on both legs.
Important: Your feet, calves and thighs must
not touch, otherwise the measurement will be
incorrect.
The measurements can now be read off, first
— Weight in kg (Ib or st)
Body fat as a % (0.1 % division)
then
- Weightin kg (b or st)
Water content as a % (0.1 % division)
The displays are repeated 3 times provided you
stand still on the scales.
The scales automatically switch off at the end
of the measuring process.

How does fat measurement
work

Body fat is measured according to the BIA
principle (bioelectrical impedance analysis).
The appliance transmits a weak, harmless
electrical signal through the body.

The resistance (impedance), i.e. the signal
which the body resists, is measured.

The resistance is affected by the composition
of the human body. Muscles and organs
contain water and are therefore good
conductors. Fat resists the signal and is
therefore a poor conductor.

The body fat percentage is calculated from this
measured resistance taking into account the
data (size, age, sex) which was input into the
scales. The body fat content varies greatly from
person to person. Therefore, only approximate
values are indicated in the following table.

Women
Age  Too low Ideal High
10-19 - >

0% 10% 20% 30% 40%

010 T >
20-39 - >
Age  Too low Ideal High

Men

Sources: BMI guidelines of the NIH/WHO. Quoted from
Gallagher, et al. at the NY Obesity Research Center.

Important: The measurements are only an

indication of long-term changes. They are not

replacing medical observation or consultation.

For more detailed information on the meaning

of body fat content and body water content as

well as personal ideal values, please consult
your GP.

Tip:

— To obtain comparable measurements,
weigh yourself every day at the same
time and under the same conditions
(recommended in the mornings or three
hours after a meal or sport). The values
fluctuate naturally by approx. 5% in the
course of the day.

— When stepping on the scales, ensure that
you touch as many contacts as possible.

— Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results
will be more accurate if the soles of the feet
have good blood circulation or are damp.
However, please ensure that the soles of
the feet are not wet.




What does the measurement
say about the water content

Water is vital for the body. Water content drops
with increasing age. An adult has an average
total water content of approx. 50-65%. The
optimum total water content is essential for
your health and helps prevent illnesses.

General

The body fat and water measurements are
influenced by the amount of water in the body.
The amount of water varies, e.g. according to
the time of day, demands on the body, baths
or showers, menstruation, eating and drinking.
Even illnesses or medication may influence the
result.

Note: The measurement results are not reliable
for children under 10 years of age.

Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

® Wipe the scales with a damp cloth, do not
use scouring agents.

® (lean the measuring contacts with a little
alcohol.

Error messages

- L is displayed instead of the weight
measurement:

The weight to be weighed is too heavy

(max. 150 kg/330 Ib/23.5 st).

The weighing process was not conducted with

the person standing still or for long enough.

You must stand still on the scales for at least

five seconds.

- tt is displayed instead of the body fat
measurement:

The contact between the soles of the feet and

the measuring contacts 3 is too low. Place feet

on the measuring contacts 3.

- LOis displayed:

The batteries are discharged or too weak.

Change the batteries (see Fig. H).

Do not use rechargeable batteries! Use the

same type of batteries only.

Disposal

This appliance has been identified in
E accordance with the European directive
mmm 2002/96/EG on Waste Electrical and
Electronic Equipment — WEEE).
The directive specifies the framework
for an EU-wide valid return
and recycling of old appliances.
Please ask your dealer about current means
of disposal.

Dispose of old batteries at public collection
centres or return to your dealer.

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance are
as defined by our representative in the country
in which it is sold. Details regarding these
conditions can be obtained from the dealer
from whom the appliance was purchased.

The bill of sale or receipt must be produced
when making any claim under the terms of this
guarantee.

Subject to alterations



Cet appareil est destiné a un usage
domestique. Il ne pourra pas servir a des
fins professionnelles ou médicales.
Conservez soigheusement sa notice
d’utilisation.

Cette balance ne se contente pas d’afficher
le poids corporel, elle affiche aussi le
pourcentage de graisse et d’eau que contient
le corps.

Consignes de sécurité

Pour éviter tous risques, les réparations

de I'appareil sont réservées a notre service
apres-vente (SAV).

N’utilisez pas cette balance en période

de grossesse.

Ne montez pas dessus avec les pieds mouillés
ou si la surface de la balance est mouillée,

car vous risqueriez de glisser.

Les personnes chez qui ont été implantés
des dispositifs médicaux, des stimulateurs
cardiaques par exemple, devront n’utiliser
que la fonction de pesage. Pour déterminer
la part de graisse corporelle, I'appareil
émet un signal électrique certes faible mais
malgré tout capable d’influer sur le
fonctionnement du stimulateur cardiaque.
Veillez a ne faire tomber aucun objet sur la
balance.

Vue d’ensemble

Fig. @

1 Ecran

2 Touches + / — (de réglage)

3 Contacts de mesure

4 Touche de réglage

5 Sélecteur (de I'unité de mesure)
6 Compartiment a piles

Taille Poids
kg 100 — 220 cm | 150 kg max.
livres (Ib) 33,5"-7'2" 330 Ib max.
st 33,5"-7'2" 23,5 st max.

Mise en service

® Sortez la feuille du compartiment a piles 6
Fig. A.

® Posez la balance sur une surface plane,
dure et seche.

A sa livraison, la balance a été réglée sur

les kg/cm. Le sélecteur 5 permet de commuter

sur les Ib/inch (livres anglaises) ou les

st/inch (stones, autre unité de mesure

anglaise).

Remarque : si vous avez réglé la balance sur

les Ib, le poids varie par pas de &, ! Ib. Sivous

I'avez réglée sur les st, cette unité se subdivise

en livres.

Cette balance permet de choisir entre deux

fonctions :

— Lafonction de pesage uniguement ou

— Lamesure du poids, de la part de graisse et
celle d’eau corporelle (il faut pour cela saisir
vos données personnelles).

Fonction de pesage
Fig. H

® Pour activer la balance, appuyez au milieu
de sa surface supérieure.

® Attendez que la mention 5.0 s’affiche sur
'écran 1.

® Montez sur la balance puis restez immobile
tant que la jauge se déplace sur I'écran 1.
Ce faisant, veillez a bien répartir votre poids
sur les deux jambes.

Lisez maintenant le poids mesuré. Si vous

I'avez réglée sur les kilogrammes, la balance

affiche votre poids a 100 grammes pres.

Apres la séquence de pesage, elle s’éteint

automatiquement.



Programmation des données
personnelles

Fig.

La balance offre 10 emplacements dans

lesquels chacun pourra mémoriser ses

données personnelles (taille, age et sexe).

Remarque : si pendant la programmation

VOUS N’'appuyez sur aucune touche pendant

plus de 30 secondes, la balance s’éteint

automatiquement. Si vous appuyez assez

longtemps sur la touche + ou — 2, le défilement

des chiffres s’accélére.

® Pour programmer, amenez la balance sur
une surface plane.

® Appuyez sur la touche Set 4. Le réglage
de I'emplacement mémoire (M4 dans cet
exemple) clignote.

® Alaide de la touche + ou — 2, choisissez
un autre emplacement mémoire (M2 dans
cet exemple).

® Appuyez sur la touche Set 4 pour valider.
Les symboles de réglage de la taille,
de I'age et du sexe s’affichent.

® Celui de réglage de la taille clignote.
Al'aide de la touche + ou — 2, programmez
votre taille.

® Appuyez sur la touche Set 4 pour valider.
Le symbole de réglage de I'age clignote.

® Alaide de la touche + ou — 2, programmez
votre &ge (entre 10 et 99 ans).

® Appuyez sur la touche Set 4 pour valider.
Le symbole § ou & clignote.

® Alaide de latouche + 2, choisissez &

oud .
® Appuyez sur la touche Set 4 pour valider.
L’emplacement mémoire que vous venez
de programmer, soit par exemple M2,
se met a clignoter.
Si maintenant vous ne programmez aucun
autre emplacement mémoire, la balance
s’éteint automatiquement. Pour programmer
d’autres emplacements, répétez la séquence
Programmation des données personnelles.

10

Mesure du poids, de la
part de graisse et d’eau
corporelles

Fig. H

® Appuyez sur la surface de la balance pour
I'activer. Attendez que la mention 5.0
s’affiche sur I’écran 1.

® Appuyez sur latouche + ou — 2.
L’emplacement mémoire du dernier
utilisateur s’affiche et clignote.

® Alaide delatouche + ou — 2, sélectionnez
votre emplacement mémoire personnel.

® Pour mémoriser, appuyez brievement sur
la surface de la balance. Vos réglages
personnels s’affichent, puis la mention 8.0
se réaffiche.

Remarque : ne montez sur la balance que

pieds nus et secs.

® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace sur
I'écran 1. Veillez a bien répartir votre poids
sur les deux jambes.

Important : pour que la mesure se déroule

correctement, les pieds, les mollets et les

cuisses ne doivent pas se toucher.

Maintenant, vous pouvez lire les valeurs

affichées. Apparaissent en premier :

— Le poids en kg (en Ib ou en st)
Le part de graisse corporelle en %
(avec un précision de 0,1 %)

puis

— Le poids en kg (en Ib ou en st)
La part d’eau corporelle en %
(avec un précision de 0,1 %)

Si vous restez immobile sur la balance,

ces mentions se réaffichent 3 fois de suite.

Une fois la séquence de pesage terminée,

la balance s’éteint automatiquement.



Comment fonctionne la mesure
de la graisse corporelle ?

La mesure de la graisse corporelle fait appel
au principe de I'AIB (analyse de I'impédance
bioélectrique). Pour ce faire, I'appareil envoie
dans le corps un signal électrique, faible

et inoffensif, puis mesure la résistance
(impédance) que le corps oppose a ce signal.
C’est la composition du corps humain qui influe
sur cette résistance. Les muscles et les
organes contiennent de I'eau et sont donc
bons conducteurs du signal. La matiere
grasse résiste a son passage et conduit par
conséquent mal le courant.

La balance calcule ensuite le pourcentage

de graisse corporelle a partir de la résistance
mesurée et en tenant compte des données
programmées (taille, age, sexe). La part de
graisse corporelle varie fortement d’un individu
al’autre. Pour cette raison, les valeurs portées
dans la figure suivante ne sont qu’indicatives.

Femmes
Age
10-19 - >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | | >
60-79 - >

Age trop faible idéal excessif

trop faible idéal excessif

Hommes

Sources : directives BMI de NIH/OMS. Cité d’aprés
Gallagher et col. au New York Obesity Research Center.

Important : les pourcentages mesurés n’ont
qu’une valeur indicative et ne servent qu’a
observer les variations a long terme. Les
valeurs mesurées ne sauraient remplacer un
suivi médical ou les conseils d’un médecin.
Pour obtenir des informations plus précises sur
I'importance de la part corporelle et de la part
d’eau, ainsi que vos valeurs idéales
personnelles, veuillez contacter votre médecin
de famille.

Un conseil :

— Pour pouvoir obtenir des mesures
comparables, pesez-vous chaque jour a la
méme heure et dans les mémes conditions
(de préférence le matin, ou bien trois heures
aprés un repas ou aprées avoir fait du sport).
Les valeurs sont sujettes a une variation na-
turelle d’environ 5 % au cours de la journée.

— Tenez-vous sur la balance de fagon a avoir
le plus grand contact tactile.

— Une peau tres seche et/ou tres calleuse
peut fausser les résultats de mesure.

Ces derniers seront plus précis si la plante
des pieds est humide et bien irriguée par le
sang. Veillez toutefois a ce que la plante des
pieds ne soit pas mouillée.

En quoi la valeur mesurée
renseigne-t-elle sur le
pourcentage d’eau corporelle ?

L’eau joue un rdle vital dans le corps. Sa part
diminue au fur et a mesure que I’étre humain
vieillit. Chez un adulte, la masse d’eau totale
représente entre 50 et 65 % de la masse
corporelle. Une masse totale d’eau optimale
est la condition préalable a une bonne santé
et contribue a éviter de tomber malade.
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Remarques générales

La quantité d’eau présente dans le corps influe
sur les pourcentages mesurés de graisse et
d’eau corporelles. Exemples de facteurs
pouvant faire varier la quantité d’eau : I'heure
du jour, I'effort physique, la prise d’un bain ou
d’une douche, la menstruation, I'absorption
d’aliments ou de liquides. La maladie et la prise
de médicaments peuvent aussi influer sur le
résultat de la mesure.

Remarque : les pourcentages de graisse et
d’eau corporelles mesurés chez les enfants de
moins de 10 ans ne permettent de tirer aucune
conclusion.

Nettoyage

Ne plongez jamais la balance dans I'eau.

Ne la lavez jamais avec un nettoyeur a vapeur.

® FEssuyez la balance avec un chiffon humide,
n’utilisez pas de produits récurants

® Nettoyez les contacts de mesure avec un
peu d’alcool.

Messages de défaut

— La mention LE s’affiche a la place du
poids :
La personne concernée pese plus de 150 kg /
330 1b /23,5 st. max.
Vous ne vous étes pas tenu tranquille sur
la balance ou n’y étes pas resté assez
longtemps dessus. Tenez vous immobile
pendant 5 secondes minimum.
— La mention LE s’affiche a la place de
la graisse corporelle :
Contact électrique insuffisant entre la plante
des pieds et les contacts de mesure 3.
Placez vos pieds sur les contacts de mesure 3.
— La mention LG s’affiche:
Les piles sont vides ou trop faibles.
Changez les piles (voir la fig. H).
N’utilisez pas de batteries rechargeables.
N’utilisez que des piles du méme type.
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Mise au rebut

Cet appareil est estampillé conforme a
Ej la directive européenne 2002/96/CE sur
— les appareils électriques et
électroniques usagés (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Cette directive sert de cadre a la reprise
et au recyclage des appareils usagés
sur tout le territoire de I’ Union
Européenne.
Pour savoir comment mettre la balance au
rebut, veuillez consulter votre revendeur
spécialisé.
Rapportez les piles usagées aux centres de
collecte publics ou a votre revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans

le pays ou a été effectué I'achat. Le revendeur
chez qui vous vous étes procuré I'appareil
fournira les modalités de garantie sur simple
demande de votre part. En cas de recours

en garantie, veuillez toujours vous munir de

la preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.



Questo apparecchio é destinato all’uso
domestico e non in strutture professionali
e mediche.

Conservare con cura le istruzioni per 'uso!
Questa bilancia indica non solo il peso, ma
anche la percentuale di grassi ed acqua nel
Corpo.

Istruzioni di sicurezza

Per evitare pericoli, le riparazioni
all’apparecchio devono essere eseguite solo
dal nostro servizio assistenza clienti.

Non utilizzare la bilancia durante

la gravidanza.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati
oppure se la superficie della bilancia € umida —
pericolo di scivoloni.

Le persone con apparecchi medici
impiantati, come per es. lo stimolatore
cardiaco, devono usare solo la funzione
bilancia. Per analizzare il grasso corporeo,
I'apparecchio emette un debole segnale
elettrico, che potrebbe influenzare

il funzionamento di uno stimolatore
cardiaco.

Non fare cadere oggetti sulla bilancia.

Guidarapida

Figura

1 Display

2 Tasti + / — (per le regolazioni)
3 Contatti di misura

4 Tasto Set

5 Selettore (per 'unita di misura)
6 Vano batterie

Altezza Peso
kg 100-220 cm max. 150 kg
Ib 33,5"-7'2" max. 330 b
st 33,5"-7'2" max. 23,6 st

Messa in funzione

® Estrarre il film dal vano batteria 6 figura .
® Disporre la bilancia su un fondo piano,
resistente ed asciutto.
Alla consegna la bilancia & regolata su kg/cm.
Per mezzo del selettore 5, questa selezione
puo essere cambiata a Ib/inch (libbra inglese)
oppure a st/inch (unita di misura inglese stone).
Nota: nella regolazione su Ib, I'indicazione
awviene in unita di B, ! Ib, nella regolazione
su st I'unita inferiore € il pound.
Con questa bilancia si possono selezionare
due funzioni:
— solo funzione di pesatura oppure
— misurazione di peso, grasso corporeo
e percentuale d’acqua (a tal fine immettere
i dati personali).

Funzione di pesatura

FiguraH

® Accendere la bilancia digitando sul centro
del lato superiore.

® Attendere finché nel display 1 non appare

nn
oLy,

® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell’indicazione
a barra nel display 1. Il peso del corpo deve
essere distribuito uniformemente sulle due
gambe.
Ora si pu0 leggere il valore di misura. Nella
regolazione su kg la bilancia indica il peso in
unita di 100 g.
Dopo la misurazione la bilancia si spegne
automaticamente.
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Immissione dei dati personali

Figural

La bilancia mette a disposizione 10 posizione

di memoria, nelle quali possono essere

immessi dati come altezza, eta e sesso.

Nota: se durante la programmazione per la

durata di 30 sec. non si toccano piu tasti,

la bilancia si spegne automaticamente.

Se si mantiene premuto pit a lungo il tasto +

oppure — 2, lo scorrimento dei numeri

accelera.

® Per programmare la bilancia, metterla su
una superficie piana.

® Premere il tasto Set 4. La regolazione per
la posizione di memoria, per es. M4,
lampeggia.

® Coniltasto + oppure — 2, selezionare una
posizione di memoria, per es. M2.

® Per memorizzare premere il tasto Set 4.
Appaiono ora le regolazioni per altezza,
eta e sesso.

® | aregolazione per 'altezza lampeggia.
Con il tasto + oppure — 2 immettere
I'altezza.

® Per memorizzare premere il tasto Set 4.
Appare la regolazione per I'eta.

® Coniltasto + oppure — 2, immettere I'eta
(10-99).

® Per memorizzare premere il tasto Set 4.
Il simbolo & oppure § lampeggia.

® Coniltasto + oppure — 2, scegliere &

oppure & .
® Per memorizzare premere il tasto Set 4.
La posizione di memoria programmata,
per es M2, lampeggia.
Se ora non s’immette altre posizioni di
memoria, la bilancia si spegna
automaticamente. Per I'assegnazione di altre
posizioni di memoria ripetere I'operazione
immissione dei dati personali.
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Misurazione di peso,
grasso corporeo
e percentuale d’acqua

FiguraB

® Accendere la bilancia digitando sulla
superficie. Attendere finché nel display 1
non appare 5. 8.

® Premere il tasto + oppure — 2. La posizione
di memoria dell’ ultimo utilizzatore appare
intermittente.

® Coniltasto + oppure — 2, selezionare la
propria posizione di memoria personale
programmata.

® Per memorizzare, digitare sulla superficie
della bilancia. Appaiono brevemente
le regolazioni personali, dopo appare T. 0.

Nota: salire sulla bilancia solo a piedi nudi

e con i piedi asciutti.

® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell’indicazione
a barra nel display 1. Il peso del corpo deve
essere distribuito uniformemente sulle due
gambe.

Importante: affinché la misurazione possa

avvenire correttamente, i piedi, i polpacci

e le cosce non devono toccarsi.

Ora si possono leggere i valori. Appare prima il

— peso in kg (b oppure st)
grasso corporeo in % (divisione 0,1)

infine

- peso in kg (b oppure st)
percentuale d’acqua in % (divisione 0,1 %)

Se si resta sulla bilancia, le indicazioni

si ripetono 3 volte.

Dopo la fine dell’operazione di misura,

la bilancia si spegne automaticamente.



Come funziona la misurazione
del grasso

Il grasso corporeo & misurato secondo il

principio AIB (analisi d’impedenza bioelettrica).

L’apparecchio invia a tal fine un debole,
innocuo segnale elettrico attraverso il corpo.
Viene misurata la resistenza (impedenza),

che il corpo oppone al segnale. La resistenza
¢ influenzata dalla composizione del corpo
umano. Muscoli ed organi contengono acqua
e percid sono buoni conduttori. Il grasso
oppone una resistenza e percio & un cattivo
conduttore.

Dalla misurazione di questa resistenza,

con riferimento ai dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso), si calcola la percentuale
di grasso corporeo. La percentuale di grasso
corporeo nell’essere umano € molto
individuale. Percio nella tabella seguente sono
indicati solo valori orientativi.

Donne

Eta  scarsa ideale eccessiva

0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | >
20-39 B >
60-79 | ] >

Eta scarsa ideale eccessiva

Uomini

Fonti: Direttive MBI della NH/OMS, citazione secondo
Gallagher, e altri, presso il NY Obesity Research Center.

Importante: i valori di misura sono utili solo
come punto di partenza per osservare
variazioni nel lungo periodo. Questi dati non
sostituiscono le osservazioni o i consigli del
medico. Per informazioni sul significato della
percentuale di adipe e della percentuale di
acqua nel corpo, nonché sui valori personali
ideali interpellare il proprio medico.
Consiglio:

— Per ottenere valori di misura paragonabili,
pesarsi ogni giorno alla stessa ora e nelle
stesso condizioni (si consiglia la mattina,
oppure tre ore dopo la consumazione
di pasti o dopo lo sport). Nel corso del
giorno per motivi naturali i valori oscillano
dica. il 5%.

— Sallire sulla bilancia in modo da toccare
i maggior numero possibile di contatti.

— Una pelle molto secca e/o forte callosita
sulla pianta possono falsare il risultato.
Piante dei piedi ben irrorate dal sangue
0 umide portano a risultati di misura piu
precisi. Prestare tuttavia attenzione che
le piante dei piedi non siano bagnate.

Che cosa dice il valore di misura

sulla percentuale d’acqua

L’acqua rappresenta per il corpo un ruolo

di vitale importanza. La percentuale si riduce
con I'avanzare dell’eta. In un adulto la
percentuale d’acqua totale media si aggira
intorno al 50-65 %. La percentuale d’acqua
totale ottimale € condizione per la salute

e contribuisce ad evitare le malattie.
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Generali

I valori di misura del grasso corporeo

e dell’acqua sono influenzati dalla quantita
d’acqua presente nel corpo. La quantita
d’acqua varia per es. a seconda dell’ora del
giorno, dell’affaticamento del corpo, di bagno,
doccia, mestruazione, assunzione di alimenti
o di liquidi. Anche le malattie o I'assunzione
di medicinali possono influenzare il risultato
di misura.

Nota: per i bambini sotto 10 anni i risultati

di misura non sono molto significativi.

Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.

Non utilizzare per la pulizia pulitrici a vapore.

® Pulire la bilancia strofinandola con un
panno umido, non usare prodotti abrasivi.

® Pulire i contatti di misura con un poco
dialcool.

Messaggi di errore

- Invece del valore di misura peso,
appare l'indicazione EE:

Il peso da misurare € eccessivo

(max. 150 kg/330 1b/23,5 st).

L’operazione di pesatura non ¢ stata eseguita

con calma o per la durata sufficiente.

Stare fermi sulla bilancia almeno cinque

secondi.

— Invece del valore di misura grasso
corporeo, appare l'indicazione tt:

Il contatto fra piante dei piedi e contatti di

misura 3 & insufficiente. Mettere i piedi sui

contatti di misura 3.

— Appare l'indicazione LT:

Le batterie sono scariche o troppo deboli.

Sostituire le batterie (vedi figura H).

Non usare pile ricaricabili! Usare solo pile

dello stesso tipo.
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Smaltimento

Questo apparecchio & contrassegnato

Ej conformemente alla Direttiva europea
2002/96/CE Rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (waste
electrical and electronic equipement —
WEEE). La direttiva stabilisce il quadro
generale per un ritiro e recupero valido
intutte I’ UE.

Informarsi presso i rivenditori specializzati sulle

attuali vie per la rottamazione.

Consegnare le batterie esauste ai centri
pubblici di raccolta oppure al rivenditore
specializzato.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide

le condizioni di garanzia pubblicate dal
nostro rappresentante nel paese di vendita.
Il rivenditore, presso il quale € stato
acquistato I'apparecchio, € sempre ben
disposto a fornire a richiesta informazioni

a proposito. Per I’'esercizio del diritto di
garanzia € comungue necessario presentare
il documento di acquisto.

Salvo modifiche



Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk
gebruik en niet voor zakelijke of medische
instellingen.

De gebruiksaanwijzing zorgvuldige
bewaren!

Deze weegschaal toont niet alleen het gewicht,
maar ook het percentage lichaamsvet en
lichaamsvocht.

Veiligheidsvoorschriften

Om gevaren te voorkomen mogen reparaties
aan het apparaat uitsluitend worden uitgevoerd
door onze klantenservice.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap.

Niet betreden met natte voeten of wanneer

de weegschaal vochtig is — uitglijgevaar.
Personen met geimplanteerde medische
apparatuur, zoals een pacemaker, dienen
alleen de weegfunctie te gebruiken. Bij het
analyseren van het lichaamsvetpercentage
zendt het apparaat een zwak elektrisch
signaal uit dat de werking van een
pacemaker kan beinvioeden.

Geen voorwerpen laten vallen op de
weegschaal.

In één oogopslag

afb. €l

1 Display

2 +/-toetsen (voor instellingen)

3 Meetcontacten

4 Set-toets

5 Keuzeschakelaar (voor maateenheid)
6 Batterijvak

Lengte Gewicht
kg 100-220 cm max. 150 kg
Ib 33,5"-7'2" max. 330 b
st 33,5"-7'2" max. 23,5 st

Ingebruikneming

® Folie uit het batterijvak 6 trekken afb. H.

® Weegschaal op een vlakke, harde en droge
ondergrond plaatsen.

De weegschaal is bij aflevering ingesteld

op kg/cm. Deze instelling kan met de

keuzeschakelaar 5 worden gewijzigd in Ib/inch

(Engelse pound) of st/inch (Engelse

maateenheid stone).

N.B.: Bij instelling op Ib wordt het gewicht in

stappen van O, b weergegeven, bij instelling

op st is de subeenheid pound.

Met deze weegschaal kunnen twee functies

worden gekozen:

— alleen de weegfunctie of

— meting van gewicht, lichaamsvet- en
vochtpercentage (hiertoe persoonlijke
gegevens invoeren).

Weegfunctie

afb.H

® Weegschaal inschakelen door op het
midden van de bovenzijde te drukken.

® \Wachten tot de display 1 0.0 aangeeft.

® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht gelijk
over beide benen verdelen.

Nu kan de meetwaarde worden afgelezen.

Bij instelling op kg toont de weegschaal het

gewicht in stappen van 100 g.

Na het wegen schakelt de weegschaal

automatisch uit.
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Invoeren van persoonlijke
gegevens

afo. @

De weegschaal beschikt over 10

geheugenplaatsen voor het invoeren van

persoonlijke gegevens zoals lengte, leeftijd

en geslacht.

N.B.: Als er tijdens het programmeren binnen

30 seconden geen toets wordt ingedrukt,

schakelt de weegschaal automatisch uit.

Door de + of — toets 2 ingedrukt te houden,

worden de getallen sneller weergegeven.

® \oor het programmeren de weegschaal
op een vlakke ondergrond zetten.

® De Set-toets 4 indrukken. De instelling
van de geheugenplaats knippert, b.v. M4.

® Met de + of — toets 2 een geheugenplaats
selecteren, b.v. M2.

® De Set-toets 4 indrukken om dit op te slaan.

De instellingen voor lengte, leeftijd en
geslacht lichten op.

® De instelling voor lengte knippert. Met de +
of — toets 2 de lengte invoeren.

® De Set-toets 4 indrukken om dit op te slaan.

De instelling voor leeftijd knippert.

® Met de + of — toets 2 de leeftijd (10-99)
invoeren.

® De Set-toets 4 indrukken om dit op te slaan.

Het symbool & of § knippert.
® Metde +toets 2.4 of § selecteren.

® De Set-toets 4 indrukken om dit op te slaan.

De geprogrammeerde geheugenplaats,
b.v. M2, knippert.
Wanneer er verder geen geheugenplaatsen
worden ingevoerd, schakelt de weegschaal
automatisch uit. Om meer geheugenplaatsen
in te voeren, moet de procedure Persoonlijke
gegevens invoeren worden herhaald.
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Meten van gewicht,
lichaamsvet en
vochtpercentage

afb.H

® \Weegschaal inschakelen door op de
bovenzijde te drukken. Wachten tot de
display 1 §.0 aangeeft.

® Op de + of — toets 2 drukken.
De geheugenplaats van de laatste gebruiker
wordt weergegeven en knippert.

® Met de + of — toets 2 de geprogrammeerde
persoonlijke geheugenplaats selecteren.

® Om dit op te slaan op de weegschaal
drukken. De persoonlijke instellingen
worden kort weergegeven, daarna
verschijnt G.C.

N.B.: Alleen blootsvoets en met droge voeten

op de weegschaal gaan staan.

® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht gelijk
over beide benen verdelen.

Belangrijk: Om een correcte meting uit te

voeren, mogen voeten, kuiten en bovenbenen

elkaar niet raken.

Nu kunnen de waarden worden afgelezen.

Eerst verschijnt

— het gewichtin kg (Ib of st)
lichaamsvet in % (nauwkeurigheid van
0,1 %)

daarna

- het gewicht in kg (Ib of st)
vocht in % (nauwkeurigheid van 0,1 %)

De weergaven worden driemaal herhaald

wanneer men op de weegschaal blijft staan.

Na afloop van de meting schakelt de

weegschaal automatisch uit.



Hoe werkt de vetmeting

Het lichaamsvet wort gemeten op basis van
het BIA-principe (bio-elektrische
impedantieanalyse). Het apparaat zendt hiertoe
een zwak, ongevaarlijk elektrisch signaal door
het lichaam.

De weerstand (impedantie) van het lichaam
tegen het signaal wordt gemeten.

Deze weerstand wordt beinvioed door de
samenstelling van het menselijk lichaam.
Spieren en organen bevatten water en zijn
daardoor goede geleiders. Vet heeft een
hogere weerstand en geleidt daardoor slecht.
Op basis van deze gemeten weerstand en de
op de weegschaal ingevoerde gegevens
(lengte, leeftijd, geslacht) wordt het percentage
lichaamsvet berekend. Het lichaamsvet-
percentage van de mens is zeer individueel.
Daarom worden in de volgende tabel alleen
richtwaarden aangegeven.

Vrouwen

Leeftijd te laag
10-19

— e
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%

w01 T >
20-39 -“ >

ideaal te hoog

60-79 - >
Leeftijd telaag ideaal te hoog
Mannen

Bronnen: BMi-richtljnen van NIH/WHO. Geciteerd uit
Gallagher, et.al. van het NY Obesity Research Center.

Belangrijk: De meetwaarden dienen alleen als
aanknopingspunt voor het observeren van
langetermijnveranderingen. Ze kunnen de
observaties en adviezen van een arts niet

vervangen. Voor meer informatie over de

betekenis van het lichaamsvetpercentage,

het lichaamsvochtpercentage en uw ideale

persoonlijke waarden, kunt u contact opnemen

met uw huisarts.

Tip:

— Om vergelijkbare meetwaarden te
verkrijgen, dient u zich elke dag op hetzelfde
tijdstip en onder dezelfde omstandigheden
te wegen (advies:’s morgens of drie uur na
het eten/sportbeoefening). Door natuurlijke
oorzaken schommelen de waarden ca. 5%
in de loop van de dag.

— Zodanig op de weegschaal gaan staan dat
u zoveel mogelijk contacten raakt.

— Een zeer droge en/of eeltige huid kan tot
onjuiste resultaten leiden. Goed doorbloede
of vochtige voetzolen leiden tot
nauwkeuriger meetresultaten. Zorg ervoor
dat uw voetzolen niet nat zijn.

Wat zegt de meetwaarde over
het vochtpercentage

Water is van levensbelang voor het lichaam.
Het percentage daalt bij toenemende
ouderdom. Bij een volwassene bedraagt het
gemiddelde vochtpercentage ongeveer
50-65 %. Een optimaal vochtpercentage is
een voorwaarde voor de gezondheid en helpt
bij het voorkomen van ziekten.

Algemeen

De lichaamsvet- en vochtmeetwaarden
worden beinvloed door de hoeveelheid water
in het lichaam. De hoeveelheid water varieert
afhankelijk van b.v. de tijd van de dag,
lichamelijke inspanning, baden of douchen,
menstruatie, en voedings- of vioeistofopname.
Ook ziekten en medicijngebruik kunnen de
meetresultaten beinvioeden.

N.B.: Voor kinderen onder 10 jaar zijn

de meetresultaten niet bewijskrachtig.
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Reiniging

De weegschaal niet in water dompelen.

Geen stoomreiniger gebruiken.

® De weegschaal afvegen met een vochtige
doek, geen schuurmiddelen gebruiken.

® De meetcontacten reinigen met een beetje
alcohol.

Foutmeldingen

— De indicatie £E verschijnt in plaats van
de meetwaarde Gewicht:

Het gewicht is te groot

(max. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Het wegen werd niet rustig genoeg of te kort

uitgevoerd. Men dient minstens 5 seconden

stil op de weegschaal te blijven staan.

- De indicatie £t verschijnt in plaats van
de meetwaarde Lichaamsvet:

Het contact tussen de voetzolen en de

meetcontacten 3 is te gering. Men dient met de

voeten op de meetcontacten 3 te gaan staan.

- De indicatie LT verschijnt:

De batterijen zijn leeg of te zwak. Batterijen

vervangen (zie afo. H).

Geen accu’s gebruiken! Alleen batterijen

van hetzelfde type gebruiken.

Afvoeren van afval

Dit apparaat is geclassificeerd volgens
de Europese richtlijn 2002/96/EG over
oude elektrische en elektronische
apparatuur (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).

Deze richtlijn vormt voor de gehele EU
een kader voor de terugname en
recycling van oude apparaten.

Vraag bij uw speciaalzaak om actuele
informatie over het afvoeren van afval.

Oude batterijen afgeven bij de daartoe bestem-
de inzamelpunten of bij de vakhandel.
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Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantievoor-
waarden die worden uitgegeven door

de vertegenwoordiging van ons bedrijf in het
land van aankoop. De leverancier bij wie

u het apparaat hebt gekocht geeft u hierover
graag meer informatie. Om aanspraak

te maken op de garantie hebt u altijd uw
aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.



Dette apparat er udelukkende beregnet

til husholdningsbrug og ikke til
erhvervsmaessige og medicinske
indretninger.

Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt!
Denne veegt méler ikke kun veegten, men ogsa
kroppens fedt- og vandindhold.

Sikkerhedsanvisninger

Reparationer pa veegten ma kun udferes

af vores kundeservice for at undga risici.
Ma ikke benyttes under graviditeter.

Stil dig ikke op péa veegten med vade fadder
eller hvis vaegtens overflade er fugtig —
skridfare.

Personer med implanterede medicinske
apparater, fx en pacemaker, bgr kun
benytte vejefunktionen. Apparatet
udsender et svagt elektrisk signal ved
kropsfedtanalysen, som kan pavirke
funktionen af en pacemaker.

Undgé at tabe genstande pé vaegten.

Oversigt

Figur €

1 Display

2 +/ — knapper (indstillinger)

3 Malekontakter

4 SET-knap

5 Funktionsveelger (méleenhed)
6 Batterirum

Hojde Vgt
kg 100-220 cm maks. 150 kg
b 3'35"-72 maks. 330 Ib
st 3'35"-72 maks. 23,5 st

| da |
Ibrugtagning

® Traek folien ud af batterirummet 6, figur A.

® Stil vasgten pé et jesvnt, hardt og tort
underlag.

Vasgten er ved levering indstillet pa kg/cm.

Denne indstilling kan via funktionsveelgeren 5

gendres til Ib/inch (engelsk pund) eller st/inch

(engelsk maleenhed stone).

Bemaerk: Ved indstilling pa b vises i 0, | Ib-trin,

ved indstilling pa st er underenheden pound.

Denne veegt er udstyret med to funktioner:

— kun vejefunktion eller

— maling af veegt, kroppens fedt- og
vandindhold (kreever indtastning af
personlige data).

Vejefunktion

Figur H

® Taend vaegten ved tast pa midten af
oversiden.

® Venttil 3.0 vises i displayet 1.

® Stil dig op péa vaegten og sta roligt medens
der vises en bjeelke i displayet 1. Vaegten
skal vaere fordelt jaevnt pa begge ben.

Nu kan du afleese din vaegt. Ved indstilling

pa kg vises den i 100 g-trin.

Veegten slukker automatisk efter malingen.

Programmering af personlige
data

Figurd

Veegten har 10 lagerpladser. Her indtastes

personlige data sdsom hejde, alder og ken.

Bemaerk: Vaegten slukker automatisk, hvis der

under programmeringen ikke trykkes pé en

knap inden for 30 sek. Holdes + eller —

knappen 2 nede et stykke tid karer tallene med

forceret tempo.

® Stil veegten pa en plan overflade med
henblik p& programmering.

® Tryk SET-knappen 4. Indstillingen for
lagerpladsen blinker, fx M4.
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® Veelg en lagerplads med + eller —
knappen 2, fx M2.

® Tryk SET-knappen 4 for lagring.
Indstillingerne for hejde, alder og ken lyser.

® |ndstillingen for hgjde blinker. Indtast hegjden
med + eller — knappen 2.

® Tryk SET-knappen 4 for lagring.
Indstillingen for alder blinker.

® |ndtast alderen (10-99) med + eller —
knappen 2.

® Tryk SET-knappen 4 for lagring.
Symbolet § eller § blinker.

® Vzlg med + knappen 2 & eller § .
® Tryk SET-knappen 4 for lagring.
Den programmerede lagerplads, fx M2,
blinker.
Veegten slukker automatisk, hvis der ikke
indleeses flere lagerpladser.
Gentag Programmering af personlige data
for tilordning af flere lagerpladser.

Maling af vaegt, kroppens
fedt- og vandindhold

Figur B

® Taend vaegten ved tast pa overfladen.
Vent til .0 vises i displayet 1.

® Tryk + eller — knappen 2. Den forrige
brugers lagerplads vises og blinker.

® Veaelg med + eller — knappen 2 til
programmerede personlige lagerplads
vises.

® Tast pa veegtens overflade for lagring.
De personlige data vises ganske kort
og herefter 0. 0.

Bemaerk: Stil dig kun op pa vesgten med

negne og terre fadder.

® Stil dig op pé vaegten og sta roligt medens
der vises en bjeelke i displayet 1. Vaegten
skal vesre fordelt jeevnt pa begge ben.

Vigtigt: For at opnéa korrekte maleresultater ma

dine faedder, leegge og lar ikke berare hinanden.

Nu kan veerdierne aflaeses. Forst vises

— veegtikg (Ib eller st)
kropsfedti % (0,1 % deling)
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herefter
- veegtikg (Ib eller st)

vandindhold i % (0,1 % deling)
Visningerne gentages tre gange, hvis man
bliver stdende pé veegten.
Nar malingen er afsluttet, slukker veegten
automatisk.

Hvordan fungerer maling
af fedtprocent

Kroppens fedtindhold méles efter BIA
princippet (bioelektrisk impedansanalyse).
Apparatet sender i den forbindelse et svagt,
harmlgest elektrisk signal gennem kroppen.
Modstanden (impedansen), som kroppen stiller
op imod signalet, méles. Modstanden pavirkes
af det menneskelige legemes sammensaetning.
Muskler og organer indeholder vand og har
derfor en god ledeevne. Derimod yder fedt
modstand og har derfor en darlig ledeevne.
Ved hjeelp af den malte modstand beregnes
kroppens fedtprocent under hensyntagen til

de indleeste data i vaegten (hejde, alder, ken).
Kroppens fedtindhold hos mennesker er meget
individuelt. Derfor er veerdierne angivet

i folgende skema kun vejledende veerdier.

Kvinder
Alder For jav Ideel Forhgjet
10-19
4059 -
60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

1019 >
20-39 - >
Alder For lav Ideel Forhgjet

Mand

Kilder: BMI-retningslinier fra NIH/WHO. Citeret Gallagher et
al. ved NY Obesity Research Center.




Vigtigt: Maleveerdierne tiener kun som
holdepunkter for at iagttage
langtidsforandringer. De erstatter ingen
iagttagelse eller radgivning fra en laege.
Kontakt en leege for mere informationer om
betydningen af kroppens fedt- og vandindhold
samt dine personlige ideelle veerdier.

Tip:

- For at opnd sammenlignelige malevaerdier
ber du hver dag veje dig pa samme
tidspunkt og under samme forhold (det
anbefales at veje sig om morgenen eller tre
timer efter et maltid eller dyrkning af sport).
Veerdierne svinger ca. 5 % i lobet af dagen,
hvilket er naturbetinget.

— Stil dig séledes op pa vaegten, at s& mange
kontaktpunkter som muligt berares.

— Derefter skal vaegten initialiseres. Dette
gores ved at trykke kortvarigt midt pa
stéfladen. Fugtige fodséler eller fodséler
med godt blodomlgb giver et mere nojagtigt
maleresultat. Pas dog pa, at fodderne ikke
er vade.

Hvad fortaeller mélevaerdien
om vandindholdet

Vand er livsvigtig for kroppen. Kroppens
vandindhold mindskes ved tiltagende alder.
Hos en voksen udger det gennemsnitlige totale
vandindhold ca. 50-65 %. Det optimale totale
vandindhold er en forudsaetning for sundheden
og bidrager til at undga sygdomme.

Generelt

De mélte vasrdier for kroppens fedt- og
vandindhold pavirkes af vandmasngden

i kroppen. Vandmeengden varierer fx alt efter
tiden péa dagen, legemlige anstrengelser,
badning eller brusebad, menstruation,
naerings- eller veeskeindtagelse. Sygdomme
og indtagelse af medicin kan ogsé pavirke
maéleresultatet.

Bemaerk: For bern under 10 &r har
méleresultaterne ingen veerdi.

Rengering

Veegten mé aldrig kommes i vand.

Brug ikke damprenser.

® Tor veegten af med en fugtig klud, brug ikke
skuremidler.

® Renger malekontakterne med en smule
sprit.

Fejimeddelelser

— Symbolet EE vises i stedet for
maleveerdien vaegt:

Den vejede vaegt er for hoj

(maks. 150 kg/330 1b/23,5 st).

Vejningen udfertes ikke roligt eller leenge nok.

Sta roligt pa veegten i mindst fem sekunder.

— Symbolet EE vises i stedet for
maleveerdien kropsfedt:

For ringe kontakt mellem fodsalerne

og malekontakterne 3. Seet fadderne

pa malekontakterne 3.

— Symbolet LT vises:

Batterierne er tomme eller for svage.

Udskift batterierne (se figur H).

Brug ikke genopladelige batterier!

Brug kun samme type batterier.

Bortskaffelse

Dette apparat er meerket int.
E\/ bestemmelserne i det europaeiske
|

direktiv 2002/96/EF om affald af
elektrisk og elektronisk udstyr (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Direktivet indeholder
bestemmelser mht. retur og brug af
gammelt elektrisk og elektronisk udstyr,
der geelder i hele EU-omrédet.

Kontakt forhandleren, hvis du er i tviviom
bortskaffelsesmulighederne.

Aflevér brugte batterier pa offentlig genbrug-
splads eller hos en autoriseret forhandler!

23



Garanti

P& dette apparat yder BOSCH 1 &rs garanti.

Kobsnota skal altid vedlaegges ved
indsendelse til reparation, hvis denne enskes
udfert pé garanti. Medfelger kebsnota ikke,
vil reparationen altid blive udfert mod
beregning. Indsendelse til reparation.

Skulle Deres BOSCH apparat gé i stykker,
kan det indsendes til vort serviceveerksted:
BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 6,

2750 Ballerup, tIf. 44-898985.

Pa reparationer ydes 12 maneders garanti.
De kan naturligvis ogsé indsende apparatet
gennem Deres lokale forhandler.

/AEndringer forbeholdes
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Dette apparatet er beregnet for bruk

i husholdningen og ikke til industrielt eller
medisinsk bruk.

Bruksanvisningen ma oppbevares
omhyggelig!

Denne vekten angir ikke bare kroppsvekten,
men viser ogsad andelen kroppsfett og vann

i tillegg.

Sikkerhetshenvisninger

Reparasjoner pa apparatet méa kun utfores
av vare serviceverksteder for & unnga fare.
Det ma ikke brukes under svangerskap.

Ikke sta pa vekten nar du har véte fotter eller
nar overflaten er vat — fare for at du kan skii.
Personer med implanterte medisinske
apparater slik som pacemaker o.l. bor kun
bruke veiefunksjonen. For analyse av
kroppsfett, sender apparatet ut et svakt
elektrisk signal som kan forstyrre
funksjonen til en pacemaker.

Ikke la gjenstander falle ned pé vekten.

Et overblikk

Bilde EH

1 Display

2 + / — taster (for innstillinger)
3 Malekontakter

4 Set tast

5 Valgtast (for méleenhet)

6 Batterirom

Hayde Vekt
kg 1100-220cm | max. 150 kg
Ib 335-72" | 'max. 330 Ib
st 335"-7'2"  max. 235st




Ved farste gangs bruk

® Trekk folien ut av batterirommet, 6, bilde H.
® Sett vekten pa et jevnt, hardt og tert
underlag.
Vekten er innstilt pa kg/cm ved levering. Denne
innstillingen kan endres til Ib/inch (engelske
pund) eller st/inch (engelske stone) ved hjelp av
bryteren 5.
Henvisning: Ved innstilling pa Ib blir vekten
angittitrinnpa 0. {lb, ved innstilling pa st er
underenheten pound.
Med denne vekten kan du velge to funksjoner:
— kun veiefunksjon eller
- maling av vekt, kroppsfett og vannandel
(for dette méa du oppgi personlige data).

Veiefunksjon

Bilde H

® Vekten slas pa ved & presse lett pa midten
av overflaten.

® Vent til det vises 0.0 pa displayet 1.

® Stig opp pé vekten og sta stille s& lenge
strekindikasjonen beveger seg i displayet 1.
Fordel vekten jevnt pé& begge bena.

Les av méleverdien. Ved innstilling i kg, viser

vekten resultatet i trinn pd 100 g.

Etter veiingen slér vekten seg av automatisk.

Inntasting av personlige data

Bilde

Vekten har 10 lagringsplasser til disposisjon for

angivelse av personlige data som hoyde, alder

og kjenn.

Henvisning: Dersom ingen tast berores

innenfor 30 sek. under selve programmeringen,

slés vekten av automatisk. Dersom du holder

tastene + eller — 2 inntrykket, blir tellingen

paskyndet.

® For programmering av vekten settes den pa
en jevn flate.

® Trykk set-tasten 4. Innstillingen for en
lagringsplass blinker, f. eks. M4.

® \/elg onsket lagringsplass med + eller —
tasten 2 f. eks. M2.
® Trykk set-tasten 4 for lagring.
Innstillingene for hayde, alder og kjonn lyser.
® |nnstillingen for hayde. Oppgi hayden med +
eller —tasten 2.
® Trykk set-tasten 4 for lagring.
Innstillingen for alder blinker.
® Oppgialderen (10-99) med + eller —
tasten 2.
® Trykk set-tasten 4 for lagring.
Symbolet § eller § blinker.

® Velg 4 eller § med +tasten 2.
® Trykk set-tasten 4 for lagring.
Den programmerte lagringsplassen, f. eks.
M2 blinker.
Dersom det ikke blir oppgitt en ny lagerplass,
slas vekten automatisk av. For hver person
som skal lagre sine data pa de evrige
lagringsplassene, mé prosessen med
inntasting av personlige data gjentas.

Maling av vekt, kroppsfett
og vannandel

Bilde H

® \Vekten slas pa ved & presse lett p& midten
av overflaten. Vent til det vises 0.0 pa
displayet 1.

® Trykk + eller —tasten 2. Lagringsplassen for
den siste brukeren bli angitt og blinker.

® Med + eller — tasten 2 velges den personlige
programmerte lagringsplassen.

® For lagring presses det lett pa overflaten av
vekten. De personlige innstillingene blir vist
i kort tid, deretter vises 0. 0.

Henvisning: Du ma kun stige opp péa vekten

barfot og med tarre fotter.

® Stig opp pé vekten og bli stdende stille s&
lenge som strekindikasjonen beveger seg
i displayet 1. Fordel vekten jevnt pa begge
bena.
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Viktig: Fattene, leggene og larene ma ikke
bergre hverandre for at malingen skal skje
korrekt.
Les av méleverdien. Forst vises
— vektikg (b eller st),

kroppsfetti % (0,1 % deling),
deretter
— vektikg (b eller st),

vannandel i % (0,1 % deling),
Disse indikasjonene gjentas 3 ganger dersom
du blir stdende pa vekten.
Vekten slas automatisk av etter at malingen
er avsluttet.

Hvordan fungerer fettmalingen

Kroppsfettet blir malt etter BIA prinsippet
(Bio-elektrisk Impedans Analyse).

Apparatet sender et svakt, ufarlig elektrisk
signal igiennom kroppen.

Motstanden (Impedansen) som kroppen gir
dette signalet, blir malt. Denne motstanden
blir pavirket av sammensetningen av den
menneskelige kroppen. Muskler og organer
inneholder vann og leder saledes godit.

Fettet gir motstand, og leder derfor darlig.

Ut fra den méalte motstanden, blir kroppsfettet
i prosent beregnet ved at det tas hensyn til de
oppgitte data (heyde, alder, kjgnn). Andelen
kroppsfett er meget individuell. Derfor kan de
underliggende tabellene kun gi retningsgivende
verdier.

Kvinner

Alder for jav
10-19

. 2 >
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%
10-19 | >
20-39 | >
60-79 | ] >

Alder for lav ideell for hoy

ideell for hoy

Menn

Kilder: BMI-retningslinjer fra NIH/WHO. Sitert etter
Gallagher, et al. ved NY Obesity Research Center.
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Viktig: Maleverdiene tjener kun som
holdepunkt for & studere langtidsendringer.
Disse kan ikke erstatte en undersokelse eller
radgiving fra en lege. For naermere informasjon
om betydningen av andelen av kroppsfett og
kroppsvann, sasom personlige, ideelle verdier
ber vi deg henvende deg til din lege.

Tips:

— For & f& méleverdier som du kan
sammenligne, ber du veie deg hver dag til
samme tid og til samme betingelser
(anbefalt er om morgenen og om kvelden,
eller tre timer etter maltider eller sport).

Alt etter de naturlige betingelsene kan ver-
diene variere i lopet av dagen med ca. 5%.

— Sta pa vekten slik at du har mest mulig
kontakt med den.

— Meget tarr hud og/eller sterk hornhud kan
forfalske resultatet. Fotséler som har god
blodsirkulasjon eller som er fuktige, forer til
neyaktigere méleresultater. Vennligst pass
pa at fotsalene ikke er véte.

Hva forteller méaleverdien om
vannandelen

Vannet spiller en livsviktig rolle for kroppen.
Andelen synker med stigende alder. Hos en
voksen person er den gjennomsnittlige andelen
vann ca. 50-65 %. En optimal samlet
vannandel er forutsetning for god helse og
hjelper ogsa til & unnga sykdommer.

Generelt

Maéleverdiene for kroppsfett og vannandel blir
pavirket av vannmengden i kroppen.
Vannmengden varierer f. eks. etter tid pa
dagen, fysisk arbeid, bading, dusjing,
menstruasjon, opptak av neering eller veeske.
Ogsé sykdommer og bruk av medikamenter
kan ha innflytelse pa maleresultatet.
Henvisning: For barn under 10 &r gir
maéleverdiene ikke seerlig palitelige
informasjoner.



Rengjaring

Vekten mé aldri dyppes ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

® Tork av vekten med en fuktig klut, ikke bruk
skuremidler.

® Malekontaktene kan rengjeres med litt
alkohol.

Feilmeldinger

- Indikasjonen £t vises i stedet for malt
vekt:

Vekten som skal veies er for tung

(maks. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Veieprosessen er ikke gjennomfert rolig nok,

eller ikke lenge nok. Du mé st stille i minst

5 sekunder pa vekten.

- Indikasjonen tt vises i stedet for
maleverdien for kroppsfett:

Kontakten mellom fotsélene og

malekontaktene 3 er for liten. Sett fottene

pa malekontaktene 3.

- Indikasjonen LU vises:

Batteriene er tomme eller for svake. Skift ut

batteriene (se bilde H).

Ikke bruk oppladbare batterier! Bruk kun

batterier av samme type.

Avskaffing

Denne maskinen er kjennetegnet
E tilsvarende det europeiske direktivet
2002/96/EG for brukte elektro- og
elektronikkapparater (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Dette direktivet angir rammen for
avskaffing og gjenvinning av gamle
apparater.
Angaende aktuelle méater & kvitte deg med
apparatet, ber du informere deg hos
forhandleren.

Gamle batterier mé leveres inn péa spesielle
oppsamlingsplasser eller til faghandelen.

Garanti

For dette apparatet gjelder de garantibetin-
gelser som er oppgitt av var representant i de
respektive land. Detaljer om disse garantibetin-
gelsene far du ved & henvende deg til elektro-
handelen der du har kjopt apparatet. Ved krav
i forbindelse med garantiytelser, er det i alle fall
nedvendig a legge fram kvittering for kjgpet av
apparatet.

Endringer forbeholdes.
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Denna produkt &r avsedd att anvandas i ett
hem och alltsa inte avsedd fér kontinuerlig
anvandning pa exempelvis sjukhus.

Spara bruksanvisningen!

Denna vag visar inte bara kroppsvikten utan
aven andelen kroppsfett och andelen vatten

i kroppen.

Sékerhetsanvisningar

Reparationer pa personvagen far endast
utforas av service. Detta for att undvika
olyckor.

Anvand inte vagen om du &r gravid.

Stall dig inte pa vagen med bldta fotter eller om
vagens ovandel &r blét eftersom du kan halka.
Personer med medicinska implantat,

t.ex. pacemaker, bér endast anvanda
vagen for att vaga sig. For att bestdmma
andelen kroppsfett sénder namligen vagen
en svag elektrisk signal, som kan paverka
pacemakerns funktion.

Tappa aldrig féremal pa vagen.

Beskrivning av vagen

Bild H

1 Display

2 Knappar +/- (for installningar)

3 Matkontakter

4 Knapp Set

5 Véljare (for att stélla in kg, b eller st)
6 Batterifack

Langd Vikt
kg 100-220 cm max 150 kg
b 3'35"-72 max 330 Ib
st 3'35"-72 max 23,5 st
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Start

® Dra bort folien fran batterifacket 6, se bild H.

® Stall vagen pa plant, hart och torrt underlag.

Vid leveransen ar vagen installd pa kg/cm.

Denna installning kan andras till Ib/inch

(engelska pund) eller st/inch (engelsk

mattenhet stone) med hjélp av véljaren 5.

Obs: Om du stéller in Ib visas vikten i steg

om G, tlb, for st &r den lagre enheten pund.

Du kan stélla in foljande tvéa funktioner pa

végen:

— visa enbart vikt

— visa vikt, andelen kroppsfett och vatten
(persondata maste da forst programmeras
in).

Visa vikt

BildH

® Starta vagen genom att trycka med foten
mitt p& vagens ovansida.

® Vanta tills det star 0.0 i displayen 1.

® Stall dig pa vagen och sta stilla tills méataren
i displayen 1 stannar. Férdela kroppens vikt
péa bada benen.

Nu kan matvéardet avidsas. Om vagen ar

instélld for kg visas vikten i steg om 100 g.

Efter vagningen stangs vagen automatiskt av.

Programmera in personliga data

Bild A

Vagen har 10 minnesplatser dar personliga

data som langd, alder och kon kan

programmeras in.

Obs: Om du inte trycker pa ndgon knapp inom

30 sek. under programmeringen stangs vagen

automatiskt av. Om du héller knappen 2 + eller

— nedtryckt &ndras siffrorna snabbare.

® Placera vagen pa plan yta fore
programmeringen.

® Tryck pa knappen Set 4. Nu blinkar
installningen fér minnesplats, t.ex. M4.



® Tryck pa knappen + eller — 2 for att valja
en minnesplats, t.ex. M2.

® Tryck pa knappen Set 4 for att lagra
instaliningen om kon i vagens minne.
Darefter tands instéliningarna for langd,
alder och kon.

® Forst blinkar instaliningen for 1angd. Tryck

pé knappen + eller — 2 for att ange langden.

® Tryck pa knappen Set 4 for att lagra
instaliningen om kon i vagens minne.
Déarefter tands instéliningen for alder.

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att ange
alder (10-99).

® Tryck pa knappen Set 4 for att lagra
instaliningen om kon i vagens
minne.Darefter blinkar symbolen &
eller § .

® Tryck pa knappen + 2 och valj lamplig
symbol, § eller § .

® Tryck pa knappen Set 4 for att lagra
instaliningen om kon i vagens minne.
Déarefter blinkar numret p& den minnesplats
du programmerat in ovanstédende data p4,
i detta exempel M2.

Om du nu inte staller in nagon ytterligare

minnesplats stangs vagen automatiskt av.

Vill du fortsatta programmera in mer data,

upprepa da enligt ovan.

Mata vikt, kroppsfett och
andel vatten

BildA

e Starta vadgen genom att trycka med foten
mitt pa vagens ovansida. Vanta tills det stér
0.0 idisplayen 1.

® Tryck pa knappen + eller — 2. Numret pa

den senaste anvandarens minnesplats visas

och blinkar i displayen.

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att komma
till din personliga minnesplats.

® Tryck med foten mitt pa vagen for att lagra
dina nya data i vdgens minne. Forst visas
dina personliga installningar och darefter
stér det 0.0 i displayen.

Obs: Sta alltid barfota och med torra fotter pa
vagen.
® Stall dig pa vagen och sta stilla tills méataren
i displayen 1 stannar. Férdela kroppens vikt
péa bada benen.
Viktigt: For att méatningen ska bli korrekt far
inte fotter, vader och lar réra vid varandra.
Nu kan vardena avldsas. Forst visas
— viktikg (Ib eller st)
kroppsfett i % (visas med en decimal)
dérefter
— viktikg (Ib eller st)
andelen vatten i % (visas med en decimal)
Informationen visas 3 ggr efter varandra om
du star kvar pa vagen.
Efter matningen stangs vagen automatiskt av.

Hur fungerar méatningen
av kroppsfett

Kroppsfettet méts enligt principen for
bioelektrisk impedansanalys. Vagen sander

en svag, helt ofarlig elektrisk signal genom
kroppen.

Det som méts ar det motstand (den impedans),
som kroppen bjuder signalen. Motstandet
paverkas av kroppens sammansattning.
Muskler och organ innehaller vatten och leder
dérfor signalen val. Fett daremot bjuder pa
motstand och ar sémre p4 att leda signalen.
Ur det framréknade motstandet och med
hansyn tagna till de data som programmerats
in i vagen (langd, alder och kon) beraknas
kroppsfettet i procent. Andelen kroppsfett hos
0ss manniskor ar mycket individuell. Darfor
anges endast riktvarden i féljande uppstalining.
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Kvinnor

alder fsrisg
10-19 | >
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | >
20-39 ] >
60-79 | ] >

alder forlag idealisk férhojd

idealisk férhdjd

Mén

Kallor: BMl-riktlinjer fran NIH/WHO. Taget fran Gallagher,
et al. vid NY Obesity Research Center.

Obs: Matvardena tjanar endast stod for att
mata férandringar under lang tid. De ersatter
inte en lakares iakttagelser eller rad. Vand dig
till en l&kare f6r narmare information om
betydelsen av andelen kroppsfett och vatten
samt vilka varden som &r de ideala for just dig.
Tips:

— For att méatningarna ska kunna jamféras
med varandra bor du vaga dig varje dag vid
samma tidpunkt och vid sa lika situationer
som mojligt (p& morgonen eller tre timmar
efter maten eller idrottsutévning
rekommenderas). Véardena varierar naturligt
under dagens lopp med ca 5 %.

— Stéll dig pa vagen pa sé sétt att du beror
s& manga matkontakter som mojligt.

— Mycket torr hud och/eller kraftiga
férhardnader kan ge felaktigt resultat.
Fotsulor med bra blodgenomfléde eller som
ar fuktiga ger noggrannare matresultat.
Fotsulorna fér inte vara blota.
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Vad sager matvardet om
andelen vatten

Vatten ar livsviktigt for kroppen. Andelen
sjunker med stigande &lder. Hos en vuxen

ar i genomsnitt den totala andelen vatten
50-65 %. Optimal andel vatten ar en
forutsattning for ett halsosamt liv och en hjalp
att undvika sjukdomar.

Allméant

Vardena for kroppsfett och andelen vatten
paverkas av den befintliga vattenmangden

i kroppen. Vattenmangden kan variera olika
tider av dagen p.g.a. kroppsanstrangning,
bad eller dusch, menstruation, nérings- eller
vatskeinstag. Aven sjukdomar och mediciner
kan paverka métresultatet.

Obs: Méatresultaten géller inte for barn som
aryngre an 10 &r.

Rengdring

Doppa aldrig vgen i vatten.

Anvand aldrig professionell angrengdrare som

rengor med angtryck.

® Torka av vagen med en fuktig trasa. Anvand
inga starka rengoéringsmedel som kan repa
végen.

® Rengdr méatkontakterna med sprit.

Felmeddelanden

— Det star EL i displayen istéllet for
viktangivelse:

Den som star pa vagen vager for mycket

(max. 150 kg/23,5 st).

Den som stér pa vagen stér inte stilla eller inte

tillrackligt 1&ng tid. Sta stilla minst 5 sekunder

pa vagen.



- Det star LE i displayen istéllet for andelen
kroppsfett:

Inte tillracklig kontakt mellan fotsulorna och

matkontakterna 3. Sta med fétterna pa

méatkontakterna 3.

— Det star L3 i displayen:

Batterierna ar for svaga eller helt slut. Byt till

nya (se bild H).

Anvand inga ackumulatorer! Anvand endast

batterier av samma typ.

Forpackningsmaterialet,
ev. gammal vag, gamla
batterier

Denna produkt uppfyller kraven for det

E\/ europeiska direktivet 2002/96/EG om

— elektriska och elektroniska
hushéllsprodukter (waste electrical and
electronical equipment — WEE).
Direktivet anger ramen for atertagande
och &tervinning av gamla produkter
inom EU.

Fraga i den affar dar du kopt vagen var du kan

l&mna gamla produkter.

Uttjanta batterier kan laggas i ndrmaste batteri-
holk.

Konsumentbestammelser

| Sverige galler av EHL antagna konsument-
bestdmmelser. Den fullstandiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Ratt till &ndringar forbehalles.

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
kotitalouskaytt66n, ei ammatti- tai
terveyslaitoskayttd6on.

Sailyta kayttdéohje huolellisesti!
Vaaka mittaa painon lisdksi my&s kehon
rasvamaaran ja vesipitoisuuden.

Turvallisuusohjeita

Laitteen saa turvallisuussyista korjata vain
valtuutettu huoltoliike.

Vaakaa ei saa kayttaa raskauden aikana.
Varo astumasta vaa’an péaalle mérin jaloin tai
jos vaa’an pinta on kostea — liukastumisvaara.
Henkil6t, joilla on laéketieteellisia
implantteja kuten esim. sydamentahdistin,
saavat kayttaa vain punnitustoimintoa.
Laite lahettda heikon sahkdsignaalin
mitatessaan kehon rasvamaéaraa. Signaali
saattaa vaikuttaa syddmentahdistimen
toimintaan.

Varo pudottamasta esineita vaa’an paalle.

Laitteen osat

Kuva

1 Nayttdéruutu

2 +/ — painikkeet (asetuksia varten)
3 Mittauspisteet

4 Asetuspainike (set)

5 Mittayksikdn valitsin

6 Paristotila

Pituus Paino
kg 1100-220cm | max. 150 kg
Ib 33,5"-7'2" max. 330 b
st 33,5"—7'2" max. 23,5 st
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Kayttéonotto

® |rrota folio paristotilasta 6, kuva H.

® Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja kuivalle
alustalle.

Tehtaalla vaa’an painoyksikoksi on asetettu

kg/cm. Voit muuttaa valitsimesta 5 asetukseksi

naulan (Ib/inch) tai englantilaisen painoyksikén

stone (st/inch).

Huomautus: Kun asetukseksi valitaan Ib,

lukema osoitetaan O, | lb:n tarkkuudella,

(valittaessa st sen alayksikkdné on naula (Ib)).

Voit valita vaa’alla kaksi toimintoa:

— vain punnitustoiminto tai

— painon mittaus, kehon rasvamaara ja
vesipitoisuus (talléin on ohjelmoitava
henkildkohtaiset tiedot).

Punnitustoiminto

KuvaH

® Kytke vaaka paélle koskettamalla kevyesti
sen keskikohtaa.

® (Qdota, kunnes nayttéruutuun 1 tulee 0. 0.

® Astuvaa’an péélle ja seiso likkumatta,
kunnes ilmaisin nayttéruudussa 1 pysahtyy.
Seiso niin, etté paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.

Katso nyt painosi. Kun vaa’an painoyksikkona

on kg, vaaka osoittaa painon 100 g

tarkkuudella.

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta

painon mittauksen jéalkeen.

Henkil6kohtaisten tietojen
ohjelmointi

Kuvall

Vaa'assa on 10 muistipaikkaa, joihin voi
ohjelmoida henkilbkohtaiset tiedot kuten
pituus, ika ja sukupuali.

Huomautus: Jollet paina ohjelmoinnin aikana
mitéaan painiketta 30 sekunnin kuluessa, vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Kun pidat + tai — painiketta 2 alaspainettuna,
numerot vaihtuvat nopeammin.
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® Aseta vaaka ohjelmointia varten tasaiselle
alustalle.

® Paina Set-painiketta 4. Muistipaikka alkaa
vilkkua, esim. M4.

® \Valitse + tai — painikkeella 2 muistipaikka,
esim. M2.

® Tallenna asetus Set—painikkeella 4.
Pituuden, ian ja sukupuolen asetukset
syttyvat.

® Pituuden asetus vilkkuu. Nappaile + tai —
painikkeella 2 pituus.

® Tallenna asetus Set-painikkeella 4.
lan asetus alkaa vilkkua.

® Nappaile + tai — painikkeella 2 ika (10-99).

® Tallenna asetus Set-painikkeella 4.
Symboli § tai f§ alkaa vilkkua.

® Valitse + painikkeella 2 § tai § .

® Tallenna asetus Set-painikkeella 4.
Ohjelmoitu muistipaikka, esim. M2, alkaa
vilkkua.

Jollet ohjelmoi enda muita muistipaikkoja,

vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta.

Kun haluat ohjelmoida lisda muistipaikkoja,

toimi kuten edelld neuvotaan, kohta

Henkil6kohtaisten tietojen ohjelmointi.

Painon, kehon
rasvamaaran

ja vesipitoisuuden
mittaaminen

KuvaH

® Kytke vaaka padlle koskettamalla kevyesti
sen keskikohtaa. Odota, kunnes
nayttéruutuun 1 tulee 0. 0.

® Paina + tai — painiketta 2. Vaakaa
viimeiseksi kayttaneen henkilon muistipaikka
tulee ndyttéruutuun ja alkaa vilkkua.

® Valitse + tai — painikkeella 2 muistipaikka,
johon tietosi on ohjelmoitu.

® Tallenna koskettamalla kevyesti vaa’an
ylélaitaa. Henkilbkohtaiset asetukset tulevat
hetkeksi n&kyviin, minka jalkeen lukemaksi
vaihtuu 0.0.



Ohje: Astu vaa’an péélle vain paljain ja kuivin
jaloin.
® Astuvaa’an padlle ja seiso likkumatta,
kunnes ilmaisin 1 ndyttéruudussa pysahtyy.
Seiso niin, etta paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.
Tarkeaa: Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa
koskettaa toisiaan, jotta mittaustuloksesta tulee
virheeton.
Katso nyt arvot nayttéruudusta. Ensimmaiseksi
nakyviin tulevat
— paino kg (Ib tai st)
rasvamaara % (asteikkojako 0,1 %)
sen jalkeen
- paino kg (Ib tai st)
vesipitoisuus % (asteikkojako 0,1 %)
Naytot tulevat nékyviin kolme kertaa, jos jaat
seisomaan vaa’alle.
Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
lopetettaessa mittaus.

Miten rasvanmittaus toimii

Kehon rasvamaara mitataan BlA-periaatteen
mukaan (biosédhkdinen impedanssianalyysi).
Mittausta varten laite lahettda kehon lapi
heikon, vaarattoman sahkdsignaalin.

Samalla se mittaa vastuksen (impedanssin),
jolla keho vastustaa sahkdvirtaa. Vastuksen
suuruuteen vaikuttaa kehon koostumus.
Lihakset ja siséelimet sisaltavat vetta ja johtavat
siten hyvin sahkoa. Rasvakudoksen
séhkonjohtavuus sen sijaan on huono.
Mitatusta vastuksesta lasketaan vaakaan
ohjelmoitujen tietojen perusteella (pituus,

ik&, sukupuoli) kehon rasvamaaran osuus
prosentteina. Kehon rasvaprosentti on inmisilla
hyvin yksil6llinen. Sen vuoksi seuraavassa
taulukossa annetut arvot ovat vain ohjeellisia.

Naiset
IK&  Liian alhainen  Ihanteellinen  Kohonnut
10-19
0% 10% 20% 30% 40%
oo T >
20-39
k&  Liian alhainen  Ihanteellinen  Kohonnut
Miehet

Léhteet: NIH/WHO:n BMI-ohjesé&énndt. Lainaus Gallagherin
mukaan, et al. NY Obesity Research Center.

Tarkeaa: Mittausarvot on tarkoitettu vain tueksi
muutosten seuraamisessa pitemmalla
aikavalild. Ne eivat korvaa ladkarin tutkimuksia
tai neuvoja. Tarkempia tietoja kehon
rasvapitoisuudesta ja vesipitoisuudesta seka
henkilbkohtaisista ihannearvoista saat
omalaakariltasi.

Ohje:

— Jotta mittaustulokset ovat vertailukelpoisia,
punnitse joka paiva samaan aikaan ja
samoissa olosuhteissa (suositus: kolme
tuntia ruokailun tai urheilun jalkeen). Arvot
vaihtelevat pdivan mittaan noin 5 %.

— Asetu vaa’alle niin, etté jalat koskettavat
mahdollisimman montaa mittauspistetta.

— Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohjissa voivat vaaristaa lopputuloksen.
Kun jalkapohjissa on hyva verenkierto tai ne
ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta tulee
tarkempi. Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan
olla méaréat.
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Mita mittausarvo kertoo
vesipitoisuudesta

Vesi on inmiskeholle elintarkeda. Vesimaara
vahenee ian myota. Aikuisen kehon
keskimaarainen kokonaisvesimaara on noin
50-65 %. Optimaalinen kokonaisvesimaara
on hyvan terveyden edellytys ja se edesauttaa
véalttamaan sairaudet.

Yleistietoa

Rasvan ja nesteen mittaukseen vaikuttaa
kehon vesimaara. Vesimaara taas vaihtelee
monien tekijoiden vaikutuksesta. Téllaisia ovat
esim. vuorokauden aika, ruumiillinen rasitus,
kylpeminen, saunominen tai suihkussa kaynti,
kuukautiset, syébminen ja juominen.

My®6s sairaudet tai ladkkeet saattavat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Huomautus: Mittaustulokset eivat ole patevia
lasten ollessa alle 10-vuotiaita.

Puhdistus

Ala upota koskaan vaakaa veteen.

Ala kayta héyrypuhdistimia.

® Pyyhivaaka puhtaaksi kostealla liinalla,
ala kayta hankaavia puhdistusmenetelmia.

® Puhdista mittauspisteet talousspriilla.

Virheilmoitukset

— EE tulee ndyttd66n painon asemasta:
Punnittava paino on liian suuri
(max. 150 kg/330 1b/23,5 st).

Punnituksen aikana liikuttiin tai vaa’alla ei oltu
riittdvan kauan. Seiso likkumatta vaa’alla
vahintaan viisi sekuntia.
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— EE tulee nayttdéo6n rasvaprosentin
asemasta:

Jalkapohjat eivat kosketa kunnolla

mittauspisteita 3. Aseta jalat mittauspisteiden 3

paélle.

— L0 tulee naytt6on:

Paristot ovat tyhjat tai liian heikot.

Vaihda paristot (katso kuva H).

Ala kayta ladattavia akkuja! Kayta

ainoastaan samantyyppisia paristoja.

Kierratysohjeita

Tassé laitteessa on sahko- ja

E\/ elektroniikkalaiteromusta annetun

U-direktiivin 2002/96/EY mukainen
merkint& (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
Direktiivi antaa puitteet kaytosta
poistettujen laitteiden palautusoikeu-
desta ja hyddyntamisesta ja se koskee
kaikkia EU-maita.

Tarkempia tietoja kierratysmahdollisuuksista

saat laitteen myyjéalta.

Toimita kaytdsta poistetut paristot niille
tarkoitettuun kunnan tai kaupungin
jatehuoltopisteeseen tai vie ne alan likkeeseen.

Takuu

Télle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myontamat takuuehdot. Taydelliset takuuehdot
saat myyntilikkeelta, josta olet ostanut

laitteen. Takuutapauksessa on naytettava
ostokuitti

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.



El presente aparato ha sido disefiado
exclusivamente para uso doméstico y no
para uso industrial o médico.

Lea detenidamente las instrucciones

de uso del aparato y guardelas para una
posible consulta posterior.

Esta bascula no sélo muestra el peso, sino
también el porcentaje de grasa y agua
corporal.

Consejos y advertencias
de seguridad

Con objeto de evitar posibles situaciones de
peligro, las reparaciones que fuera necesario
efectuar solo podran ser realizadas por
personal técnico del Servicio de Asistencia
Técnica Oficial de la marca.

No utilizar la bascula durante el periodo de
gestacion (embarazo).

No usar la béscula teniendo los pies mojados
o estando humeda la superficie de la bascula —
iPeligro de deslizamiento y caidal

Las personas portadoras de aparatos
médicos implantados, por ejemplo
marcapasos., etc., sélo deberan usar la
funcion de pesaje. Al activar la funcion para
el célculo de la grasa corporal, el aparato
transmite al cuerpo una senal eléctrica de
escasa intensidad que, sin embargo, puede
perturbar el funcionamiento del
marcapasos.

iNo dejar caer objetos sobre la basculal

Vista general del aparato

Figura

1 Pantalla de visualizacion

2 Teclas + / — (para efectuar los ajustes)

3 Contactos de medicion

4 Tecla SET

5 Mando selector (para ajustar la magnitud

de medicion)
6 Compartimento para la pila

Estatura Peso
kg 100-220 cm max. 150 kg
Ib 33,5"-7'2" max. 330 Ib
st 3'35"-7'2" max. 23,5 st

Puesta en funcionamiento

® Retirar la lamina del compartimento para
la pila 6 Fig. H.

® Colocar la bascula sobre una superficie
seca, resistente y plana.

LLa bascula viene ajustada de fabrica a la

magnitud de medicién kg/cm. Este ajuste se

puede modificar a través del mando selector 5,

cambiando a Ib/inch (libras, unidad inglesa)

o st/inch (stone, unidad inglesa).

Advertencia: Al seleccionar la unidad Ib,

las indicaciones se hacen en pasos de T, | b.

En caso de optar por la unidad st, las

indicaciones se hacen en la unidad inferior

pound.

Esta bascula dispone de dos funciones:

— Funcioén de pesaje

— Funcién de pesaje, con medicién de la
grasay el agua corporal (para ello hay que
introducir una serie de datos personales).

Funcién de pesaje

FiguraH

® (Conectar la bascula tocando el centro de
la parte superior con un dedo.

® Aguardar a que en la pantalla de
visualizacion 1 aparezca la indicacion 8. C.

® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla de
visualizacion 1 esté desarrollandose; repartir
el peso por igual sobre ambas piernas.

A continuacion se puede leer el resultado

del pesaje. La bascula muestra el peso,

habiendo seleccionado la unidad kg, en pasos

de 100 gramos.

La bascula se desconecta automaticamente

tras concluir el pesaje.
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Introduccion de los datos
personales

Figurall
La bascula dispone de diez memorias diferen-
tes, en las cuales se introducen los datos
personales tales como edad, estatura 'y sexo.
Advertencia: Si al realizar la programacion de
la bascula no se pulsa ninguna tecla durante
30 segundos, la bascula se desconecta
automaticamente. Manteniendo pulsadas las
teclas + 6 — 2 se puede acelerar el proceso
de recorrido y seleccion de los valores.
® Para programar la bascula, colocarla sobre
una superficie lisa y plana.
® Pulsar la tecla SET 4. El ajuste para la me-
moria destella (por ejemplo la memoria M4).
® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 una
memoria (por ejemplo la memoria M2).
® Pulsar la tecla SET 4 para activar la memoria
seleccionada.
Los campos de ajuste para la estatura,
la edad y el sexo se iluminan.
® Elcampo de ajuste para la estatura destella.
Introducir mediante las teclas + 6 — 2
la estatura.
® Pulsar la tecla SET 4 para registrar el valor
introducido.
El campo de ajuste para la edad destella.
® |ntroducir con las teclas + ¢ — 2 la edad
(10-99 anos).
® Pulsar la tecla SET 4 para registrar el valor
introducido. El simbolo & o § destella.
® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 el simbolo

4 o@ correspondiente al sexo de la
persona.
® Pulsar la tecla SET 4 para registrar el valor
introducido. La memoria programada
destella, por ejemplo M2.
Si no se selecciona ninguna memoria mas,
la béascula se desconecta automaticamente.
En caso de desear programar mas memorias,
repetir el proceso que se acaba de describir
en el apartado Introduccion de los datos
personales.

36

Medir el peso, la grasa
corporal y el porcentaje
de agua corporal

FiguraB

® Conectar la bascula tocando la superficie
de la misma con un dedo. Aguardar a que
en la pantalla de visualizacion 1 aparezca

la indicacion §. 8.
® Pulsar las teclas + 6 — 2. La memoria

utilizada por el ultimo usuario del aparato

es mostrada y destella.
® Seleccionar con las teclas + 6 — 2

la memoria personal programada.
® Para memorizar el proceso, tocar con un

dedo la superficie de la bascula. Los datos

personales memorizados se muestran
brevemente en pantalla; a continuacion

aparece la indicacion 5. 5.

Advertencia: Subirse a la bascula con los pies

descalzos y siempre secos.

® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la banda

luminosa en la pantalla de visualizacion 1

esté desarrollandose: repartir el peso por

igual sobre ambas piernas.
Importante: Con objeto de asegurar la
correccion de la medicion, hay que prestar
atencion que los pies, las pantorrillas y los
gemelos no estén en contacto mutuo.
Ahora puede procederse a leer los valores
mostrados en pantalla. Primero aparece
— Peso, enkg (Ib o st)

Grasa corporal, en % (graduacion 0,1 %)
a continuacion
— Peso, enkg (Ib o st)

Agua corporal, en % (graduacion en 0,1%)
Las indicaciones se repiten tres veces mientras
la persona permanezca sobre la bascula.

La bascula se desconecta automaticamente
una vez que ha concluido el ciclo de medicion.



Manera en que se efectua la
medicién de la grasa corporal

La grasa corporal se mide segun el principio de
la bioimpedancia eléctrica (BIA). A tal efecto,

el aparato envia unas sefiales eléctricas de
escasa intensidad y absolutamente inofensivas
a través del cuerpo de la persona.

Mediante este técnica se mide la resistencia

(o impedancia) que opone el cuerpo al paso de
dicha sefal eléctrica. La resistencia es influida
por la composicion del cuerpo humano.

Los musculos y érganos tienen un alto
contenido en agua y electrdlitos vy, por lo tanto,
funcionan muy bien como conductores
eléctricos. En cambio, la materia grasa tiene
un bajo contenido de agua 'y, por tanto,

no funciona como conductor de las senales
eléctricas.

En funcién de la resistencia medida y una vez
relacionada con los datos personales
introducidos en la bascula (estatura, edad,
sexo), se calcula el porcentaje de grasa
corporal. Como el porcentaje de grasa
corporal en el cuerpo humano es un parametro
muy individual, los valores presentados en la
tabla siguiente soélo tienen caracter orientativo.

Muijer
demasiado
Edad bajo

10-19 T >
60-79 | ] >
0% 10% 20% 30% 40%

10-19 | | >
20-39 ] >
60-79 || >

Edad demasiado ideal elevado
bajo

ideal elevado

Hombre

Fuente: Normas para el célculo del indice de masa corporal
de la NIH / OMS. Citado segun Gallagher, et alt. del NY
Obesity Research Center.

Importante: Los valores medidos solo sirven

de orientacion para observar los cambios

a largo plazo. Estos valores no sustituyen en

ningun caso el control o asesoramiento

médicos. Para obtener una informacién mas
detallada sobre el significado del porcentaje del
agua corporal y los valores ideales personales
se aconseja consultar con el médico de
cabecera.

Consejo practico:

— Para obtener unos valores de medicion
comparables debera realizarse el pesaje
siempre a la misma hora del dia y bajo las
mismas condiciones (se aconseja hacerlo
por la manana, o tres horas después de la
ingestion de alimentos o tras practicar
deporte). Una oscilacion de los valores en
torno a un 5% en el transcurso del dia es un
fenémeno absolutamente natural.

— Subirse a la bascula de modo que se cubra
el mayor nimero de contactos de medicion
con los pies.

— Una piel muy seca y/o la existencia de
callosidades en los pies pueden falsear los
resultados de la medicion. Unos pies con
buena circulacion sanguinea 0 himedos
conducen a unos resultados mas correctos.
Prestar atencion, sin embargo, a que los
pies no estén mojados.

Lo que nos dice el valor del
porcentaje de agua corporal

El agua en el cuerpo humano tiene una gran
importancia. Su porcentaje desciende

a medida que aumenta la edad de la persona.
En una persona adulta, el porcentaje de agua
corporal medio es de un 55-65 %.

Un porcentaje de agua corporal optimo es un
requisito indispensable para una buena salud,
contribuyendo a evitar enfermedades.
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Observaciones de caracter
general

Las mediciones de la grasa y el agua corporal
estan influidas por la cantidad de agua que
contiene el cuerpo humano. Esta cantidad
varia en funcion de la hora del dia, el esfuerzo
fisico que haya tenido que realizarse, sila
persona se ha banado o duchado, tiene

la menstruacion, asi como si se han ingerido
alimentos o liquidos. Igualmente influyen

en este valor las posibles enfermedades y la
ingestion de medicamentos.

Nota: Los valores resenados por el aparato
carecen de valor informativo en el caso de
ninos menores de 10 anos.

Limpiezay cuidados

No sumergir nunca el aparato en el agual

No utilizar para su limpieza limpiadoras de

vapor.

® Limpiar el cuerpo de la bascula con un pano
humedo. No utilizar detergentes agresivos
ni abrasivos!

® | impiar los contactos de medicién con un
poco de alcohol.

Indicaciones de averia

- En la pantalla de visualizacion aparece
la indicacion EE en lugar del valor
medido Peso:

El peso de la persona supera la capacidad

de la bascula (max. 150 kg/3301b/23,5 st)

El ciclo de pesaje no se ha realizado con la

persona quieta sobre la bascula o ésta no

ha permanecido el tiempo suficiente sobre la

bascula. Permanecer quieto como minimo

durante 5 segundos sobre la bascula.

- En la pantalla de visualizacion aparece
la indicacion EE en lugar del valor
medido Grasa corporal:

El contacto entre las plantas de los pies de la

personay los contactos de medicion 3 de la

bascula es insuficiente. Colocar los pies sobre

los contactos de medicion 3.
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— En la pantalla de visualizacion aparece
la indicacion LE:

La pila esta agotada o su carga es insuficiente.

Cambiar la pila (véase a este respecto la

figuraH).

iNo utilizar pilas recargables! jUtilizar s6lo

una pila del mismo tipo que la agotada!

Eliminacion de embalajes
y desguace del aparato
usado

El presente aparato incorpora las
E\/ marcas prescritas por la directiva
|

europea CE/2002/96 relativa a la
retirada y el reciclaje de los aparatos
eléctricos y electronicos usados
(WEEE). Esta directiva constituye el
marco reglamentario para una retirada
y reciclaje de los aparatos usados con
validez para toda la Unién Europea.
Su distribuidor le informara gustosamente
sobre las vias mas actuales y eficaces para la
eliminacion respetuosa con el medio ambiente
de los embalajes y aparatos usados.

Las baterias usadas las debera entregar en los
Puntos o Centros Oficiales de recogida, o en el
comercio donde las adquirio.

Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE

BOSCH, se compromete a reparar o reponer
de forma gratuita durante el periodo de

24 meses, a partir de la fecha de compra

por el usuario final, las piezas cuyo defecto

o falta de funcionamiento obedezca a causas
de fabricacion, asi como la mano de obra
necesaria para su reparacion, siempre

y cuando el aparato sea llevado por el usuario
al taller del Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH.

En el caso de que el usuario solicitara la visita
del Técnico Autorizado a su domicilio para

la reparacion del aparato, estara obligado el
usuario a pagar los gastos del desplazamiento.



Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias producidas
por causas ajenas a la fabricaciéon o por uso no
doméstico. Igualmente no estan amparadas
por esta garantia las averias o falta de
funcionamiento producidas por causas no
imputables al aparato (manejo inadecuado del
mismo, limpiezas, voltajes e instalacion
incorrecta) o falta de seguimiento en las
instrucciones de funcionamiento

y mantenimiento que para cada aparato se
incluyen en el folleto de instrucciones.

Para la efectividad de esta garantia es
imprescindible acreditar por parte del usuario y
ante el Servicio Autorizado de BOSCH, la fecha
de adquisicion mediante la correspondiente
FACTURA DE COMPRA o que el usuario
acompanara con el aparato cuando ante la
eventualidad de una averia lo tenga que llevar
al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal
ajeno al Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH, significa la pérdida de garantia.
GUARDE POR TANTO LA FACTURA

DE COMPRA Todos nuestros técnicos van
provistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de
Fabricantes de Electrodomésticos) que le
acredita como Servicio Autorizado de BOSCH.
Exija su identificacion

Se reserva el derecho a efectuar
modificaciones.

Este aparelho foi concebido para uso
domeéstico e nao para fins industriais nem
medicinais.

Guardar as instrucdes de servico em local
seguro!

Esta balanca n&o indica s6 o peso, mas
também a percentagem de gordura e agua
No Corpo.

IndicacOes de seguranca

Reparag¢des no aparelho s6 devem ser
efectuadas pelos nossos Servigos Técnicos,
para se evitarem situacdes de perigo.

Nao utilizar a balanga durante o periodo
da gravidez.

Nao subir para a balanca com os pés
molhados, nem se a superficie da balanca
estiver himida — perigo de escorregar.
Pessoas portadoras de aparelhos
medicinais, como por ex. estimuladores
cardiacos (Pacemakers), s6 devem utilizar
a funcéao de pesar. O aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco para andlise da
gordura corporal, que pode influenciar o
funcionamento dum «pacemaker».

N&o deixar cair objectos sobre a balanca.

Perspectiva da balanca

Fig. @

1 Painel de indicagbes

2 Teclas + / — (para regulacdes)

3 Contactos de medicao

4 Tecla «Set»

5 Selector (para unidade de medida)
6 Compartimento das pilhas

Tamanho Peso
kg 100-220 cm max. 150 kg.
Ib 3'35"-72" max 330 Ib
st 335"-72" max 23,5 st
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Colocacao em
funcionamento

® Retirar a pelicula do compartimento das
pilhas 6, Fig. H.
® Colocar a balanga sobre uma superficie
plana, rija e seca.
A balanca vem regulada de fabrica para
kg/cm. Esta regulacéo pode, através do
selector 5, ser alterada para Ib/inch (Libras
inglesas) ou para st/inch (unidade de medida
inglesa stone).
Nota: No caso de regulacao para Ib
aindicacdo processa-se em fases de G, | Ib.
Na regulacéo para st, a unidade subsidiaria
¢ alibra.
Com esta balanca podem ser seleccionadas
duas funcdes:
— so6 afungéo de pesar ou
— medi¢ao de peso, gordura no corpo
e percentagem de agua (para isso devem
ser indicados os dados pessoais).

Funcao de pesar
Fig.H

® | igar a balanga, exercendo ligeira pressao
sobre o centro da superficie.

® Esperar até aparecer 0.0 no painel
de indicacdes 1:

® Subir para a balanga e manter-se imovel,
enquanto estiver a passar a indicagéo de
barras no painel indicacoes 1. Distribuir
uniformemente o peso do corpo sobre as
duas pernas.

Agora pode ser feita a leitura do valor da

pesagem. A balanca indica o peso em fases

de 100 gr, se a regulagéo tiver sido feita

para kg.

A balanga desliga automaticamente,

apos a operagao de pesagem.
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Introducao de dados pessoais

Fig. @
A balanca coloca a disposicao 10 memodrias,
onde se podem introduzir dados pessoais,
como tamanho, idade e sexo.
Nota: Se, durante a programacéao, nao for
activada qualquer tecla num espacgo de
30 segundos, a balanca desliga
automaticamente. Se as teclas + ou — 2 forem
premidas durante mais tempo, a apresentacao
dos dados ¢ acelerada.
® Para programar, colocar a balanga numa
superficie plana.
® Premir atecla «Set» 4. A regulacao para
a memaria esta a piscar, p. ex. M4.
® Com atecla + ou — 2, seleccionar uma
memoria, p. ex. M2.
® Premir a tecla «Set» 4 para guardar
em memoria.
Os valores para tamanho, idade e sexo
ficam iluminados.
® Aregulagao para tamanho esté a piscar.
Com a tecla + ou — 2 introduzir 0 tamanho.
® Premir a tecla «Set» 4 para guardar
em memoria.
A regulagéo para a idade esta a piscar.
® Com atecla + ou — tecla 2, introduzir
aidade (10-99).
® Premir a tecla «Set» 4 para guardar
em memoria.

Osimbolo & ouf estéa piscar.
® Comatecla+ 2seleccionar & ou & .
® Premir a tecla «Set» 4 para guardar

em memoria.

A memodria programada, p. ex. M2 esta

a piscar.
Se, agora, n&o for introduzido outra memodria,
a balanca desliga automaticamente.
Para a ocupagao de outras memorias,
repetir a operagao de introducéo de dados
pessoais.



Medicao de peso, gordura
corporal e percentagem
de agua

Fig.H
® |igar a balanca, exercendo presséo na sua
superficie. Esperar até que aparega 3.0 no
painel de indicagdes 1.
® Premir atecla 2 + ou —. Sera indicada,
a piscar, a memoria do ultimo utilizador.
® Com as teclas 2 + ou — seleccionar
a memoria pessoal programada.
® Para guardar na memoria, exercer pressao
na superficie da balanca. As regulacdes
pessoais s&o apresentadas por breves
momentos e, depois, aparece 0. 0.
Nota: Subir para a balanca sempre descalco
€ COM 0S PEés Secos.
® Subir para a balanga e manter-se imével,
enquanto estiver a passar a indicagéo
de barras no painel indicagdes 1. Distribuir
uniformemente o peso do corpo sobre as
duas pernas.
Importante: Nao pode haver contacto entre
0S pés, as barrigas das pernas e as coxas,
para que a medicao seja feita correctamente.
Agora pode ser feita a leitura dos valores.
Primeiro aparece
— Pesoemkg, (Ib ou st)
Gordura corporal em % (em fases de 0,1 %)
e, de seguida,
- Pesoemkg, (Ib ou st)
Percentagem de agua em % (em fases
de 0,1 %)
As indicagdes séo repetidas 3x, se o utilizador
se mantiver sobre a balanga.
A balanga desliga automaticamente, depois
de terminada a operagao de medicéo.

Como funciona a medigcao
da gordura

A gordura corporal € medida segundo

o principio BIA (Analise de impedancia
bioeléctrica). Para isso, 0 aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco e inofensivo através
do corpo.

Aqui é medida a resisténcia (impedancia)

do corpo oposta ao sinal. E influenciada

a resisténcia através da composi¢ao do corpo
humano. Os musculos e os 6rgaos contém
agua e, por isso, séo bons condutores.

A gordura opde uma resisténcia e, por isso,

€ ma condutora.

Desta resisténcia medida, tendo em conta
os dados introduzidos na balanc¢a (tamanho,
idade, sexo) € calculada a percentagem

de gordura corporal. A percentagem de
gordura corporal, no ser humano, é muito
individual. Por isso, nas tabelas seguintes,
sa0 apresentados apenas valores indicativos.

Mulheres
ldade paixa ideal elevada
10-19
4059 - >
60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

to-10 >

20-39 - >

ldade paixa ideal elevada
Homens

Fontes: Directivas BMI de NIH/WHO. Citagcdo de Gallagher,
et. al. em WY Obesity Research Center.
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Importante: Os valores medidos servem de
pontos de referéncia para observagéo de
alteragdes a longo prazo. Eles ndo substituem
a observacéo ou a consulta médica. Para mais
informacdes sobre o significado das
percentagens de gordura e de agua corporal,
bem como sobre os valores ideais para o seu
caso, devera consultar o seu médico de
familia.

Sugestéo:

— Para obter valores de medicao
comparaveis, devera pesar-se todos
os dias a mesma hora e nas mesmas
condigdes (recomenda-se que a pesagem
seja feita de manha ou trés horas depois
de comer ou de fazer desporto. Devido
a alteragbes bioldgicas, os valores oscilam
cerca de 5% com o decorrer do dia.

— Subir para cima da balanga de modo que
exista o maior contacto possivel.

— Pele muito seca e/ou grande calosidades
podem falsificar o resultado. Solas dos pés
com boa circulacao de sangue ou humidas
proporcionam resultados de medicao mais
exactos. Ter cuidado para que as plantas
dos pés nao estejam molhadas.

O que diz o valor medido sobre
a percentagem de agua

A agua tem uma importancia vital para

0 corpo. A percentagem baixa com o avangar
daidade. Num adulto, a percentagem média
total de agua no corpo € de cerca de

50-65 %. A percentagem global de agua ideal
€ condigao para uma boa saude e contribui
para se evitarem doencas.

42

Generalidades

Os valores medidos de gordura e de agua sao
influenciados pela quantidade de agua
existente no corpo. A quantidade de agua
varia, p. ex., segundo a hora do dia, esforco
fisico, banho ou duche, menstruacéao,
ingestao de alimentos ou de liquidos.
Também as doengas ou a ingestéao de
medicamentos podem influenciar o resultado
da medicéo.

Nota: Os resultados da medigao ndo séo
validos para criangas com idade inferior

a 10 anos.

Limpeza

Nunca mergulhar a balanga em agua.

Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor.

® Limpar a balanga com um pano humido,
nao utilizar produtos abrasivos.

® |impar os contactos de medicao com
um pouco de alcool.

Indicacoes de anomalias

- Alindicacao tt aparece em vez do valor
de medigcao Peso:

O peso a ser pesado é muito elevado

(méax:150 kg/330 Ib/23,5 st).

A operagao de pesagem nao foi executada

com o corpo imével ou o tempo n&o foi

suficientemente longo.

- Aindicacgao £t aparece em vez do valor
de medicao Gordura Corporal:

O contacto entre a sola do pé e os contactos

de medicéo 3 ndo ¢ suficiente. Colocar

0S pés sobre os contactos de medicao 3.

— Aparece a indicagao LC:

As pilhas estao descarregadas ou muito

fracas. Substituir as pilhas (ver a figura H).

Nao utilizar acumuladores! Utilizar apenas

pilhas do mesmo tipo.



Reciclagem

Este aparelho esta identificado em
ﬁ conformidade com a Directiva Europeia
— 2002/96/EG sobre aparelhos eléctricos
e electronicos antigos (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
A directiva define os parémetros para
uma aceitagcao e reciclagem dos
aparelhos antigos, valida para todo
o espaco da UE.
Sobre os meios actuais de reciclagem, devera
informar-se junto do seu Agente Comercial.

Entregue as pilhas velhas nos locais de recolha
municipais ou no seu vendedor especializado.

Garantia

Para este aparelho vigoram as condi¢des de
garantia publicadas pelo nosso representante
no pais, em que o mesmo for adquirido.

O Agente onde comprou o aparelho podera
dar-lhe mais pormenores sobre este assunto.
Para a prestacéo de qualquer servico

em garantia €, no entanto, necessaria

a apresentacdo do documento de compra
do aparelho.

Direitos reservados quanto a alteragoes.

H ouokeun aut mpoopileTal yia
OIKIOKH Xprion kai éxi1 yia
emayyeApaTikoUg Kal 1aTpIKoug
oKoTToUG.

®uldETe kald TIg 0dnyieg xpriong!
H Cuyapld autr| dev deixvel uévo 1o
B&pog, aAAA emMAEoV Kal TO TIOOOOTO
Allmoug kal vepou Oto oWpa.

Ymodei&eig aopaleiag

ETioKeu€q OTn OUOKEUr] ETUTEETETAL VA
ektehouvtal poévov amd my unmpeocia
TEXVIKNG €EUTINEETNONG TWV TEAATWV UAg,
®oTe va arogeyyovral ot kivouvol.

Mn xpnoigormoleite Tn Juyapid katd tnv
KUnon.

Mnv aveBaivete ot Cuyapld pe Bpeyuéva
néda 1 étav sival Bpeyuévn N empdvela
me Cuyapldg — Kivduvog oAicBnong.
ATopa peE 10TPIKA €PQUTEUPATA OTTWG
M.X. BNUATOdOTEG EMTPEMETAI VA
Xpnoiporololv pévov Tn AsiToupyia
fuyiong. H cuokeuny ekmépmel yia Tnv
avdAuon Tou owpaTikoU Aimoug éva
aoBevég nAeKTPIKG oA, TO OTOIo
umopei va ennpedoel apvnTika

T Aeiroupyia BnpaTodoTn.

[MpooéxeTe va unv MEPTOUV QVTIKeleva
ndvw otn Cuyapld.

Me pia pamna

Eikéva 0

1 06dvn

2 [M\ktpa + / — (yia puBuicelg)

3 Enagég pérpnong

4 MM\Kktpo set

5 AloKOTTING emmAoyng (Yla TN povdda)
6 XWwpog unaraplwv

"Yyog Bdpog
kg 1100220 cm | max. 150 kg
Ib 3'35"-72"  'max. 330 Ib
st 33,5"-72" max. 23,5 st
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el |
©€on ot AeiToupyia

® TpaBri€te 1o Aemtd MAACTIKO QUANO EEW
ard Tov XWPEOo Priaraplav 6, ewkoéva A

® TornoBetote M {uyapld oe eminedo,
OKANPO Kkal oteyvo ddrmedo.

H Cuyapld mapadideral pubuIouEvn

oe kg/cm. H puBuion autr) umnopsl va

aMaxTel péow Tou SlaKOTTM ermAoyng 5

oe Ib/inch (ayyAkr) Alumpa) 1 st/inch

(ayyAikry povéda Bdpoug stone).

Ynédeign: Kard m pubuion oe Ib 10

Bdpog deixveral oe Pripata I, | b,

eV Katd Tn pubuion oe st n umodlaipeon

efval pound.

Me ™ Cuyapld autr uropoulv va

emAeyouv dUo Aeltoupyieg:

— Mévo Aertoupyia ZUylong N

— u€tpnon Rdpoug, owuatikoy Aloug
Kal TTooootoU vepoU (Yid ToV OKOTIO
auté TEEMel va eloaxBouv TPOooWTTKA
otolxela).

AeiToupyia Coyiong

Eikéva H

® Ocftete m Cuyapld oe Aettoupyia,
ayyiCovrdg v oto KéVTpo TNG endvw
pepldg.

® [lepiuévete, PéxpL va eugaviotel oty
06évn 1 1o 0.0

® Avefelte om Cuyapld kat pelvete
akivnrot, uéxplg GTou OTAUATHOEL
n évdelEn g pdpdou otnv obdvn 1.
To Bdpog oag Ba mpénel va
KatavéueTal opoldpopPa Kal ota dud
oag moédla.

Twpa umnopelte va dlaBdoete Ty TIUN

pérpnong. H Cuyapld delxvel oe meplmrwon

pubulong oe kg to Bdpog oe Rrjuara

100 g.

Metd ™ dladikaoia pérpnong n Cuyapld

TBeTal autduara extdg Aetroupyiac.
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Eicaywyry TPOCWITIKWV
oToIxXEIWV

Eikéva @
H Cuyapld dlaBetel 10 B€oelg pvrung, otig
oroleg umopoUv va eloaxBouv MPoowTiKA
orolxela onwg UPog, nAkia kal @UAo.
YmodeiEn: Av katd Tov MPOYPAUUATIONO
dev matnBel evidg 30 deUTEPOAETTWV
Kavéva TIANKTPOo, N Cuyapld Tibetal
autéuata ektdg Asttoupylag. Av Kpatrioete
namuévo 1o TAAKTPO + 1 — 2,
erraxUveral n mopela Twv aplouwy.
® [0 Tov TIPOYPAMMATIONS ToToBeTr|oTe
™ Cuyapld endvw oe emimedn
emedvela.
® [lamote 10 TMAKTEO set 4. H puBuion
yla ™ 6€on uvriung avapoofrivel,
mx. M4,
® EmAéEte pe 1o MANKTPO + 1 — 2 pla
Béon pvAung, mx. M2,
® [lamote yia v anobrikeuon To
TAAKTPO set 4.
O1 puBuioelq yia To UYog, TV NAkia
Kal To GUAO avdBouv.
® H pdBuon yia 1o UYog avapooRrivel.
Elodyete pe 10 TMAKTPO + 1 — 2
1O Uyoc.
® [lamote yia v anobrikeuon To
TANKTPO set 4.
H pubuion yia mv nAikia avaBoofrvel.
® Eiodyete pe TO0 TANKTPO + 1 — 2 ™V
nAkkia (10-99).
® [lamote yia v anobrikeuon To
TAAKTPO set 4.
To ouuBoro 4 1 & avaBooprivel
® EmAéETe ue o MAkToo + 2 & 1 & .
Matote yla Vv anodrkeuon To
TANKTEO set 4. H TipoypauuUaTiopévn
B€on pvrung, m.x. M2, avaBoofrvel.
Av dev eloaxBel Twpa kaula dANn B€on
MvAung, n Cuyapld tiBetal autdpara extog
Aettoupyiag. Ma v katdAnyn mepatépw
Béoewv PUvUNG emavaiapBdvere
™ dadkaocia Elcaywy mMpoowmkwv
oTOIXEIWV.



MeTtpnon Bapoug,
OWHATIKOU AITTOUG Kal
TTOCOOCTOU VEPOU

Eikéva H

® Oérete ™ Cuyapld oe Aertoupyia,
ayyiCovtdg v oy em@dveld Tng.
Mepluévete, PEXPL va ep@avioTel
omv o06évn 1 1o 0.0

® [amote 10 MANKTPO + 1 — 2. H B8€on
UVARNG Tou TeAeutaiou xpriotn delxveral
Kal avaBooRrvel.

® EruAéEte pe To TAAKTPO + 1 — 2 MV
TIPOYPAUMUATIOUEVT) TIDOCWTIKY) 0ag
Beon pvrung.

® [a mv arobrikeuon ayyiEre Tnv
erm@dvela g duyaplde. Ot TPOOWTTIKES
pubBuioelg delxvovtal yla Aiyo, Katomiv
eppavicetar 0.0

Yrédeign: AveBaivete ot Cuyapld ue

Yuuvd kai oteyvd nédia.

® AveBelte endvw otn uyapld Kat
otabeite akivnrol, 400 Kiveltal 1 évoelEn
pdRdou oty 08dévn 1. Karavéuete
To Bdpog ouotduopPa Kat ota duo
nédla.

INUavTIKG: Aev €MTPEMETAlL VA §pXOVIAl

o€ eMaPr) UETAEU TOUG Ta TEAUATA,

ol YAUTeG Kal ot unpol, wote

va ekteAeotel owoTd n uETPNoN

Twpa uropelte va dlaBdcete TG TIUEC.

Mpwta eugpavicetal

— Bdpog oe kg (Ib 1 st),
owpatikd Airog erti Tolg %
(urtodlaipeon oe 0,1 %),

ot ouvéxela

- Bdpog oe kg (Ib 1 st),
owpatikd Airog el Tolg %
(unodlaipeon oe 0,1 %),

Ot evdeltelq enavalaupdvovral

3 @opég, av mapaueivete endvw otn

Cuyapld.

H Cuyapld tiBetal autdpara ektdg

Aettoupylag petd to mMEpaAg g

dladikaoiag péTpnongc.

Nwg yivetar n pérpnon
owpaTikou Aitroug

To owpatikd Amog PeTplETal oUpewva

ge TN apxr] ™G PBIONAEKTPIKAG avdAuong
ouvBetng avtiotaong (B.I.A). Ta Ttov
OKOTIO QUTO T OUCKEUN EKTIEUTEL €va
aoBevég, akivOuvo NAEKTPIKO onuaq,

TO orolo darepvd TO CWPA.

Katérivy PeTplétal n nAekTpIkr) avtiotaon
(oUvBetn avrioTaon) Tou CWUATOG EvavTl
Tou onjuatog. H avtiotaon emnpedletat
and ) ovotaon Tou avBpwriivou
owpatog. H puikh udda kat ta dpyava
TeplEXoUV vepd Kal €1ol elival kahol aywyol
Tou nAektpikol pedparog. To Amog €xel
peydAn avtiotaon kat yl' autéd eival Kakdg
aywydq Tou NAeKTpIopoU.

Ao aut) TN petpnBeloa avrtiotaon
unoAoyiCetal, AauBdvovtag unéyn Ta
otolxela mou €xouv eloaxBel om Cuyapld
(Ugog, nAikia, @UAo), n ekarootiaia
avahoyia oe owpatikd Aimog. To Tocootd
TOoU owpatikoU Ailtoug otov dvBpwrio eival
Kabapd atoplkd ortoixelo. Ma tov Adyo
auté otov emnduevo Tiivaka divovtal pévov
EVOEIKTIKES TIUEG.

Fuvaikeg

19aviké  auénuévo

I
. >

HAIK{Q oAU xaunAd
10-19

20-39
60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

1015 [ T >
20-39 - >
60-79 - >

HAKIQ  noAv xaunAd  18aviké  auénuévo

‘Avdpeg

Mnygg: Odnyiec BMI tou opyaviouou NIH/WHO
ouupwva ue Gallagher et al. 5t0 KEvipo epeuvdv
NY Obesity Research Center.
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Znupavtikd: Ol TIWEQ PETPNONG
XPNOILEUOUV HOVOV WG eVOEIKTIKEG TIUEQ
yla TNV TAPAKOAOUBNON UAKPOXPOVWY
peTaBoAwyY. AUTEQ ol TIUEQ dev
QVTIKaBloTouv TNV laTPIKN TtapakoAoudnon
11 oUPBOUAY. TMa meplocdtepeq
TTANPOPOPIEG OXETIKA pe TN onuacia Tou
T0ooCToU TOU OWATIKoU ATToug Kal Tou
TococToU Tou vepoU TOU OWHATOG KABWG
KAl JE TIG TIPOOWTIKES IOAVIKEG TIUES
napakaAeiobe va ameubuvbeite otov
OlKOYEVEIOKO YIaTPO Oag.

ZuppBouAn:

— Ta va éxere ouykploleg TIUES
pe€tpnong, Cuyileote kdBe peEpa Vv
Bla wpa kat und TIg Bleg ouvenkeg
(oag ouviotoUpe To Tpwl 1) TPEIQ
wpeg PeTd TO @ayntd 1) TO OTop).

Ot Tipég dlakupaivovtal Katd
dldpKela TNG NUEEAS YA PUOIKoUQ
Aoyouq katd 5% meplmou.

— AveBaivere ot Cuyapld €101, woTe va
Bplokovtal 6oo 1o duvardv meploodTeEQa
onuela oe emnagn.

— H oAU &npn emdepuida kayp n oAU
XOVIPY) Kepatoeldng erdepuida
propouv va aAAOLWoOoWV TO
arotéAecpa. Ta TEAUATA pe KAAn
alpdrwon 1 Ta eAappd Bpeyueva
néAuata odnyoulv oe akplB€atepa
aroteAéopata pétpnong. Mapakaleiobe
VA TIPOOEEETE OUWS va Pnv elval TToAU
Bpeyuéva ta méAuaTd oag.

Zupnepdopara amod Tnv

TIU HETPNONG OXETIKA
ME TO TTOOOOTO O€ VeEPO

To vepd Taiel yia 1o owua évav
onuavtikd poho. To TOCOOTO peldveTal

pe auEavopevn v nAKia. Ztov evrAika

TO PECO TIOOOCTO CUVOAIKOU vepoU
avépxetal oe Tepinou 50-65 %. To 10avikod
TMO000TO TOU OUVOAIKOU vepoU amoTeAel
npolnéBeon yla v uyela kal ouvteAel
OTnV amnopuyr] acBeveliv.
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Fevika

Ol TIHég PETPNONG TOU OwHaTIKoU ATToug
Kal Tou vepou emmpeddovtal and v
noodtnTa vepoU ToU UMAPxEL Péoa OTo
owpa. H moodtra Tou vepou ToIKIAAEL
.. avdAoya pe v opa Tng nuépag,
MV OWUATIKY KOTWon, TO PMAvio 1) vioud,
™V eppnvoppuoia, ™ AYn TPoerg

1 uypwv. Emlong aocBéveleq 1 n Afun
QAPHUAKWY Urmopolv va emneedoouV

TO anotéAeopa TG UETPNONG.

Yrodeign: Ma nmadid kdatw twv 10 etdv
Ta anoreAéopara pgérpnong Oev elval
QVTIMPOOWTIEUTIKA.

Kabapioudg

Mn Bubioere Tn Cuyapld ToTE péoa

oe vepo.

Mn XENOIUOTIOMOETE ATUOKABAPIOT)

® >kouriCete Tn Cuyapld Pe PpeyUEVO
navi, un xpnoluorolere dlaBPwTIKA
péoa.

® KabBapilete TIC enageég PETENONG
he Alyo owdrmveuua.

Mnvupata o@aAparog

- EpeaviCeTal n évdein LL avri yia
™V TR HETpnong Tou Bdpoug:

To mpog CUyion Bdpog eival oAU peydho

(max. 150 kg/330 1b/23,5 st).

H dadikaocia CUylong dev €yive pe npeuia

oUTe VIa €MAPKEG XPOVIKO dldoTnua.

>taBelte TouNdxloTov emi Tévte
deutepoAenTa e npepia endvw otn

Cuyapld.

- EpeaviCetal n évdein LL avri yia
TNV TIPR HETPNONG TOU OWHATIKOU
Aioug:

H enagr] peta&y meAudTwy Kal emaguv

pétpnong 3 elval ehdxiotn. Akouurriote

Ta odla endvw OTIG emnageg PéTpnong 3.



— EpoaviCetar n €vdeign LO:

O unatapieq €xouv adewdoel 1 eival TIOAU
e€aoBevnuéveg. ANAETe TIG umatapleg
(BA. ewova H).

Mn XPNOIJOTIOINOETE CUCCWPEUTEG!
Xpnoigorolgite HOvoVv PTIaTapieq Tou
13iou TUTTOU.

Anéoupon

H ouokeury autr| €xel onuaveel
E\/ Rdoel TC eupwTaiKng odnyiag
mmm  2002/96/EK Tiepl TNV NAEKTPIKDV
Kal NAEKTPOVIKWY OUCKEUWDV (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). H odnyla 6¢tel 1o mAaiolo
yla TNV eroTpoon Kal aglomoinon
TWV ANV CUCKEUWY TIOU LoYUEL
oe OAn Tnv Eupwraikr Evwon).
SXETIKA PE TOUQ ETIIKAPOUG TPATIOUG
anéoupong TapakaleloBe V' areuBuvbeite
oto edIkd kardotua ar’ érnou ayopdoate
T CuoKeun.
Mapadidete TIq MAAEQ uratapieq oe

dnudola KEvTpa CUNOVYAG 1) oTo eldIkd
Katdotnua.

Eyyunon

a TN OUOKeur] autr] LoxUouv oL Opol
eyyunong mou €xouv ekdobel amnd v
QVTIITPOOWTIE(d Yag OTn XWwpea ayopdq
NG OUOKEUNCQ. ZXETIKEG AeTToUEpEleg Ba
oag dwael, av xpelaotel, avd mdoa otyun
10 eldlké Katdotnua, ar’ drou ayopdoate
TN OUCKeUn.

Tnpouue To dlKalwua aAAaywV.

Bu cihaz evde kullanilmak icin tretilmis
olup, ticari ve tibbi isletmelerdeki
kullanim igin elverisli degildir.

Kullanma kilavuzunu itinayla saklayiniz!
Bu tarti sadece tartilan kisinin agirhgini degil,
ayrica vicudundaki yag ve su oranini da
gbsterir.

Guvenlik bilgileri

Cihazda yapilacak onarimlar, herhangi bir
tehlike olusmasini dnlemek icin, sadece
yetkili servisimiz tarafindan yapilmalidir.

Bu tartiy1 hamilelik esnasinda
kullanmayiniz.

Tartiya 1slak ayaklar ile veya tartinin Gizeri
1slakken ¢ikmayiniz, aksi halde kayip digsme
ihtimali s6z konusudur.

Viicutlarina 6rn. kalp pili gibi tibbi
cihazlar emplante edilmis (yerlestirilmis)
kisiler tartinin sadece normal tartma
fonksiyonunu kullanmahdir. Tarti,
viicuttaki yag oranini tespit etmek igin
zayif bir elektrik sinyali yayinlar ve bu
sinyal kalp pilinin fonksiyonunu
etkileyebilir.

Tartinin Uzerine herhangi bir cisim
disirmeyiniz.

Genel bakis

Resim H

1 Gosterge

2 +/ —tuslari (ayarlar igin)

3 Olgme kontaklari

4 Set tusu

5 Segme salteri (6lcum birimi icin)
6 Pil gozl

Boy Agirhik
kg 100-220 cm | Azm. 150 kg
Ib 133,5"-72" | Azm. 330 Ib
st 3'3,5"-7'2" Azm. 23,5 st
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Cihazin calistiriimasi

® Pil gdézunden 6 folyoyu disari ¢ekiniz
(Resim H).
® Tartiy1 diz, sert ve kuru bir zemin Uzerine
yerlestiriniz.
Tartiy1 teslim aldiginizda, élguim birimi olarak
kg/cm ayarlanmistir. Bu ayar, segme salteri 5
tizerinden Ib/inch (ingiliz agirlik birimi) veya
st/inch (ingiliz 6lgtim birimi stone) olarak da
degistirilebilir.
Bilgi: Ib ayarinda, tartma kademeleri . | Ib
adimlari ile gésterilir, st ayarinda ise, alt birim
olarak pound kullanilir.
Bu tarti ile iki fonksiyon secilebilir:
— Sadece tartma fonksiyonu veya
— Agirhk, vicuttaki yag orani ve su orani
(bu islem icin kisisel bilgiler girilmelidir).

Tartma fonksiyonu

ResimH

® Tartinin Gst tarafinin ortasina basarak
(tiklayarak) tartiyr aginiz.

® (Gostegede 1 0.0 goérinlinceye kadar
bekleyiniz.

® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve gdstergede
cubuk gdstergesi 1 calistigi sirece,
tarti Gzerinde hareket etmeden durunuz.
Agirliginizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.

Simdi 6lciim degerini okuyabilirsiniz.

Tarti, kg ayarinda 100 g élcim adimlari ile

agirhginizi gosterir.

Tarti 6lcuim isleminden sonra otomatik olarak

kapanir.
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Kisisel bilgilerin girilmesi

Resim@l

Tarti, boy, yas ve cinsiyet gibi kisisel bilgilerin

girildigi 10 hafiza kayit olanagdina sahiptir.

Bilgi: Programlama esnasinda 30 saniye

icinde hicbir tusa basilmazsa, tarti otomatik

olarak kapanir. + veya — tus 2 uzun slre

basili tutulursa, sayilarin ilerleme hizi artar.

® Programlama igin tartiyr diiz bir alan
Uzerine koyunuz.

® Settusuna 4 basiniz. Hafiza kayit ayar
yeri yanip séner: érn. M4.

® +veya —tusu 2 ile bir hafiza kayit yeri
seciniz, 6rn. M2.

® Hafizaya kayit icin set tusuna 4 basiniz.
Boy, yas ve cinsiyet ayarlari yanar.

® Boy ayari yanip séner. + veya — tusu ile 2
boy ayarini giriniz.

® Hafizaya kayit i¢in set tusuna 4 basiniz.
Yas ayari yanip séner.

® +veya - tusu ile 2 yas ayarini (10-99)
giriniz.

® Hafizaya kayit icin set tusuna 4 basiniz.
4 veya § sembolii yanip séner.

° +tusuile2 § veya § semboliinii
seciniz.

® Hafizaya kayit icin set tusuna 4 basiniz.
Programlanan hafiza kayit yeri yanip
sbéner; 6rn. M2.

Simdi bagka bir hafiza kayit yeri igin ayar

girilmezse, tarti otomatik olarak kapanir.

Baska hafiza kayit yerlerine kayit girmek igin,

kisisel bilgilerin girilmesi islemini

tekrarlayiniz.



Agirhigin, vicuttaki yag
ve su oraninin ol¢ulmesi

ResimBA
® Tartinin Ust tarafina basarak (tiklayarak)
tartiyr aginiz. Gostegede 1 5.0
goérunltnceye kadar bekleyiniz.
® +veya - tusuna 2 basiniz.
Son kullanicinin hafiza kayit yeri gésterilir
ve yanip séner.
® +veya - tusu 2 ile programlanmis kisisel
hafiza kayit yerini seginiz.
® Kayiticin tartinin Gst tarafina basiniz
(tiklayiniz). Kisisel ayarlar kisaca gdsterilir
ve ardindan G.0 géranar.
Bilgi: Tartinin Gzerine yalin ayak ve
ayaklariniz kuruyken cikiniz.
® Tartinin Uzerine ¢ikiniz ve gdstergede
cubuk gdstergesi 1 calistigi slrece,
tarti Gzerinde hareket etmeden durunuz.
Agirhginizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.
Bilgi: Olciimiin dogru yapilabilmesi igin,
ayaklar, baldirlar ve uyluk kisimlari birbirine
degmemelidir.
Simdi 6lcim degerlerini okuyabilirsiniz.
Degerler su siraya gére gosterilir: Once
— kg tarinden (Ib veya st) agirlik
% turinden vicuttaki yag orani
(% 0,1 adimlar seklinde)
Ardindan
— kg turunden (Ib veya st) agirlik
% turanden vicuttaki su orani
(% 0,1 adimlar seklinde)
Tartinin Gzerinde kalindigi zaman, degerlerin
gbsterilmesi 3 kez tekrarlanir.
Olgtim islemi sona erdikten sonra, tarti
otomatik olarak kapanir.

Yag 6lciimi nasil gerceklesir?

Vicuttaki yag orani BIA prensibine
(biyoelektriksel empedans analizi) gére
Olclir. Bunun igin cihaz zayif ve zararsiz
bir elektrik sinyalini viicuda yayar.

Vicudun bu sinyale kargi gésterdigi direng
(empedans) 6l¢ulur. Bu direng, insan
vicudunun yapisi tarafindan etkilenir.
Kaslar ve organlar su ihtiva ettigi icin,
elektrik akimini iyi iletir. Yag ise elektrik
akimina kargli direng gdsterir ve bu nedenle
elektrik akimini kotu iletir.

Olgiilen bu direnc ve tartinin hafizasina
girilmis olan veriler (boy, yas, cinsiyet)
Uzerinden vicuttaki yagin yizde tiriinden
orani hesaplanir. insanlarin viicudundaki yag
orani kisiden kisiye degisir. Bu nedenle,
muteakip tabloda sadece kilavuz degerler
bildirilmigtir.

Kadinlar
ideal

Yiiksek

Yas cok disiik

10-19 - >

0% 10% 20% 30% 40%

1019 T >
20-39 - >
60-79 - >

ideal

Erkekler

Yas Cok diisiik Yiiksek

Kaynaklar: NIH/WHO kuruluslarinin BMI yénetmelikleri.
llgili eleman: Gallagher, et al. NY Obesity Research
Center.
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Onemli: Olciim degerleri sadece uzun erimli
degisiklikleri izlemek igin kilavuz deger olarak
algilanmahdir. Doktor tarafindan yapilan
g6zlemin veya danismanin yerini tutmaz.
Vicuttaki yag ve su oraninin anlami ve
kisisel ideal degerleriniz hakkinda daha
detayh bilgi edinmek igin, litfen doktorunuza
basvurunuz.

Yararh bilgi:

— Elde ettiginiz degerlerin birbirliyle
kiyaslanabilir olmasi igin, her glin ayni
saatte ve ayni kosullarda tartiliniz
(sabahlari veya yemekten ya da spordan
U¢ saat sonra tartilmaniz tavsiye edilir).
Degerler dogal olarak giin boyunca
yaklagik 5 % oynar.

— Tarti Gzerine dyle ¢ikiniz ki, mimkan
oldugu kadar ¢cok kontak ile temas
saglansin.

— Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirl cilt tarti
sonucunun yanlis olmasina neden olabilir.
Kann dolasimi iyi olan veya nemli olan
ayak tabanlari, sonucun daha dogru
olmasini saglar. Ayak tabanlarinizin islak
olmamasina dikkat ediniz.

Olciim degeri su orani
hakkinda ne bilgi verir

Su, vicut icin hayatsal 6nem tasir. Vicuttaki
su oranli yaglandikca azalir. Yetigkin bir
insandaki ortalama toplam su orani yaklagik
% 5065 kadardir. ideal bir toplam su orani,
saglk icin sarttir ve hastalanmalara karsi
korur.

Genel bilgi

Vicuttaki yag ve su degerleri, viicuttaki su
miktar tarafindan etkilenir. Su miktari, érn.
glinuin saatine, harcanan efora, yikanmaya
veya dus almaya, adet gérmeye, yemeye

ve icmeye gore dedisir. Hastaliklar veya ila¢
alinmasi da 6l¢cim degerlerini etkileyebilir.
Bilgi: 10 yasindan klgik ¢cocuklar igin élgim
degerleri anlamli degildir.

50

Cihazin temizlenmesi

Tarti kesinlikle suya sokulmamalidir.

Temizlik icin buharli temizleme cihazlar

kullaniimamalidir.

® Tartiy1 nemli bir bez ile siliniz, ovalama
gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

e Olciim kontaklarini biraz alkol ile silip
temizleyiniz.

Hata mesajlari

— Agirlik 6lcim degeri yerine EE
goriintiisi beliriyor:

Tartilacak kisi cok agir (azm. 150 kg /330 Ib /

23,5 st).

Tartma islemi sakin durularak veya yeterince

uzun durularak yapilmadi Tarti Gzerinde en

az 5 saniye sakin durulmalidir.

— Viicuttaki yag orani 6lciim degeri
yerine EE goriintlisii beliriyor:

Ayak tabanlari ve 6lciim kontaklari

3arasindaki temas ¢ok az. Ayak tabanlari ve

Olcum kontaklari 3 Gzerine yerlestiriimelidir.

— LD goriintiisii beliriyor:

Piller bosalmis veya zayiflamis.

Pilleri degistiriniz (bkz. Resim H).

Aki kullanmayiniz! Sadece ayni tiirden

pil kullaniniz.



Giderilmesi

Bu cihaz, elektro ve elektronik eski
ﬁ cihazlar (waste electrical and
— electronic equipment - WEEE) ile
ilgili, 2002/96/EG numarah Avrupa
direktifine uygun olarak isaretlenmistir.
Bu direktif, eski cihazlarin geri
alinmasi ve deg@erlendirilmesi igin,
AB dahilinde gecerli olan bir uygulama
kapsamini belirlemektedir.
Guncel giderme yol ve ydntemleri hakkinda
lutfen yetkili saticinizdan bilgi aliniz.

Eski pilleri resmi toplama yer veya
merkezlerine ya da yetkili saticiya veriniz.

Garanti

Bu cihaz icin, yurt disindaki
temsilciliklerimizin vermis oldugu garanti
sartlari gecerlidir. Bu hususda daha detayli
bilgi almak i¢in, cihazi satin aldiginiz saticiya
bas vurunuz. Garanti sUresi icerisinde bu
garantiden yararlanabilmek icin, cihazi satin
aldiginizi gdsteren fisi veya faturayi
gbstermeniz sarttir.

Degisiklikler olabilir.

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie
do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do uzytku zawodowego,
lub medycznego.

Instrukcje uzytkowania i obstugi prosze
starannie przechowywac!

Niniejsza waga wskazuje nie tylko ciezar,

lecz mierzy dodatkowo procentowg
zawartos¢ ttuszczu i wody w organizmie.

Wskazoéwki
bezpieczenstwa

Aby unikng¢ zagrozen, naprawy urzadzenia
zlecaé do wykonania tylko w autoryzowanym
punkcie serwisowym naszej firmy.

Wagi nie uzywac w czasie cigzy.

Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami,

ani gdy powierzchnia wagi jest wilgotna —
niebezpieczenstwo zeslizgniecia.

Osoby z zainplantowanymi aparatami
medycznymi, jak np. rozrusznik pracy
serca powinny uzywac tylko funkcje
wazenia. Przy pomiarze zawartosci
ttuszczu urzadzenie wysyta staby sygnat
elektryczny, ktéry moze wptynaé na prace
rozrusznika pracy serca.

Zwraca¢ uwage, aby na wage nie spadaty
zadne przedmioty.

Opis urzadzenia

Rysunek H

1 Wyswietlacz

2 Przycisk + / — (do nastawiania wagi)
3 Miernicze sensory kontaktowe

4 Przycisk Set

5 Przycisk nastawiania jednostki

6 Komora baterii zasilajgcych

Wzrost Waga
kg 100-220 cm maks. 150 kg
Ib 33,5"-7'2" maks. 330 Ib
st 1335'-72"  maks. 23,5 st
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Uruchamianie
urzadzenia

® (Otworzy¢ komore baterii zasilajgcych 6
i wyjac pasek folii ostaniajacy styki baterii
(rysunek H).

® Wage postawi¢ na ptaskiej, twardej
i suchej powierzchni.

Waga nastawiona jest fabrycznie na kg/cm.

Nastawienie to mozna zmieni¢ za pomocg

przycisku nastawiania jednostki 5 na Ib/inch

(angielski funt) lub st/inch (angielska

jednostak miernicza stone).

Wskazéwka: Przy nastawieniu na Ib

wyswietlacz wskazuje z doktadnoscig

do 8. !lb; przy nastawieniu na st jednostkag

podrzedng jest pound.

Na tej wadze mozna wybra¢ dwie funkcije:

— tylko funkcje wazenia ciezaru ciata,

— wazenie ciezaru ciata, pomiar zawartosci
ttuszczu i wody w organizmie (w tym celu
nalezy wprowadzi¢ do pamieci urzadzenia
dane osobiste).

Funkcja wazenia

RysunekH

® Wigczy¢ wage poprzez nacisniecie
w srodku goérnej powierzchni.

® Zaczekac, az na wyswietlaczu 1 0.0 pojawi
sie.

® Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie
wskaznik stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢
przy tym réwnomiernie na obie nogi.

Teraz mozna odczyta¢ zmierzong wartosc.

Przy nastawieniu na kg waga wskazuje ciezar

z doktadnoscig do 100 g.

Po zmierzeniu ciezaru ciata waga wytacza sie

automatycznie.
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Zapisywanie danych
osobistych w pamieci

Rysunek @

Waga posiada w pamieci 10 miejsc,

w ktorych mozna zapisa¢ dane osobiste,
takie jak wzrost, wiek, ptec.
Wskazoéwka: Jezeli w czasie programowania
w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety
zaden przycisk, waga wytgczy sie
automatycznie. Natomiast jezeli przycisk +
lub — 2 przytrzymamy dtuzej, przyspieszy

to przebieg liczb.

Przed przystgpieniem do programowania
postawi¢ wage na ptaskiej powierzchni.
Nacisna¢ przycisk Set 4. Nastawienie
miejsca w pamieci miga, np. M4.
Przyciskiem + lub — 2 wybra¢ odpowiednie
miejsce w pamieci, np. M2.

Nacisna¢ przycisk Set 4 w celu zapisania
W pamieci.

Na wyswietlaczu pojawia sie nastawiony
wzrost, wiek i ptec.

Nastawienie wzrostu miga. Przyciskiem +
lub — 2 podac wzrost

Nacisna¢ przycisk Set 4 w celu zapisania
W pamieci.

Nastawienie wieku miga.

Przyciskiem + lub — 2 podaé wiek (10-99).
Nacisna¢ przycisk Set 4 w celu zapisania
W pamieci.

Symbol & lub & miga.

Przyciskiem + 2 & wybraé lub § .
Nacisna¢ przycisk Set 4 w celu zapisania
W pamieci.

Programowane miejsce w pamieci miga,
np. M2.

Jezeli teraz nie wybierzemy do
zaprogramowania nastepnego miejsca

w pamieci, waga wytaczy sie automatycznie.
W celu zapisania kolejnych miejsc w pamieci
powtérzy¢ wyzej opisane kroki Zapisywanie
danych osobistych w pamieci.



Pomiar wagi ciata,
zawartosci ttuszczu
i wody

Rysunek H
® \Wigczy¢ wage poprzez nacisniecie
w srodku goérnej powierzchni. Zaczekag,
az na wyswietlaczu 1 pojawi sie §.0.
® Nacisngc¢ przycisk + lub — 2. Miejsce
w pamieci, gdzie zapisane sg dane
ostatniego uzytkownika pojawi sie na
wyswietlaczu i miga.
® Przyciskiem + lub — 2 wybraé
zaprogramowane osobiste miejsce
w pamieci.
® W celu zapisania w pamieci nacisna¢
wage w srodku gornej powierzchni.
Nastawienia osobiste ukazg sie na kroétko,
a nastepnie pojawi sie 0. 0.
Wskazéwka: Na wage wchodzi¢ tylko boso
i tylko suchymi stopami.
® Wejsc¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie
wskaznik stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢
przy tym réwnomiernie na obie nogi.
Wazne: Stopy, tydki i uda nie moga sie przy
tym dotykac, tylko wtedy pomiar bedzie
prawidtowy.
Teraz mozna odczytaé¢ zmierzone wartosci.
Najpierw pojawia sie
— ciezarw kg (Ib lub st),
zawartos¢ ttuszczu w % (doktadnosc
do 0,1 %),
nastepnie
— ciezarw kg (Ib lub st),
zawartosé wody w % (doktadnosé
do 0,1 %).
Wskazania powtorzg sie trzy razy, jezeli
pozostaniemy na wadze.
Po zakonczeniu pomiaru waga wytacza sie
automatycznie.

W jaki sposéb nastepuje
pomiar zawartosci ttuszczu

Pomiar zawartosci ttuszczu dokonuije sie

na zasadzie BAI (bioelektryczna analiza
impendancji). W tym celu urzadzenie przesyta
przez ciato ludzkie staby, nieszkodliwy sygnat
elektryczny.

Nastepnie dokonuje pomiaru opornosci
(impendanciji) jaka ciato stawia temu
sygnatowi elektrycznemu. Opornosé zalezy
od sktadu ciata ludzkiego. Miesnie i organy
zawierajg wode i na skutek tego przewodzg
dobrze prad elektryczny. Ttuszcz stawia opor
i dlatego jest ztym przewodnikiem.

Na podstawie pomierzonej opornosci

i danych osobistych zapisanych w pamieci
wagi (wzrost, wiek, ptec¢) obliczona zostanie
procentowa zawartos¢ ttuszczu.

Zawartos¢ ttuszczu w organizmie ludzkim
jest w znacznym stopniu indywidualna

i dlatego nastepujgca dalej tabela podaje
tylko przyblizone wartosci orientacyjne.

Kobiety
Wiek za mata idealna podwyzszona
10-19 _ >

0% 10% 20% 30% 40%

010 T >

20-39

Wiek zamata idealna podwyzszona
Mezczyzni

Zrédto: Wytyczne BMI wydane przez NIH/WHO. Cytat
wedtug Gallaghera, et al. w NY Obesity Research Center.
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Wazne: Pomierzone wartosci stuzg tylko jako

dane orientacyjne do obserwacji zmian

w dtuzszych okresach czasu. Nie zastgpig

one obserwacji medycznej ani porady

lekarskiej. W celu uzyskania wyczerpujacych
informacji o znaczeniu zawartosci ttuszczu,
wody w organizmie, oraz idealnych wartosci
dla wtasnej osoby prosze zwrécic sie do
lekarza domowego.

Wskazéwka:

- Aby uzyskac¢ poréwnywalne wyniki prosze
przeprowadza¢ pomiary codziennie, o tej
samej porze i w tych samych warunkach
(zaleca sie rano, albo trzy godziny po
jedzeniu lub sportowej aktywnosci).
Wartosci ulegajg odchyleniom w ciagu
dnia o ok. 5 %, co spowodowane jest
warunkami naturalnymi.

- Na wage stawac w taki sposob, aby
dotkng¢ mozliwie wiele sensorow.

- Bardzo sucha i/lub bardzo zrogowaciata
skora moze zafatszowac wyniki pomiaru.
Dobrze ukrwione lub wilgotne podeszwy
prowadzg do doktadnych wynikéw
pomiaru. Prosze koniecznie zwrécic
uwage, zeby podeszwy nie byty mokre.

Jakie znaczenie ma zmierzona
zawartos¢ wody

Woda zawarta w organizmie ludzkim ma dla
niego wielkie znaczenie zyciowe. Zawartos¢
wody zmniejsza sie z wiekiem. Organizm
dorostego cztowieka zawiera przecietnie
50-65% wody. Optymalna zawartos¢

wody w organizmie jest podstawg zdrowia

i wspomaga odpornos¢ na choroby.
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Wiadomosci ogolne

Na wynik pomiaru zawartosci ttuszczu i wody
wptywa w znacznym stopniu ilos¢ wody
zawartej w organizmie. llo$¢ ta zmienia sie

i zalezy np. od pory dnia, wysitku fizycznego,
kgpieli, natrysku, menstruacji, przyjmowanych
pokarmoéw i napojéw. Rowniez ewentualne
choroby i przyjmowane leki moga wptyna¢
na wynik pomiaru.

Wskazéwka: Dla dzieci ponizej 10 roku zycia
pomiar nie daje podstaw do zadnych
orzeczen.

Czyszczenie urzadzenia

Wagi nie wolno nigdy zanurza¢ w wodzie.

Nie wolno czysci¢ wagi za pomoca urzgdzen

czyszczacych strumieniem pary.

® \Wage przetrze¢ wilgotna Scierka, nie
stosowa¢ zadnych srodkoéw szorujgcych.

® Sensory kontaktowe wyczysci¢ matg
iloscig alkoholu.

Meldunki btedéw

- Na wyswietlaczu pojawia sie £E zamiast
zmierzonego ciezaru::

Wazona osoba jest za ciezka

(maks. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Osoba wazona stata na wadze niespokojnie

lub za kroétko. Prosze staé spokojnie co

najmniej 5 sekund.

— Na wyswietlaczu pojawia sie tE zamiast
zmierzonej zawartosci ttuszczu:

Kontakt pomiedzy podeszwg stopy

i sensorami kontaktowymi 3 jest za maty.

Stopy postawi¢ na sensory kontaktowe 3.

— Na wyswietlaczu pojawia sie LT :
Baterie sie wyczerpaty lub sg za stabe.
Wymieni¢ baterie (patrz rysunek H).

Nie stosowaé¢ akumulatorkéw! Stosowac

tylko baterie tego samego typu.



Usuwanie opakowania
I zuzytego urzadzenia

Niniejsze urzgdzenie oznaczone jest
E\/ zgodnie z europejskimi przepisami
— 2002/96/EG o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE). Przepisy te wytyczajg ramowe
warunki zwrotu i recyklingu zuzytych
urzadzen wazne w catej Unii
Europejskiej.

Aktualne informacje dotyczace sposobu
usuniecia opakowania lub zuzytego
urzadzenia mozna uzyska¢ w punkcie zakupu
urzadzenia.

Zuzyte baterie prosze oddac w punkcie zbio-
ru baterii lub w handlu specjalistycznym.

Gwarancja

Dla urzadzenia obowigzujg warunki gwaranciji
wydanej przez nasze przedstawicielstwo
handlowe w kraju zakupu. Doktadne
informacje otrzymacie Panstwo w kazdej
chwili w punkcie handlowym, w ktérym
dokonano zakupu urzgdzenia. W celu
skorzystania z ustug gwarancyjnych
konieczne jest porzedtozenie dowodu kupna
urzgdzenia. Warunki gwarancji Warunki
gwarancji regulowane sg odpowiednimi
przepisami Kodeksu cywilnego oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30.05.1995 roku ,W sprawie szczegodlnych
warunkéw zawierania i wykonywania uméw
rzeczy ruchomych z udziatem konsumentow®.

Zastrzega sie prawo wprowadzania zmian.

A késziilék haztartasi hasznalatra késziilt,
és nem alkalmas ipari vagy egészségiigyi
alkalmazasra.

Kérjiik, gondosan 6rizze meg a hasznalati
utasitast!

A mérleg nem csak a sulyt mutatja, hanem
kijelzi a testben levd zsirtartalom és viz
részaranyat is.

Biztonsagi tudnivaldk

A készllék javitasat csakis

a vevoészolgalatunk végezheti, hogy

a veszélyek elkerlilheték legyenek.

Ne hasznalja terhesség idején.

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal

vagy ha annak felllete nedves - fennall

a csuszasveszély.

Azok a személyek, akikben beiiltetett
orvosi késziilék - pl. szivritmus-
szabalyozo6 - van, csak a mérleg-funkciot
hasznalhatjak. A késziilék a test
zsirtartalmanak méréséhez gyenge
elektromos jelet bocsat ki, ami
megzavarhatja a szivritmus-szabalyozo
mikodését.

Ugyeljen arra, hogy ne ejtsen semmilyen
targyat a mérlegre.

A készilék részei:

abra

1 kijelz6

2 + / - nyomdégomb (a beéllitasokhoz)

3 méré érintkezék

4 allitbgomb

5 vélaszté kapcsold (a mértékegységhez)
6 elemtarto rekesz

Magassag Suly
kg 100-220 cm max. 150 kg
font 3'3,5"-7"2" max. 330 font
stone 3'3,5"-7'2" max. 23,5 stone
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Uzembe helyezés
® Az elemtartd rekeszbdl 6 hizza ki a foliat,
H dbra.

® Helyezze a mérleget egy sik, kemény
es szaraz fellletre.

Kiszallitaskor a mérleg kg/cm-ra van beallitva.

Ez a bedllitas az 5 valasztd kapcsoldval

allithato &t Ib/inch-re (angol font) vagy

st/inch-re (angol mértékegység, stone).

Megjegyzés: Az angol fontra tortént beallitas

esetén a kijelzés tizedes pontossaggal

torténik, a stone-ra tortént beallitas esetén

a mérleg a tort értéket fontban adja meg.

Ezzel a mérleggel két funkcid valaszthato:

- csak a mérlegfunkcio vagy

- asuly, valamint a test zsirtartalmanak és
viztartalmanak a mérése (ehhez a személyi
adatokat be kell irni).

Mérlegfunkcio

H abra
® Kapcsolja be a mérleget ugy, hogy
a fellletének a kbzepét megérinti.
® Varjon, mig a kijelzén1 megjelenik a §.0.
® | épjen a mérlegre és alljon nyugodtan,
mig a mérdkijelzé végighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.
Ekkor olvassa le a mért értéket. A mérleg
kg-ra tortéent beallitas esetén 100 g
pontossaggal jelzi ki a sulyt.
A mérés utan a mérleg automatikusan
kikapcsol.
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Személyes adatok beirasa

A abra
A mérlegen 10 tarolohely all rendelkezésre
a személyes adatok beirasara, ahol
a magassagot, életkort és nemet kell
megadni.
Megjegyzés: Ha programozas kdzben
30 masodpercen at egyetlen nyomégombot
sem muUkddtet, a mérleg automatikusan
kikapcsol. Ha a + vagy - nyomoégombot 2
hosszan lenyomva tartja, az meggyorsitja
a szamok lefutasat.
® A programozashoz a mérleget helyezze
vizszintes sik fellletre.
® Nyomja meg az allitégombot 4.
Ekkor a taroldhely beallitasa villog, pl. M4.
® A +vagy - nyomogombbal 2 valasszon
ki egy tarolohelyet, pl. M2.
® Atarolashoz nyomja meg az
allitégombot 4.
A magassag, életkor és nem beallitasok
felvillannak.
® A magassag beallitasa villog.
Adja meg a magassagat a + vagy -
nyomoégombbal 2.
® Atarolashoz nyomja meg az
allitégombot 4.
Villog az életkor-bedllitas.
® Adja meg az életkort (10-99) a + vagy -
nyomégombbal 2.
® Atarolashoz nyomja meg az
allitégombot 4.
Viloga & vagy & szimbolum.

® A +nyomdgombbal 2 valassza a & -t vagy

&t
® Atarolashoz nyomja meg az

allitégombot 4.

A beprogramozott taroldhely, pl. M2 villog.
Ha nem ad meg Ujabb taroléhelyet, a mérleg
automatikusan kikapcsol. Tovabbi
taroldhelyek feltoltéséhez ismételje meg
a Személyes adatok beirasa eljarast.



A testsuly, valamint a test
zsirtartalmanak és
viztartalmanak mérése

H abra

® Kapcsolja be a mérleget a felszinének
a megérintésével. Varjon, mig a kijelzén 1
megjelenik a 0. 0.

® Nyomjamega + vagy a -
nyomégombot 2. A legutébbi hasznalo
taroléhelyét villogva jelzi ki.

® Valassza ki a személyes, beprogramozott
tarolohelyét a + vagy - nyomogombbal 2.

® Atarolashoz érintse meg a mérleg
fellletét. A személyes adatait révid ideig
kijelzi, majd megjelenik a §.0.

Megjegyzés: Csak mezitlab és szaraz labbal

lépjen a mérlegre.

® | épjen a mérlegre és alljon nyugodtan,
mig a mérdkijelzd végighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.

Fontos: A labfejek, labikrak és combok ne

érjenek egymashoz, a mérés csak ezaltal lesz

pontos.

Most leolvashatok az értékek.

El6bb megjelenik

- asuly kg-ban (Ib vagy st)
a test zsirtartalma %-ban (0,1 %
pontossag),

nyomban utana

- asuly kg-ban (b vagy st)
a test viztartalma %-ban (0,1 % pontossag)

A kijelzések haromszor ismétlédnek meg,

ha az ember a mérlegen éallva marad.

A mérési folyamat befejeztével a mérleg

automatikusan kikapcsol.

Hogyan miikodik
a zsirtartalom-mérés

A test zsirtartalmanak mérése a BlA-elv
(bioelektromos impedancia-analizis) alapjan
torténik. A készllék ehhez gyenge,
artalmatlan elektromos jelet kild at a testen.
A készUllék atestnek a jellel szembeni
ellenallasat (impedanciajat) méri.

Az ellenallast befolyasolja az emberi test
Osszetétele. Az izmok és a szervek sok vizet
tartalmaznak, ezért j6l vezetnek. Ezzel
szemben a zsirnak nagyobb az ellenallasa
és rossz vezetd.

A mért ellenéllasbol, valamint a mérlegbe
beirt adatokbdl (magassag, életkor, nem)

a mérleg kiszamitja a test %-0s zsirtartalmat.
A test zsirtartalmanak részaranya
egyénenként valtozé. Ezért a kovetkezd
tablazat adatai csak iranyértékek.

N6k
Kor  taralacsony idealis magas
10-19 _ >
0% 10% 20% 30%
20-39 - >
Kor  tilalacsony  idedlis magas
Férfiak

Forras: NIH/WHO BMl-iranyelvek. Idézi Gallagher,
et al. a NY Obesity Research Center-ben

Fontos: A mért értékek csak tampontokként
szolgalnak a hosszu tavu valtozasok
megfigyeléséhez. Nem helyettesiti az orvosi
megfigyelést vagy tanacsadast. Tovabbi
informaciokért a test zsirszazalékanak és
viztartalmanak jelentésérél, valamint

a személyes idedlis értékekrdl forduljon
haziorvosahoz.
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Tipp:

- Ahhoz, hogy 6sszevethetd adatokat
kapjunk, minden nap azonos idében és
azonos kortlmények kozott végezze
a mérést (ajanlott reggelente, vagy harom
oraval evés vagy sportolas utan).

Az értékek természetszerlleg kb. 5%-kal
ingadoznak a nap folyaman.

- Ugy lépjen a mérlegre, hogy lehetéleg sok
érintkez6t megérintsen.

- Nagyon szaraz bér és/vagy vastag
szaruréteg meghamisithatja a
méréseredményt. A jo vérellatottsagu vagy
kissé nedves talpak pontosabb mérési
eredményekhez vezetnek. Ugyeljen arra,
hogy a talpa ne legyen tul nedves.

Mit mond a mért érték
a viztartalomrol?

A viz a szervezet szamara létfontossagu.
Részaranya csokken a kor elérehaladtaval.
A felnétteknél a test atlagos viztartalma
korilbelll 50-65 %. Az optimalis viztartalom
eléfeltétele az egészségnek és hozzajarul

a betegségek megelézéséhez.

Altalanos tudnivalok

A test zsirtartalméanak és viztartalmanak mért
értékeit befolyasolja a testben levd viz.

A viztartalom valtozik példaul napszakonként,
fizikai igénybevételtdl fliggden, flirdés vagy
zuhanyozas, menstruacio, élelmiszer- és
folyadékbevitel kdvetkeztében is. A mérés
eredmeényét befolyasolhatjak a betegségek
vagy a gyogyszerek is.

Megjegyzés: A 10 év alatti gyermekek
esetében a mérési eredmények nem
relevansak.
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Tisztitas

A mérleget soha ne meritse vizbe.

Ne hasznaljon géziizemd tisztitot!

® A mérleget nedves ruhaval tordlje le,
ne hasznaljon hozza suroldszert.

® A mérd-érintkezdket kevés alkohollal
tisztitsa.

Hibajelzések

- A suly mért értéke helyett az £ kijelzés
jelenik meg:

A mérendd testsuly tul nagy

(max. 150 kg/330 I1b/23,5 st).

Nem allt nyugodtan vagy elég hosszu ideig

a mérlegen. Legalabb 6t masodpercen at

alljon nyugodtan a mérlegen.

- A zsirtartalom mért értéke helyett az £t
kijelzés jelenik meg:

A talpak és a méré-érintkezék 3 kozotti

érintkezés elégtelen. Helyezze a labat

a meré-érintkezékre 3.

- Megjelenik az LT kijelzés:

Az elemek lemerUltek vagy tul gyengék.

Cserélien elemet (lasd aH abrat).

Ne hasznaljon akkumulatort! Csakis

azonos tipusu elemeket hasznaljon.

Artalmatlanitas

A késziilék a 2002/96/EG, az
E elektromos és elektronikus hasznalt
— készilekekrol szolo (waste electrical
and electronic equipment - WEEE)
eurdpai iranyelveknek megfeleléen
van jeldlve. Az iranyelvek megadjak
a hasznalt készlilékek visszavételének
és értékesitésének kereteit az
egész EU-ban érvényes modon.
Az aktualis artalmatlanitasi lehetéségekrol
kérjlk, tajékozodjon a szakkereskeddnél.

A lemer(lt elemeket a nyilvanos gyujtéhelye-
ken vagy a szakkereskedénél adja le.



Garancialis feltételek

A garancidlis feltételeket a 117/1991 (IX. 10)
szamu kormanyrendelet szabéalyozza. 72 éran
bellli meghibasodas esetén a készlléket

a kereskedelem kicseréli. Ezutan
vevdszolgalatunk gondoskodik az el8irt

15 napon bellli, kdlcsonkészllék biztositasa
esetén 30 napon bellli javitasrol.

A garancidlis szolgaltatasokat a vasarlasnal
kapott, szabalyosan kitoltétt garanciajeggyel
lehet igénybevenni, amely minden egyéb
garancialis feltételt is részletesen ismertet.
Mindségtanusitas: A 2/1984. (111.10.)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazo tanusitjuk, hogy a készUlék

a vasarlasi tajékoztatoban kdzolt adatoknak
megfelel.

A valtoztatasok joga fenntartva.

To3u ypen e npeaHasHa4deH 3a
nonssaHe B [AOMaKWHCTBOTO U He

€ noaxoAAl, 3a U3nonssaHe

B NPOMMUIJIEHN MW MEAULMHCKU
VHCTUTYLIMMN.

CbXxpaHeTe IrpuXJMBO YyNbTBaHETO
3a ynoTpeba!

KaHTapbT He nokassa camo Ternoro,
a AOMbAHMTENHO W Aena Ha TenecHute
Ma3HUHU WM Ha TenecHUTe TE4YHOCTMU.

YkazaHua
3a 6e3onacHocT

3a pa ce n3berHat pucKoBe, MOMpPaBKM
Ha ypela moraT Ja ce W3BbplBar

camMo OT Hal OTOpU3MpaH CepBus.

Da He ce n3nonsea No Bpeme Ha
6pemeHHOCT.

He cTbnBanite BbpXy KaHTapa C MOKpuU
Kpaka uaM KoraTto MOBBPXHOCTTa Ha
KaHTapa € BJlaXXHa — MMa OonacHOCT

OT MnoAxXNnb3BaHe.

Jlvua c UMMJIaHTUpaHn mMeauuuHCKU
ypeaun, Hanpumep c¢ 6ailinac, TpAa6sa
Aa usnons3eat caMo (PYHKUMATa
TerneHe. 3a Aa aHanu3upa TeJieCHUTE
Ma3HUHN, ypeabT U3JTbYBa cnab
€JIeKTpu4ieckmn curHan, KOWTO MOXKe Aa
nosnuAe Ha cdoyHKuunTe Ha bainaca.
He nonyckanTe BbpXy KaHTapa Aa nanat
npeamMmeTn.

C eaviH nornep,

cxema H

1 Jucnnen

2 byToHM + / — (3a HacTpolka)
3 KoHTakTK 3a u3mepsaHe

4 ByToH «SET»

5 MHOrono3uumnoHeH K4
(3a n3mepBaTenHaTta cekLmA)

6 MAcTo 3a 6aTtepunte
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PbcT Terno
Kr 100-220 cm makc. 150 kr
b 3'3,5"-7'2" makc. 330 Ib
st 3'3,5"-7'2" Makc. 23,5 st
EkcnnoaTtauua

® li3Ternete ¢onmMoTto OT MACTOTO
3a batepunte 6 cxema H.
® [locTaBeTe kaHTapa BbpXy paBHa,
TBbPAA U CyXa MOBBPXHOCT.
Mpu pocTaBkata KaHTapbT € HacTPOeH
Ha «Kr/cm». lNocpeacTsom
MHOrOMO3MLMOHHUA Kiod 5 MoxeTe
ha ro npeHactpoute Ha «lb/inch»
(aHrnniickn ndoyHaoBe) man Ha «st/inch»
(aHrnuiicka mepHa eauHuua stone).
3abenexka: lNpu HacTponka Ha Ib
CTOMHOCTUTE Ce YyKasBaT Ha CTbMKK
ot 0. ! Ib npn HacTporka Ha st
Haii-mankata eivHuua e nayHa.
KaHTapbT naBa BL3MOXXHOCT 3a u3bop
Ha ABe PyHKUMK:
— caMo TerfeHe unu
— M3MepBaHe Ha Terno, TenecHu
Ma3HUHW U TenecHU Te4HOCTU
(3a uenta TpAbBa pa BbLBEAETE
NINYHU AaHHW).

dDYHKUUNA «TerseHe»

cxema H

® Bknto4eTe KaHTapa 4pes3 HaTuckaHe
B cpelaTa Ha ropHata My cTpaHa.

® [34yakanTe, AokaTto Ha aucnnena 1
ce noaBn §.0.

® KayeTe ce Ha KaHTapa W cTonTe
CMOKOMHO W MUPHO, AOKaTO M3Teye
AnarpamaTa Ha aucnneAa 1.
Pa3npenenete Ternoto paBHOMeEpPHO
BbpXy ABaTa Kpaka.

Cera moxeTe na OT4eTETE U3MEPEHOTO

Terno. AKO e HacTpoeH B Kunorpamu,

KaHTapbT yKasBa Ternoto Bum Ha cTbnku

ot no 100 r.

Cnep naMepBaHeTO KaHTapbT U3KNO4Ba

aBTOMaTU4YHO.
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BbBexaaHe Ha JINMHU AaHHU

cxema O

KaHTapbT pasnonara ¢ 10 nosuumm

3a 3anameTABaHe, KbAeTO MoraT Aa

ce BbBeAaT NMYHU AaHHW, KaTo PbCT,

Bb3pacT 1 MoJ.

3abenexka: AKO Mo BpemMe Ha

nporpammpaHeTo He ce HaTucHe OyTOoH

B pamkuTe Ha 30 CeKyHAM, KaHTapbT

n3Kno4sa asTomaTu4Ho. MoaabpXkaHeTo

Ha 6yTOHUTE + UM — 2 HaTUCHATU

no-AbLJIr0 yckopsBa CMAHaTa Ha 4ucnara.

® [locTaBeTe KaHTapa BbpXy paBHa
NOBBPXHOCT, 3a Aa ro nporpamuparte.

® HatucHete 6yTtoHa SET 4. Mura
HacTpolikaTa 3a CbOTBETHaTa no3uuumA
3a 3anameTABaHe, Hanpumep M4.

® |i36epeTe ¢ ByTOHMTE + UAn — 2
no3numA 3a 3anamMeTABaHe, Hanpumep
M2.

® HatucHete 6yToHa SET 4 3a
3anamMmeTABaHe.
CeeTBaT HaCTpOVKMTE 3a PbCT,
Bb3pacT M Mon.

® Mwura HacTpoiikaTa 3a pbCcT. BbBepete
pbcta ¢ ByTOHUTE + MAN — 2.

® HatucHete 6yToHa SET 4 3a
3anamMmeTABaHe.
Mura HacTpoiikaTa 3a pbCT.

® Bneenete ¢ OyToHuTe + man — 2
Bb3pactTa (10-99).

® HatucHete 6yToHa SET 4 3a
3anameTABaHe.
Mura cumsonsT & unn & .

® N3bepete c 6yToH + 2 & v & .

® HaTtucHete 6yToHa SET 4 3a

3anamMmeTABaHe.

Mwvra nporpamupaHaTta nosuuua

3a 3anameTABaHe, Harpumep M2.
AKo cera He ce BbBele Apyra no3vuuA
3a 3anameTABaHe, KaHTapbT M3KNo4Ba
aBTomMaTu4Ho. 3a ALa BbBeleTe
OaHHW W Ha Apyrute no3vuuu 3a
3anamMeTABaHe, NMoBTOpeTe npoLleca
«BbBeXAaHe Ha JIMYHU AaHHW».



N3mepBaHe Ha Tero,
TesileCHU Ma3HUHU
U TesleCHU Te4YHOCTU

cxema H

® BknioveTe KaHTapa, KaTto HaTucHeTe
nosbpxHocTTa My. WN34akante, AokaTto
Ha aucrneAa 1 ce nosasn 5.0.

® HatncHeTe OYyTOH 2 + wnm—.
YkasBa ce 3anameTeHaTa no3vuumA 3a
nocnefHWA mnon3eBan kaHTtapa v mura.

® C 6yToHuTe + unm — 2 unsbepete
An4Ha nporpamMupaHa nosvuuna 3a
3anameTABaHe.

® 3a 3anameTABaHe HaTUCHeTe
MOBBPXHOCTTA Ha KaHTapa. 3a KpaTko
ce n306pas3ABaT NMYHUTE HACTPOVIKM,
crnepn ToBa ce rnoseAea U.0.

3abenexka: Ka4Balnite ce Ha KaHTapa

camMo C roauM W Cyxu Kpaka.

® Ka4yeTe ce Ha KaHTapa W OCTaHeTe
CMOKOMHO N MVPHO, LOKaTO u3Teqe
AvarpamaTa Ha aucnnena 1.
Pasnpenenete Ternoto paBHOMEpPHO
BbpXY ABaTa Kpaka.

BaxHo: 3a na 6bae KOPeKTHO

n3mMepBaHeTo, xoaunara, npacuute

n b6enpata He TpAbBa fa ce AOKOCBaT.

Cera mMoxeTe pa OTYeTETE CTOMHOCTUTE.

MbpBO ce noAeABa
— Ternoto B Kr (Ib nnn st)
TenecHn MasHuHU B % (C AeneHue
0,1 %)
chen ToBa ce noABABa
— Ternoto B Kr (b nnu st)
TenecHN Te4HOCTU B % (C AeneHve
0,1 %)
AKO ocTaHeTe BBbpXYy KaHTapa,
yKasaHuATa ce MOBTapAT TpU MbTU.
Cnen npuknio4BaHe Ha W3MepBaHETO,
KaHTapbT M3K0YBa aBTOMATUYHO.

Kak doyHKUMOHUpa
U3MepBaHeTO Ha Ma3HUHUTE

TenecHuTe Mas3HWHW ce M3MepBaT Mo
npyHunna BIA (6noenekTpudecku
nMnegaHTeH aHanua). 3a uenTa ypeanT
nanpawa cnab, 6e3speneH enekTpuHeckmn
curHan npes TANOTO.

MN3mepBa ce CbMNPOTMBAEHMETO
(MMnefaHCbT), KOeTo TANOTO OKa3Ba

Ha curHana. CbnpoTUBIEHNETO ce BhMAe
OT CTpyKTypaTa Ha TAnoto. Myckynute
N opraHuTe cbAbpXKaT BoAa, nopanu
KoeTo ca A06py MPOBOAHULIN.
MasHnHMTe oKasBaT CbMPOTMBAEHME,
nopaau Koeto ca nowu MpOBOAHULN.

OT TOBa M3MEpeHO CbMpPOTUBIEHME,
UMavkn npeABui BbBeLeHUTe B KaHTapa
OaHHW (pbCT, BB3pacT, fnon) ce
n34mcnABa MPOLLEHTBLT TeNIeCHU MasHWHMW.
CbAbpXKaAHMETO Ha TeNecHN MasHWHU
npu xopaTta € MHOro WHAMBMAYaNHO.
3aToBa CTOMHOCTUTE B crneaBawara
Tabnuua ca camMo OpPUEHTUPOBBLYHMU.

XKEeHu
rpekaneHo
BBb3PaCT  ycko nuaeanHo  rOBUIEHO
10-19
60-79 - >

0% 10% 20% 30% 40%

101 T >
20-39 - >

Bb3pacCT rpekaneHo  vAeasiHO  [10BULIEHO
HUCKO

MbXe

UsTounnun: BMI-avpektusn Ha C30. LiutupaHo o
Fanaxbvp v KonekTUB OT HI0OWOPKCKMA MHCTUTYT 3a
bopba cbC 3aTAbLCTABAHETO
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BaxxHo: V3mepeHuTe cToMHOCTU TpAbBa
Ja ce npuemar camo 3a OTnpaBHU
TOYKM 3a MNO-ABAFOCPOHHU U3MEHEHMA.
Te He moraT Aa 3aMeHAT NeKapcKoTo
HabnoaeHve Unn KoHcynTauumaA.

3a nHpopmaumnA OTHOCHO 3Ha4YeHUETO

Ha CbAbPXAaHMETO Ha Mas3HWHM 1 BoAa

B TANOTO ce OObpHETE KbM NMHHUA CU

nekap.

Coeer!

— 3a fda nony4ute HeobxoaumuUTeE
CTOMHOCTW 3a cpaBHeHWe, TpAGBa Aa
ce MepuTe BCEKM AeH Mo eAHO U
CblLO BpeMe M MpW edHN U Cbln
ycnoBuA (MpenopbHMTENHO € ToBa Aa
ce MpaBu CYTPUH UNN Tpu 4Yaca cnep
XpaHeHe mnu cnopT). CTonHocTuTe
ce MPOMEHAT B CbOTBETCTBME
C NpUpPOAHUTE 0COBEHOCTU C OKOJO
5 % B paMKuTe Ha LOeHA.

— CTbneTe BbpXy Be3HaTa Taka 4e Aa
nMaTe MakcumaneH AOMUp C HeA.

— MHoro cyxata kKoxa wunu 3arpybanata
KoXa MOXXe pa 6bae npuyHmHa 3a
HETO4YeH pe3ynTaT OT M3MepPBaHETO.
Korato cTbnanata ca nobpe opoceHu
WA BRaXKHU pe3ynTaTbT € MO-TOYeH.
BHumaBante obade cTbnanata Aa He
6baaT npekaneHo MOKpW.

KakBa uHdopmauma

HU AaBaT U3MepeHuTe
CTOMHOCTU OTHOCHO
CbAbpPXaHMETO Ha Boja

Bonata urpae >Xu3HeHOBa)kHa ponA 3a
TAnoto. C yBenu4yaBaHe Ha Bb3pacTTa
MPOLLEHTHOTO N CcbAbpXKaHMe B TANOTO
ce Hamansaea. lpun BB3pacTHU cpenHaTa
CTOMHOCT Ha o000 cbabp)KaHMe Ha Boaa
e npubnusuntenHo 50-65 %.
OnTuManHoToO CbAbPXKaHMEe Ha BOAA

B TANOTO e npeanocTtaBka 3a Ao6po
34paBe M HU nomara ga msberHem
3abonABaHuA.
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O6wa uHdopmauua

MN3mepeHuTe CTOMHOCTU 3a TenecHu
Ma3HUHWU N TeNleCHU TEYHOCTU ce
BIMAAT OT KONMYEeCTBOTO BoAa B TANOTO.
KonnyectBoTo BOAa Bapupa

B 3aBMCMMOCT OT BPEMETO Ha AeHA,
HaToBapBaHETO Ha TANOTO, KbMaHe Wnu
B3eMaHe Ha Ay, MeHCTpyauuA,
npuemMaHe Ha xpaHa WM TEYHOCTMW.
Pesyntatnte oT mamepsaHeTo morat
pa 6baar noBauAHM M OoT 3abonABaHWA
Unn Npuem Ha MeauKaMeHTW.
3abenexka: Pesyntatute oT
U3MepBaHMATa He AaBaT CbOTBeTHaTa
MHpopMaumA npu deua nod 10 roAnHW.

Mo4uncTBaHe

Hukora He noTanAnTe kaHTapa BbB

BOAA.

He wnanonssante napo4qmcTadqka.

® /I36bpweTe KaHTapa C BlaXkHa
(xaBnueHa) Kbpra, He manonasanTe
abpasnBHM cpeacTsa.

® KOHTaKTuUTe 3a M3MepBaHe MoYUCTETE
C Manko cnvpT.

CbobuweHuna
3a HepeaHOCTHU

- BmecTo m3obpasaBaHe Ha
u3mMepeHaTa CTOMHOCT 3a TerJio
ce noAsABa UHAUKaumA t:

Ternoto, KOeToO e ce namepsa

€ npekaneHo rosAmMo

(makcumym 150 kr/330 1b/23,5 st).

MN3mepBaHeTO He € M3BBLPWEHO WM He

e buno poctatb4HO AbAro. lMpecToAT

B CMOKOWHO MONOXXEHVEe BbpXYy KaHTapa

TpAbGBa fa € MWHUMYM MeT CeKyHAW.

- BmecTo mnsobpazasaHe Ha
u3MepeHaTa CTOWHOCT 3a TeJIeCHU
Ma3HUHMCe MOABABa MHAUKaUUWA LL:

KOHTakTbT Mexay OcHoBaTa 3a

xoaunata M u3MepBalunTe KoHTakTn 3

e HepocTaTbHeH. [MocTaBeTe xoaunarta

CV BBbpPXYy KOHTaKTUTe 3a u3mepBaHe 3.



- MNosaBaBa ce uHAuKauma L0:
Batepunte ca cnabw unn nsxabeHwu.
CmeHeTe 6aTepumnte (BUX cxema H).
He unsnonseaiiTe akymynaTopHU
6aTtepun! U3nonseante camo 6aTepum
OT CblMA TUM.

U3xBbpnaHe Ha
oTnaabuuTe

Toaun ypen e o6o3Ha4eH
E B CbOTBETCTBME C AUPEKTMBA
|

2002/96/EG Ha EBponewckua cbio3
3a eNeKkTpo- U eneKTPOHHW ypean
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE).

JvipekTvBaTa onpenenA pamkarta
Ha W3UCKBaHWATa, BanuaHu 3a EC,
OTHOCHO BpbILAHETO

N peuuVKINpaHeTo Ha M3Mon3BaHuTe
ypeau.

3a aKTyanHUTe Ha4uMHW 3a W3XBbpAAHe
ce nHcopmupanTe npu BawwA Tbprosew!

Crtapute baTepum npepasante Ha
oblecTBeHTE MYHKTOBE 3a OTNagbLy
UM B creumnanuanpaHuTe MarasviHu.

MapaHuuna

3a TO3M ypen ca BanuAHW ycrnoBuATa
3a rapaHuuA, KoMTo ca u3fafeHu OT
HalwnTe MNpencTtaBUTENICTBA B CbOTBETHaTa
cTpaHa. MoppobHocTn we Bu pnane
Bawwua Tbproeeu, OTKbAETO CTe
3aKynmunu ypeaa, no BCAKO Bpeme
npu 3anuteaHe To Bawa cTpaHa.

an n3non3eaHe Ha rapaHuuATa

Ha ypela e HeobXx0AMMO BbB BCEKM
cny4an na npeactaeuTe Genexkarta
3a nokynkarta.

3anasBame cu npaBoTO Ha NpPOMeEeHN.

31oT 6bITOBOM NpuboOp npeaHa3Ha4eH
ONlA UCMOJIb30BaHUA TOJIbKO

B AOMAllHEeM XO3ANCTBe, a He

B NPOMBILUJIEHHBIX U MEANLMHCKUX
y4pexaeHuax.

XpaHuTe MHCTPYKUMIO MO 3KChjyaTauuu
B HageXHom mecTe!

OTM BecCbl MOKasblBAOT He TOMbKO

BeC Tena, HO M LOMOJNHUTENbHO,

KaKoM MPOLLEHT COCTaBAAKT XUP U BOAA,
copep)xalmeca B OpraHusme.

YKka3aHnAa no TexHukKe
6e3onacHocTU

Bo mn3bexxaHue onacHbIX AnA
nosib3oBaTeNA CUTyauuid, PEMOHT
npubopa [OMKEH BbIMONHATECA TONBKO
cneunannctamn Hawen Cnyx6bl cepsuca.
Becamu Henb3A nosib3oBaThbCA BO
Bpema GepemeHHOCTWU.

Henb3A BcTaBaTk Ha BeCbl MOKPbIMU
HOraMmy WA Ha BJAXHYK MOBEPXHOCTb
BECOB, MHA4Ye MOXXHO MOCKOMb3HYTbCA.
Jluua ¢ mnnaHTUpoBaHHLIMU
MeAUUMHCKUMU npubopamu (Hanpumep,
C BOAUTENIAMU pUTMa cepAaua) AOJDKHbI
NnoJIb30BaTbCA TOJILKO (PyHKUMen
B3BeWMBaHuA. [lna onpeaeneHuA
KoJIn4yecTBa XUpa, coAeprKauieroca

B OpraHu3me, BecCbl MocblaloT cnabbiii
3JIEKTPUYECKUI CUrHas, KOTOpPbIN
MOXXeT HeraTMBHO CKa3aTbCA Ha
paboTe BOoAuTENA puTMa cepaua.
Henb3A poHATbH Ha Becbl Hakune-nmbo
npeamMeThl.
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KoMmnnekTHbIn 0630p

PucyHok H

1 Aucnnen

2 KnaBuwn + / — (4nA BbINOAHEHWA
YCTaHOBOK)

3 UamepuTenbHble KOHTaKTbI

4 KnaBuwa ycTtaHOBKU

5 lMepekntoyatens Bbibopa eanHULLbI
N3MepeHuA
6 OtnenerHve anAa 6aTapeek

Pa3mep Bec
Kr 1100-220 cM | makc. 150 Kkr
Ib (cpyHT) 33,5"-7'2" makc. 330 Ib
st (cToyH) |3'3,5"-7'2" Makc. 23,5 st

BBoa B 3KcnsyaTauuio

® li3Bneknte nU3 oTaeneHvA AnA
6aTapeek 6 MONMITUNEHOBYIO MAEHKY
(pucyHok HI).

® [locTaBbTe BECbl Ha POBHY, TBEPAYHO
N CYXyl MOBEPXHOCTb.

Mepen noctaBkol Becbl 6blnM HACTPOEHbI

Ha eaVHULY W3MepPeHnA Beca «Kr/CM».

OTy YCTaHOBKY MOXXHO WU3MEHUTb C

nomMolLbio nepekntodatena Bblbopa

eAvHuLbl n3mepeHna 5 Ha «Ib/inch»

(aHrnuiicknn dyHT) unun «st/inch»

(aHrnuinckas eAuHMLA U3MEpPEHUA CTOYH).

YKazaHue: npu yctaHoBke Ha «lb» Becbl
NnoKasblBaloT BeC MnowaroBo, npuyem
oAanH war cootBeTcTByeT J. ! Ib, npu
yCTaHOBKe Ha «St» MeHbllen efuHuLLEn
n3mepeHuna AsnAaeTcA «pound» (CPyHT).
OTW BecCbl BbIMONHAT ABe (PYHKLMU:

— (pyHKUMIO TONBKO B3BEWMBAHWA WU
— byHKUMIO U3MepeHna Beca, a Takxe
colepXXaHuAa B OpraHuame Xxupa
N BOAbl (ANA Yero cneinyeT BBECTU
B MamMATb BECOB NN4YHbIE AAaHHbIE).
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CDyHKLI.I/Iﬂ B3BelWwunBaHUA

PucyHok H

® Bknwo4nTe Becbl, MPUKOCHYBWUCH
K HUM CBepxy nocepenunHe.

® [lopoxaute, noka Ha aucrnee 1
He noABUTcA mHamkauwA 0.0,

® BcTaHbTe Ha BeCbl U CTONTE Ha HUX
CMOKOMHO A0 Tex rnop, rnoka
wTpuxoBadA uHAMKauUmA Ha aucrnee 1
He uc4HesHeT. lpu aTom Bam crnepyet
paBHOMEPHO pacnpenennTb Bec Ha
obe Horw.

Tenepb MOXXHO Mpo4YecTb pesynbTaT

n3mepeHnAa. Becbl nokasbiBalOT BeEC MNpwu

yCTaHOBKE Ha «Kr» rowaroso, npu4em

oAuH war cootseTcTByeT 100 r.

Mo okoH4YaHMM npouecca M3MepeHuA

BECbl aBTOMaTM4YeCKM BbIKAKYaOTCA.

BBoA NM4YHbIX Aa@HHbIX

PucyHok 01

B Bawem pacnopsxeHnn nmeeTcA

10 A4eeKk namMATK, B KOTOPbIE MOXXHO

3anMcaTtb TakMe nn4YHble AaHHble Kak

poCT, BO3pacT U Mon.

Yka3aHue: ecnu BO BpeMmA

nNporpamMMMpoBaHnA B TeYeHune

30 cekyHA He OyneT HaxaTa HW oAHa

N3 KnaeBuwW, TO BECbl aBTOMaTU4ECKMU

BblkJitoHatoTcA. Ecnn HaxxumaTtb Ha

KnaBuwy + uUan — 2 He OTnyckaA,

TO 3TO YCKOpAEeT BBOA 4ucen.

® JinA nporpamMMMpPOBaHUA MOCTaBbTe
BECbl Ha rOPU30OHTaNbHYHO
NOBEPXHOCTb.

® HaXMUTe Ha KnaBuwy yCTaHOBKW 4.
Ha awucnnee 3amuraeT ycTaHOBO4YHOE
3Ha4yeHMe HoMepa A4YeNKU MNamATH,
Hanpumep, M4.

®* C nomowbo KnaBuMwu + uam — 2
BblbepuTe AYEVKY MamATW, Hanpumep,
M2.



® JinAa 3anucu Bblbopa B namATb
HaXXMUTE Ha KnaBuWy YCTaHOBKU 4.
Ha awucnnee noaBnAwTCA
YCTaHOBO4YHbIE 3HA4YeHVA AnA pocTa
M BO3pacTa M CUMBOJ, 0603HAYatoW M
non.

® YCTaHOBO4YHOE 3Ha4eHue pocTa
MuraeT. C Momowbio KnaBuWKM + WUIKU
— 2 BBeauTe 3Ha4eHue Bawero pocTa.

® JinA 3anucu Bblbopa B nNamATb
HaXXMUTE Ha KnaBuwy YCTaHOBKW 4.
Tenepb MUraeT ycTaHOBOYHOE
3HayeHve AnA Bo3pacTa.

® C nomoluwblo KnaBuwn + mnm — 2
BBeanTe Baw Bospact (10-99).

® JinAa 3anvcu Bblbopa B namATb
HaXXMWUTE Ha KnasuwWwy YCTaHOBKU 4.
Tenepb Muraet cumson & unn § .

®* C nomowblo Knasmwm + 2 BblbepuTte

2 v § .

® JinAa 3anucu Bblbopa B nNamATb
HaXXMUTE Ha KnaBuwy YCTaHOBKW 4.
Tenepb Muraet obosHadeHne A4enKu
namATN, B KOTOpyk Obiny BBEAEHbI
NIN4YHbIE AaHHblE, Hanpumep, M2.

Ecnn Tenepb He 6yneT BbibpaHa BTopan

AYelrika NamATN, TO BECbl aBTOMaTUHEeCKK

BblKNtoHatoTcA. JnA 3anmcu AaHHbIX

B Apyrve AYerikn namATM Bam npupetcA

NMOBTOPUTbL MPOLLECC, OMMCaHHBIN

B pasgene «BBoa NUYHBLIX AaHHbLIX».

MN3mepeHue Beca,

a TaKXe coaeprxaHus
B opraHusame Xupa

U BOAbI.

PucyHok H

® Bknwo4nTe Bechbl, MPUKOCHYBLWCH
K HUM cBepxy. [MopoxauTe, noka
Ha aucnnee 1 He MNoABUTCA
nHankauva 0.0

® HaxmuTe Ha Knasuwy 2 + UM —.
Ha aucnnee noAsBuTCA, Muras,
A4Yelrika NaMATU C AM4YHBIMU AAHHBIMU
TOro, KTO rnonb3oBarncA Becamu
B MOCNELHIO o4epelb.

®* C nomolbio Knasuwm 2 + uam —
BblbepuTe A4YelrKy namATh ¢ Bawumn
NINYHBIMKX  3aNpPOorpamMMypoBaHHbIMU
LaHHbIMU.

® JinAa noaTBepXAeHuA Bblbopa
NPUKOCHUTECh K MOBEPXHOCTU BECOB.
Ha aucnnee Ha HekoTOpoe BpemA
noABATCA Baww nn4Hble AaHHbIe,
KOTOpble 3aTeM CMeHAITCA
nHankaumnen 0.0,

Yka3aHue: Ha BeCbl MOXXHO CTaHOBUTLCA

TONbKO GOCMKOM, HOMM Mpu 3TOM

LOMKHbI BbITb CYyXMMMU.

® BcTaHbTe Ha Becbl U CTOMTE Ha HUX
CMOKOMHO A0 Tex nop, noka
wTpuxoBaA MHAMKaumA Ha aucrnee 1
He uc4e3HeT. lpn aTtom Bam cnenyet
paBHOMEPHO pacnpefennTb BeC Ha
obe Horw.

310 BaxKHO: 4TOObLI M3MepeHne 6bino

TOYHbIM, CTOMbI HOI, MKpbl 1 Geapa

He LOMKHbI KacaTbCcA Apyr Apyra.
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Tenepb MOXHO MpPO4eCTb pe3ynbTaThbl
n3mepeHuna. CHadana Ha pucnnee
NnoABNAETCA:
— Bec B Kr (b unn st),

copep)xaHne xupa B %

(ueHa penenua 0,1 %),
3aTem:
— Bec B Kkr (Ib wnu st),

cogepxaHve BoAbl B %

(ueHa penenuna 0,1 %)
Ecnn ocTtatbcA CTOATL Ha Becax,
TO pe3ynbTaTbl U3MEPEHU MOABAAIOTCA
eue 3 pasa.
Mo okoH4aHWM mpoLecca M3mepeHuA
BECbl aBTOMAaTUYECKM BbIKNOHaOTCA.

Kak dpyHKUMOHUpYyeT cucrema
n3mMepeHna coaeprKaHuA
Xupa

CoanepxaHue Xvpa B opraHusme
n3mepAeTcA no npuHumny BIA
(bnoaneKTpNHECKNIA aHann3 MoAHOro
conpoTmBneHnA Tena). AnA aTOro Bechl
nocbinawT 4epe3 Teno cnabbin,
coBepleHHO 6e3BpefHbIn aNeKTPU4eckni
curHan.

3aTteM u3mMepAeTcA COMpOTUBAEHNE
(nmMnepaHu), KOTOpoe TeNo oKasbliBaeT
npoxoAsAwemMy curHany. 9To
COMPOTMBAEHNE 3aBWCUT OT cocTaBa
Yenose4eckoro Tena. Myckynbl 1 opraHbi
copep)aTt BOAY, MO3STOMY OHW XOpOLWO
npoBoAAT TokK. YKvp okasbiBaeT
COMPOTMBNEHNE, MO3TOMY OH MOXO
NpoBOAUT TOK.

Ha ocHoBaHUM 3TOro M3MEPEHHOrO
COMPOTMBAEHUA, C YHETOM BBEAEHHbIX
B MamMATb BECOB JIMYHbIX AaHHbIX

(pocT, BO3pacT, non), BblMUCAAETCA
COLEepXKaHNe Xupa B oparaHusme

B npoueHTax. Konv4ectBo xwupa

B OpraHu3amMe y KaxkAoro 4enoseka
pa3Hoe. o3aToMy B MpPUBELEHHOW HWXE
Tabnuue ykasaHbl nuvib
OPWEHTMPOBOYHbIE 3HAYEHMA.
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JKeHWwuHbI
CJINIKOM
BoapacT mano

uageasibHo MHorosarto

10-19 - >

0% 10% 20% 30% 40%

019 [ >
20-39 - >
60-79 - >
BozpacT camukom nageasbHoO  MHOroBaTo
mano
My>X4UHbI

HcToynuku: fupektussr BMI NIH/WHO,
untupyremsie corn. Gallagher, npu NY Obesity
Research Center.

370 BaXKHO: pe3ynbTaTbl U3MEPEHUN
cnyX<aT NMWb B KayecTBe AaHHbIX

anA HabnogeHnAa 3a U3MeHeHWAMM,
NPONCXOAAWMMN B Te4HeHue
NPOAOJIKNTENBHOMO BPEMEHMN.

OHN He MOryT 3aMeHUTb BpaqebHoro
HabnoaeHVA 1 COBETOB Bpaya.

Y1066l Nony4nTte Gonee noApobHYto
MHAOPMAaLMIO O TOM, YTO O3Ha4awT
nony4eHHble MpyY B3BEWVBaHUM 3HAYEHWA
KONn4ecTBa >kvpa 1 BOAbI,
COAEepXKallMxcA B OpraHu3Me, a Takxe
y3HaTb uaeanbHble NnM4Ho AnA Bac
3Ha4YeHVA 3TUX MNapaMeTpoB, obpaTuTecsh,
noxkanymncra, Kk Bawemy pomawHemy
LOKTOpY.



PekomeHaauma:

— YT106bl NOAY4UTL CON3MEpPUMbIE
3HA4YeHVA M3MEPEHUN, NMPOBOANUTE
B3BEWMBaHNE Ka)XKAbll AeHb B OAHO
N TO K€ BpeMA MNpu OAMHAKOBbIX
ycnoBuax (pekoMeHayeTcA AenaTb 3TO
no yTpam mnv 4epes Tpu Haca nocne
eAbl UM 3aHATUA CropTOM).

B TedeHve AHA 3HaYeHWA napamMeTpoB
MOFYyT M3MEHATbLCA MpUMEepHO Ha 5 %,
41O 06YCNOBNIEHO 3aKOHaMW MpPUPOAbI.

— Ha Becbl cnegyeT CTaHOBUTLCA Takum
obpa3om, 4Tobbl MOAOWBbLI HOr
conpuKacanucb C Kak MOXHO 6onbluvm
KOJIN4ECTBOM KOHTaKTOB.

— OueHb cyxad KOXa W/uan OYeHb
CUNIbHOE OPOrOBEHWE KOXU Ha Horax
MOXXEeT HeraTMBHO MOBAMATbL Ha
NpaBUNbHOCTb pe3y/ibTaToOB B3BeWWu-
BaHuA. Xopolee kpoBoobpalleHve
B HOrax wnu cnerka BlaXKHble CTYMHU
HOI nMpuBOAAT K 6onee TOYHbIM
pe3ynbtatam. Crneaute, noXkanymicra,
3a TeM, 4Tobbl noaowsbl HOr He Obinn
MOKPbIMMU.

Y10 roBoput uU3mMepeHHoe
3Ha4yeHue o coaeprXaHuu
BOAbl B OpraHu3me

Bona urpaeT B opraHuame >XU3HEHHO
Ba)KHyt0 ponb. C BO3pacToM KONMYECTBO
BOZbl yMeHblaeTcA. Y B3pocnoro
yenoseka obliee colepxxaHue BOAbl

B cpefHeM cocTasnfaeT 50-65 %.
Monnep>xaHve onTUMaNbHOrO KOnAMYecTBa
BOZbl B opraHuamMe ABAAETCA
NPeANoCLUIKOM COXpaHeHVA 34,0pOBbA,
Tak Kak Boga nomoraeT unsbexkatb
MHOrux 6onesHemn.

O6waa vHdopmauuma

Ha pe3ynbTaTbl U3MepeHnA KonnyecTea
XUpa 1M BOAbl B opraHu3Me BAuAET
MMetolLeecA B OpraHnM3mMe KOonM4ecTBO
Boabl. OHO M3MeHAEeTCA, Hanpumep,

B 3aBMCUMOCTU OT BPEMEHM CYTOK,
Harpysku Ha opraHuam, rnpuema BaHHbI
UM aywa, MeHcTpyauuu, nprvemMa nuum
nUnn XXunakoctn. bonesHn unu npvem
MeAMKaMeHTOB MOryT TakXe ckasaTbcA
Ha TOYHOCTU pe3ynbTaToOB NU3MEpPEeHWN.
YkasaHue: anAa neteri mnaawe 10 net
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUI HE [AOT MOMHON
MHGOPMaLLMM O COCTOAHUM OpraHu3ma.

Yucrtka

Hukoraa He norpy»kanTe Becbl B BOAY.

Henb3Aa nonb3oBaTbcA

napoo4MCTUTENAMMN.

® [lpoTpuTe BecCbl BNAXXHOW TPAMKOW,
nonb3oBaTbcA abpasvBHbLIMU
YMCTAWMMM CPeACTBaMMU Henb3A.

® lIamepuTenbHble KOHTaKTbl MOXXHO
npoTepeTb, HEMHOIO CMO4YMB TPAMKY
CMUPTOM.
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[ ru |
CoobuweHuna o6 owmnbkax

- Ha aucnnee BmecTOo pe3ynbTaTa
nsaMmepeHua Bec noasnaeTtcAa
nHauKauma Ett:

M3mepaeMsbiin Bec cnvwkom 6onblioi

(makc. 150 kr/330 1b/23,5 st).

B3BewrBaeMeblin YeNoBEK He CTOAN

CMOKOMHO B TeYeHWe A0CTaTOYHO

Jonroro BpemeHu. Ha Becax cneayet

CTOATb CMOKOWHO B TE4YEeHWEe MUHUMYM

NATU CEKYHA,

- Ha aucnnee BmecTo pe3ynbTaTa
n3mepeHua «XXKup, cogepxawnvica
B opraHusme» TOABNAETCA
UHAuKauuAa Et:

Cnuwkom cnabbiil KOHTaKT Mexay

nATKaMn HOI N U3MEepUTENbHBIMN

KOHTakTamn 3. [locTaBbTe HOMM TOYHO

Ha M3MepUTENbHble KOHTaKThbl 3.

- Ha amcnnee noaenaetca
nHaMKauma L0

BaTapeinkn paspAanAnCb UM OHU

cnmwkomM cnabble. 3ameHuTe GaTapeliku

(cmoTpuTe pucyHok HI).

AKKYMyJIATOpamMu NoJib30BaTbCA

Henb3A! B Becbl cneayeT BCTaBAATb

Tonbko 6aTapelikm Takoro-e Tuna.
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YTunusauuma

OToT 6bITOBON anekTponpubop
Ej nmeeT ob603HaqeHne cornacHo
m TPEOOBaHVAM JlupekTuBbl EC
2002/96/EG 06 oTcnyXuBWNX
CBOW CPOK 3NeKTpU4ecKmx
N 9NEeKTPOHHbIX npubopax (waste
electrical and electronic equipment
— WEEE). B aton JupekTtuse
npvBeAeHbl Npasuna, LencTBylolne
Ha Bcen Tepputopun EC,
no npuemy u yTuamMsaumm
OTCNY>XKMBLWWX CBOW CPOK
nprnbopos.
MHdbopmaumio 06 akTyanbHbIX MeToaax
yTunusauun Bbl cMoXXeTe nony4unTb
y Bawero Toprosoro areHTa.

OTpaboTaHHble 6aTapenku cneapyet
chaBaTb B 06WeECTBEHHblE MpPUEMHble
NYHKTbl AW Ha3al B Ty TOProBylo
opraHusauuio, rae Bbel npuobpenu Bawu
BECHI.

MpaBo Ha BHeCEHWE W3MEHEHWI
ocTaBnAem 3a coboi.
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Garantiebedingungen Bosch Info-Team:

Giltig in der Bundesrepublik Deutschland E.IE. E _!'Im‘g“u?égzggz 42 ‘Eun u" ZMIHI
Die nachstehenden Bedingungen, die Voraus-

setzungen und Umfang unserer Garantieleistung Internet;

umschreiben, lassen die Gewahrleistungsver- http:f'www.bosch-hausgeraete.de

pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufver-
trag mit dem Endabnehmer unberthrt.

Fur dieses Gerét leisten wir Garantie gemai nachstehenden Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 — 6) Mangel am Gerét, die
nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverziglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten — bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten — nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen
Material- oder Herstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
Glihlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit,
die fur Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus
chemischen und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen
Umweltbedingungen oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerat sonst mit ungeeigneten
Stoffen in Berlhrung gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie Ubernommen werden, wenn die Mangel
am Gerat auf Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und
Montage, Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder
Montagehinweisen zurtickzufihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht erméchtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Erganzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde.

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Gerate, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen und flir die unter Bezugnahme auf diese
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer ndchstgelegenen Kundendienststelle oder
unserem Vertragskundendienst zu Ubergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kénnen nur fUr stationar betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden. Es ist jeweils der Kaufbeleg
mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser Eigentum Uber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen
Nutzungsanrechnung fur die bisherige Nutzungszeit vor.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist flr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist flir das ganze
Gerét.

6. Weitergehende oder andere Ansprlche, insbesondere solche auf Ersatz auBerhalb des Geréates
entstandener Schaden sind — soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist —
ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fUr in Deutschland gekaufte Gerate. Werden Geréte ins Ausland
verbracht, die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) fUr das
entsprechende Land aufweisen und die fur die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind,
gelten diese Garantiebedingungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz
haben. Flr im Ausland gekaufte Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung
herausgegebenen Garantiebedingungen. Diese kdnnen Sie Uber lhren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat
gekauft haben, oder direkt bei unserer Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:

Auch nach Ablauf der Garantie stehen Ihnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner zur
Verfligung. 59 1179 /092005
Robert Bosch Hausgerate GmbH de, en, fr, it, nl, da, no, sv, fi,
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 Miinchen // Germany es, pt, el, tr, pl, hu, bg, ru, ar
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