BOSCH

De vil have stor glaede af at lave mad med denne
mikrobealgeovn.

For at f& gleede af de tekniske fordele, ber de leese denne
brugsanvisning.

| starten af brugsanvisningen er der omtalt de vigtigste ting
for Deres sikkerheds skyld. De leerer de enkelte dele pa
Deres nye ovn at kende. Vi viser, hvad ovnen kan og
hvorledes den skal betjenes.

Tabellerne er bygget op séledes, at De skridt for skridt kan
indstille Deres nye ovn. Her finder De den ret, De onsker at
tilberede, samt de optimale indstillingsveerdier - alt er
naturligvis testet i vores Kogestudie.

Vi giver Dem mange tips vedrerende pleje og rengering af
ovnen, sa den bibeholdes peaen i lang tid. Og hvis der skulle
opsta en fejl - s& se informationerne pa de sidste sider om,
hvorledes De selv kan afhjeelpe mindre driftsforstyrrelser.

Har De spergsmal? Sla altid ferst op i den udferlige
indholdsfortegnelse. Her finder De hurtigt det emne, De har
brug for.

Og nu ensker vi Dem held og lykke med Deres nye
mikrobealgeovn.
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For tilslutningen af det nye

apparat

Vigtige sikkerheds-
anvisninger!

Forinstallationen

Miljovenlig bortskaffelse

B

Transportskader

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt igennem.
Det er en forudseetning for, at De kan betjene
apparatet sikkert og korrekt.

Sarg for at opbevare brugs- og monterings-
anvisningen. Hvis De giver apparatet videre til
andre, skal alle vejledninger ogsé vedleegges.

Pak apparatet ud, og serg for, at emballagen
bortskaffes pé& en miligvenlig méade.

Dette apparat er klassificeret iht. det europeeiske
direktiv 2002/96/EF om affald af elektrisk- og
elektronisk udstyr (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Dette direktiv angiver rammerne for indlevering og
recycling af kasserede apparater gaeldende for.

Kontroller apparatet, ndr det er blevet pakket ud.
Hvis apparatet har en transportskade, ma det ikke
tilsluttes.

Huvis tilslutningskablet er beskadiget, skal det
udskiftes af en fagmand, som er uddannet af
producenten. Ellers kan der opsta fare.



Opstilling og tilslutning

U Felg den specielle monteringsanvisning.

O Dette apparat er udelukkende beregnet til
indbygning. Det er ikke beregnet til brug som
bordapparat eller til brug inde i et skab.

U Bageovnen kan installeres i et 60 cm bredt
hojskab (mindst 85 cm over gulvet).

Q Bageovnen er Klar til at sluttes til strammen via stik,
og den ma kun sluttes til en foskriftsmasssigt
installeret beskyttelsesstikkontakt. Sikringen skal
udgere 10 ampere (L- eller B-automat).
Netspeendingen skal svare til spaendingen, der er
angivet pa typeskiltet.

O Flytning af stikkontakt eller udskiftning af ledning
ma kun udferes af en elektriker. Hvis afstanden til
stikkontakten er for stor efter installationen, skal
der forefindes en indretning, der ger det muligt at
afbryde apparatet fra elnettet ved hjeelp af en
flerpolet afbryder med en kontaktafstand péa
mindst 3 mm.

Q Der ma ikke benyttes multistik, eller
forleengerledning. Fare for brand i tilfeelde af
overbelastning.



Dette bor De veere
opmaerksom pa

Sikkerheds-
anvisninger

Born og
mikrobglgefunktionen

Varme overflader

A

Dette apparat overholder sikkerhedsbestemmelserne
for elektriske apparater. Reparationer ma
udelukkende udferes af kundeservice-teknikere, der
er uddannet af producenten. Hvis apparatet bliver
repareret ukorrekt, kan der opsté betydelig fare for
brugeren.

Apparatet er udelukkende beregnet til brug i private
husholdninger. Det ma kun anvendes til tilberedning
af levnedsmidler.

Hverken voksne eller bern ma betjene apparatet uden
opsigt, hvis
— de fysisk eller mentalt ikke er i stand til
at betjene apparatet sikkert og korrekt,
— eller hvis de mangler den forne@dne viden og erfaring
til at kunne betjene apparatet rigtigt og sikkert.

Born ma kun anvende mikrobelgeovne, hvis de er
blevet instrueret i brugen af dem. Bern skal kunne
betjene apparatet korrekt og vaere i stand til at forsta
de faremomenter, som bliver beskrevet i
brugsanvisningen.

Nér bern anvender apparatet, skal de vaere under
opsigt, sa det sikres, at de ikke anvender apparatet til
leg.

Ror ikke ved overfladerne pa apparater til opvarmning
og madlavning. De bliver meget varme under brugen.
Hold bern péa afstand af apparatet. Fare for
forbreending!

Tilslutningskabler fra elektriske apparater ma ikke
seettes i klemme i apparatets der. Isoleringen kan blive
beskadiget.

Kortslutning, fare for elektrisk sted!

Anvend ikke apparatets overside som
afseetningsplads. Brandfare!



Ovnrum

Apparatets dor og taetning

Omgivelser

A

Opbevar aldrig breendbare genstande i ovnrummet.
De kan blive anteendt, nar der teendes for apparatet.
Fare for forbraending!

Hvis der opstar reg i ovnrummet, ma apparatets der
ikke abnes. Traek netstikket ud af kontakten.

Apparatet méa ikke teendes uden levnedsmidler i
ovnrummet. Det kan blive overbelastet. En undtagelse
herfra er en kortvarig afprevning af service (se kapitel
Mikrobglgefunktion, service).

Mikrobelgeovnen mé ikke anvendes uden
drejetallerken.

La=g aldrig levnedsmidler direkte pa drejetallerkenen.
Anvend altid egnet service.

Der ma ikke treenge overkogt veeske ind i apparatets
indre gennem drejetallerkenens drev. Hold gje med
retten under opvarmningen. Anvend korte
tilberedningstider, og indstil om nedvendigt senere en
leengere tilberedningstid.

Veer forsigtig ved retter, som bliver tilberedt med
drikkevarer med hgijt alkoholindhold (f.eks. cognac,
rom).

Alkohol fordamper ved hgje temperaturer. Under
uheldige omsteendigheder kan alkoholdampene
anteendes inde i ovnrummet. Fare for forbraending!
Anvend kun smé& meaengder drikkevarer med hejt
alkoholindhold, og vaer forsigtig, nar ovnderen abnes.

Apparatet mé ikke bruges, hvis deren er beskadiget.
Der kan veere risiko for, at der treenger
mikrobglgeenergi ud af apparatet. Kontakt
kundeservice.

Ovnderen skal kunne lukke rigtigt.

Hvis teetningen er steerkt tilsmudset, lukker ovnderen
ikke mere rigtigt, nar apparatet anvendes. Forsiderne
pé skabselementerne ved siden af kan blive
beskadiget. Serg for, at teetningen altid er ren.

Mikrobelgeovnen mé aldrig udsasttes for ekstrem
varme eller fugt.



Rengearing

Reparationer

Brug aldrig hejtryksrenser eller dampstraler!
Kortslutning, fare for elektrisk sted!

Renger jeevnligt apparatet. Ved mangelfuld rengering
kan overfladen blive @delagt, og med tiden kan der
dannes rusthuller i apparatet. Der kan treenge
mikrobelgeenergi ud af apparatet!

Reparationer mé kun udferes af
kundeservice-teknikere, der er uddannet af
producenten. Hvis apparatet bliver repareret ukorrekt,
kan der opsté betydelig fare for brugeren.

Foretag aldrig reparationer eller vedligeholdelse, hvor
beskyttelsesafdeekningen mod mikrobelgeenergi skal
tages af. Kontakt kundeservice.

Forseg aldrig at dbne kabinettet. Apparatet arbejder
med hejspaending.

Teend aldrig for et defekt apparat. Treek netstikket ud
af kontakten. Kontakt kundeservice.

Udskift aldrig lampen i ovnrummet selv. Kontakt
kundeservice.

OBS! Reparationer og vedligeholdelsesarbejde, som
indebaerer, at beskyttelsesafdeskningen mod
mikrobelgeenergi skal fiernes, ma pga. den dermed
forbundne risiko kun udferes af faguddannet
personale.



Sikkerheds-
anvisninger for
mikrobglgeovnen

Mikrobalgefunktionen mé ikke teendes uden
madvarer i.

Indstil altid de mikrobelgeeffekter og - tider, som er
angivet i brugsanvisningen. Har De indstillet en
veesentlig hojere effekt eller tid, kan maden
anteendes og ovnen blive beskadiget. Brandfare!

Opvarm udelukkende madvarer og drikkevarer
med mikrobeglgefunktionen. Enhver anden brug
kan veere farlig og medfere skader. Opvarmede
puder med korn kan f.eks. anteendes. Fare for

forbreending!

Fare for forbraending!

Ved opvarmning af veeske skal der altid placeres
en teske i beholderen, for at undga en forsinket
kogning. | tilfeelde af forsinket kogning nas koge-
temperaturen, uden at de typiske dampbobler
stiger op. Allerede ved den mindste rystelse af
beholderen kan veesken pludselig koge over eller
sprojte. Dette kan medfere tilskadekomst eller
forbreendinger.

Babymad:

Babymad i glas eller flaske skal altid opvarmes
uden lag eller sut. Efter opvarmningen skal baby-
maden omrores eller omrystes godt. Séledes bliver
varmen fordelt jaevnt. Kontrollér temperaturen, for
barnet spiser af maden. Fare for forbraending!

Opvarm aldrig mad eller drikkevarer i fast tillukkede
beholdere. Eksplosionsfare!

Drikkevare med alkohol mé ikke opvarmes for
meget. Eksplosionsfare!

Levnedsmidler ma ikke opvarmes i holde-varm-
emballager. De kan anteendes. Hold godt gje med
levnedsmidler i beholdere af plast, papir eller andre
breendbare materialer i labet af opvarmningen. For
fodevarer, der er lukket luftteet, kan emballagen
briste.
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OBS!

/g ma aldrig koges i skallen, og hardkogte seg méa
aldrig opvarmes, fordi eeg kan eksplodere, selv nar
opvarmningen med mikrobglger er afsluttet. Ved
spejleeg og eeg i glas skal der forst stikkes hul i
aeggeblommen.

Levnedsmidler, der har en fast skal eller skind,
f.eks. aebler, tomater, kartofler og pelser, kan
spreekke. Prik forst hul i skallen/skindet for
opvarmningen.

Tarring af krydderier, frugt, brad eller svampe skal
overvages. Ved overopvarmning eksisterer der
brandfare.

Opvarm aldrig spiseolie i mikrobglgeovnen. Det
kan anteendes.

Anvend udelukkende service, der er egnet til brug i
mikrobealgeovn.

Kogegrej af porceleen og keramik kan have fine
huller i grebene og lage. Bag disse huller gemmer
der sig hulrum. | disse hulrum kan der veere traengt
vand ind, der kan f& kekkengrejet til at sla revner
eller springe.

Indstil altid den i brugsanvisningen angivne
mikrobglgeeffekt og tid. Har De indstillet en
veesentlig hojere effekt eller tid, kan maden
anteendes og ovnen bliver beskadiget.

Opvarmede levnedsmidler afgiver varme.
Kogegrejet kan blive varmt. Anvend grydelapper,
nar De tager kogegrejet ud af ovnen.



Betjening

Urtaste —

Taste til memory —

sfeltet

BOSCH

Taster til
programautomatik

P = Programtaste
& = Taste veegt

Stoptaste —

Dorabner —|

7< Stop > ( Start

INNOWAVE

Display
til ur og varighed

Drejehoved

til indstilling af klokkeslat og
varighed.

De kan indstille tiden op til
99 minutter.

Taster til mikrobglgeeffekt

90 watt
180 watt
360 watt
600 watt
1000 watt

Starttaste

11



Forsaenkbar knap

Tilbehor

Drejehovedet kan saenkes i alle positioner.

For at fa dem til at falde i eller ud af hak, skal man
trykke pa knapgrebet. Drejehovedet kan drejes il
venstre eller hojre.

Drejetallerkenen
Saledes indstiller De drejetallerkenen:

1. Holderen a i drevet € placeres i
midten af ovnrummet pa bunden.

2. Drejetallerkenen b placeres pa
holderen a.

Anvend altid kun apparatet, nar dreje-
tallerkenen er placeret i ovnen. Serg for,
at holderen falder rigtigt i hak. Drejetaller-
kenen kan drejes til venstre eller til hgjre.

N
O
2080
o008

oo
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Tips

O Ovnen er udstyret med en kole-
ventilator. Ventilatoren korer videre
kort tid efter, der er blevet slukket for
apparatet.

Q Der kan opsta kondensvand ved
derens vindue, pa veaggene og i
bunden. Dette er normalt og har ingen
indflydelse pa mikrobalgeovnens
funktion. Nar tilberedningen er feerdig
skal De blot terre kondensvandet af.



Far brug forste gang

Klokkeslaet
indstilles

Mgarkleegning af klokkeslaet

Indbleending af
klokkeslaettet

Andring af klokkeslaet
f.eks. fra sommer- til
vintertid

Tips

Tre nuller blinker i urdisplayet efter tilslutning af ovnen
eller efter stromsvigt. Efter kort tid fremkommer 12:00

pa displayet.
Indstil klokkeslasttet.

1.
130
okl )\ i

\‘ Min.

*+ Sec.

1. Klokkeslettet indstilles med
drejehovedet.

2. Tryk urtasten (.

Urtasten (© trykkes bagefter og derefter trykkes

stoptasten.
Displayet bliver markt.

Tryk urtasten © og indstil, som det er beskrevet under

punkt 1 og 2.

Tryk urtasten © og indstil, som det er beskrevet under

punkt 1 og 2.

Q Hvis der pludselig star en varighed pa displayet, er
man utilsigtet kommet til at dreje pa drejehovedet.
Tryk stoptasten. Klokkeslaettet vises atter.

13



Mikrobglgerne

Séaledes indstiller
De

Mikrobglgerne forvandles til varme i levnedsmidler.
Mikrobglgeovnen er egnet til hurtig optening,
opvarmning, smeltning og merkogning.

Tag og prov mikrobalgeovnen. Opvarm f.eks. en kop
vand.

Tag en stor kop uden guld- eller sglvdekoration og
kom en teske i koppen. Placer koppen med vand pa
drejetallerkenen.

1. Tryk pé tasten mikrobelgeeffekt 1000 watt.
2. Indstil p& 1 minut med drejehovedet.

3. Starttasten trykkes.
Efter 1 minut fremkommer et signal. Vandet er varmt.

Lees sikkerhedsanvisningerne godt og grundigt
igennem i starten af brugsanvisningen.

®® 6@
®O O 6

2. 3.

500
%
000@
®OO®

( Stop ) @art)

1. Tryk tasten til den gnskede
mikrobglgeeffekt.

Kontrollampen over tasten blinker.

14

2. Varigheden indstilles via
drejehovedet.

3. Starttasten trykkes.



Nar tiden er udlgbet

Korrektur

Stop

Sletning

Anvisninger

Der folger flere mikrobglge-
effekter efter hinanden

Kontrollampen over mikrobelgeeffekten lyser.
Varigheden kan ses pa displayet.

lyder der et signal.

Pa displayet fremkommer der et 0.

Né&r ovnderen abnes eller hvis stoptasten trykkes,
fremkommer klokkesleettet igen.

Hvis der kun er indstillet én mikrobglgeeffekt, kan
varigheden eendres til enhver tid. Hvis der er indstillet
flere mikrobelgeeffekter og -tider, kan varigheden kun
gndres inden start.

Tryk stoptasten en gang eller abn ovndaren. Nér den
er lukket, skal starttasten trykkes.

Tryk to gange pa stoptasten eller &bn deren og tryk en
gang pa stoptasten.

O De kan indstille op til 99 minutter.
1 minuti 1-sekundtrin
til 5 minutter i 10-sekundtrin
til 30 minutter i 1-minuttrin
til 99 minutter i 5-minuttrin.

Q Effekten 1000 Watt kan De indstille i hgjst
30 minutter. Alle andre effekter kan De indstille til
99 minutter.

Q De kan forst indstille mikrobglgeeffekten og
derefter varigheden eller omvendt.

Ga frem, som det er beskrevet under punkterne 1 og
2. Indstil derefter den 2. mikrobelgeeffekt og -tid. De
kan indstille op til 3 mikrobolgeeffekter og -tider efter
hinanden. Til sidst skal De trykke pé starttasten.

Q En mikrobelgeeffekt kan ogsa veelges to gange.
f.eks. 600 W-360 W-600 W.
1000 W kan De blot veelge én gang.

15



Optoning, opvarmning og
merkogning med mikrobglgeovn

Service

Servicetest:

16

Anvend service af glas, glaskeramik, porceleen,
keramik eller temperaturfast kunststof, og som er
varmebestandigt. Mikrobelgerne kan slippe igennem
disse materialer.

Mikrobelger kan ikke slippe igennem metalservice.
Derfor er levnedsmidler, der opvarmes i lukkede
metalbeholdere, kolde.

Sorg for, at metal f. eks. en ske er mindst 2 cm veek
fra ovnrummets vaegge og deren. Glasset pa deren
kan adeleegges via dannelse af gnister.

| de fleste tilfeelde kan De anvende serveringsservicet
fra starten. Séledes behaver De ikke at fylde maden
over og undgér opvask.

Anvend udelukkende service med guld- og selvde-
korationer, hvis servicefabrikanten garanterer, at det
pageeldende service er egnet til brug i mikrobglge-
ovnen.

Placer altid servicet pa drejetallerkenen.

Er De ikke helt sikker pa, om Deres kogegrej er egnet
til mikroboelgeovnen, kan De gennemfore neden-
stédende test:

Stil den tomme beholder ind i ovnen i ¥2 til 1 minut ved
maksimal mikrobglgeeffekt. Temperaturen
kontrolleres af og til. Servicet skal veere koldt eller
handvarmt. Bliver det varmt eller opstér der endda
gnister, er servicet uegnet til brug i mikrobglgeovn.
Pas pa! Mikrobelgeovnen ma aldrig teendes, uden at
der er mad i ovnen. Den eneste undtagelse er ved denne
servicetest.



Tips til tabellerne

Optoning

| de nedenstéende tabeller er der opfert mange
muligheder og indstillingsveerdier for mikrobgelgeovnen.

Tidsangivelserne i tabellerne er vejledende veerdier.
De afhaenger af service, samt de pagasldende
madvarers kvalitet, temperatur og beskaffenhed.

| tabellerne er der ofte angivet tidsomrader. Indstil farst
den kortere tidsrum og forleeng tiden, hvis det skulle
veere nadvendigt.

Det kan forekomme, at De har andre maengder end
de, der er angivet i tabellerne.

Tommelfingerregel:
Dobbelt maengde - neesten dobbelt s& lang tid,
halv meengde - halvt s& lang tid.

Placer altid servicet pa drejetallerkenen.

Q De dybfrosne madvarer placeres i en aben
beholder pa drejetallerkenen.

Q Madvaren vendes eller omrares 1 til 2 gange. Store
stykker skal vendes flere gange.

Q Lad det opteede produkt blive stdende endnu
ca. 10-20 minutter i stustemperatur, sa tempera-
turen kan udlignes. For fierkrees vedkommende
kan indmaden nu tages ud. Kedet kan ogsa
tilberedes med en lille frossen kerne.

Q Sarte dele, f.eks. l&r og vinger pa kyllinger eller fedt
pa stege kan afdaekkes med sma stykker stanniol.
Stanniolet ma ikke berare veeggene i ovnen. Nar
halvdelen af opteningstiden er udlgbet, fiernes
stanniolet.

Mangde

Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter

Kad
fra okse, svin, kalv
(med og uden ben)

Kad i stykker eller skiver fra
okse, svin, kalv

800¢
1000 ¢
1500 ¢

200¢g
500 ¢
800 g

180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  Sarte steder daekkes til med et
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.  stanniol.
180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

180 W, 5min. + 90 W, 4 - 6 min. Sarte steder daekkes til med et

180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min. stanniol. Nar man vender

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  delene, skal stykkerne skilles
ad.

17



Mangde Mikrobglgeeffekt,watt

Tips

Tid, minutter
Hakkekgd, blandet 200¢g 90 W, 15 min. Dybfrys det muligt fladt.
500¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  Vendes af og til og ked, der
800 ¢g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.  allerede er tget op, tages ud.
Fjerkree henh. fjerkraesdele 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Lar og vinger daekkes til med
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.  stanniol.
Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. De opteede dele skilles ad fra
filet, fiskekoteletts, skiver hinanden.
Hele fisk 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Sarte steder daekkes til med et
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. lille stykke stanniol.
Grentsager, f.eks. &rter 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Frugt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Der omrgres en gang imellem
f.eks. hindbar 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. og de optpede dele skilles ad
frahinanden.
Smar 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Emballagen fiernes helt.
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.
Brad 500 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kage, tor 5009 90 W, 10 - 15 min. Nar man vender kagen, skal
f.eks. sandkage 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. stykkerne skilles ad. Kun til
kage uden glasur, fladeskum
eller creme.
Kage, saftig 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Kun til kage uden glasur eller
f.eks. frugtkage, kvarkkage 7509 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. overtraek.

. Q Tag feerdigretten ud af emballagen. Den opvarmes
Optanlng, hurtigere og jeevnere i service, der er egnet til brug
opvarmning eller i en mikrobelgeovn. Séledes kan forskellige
ti|beredning af madkomponenter opvarmes pa forskellig hurtig
dybfrosne retter made.
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Q Flade madvarer er hurtigere feerdige end hoje
madvarer. Fordel derfor den pageeldende madvare
sé jesvnt som muligt i beholderen. Madvaren skal
ikke placeres i lag oven pa hinanden.

O Deek altid madvaren til. Hvis De ikke har et
passende lag til den pageeldende beholder, kan
De tage en tallerken eller specielt stanniol til

mikrobglgeovne.

QO Madvaren vendes eller omrares 2 til 3 gange.



Q Lad retten stai2 - 5 minutter efter opvarmningen,
s& temperaturen kan udlignes.

QO Madvarens oprindelige smag forbliver bibeholdt.
Derfor skal De omgas forsigtigt med salt og
krydderier.

Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips

Tid, minutter

Menu, tallerkenret, feerdigret 2-3
komponenter

300-400g 600 W, 8 - 13 min.

Supper 400 g 600 W, 8 - 10 min.

Sammenkogte retter 500¢g 600 W, 10 - 13 min.

Kad i sauce, f.eks. gullasch 500¢g 600 W, 12 - 17 min. Nar man rgrer kadstykkerne
rundt, skal stykkerne skilles
ad.

Fisk, f.eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilseet evt. vand, citronsaft
eller vin.

Gratins, f.eks. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 min.

Gemyse 2509 600 W, 3 - 5 min. Tilseet en anelse vaske.

ris, nudler 5009 600 W, 8 - 10 min.

Grentsager, f.eks. &rter, broccoli, 300 g 600 W, 8 - 10 min. Kommes i en beholder, der er

gulergdder 600 g 600 W, 15 - 20 min. deekket til med vand i bunden.

Fladespinat 4509 600 W, 11 - 16 min. Tilberedning uden tilsetning af
vand.

; U Tag feerdigretten ud af emballagen. Den opvarmes

Opvarmnlng af hurtigere og jeevnere i service, der er egnet til brug

madvarer i en mikrobelgeovn. Séledes kan forskellige

madkomponenter opvarmes pa forskellig hurtig
méde.

U Ved opvarmning af veeske skal der altid placeres
en teske i beholderen, for at undga en forsinket
kogning. | tilfeelde af forsinket kogning nés
kogetemperaturen, uden at de typiske
dampbobler stiger op. Allerede ved den mindste
rystelse af beholderen kan veesken pludselig koge
over eller sprgjte. Dette kan medfare tilskadekomst
eller forbraendinger.
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O Deek altid madvaren til. Hvis De ikke har et
passende lag til den pageeldende beholder, kan
De tage en tallerken eller specielt stanniol til
mikrobglgeovne.

Q Madvaren vendes eller omreres flere gange.
Kontrollér temperaturen.

Q Lad retten stai 2 - 5 minutter efter opvarmningen,
s& temperaturen kan udlignes.

Mangde Mikrobglgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Menu, tallerkenret, feerdigret 600 W, 5 - 8 min.
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Placer en ske i beholderen.
200 ml 1000 W, 1% - 2% min. Overopvarm ikke drikkevarer med
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. alkohol. Kontrollér af og til.
Babymad f.eks. melkeflaske 50 ml 360 W, %2 min. Uden sut eller 1ag. Ryst altid godt
100 ml 360 W, %2 - 1 min. igennem efter opvarmningen.
200 ml 360 W, 1 -2 min. Kontrollér under alle
omstaendighedertemperaturen.
Suppe, 1 kop 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 kopper 350 g 600 W, 3 - 4 min.
Kod i sauce 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Kadskiverne skilles ad fra
hinanden.
Sammenkogt ret 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Grentsager, 1 portion 150¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300 g 600 W, 3 - 5 min.

; U Merkog madvaren i en lukket beholder. Der skal
MQrkognlng af mad reres rundt eller det skal vendes en gang i mellem.

O Madvarens oprindelige smag forbliver bibeholdt.
Derfor skal De omgas forsigtigt med salt og
krydderier.

Q Flade madvarer er hurtigere faerdige end hoje
madvarer. Fordel derfor den pageeldende madvare
sé jesvnt som muligt i beholderen. Levnedsmidler
skal ikke placeres i lag, hvis det kan forhindres.

Q Lad retten stai 2 - 5 minutter efter markogningen,
s& temperaturen kan udlignes.
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Mangde  Mikrobglgeeffekt,w Tips
Tid, minutter
Kylling uden indmad, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Vendes efter halvdelen af tiden.
frisk
Fiskefilet, frisk 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Grontsager, friske 250¢g 600 W, 6 - 10 min. Grontsagerne skares i lige store
500¢ 600 W, 10 - 15 min. stykker. For hver 100 g grentsager
tilsaettes der 1 - 2 skefuld vand.
Gemyse, f.eks. 250¢g 600 W, 8 - 10 min. Kartoflerne skeres i lige store
kartofler 50049 600 W, 12 - 15 min. stykker. Der tilsettes ca. 1 cm
7509 600 W, 15 - 22 min. vand i beholderen, derefter rores
der rundt.
Ris 125¢ 600 W, 4-6+180W 12 - 15 min. Tilseet den dobbelte maengde
250 ¢ 600 W, 6-8+ 180 W 15 - 18 min. vaeske.
Desserter, f.eks. Budding skal rgres godt igennem
budding (uden 500 ml 600 W, 6 - 8 min. med et piskeris 2 - 3 gange.
kogning),
frugt, kompot 500¢g 600 W, 9 - 12 min.
Tips til
mikrobglgeovn

For den tilberedte maengde
mad findes der ingen
indstillingsangivelse.

Maden er blevet for tor.

Maden er endnu ikke toet
op, varm eller mor efter at
tiden er udlgbet.

Efter udigbet af
tilberedningstiden er
maden overophedet
i kanten men ikke
feerdigkogt i midten.

@g eller reducer tilberedningstiderne efter folgende
tommelfingerregel:

Dobbelt maengde = dobbelt tid

halv meengde = halv tid

Indstil en kortere tilberedningstid og veelg en lavere
mikrobglgeeffekt. Afdeek maden og tilseet mere
veeske.

Indstil en leengere tid. Veelg en hgjere mikrobelge-
effekt end angivet. Sterre portioner skal koge
leengere. Tag hensyn til rettens hejde, hoje retter
har en leengere tilberedningstid.

Omrar af og til og veelg en lavere effekt og leengere
tid neeste gang.
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Programautomatik

Optonings-
programmer

Tilberedelse af madvarer

Service

Hviletid

22

Deres mikrobgalgeovn rader over 7 automatiske
programmer. De skal blot indtaste programnummeret
og veegten. Elektronikken sarger for resten.

Til hvert program finder De de dertil egnede madvarer
0g veegtzone i tabellerne. De kan indstille enhver vaegt
inden for veegtzonen.

Med de 3 opteningsprogrammer kan De opte ked,
fierkree, fisk, brod og kager.

Anvend madvarer, der er sa flade som mulige og i
rette portioner er frosset ned ved 18 °C.

Tag principielt madvaren, der skal optéas, ud af
emballagen og vej det. De har brug for veegten ved
indstilling af programmet.

@mtalelige dele, f.eks. lar og vinger fra kyllinger eller
fiskehaler, kan daskkes til med sma stykker sglvpapir.
Séledes undgér De, at madvaren bringes for hurtigt i
kog. Serg for, at selvpapiret ikke kommer i berering
med ovnrummet.

Placer madvaren i et fladt fad, der er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, f.eks. en glas- eller
porcelaenstallerken. Leeg ikke lag pa.

Den optoede madvare skal hvile i 10-30 minutter for at
udligne temperaturen.

Store kadstykker har brug for leengere hviletid.end
sma. Flade stykker og hakkeked ber skilles ad, for det
hviler.

Derefter kan De tiloerede madvaren videre, ogsa
selvom tykke kadstykker eventuelt stadig har en
frossen kerne. Ved fierkree skal De nu tage indvoldene
ud.



oBS! Ved optening af ked, fierkree eller fisk opstar der en
anelse vaede. Den méa under ingen omstaendigheder
anvendes eller komme i bergring med andre
madvarer.

Fodevarer Program- Vegtomrade

nummer

Kad og fierkree P 01

- steg 0,2-2,0 kg

- flade kedstykker 0,2-1,5kg

- hakkekgd 0,2-1,0 kg

- kylling, poulard, and 0,7-2,0 kg

Fiskh P02 0,1-1,0 kg

hel fisk, fiskefilet, fiskekotelet
Brod og kage* P03 0,2-1,5kg

- brad, helt, rundt eller langt, brad i skiver,
sandkager, kager af gardej, frugtkager

*

Flodeskumskager, cremekager, kager med glasur er uegnede.

Stegeprogrammer

Service

Tilberedelse af madvarer

Med de 4 kogeprogrammer kan De koge ris, kartofler
0g grentsager.

Markog madvarene i et fad, der er egnet til brug i
mikrobelgeovn og med lag. Til ris skal De anvende en
hoj og stor form.

Vej madvarene. De har brug for oplysningerne ved
indstilling af programmet.

Ris: Anvend ikke ris i pose.

Tilsaet den pakresvede vandmasngde i henhold il
producentens oplysninger pa emballagen. Normalt er
det to til tre gange s& meget som risveegten.

Kartofler:Til saltkartofler skal De skeere friske kartofler i
sma, lige store stykker. Tilsaet en spiseske vand og en
anelse salt for hver 100 g kartofler. Pillekartofler skal
vaere fugtige men uden tilsat vand, nar de koges. Stik
et par gange i skralden.
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Friskt grontsager: Vej de friske og vaskede
grentsager. Skeer grontsagerne i sma, lige store
stykker. Tilseet en spiseske vand for 100 grentsager.

Dybfrosne grentsager: Udelukkende grentsager, der
ikke er forkogt, egner sig til dette program. Tilsaet 2-4
spiseskeer vand. Ved spinat er der ikke behov for at
tilsaette vand.

Signal Nar programmet karer, lyder der et signal efter et
stykke tid. Rer rundt i maden.

Hviletid Nar programmet er faerdigt, skal De rere rundt i
maden én gang til. Maden beor hvile i 5-10 minutter for
at udligne temperaturen.

Resultatet afheenger af madvarens kvalitet og
beskaffenhed.

Fadevarer Program-  Vegtomrade Signal

nummer til omrgring
Ris P04 0,1-0,3 kg Efter ca. 2-7 minutter
- rd ris, naturris, meelkeris
basmatiris

Kartofler P05 0,2-1,0 kg Fra 510 g: Efter

- saltkartofler, pillekartofler halvdelen af kogetiden

Friske grentsager P06 0,2-1,0 kg Efter halvdelen af

- blomkal, borccoli, arter, fennikel, gulergdder, kogetiden

kalrabi, porrer, peberfrugter, squash
Dybfrosne grantsager P07 0,15-1,0kg Efter halvdelen af
- blomkal, broccoli, arter, gulergdder, kélrabi kogetiden

porrer, peberfrugter, rosenkal, spinat
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Séaledes indstiller
De

1}

1. Tryk tasten P.
P& displayet fremkommer P 01.

2. Indstil det gnskede
program med drejehovedet.

3. Tryk tasten vaegt.
Grundindstillingen for vaegten
fremkommer pé displayet.

4, -

-
.
-

S.

®OO0®

4. Indstil den gnskede vaegt med
Nar tiden er udlgbet

Korrektur

Sletning

drejehovedet.

5. Starttasten trykkes.

Programvarigheden kan afleeses pé displayet.

lyder der et signal.

Tryk pa tasten stop eller &on ovndaren.

Tryk to gange pé stoptasten og indstil pa ny.

Tryk to gange pé stoptasten.
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Tips

Q Ved nogle programmer lyder der et signal efter en

bestemt tid. Abn ovnrummet 0g rer rundt i maden.
Efter lukning trykkes igen pa starttasten.

Memory

Med memory kan De gemme og til enhver tid opkalde
to indstillinger, som De ofte anvender.

Hertil har De hukommelsespladserne M1 og M2 il
radighed. De veelger hukommelsespladserne med
tasten M for Memory. Tryk én gang pa

Indstillinger

hukommelsesplads M1 og tryk to gange pa
hukommelsesplads M2.

Eksempel: Opvarm 1 kop suppe med 600 W i
2 minutter.

gemmes

1.

1 (&)

2- | #11 o',t

1. Tryk pé tasten M for memory. Kontrollampen
over tasten blinker. P& displayet fremkommer M1.
Til hukommelsesplads M2 skal De trykke pé tasten
igen.
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2. Mikrobglgeeffekt 600 w trykkes.




3. Varigheden indstilles via drejehovedet. 4. Tryk pa tasten M for memory igen. Indstillingen e
gemt. Klokkeslettet vises igen

Anvisninger O De kan udelukkende gemme en mikrobelgeeffekt
og ikke flere effekter efter hinanden.

O De kan gemme indstillingen mikrobglgeovnen,
grillen eller en kombineret anvendelse.

O En gemt indstilling kan til enhver tid overskrives af
en anden indstilling. Indstil, som det er beskrevet
under punkt 1 til 4.
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Memory startes

De gemte retter kan opkaldes til enhver tid.

=
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1. Tryk tasten M for memory én eller to gange.
Hukommelsespladsen og den gemte varighed

fremkommer pa displayet.

Nar tiden er udlgbet

Stop

Andring

Sletning

28

2. Starttasten trykkes.
Den gemte memory-drift karer.

lyder der et signal.

Pa displayet fremkommer der et 0.

Nar ovndoren abnes eller hvis stoptasten trykkes,
fremkommer klokkesleettet igen.

Tryk stoptasten en gang eller &bn ovndaren. Nar den
er lukket, skal starttasten trykkes.

De kan ikke egendre memory-indstillingerne. Hvis De
onsker at gemme en anden indstilling, beleegger De
hukommelsespladsen M1 henh. M2 med nye
indstillinger.

Hvis De gemmer nye indstillinger, bliver de gamle
indstillinger overskrevet.




Andring af signalvarighed

Nar den indstillede varighed er udlebet, fremkommer
der et signal for et minut.

Signalvarigheden kan forandres
mellem 60 sekunder og 4 - 5 sekunder.

Saledes ger De O Apparatet skal veere slukket.

Q De skal trykke pa tasten i 6 sekunder, indtil signalet
fremkommer. Pa displayet fremkommer der et 3.

AEndringen er indleest.

Sédan kan De ogsa stille signalvarigheden tilbage til
60 sekunder.

Proveretter i henh. til EN 60705

Kvalitet og funktion af mikrobglgeovne testes af
afprovningsinstitutter ved hjeelp af disse retter.

Mgarkogning med
mikrobglgeovn solo

Ret Mikrobglgeeffekt W, Anvisninger
Varighed i minutter
/ggemalk 600 W, 9 min. + 180 W, 15-20 min. 750 g i Pyrex-form, 25x20 cm
Biskuit 600 W, 8-10 min. Pyrex-form @ 22 cm
Forloren hare 600 W, 23-28 min. Pyrex-kasseform, 28 cm

Optoning med
mikrobglgeovn solo

Ret Mikrobglgeeffekt W, Varighed i minutter  Anvisninger

Ked 180 W, 9 min. + 90 W, 10-12 min. Kunststofplade, der er egnet il
mikrobglgeovn @ 22 cm.
Vendes efter 9 minutter
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Vedligeholdelse og rengearing

Apparat udvendigt

Apparater med
aluminiumsfront

Ovnrum

30

Benyt principielt hverken hgjtryksrensere eller
dampstralere.

Der mé aldrig bruges kraftige eller skurende
rengeringsmidler. Glasset i apparatets der ma ikke
rengores med en metalskraber. Overfladen kan blive
beskadiget, og glasset kan blive gdelagt. Hvis der ved
et uheld kommer aggressive rengeringsmidler pa
apparatets forside, skal det pageeldende middel
straks terres af med vand.

Det er tilstraekkeligt at torre ovnen af med en fugtig
klud. Hvis den er meget snavset, tilsaettes et par
draber opvaskemiddel i vandet til rengering. Ter
apparatet efter med en tor klud.

Der ma ikke bruges skarpe eller harde skuremidler, da
der derved kan opsta matte pletter. Hvis et sadant
middel alligevel skulle komme p4, terres det omgéende
af med vand.

Benyt et mildt rengaeringsmiddel til vinduespudsning
0g en blad klud eller en fnugfri mikrofiberklud. Tor
fladen af med kluden uden at trykke pa den.

Der mé ikke benyttes aggressive rengeringsmidler
eller svampe, der efterlader ridser, eller grove
rengeringsklude. Renger aluminiumsfladen med
en tor klud.

For det meste er det nok at terre ovnrummet af med
en fugtig klud. Hvis den er meget snavset, tilsaettes et
par draber opvaskemiddel. Anvend ikke ovnrens.
Ubehagelige lugte, f.eks. efter tilberedning af fisk, kan
De nemt fierne. Tilsast et par dréber citron i en kop
vand. Placer en ske i koppen. Opvarm vandet i ca 1 til
2 minutter ved hgjeste effekt. Tor derefter ovnrummet
af.



Drejetallerken

Rengoring af
darpakningerne

Renger drejetallerkenen og rulleringen med
opvaskemiddel. Fordybningen i ovnrummet torres af
med en fugtig klud. Serg for, at der ikke laber vand ind
i ovnens indre via drejetallerkenens drev. Nar De atter
placerer holdeanordningen, skal den falde rigtig i hak.

Serg altid for, at derpakningerne er rene, s& ovnderen
lukker rigtigt til. Ovntastning mé ikke tages afl

Varmt opvaskevand: Renger med en opvaskesvamp.
Ovntaetningen ma ikke skures.

En fejl, hvad

gor man?

Hvis der opstar en fejl, kan det ofte vaere pa grund af
en bagatel. Inden De tilkalder kundeservicen, ber De
selv undersoge felgende:

Fejl Mulig arsag Henvisning/afhjelpning

Apparatet fungerer ikke. Stikket er ikke sat i Stik stikket i stikkontakten.
stikkontakten.
Stremafbrydelse Kontrollér, om kekkenlampen fungerer.

Mikrobglgeovnen tendes ikke. Daren er ikke lukket rigtigt. ~ Kontrollér, om madrester eller

fremmedlegemer er klemt fast i dgren.

Starttasten er ikke trykket  Starttasten trykkes.

ind.

Apparatet er ikke i drift. P4 Drejehovedet er blevet Tryk stoptasten.

displayet star der konstant. aktiveret.

Maden opvarmes Der er indstillet en for lav~ Veelg en hgjere effekt.

langsommere end normalt. mikrobglgeeffekt.
Der er stillet en starre Dobbelt meaengde - naesten dobbelt s&
meengde i ovnen end lang tid.
normalt.
Maden var koldere end Maden omrgres eller vendes af og til.
normalt.
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Fejl Mulig arsag Henvisning/afhjelpning

Drejetallerkenen giver en Der er snavs eller Renggr rulleringen og fordybningen i
hvinede eller slibende lyd fra  fremmedlegemer til stede  ovnrummet.
sig. omkring drejetallerkenen.

Reparationer ma udelukkende udferes af
instruerede kundeservice-teknikere. Hvis Deres
apparat bliver repareret af en ukyndig person, kan der
opsta fare for Dem selv.

Kundeservice

E-nummer og FD-nummer
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Hvis Deres apparat skal repareres, star vor
kundeservice gerne til Deres radighed. Adressen og
telefonnummeret pa den naermeste kundeservice
findes i telefonbogen. De angivne kundeservicecentre
giver Dem ogsé gerne oplysninger om en den
naermeste kundeservice.

Opgiv altid modelnummeret (E-nr.) og fabrikations-
nummeret (FD-nr.) pa Deres apparat, nar De kontak-
ter kundeservicen. Typeskiltet med numrene ses, nar
ovnderen abnes. Notér informationerne pa apparatet
her, sa De er fri for at skulle sege laenge efter dem i
tilfeelde af driftsforstyrrelser.

| Em FD |

‘ Kundeservice @




Tekniske data

Stromforsyning 230V, 50 Hz
Samlet tilslutningsveerdi 1270w

Mikrobelgeeffekt: 1000 w

Frekvens: 2450 MHz

Mal (HxBxT)

- Ovn 31x51,56x39cm
- Ovnrum 21,56x36x35¢cm
Veegt 11,5kg
VDE-testet: ja

CE-tegn: ja

Apparatet opfylder bestemmelserne i hht. til norm
EN 55011 hhv. CISPR 11.
Et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at der bliver frembragt mikrobalger
til opvarmning af levnedsmidler.

Klasse B betyder, at apparatet er beregnet til brug i
private husholdninger.
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BOSCH

Vi hoppas att du skall fa stor gladje av denna mikrovagsugn.

L&s noga igenom hela bruksanvisningen sa att du l&r dig
anvanda alla de tekniska funktioner som ugnen &ar utrustad
med.

Forst i bruksanvisningen kommer nagra viktiga fakta om
sakerhet. Dérefter kan du lara dig mer om ugnens enskilda
delar. Vi visar vad den kan och hur du anvénder den.

Tabellerna ar uppbyggda s4, att du steg for steg ser vilka
instéllningar du skall géra. Dar finns vanliga matrétter med
uppgifter om lampliga tillagningskarl och vilka instéllningar
som ger bast resultat.

For att ugnen skall forbli i fint skick lange har vi ménga tips
om rengoring och skoétsel. Och om det skulle bli fel pa ugnen
sé ger vi dig pa de sista sidorna rad om hur du sjélv kan
avhjélpa sméfel.

Har du nagra fragor? Titta forst i den utforliga innehalls-
forteckningen, sé hittar du snabbt det avsnitt du letar efter.

Lycka till med mikrovagsugnen.



Innehallsférteckning

Foéreanslutning ...........cciiiiiinnnnnn. 37
Fore installationen ............ ... .. oL 37
Uppstéllning och anslutning ................ 38
Viktigtattveta . ...t 39
Sékerhetsanvisningar ......... ... . o 39
Séakerhetsanvisningar for mikrovagsfunktionen . ... 41
Manéverpanel ........ ... o i 43
Vred somkantryckasin ...................... 44
Tillbehdr ... 44
Fore férsta anvéndningen .................. 45
Stéllainklockan ......... ... ... . 45
Mikrovagsfunktionen ....................... 46
GOrS&h&r ... 46
Upptining, uppvéarmning och tillagning

med MIKrovagor ...........cviiinirnnnnnnnn 48
Karl . 48
Anvisningar till tabellerna .. ........... ... ... 48
Upptining ... 49
Tina upp, varma eller tillaga djupfrysta matrétter ... 50
Varmaupp matratter ............... .. ... .. .. 51
Lagatil matratter .......... .. ... ... L 52
Tips om Mikrovagor . ..., 53
Programautomatik ................... ... ... 54
Upptiningsprogram .. ..o 54
Tillagningsprogram . ... 55
GOrS&h&r ... 57

35



36

Innehallsférteckning

Memory ... e 58
Lagrainstallningar . ........... oo i 58
Starta Memory-funktionen . .................... 60
Andra signalens langd .. ............ciin.... 61
Provratter enligt EN 60705 ................... 61
Skétselochvard ...........coiiiiiaiat, 62
utvandigt ... 62
Ugnsutrymmet ... oo 63
Glastallrik . ... 63
Rengora ytorna runt tatningslisten .............. 63
Radvidfel ...t 63
Service ... e e 64
Tekniskadata ........ ... ... il 65



FOre anslutning

Viktiga sakerhets-
anvisningar

Foreinstallationen

Miljévanlig avyttring

2

Transportskador

U L&s denna bruksanvisning noggrant. Det &r viktigt

for att du ska kunna anvanda hallen sékert och
korrekt.

Forvara bruksanvisningen och
monteringsanvisningen pa ett lampligt stalle.
Dessa dokument ska medfélja spisen vid agarbyte.

Packa upp produkten och avyttra férpackningen
pa ett miljovanligt satt.

Denna enhet ar méarkt i enlighet med der
europeiska direktivet 2002/96/EG om avfall som
utgdrs av eller innehaller elektroniska produkter
(waste electrical and electronic equipment -
WEEE).

Direktivet anger ramarna fér inom EU giltigt
atertagande och korrekt atervinning av uttjanta.

Kontrollera att spisen inte har nagra
transportskador nér den packats upp. Om spisen
har en transportskada far den inte anvandas.

For att undvika faror maste en skadad anslutnings-
ledning bytas ut av en fackman som har utbildats
av tillverkaren.
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Uppstallning och anslutning

38

Se anvisningarna i den separata
monteringsanvisningen.

Enheten &r bara avsedd for inbyggnad. Enheten &r
inte avsedd for bankplacering eller
sképsmontering.

Ugnen kan byggas in i ett 60 cm brett hogskap
(h6jd dver golvet minst 85 cm).

Ugnen levereras med stickpropp fardig att satta

i jordat vagguttag. Anvand tréga sakringar, minst
10 ampere. Kontrollera att natspanningen hemma
hos dig &r densamma som anges pa ugnens
typskylt.

Flytt av vagguttag resp. byte av anslutningsledning
far endast utféras av behdrig elektriker. Om
stickkontakten inte gér att na efter inbyggnaden
maste franskiljare anvandas. Anvand en kontakt
med en kontaktéppning om minst 3 mm och
allpolig franslagning.

Forgreningskontakt, grenuttag eller forlangnings-
sladdar far inte anvandas. Brandfara foreligger vid
Overbelastning.



Viktigt att veta

Sakerhets-
anvisningar

Barn och mikrovagsugnar

Heta ytor

Ugnsutrymme

A

Utrustningen uppfyller kraven i
sakerhetsbestdmmelserna for elutrustning.
Reparationer far bara utféras av servicetekniker
godkand av tillverkaren. Felaktigt utférda reparationer
kan innebéra stor fara for anvandaren.

Enheten ar bara avsedd for hemmabruk. Anvand den
bara fér matlagning.

Vuxna och barn far inte anvanda enheten utan uppsikt
— om de saknar fysisk eller mental fardighet
— eller saknar kunskap och erfarenhet for att

anvanda enheten ratt och sakert.

Barn far bara anvéanda mikrovagsugnen om de fatt
l&ra sig hur den fungerar. Barn maste veta hur man
gor instaliningar och forstéa farorna som
bruksanvisningen anger.

Hall barnen under uppsikt nar de anvander enheten,
sé& att de inte leker med den.

Ta aldrig pa ytorna i ugnen och pa ugnstillbehoren. De
pblir varma under anvandning.
Hall barn pa avstand. Risk for brannskador!

Klam aldrig fast sladden till elprodukten i luckan.
Isoleringen kan skadas.
Kortslutning, risk for stotar!

Anvand aldrig enhetens ovansida som avlastningsyta.
Brandfaral

Forvara aldrig bréannbara foremal inuti enheten. De
kan antdndas néar ugnen startas.
Risk for brannskador!

Oppna aldrig luckan om det ryker inuti enheten. Dra ut
sladden.
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Lucka och tatning

Omgivning

Rengéring

Reparationer
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B B

Sla aldrig pa enheten utan mat inuti. Den kan bli
Overbelastad. Undantaget &r om du snabbtestar om
ett karl tal att mikras (se kapitlet mikro, karl).

Anvand aldrig mikron utan vridtallrik.

Lagg aldrig mat direkt pa vridtallriken. Anvand alltid
karl.

Se till s& att vatska som kokar Over inte tranger in
enhetens inre via vridtallrikens drivning. Hall koll p& det
du mikrar. Stall in en kort tillagningstid och kér om, om
det behovs.

Var forsiktig nar du lagar till mat som innehaller sprit
(t.ex. konjak, rom).

Alkoholen forangas vid hog temperatur.
Alkoholangorna kan antandas i ugnsutrymmet under
vissa forutsattningar. Risk for brannskador!

Anvand bara sma méangder sprit och Gppna
ugnsluckan forsiktigt.

Anvand aldrig enheten om luckan &r trasig.
Mikrovagsstralning kan trénga ut. Kontakta service.

Luckan maste vara ordentligt stangd.

Om tatningen &r mycket smutsig, sé stanger inte
luckan ordentligt vid anvandning. Angransande
skapytor kan skadas. Se till s& att tatningen alltid &r
ren.

Exponera aldrig mikron for kraftig véarme och véta.

Anvand aldrig hogtryckstvatt eller angrengéring!
Kortslutning, risk for stotar!

Gor rent enheten regelbundet. Dalig rengoring forstor
ytorna och med tiden rostar enheten sénder.
Mikrovagsstralning kan tréanga ut!

Det &r bara servicetekniker utbildade av tillverkaren
som far utfora reparationer pa enheten. Felaktigt
utférda reparationer kan innebéra stor fara for
anvandaren.

Gor aldrig reparationer eller underhall som kraver att
skydden mot mikrovagsstralning tas av. Kontakta
service.



Sakerhets-
anvisningar for
mikrovag-
sfunktionen

Oppna aldrig holjet. Produkten arbetar med
hdgspanning.

Sla aldrig pa en trasig enhet. Dra ur kontakten.
Kontakta service.

Byt aldrig trasiga lampor inuti enheten. Kontakta
service.

VARNING! Det &r bara behorig fackman som far géra
reparationer och underhall som kréver att skyddet mot
mikrovagsstralning tas bort. Risk for bestaende
skador!

Q

Q

Mikrovagsugnen far inte kopplas till om man inte
stéllt in négot livsmedel i den.

Stéll alltid in mikrovagseffekt och mikrovagstider
enligt bruksanvisningen. Om man véljer en
avsevart for hog effekt eller for lang tid, kan
livsmedlet antdndas och ugnen skadas. Brandfaral

Varm endast matratter och drycker med
mikrovagsfunktionen. Annan anvandning kan vara
farlig och leda till skador. T ex kan varmekuddar
med spannmal eller dylikt borja brinna. Risk for
brannskador!

Risk fér brannskador!

Stall alltid en tesked i koppen/muggen néar du
varmer véatska for att undvika att det pldtsligt kokar
over. Utan sked bildas inte de typiska angbub-
blorna i en vatska som borjar koka. Nar du tar ut
koppen/muggen kan det plétsligt koka éver eller
sténka kraftigt sa att du i varsta fall kan brénna dig
pa den heta vatskan. Detta &r viktigt att komma
ihdg, sarskilt om barn sjélva varmer sin dryck.

Barnmat:

Varm aldrig barnmat i glasburk eller flaska utan att
forst ta bort locket/nappen. Ror alltid om ordentligt
i burken och skaka flaskan efter uppvarmningen sa
att temperaturen blir jamnt férdelad. Kontrollera
alltid sjélv temperaturen innan barnet far maten.
Risk for brannskador!

Varm aldrig mat eller dryck i tatt tillslutna burkar.
De kan exploderal

1
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Véarm inte alkoholhaltiga drycker for 1ange. De kan
exploderal

Varm aldrig upp mat i karl avsett for varmhallining
eftersom séadana karl kan antandas. Mat som
varms upp i kérl av plast, papper eller andra
bréannbara material maste héallas under uppsikt
under uppvarmningen. Varm aldrig mat i
forséljiningsférpackningen. Klipp alltid upp
plastférpackningar. Se anvisningarna pa
forpackningen.

Obs!

Koka aldrig &gg i skélen och varm inte heller upp
hardkokta &gg. De kan explodera, dven efter att
uppvarmningen genom mikrovagor har avslutats.
Detta géller &ven skaldjur. Att "steka” (pochera)
agg utan skal gar daremot bra, men glom inte att
forst sticka sdnder gulan forsiktigt.

Skal och skinn pa exempelvis &pplen, tomater,
potatis och korv kan spricka. Stick darfor hal i
skalet/skinnet nagra ganger innan de varms upp.

Hall ugnen under noga uppsikt vid torkning av
oOrter, frukt, brod eller svamp. Blir de for torra finns
risk fér att de boérjar brinna.

Anvand aldrig mikrovagsugnen for att varma olja.
Den kan fatta eld.

Anvand endast karl som ar lampade for
mikrovagsugn.

Karl av porslin och keramik har ibland sméa hal i
handtag och lock. Bakom halen doljer sig ett
halrum. Eventuell fukt i dessa halrum kan géra att
karlet spricker.

Hall alltid de tider och effektlagen som anges i
bruksanvisningen. Stéller du in fér hdgt effektlage
eller for lang uppvarmningstid kan maten forkolna
och ugnen skadas.

Mat som varms upp avger varme till tillagnings-
karlet. Anvand darfor alltid grytlappar nar du skall
ta ut karlet ur ugnen.



Manoverpanel

Tangenten Klocka —|

Memorytangent f*@ @ @ @

Tangenter for
Programautomatik

P = Tangenten Program
& = Tangenten Vikt

Tangenten Stop —

Dorroppnare —

( Stop > ( Start

INNOWAVE

Display
for klockslag och tillagningstid

Instéllningsknapp

for att stélla in klockslag och
tillagningstid.

Man kan stélla in en
tillagningstid pa upp till
99 minuter.

Tangenter for
mikrovagseffektldgen

90 watt
180 watt
360 watt
600 watt
1000 watt

Tangenten Start
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Vred som kan
tryckas in

Tillbehor

Instaliningsknappen kan tryckas in i varje lage.
Tryck pé strombrytarvredet for att 1asa eller lasa upp
det. Instéliningsknappen kan vridas at hoger eller
vanster.

Glastallriken
S4 satter du in glastallriken:

1. Sétt i rotationsringen a i drivningen €
pa mitten av ugnens botten.

2. Placera glastalliriken b p&
rotationsringen a.

Anvand ugnen endast tillsammans med
den roterande glastallriken. Se noga till
att rotationsringen har hakat i ordentligt.
Glastallriken kan rotera &t vanster eller
hoger.

N
°oO:
5665
®O08

oo
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Anvisning

O Ugnen &r utrustad med en flakt.
Flakten kan fortsatta arbeta dven om
ugnen redan ar avstangd.

Q P& ugnsfonstret, innervaggarna och
botten kan det bildas kondensvatten.
Detta ar normalt och paverkar inte
mikrovagsugnens funktion. Torka bort
kondensvattnet efter tillagningen.



FoOre fOorsta anvandningen

Stalla in klockan

Koppla bort klockan

Koppla till klockan

Stélla om klockan
exempelvis fran sommar-
till vintertid

Obs!

Nar ugnen ansluts eller efter strémavbrott blinkar tre
nollor pa displayen. Efter ett 6gonblick visas 12:00 i
rutan.

Stall in ratt tid pa klockan.

1
1130
(Ot

\‘+ Min.

Sec.

1. Stall in aktuellt klockslag
genom att vrida instélinings-
knappen.

2. Tryck pd ® tangenten
Klocka.

Tryck pé tangenten Klocka (® och darefter pa
Stopp-tangenten.
Displayen ar slackt.

Tryck pé tangenten Klocka (® och stall in enligt
beskrivningen under punkt 1 och 2.

Tryck pé tangenten Klocka (® och stall in enligt
beskrivningen under punkt 1 och 2.

Q Om en tillagningstid pl6tsligt visas pa displayen,
har instéllningsknappen vridits om av misstag.
Tryck péa stopp-tangenten. Nu visas aktuellt
klockslag igen.
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Mikrovagsfunktionen

Mikrovagor omvandlas till varme i livsmedel.
Mikrovagsugnen passar bra till snabb upptining,
uppvarmning, smaltning eller tillagning.

Testa garna mikrovagsfunktionen genast. Varm
exempelvis upp en kopp vatten.

Anvand en stor kopp utan guld- eller silverdekor och
stall en tesked i koppen. Placera koppen med vattnet
pa glastallriken.

1. Tryck pé& tangenten Mikrovagseffekt 1000 watt.
2. Stallin tiden 1 minut med instaliningsknappen.

3. Tryck pa Start-tangenten.
Efter 1 minut hdrs en ljudsignal. Vattnet &r varmt.

L&s noggrant igenom sakerhetsanvisningarna i bérjan
av bruksanvisningen.

GOr sa har
1. 2. 3.

oo M 500
¥ \ ®E 6@
® - + Min. Min.

\ Sec. N\ * Sec.
N Al

= —E—- - —'-

@GO | OOOB | (wm) @
OOOH | ®OO®

1. Tryck in tangenten for onskad 2. Stall in tillagningstiden 3. Tryck pa Start-tangenten.

mikrovagseffekt. genom att vrida pa instéllnings-
Kontrollampan Gver tangenten knappen.
blinkar.
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Nar tiden har gatt

Andra

Avbryta

Angra

Anmarkning

Stélla in flera mikrovags-
effektlagen i foljd

Kontrollampan 6ver mikrovagseffekten lyser. |
teckenrutan visas alltid hur tillagningstiden réknas
ned.

hors en ljudsignal.

Pa displayen stéar det 0.

N&r du 6ppnar ugnsluckan eller trycker pa Stopp-
tangenten visas klockslaget igen.

Om du endast stéllt in ett mikrovagseffektléage, kan du
andra tillagningstiden nar som helst. Om du stéllt in
flera effektlagen och tillagningstider, kan tillagnings-
tiden endast &ndras fore start.

Tryck pa Stopp-tangenten en gang eller Gppna
ugnsluckan. Tryck pa Start-tangenten nér du stangt
luckan.

Tryck pa Stopp-tangenten tva ganger eller dppna
luckan och tryck pa Stopp-tangenten en géang.

Q Du kan stélla in tider pa upp till 99 minuter.
1 minuti 1-sekundsteg
upp till 5 minuter i 10-sekundsteg
upp till 30 minuter i 1-sekundsteg
upp till 99 minuter i 5-minutsteg

Q Effekten 1000 W kan du stélla in pa hogst
30 minuter, alla andra effekter pa upp till
99 minuter.

Q Man kan stélla in mikrovagseffekten forst och
sedan tillagningstiden eller omvant.

Folj beskrivningarna fér punkterna 1 och 2. Stall
sedan in n&sta mikrovagseffektlage och tillagningstid.
Du kan stélla in upp till 3 mikrovagseffektlagen och
tillagningstider i folid. Tryck till sist pa Start-tangenten.

Q Du kan aven valja samma mikrovagseffektlage tva
ganger: Exempelvis 600 W-360 W-600 W.
1000 W kan man endast vélja en gang.
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Upptining, uppvarmning och
tilagning med mikrovagor

- Anvand varmebesténdiga tillagningskarl av glas,
Karl glaskeramik, porslin, keramik eller varmebestandig
plast. Dessa material slapper igenom mikrovagorna.

Metall slapper inte igenom mikrovagor, maten forblir
kall.

Se till att metallféremal, exempelvis skedar, ar minst
2 cm fran ugnens vaggar och lucka. Glaset i luckan
kan forstdras av ev gnistbildning.

Ofta kan du laga till maten direkt pa tallriken eller i
serveringsformen, vilket spar disk.

Kéarl med guld- eller silverdekor bor inte anvandas,
sévida inte tillverkaren klart anger att de tal
mikrovagor.

Placera alltid kérlet pa den roterande glastallriken.

Test av lampliga kérl: Om du &r osaker pa om ett karl gar bra att anvanda i
mikrovagsugn kan du kontrollera detta s& hér:
Placera det tomma kérlet i ugnen och kor den pa
maximal effekt i ¥ till 1 minut. Kontrollera kéarlets
temperatur med jdmna mellanrum. Karlet skall vara
kallt eller bara s& varmt att du fortfarande kan ta i det
med handerna. Om det blir mycket varmt eller om
gnistor uppstar &r det inte lampligt.
Obs! Mikrovagsugnen fér inte startas utan mat i. Detta
test av lampliga kérl r det enda undantaget.

A . | tabellerna nedan hittar du manga exempel och
Anwsnlngar till installiningar for mikrovagsfunktionen.

tabellerna Tidsangivelserna i tabellerna ar riktvarden. Tiden

bestams av tillagningskarlet, livsmedlets art,
temperatur och kvalitet.

| tabellerna anges ofta ungeférliga tider. Bérja med
den kortare tiden och férlang den om det visar sig
vara nddvandigt.
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Det hander att man har annan mangd &n den som

anges i tabellerna.
Foéljande tumregel géller:
Dubbel mangd
Halv méangd

- nastan dubbel tillagningstid,
- halv tillagningstid.

Stall alltid karlet pa glastallriken.

Q L&gg det djupfrysta i ett kérl pa glastallriken.

Upptmmg Q Vand eller rér om i maten 1-2 ganger. Stora delar

skall vandas flera ganger.

Q Lat det tinade vila ca 10 - 20 minuter i rumstem-
peratur s& att varmen blir jamnt fordelad. Déarefter
kan man exempelvis ta ut inkramet ur fagel. Du
kan forstétta tillaga kottet dven om det inte &r tinat
rakt igenom.

Q Tack over kansliga delar som ben och vingar pa
kyckling eller feta kanter pa stekar med alu-
miniumfolie. Folien far inte ta i ugnsvaggama. Tag
bort folien efter halva upptiningstiden.

Mangd Mikrovagseffektlage, watt Anvisningar

Tid, minuter

Hela kéttbitar 8004¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.  Téck kdnsliga delar med

av not, flask, kalv 1000g 180W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.  aluminiumfolie.

(med och utan ben) 1500g 180'W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

Kott i bitar eller skivor av ndt, 200 g 180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min. Téck kénsliga delar med

flask, kalv 500¢ 180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min. aluminiumfolie. Skilj pé bitarna
800¢g 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  samtidigt som du vander

maten.

Kottfars och blandférs 200g 90w, 15 min. Platta helst till farsen innan den
50049 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15min.  fryses. Vand flera ganger och
800g  180W,15min.+90 W, 15-20 min.  avl&gsna redan upptinat kott.

Fagel 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vira in klubbor och vingar med
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.  aluminiumfolie.

Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Skilj p& upptinade delar.

Filé, fiskkotletter, skivor

Hel fisk 300g  180W,3min. +90W, 10 - 15min.  Téck over kénsliga delar med
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. aluminiumfolieremsor.

Gronsaker, exempelvisdrtor ~ 300g 180 W, 10 - 15 min.
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Mangd Mikrovagseffektlage,watt Anvisningar

Tid, minuter

Frukt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Rér om med jgmna mellanrum
exempelvis hallon 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. och skilj p& upptinade delar.
Smor 125¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 2 - 3 min. Tag bort forpackningen helt

250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min.
Brod, helt 500g  180W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakor, mjuka 500g  90W,10- 15 min. Skilj pa bitarna nar du vander
exempelvis sockerkaka 7509  180W,5min. +90W, 10 - 15min.  dem. Endast for kakor utan

glasyr, gradde eller krdm.

Kakor, saftiga 500g  180W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min. Endast for kakor utan glasyr
exempelvis fruktkakor, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. eller gelatin.

kvargkakor

Q Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms

Tina upp, varma
eller tillaga
djupfrystamatratter

upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade
for mikrovagsugn. Olika livsmedel varms upp olika
snabbt.

Laga matratter tillagas snabbare an hdga. Darfor
ar det bra om du foérdelar maten jamnt i ett lagt
kérl. Lagg inte livsmedel flera lager pa hojden.

Téck alltid 6ver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik
eller specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna 2 - 3 ganger.

For att temperaturen skall jamnas ut bér du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.

Matratternas egen smak bibehalls i stor
utstrackning. Darfér kan du vara sparsam med salt
och kryddor.

Méngd

Mikrovégseffektlage,watt Anmarkning
Tid, minuter

Fardig matratt med 300-400g
2-3 komponenter

Soppor 4009
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Méngd Mikrovagseffektlige,watt Anmérkning
Tid, minuter
Grytréatter 5009 600 W, 10 - 13 min.
Kott i sés, exempelvis gulasch 500¢g 600 W, 12 - 17 min. Skilj pa kéttbitarna nér du rér
om.
Fisk, exempelvis filébitar 4009 600 W, 10 - 15 min. Tillsétt ev. vatten, citronsaft
eller vin.
Gratangratter, exempelvis 450 g 600 W, 10 - 15 min.
lasagne, cannelloni
Tillbehor 2509 600 W, 3 - 5 min. Tillsatt lite vétska.
ris, pasta 5009 600 W, 8 - 10 min.
Gronsaker, exempelvis artor, 300 g 600 W, 8 - 10 min. Hall i vatten sa att det técker
mordtter, broccoli 600 g 600 W, 15 - 20 min. kérlets botten.
Stuvad spenat 450 g 600 W, 11 - 16 min. Tillaga utan att tillsétta vatten.
. Tag ut fardigratter ur deras férpackning. De varms
Varma upp upp snabbare och jamnare i karl som ar lampade
matratter for mikrovagsugn. Olika livsmedel varms upp olika

snabbt.

Stéll alltid en kaffesked i koppen/muggen nar du
varmer vatskor for att undvika att det plétsligt kokar
Over. Utan sked bildas inte de typiska
angbubblorna i en vatska som bdrjar koka. Nar du
tar ut kérlet kan det plotsligt koka éver eller stdnka
kraftigt s& att du i varsta fall kan brénna dig pa den
heta vatskan. Detta &r viktigt att komma ihag,
sarskilt om barn sjélva varmer sin dryck.

Téck alltid 6ver matratten. Om du inte har nagot
passande lock till karlet kan du anvanda en tallrik
eller specialfolie for mikrovagsugn.

Ror om i eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.

For att temperaturen skall jamnas ut bér du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter
uppvarmningen.
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Méngd Mikrovagseffektlige, W Anmérkning

Tid, minuter
Férdig matrétt (2-3 komponenter) 600 W, 5 - 8 min.
Drycker 125 ml 1000 W, %2 - 172 min. Stall en sked i kérlet. Varm inte
200 ml 1000 W, 1% - 2% min. alkoholhaltiga drycker for mycket.
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. Kontrollera med jgmna mellanrum.
Barnmat, exempelvis nappflaskor 50 ml 360 W, %2 min. Utan napp eller lock. Skaka alltid
100 ml 360 W, %2 - 1 min. om ordentligt efter uppvarmning.
200 ml 360 W, 1-2min. Kontrollera alltid temperaturen!
Soppa, 1 kopp 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 koppar 350 g 600 W, 3 - 4 min.
Kott i sas 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Skilj pa kéttskivorna.
Grytrétter 4009 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Gronsaker, 1 portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300 g 600 W, 3 - 5 min.

. - U Laga till matratterna i slutna karl. Maten skall réras
Laga till matratter om eller véndas med jamna mellanrum.

Q Matratternas egen smak bibehalls i stor utstrack-
ning. Darfér kan du vara sparsam med salt och
kryddor.

Q Laga matrétter tillagas snabbare an hoga. Darfor
ar det bra om du fordelar maten jamnt i ett lagt
kérl. Stapla helst inte livsmedel pa varandra.

Q For att temperaturen skall jAmnas ut bor du lata
maten sta och vila ytterligare 2 - 5 minuter efter

tillagningen.
Méngd Mikrovagseffektlage, W Anmérkning
Tid, minuter

Kyckling, helt utan 1200 ¢ 600 W, 22 - 25 min. Vénd efter halva tiden.
indlvor, farsk
Fiskfile, farsk 400 g 600 W, 7 - 12 min.
Gronsaker, farska 250 ¢ 600 W, 6 - 10 min. Dela gronsakerna i jdmnstora

5009 600 W, 10 - 15 min. bitar. Tillsatt 1 - 2 msk vatten

per 100 g gronsaker.
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Méngd Mikrovagseffektlige, W Anmérkning

Tid, minuter
Tillbehdr, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Dela potatisarna i jimnstora
exempelvis potatis 500 g 600 W, 12 - 15 min. bitar. Tillsatt ungefar 1 cm
7509 600 W, 15 - 22 min. vatten i kérlets botten, ror om.
Ris 125¢ 600 W, 4-6+ 180 W12 - 15 min. Tillsatt dubbla mé&ngden vétska.
250¢g 600 W, 6-8+180W 15 - 18 min.
Efterrétter, 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Rér om ordentligt i puddingen
exempelvis pudding, med en visp 2 - 3 ganger.
frukt, kompott 500 ¢ 600 W, 9 - 12 min.
Tips om mikrovagor
Du hittar inga anvisningar Ju stérre mangd, desto langre tillagnings- och

for just den méngd du har.  yppvarmningstider. Tumregel:
Dubbel méangd = dubbel tillagningstid

halv méngd = halv tillagningstid

Maten har blivit fér torr. Stéall in kortare tillagningstid eller lagre
mikrovagseffekt. Tack Gver maten och tillsatt mer
vatska.

Trots att tiden ar ute &r Stall in langre tillagningstid och hogre mikrovagseffekt

]['Qaé?nl mtedtmad, heteller  n den angivna. Stor mangd behdver langre tid i

ardiglagad. ugnen. Mat som ar stor pa hojden kraver likasa langre
tid.

Nar tiden ar ute har maten Ror om emellanat och valj nasta gang lagre effektlage

blivit for het i kanten och l&ngre tillagningstid.

medan mitten inte hunnit

bli varm.
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Programautomatik

Upptiningsprogram

Forbereda livsmedel

Karl

Vilotid

Obs!
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Mikrovagsugnen har 7 automatikprogram. Mata
endast in programnummer och vikt. Allt annat skoter
elektroniken.

For varje program framgar lampliga livsmedel och
vikter i tabellerna. Du kan stélla in alla vikter inom
viktomradet.

Med de 3 upptiningsprogrammen kan du tina upp
kott, fagel, fisk, bréd och kakor.

Anvand livsmedel som om mdjligt har frusits in och
lagrats plant och i portioner vid -18 °C.

Tag livsmedlet som skall tinas ur férpackningen och
vag upp det. Uppgiften om vikt behdvs fér att du ska
kunna stélla in programfunktionen.

Tack dver kansliga delar som ben och vingar pa
kyckling eller stjarten pa hela fiskar med
aluminiumfolie. P& sa sétt blir allting fardigt samtidigt.
Se till att folien inte vidroér ugnens vaggar.

Placera livsmedlet i ett Iagt tillagningskarl som é&r
lampat for mikrovagsugn, exempelvis en glas- eller
porslinstallrik, och tack inte med lock.

Det upptinade livsmedlet skall vila i ytterligare

10-30 minuter fér temperaturutjgmning.

Stora kéttbitar behdver vila langre tid &n sma. Skivor
skall tas isér och kottfars finférdelas fore vilotiden.

Dérefter kan du fortsatta tillaga livsmedlen, &ven om
tjocka kottbitar eventuellt kan ha en frusen kérna kvar.
Darefter kan man exempelvis ta ut inkrdmet ur fagel.

N&r man tinar kott, fagel eller fisk bildas vatska. Den
far absolut inte anvéandas vid tillagningen eller komma
i kontakt med andra livsmedel.



Livsmedel Program- Vikt omrade
nummer

Kott och fagel P 01

- Stek 0,2-2,0 kg

- Kéttskivor 0,2-1,5kg

- Kottfars 0,2-1,0 kg

- Kyckling, gédkyckling, anka 0,7-2,0 kg
Fisk P02 0,1-1,0 kg

hel fisk, fiskfilg, fiskkotlett
Brdd och kakor* P03 0,2-1,5kg

- Brod, helt, runt eller limpa, bréd i skivor,

sockerkaka, vetebrod, fruktkaka

* Olampligt &r graddtartor, krdmkakor, kakor med glasyr eller gelatin.

Tillagningsprogram
Karl

Forbereda livsmedel

Med de 4 tillagningsprogrammen kan du laga till ris,
potatis och grénsaker.

Laga till livsmedlet i ett kérl med lock lampligt for
mikrovagsugn. For ris skall man anvanda en stor, hog
form.

Vag upp livsmedlen. Uppgiften om vikt behdvs for att
du ska kunna stélla in programfunktionen.

Ris: Anvand inte ris i kokpése.

Hall pa vatten enligt tillverkarens uppgifter pa
forpackningen. Normalt &r det tva till tre ganger sa
mycket vatten som ris.

Potatis: For skalad kokt potatis skér du de farska
potatisarna i mindre, jdmnstora bitar. Tillsatt

en matsked vatten och lite salt per 100 g potatis.
Skalpotatisar tillagas fuktiga men utan vatten. Stick
forst flera hal i skalet.

Farska gronsaker: Vag upp de féarska, rensade
gronsakerna. Skar gronsakerna i sma, jamnstora
bitar. Tillsatt en matsked vatten per 100 g gronsaker.

Djupfrysta grénsaker: For detta program lampar sig
endast forvallda, inte redan fardiglagade gronsaker.
Tillsatt 2-4 matskedar vatten. For spenat behdvs inget
vatten.
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Signal Under programmets lopp, hdrs efter en stund en
ljudsignal. Rér om livsmedlet.

Vilotid Nar programmet ar avslutat, rér man om livsmedlet
annu en gang. For temperaturutjgmning skall det vila i
ytterligare 5-10 minuter.

Tillagningsresultatet bestédms av livsmedlets art och
kvalitet.

Livsmedel Program-  Viktomrade  Signal

nummer for att rora om
Ris P04 0,1-0,3 kg Efter ca 2-7 minuter
- Léngkornigt ris, réris, rundkornigt ris
basmatiris

Potatis P05 0,2-1,0 kg Fran 510 g: Efter halva

- Skalad, kokt potatis med salt, skalpotatis tillagningstiden

Farska gronsaker P06 0,2-1,0 kg Efter halva

- Blomkal, broccoli, artor, fankal, tillagningstiden

morot, kalrabbi, purjolok, paprika, zucchini
Djupfrysta gronsaker P07 0,15-1,0kg FEfter halva

- Blomkal, broccoli, artor, mordtter,
kalrabbi, purjolok, brysselkal, spenat

tillagningstiden
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Gor sa har

1. Tryck pé tangenten P.

P& displayen star det P 01.

2. Vrid instéliningsknappen 3. Tryck pa tangenten Vikt,
till 6nskat program. Grundinstéliningen for vikten visas

pé displayen.

4,

S

4. Vrid instéliningsknappen till énskad vikt. 5. Tryck pé Start-tangenten.

Nar tiden har gatt
Andra

Angra

| teckenrutan visas hur tillagningstiden for
programmet raknas ned.

hors en ljudsignal.
Tryck pa Stopp-tangenten eller 6ppna ugnsluckan.

Tryck tva génger pa Stopp-tangenten och stéll in pa
nytt.

Tryck pa Stopp-tangenten tva ganger.
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Obs! O Vid vissa program hors en ljudsignal efter en
bestamd tid. Oppna ugnsluckan och rér om i
matrétten. Tryck pa Start-tangenten igen efter det
du stangt ugnsluckan.

Memory

Med Memory-funktionen kan du lagra instéllningar for
tva olika matratter som du anvander ofta i ugnens
minne for att sedan snabbt ta fram dem vid behov.
For detta andamal star minnesplatserna M1 och M2
till ditt férfogande. Minnesplatserna véljer man med
tangenten M f&r Memory-funktionen. Trycker du en
gang sparas det under minnesplats M1, tva ganger

under minnesplats M2.

Exempel: Varm 1 kopp soppa med 600 W i 2 minuter.

Lagrainstaliningar

1l | N”,-,
o

= =

1 (®
1 (B
)

(ONGRGXC,

a )

2.

1. Tryck pa tangent M f6r Memory-funktionen.

Kontrollampan Gver tangenten blinkar.
P& displayen star det M1. Fér minnesplats M2
trycker du pa tangenten &nnu en géng.
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2. Tryck pa mikrovagseffektlaget 600 W.
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3. Stall in tillagningstiden genom att vrida

instéllningsknappen.

Anmaérkning

4. Tryck en gang till pa tangenten M for
Memory-funktionen. Instéliningen har lagrats. Nu
visas aktuellt klockslag igen.

Du kan bara lagra ett mikrovagseffektlage, inte
flera effektlagen i folid.

Du kan lagra mikrovagsfunktion, grill eller en
kombination av dessa.

En lagrad instélining kan ersattas av en annan nér
som helst. Stall bara in enligt punkterna 1 till 4.
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Den lagrade informationen kan enkelt hdmtas nar
som helst.

Starta
Memory-funktionen
1. s
= 20
c.u

(Orw
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@ (&
@ @
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1. Tryck pé tangenten M f6r Memory-
funktionen en eller tvd ganger.

2. Tryck pa Start-tangenten.
Den lagrade Memory-funktionen startar.

Minnesplatsen och den sparade tillagningstiden

visas pa displayen.

Nar tiden har gatt

Avbryta

Andra

Angra
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hors en ljudsignal.

Pa displayen star det O.

Nér du dppnar ugnsluckan eller trycker pa
Stopp-tangenten visas klockslaget igen.

Tryck pa Stopp-tangenten en gang eller dppna
ugnsluckan. Tryck pd Start-tangenten nar du stangt
luckan.

Memory-funktionsinstéliningarmna kan inte dndras. Om
du vill lagra en annan instélining, tilldelas
minnesplatserna M1 resp M2 med nya instéliningar.

N&r du lagrar nya instéllningar sé skrivs de gamla éver.




Andra signalens langd

Nar den instéllda tillagningstiden gétt ut hors en
ljudsignal i en minut.

Du kan &ndra signalens langd
fran 60 sekunder till 4 - 5 sekunder.

Gor sa har Q Ugnen maéste vara frankopplad.

Q Hall Start-tangenten intryckt i 6 sekunder tills en
signal hors. P& displayen star det 3.

Andringen &r inmatad.

P& samma sétt kan du andra tilloaka signalens langd
till 60 sekunder.

Provratter enligt EN 60705

Testinstitut anvander sig av dessa ratter vid sina tester
av mikrovagsugnars kvalitet och funktion.

Tillagning enbart med
mikrovagor

Matratt Mikrovagseffektlage i W, Anmarkning
tillagningstid i minuter

SOt &ggstanning 600 W, 9 min + 180 W, 15-20 min 750 g i Pyrexform, 25x20 cm
Biskvi 600 W, 8-10 min Pyrexform, @ 22 cm
Kottféarslimpa 600 W, 23-28 min Pyrex—l&ngpanna, 28 cm

61



Upptining enbart med

mikrovagor

Matratt Mikrovagseffektlage i W, Anmarkning
tillagningstid i minuter
Kott 180 W, 9 min + 90 W, 10-12 min Mikrovégsanpassat plastkarl @ 22 cm.

Vand efter 9 minuter

Skotsel och vard

Utvandigt

Produkt med front i
aluminium
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Anvand aldrig ang- eller hdgtryckstvatt for att rengora
héllen.

Anvand aldrig kraftiga eller skurande
rengdringsmedel. Rengdr inte ugnsglaset med
metallskrapa. Det kan skada ytan och férstéra glaset.
Fér du sddana medel pa ugnsfronten, torka genast
bort det med fuktig trasa.

Torka rent ugnen med en fuktig trasa. Anvand ev
nagra droppar diskmedel i vattnet om ugnen ar
kraftigare nedsmutsad. Torka ordentligt torrt.

Anvand inga starka rengdringsmedel eller skurmedel,
eftersom de ger upphov till matta flackar. Anvand
vatten och torka genast bort stank fran saddana medel
om de av misstag hamnar pa holjet.

Anvand ett milt fonsterputsmedel och en mjuk duk
eller luddfri microfiberduk. Fér duken vagratt Gver ytan
utan att trycka.

Anvand aldrig starka rengéringsmedel,
rengdringssvampar som kan repa eller grova
rengdringsdukar. Rengdr aluminiumytan med torr
duk.



Ugnsutrymmet

Glastallrik

Rengdra ytorna runt
tatningslisten

Ofta racker det att torka ur ugnen med en fuktig trasa.
Vid kraftigare nedsmutsning kan du anvanda milda
rengéringsmedel. Anvand inte ugnsrengoéringsspray.
Obehagliga lukter, nar du exempelvis tillagat fisk, far
du enkelt bort s& héar: Hall nagra droppar citronsaft i
en kopp med vatten. Stéll i en sked. Varm vattnet i 1
till 2 minuter pé& hogsta effekt. Torka déarefter ur ugnen.

Rengdr glastallriken och rotationsringen med
diskmedel. Fordjupningen inuti ugnen torkas ren med
en fuktig trasa. Se noga till, att inget vatten rinner in i
ugnens inre genom glastallriksdrivningen. Néar
rotationsringen sétts tilloaka, méaste den haka fast
ordentligt.

Hall alltid ytorna runt ugnsluckan rena sé att
ugnsluckan gar att stanga ordentligt.
Tatning ta inte bort den!

Varmt diskvatten:

Rengdr med kdkssvamp, skrubba inte.

Rad vid fel

Om fel uppstar &r det oftast bara en smasak som
behover atgardas. Borja darfor alltid med att
kontrollera féliande innan du kontaktar service:

Fel Mbjlig orsak Atgérd
Ugnen fungerar inte Stickkontakten &r inte Sétt i stickkontakten i uttaget.

ansluten till vagguttaget

Strémavbrott Kontrollera om kokslampan lyser.

Mikrovdgorna kopplas inte p&  Luckan &r inte helt stingd  Kontrollera att det inte finns matrester

runt ugnsluckan eller at négot féremal
kldms dar.

Tangenten Start &r inte Tryck in tangenten Start.
intryckt
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Fel Mbjlig orsak Atgérd

Ugnen &r inte i drift. En Nagon har kommit at Tryck pa tangenten Stop.
tillagningstid star pa displayen instéllningsknappen av
misstag.
Det tar langre tid &n vanligt for - Du har stéllt in for Iag Stéll in hogre effektlage.
ratterna att bli varma mikrovégseffekt
Du har stéllt in stérre Dubbel mangd - néstan dubbelt s& lang
méngd &n du brukar tid.
Maten var kallare dn vanligt Ror om eller vdnd matrétten med jamna
mellanrum.
Glastallriken ger ifrén sig ett ~ Smuts eller frimmande Rengdr rotationsringen och
skrapande eller slipande ljud  féremal har hamnat vid fordjupningen i ugnens botten.

glastallriksdrivningen

Reparationer far endast utféras av fackman
godkand av tillverkaren. Felaktigt utférda
reparationer kan innebéra stor fara fér anvandaren.

Service

Vand dig till var service om produkten maste
repareras. Hos BSH-service kan du f& adress och
telefonnummer till din serviceverkstad. Det finns
ca 90 st i Sverige.

E-nummer och FD-nummer  Uppge alltid uppgifterna (E-nr. och FD-nr.) fran
ugnens typskylt for service. Typskylten syns nér du
Oppnar ugnsluckan. Fyll i uppgifterna har redan nu sa
slipper du leta efter dem om det blir fel pa ugnen.

| Em, FD |

‘ Service & ‘
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Tekniska data

Stromforsorining:
Total ansluten effekt:
Mikrovagseffekt:
Frekvens:

Dimensioner (H x B x D)
- Ugnens utsida
- Ugnsutrymmet

Vikt
VDE-kontrollerad:
CE-maérkt:

Denna apparat uppfyller normen EN 55011 resp.

CISPR 11.

230V, 50 Hz
1270 W
1000 W
2450 MHz

31x51,5x39¢cm
21,5x36x35¢cm

11,5kg
ja
ja

Den &ar en produkt inom Grupp 2, Klass B.

Grupp 2 innebéar att de alstrade mikrovagorna ar

avsedda fér uppvarmning av livsmedel.
Klass B innebar att apparaten &r avsedd att anvandas

inom privata hushall.
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BOSCH

Med denne mikrobglgeovnen vil du f& mye glede av
matlagingen.

For at du skal kunne utnytte alle de tekniske fordelene ved
ovnen, bor du lese bruksanvisningen.

Forst i denne bruksanvisningen tar vi opp en del viktige
forhold som gjelder sikkerheten. Du blir neermere kjent de
enkelte delene pa den nye ovnen din. Vi viser deg alt den
kan og hvordan du betjener den.

Tabellene er bygd opp slik at du kan foreta innstillinger trinn
for trinn. Her finner du mange vanlige retter, opplysninger om
hvilke kokekar som passer samt optimale innstillingsverdier,
som naturligvis er utprevd i vart eget provekjokken.

For at apparatet ditt skal holde seg pent i lang tid, har vi tatt
med en rekke tips om vedlikehold og rengjering. Og dersom
det skulle oppsta en feil, finner du pa de siste sidene
opplysninger om hvordan du selv kan utbedre enkle feil.
Har du spersmal? Sla ferst opp i den fyldige innholdsfor-
tegnelsen. Der er det enkelt & finne frem.

Og na gjenstar det bare & enske lykke til med den nye
mikrobglgeovnen!

65



66

Innholdsfortegnelse

Faor tilkobling av det nye apparatet ........... 68
Formontering ........ ... oo 68
Oppstilling og tilkopling ..................... 69
Hvadumatahensyntil ..................... 70
Sikkerhetsanvisninger ........ ... ... . o 70
Sikkerhetsforskrifter ved bruk av mikrobelge . . . . .. 73
Betjeningsfeltet ...l 75
Nedsenkbare brytere ......................... 76
Tilbeher ... 76
For forste gangs bruk ................ ...t 77
Stille inn klokketid ........ ... ... o oL 77
Mikrobolge ... 78
Slikstillerduinn: ........ ... 78
Oppfinning, oppvarming og koking med

mikrobolge ... 80
Kokekar ... ... 80
Veiledning til tabellene . ............ ... ... 81
Opptining ..o 81
Opptining, oppvarming eller koking av
dypfrosnematvarer . ............ ... ... 83
Oppvarmingavmatvarer ...................... 84
Kokingavmatvarer ........... ... ... ... . ... 85
Tips for mikrobelge ........... .o oo 85
Programautomatikk .................. ... 86
Opptinings- programmer . ......... ... ..., 86
Kokeprogrammer ......... ... i, 87
Slikstillerduinn: ........ ... o 89



Innholdsfortegnelse

Memory ... e 90
Lagre innstillinger ......... ... . o 90
State Memory ... .. . 91
Endre varighet pa lydsignalet ................ 92
Testretter iht. EN 60705 ................c...t. 93
Vedlikehold og rengjering ................... 93
Utsiden avapparatet ............ ... ... ....... 94
OVNSIOM oo 94
Dreietallerkenen . ... ... ... .. i 94
Rengjering av tetningsflateneideren ............ 94

Det har oppstatt en feil, hva kan du gjere? .... 95

Kundeservice .......ciiiiiiiiiiiiinnnnnenns 96
Tekniskedata ........... ... ... . . 96

67



For tilkobling av det nye

apparatet

Viktige
sikkerhetsanvisninger

For montering

Miljovennlig fierning

B

Transportskader
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Les grundig igiennom bruksanvisningen. Det er en
forutsetning for at du skal kunne bruke apparatet
pa en sikker og riktig méte.

Ta godt vare pa bruks- og montasjeanvisningen.
Hvis du gir apparatet videre til andre, ma disse
anvisningene folge med.

Pakk ut apparatet og kvitt deg med emballasjen pa
en miljgvennlig méte.

Dette apparatet er klassifisert i henhold til det
europeiske direktivet 2002/96/EF om avhending av
elektrisk- og elektronisk utstyr (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet angir rammene for innlevering og
gjenvinning av innbytteprodukter.

Kontroller apparatet etter at du har pakket den ut.
Hvis det har oppstétt en transportskade, ma du
ikke sla pa apparatet.

Hvis stremledningen er skadd, mé den byttes av
en fagperson som har fatt opplaering av
produsenten for & unnga farer.



Oppstilling og tilkopling

(]

Ta hensyn til den spesielle monteringsanvisningen.

U Dette apparatet er kun beregnet for innbygging.
Dette apparatet er ikke egnet som bordapparat
eller til bruk inne i skap.

O Apparatet kan bygges inn i et 60 cm bredt
hoyskap (minst 85 cm over gulvet).

Q Apparatet er ferdig og ma kun stikkes inn
i stikkontakten. Det mé kun tilkoples en
forskriftsmessig installert beskyttelsesstikkontakt.
Sikringen ma vaere 10 Ampere (L- eller
B-automat). Stremspenningen ma tilsvare den
som er angitt pa typeskiltet.

O Opplegg av stikkontakt eller utskifting av
stremledningen ma kun utferes av
elektrofagmann. Dersom stikkontakten etter
monteringen ikke lenger er tilgiengelig, ma det
installeres en flerpolig skilleinnretning med en
kontaktavstand pa minst 3 mm.

Q Universalkontakt, kontaktlister og forlengelser méa
ikke brukes. Ved overbelastning kan det oppsta
fare for brann.
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Hva du ma ta hensyn til

Sikkerhets-
anvisninger

Barn og mikrobglger

Varme flater

70

Dette apparatet er i samsvar med
sikkerhetsbestemmelsene for elektriske apparater.
Reparasjon ma bare utferes av serviceteknikere som
har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig méte kan fore til at det oppstéar
farlige situasjoner for brukeren.

Apparatet er kun beregnet til bruk i private
husholdninger. Det skal bare brukes til tilberedning av
mat.

Apparatet ma ikke uten oppsyn brukes av voksne og

barn som

— fysisk eller psykisk ikke er i stand til & handtere
apparatet

— eller som pa grunn av manglende erfaring eller
kunnskap ikke kan betjene apparatet pa en riktig
og sikker mate.

Barn méa bare bruke mikrobelgeovnen nar de har fatt
oppleering i bruken. Barn méa kunne betjene apparatet
riktig og forsta de farene som er forklart i
bruksanvisningen.

Barn ma holdes under oppsyn ved bruk av apparatet
for & sikre at de ikke leker med apparatet.

Overflatene pé kokeapparater ma aldri berores. Disse
blir varme under bruk.
Hold barn pa sikker avstand. Fare for forbrenning!

Nettledningen pé elektroapparater skal aldri klemmes
fast med deren pa apparatet. Ledningsisolasjonen
kan bli edelagt.

Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Bruk aldri oversiden av apparatet til & legge ting pa.
Fare for brann!



Ovnsrom

Dor og tetning pa
apparatet

Omgivelser

A

Brennbare gjenstander skal aldri legges inn i
apparatet. Disse kan antennes nér ovnen slas pa.
Fare for forbrenning!

Doren pa apparatet skal aldri dpnes dersom det er
royk i apparatet. Trekk ut stopselet.

Apparatet skal aldri startes dersom det ikke er
matvarer inne i det. Det kan fere til overbelastning av
apparatet. Et unntak fra denne regelen er kortvarige
tester av kokekar (se kapittelet Mikrobglgeovn,
kokekar).

Bruk aldri apparatet uten dreietallerken.

Legg aldri matvarer direkte pa dreietallerkenen. Bruk
alltid et kokekar.

Vaeske som har kokt over, ma ikke komme inn i
apparatets indre pa grunn av dreietallerkenen. Folg
med pé prosessen. Bruk kort tilberedningstid. Legg
heller til tid dersom det er nedvendig.

Veer forsiktig med retter som tilberedes med
drikkevarer med hoyt alkoholinnhold (f. eks. konjakk
0g rom).

Alkohol fordamper ved haye temperaturer. Hvis man
er uheldig, kan alkoholdampen eksplodere inne i
apparatet. Fare for forbrenning!

Bruk kun smé& mengde av drikkevarer med hoyt
alkoholinnhold, og dpne deren pa apparatet forsiktig.

Apparatet skal ikke tas i bruk dersom deren er defekt.
Det kan trenge ut mikrobeglgeenergi. Ring
kundeservice.

Ovnsderen ma kunne lukkes godt igjen.

Hvis tetningen er sveert skitten, gar ikke deren pa
apparatet ordentlig igien. Elementfronter i omradet
rundt kan bli skadet. Hold tetningen ren til enhver tid.

Apparatet skal aldri utsettes for kraftig varme eller
fuktighet.
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Rengjoring

Reparasjon
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Det skal aldri brukes heytrykksspyler eller dampstréle!
Fare for kortslutning og elektrisk stot!

Rengjer apparatet med jevne mellomrom. Ved
mangelfull rengjering kan overflaten bli edelagt og
apparatet kan over tid giennomrustes.
Mikrobglgeenergi slipper ut.

Reparasjon ma bare utferes av serviceteknikere som
har fatt oppleering av produsenten. Reparasjoner
utfert pa ukyndig méte kan fere til at det oppstéar
farlige situasjoner for brukeren.

Du mé aldri utfere reparasjons- og vedlikeholdsarbeid
som krever at du tar av beskyttelsesdekselet som
beskytter mot mikrobglgeenergi. Ring kundeservice.

Kabinettet ma aldri dpnes. Apparatet arbeider under
heyspenning.

Start aldri et apparat som er defekt. Trekk ut
stopselet. Ring kundeservice.

Du skal aldri bytte ut lampen i apparatet selv. Ring
kundeservice.

Obs! Reparasjons- og vedlikeholdsarbeid som
innebaerer at beskyttelsesdekselet mot
mikrobelgeenergi ma fiernes, ma kun utferes av
fagpersonale pé grunn av risikoen som er forbundet
med slikt arbeid.



Sikkerhetsforskrifter
ved bruk av
mikrobglge

Q Mikrobelgen ma ikke slés pa nar den er tom.

Q Mikrobelgen ma kun brukes til & varme opp mat og

drikke. Andre bruksméter kan vaere farlige og fore
til skader. Blant annet kan oppvarming av
varmeputer med korn- eller krydderinnhold fore til
at putene antennes. Fare for forbrenning!

Fare for skalding!

Ved oppvarming av veeske ber du alltid legge en
teskje med i kokekaret, for & unnga forsinket
koking. Ved forsinket koking blir koketemperaturen
nadd uten at de typiske dampboblene stiger opp.
Bare ved en grliten rystelse av kokekaret kan den
varme veesken plutselig koke kraftig over eller
sprute opp. Dette kan fore til skader og
forbrenninger.

Babymat:

La aldri lokk eller smokker sitte pa glass og flasker
ved oppvarming av babymat. Etter oppvarmingen
ma du rere godt rundt i babymaten eller riste den.
P& den maten blir varmen jevnt fordelt. Kontroller
temperaturen for du gir maten til barnet. Fare for
skalding!

Varm ikke opp mat og drikke i lukkede kokekar.
Fare for eksplosjon!

Alkoholholdige drikker ma ikke varmes for kraftig.
Fare for eksplosjon!

Ikke varm opp mat i termopakker. Disse kan
antennes. Mat i beholdere av plast, papir eller
annet brennbart materiale méa holdes under
oppsyn under oppvarmingen. Lufttett emballasje
kan sprekke.

Merknad:

Kok aldri egg i skalen, og varm heller aldri opp
hardkokte egg. De kan eksplodere, ogsa etter at
oppvarmingen fra mikrobelgene er avsluttet. Det
samme gjelder for skalldyr/skjell. Ved tilberedning
av speilegg eller kokte egg ma du ferst stikke hull
pa eggeplommen.
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Pa matvarer med fast skall eller skinn, f. eks. epler,
tomater, poteter og pelser, kan skinnet/skallet
sprekke. Stikk hull pa skinnet/skallet for
oppvarming.

Hvis du skal terke urter, frukt, brad eller sopp,méa
du holde prosessen under oppsyn. Det kan oppsta
brann hvis varene blir terket for kraftig.

Matolie ma ikke varmes opp med mikrobglge.
Denne kan antennes.

Bruk bare kokekar som er egnet til mikrobelge.

Kokekar av porselen og keramikk kan ha sma hull i
hank eller lokk. Bak disse hullene skjuler det seg
hulrom. Fuktighet som er trengt inn i disse
hulrommene kan fore til at delen sprekker.

Still alltid inn mikrobelgeeffekt og -tider slik det er
angitt i bruksanvisningen. Hvis du har valgt en
altfor hoy effekt eller en altfor lang tid, kan
matvarene antennes, og apparatet kan bli edelagt.

Oppvarmet mat avgir varme. Kokekaret kan bli
sveert varmt. Bruk grytekluter nar du skal ta
kokekaret ut av ovnen.



Betjeningsfeltet

Klokketast —]

Taster for memory —

BOSCH

Taster for
programautomatikk

P = programtast
B = vekitast

Stopptast —

Dgrapner

INNOWAVE

Indikasjonsfelt
for klokketid og varighet

Bryter

til innstilling av klokketid og
varighet.

Du kan stille inn en varighet
pé inntil 99 minutter.

Taster for mikrobglgeeffekt

90 watt
180 watt
360 watt
600 watt
1000 watt

Starttast
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Bryteren er nedsenkbar i alle stillinger.

Nedsenkbare Trykk pa en bryter for & senke eller heve den. Bryteren
brytere kan dreies mot hoyre eller mot venstre.
Tilbehar

Dreietallerken
Slik setter du inn dreietallerkenen:

1. La holderen a g& i inngrep i
drivmekanismen € midt i bunnen av
ovnsrommet.

2. Sett dreietallerkenen b pé& holderen a.

Apparatet mé bare brukes nar dreietaller-
kenen er satt inn. Kontroller at holderen
er satt riktig pa plass. Dreietallerkenen
kan rotere mot hgyre eller mot venstre.

Veiledning

cO= Q Apparatet er utstyrt med en kjolevifte.
EEH Kjoleviften kan fortsette & veere i drift
&S selv om apparatet er slatt av.

(I

o Q Det kan oppsté kondens pa vinduet i

deren, pa innvendige vegger og pa
bunnen. Dette er normalt, funksjonen
til mikrobelgen blir ikke pavirket av
dette. Tork bort kondensvannet etter
at du er ferdig med matlagingen.
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Far forste gangs bruk

Stille inn klokketid

Utkopling av klokketid

Visning av klokketid

Endre klokketid
f.eks. fra sommer- til
vintertid

Veiledning:

Nar apparatet koples til forste gang, eller etter et
strembrudd, star det tre nuller i indikasjonsfeltet. Etter
kort tid vises 12:00 i indikasjonen.

Still inn klokketiden.

1. 2.
30 il 30

\‘ in \‘ in
_\ + gﬂec: Q - § gﬂec:

1. Still inn klokketiden med 2. Trykk pé klokketasten (.

bryteren.

Trykk pa klokketasten (® og deretter pa stopptasten.
Displayet er morkt.

Trykk pa klokketasten (® og still inn slik det er
beskrevet i punkt 1 og 2.

Trykk pa klokketasten (® og still inn slik det er
beskrevet i punkt 1 og 2.

Q Huvis det plutselig star angitt en varighet i indi-
kasjonen, er bryteren uforvarende blitt dreid rundt.
Trykk péa stopptasten. Klokketiden vises igjen.
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Mikrobglge

Slik stiller du inn:

| matvarer blir mikrobgelger omdannet til varme.
Mikrobglge egner seg til rask opptining, oppvarming,
smelting og koking.

Prov gjerne mikrobelgen med det samme. Varm for
eksempel opp en kopp vann.

Ta en stor kopp uten gull- eller selvdekor og legg en
teskje oppi. Sett koppen med vann pé dreietaller-
kenen.

1. Trykk pa tasten for 1000 watt mikrobelgeeffekt.
2. Stillinn 1 minutt med bryteren.

3. Trykk pé starttasten.
Etter 1 minutt herer du et signal. Vannet er varmet
opp.

Les noye gjennom sikkerhetsforskriftene i
begynnelsen av bruksanvisningen.

® @ &
® 60O

2.
500

ox( )

Min.
Sec.

\\\L//E
o E® @

( Stop ) @art)

1. Trykk pé tasten for gnsket
mikrobglgeeffekt.
Kontrollampen over tasten blinker.
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2. Still inn varighet med 3. Trykk pé starttasten.

bryteren.




Nar tiden er gatt

Endre innstillingen

Stans

Slette

Veiledning

Stille inn flere mikrobglge-
effekter etter hverandre

Kontrollampen over den innstilte mikrobolgeeffekten
lyser. Varigheten telles ned og er synlig i indikasjonen.

harer du et signal.

Det stér O i indikasjonen.

Dersom du apner ovnsromdoren eller stopptasten,
vises klokketiden pa nytt.

Dersom det bare er stilt inn én mikrobglgeeffekt, kan
du nér som helst endre varigheten. Dersom det er stilt
inn flere mikrobelgeeffekter og -tider, kan varigheten
bare endres for start.

Trykk én gang pa stopptasten eller dpne deren il
ovnen. Etter at deren er lukket, trykker du pa
starttasten.

Trykk to ganger pa stopptasten eller dpne deren og
trykk én gang pa stopptasten.

A Du kan stille inn inntil 99 minutter.

1 minutter i 1-sekunders intervall
inntil 5 minutter i 10-sekunders intervall
inntil 30 minutter i 1-minutters intervall
inntil 99 minutter i 5-minutters intervall.

O Effekttrinnet 1000 W kan du stille inn til inntil
30 minutter, alle andre effekttrinn i inntil
99 minutter.

O Du kan stille inn mikrobelgeeffekten forst og
varigheten etterp4, eller omvendit.

Ga frem slik det er beskrevet i punkt 1 og 2. Still
deretter inn mikrobelgeeffekt og tid nummer 2. Du kan
stille inn inntil 3 mikrobelgeeffekter og -tider etter
hverandre. Trykk til slutt pa start-tasten.

Q Du kan ogsé velge samme mikrobelgeeffekt to
ganger: f. eks. 600 W-360 W-600 W.
1000 W kan bare velges én gang.
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Oppfinning, oppvarming og
koking med mikrobglge

Kokekar

Test av kokekar:

80

Bruk ildfaste kokekar av glass, glasskeramikk,
porselen, keramikk eller mikrobelgesikker plast. Disse
materialene slipper igiennom mikrobglgene.

Med kokekar av metall er det annerledes.
Mikrobglgene trenger ikke igiennom disse, og mat-
varene blir ikke oppvarmet i lukkede metallkokekar.
Péase derfor at metall, som for eksempel en skije, ikke
kommer neermere enn 2 cm fra veggene i
ovnsrommet eller innsiden av deren. Glasset pa
innsiden av daren kan bli gdelagt pa grunn av
gnistdannelser.

I mange tilfeller kan du bruke serviset du skal servere i.
P& den maéten slipper du & legge opp/fylle over maten,
samtidig som det blir mindre oppvask.
Kokekar/servise med gull- eller selvdekor méa bare
benyttes dersom produsenten kan garantere at det er
egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Kokekaret ma alltid settes pa dreietallerkenen.

Dersom du ikke er sikker pa om et kokekar er egnet

for mikrobelge, kan du preve denne testen:

Sett det tomme kokekaret inn i mikrobelgeovnen i V2 il
1 minutt pa maksimal effekt. Kontroller temperaturen av
og til. Kokekaret skal vaere kaldt eller lunkent. Dersom
det blir varmt eller det oppstar gnister, er det ikke

egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Advarsel! Mikrobglgeovnen ma ikke slés pa nar den

er tom. Det eneste unntaket er kokekar-testen.



Veiledning til
tabellene

Opptining

| de folgende tabellene finner du en rekke muligheter
og innstillingsverdier for mikrobglgen.

Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. Disse er
avhengig av kokekaret samt kvalitet, temperatur og
beskaffenhet p& matvarene.

| tabellene er det ofte angitt variable tidsomrader. Still
forst inn den korteste tiden, og forleng den hvis det er
nedvendig.

Det kan skje at du skal tilberede andre mengder enn
det som er angitt i tabellene.

Det finnes en tommelfingerregel for dette:

Dobbel mengde - nesten dobbelt s& lang tid

Halv mengde - halvparten av tiden

Kokekaret ma alltid settes pa dreietallerkenen.

Q Legg de frosne matvarene pa en flat skal pa
dreietallerkenen.

O Snu eller ror rundt i maten 1-2 ganger underveis.
Store stykker bor snus flere ganger.

U La den opptinte maten hvile i 10 - 20 minutter i
romtemperatur, slik at temperaturen utjevnes. Pa
fieerkre kan du deretter ta ut innmaten. Kjottet kan
ogsa brukes videre selv om det har en liten frossen
kjerne i midten.

Q Omfintlige deler som blant annet ben og vinger pa
kyllinger eller fettpartier pa stek eller biff kan du
dekke til med et lite stykke aluminiumsfolie. Folien
maé ikke berare ovnsveggene. Etter halvparten av
opptiningstiden kan du ta av aluminiumsfolien.

Mengde

Mikrobplgeeffekt, watt Veiledning
Tid, minutter

Kjgtt i ett stykke 800 ¢
av storfe, svin, kalv 1000 g
(med og uten ben) 1500 ¢

Kjottstykker, eller skiver 200 g
av storfe-, svine- eller 500¢
kalvekjott 800 ¢

180 W, 15min. + 90 W, 15 - 25min.  DekKk til gmfintlige steder
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.  med aluminiumsfolie.
180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

180 W, 5 min. + 90 W, 4 - 6 min. Dekk til gmfintlige steder

180 W, 10 min. +90W, 5-10min. ~ med aluminiumsfolie. Ta

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15min.  stykkene fra hverandre nar
de snus.
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Mengde Mikrobglgeeffekt, watt Veiledning
Tid, minutter
Kjgttdeig, blandet 200g  90W, 15 min. Fryses ned sé flat som
5004 180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.  mulig. Snu flere ganger
800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15- 20 min.  underveis og ta bort kjgtt
som allerede er opptint.
Fjeerkre/deler av fierkre 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15min.  Brett aluminiumsfolie
1200g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.  rundt vinger og lar.
Fisk 400 g 180 W, 5min. + 90 W, 10 -15min.  Opptinte deler tas fra
filet, fiskekotelett, skiver hverandre.
Hel fisk 300¢g 180 W, 3 min. +90W, 10 - 15min.  Dekk til gmfintlige steder
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 20 - 30 min. ~ med sma biter av
aluminiumsfolie.
Gronnsaker, f. eks. erter 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Frukt, 300 ¢ 180 W, 7 - 10 min. Rar forsiktig rundt
f. eks. bringebar 500 ¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. underveis og ta opptinte
deler fra hverandre.
Smer 125¢ 180 W, 2 min. +90 W, 2 - 3 min. Fjern emballasjen
250 ¢ 180 W, 2 min. + 90 W, 3 - 5 min. fullstendig
Brad, helt 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000g  180W, 12 min. +90 W, 10 - 20 min.
Kaker, torre, 5004 90 W, 10 - 15 min. Ta kakestykkene fra
f. eks. formkaker 750 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15min.  hverandre nér de snus.
Bare egnet for kaker uten
glasur eller krem.
Kaker, saftige 500¢ 180 W, 5min. + 90 W, 15-20 min.  Bare egnet for kaker uten
f. eks. fruktkaker, 750 ¢ 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min.  glasur eller gelatin.

ostekaker
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Opptining,
oppvarming eller
koking av

dypfrosne matvarer

Q

Ferdige retter tas ut av emballasjen. Maten varmes
hurtigere og jevnere opp i kokekar som egner seg

for mikrobelge. Ulike matvarer kan blir varmet opp
ulikt n&r du varmer dem opp sammen.

Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel
derfor maten i kokekaret, slik at den ligger sa flatt
som mulig. Ikke legg matvarene lagvis oppa
hverandre.

Dekk alltid til matvarene. Hvis du ikke har noe
egnet lokk til fatet, kan du bruke en tallerken eller
spesiell folie for bruk i mikrobelgeovn.

Du ber rere rundt eller snu maten 2 - 3 ganger
underveis.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Smaken pa hver rett blir i stor utstrekning bevart.
Derfor kan du gjerne veere tilbakeholden med
bruken av salt og krydder.

Mengde Mikrobglgeeffekt,watt Veiledning
Tid, minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett, 2-3 ~ 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

komponenter

Supper 400 g 600 W, 8 - 10 min.

Gryteretter 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Kjott med saus, f. eks. gulasj 5009 600 W, 12 - 17 min. Skill kjgttstykkene fra
hverandre under omrgringen.

Fisk, f. eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilsett evt. vann, sitronsaft
eller vin.

Gratenger o.l., f. eks. lasagna, 450 g 600 W, 10 - 15 min.

cannelloni

Tilbehgr 2509 600 W, 3 - 5 min. Tilsett litt vaeske.

ris, pasta 5009 600 W, 8 - 10 min.

Gronnsaker, f. eks. erter, brokkoli, 3009 600 W, 8 - 10 min. Dekk bunnen av kokekaret

gulrgtter 600 g 600 W, 15 - 20 min. med vann.

Spinatblanding 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min. Kokes uten 4 tilsette vann.
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Oppvarming av
matvarer

Ferdige retter tas ut av emballasjen. Maten varmes
hurtigere og jevnere opp i kokekar som egner seg

for mikrobelge. Ulike matvarer kan blir varmet opp
ulikt n&r du varmer dem opp sammen.

Ved oppvarming av veeske ber du alltid legge en
teskje i kokekaret, for & unnga forsinket koking.
Ved forsinket koking blir koketemperaturen nadd
uten at de typiske dampboblene stiger opp. Bare
ved en grliten rystelse av kokekaret kan den
veesken koke kraftig over eller sprute opp. Dette
kan fore til skader og forbrenninger.

Dekk alltid til matvarene. Hvis du ikke har noe
egnet lokk til fatet, kan du bruke en tallerken eller
spesiell folie for bruk i mikrobelgeovn.

Du ber rere rundt eller snu maten flere ganger
underveis. Kontroller temperaturen.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Meny, porsjonsrett, ferdigrett 600 W, 5 - 8 min.
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 125 ml 1000 W, %2 - 172 min. Legg en skje i kokekaret.
200 ml 1000 W, 1% - 2% min. Alkoholholdige drikker mé ikke
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. varmes for sterkt opp. Falg med
underveis.
Babymat, f. eks. tateflasker 50 ml 360 W, %2 min. Uten smokk eller lokk. Husk alltid &
100 ml 360 W, %2 - 1 min. riste godt etter oppvarming.
200 ml 360 W, 1-2min. Temperaturen mé alltid
kontrolleres!
Suppe, 1 kopp 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 kopper 350 g 600 W, 3 - 4 min.
Kjott med saus 500¢g 600 W, 8 - 11 min. Skill kjgttskivene fra hverandre.
Gryterett 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢g 600 W, 8 - 11 min.
Grennsaker 1 porsjon 150¢g 600 W, 2 - 3 min.
2 porsjoner 300 g 600 W, 3 - 5 min.
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Koking av matvarer

1 Kok rettene under lokk. Du bar rere i eller snu dem

underveis.

Q Smaken pé& hver rett blir i stor utstrekning bevart.
Derfor kan du gjerne veere tilbakeholden med
bruken av salt og krydder.

U Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel
derfor maten i kokekaret, slik at den ligger sé flatt
som mulig. Ikke legg matvarene lagvis oppa
hverandre hvis du kan unngéa det.

O La maten hvile etter koking i ytterligere
2 - 5 minutter, slik at temperaturen utjevnes.

Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Kylling helt uten 1200 ¢ 600 W, 22 - 25 min. Snus etter halvparten av tiden.
innmat, fersk
Fiskefilet, fersk 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Gronnsaker, ferske 250¢g 600 W, 6 - 10 min. Skjeer grennsakene i like store
500¢g 600 W, 10 - 15 min. deler. Tilsett 1 - 2 ss vann per
100 g grannsaker.
Tilbehar, f. eks. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Skjeer potetene i like store deler.
poteter 500¢ 600 W, 12 - 15 min. Tilsett vann, slik at det star 1 cm
750 g 600 W, 15 - 22 min. over bunnen av kokekaret. Rgr
rundt.
Ris 125¢ 600 W, 4-6+180W 12 - 15 min. Tilsett dobbel vaeskemengde.
250¢g 600 W, 6-8+180W 15 - 18 min.
Sote retter, f. eks. 500 ml 600 W, 6 - 8 min. Rer 2 - 3 ganger rundt i
pudding (pulver) puddingen underveis med en visp.
frukt, kompott 50049 600 W, 9 - 12 min.
Tips for mikrobglge

Du finner ingen

innstillingsinformasjon

angaende mengden du

vil tilberede.

Maten er blitt for torr.

Koketiden kan forlenges eller forkortes etter folgende

enkle regel:

Dobbel mengde = dobbel tid

halv mengde

= halv tid

Innstill en kortere koketid eller velg en mindre
mikrobelge-effekt. Dekk maten til og hell pa mere

vaeske.
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Maten er nar tiden utlgper
ikke skikkelig opptint, varm
eller kokt.

Etter at koketiden er utlgpt,
er maten overopphetet ved
randen, og i midten er den

enna ikke ferdig.

Innstill en lengre tid. Velg en hoyere mikrobolge-effekt
enn den som er angitt. Starre mengder trenger lengre
tid. Ta hensyn til hayden p& maten, haye retter trenger
lengre.

Rer om av og til og velg neste gang et lavere trinn og
en lengre tid.

Programautomatikk

Opptinings-
programmer

Klargjering av matvarene

Kokekar
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Mikrobglgeovnen har 7 automatikkprogrammer. Du
trenger bare angi programnummer og vekt.
Elektronikken serger for resten.

For hvert program finner du egnede ingredienser og
vektomrade i tabellene. Du kan stille inn en hvilken
som helst vekt innenfor vektomradet.

Med de tre opptiningsprogrammene kan du tine opp
kjatt, fiserkre, fisk, bred og kaker.

Bruk matvarer som er frosset ned og lagret ved -18 °C
og i sterst mulig grad i flate porsjonspakker.

Ta matvarene som skal tines ut av emballasjen og vei
dem. Du trenger vekten for & kunne stille inn
programmet.

@mfintlige deler som blant annet ben og vinger pa
kyllinger eller fiskehaler kan du dekke til med sméa
stykker av aluminiumsfolie. Pa den maten unngér du
at delene brunes for tidlig. Serg for at folien ikke
kommer i kontakt med ovnsromveggene.

Legg matvarene i en flat form som egner seg til
mikrobelge, f. eks en glass- eller porselenstallerken.
Ikke legg lokk pa.



Hviletid De opptinte matvarene ber i tillegg hvile
10-30 minutter, for & oppna riktig
temperaturutjevning.
Starre kjottstykker trenger lengre hviletid enn sma.
Flate stykker og kjottdeig ber deles fra hverandre for
hviletiden.
Deretter kan du fortsette tilberedningen av matvarene,
selv om tykke fiskestykker evt. fremdeles har en
frossen kjerne. Pa figerkre kan du deretter ta ut
innmaten.

oBS! Ved opptining av Kjett, figerkre eller fisk blir det dannet
vaeske. Denne vaesken ma ikke brukes videre i
tilberedningen og mé heller ikke komme i kontakt med
andre matvarer.

Matvarer Program nummer Vekt omrader

Kjott og fjeerkre P01

- Stek 0,2-2,0 kg

- Flate kjgttstykker 0,2-1,5kg

- Kjottdeig 0,2-1,0 kg

- Kylling, broiler, and 0,7-2,0 kg

Fisk P02 0,1-1,0 kg

Hel fisk, fiskefilet, fiskekotelett
Brod og kaker* P03 0,2-1,5kg

- Brgd, helt, rundt eller aviangt, bradskiver, formkake,

stgrre gjeerbakst, fruktkake

*  Blgtkaker, kremkaker, kaker med gelétopp, glasur eller gelatin er ikke egnet.

Kokeprogrammer
Kokekar

Klargjering av matvarene

Med de 4 kokeprogrammene kan du koke ris, poteter
0g gronnsaker.

Kok matvarene i en form som egner seg til
mikrobglgeovn. Til ris ber du bruke en stor, hay form.

Vei opp matvarene. Du trenger vekten for & kunne
stille inn programmet.
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Ris: Ikke bruk ferdigris i porsjonspakker.

Tilsett den ne@dvendige vannmengden slik det er angitt
pa pakken. Dette tilsvarer vanligvis to til tre ganger
vekten av risen.

Poteter: Til koking av skrelte poteter skjeerer du opp
ferske poteter i sma stykker. Tilsett 1 ss vann og evt.
litt salt per 100 g poteter. Uskrelte poteter kokes
lettfuktet, uten ekstra vann. Stikk flere hull pa skallet
for de blir oppvarmet.

Ferske gronnsaker: Vei opp ferske, vaskede
grennsaker. Skjeer grennsakene i sma, jevnstore
stykker. Tilsett 1 ss vann per 100 g gronnsaker.

Dypfrosne gronnsaker: Til dette programmet er det
bare blancherte, ikke forvellede grennsaker som
egner seg. Tilsatt 2-4 ss vann. Spinat trenger ikke
ekstra vanntilsetning.

Signal Mens programmet gar, blir det etter en bestemt tid
avgitt et signal. Rer om i matvarene.

Hviletid Nar programmet er ferdig, rerer du enda en gang
rundt i matvarene. La maten hvile 5-10 minutter ekstra
for & oppnéa bedre temperaturutjevning.

Resultatet er avhengig av kvaliteten og
beskaffenheten pa matvarene.

Matvarer Program  Vektomrader Signal
nummer til omrgring

Ris P04 0,1-0,3 kg Etter ca. 2-7 minutter
- Langkornet ris, naturris, rundkornet ris

basmatiris
Poteter P05 0,2-1,0 kg Fra 510 g: Etter halve
- skrelte, uskrelte poteter koketiden
Friske grennsaker P 06 0,2-1,0 kg Etter halve koketiden

- Blomkal, brokkoli, erter, fenikkel,
gulrgtter, kélrot, lgk, paprika, zucchini
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Matvarer

Program Vekt omrader Signal
nummer til omroring
Dypfrosne grennsaker P07 0,15-1,0kg  FEtter halve koketiden

- Blomkal, brokkoli, erter, gulrgtter
kalrot, Igk, paprika, rosenkal, spinat

Slik stiller du inn:

1. Trykk pé tasten P.
P4 indikasjonen vises en

2. Still inn det gnskede

programnummeret med
blinkende P 01. bryteren.

3. Trykk pa vekttasten.
Grunninnstillingen for vekt vises i
indikasjonen.

4, -

S.

( Stop ) @ar‘t)

4. Still inn gnsket vekt med bryteren.

5. Trykk pé starttasten.
Varigheten for programmet telles ned i indikasjonen.
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Nar tiden er gatt

Endre innstillingen

Slette
Veiledning:

harer du et signal.
Trykk pé stopptasten eller &pne deren til ovnen.

Trykk to ganger péa stopptasten og still inn pa nytt.

Trykk to ganger péa stopptasten.

O Under noen programmer blir det etter en bestemt
tid avgitt et signal. Apne ovnsromsderen og ror
rundt i matvarene. Etter at du har lukket deren
igien, trykker du igjen pa starttasten.

Memory

Med memory-funksjonen kan du lagre innstillinger du
ofte bruker, og nar som helst aktivere disse igjen.

Du har to minneplasser til radighet: M1 og M2. Du
velger minneplass med tasten M for Memory. Trykk én
gang for minneplass M1, to ganger for minneplass
M2.

Eksempel: Varme opp 1 kopp suppe pa 600 W i

Lagre innstillinger
1 Mi
- ]
o

1 (&)

2 minutter.
2 - 1
u 177
(AN}

1. Trykk pé tasten M for Memory. Kontrollampen over 2. Trykk pa tasten for 600 W mikrobslgeeffekt.

tasten blinker. | indikasjonen vises M1
M2 trykker du én gang til pa tasten.
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3. Still inn varighet med bryteren.

4. Trykk enda en gang pa tasten M for Memory.
Innstillingen er lagret. Klokken vises igjen.

O Du kan bare lagre én mikrobealgeeffekt, ikke flere
effekter etter hverandre.

U Du kan lagre mikrobelge, grill eller en kombinasjon
av dette.

Q Du kan nar som helst erstatte én lagret innstilling
med en annen. Still inn som beskrevet i punkt 1
til 4.

Du kan nar som helst vise informasjon om de lagrede

Veiledning
Starte Memory
1 M
= 20
cC.ouu

(Orw

@O

a3

1]

® @

90
Y

W/
/) |\\\

rettene.
2.

@ (&
@ @
& @
B @n

2

1. Trykk tasten M for Memory én eller to ganger.
Minneplass og lagret varighet vises i indikasjonen.

2. Trykk pa starttasten.
Den lagrede minneinnstillingen telles ned.
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Nar tiden er gatt

Stans

Endre

Slette

harer du et signal.

Det stér O i indikasjonen.

Dersom du apner ovnsromdgren eller stopptasten,
vises klokketiden pa nytt.

Trykk én gang pa stopptasten eller dpne deren il
ovnen. Etter at deren er lukket, trykker du pa
starttasten.

Memory-innstillingene kan ikke endres. Dersom du vil
lagre en annen innstilling, ma du legge inn nye
innstillinger i minneplass M1 eller M2.

Nar du lagrer nye innstillinger, blir de gamle
innstillingene overskrevet.

Endre varighet pa lydsignalet

Slik gar du frem:

92

Nar den innstilte varigheten er utlgpt, lyder det et
signal i ett minutt.

Varigheten pa signalet kan endres fra
30 sekunder til 3 sekunder.

Q Apparatet ma vaere slatt av.

Q Trykk pa start-tasten i 6 sekunder, inntil du herer et
signal. Det star 3 pa displayet.

Endringen er lagt inn.

P& samme mate kan du stille signalvarigheten tilbake
til 30 sekunder.



Testretter iht. EN 60705

Mikrobglgeovnenes kvalitet og funksjon blir testet i
provingsinstitutter ved hjelp av disse rettene.

Koking med kun

mikrobglge
Rett Mikrobglgeeffekt W, Veiledning

varighet i minutter
Eggedosis 600 W, 9 min. + 180 W, 15-20 min. 750 g i Pyrex—form, 25x20 cm
Biskvi 600 W, 8-10 min. Pyrex-form diam. 22 cm
Kjottkaker 600 W, 23-28 min. Pyrex-bradform, 28 cm

Opptining med kun

mikrobglge
Rett Mikrobglgeeffekt W, Veiledning
varighet i minutter
Kjott 180 W, 9 min. + 90 W, 10-12 min. Mikrobglgeegnet plastplate diam.

22.cm
Snu etter 9 minutter

Vedlikehold og rengjering

Det ma aldri brukes heytrykksvasker eller dampstréle
for rengjering!

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler.
Metallskraper er ikke egnet til rengjering av glasset pa
ovnsderen. Overflaten kan skades og glasset kan
adelegges. Dersom et slikt middel skulle havne pa
fronten av komfyren, méa det straks vaskes bort med
vann.
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Utsiden av
apparatet

Ovnsrom

Dreietallerkenen

Rengjaring av
tetningsflatenei
dgren
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Det er nok & rengjere apparatet med en fuktig klut.
Dersom det er for skittent til at dette nytter, kan du
tilsette noen dréper oppvaskmiddel i vaskevannet.
Tork apparatet med en torr klut etterpa.

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler,

ellers kan det oppsta glanslgse partier. Dersom et slikt
middel skulle havne pa kabinettet, ma det straks vaskes
bort med vann.

Apparater med aluminiumfront

Bruk et mildt rengjeringsmiddel og en myk pusselapp
som er egnet for vinduer, eller en mikrofiberlapp som
ikke loer. Tark av flaten med duken vannrett og uten
trykk.

Ikke bruk aggresive rengjeringsmidler og ikke svamp
som skraper, heller ikke grove rengjeringsduker.
Rengjor aluminiumsflaten med en tarr duk.

Som oftest er det nok & rengjere ovnsrommet med en
fuktig klut. Dersom ovnsrommet er sveert skittent, kan
du bruke et mildt rengjeringsmiddel. Ikke bruk
stekeovnsrens.

Ubehagelig lukt, for eksempel etter tilberedning av
fisk, kan du bli kvitt pa en enkel méte. Tilsett et par
dréper sitronsaft i en kopp med vann. Sett en skje
oppi koppen. Varm opp vannet i 1 - 2 minutter pa
hoyeste effekttrinn. Rengjer deretter ovnsrommet med
en klut.

Rengjor dreietallerkenen og rulleringen med
oppvaskmiddel. Fordypningen i ovnsrommet
rengjeres med en fuktig klut. Pase at det ikke kommer
vann inn i det indre av apparatet giennom
drivmekanismen til dreietallerkenen. Nar du setter
holderen inn igjen, méa du pase at den settes riktig pa
plass.

Hold alltid tetningsflatene rene, slik at deren pa
apparatet lar seg lukke godt igjen.

Tetning ma ikke tas av!

Varmt sépevann:

Rengjer med en skuresvamp, ikke bruk skuremidler.



Det har oppstatt en feil, hva kan

du gjore?

Dersom det oppstar en feil, kan det ofte skyldes
bagateller. For du ringer kundeservice, kan du se pa

folgende veiledning:

Feil

Mulig arsak

Rad/utbedring

Apparatet fungerer ikke

Mikrobglgen slar seg ikke pé

Apparatet er ikke i drift. P4
displayet viser tidsuret
gjenstaende tid.

Maten blir langsommere varm
enn far

Dreietallerkenen lager skrape-
eller skurelyder.

Stgpselet er ikke satt inn
Strembrudd
Daren er ikke helt lukket

Start-tasten er ikke trykket
inn

Bryteren ble dreid rundt
utilsiktet.

Det er valgt for lav
mikrobglgeeffekt

Det er lagt inn en storre
mengde enn ellers

Maten var kaldere enn
ellers

Det er kommet urenheter
eller fremmedlegemer i
omrédet rundt
dreietallerkenens
drivmekanisme

Sett inn stgpselet.
Kontroller om kjpkkenlampen fungerer.

Kontroller om det har satt seg fast
fremmedlegemer eller matrester i
derdpningen.

Trykk pa start-tasten.

Trykk pé stopp-tasten.

Velg en hayere effekt.

Dobbelt s& stor mengde = nesten
dobbelt s& lang tid.

Maten ma av og til rares eller snus.

Rengjar rulleringen og fordypningen i
ovnsrommet.

Reparasjon ma bare utfgres av serviceteknikere
med spesiell oppleaering. Reparasjoner utfort pa
ukyndig mate kan fare til alvorlige farer for deg.
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Kundeservice

E-nummer og FD-nummer

Tekniske data
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Dersom apparatet ditt ma repareres, star var
kundeservice til disposisjon. Adresse og
telefonnummer til neermeste kundeservice finner du i
telefonkatalogen. De angitte kundeservicesentrene
kan ogsa gi deg informasjon om naermeste
kundeservicested.

Overfor kundeservice ma du alltid oppgi
produktnummer (E-nummer) og produksjonsnummer
(FD-nummer) pa apparatet. Typeskiltet med disse
nummerne finner du pa hayre side nar du dpne
ovnsdaren. For at ikke skal bruke tid pa & lete etter
disse nér det har oppstatt en feil, ber du med én gang
skrive opp disse dataene for apparatet ditt her.

| Em FD |

‘ Kundeservice @ ‘

Stremforsyning: 230V, 50 Hz
Tilkoplet effekt: 1270 W
Mikrobelgeeffekt: 1000 W
Frekvens: 2450 MHz

Mal (h x b x d)

- Apparat 31x51,5x39¢cm
- Ovnsrom 21,5x 36 x35cm
Vekt 11,5kg
VDE-godkjent: ja

CE-merking: ja

Dette apparatet samsvarer med norm
EN 55011 / CISPR 11.
Apparatet er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyr at mikrobalgene brukes til oppvarming
av matvarer,

Klasse B innebeerer at apparatet er egnet til bruk i
private husholdninger.



BOSCH

Sinulla on ruoanvalmistuksessa paljon iloa tasta mikro-
aaltouunista.

Lue kayttéohje huolellisesti, jotta pystyt hyddyntamaan laitteen
tekniset mahdollisuudet.

Kéayttbohjeen alussa on tarkeaa tietoa turvallisuudesta. Sen
jalkeen esitellaan laitteen eri osat. Kayttdohje kertoo myos,
miten monipuolinen laite on ja miten sita kaytetaan.

Eri s&adoista neuvotaan vaihe vaiheelta taulukoissa. Ohjeet
sisaltavat tavallisimmat ruoat, kdyttdéon sopivat astiat ja
suositusarvot sdaddille. Kaikki on testattu kokeilukeittids-
saémme.

Jotta laitteesi pysyisi kauan siisting, 10ytyy ohjeista paljon
hoito- ja puhdistusvihjeitd. Jos laitteen toiminnassa ilmenee
hairi6ita, niin viimeisillla sivuilla neuvotaan, mita voit tehda
itse hairidtapauksessa.

Jos jokin jaa epaselvaksi, 16ydat avun nopeimmiten
sisallysluettelon avulla.

Nyt vain nauttimaan ruoanlaitosta.
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Ennen uuden laitteen liitantaa

Tarkeita turvallisuusohjeita 1

Q

Ennen asennusta

Ymparistdystavallinen Q

jatehuolto
K o
|

Kuljetusvahingot Qa

Lue nama kayttoohjeet huolellisesti 1api. Vasta
sitten voit kayttaa laitettasi turvallisesti ja oikein.

Sailyta kayttd- ja asennusohjeet huolellisesti. Jos
annat laitteen edelleen, muista liittda ohjeet
mukaan.

Ota laite pois pakkauksesta ja havita pakkaus
ymparistoystavallisesti.

Taman laitteen merkinté perustuu kaytettyja
sahko- ja elektroniikkalaitteita (waste electrical and
electronic equipment - WEEE) koskevaan
direktiiviin 2002/96/EG.

Tama direktiivi maarittaa kaytettyjen laitteiden
palautus- ja kierratys-sdanndkset koko.

Tarkasta laite purettuasi sen pakkauksesta. Jos
laitteessa on kuljetusvahinkoja, ala liita sité.

Jos litdntajohto on vaurioitunut, se on vaihdettava
valmistajan kouluttaman sahkdasentajan toimesta
vaarojen valttamiseksi.

Sijoitus ja liitanta

O Noudata erillisia asennusohjeita.

1 Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
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keittibkalusteeseen asennettavaksi. Laitetta ei ole
suunniteltu kaytettavaksi pdydalla tai kaapin
sisalla.



Q Laite voidaan sijoittaa 60 cm levyiseen ylakaappiin
(vahintédan 85 cm korkeudelle lattiasta).

Q Laite toimitetaan pistokevalmiina ja sen saa liittaa
vain maaraystenmukaisesti asennettuun ja
maadoitettuun pistorasiaan. Sulakkeen tulee olla
10 ampeeria (L- tai B-automaattisulake).
Verkkojannitteen on oltava sama kuin
tyyppikilvessé ilmoitetun jannitteen.

O Pistorasian saa asentaa tai litdntdjohdon vaihtaa
ainoastaan séhkoasentaja. Jos pistokkeeseen ei
paase enda kasiksi asennuksen jalkeen,
asennuksen suojana tulee olla sulake.

0 Jakorasioita ja jatkojohtoja ei saa kayttaa.
Tulipalon vaara ylikuormituksen johdosta.

Mita on otettava huomioon

Turvallisuusohjeet
Tama laite vastaa sdhkdlaitteiden
turvallisuusmaérayksia. Korjaukset saa tehda vain
huoltopalvelun teknikko, jonka valmistaja on
kouluttanut. Asiattomasti suoritetuista korjauksista voit
aiheutua Sinulle vakavia vaaratilanteita.

Tama laite on tarkoitettu yksityisille kotitalouksille.
Kéayta laitetta ainoastaan ruokien valmistukseen.

Aikuiset ja lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman

valvontaa

— jos he eivat ole fyysisesti tai henkisesti siihen
kykenevia

— jos heilla ei ole tarvittavaa tietoa ja kokemusta
kayttaa laitetta oikein ja turvallisesti.
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Lapset ja mikro

Kuumat pinnat

Uunin sisétila
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A

A

Lapset saavat kayttda mikroaaltolaitetta vasta kun he
ovat oppineet kayttdmaan sita. Lasten taytyy osata
kayttaa laitetta oikein ja ymmartaa ne vaarat, joihin
kayttdohjeissa viitatataan.

Lapsia on valvottava laitteen kaytodssa, jotta he eivat
leiki laitteella.

Ala kosketa kuumennus- ja keittoastioiden pintoja. Ne
kuumentuvat kaytossa.
Pida lapset poissa. Palovamman vaaral!

Ala purista sahkolaitteiden litdntajohtoja laitteen
kuuman luukun valiin. Eristys voisi vahingoittua.
Oikosulku, séhkoiskun vaaral

Ala kayta laitteen ylépintaa laskutilana. Palovaaral

Ala sailyté helposti palavia esineitd uunin sisatilassa.
Ne voivat syttya palamaan kun laite kytketaan péaalle.
Palovamman vaaral

Jos uunin sisatilassa on savua, ala avaa laitteen
luukkua. Veda verkkopistoke irti.

Ala kytke laitetta paalle iiman, ettd uunin sisétilassa on
ruokaa. Laite saattaa ylikuormittua. Poikkeuksena on
pikainen astiatesti (ks. kappale Mikro, astiat).

Al kéayta mikroaaltolaitetta koskaan iiman pyérivaa
lautasta.

Al4 laita elintarvikkeita suoraan pyorivalle lautaselle.
Kéayta aina astiaa.

Yli kiehunut neste ei saa paasta pyorivan lautasen
kayttolaitteen kautta laitteen sisdan. Valvo
tapahtumaa. Kayta lyhytta kestoaikaa ja liséé aikaa
tarvittaessa.

Ole varovainen ruokalajien kanssa, joiden
valmistuksessa kaytetaan vakevaa alkoholia
(esimerkiksi konjakki, rommi).

Alkoholi héyrystyy korkeassa lampétilassa.
Epéedullisissa olosuhteissa alkoholihdyryt voivat
syttyd palamaan uunin siséatilassa. Palovamman
vaaral

Kéayta vain pienid maaria vakevaa alkoholia ja avaa
uuniluukku varovasti.



Laitteen luukku ja tiiviste

A

Ympéristd A
Puhdistus A
Korjaukset A

Mikroaaltouunia
koskevia
turvallisuusohjeita

Ala ota laitetta kayttdon, jos laitteen luukku on
vaurioitunut. Mikroaaltoenergiaa voi paasta ulos. Soita
huoltopalveluun.

Laitteen luukun taytyy menna kunnolla kiinni.

Jos tiiviste on hyvin likainen, laitteen luukku ei
sulkeudu kaytdssa enad kunnolla. Viereiset kalusteet
voivat vahingoittua. Pid& tiiviste aina puhtaana.

Ala altista mikroaaltolaitetta voimakkaalle kuumuudelle
tai kosteudelle.

Al4 kayta painepesuria tai hdyrysuihkua.
Oikosulku, sahkdiskun vaaral

Puhdista laite sdanndllisesti. Puuttellisen
puhdistuksen takia pinta saattaa vahingoittua ja laite
ruostuu ajan kuluessa. Mikroaaltoenergiaa vuotaa
ulos!

Korjaukset saa tehda vain huoltopalvelun teknikko,
jonka valmistaja on kouluttanut. Asiattomasti
suoritetuista korjauksista voit aiheutua Sinulle vakavia
vaaratilanteita.

Al4 tee korjaus- tai huoltotditd, joissa
mikroaaltoenergialta suojaava suojus on poistettava.
Soita huoltopalveluun.

Al avaa kuorta. Laitteessa on korkeajénnitetta.

Ala kytke viallista laitetta paalle. Veda verkkopistoke
irti. Soita huoltopalveluun.

Ala vaihda uunilamppua itse. Soita huoltopalveluun.

Huomio! Korjaus- ja huoltotyét, joissa
mikroaaltoenergialta suojaava suojus on poistettava,
saa vahingonvaaran takia tehda vain
ammattihenkildsto.

QO Mikroaaltoja ei saa kayttaa ilman ruokaa.

0 Saada aina kayttdohjeissa mainitut mikroaaltotehot
ja -ajat. Jos olet valinnut huomattavasti
suuremman tehon tai ajan, elintarvike saattaa
syttya palamaan ja laite vaurioituu. Palovaaral
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0 Kuumenna mikroaalloilla periaatteessa vain ruokia

ja juomia. Muu kayttd voi olla vaarallista ja
aiheuttaa vahinkoja. Esim. lammitetyt jyvéa- tai
viljapussit voivat syttya palamaan. Palovamman
vaaral

Palovamman vaara!

Kun lammitét nesteitd, laita astiaan aina
kahvilusikka, jotta kiehuminen ei paase
viivastymaan. Viivastynyt kiehuminen tarkoittaa,
ettd kaasukuplia ei synny, vaikka nesteen
kiehumispiste on saavutettu. Jo pienikin astian
téréhdys voi aiheuttaa kuuman nesteen
yht'akkisen rajun ylikiehumisen tai roiskumisen.
Seurauksena voi olla loukaantumisia tai
palovammoja.

Vauvanruoka:

Irroita aina kannet ja tuttiosat pulloista ja laseista,
ennen kuin lammitat vauvaruokaa. Sekoita tai
ravista vauvanruokaa hyvin lammittdmisen jalkeen.
Talla tavalla ruoasta tulee tasaisen lamminta.
Tarkista ruoan 1dmpd, ennen kuin annat ruoan
lapselle. Palovamman vaaral

Posliinisten tai keraamisten astioden kahvoissa ja
kansissa on usein pienia reikia, joiden takana on
tyhjaa tilaa. Jos sinne paasee kosteutta, tama osa
voi rikkoutua halkeamalla.

Huomautus:

Al koskaan keit& munia kuorineen tai lammité
kovaksikeitettyja munia, koska ne voivat rgjahtaa
vield mikroaalloilla tapahtuneen lammityksen
jalkeenkin. Samoin voi kayda ayridisia
lammitettaessa. Mikali aiot valmistaa paistettuja
kananmunia tai keitettyjd munia lasissa, on
keltuainen puhkaistava.

Ala kuumenna alkoholipitoisia juomia lian
kuumiksi. Rajahdysvaaral



Ald 1ammita ruokia lAmpimanapitopakkauksissa.
Ne voivat syttyd palamaan. Kun lammitét elintar-
vikkeita astioissa, jotka ovat muovia, paperia tai
muuta palavaa materiaalia, tarkkaile Iampene-
misté. Jos elintarvikkeet ovat ilmatiiviisti suljetussa
pakkauksessa, voi pakkaus haljeta.

Al kypsenna kuorimattomia kananmunia tai
l[ammita kovaksikeitettyja munia mikrossa. Ne
saattavat haljeta rajahdysmaisesti. Samoin voi
kayda ayridisia lammitettaessa. Mikali aiot
valmistaa paistettuja kananmunia tai keitettyja
munia lasissa, on keltuainen puhkaistava.

Kun elintarvikkeissa on kuori, kuten esim.
omenoissa, tomaateissa, perunoissa tai makka-
roissa, kuori saattaa haljeta. Pistele kuoreen reikia
ennen lammittamista.

Kun kuivaat yrtteja, hedelmia, leipaa tai sienia, ala
anna niiden kuivua liikaa. Ne voivat silloin syttya
palamaan.

Ala kuumenna ruokadliya mikrossa. Oljy voi syttya
palamaan.

Kéayta vain sellaisia astioita, jotka soveltuvat mikro-
aaltouunikayttdéon.

Noudata kayttdoheissa annettuja mikroaaltouunin

tehoarvoja ja valmistusaikoja. Jos séadetty teho on
huomattavasti korkeampi tai aika pidempi, elintar-

vike voi syttya tuleen ja laite saattaa vaurioitua.

Uunissa kypsennetty ruoka kuumentaa myos
astiat. Kayta patalappua, kun otat astian pois
uunista.
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Ohjauspaneeli

Liesikellon painike —

Muisti-painike —

BOSCH

Ohjelma-automatiikan
painikkeet

P = ohjelman painike
& = painon painike

Stop-painike —

Ovenavaaja —|

INNOWAVE
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Néayttoalue

kellonaikaa ja
kypsymisaikaa varten.

Valitsin

kellonajan ja kypsymisajan
saatamiseen.

Kypsymisajan maksimisdato
on 99 minuuttia.

Mikroaaltotehon painikkeet

90 wattia
180 wattia
360 wattia
600 wattia
1000 wattia

Start-painike



Alaslaskettavat
katkaisijat

Varusteet

Saadin on laskettavissa joka asennossa.
Lukitsemiseksi ja avaamiseksi painetaan katkaisijan
kahvasta. Valitsinta voidaan kdantaa oikealle tai
vasemmalle.

Pydriva lautanen
Pydrivan lautasen asennus:

1. Aseta kannatin a kayttémekanis-
miin C, kypsymistilan pohjan keskelle.

2. Aseta pydrivéa lautanen b kannatti-
men a paalle.

Laitetta saa kayttaad ainoastaan pydrivan
lautasen kanssa. Varmista, ettd lautasen
kannatin on lukkiutunut kunnolla. Pyoriva
lautanen voi pydria myéta- tai
vastapaivaan.

N
¥oE
2008
o008

oo

Huomautus

O Uuni on varustettu jadhdytyspuhalti-
mella. Puhallin voi olla viela k&ynnissa,
vaikka laite on jo kytketty pois paalta.

O Luukun lasille, sisdseinamille ja poh-
jalle voi muodostua kondenssivetta.
Tama on normaalia, eika vaikuta
mikroaaltouunin toimintaan. Pyyhi
kondenssivesi pois kypsennyksen

paatyttya.
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Ennen ensimmaista kayttoa

Kellonajan saato

Kellonajan héivyttdminen

Kellonajan palauttaminen
nakyviin

Kellonajan muuttaminen
esim. kesaajasta
talviaikaan

Huomautus
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Kun laite on liitetty sdhkoverkkoon tai sdhkodkatkon
jalkeen, nayttdalueella vilkkuu kolme nollaa. Lyhyen
ajan kuluttua nayttdon ilmestyy 12:00.

Saada kellonaika.

1
1130
(Ot

\‘+ Min.

1. S&4d4 kellonaika 2. Paina kellon ® painiketta.

ajanvalitsimella.

Paina kellon painiketta (® ja sen jalkeen Stop-paini-
ketta.
Nayttd pimenee.

Paina liesikellon painiketta (© ja sé&dé kuten kuvattu
kohdissa 1 ja 2.

Paina liesikellon painikkeesta (© ja sdadé kuten
kuvattu kohdissa 1 ja 2.

O Jos naytdssa yhtakkia nakyy valmistumisaika,
valitsinta on vahingossa k&annetty. Paina Stop-
painiketta. Kellonaika nakyy uudelleen.



Mikroaallot

Toimi nain:

Mikroaallot muuttuvat elintarvikkeissa lammoksi.
Toiminto sopii nopeaa sulattamista, l[ammittamista ja
kypsentamista varten.

Kokeile mikroa kerran. Kuumenna esimerkiksi
kupillinen vetta.

Kéayta isoa kuppia ilman kulta- tai hopeakoristeita ja
laita teelusikka kuppiin. Aseta kuppi vesineen
pyorivalle lautaselle.

1. Saadé tehovalitsimella 1000 W:n teho.

2. Saada valitsimella ajaksi 1 minuutti.

3. Paina Start-painiketta.

1 minuutin kuluttua kuuluu &animerkki. Vesi on
kuumaa.

Lue turvallisuusohjeet kayttdohjeiden alussa
huolellisesti 1api.

ofcick N
® OO

2. 3.

500
€K&
000@
®OO®

( Stop ) @art)

1. Paina halutun mikroaaltotehon 2. S&4da aika aikavalitsimella.

painikkeesta.
Painikkeen ylapuolella oleva
merkkivalo vilkkuu.

3. Paina Start-painiketta.
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Ajan péattymisen jalkeen

Saadon muuttaminen

Laitteen pysayttaminen

Asetusten poisto

Huomautuksia

Usean mikroaaltotehon
perékkainen saatd
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Merkkivalo palaa mikroaaltotehon ylapuolella. Aika
kuluu naytolla.

kuuluu aanimerkki.

Nayttédn ilmestyy ”0”.

Kun avaat uuniluukun tai painat Stop-painiketta,
saadetty kellonaika iimestyy jalleen nayttéon.

Jos vain yksi mikroaaltoteho on sdadettyna, voit
muuttaa toiminta-aikaa milloin tahansa. Jos on
séadetty useampi mikroaaltoteho ja -aika, voit
muuttaa toiminta-aikaa ainoastaan ennen laitteen
kaynnistamista.

Paina Stop-painiketta kerran tai avaa laitteen luukku.
Paina Start-painikkeesta sulkemisen jalkeen.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa laitteen
luukku ja paina Stop-painiketta kerran.

Q Voit sdataa kypsymisajan korkeintaan 99 minuuttia
pitkaksi.
1 minuutti 1 sekunnin valein
5 minuuttiin saakka 10 sekunnin vélein
30 minuuttiin saakka 1 minuutin vélein
99 minuuttiin saakka 5 minuutin vélein.

0 1000 watin tehon voit saataa korkeintaan
30 minuutiksi, kaikki muut tehot voit s&dataa
99 minuuttiin asti.

O Voit sédatada ensin mikroaaltotehon ja sitten
valmistusajan tai painvastoin.

Toimi kohdissa 1 ja 2 annettujen ohjeiden mukaisesti.
Saada taman jalkeen 2. mikroaaltoteho ja -aika. Voit
saatéa enintddn 3 mikroaaltotehoa perdkkain. Paina
lopuksi Start-painiketta.

U Haluttaessa voidaan mikroaaltoteho valita myds
kaksi kertaa: esim. 600 W-360 W-600 W.
1000 W voit valita vain yhden kerran.



Ruokien sulattaminen,
kuumentaminen ja
Kypsentaminen
mikroaaltouunissa

Astiat

Astiatesti:

Kéayta astioita, jotka ovat kuumankestavaa lasia,
lasikeramikkaa, posliinia, keramiikkaa tai lammon-
kestavaa muovia. Mikroaallot paasevat naiden
materiaalien 18pi.

Kannellisissa metalliastioissa ruoat eivat lampene,
koska mikroaallot eivat pysty lapdisemaan metallia.
Varmista, ettéd metalliesineiden, esim. lusikka, etaisyys
kypsymistilan seinista ja luukusta on vahintéan 2 cm.
Luukun sisdpuolen lasi saattaa vaurioitua kipindiden
vaikutukseta.

Usein voit kayttdd myos tarjoiluastioita, joiden kayttd
on vaivatonta ja pestavien astioden maara vahenee.
Kéayta kulta- tai hopeakoristeisia astioita vain siina
tapauksessa, etta niiden valmistaja takaa soveltu-
vuuden mikroaaltouunikayttéon.

Aseta astiat aina pyorivélle lautaselle.

Kun olet epavarma siita, sovelutuuko astia mikro-
aaltouunikayttddn, voit suorittaa seuraavan testin:
aseta tyhja astia mikroon 12 - 1 minuutiksi ja valitse
taysi teho. Tarkista vallilla astian 1dmpd. Astian pitéa olla
kylma tai k&ddenldmpodinen. Astia ei sovellu kaytetta-
véksi, jos se kuumenee tai uunissa alkaa kipindida.
Huom! Mikroaaltouunia ei saa kdynnistaa ilman
ruokaa. Ainoa poikkeus on astiatesti.
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Huomautuksia

taulukoista

Sulattaminen

Seuraavista taulukoista 16ytyy mikroaaltouunin eri
kayttdmahdollisuudet ja sadatdarvot.

Taulukoissa annetut ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
kaytetyista astioista seké elintavikkeiden laadusta,

lampdtilasta ja lgjista.

Taulukoissa on usein annettu kypsymisajan aikavalit.
Aloita lyhyemmaélla kypsymisajalla ja pidenna sitéa

tarpeen mukaan.

Kéayttamasi maarat eivat valttamatta vastaa

taulukoissa annettuja.
Nyrkkisdaténa patee:

kaksinkertainen maara - 1ahes kaksinkertainen

kypsymisaika,

puolet maarasta - puolet kypsymisajasta.

Aseta astiat aina pyorivélle lautaselle.

U Aseta pakasteet avoimessa astiassa pyorivalle

lautaselle.

0 Kaanna tai sekoita pakasteita valilla 1-2 kertaa.
Isoja paloja tulee kdantaa useita kertoja.

O Anna sulaneen palan olla viela noin
10 - 20 minuuttia huoneenlammadssa, jotta lampd
tasaantuisi. Jos sulatettavana on lintu, voit nyt
poistaa siité sisdelimet. Lihan ké&sittelya voidaan
jatkaa, vaikka se olisi sisélta vield hieman jaatynyt.

O Broilerin herkimméat osat, kuten koivet ja siivet tai
paistin rasvaisen reunan voit peittdé alumiinifoliolla.
Folio ei saa koskettaa uunin seinid. Folion voit
poistaa, kun puolet sulattamisajasta on kulunut.

Maara

Mikroaaltoteho, W
Toiminta-aika,minuuteissa

Huomautuksia

Liha, kiinted pala,
nauta, sika, vasikka
(luinen tai luuton)

Liha, palasina tai
siivuina, nauta, sika,
vasikka
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800¢
1000 ¢
1500 ¢

200¢g
500 ¢
800 g

180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min.
180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
180 W, 30 min. + 90 W, 25 - 35 min.

180 W, 5min. +90 W, 4 - 6 min.
180 W, 10 min. + 90 W, 5 - 10 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.

Peitd herkimmat osat alumiinifoliolla.

Peitd herkimmat osat alumiinifoliolla.
Irroita osat toisistaan, kun kaannéat
pakasteen.



Maara

Mikroaaltoteho, W
Toiminta-aika,minuuteissa

Huomautuksia

Jauheliha, sikanauta

Linnut tai linnunpalat

Kala,
Filee, kalapihvi, siivut

Kala kokonaisena

Vihannekset, esim.
herneet

Hedelmt,
esim. vadelma

Voi

Leip4, kokonainen

Kakku, kuivana
esim. vuokakakku

Kakku, mehukas,
esim. hedelméakakku,
rahkakakku

200¢g
500 g
800¢g

600g
1200 ¢

4009

3009
600¢

3009

3009
500¢

125¢
250 ¢

500¢
1000 ¢

500 ¢
7509

500 ¢
750 ¢

90 W, 15 min.

180 W, 10 min. + 90 W, 10 - 15 min.
180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.

180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.

180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 3 min. +90 W, 10 - 15 min.
180 W, 8 min. +90 W, 20 - 30 min.

180 W, 10 - 15 min.

180 W, 7 - 10 min.
180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 2min. +90 W, 2 - 3 min.
180 W, 2 min. +90 W, 3 - 5 min.

180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min.

180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min.
180 W, 5 min. +90 W, 10 - 15 min.

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Purista palat latteiksi, ennen kuin
pakastat ne. K&dnné pakaste useita
kertoja sulatuksen aikana ja poista
sulaneet lihat.

K&éri koivet ja siivet alumiinifolioon.

Irroita sulaneet osat toisistaan.

Peitd herkimmat osat alumiinifoliolla.

Sekoita valilld varovasti ja irroita
sulaneet osat toisistaan.

Poista pakkaus kokonaan

Irroita kakunpalat toisistaan, kun
k&dnnat ne. Kakut ilman kuorrutusta,
kermavaahtoa ja kreemid.

Kakut ilman kuorrutusta ja hyytelod.
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Pakasteiden
sulattaminen,

kuumentaminen ja

kypsentaminen

Ota valmisruoat pois pakkauksesta.
Mikroaaltouunikayttéon tarkoitetuissa astioissa
ruoat lampenevéat nopeammin ja tasaisemmin.
Ruoan eri komponenttien lampenemisnopeudet

voivat poiketa toisistaan.

O Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeiden. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Ala aseta elintarvikkeita paallekkain.

O Ruoat on aina peitettava. Mikali sinulla ei ole
sopivaa kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttdén soveltuvaa erikoisfoliota.

0 Sekoita ja kd&nna ruokia valilla 2 - 3 kertaa.

O Anna sulaneen palan seisté viela noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.

O Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia
ei tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.

Méaéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika,

minuuteissa
Menu, lautasruoka, 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
valmisruoka 2-3 komponenttia
Keitot 400 ¢ 600 W, 8 - 10 min.
Muhennokset 500 ¢ 600 W, 10 - 13 min.
Liha kastikkeessa, esim. 500 ¢ 600 W, 12 - 17 min. Irroita lihanpalat toisistaan,
palapaisti kun sekoitat kastiketta.
Kala, esim. filee 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Lisaa tarvittaessa vettd,

sitruunamehua tai viinid.

Laatikot, esim. lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15 min.
cannelloni
Lisukkeet, 250 g 600 W, 3 - 5 min. Lisdd hieman nestetta.
Riisi, makaroni 500 ¢ 600 W, 8 - 10 min.
Vihannekset, esim. herneet, 300¢g 600 W, 8 - 10 min. Lis&é astiaan niin paljon
parsakaali, porkkanat 600 g 600 W, 15 - 20 min. vettd, ettd pohja peittyy.
Kermapinaatti 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min. Kypsennd ilman vetta.
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Ruokien

kuumentaminen

Ota valmisruoat pois pakkauksesta.
Mikroaaltouunikayttéon tarkoitetuissa astioissa
ruoat lampenevéat nopeammin ja tasaisemmin.
Ruoan eri komponenttien lampenemisnopeudet
voivat poiketa toisistaan.

Kun lammitat nesteitd, laita astiaan aina
kahvilusikka, jotta kiehuminen ei paase
vivastymaan. Viivastynyt kiehuminen tarkoittaa,
ettd kaasukuplia ei synny, vaikka nesteen
kiehumispiste on saavutettu. Jos astiaan
kohdistuu pienintakin térinda, voi kuuma neste
yhtakki& kiehua yli tai raiskyd. Seurauksena voi olla
loukaantumisia tai palovammoja.

Ruoat on aina peitettava. Mikali sinulla ei ole
sopivaa kantta astialle, voit kayttaa lautasta tai
mikroaaltouunikayttéén soveltuvaa erikoisfoliota.

Sekoita ja kddnna ruokia kuumentamisen aikana
useita kertoja. Tarkista lampdtila.

Anna lammitettyjen ruokien seista vield noin
2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Menu, lautasruoka, 600 W, 5 - 8 min.
valmisruoka
2-3 komponenttia
Juomat 125 ml 1000 W, %2 - 1% min. Laita lusikka astiaan. Ald
200 ml 1000 W, 1%2 - 2% min. kuumenna alkoholipitoisia
500 ml 1000 W, 3 - 4 min. juomia liikaa. Tarkista
valilla.
Vauvanruoka, esim. 50 ml 360 W, ¥2 min. [Iman kantta ja tuttiosaa.
tuttipullo 100 ml 360 W, %2 - 1 min. Ravista hyvin
200 ml 360 W, 1 -2 min. kuumentamisen jalkeen.
Tarkista ehdottomasti
lampdtilal
Keitto, 1 kupillinen ~ 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 kupillista 350 ¢ 600 W, 3 - 4 min.
Liha kastikkeessa 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Irroita lihasiivut toisistaan.
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Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa

Muhennos 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.

Vihannekset, 1 annos 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.

2 annosta 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
; Kypsenna ruokia kannellisissa astioissa. Sekoita tai
Ruokien kaanna ruokia valilla.

kypsentaminen

Ruokien oma maku séilyy ennallaan. Taman takia
ei tarvitse kayttaa paljon suolaa tai mausteita.

Matalien ruokien kypsymisaika on lyhyempi kuin
korkeiden. Jaa ruoat mahdollisimman tasaisesti
astiaan. Al4 laita elintarvikkeita paallekkain, mikali
mahdollista.

Anna kypsennettyjen ruokien seista viela noin

2 - 5 minuuttia, jotta lampo tasaantuisi.

Maéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Broileri, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Ké&annd, kun puolet ajasta on
kokonainen, kulunut.
ilman
siséelimid, tuore
Kalafilee, tuore 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Vihannekset, 250 ¢ 600 W, 6 - 10 min. Leikkaa vihannekset
tuore 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.
Lisdd 1 - 2 rkl. vettd 100 g
vihanneksia kohti.
Lisukkeet, esim. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Leikkaa perunat
peruna 500¢ 600 W, 12 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.
750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. Téyté astiaan vettd siten, ettd
vedenpinta on 1 cm
korkeudella, sekoita.
Riisi 125¢ 600W, 4 -6+ 180W12-15min.  Lisd& kaksinkertainen
250 ¢ 600W,6-8+180W15-18min.  vesimadra.
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Maéra

Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa

Makeat ruoat,

Sekoita vanukasta aika ajoin

esim. vanukas 500 ml 600 W, 6 - 8 min. vispildlld 2 - 3 kertaa.
(instantti),

hedelmét, 500¢ 600 W, 9 - 12 min.

kiisseli

Mikroaaltouunin

kayttovihjeita

Taulukoissa ei ole
saatbéohjeita
valmistettavalle
ruokamaaralle.

Kun ruoka on liian kuivaa.

Aika on kulunut umpeen,
mutta ruoka ei ole viela
sulanut, kuumentunut tai

kypsynyt.

Aika on kulunut umpeen,
ruoka on reunoilta liian
kuumaa, mutta se ei ole
viela valmista sisalta.

Pidenna tai lyhenné kypsennysaikaa seuraavan
nyrkkisddnnén mukaan:

kaksinkertainen maara = kaksinkertainen aika
puolet maarasta = puolet ajasta

Valitse lyhyempi valmistumisaika tai pienempi teho.
Peité ruoka ja lisda nestetta.

Pidenna valmistumisaikaa. S&ada iimoitettua
suurempi teho. Mita suurempi maara sitd enemman
tarvitaan aikaa. Tarkista ruoan korkeus: mita
korkeampi ruoka sita pitempi valmistumisaika.

Sekoita valilla ruokaa ja alenna tehoa seuraavalla
kerralla ja pidenna kypsennysaikaa.
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Ohjelma-automatiikka

Ohjelmat
sulattamiseen

Elintarvikkeiden valmistelu

Astiat

Vetaytymisaika

Huom.!:
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Mikrossasi on 7 automaattiohjelmaa. Sy6ta ohjelman
numero ja paino. Elektroniikka hoitaa loput.

Taulukoista l16ydat sopivat elintarvikkeet ja niiden
painoalueet. Voit sdatéa jokaisen painon painoalueen
rajoissa.

Kolmella sulatusohjelmalla voit sulattaa lihaa,
siipikarjaa, kalaa, leip&a ja leivonnaisia.

Kéayta elintarvikkeita, jotka on pakastettu tasaisesti ja
sopivina annoksina -18 °C asteessa.

Ota sulatettavat elintarvikkeet pois pakkauksesta ja
punnitse ne. Painoa tarvitaan ohjelman asettamiseen.

Herkat osat kuten esim. broilerin luut ja siivet tai
kalanpyrstét voit peittaa pienella palalla alumiinifoliota.
Se estéa liian aikaisen paistumisen. Varo, ettei folio
koske kypsennystilan seiniin.

Laita ruoka mikroon sopivaan matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle, ala peita.

Sulatetun ruoan lampdtilan tulee antaa tasaantua viela
10-30 minuuttia.

Suuret lihanpalat vaativat pidemman vetéaytymisajan
kuin pienet. Littedt kappaleet ja jauheliha tulee erotella
ennen vetaytymisaikaa.

Sen jalkeen voit jatkaa ruoan valmistusta, vaikka
paksuissa lihanpaloissa on viela jainen sydan.
Siipikarjassa voit ottaa nyt sisdlmykset pois.

Lihaa, siipikarjaa tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestettd. Sitad ei saa misséan tapauksessa kayttaa tai
se ei saa joutua kosketuksiin muiden elintarvikkeiden
kanssa.



Elintarvikkeet

Ohjelma- numero Painoalue

Liha ja siipikarja

- paisti

- litte&t lihanpalat

- jauheliha

- broilerit, kananpojat, ankka

Kala
kokonainen kala, kalafileet, kalapihvit

Leipd ja leivonnaiset”

P01
0,2-2,0 kg
0,2-1,5kg
0,2-1,0 kg
0,7-2,0 kg
P02 0,1-1,0 kg
P03 0,2-1,5kg

- leipd, kokonainen, pyored tai pitkdnomainen,

leipdviipaleet, munakakut, hiivakakut,

*

hedelméakakut

Ei sovi kermakakuille, kuorrutetuille tai hyytelokakuille.

Ohjelmat
kypsentamiseen
Astiat

Elintarvikkeiden valmistelu

Aznimerkki

Neljalld kypsennysohjelmalla voit kypsentaa riisia,
perunoita ja vihanneksia.

Kypsenna ruoka kannellisessa mikroon sopivassa
astiassa. Riisille tarvitaan suuri, korkea astia.

Punnitse elintarvikkeet. Tarvitset tulosta ohjelman
saatéamiseen.

Riisi: Al& kéyta keittopussiriisia.

Lisaa tarvittava maara vetta pakkauksessa olevien

ohjeiden mukaan. Yleensé kaksi tai kolme kertaa
enemman kuin riisia.

Perunat: Kuoritut perunat leikataan pieniksi, tasaisiksi
paloiksi. Lisdd 100 grammaan perunoita yksi rkl vetta
ja vahan suolaa. Kuoriperunat kypsennéat psukosteina
ilman vetta. Pistele kuoreen reikia.

Tuoreet vihannekset: Punnitse tuoreet, puhdistetut
vihannekset. Leikkaa ne pieniksi, tasaisiksi paloiksi.
Lisd&d 100 grammaan vihanneksia yksi rkl vetta.

Pakastevihannekset: Tama ohjelma sopii vain
blanseeratuille, ei esikeitetyille vihanneksille. Lisda 2-4
rkl vettd. Pinaattiin ei tarvitse lisata vetta.

Silla aikaa kun ohjelma on kéynnissa, jonkun ajan
kuluttua kuuluu danimerkki. Sekoita ruokaa.
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Vetaytymisaika

Kun ohjelma on paattynyt, sekoita ruokaa viela kerran.
Lampadtilan tasaantumiseksi anna sen vetaytya viela

5-10 minuuttia.

Kypsymistulokset riippuvat elintarvikkeiden laadusta ja

ominaisuuksista.

Elintarvikkeet Ohjelma-  Painoalue Adnimerkki
numero sekoittamiseen
Riisi P04 0,1-0,3 kg N. 2-7 minuutin
- pitk&jyvainen riisi, luonnonriisi, kuluttua
pyOredjyvainen riisi basmatiriisi
Perunat P05 0,2-1,0 kg 510 grammasta:
- kuoritut perunat, kuoriperunat Puolen kypsymisajan
jalkeen
Tuoreet vihannekset P 06 0,2-1,0 kg Puolen kypsymisajan
- kukkakaali, parsakaali, herneet, fenkoli, jalkeen
porkkanat, kyssdkaali, sipuli, paprika,
kesékurpitsa
Pakastevihannekset P07 0,15-1,0kg Puolen kypsymisajan

- kukkakaali, parsakaali, herneet, porkkanat,
kysséakaali, sipuli, paprika, ruusukaali, pinaatti

jalkeen
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Toimi nain:

1. Paina painiketta P. 2. S34d4 haluttu ohjelma 3. Paina painon painiketta.
Naytossa nakyy P 01. valitsimella. Painon perusasetus nékyy
naytolla.

4, -

S

( Stop ) @ar‘t)

4. S53d4 haluttu paino valitsimella.

Ajan péaattymisen jalkeen

Saadon muuttaminen

Asetusten poisto

5. Paina Start-painiketta.
Ohjelman valmistumisaika kuluu naytolld.

kuuluu merkkiaani.

Paina Stop-painikkeesta tai avaa kypsymistilan
luukku.

Paina kaksi kertaa painikkeesta Stop ja sdada
uudelleen.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa.
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Huomautus

O Joidenkin ohjelmien yhteydesséa kuuluu danimerkki

tietyn ajan kuluttua. Avaa kypsymistilan ovi ja se-
koita elintarvikkeita. Muista painaa kaynnistyspaini-
ketta, kun suljet uuninluukun.

Memory

Muistitoiminnolla voit tallentaa muistiin kaksi useasti
kaytettyd asetusta ja palauttaa ne kayttéén milloin

tahansa.

Siihen tarkoitukseen sinulla on kaytdssasi muistipaikat
M1 ja M2. Muistipaikat valitset painikkeella M
(Memory). Yksi painallus on muistipaikka M1, kaksi
painallusta on muistipaikka M2.

Esimerkki: 1 kupillinen keittoa kuumennetaan

Ohjelmointi 600 W:lla 2 minuuttia.
1- " 2- | A
Lo (AN
\ i W
\@* Son \@* 8o
N
&) ® @ @@
>-f = =| =| - = =
/”N‘n‘\; ™ & @ 10‘

1. Paina painiketta M (Memory). Merkkivalo

painikkeen yldpuolella vilkkuu. Néytossa nakyy M1.

Muistipaikkaa M2 varten painat painikkeesta vield
kerran.
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2. Paina mikroaaltoteho 600 W.



3. Shdda aika aikavalitsimella. 4. Paina painikkeesta M (Memory) vield kerran.
Asetus on tallennettu. Kellonaika iimestyy taas
nakyviin.

Huomautuksia Q Voit tallentaa vain yhden mikroaaltotehon.

Useampien tehojen perakkainen tallennus on
mahdotonta.

Q Voit tallentaa mikroaaltotoiminnan, grillin tai
yhdistelmakayton.

O Tallennettu asetus voidaan milloin tahansa korvata
toisella. Toimi kuten kohdissa 1 - 4 neuvotaan.
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Voit kutsua tallennetun ruokalajin milloin tahansa

Kaynnista memory

1 M1
= 20
c.u

O

(59

0

90
QA
— = =

@

4

O
/) |\\

Min.
Sec.

D

®® @

takaisin.
2.

@ (&
@ @
SINOL
B @n

2

1. Paina painiketta M (Memory) yksi tai kaksi
kertaa. Muistipaikka ja tallennettu aika nakyvat

naytossa.

Ajan péattymisen jalkeen

Laitteen pysayttdminen

Muutos

Asetusten poisto
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2. Paina Start-painiketta.
Tallennettu Memory-kaytto alkaa kayda.

kuuluu danimerkki.

Nayttédn iimestyy "0”.

Kun avaat kypsymistilan oven tai painat
Stop-painikkeesta kellonaika tulee taas nakyviin.

Paina Stop-painikkeesta kerran tai avaa kypsymistilan
ovi. Paina Start-painikkeesta sulkemisen jéalkeen.

Memory-asetuksia ei voida muuttaa. Jos haluat
tallentaa toisen asetuksen, tallenna muistipaikkaan
M1 tai M2 uudet asetukset.

Kun tallennat uudet asetukset, vanhat poistuvat
muistista.




Aanimerkin kesto

Kun s&adetty kypsymisaika on umpeutunut, kuuluu
aanimerkki puolen minuutin ajan.

Aanimerkin kestoa voidaan muuttaa
60 sekunnista 4 - 5 sekuntiin.

Toimi néin: O Kytke laite tarvittaessa pois paalta.

Q Paina Start-painiketta 6 sekunnin ajan, kunnes
kuuluu dénimerkki. Nayttoon ilmestyy luku 3.

Arvo on muutettu.

Samalla tavalla voit sdataa aanimerkin keston takaisin
60 sekuntiin.
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Testatut ruoat EN 60705 mukaan

Mikroaaltolaitteiden laatu ja toiminta testataan
koelaitoksissa néiden ruokien perusteella.

Kypsennys ainoastaan
mikroaaltouunilla

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Huomautuksia
valmistumisaika minuuteissa

Munamaito 600 W, 9 min. + 180 W, 15-20 min. 750 g pyrexvuoassa, 25x20 cm

Leivonnainen 600 W, 8-10 min. Pyrexvuoka @ 22 cm

Jauhelihapihvi 600 W, 23-28 min. Pyrex-laatikkovuoka, 28 cm

Sulattaminen mikrolla solo

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Huomautuksia
valmistumisaika minuuteissa
Liha 180 W, 9 min. + 90 W, 10-12 min. Mikroon sopiva muovilautanen
@ 22 cm.

Kaanna 9 minuutin kuluttua
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Puhdistus

Laitteen ulkopinta

Kypsymistila

Al kayta puhdistamiseen painepesureital

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita.
Laitteen luukun lasin puhdistamiseen ei saa kayttaa
metallisia lastoja tai hankaustyynyja. Pinta saattaa
muutoin vaurioitua tai lasi rikkoutua. Jos téllaista
ainetta paasee etupaneeliin, pyyhi se heti vedella pois.

Pyyhi laitteen ulkopinta kostealla pyyhkeella. Jos lika
on erittdin pinttynytta, lisdd puhdistusveteen muutama
tippa tiskiainetta. Pyyhi pinta lopuksi kuivalla
pyyhkeella.

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita,
ne vievét kiillon pinnasta. Jos kuitenkin epdhuomiossa
kasittelet pintaa tallaisella aineella, pyyhi se valittdmasti
pois kostealla pyyhkeella.

Laitteet, joiden etupaneeli on alumiinia

Kéayta mietoa ikkunanpesuainetta ja pehmeaa
ikkunapyyhetta tai mikrokuituliinaa, josta ei irtoa
nukkaa. Pyyhi pinta puhtaaksi vaakasuorin vedoin
pintaa painamatta.

Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita tai hankaavia
sienid tai karhepintaisia puhdistusliinoja.
Puhdista alumiinipinnat kuivalla pyyhkeella.

Useimmiten riittda, kun puhdistat kypsymistilan
kostealla pyyhkeella. Jos lika on erittain pinttynytta,
tulee kaytta mietoja puhdistusaineita. Al kayta
uuninpuhdistusainetta.

Epamiellyttavat hajut, esim. kun olet valmistanut
kalaa, voidaan poistaa vaivattomasti. Laita muutama
tippa sitruunamehua yhteen kuppiin vetta ja aseta
lusikka kuppiin. Kuumenna vesi 1 - 2 minuuttia
taydelld teholla. Pyyhi tdméan jalkeen kypsymistila
huolellisesti.
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Pyoériva alusta

Puhdista py&riva alusta ja rullarengas
huuhteluaineella. Kypsennystilan syvennykset
pyyhitaan kostealla ratilld. Varo, ettei vetta paase
valumaan pyorivan alustan kayton lapi laitteen
sisdosiin. Kun asennat kannattimen paikoilleen, sen
taytyy lukkiutua kunnolla.

Ohjeita toimintahairididen varalle

Jos laitteeseen tulee hairid, on kyseessa usein vain
pikkuseikka. Ennen kuin soitat huoltoon, tarkista
ensin, onko seuraavista ohjeista apua:

Hairio

Mahdollinen syy

Huomautuksia/toimenpide

Laite ei toimi.

Mikroaaltouuni ei kdynnisty.

Laite ei ole kdynnissa.
Naytdssé on ruoan
kypsymisaika.

Ruoka ldmpenee hitaammin
kuin tavallisesti.
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Pistoke ei ole pistorasiassa.

Sahkokatko.

Luukku ei ole kokonaan
kiinni.

Start-painike ei ole
alaspainettuna.

Valitsinta manipuloitiin
tahattomasti.

Mikroaaltoteho on sdédetty
liian pieneksi.

Ruokamaara on tavallista
suurempi.

Ruoka on tavallista
kylmempéa.

Pane pistoke pistorasiaan.
Tarkista, toimiiko keittion valo.

Tarkista, onko luukun véliin ja&nyt
ruoantahteitd.

Paina Start-painiketta.

Paina Stop-painiketta.

Valitse korkeampi teho.

Kaksinkertainen maara - lahes
kaksinkertainen aika.

Sekoita tai kddnna ruoka valilla.



Hairié Mahdollinen syy Huomautuksia/toimenpide

Pyorivé lautanen aiheuttaa Pyorivan lautasen Puhdista rullarengas sekd kypsymistilan
raapivan tai hankaavan &anen. kayttémekanismi on syvennys.

likaantunut tai sinne on

joutunut vieras esine.

Korjaukset saa tehda ainoastaan koulutetut
huoltoteknikot. Ammattitaidottomasti tehdyista
korjauksista saattaa aiheutua vakavia vahinkoja.

Huoltopalvelu

Jos laitteesi tarvitsee korjausta, kdanny
huoltopalvelumme puoleen. Lahimman huoltopisteen
osoitteen ja puhellinnumeron 6ydat
puhelinluettelosta. Voit myds soittaa
keskushuoltopisteeseen, kun haluat tietdd, missa on
sinua lahimpéana oleva huoltopiste.

E-numero ja FD-numero lImoita huoltohenkildille aina laitteesi tuotenumero
(E-nro) ja valmistusnumero (FD-nro). Numerot on
merkitty tyyppikilpeen, jonka néet oikealla puolella,
kun avaat kypsymistilan luukun. Jotta sinun ei tarvitsisi
hairidtapauksessa etsia laitteesi numeroita, merkitse
ne tahan jo nyt.

‘ E-nro FD-nro ‘

‘ Huoltopalvelu @ ‘
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Sahkolitanta: 230V, 50 Hz

Tekniset tiedot Sahkoliitdnnan kokonaisarvo: 1270 W
Mikroaaltoteho: 1000 W
Taajuus: 2450 MHz
Mitat (Kx L x S)
- laite 31x51,5x39¢cm
- kypsymistila 21,56x36x35¢cm
Paino 11,5 kg
VDE-hyvaksynta: kylla
CE-merkki: kylla
Tama laite vastaa standardeja EN 55011 tai
CISPR 11.

Se on ryhmén 2, luokka B tuote.

Ryhma 2 tarkoittaa sita, ettd mikroaaltoja kaytetédan
elintarvikkeiden lammittamiseen.

Luokka B merkitsee sita, etta laite sopii yksityisiin
kotitalouksiin.
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Huomautuksia
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Huomautuksia
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