Texvohoyia yia T (wr I BOSCH

Mayeipeye uvylewva #LikeABosch
He Ta vea Air Fryers.




Zéxaoe TV mpoOéppavon, Eekiva To payeipepa apécwg.

Air Fryer | Yelpd 4 & 6

MevravooTia

Me Ta Bosch Air Fryers, payelpeUelc Mo ypryopad Xwpic va TEPLUEVELC
va mpoBeppavOei o poupvoc. Kepbilelg xpovo, e€olkovopeic evépyela Kal
amoAapfavelg vooTipa yeupata Xweic kabuoTépnon.

|| i
maTa 9 1 = Mayeipewe éwc kat 65% o ypriyopa,

TTLO vp I.] vo p (0 | pe éwg 70% AyoTepn evépyela*.
amo moTe!

EToipace Ta yeUpaTd oou o ypryopeda Kal HE PIKPOTEPN KaTavaAwaon pelpaToq.
Ta Bosch Air Fryers wnvouv éwg 65% 1o ypriyopa and évav ¢poupvo Kal
KatavaAwvouv ewc 70% AlyoTepn evépyela, e€olKovouwvTag XpOVo Kal xpnuara.

*Aokipaopéva pe pecaiou Bapoug ¢paynto (300yp.) Kal oe oUYKPLoN He TN AetToupyia B€ppavong mavw/KaTw
€vOg oupfBaTikoU GpoUpVou pE EVEPYELOKN KAAON A+ Kal xwenTikoTnTa 71 AiTpwv.

Ivwploe Ta Bosch Air Fryers kat avakaAuwe
ouvTayec mou Oa oe Bonbrcouv

va amoAauloelg Tn yeuon mou cou a&ilel.
KaOdaploe mo ypriyopa, mo eUkoAa, xweig Koro.

Zéxaoe 1o Tpiyipo! Ta amoonwpeva pepn mMAEvovTal 0TO MAUVTAPLO TMATWY,
yla va kaBapilelc eUKoOAa Kal va €XELC TEPLOOOTEPO XPOVO Yla OEva.



. |
Air Fryer | Xelpd 6

Air Fryer | Xelpd 4

ETOLHOOE OLKOYEVELAKA
O6einva xweic komo kat
o€ XpOovo pUndév.

fpnyopo, mMPaKTIKO

Kat TEA€la oxediaopévo
yla va Xxwedet

oTnv koudliva cou.

Mayeipewe eUKoAa Ta ayannpéva cou ¢paynta
pe To Bosch Air Fryer Zelpa 6, XwpnTlKOTNTAG
7,2 Aitpwv, 16aVIKO yla €wg 5 pepideg. Me 1o Bosch Air Fryer Zeipd 4,
EiTe PTIAXVELC €Va UYIEWO YeUa, €iTE GUVOBEUTIKA, XweNTIKOTNTAG 6,1 AiTpwy, yia €wg Kat 4 pepideg,
HTTOPEIC Va TapakoAouBeic TNV mpdodo Tou Oa eTopadelg TG ayannpéveg oou ouVTAyEG pEoa
HOVELPEPATOC PEGA amod To pWTI{OPEVO Mapddupo otnv eBdopdada ypriyopa Kat elkoAa. H 6umAn

Kal va armoAapBAavelg ypryopn mpoeTolpacia xwpeic avTiotaon e€ac®alilel opOLOUOPPO WNOLUO MAVW

va o€ anacxoAei o kKabaplopog. Kal KATw, yla TEAEla Tpayava anmoTeAéouaTta

KaBe popd.

Dwriidpevo 7’2 L | 7 ‘ Shake = . - S . kit AL .Aln)\r'] ©éppavon 6,1 L 7 Aettoupyia

TMapaBupo Ewe 5 pepidec PuBuiceLC Alarm - BT AT AN SR mave & karw) Ewg 4 pepideg _ PuBuiceig | AnowuEng



=€EKivVNOE TO HayeLPLKO ocou Taidy, pe amoAauoTikéC ouvTayeEc,
doxkipacpévecg ora véa Bosch Air Fryers Zewpa 4 & 6.

1. Baowkéc - Must Have - Zuvrayéc @

e Xolpvéc pmptloAec Aatpgou pe wntég yAukomaTaTec: oeA. 11

e TowmoUpa QINETO pe aumehopacoula & AadoAépovo: oeA. 13

o Mm@TéKla yalomouAag pe Spocepr| caAdTa emoxne: oeA. 15

e [eploTd paviTdpla pe omavakl, KPEPA TUPLWV KAl TTPAco: oeA. 17
e [TaTaTeg TNYavnTEC: oeA. 19

2. EUKOAEC GUVTAYEC Yia POLTNTEC B

e Tortilla pizza special: oeA. 21

¢ YoUBAdKL KOTOMOUAO pmoUTL pe odAToa “Teriyaki” kat pudt “Basmati” (uovo yia tn Xelpd 6): oeh. 23
* Keptebakia pe Tpayavéc matateg baby kal caAtoa “BBQ”: ceA. 25

e Mac 'N' Cheese pe viokL Kal Tpayavo bacon: cel. 27

¢ Brownies: oeA. 29

3. Fpriyopa ovak yia Ta matsid oTo oxoAeio

¢ Pizza rolls: ceA. 31

e TUPOTITA APWHATIKNA HE PETA XWPEIG PUAANO: oeA. 33

e Tpayaveég KOTOUTIOUKIEC PE oaAToa “Aioli”: oeA. 35

¢ Banana bread: ceA. 37

e Soft Cookies pe aAeUpl OAIKNG, HEAL Kal OKOAATA: O€eA. 39 7




4. Finger Food ﬁ

¢ Cheese garlic bread: cgeA. 41

¢ Chicken Buffalo Wings pe sour cream: oeA. 43

* MmpouoKETeC pe mozzarella, moAUxpwpa vropativia & pesto BaciAikoU: oeA. 45
o DAoyepeg pe Lapmov, Tupl kat sweet chili mayo: ceA. 47

e Cinnamon rolls pe mpaAiva @loTikt & Aeukn cokoAdTa: oeA. 49

5. EAAnViKi) kouliva pe twist - TTapaboolakéC OUVTAYEC ﬂ

e |udp pe KapapeAwpéva Kpeppudla: oeA. 51

* Tayavakl Tupi He péAL, couodpt & pobit: oeA. 53

o XopTOMITA OTPIPTN HE PETA & HUPWOIKA: OeA. 55

e [eploTda pe mAtyoUpt & otapidec: oeA. 57

o KavTaipl pe ¢LoTikt Alyivng & Aeukn cokoAdaTa: ceA. 59

6. Vegan - Vegeterian m

* Tofu pe kKapapeAwpéva Aaxavikd, olpomt opevbapou & couodut: oeA. 61
e Mmpldy pe ¢€ta & odAToa TopdaTtac: oeA. 63

7. EOPTAOTIKEG ZUVTAYEC %

o Xolplvog Aalpog KapapeAwpévog pe caAtoa BBQ & mataTeg baby: oeA. 65
e YoUma KoAokUBOag [3eAouTE pe apwUATIKA KpouTov & Tpayavo bacon: ceA. 67
¢ BaolAomiTa pe otayoveg cokoAdaTac: oeA. 69




Xotpweg MnpiloAec Aatpou pe Wnrec MNukomaTtareg [ED

@ EUkoAn

YAwka

MmpwoAeg:

e 700yp. (3TuX.) Xolpvéc pmptldAec Aalpou

HE KOKKAAO

Mapwaba:

¢ 20yp. EAatoAado

* 25yp. MéAL

e 15yp. Xoyla

* 10yp. MouoTapda

e 5yp. TTAMPLKA KATIVIOTH

* 3yp. Piyavn ano&npapévn
e 1yp. TIimépt

e AAGTL

FAukonartareg:

* 600yp. MNukomaTaTeg
Mapwabda:

e 5yp. TTampKa KamvioTh

* 5yp. Piyavn ano&npapévn
e 1yp. TIumépt

e AAGTL

-
?/‘ 10 Aenta

(_9/‘ Air Fryer Xepd 6: 29 Aentd f@ 3-4
(Mpoaodpooe Tov Xpovo yia Tn Zelpd 4)

ExTéAeon

1. ZepAoubiloupe kat kOBoupe TIc YAUKOTIATATEG 0€ PIKPOUC KU3oug.

2. Baloupe €va avTikoAANTIKO xapTi oTo KaAdB1 Tou Bosch Air Fryer kat pixvoupe
TIC YAUKOTIATATEC PE TN Papivada Toug Kal avakaTeUoUE.

3. WRvoupe Ti¢ yAukomaTtaTeg otoug 190°C yia 10"

4. Ye éva pmoA avakaTeUoUpe Ta UAIKG TN paplvadacg yia Tic urelldAeg kat agpou
yivouv peiypa, To aAeipoupe oTIc UmpllOAEC.

5. TTpooOEToUPE MAVW aTIO TIG YAUKOTIATATEC, TIC UTIPL(OAEG KAl WYHVOUHE OTOUC
190°C yia 8'.

6. Tic yupvape avamoda kKal wivoupe oTnyv idla Beppokpaaia yia 11 akopn.

7. Xepflipoupe.

Chef’s tip:

TMpoalPEeTIKA aprnvoupe TI¢ urptloAec oTn paplvada Touc oTo Yuyeio yia 4-5 wpec.
Tic aprivoupe yia 20" ekTOG WUYEIOU TPV TO WAOIPO. € AUTAV TNV TIEPIMTWON,

TO QAATL ymaivel mpLv TIG WHOOUWE Kal oxl yéoa otn papvada!l
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ToutoUupa DAETo pe ApuneAopacoula & AadoAépovo (D
@ EUkoAn @ 10 AenTa @ Air Fryer Yelpd 6: 12 Aentd (J 4

(Mpootppooe Tov Xpovo yia T Zelpd 4)

YAwka ExTéAeon

* 600yp. ToumoUpa PIAETO XwpPic KOKKAAO 1. Ye pia katoapoAa Baloupe vepo Kal oTav mapel Bpdon mpocOEToupe Ta

e 500yp. ApurrehopdcouAa aumehopdacoula, Ta Beadoupe ya 5' kal UCTEPA TA COUPWVOULIE.

* 20yp. EAaloAabdo 2. Pixvoupe Ta aunehopacouAa oto kaAabt Tou Bosch Air Fryer,

¢ 3yp. Piyavn ano&npapévn oupmAnewvoupe To eAaloAado, To aAdTl, TO MUTEPL KAl AVAKATEUOUE.

e =(opa anod %2 Aepodvi 3. TomoBeTolpe and mavw Ta PIAETA TOLMOUPAC KAl pixvoupe To EUopa Aepoviou,
e 10yp. KpeppUdl ppeoko aAdTL KOl TIEPL.

o AAGTL 4. Wrjvoupe otouc 200°C yia 12'.

e TIimépt 5. AvakaTteUoupe OAa Ta UALIKA yia To AaboAépovo o€ éva pmoA kat mepixUvoupe

oTO oepfiplopa.
NaboAépovo: 6. WIAokOoupe To pPEGKO KPEUUUSL KAl yapVipOUHE amo mavw.
* 30yp. MouoTdpba 7. Yepipoupe.
¢ 40yp. EAaloAabo
* 25yp. Xupo Aepovt
e 10yp. MéAL

13




MmpTékia MaAomouAac pe Apocepn ZaAara Emoxnc

=
\Y) 15 Aenta

@ EukoAn

YAWKa

MmpTéKua:
¢ 300yp. Kipda yahomouAag

¢ 100yp. Kipyd KoTOTIOUAO PTTOUTL

¢ 20yp. EAaloAabdo

* 40yp. Kpeppudt Aeuko
* 50yp. TopdaTa

¢ 20yp. KapoTto

e 1 AByo péTplo

¢ 100yp. Wwpi TooT

* 5yp. TTeATé okdpbou

¢ 5yp. Maivtavo ¢ppéoko
¢ 3yp. Kapu

e 5yp. TTanpika KAmvioTh
e AAGTL
e TTumépt

ZaAara:

¢ 500yp. YaAdaTa emoxng
¢ 220yp. NTopaTivia

* 100yp. Ayyoupl

* 50yp. TTpdowvo pnAo

* 50yp. Mappelava flakes

Dressing:

* 50yp. HAlEAalO

* 40yp. Xupo AepovioU
¢ 25yp. MouoTdpba

* 25yp. MéEAL

@ Air Fryer Xelpd 4: 18 Aenta @ 4

(Tpooappooe Tov XpOvo yia T Zelpd 6)
ExTéAeon

1. Baloupe O0Aa Ta uAika (ektoc and Ta 2 €idn Kipa) oe évav
TTOAUKOTITN KAl Ta XTUTTAHE PEXPL Va opoyevomotnbouv.

2. Ye éva pmoA Baloupe Ta 2 €idn Klpa Kat To Peiypa mou
eTolpacape Kat Ta (UUWVOULE.

3. TMAaBoupe kal xwpiloupe o€ 4 Pm@TEKLA.

4. Wijvoupe otouc 185°C yia 15'.

5. Ta yupvape avanoda kal wivoupe otoug 200°C yila
emmAéov 3'.

6. Kof3oupe 1o unAo, Ta vropartivia, To ayyoupl KAl Ta
npocOéToupe padi pe Tn caAdTa Kat Tnv nappelava o€ eva
UTIOA.

7. AvakaTteUoupe Ta UAIKA Tou dressing, Ta MeplXUVOUUE OTN
0aAdTa KAl avakaTteUoUE.

8. Yepfipoupe.

15




Fepiora Mavirapla pe Znavaky, Kpepa Tupiwv kat TTpaoo D

> \ ‘
@ EUKOAN \') 10 AenTd @ Air Fryer Zelpd 6: 15 Aentd K 3-4

(Tpooappoae Tov Xpdvo yia T Zepd 4)

YAwka ExTéAeon

* 380yp. (7Tux.) Porto Bello pavitapla 1. Byadloupe Ta KoTodvia amo Ta pavitdpla Kal e €va KOUTAAL apalpoUpe amo TN
e 200yp. Kpépa Tupl U€oa MAEUPA TO HAUPO PEPOG TOU HaviTaploU yla va XwPEOEL TEPLOCOTEPN YEULON.
* 50yp. Mozzarella Tplppévn 2. Aprivoupe otnv aken 20yp. Tpupyévn mozzarella.

* 20yp. Mappelava TPLUHEVN 3. WiAokoO3oupe To omavakl Kal To MPAco Kal Td pixvoupe o€ éva umoA. Baloupe

* 50yp. Mpaco OAa Ta UAIKG, ekTOC amd To nAléAalo, oTo PUMOA Kal Ta avakaTeUoUUE HEXPL

¢ 40yp. Xrmavakl va opoyevoroinBei 1o peiypa.

e 1yp. Oupdpt 4. l'epidoupe Ta pavitadpla YExeL mMavw Kal Ta TomoOeToUpe 0TO KAAAO!L

* 3yp. TTeAT€ okOpPbdoU Tou Bosch Air Fryer.

e Z(opa amo Y2 Aepovit 5. TTaonaAioupe anod navw Tn mozzarella mou agpnioape oTnv akpn Kat Yekaloupe
e TTIimépl pe 1o nAtéAalo yupw yUpw Ta pavitdpla.

¢ 10yp. HAlEAalo (yla To Wékaoua Twv 6. Wiivoupe otoug 190°C yia 15"

paviTaplwv) 7. YepPipoupe.

17




Mararec TnyavnTéEg [

ﬁ BaOuog AuokoAiag ~g ) Xpovog MpoeTopaciag ® Xpovog Wnoiparog i®) Mepibeg
= 4 EUKOAN w15 AemTa Air Fryer Yelpd 6: 25 Aentd 3-4

(Mpoodippoaoe Tov XpOvo yia T Zelpd 4)

YAwka EkTéAeon

¢ 700yp. TaTaTeg 1. TMAévoupe TiIc maTaTeg MOAU KaAd pe Tn @Aouba Kal Tig KO3oupe o€ AenTEC

* 30yp. Kopv ®Adoup HOKPOOTEVECG Awpidec.

¢ 5yp. TTanplka KamvioTn 2. Tic Baloupe o€ €va PMoA Kal TIC KAAUTITOUHE PE VeEPO Kal HEPLKA TTaydKla yia 5'.
¢ 5yp. Piyavn ano&npapévn Y1payyiloupe kat enavaAapavoupe Tn tadikacia AAAn pia gopd.

e AAGTL 3. Tic amAwvoUulEe MAVW O€ pia TIETOETA KAl TIC OTEYVWVOULE TTOAU KAAd.

¢ 25yp. HAléAalo 4. Ti¢ pixvoupe péoa o€ €va PmoA pali ge To Kopv GAAOUP KAl AVAKATEUOULE.

(yia To Wékaoua oTic maTdaTec) 5. Y10 KaAdB1 Tou Bosch Air Fryer pixvoupe Ti¢ mataTeg kat wekaloupe Pe Aiyo

nAtéAato. Tnyavidoupe otouc 180°C yia 10°.

6. Wekaloupe Eava pe nAtéAalo kat Twpa Tnyavi{oupe otoug 200°C yia 10°
akoépa. ‘Otav mepdoouv Ta MPWTA 5' KAvoupe €éva avakAaTepa oTo KaAadt Tou
Bosch Air Fryer. Wekaloupe maAL ge nAlEAAlo Kal KGVOUHE €va TeAeuTtaio
TRYaviopa otoug 200°C yia 5' akdpa.

7. Tic pixvoupe o€ éva pmoA Kal mpooBOETOUPE To aAdTL, T plyavn, TNV MATIPIKA Kal
avaKaTeUOULE.

8. Yepf3ipoupe.

Chef’s tip:
TTpoalPETIKA MPOCOOETOUHE OTO OEPBiplopa TPIPPEVO TUPL TNC apeTKeiag pac,
yla va yivouv 1o AaxTaploTég ol matdreg pac! 19



Tortilla Pizza Special

i >=
@ EUkoAN \') 5 AenTa

YAwka

e 31ux. TopTiyleg peydaAeg

¢ 100yp. aAToa TopdTaAc yla mitoa
* 80yp. Mozzarella Tplupevn

* 60yp. Bacon

* 20yp. KpeppUdl KOKKIVO

¢ 20yp. TTimepla mpaotvn

¢ 20yp. MaviTapla ppeoka

e 2yp. Piyavn ano&npapévn

=

@ Air Fryer Xeipd 6: 12 Aentd @ 6 Koppatia
(Tpooappoae Tov xpdvo yia T Zelpa 4)

EkTéAeon

1. Y10 KaAdB1 Tou Bosch Air Fryer TomoBeToUpe Tn pia TopTiyla Kal amAwvoupe
20yp. odAToa Kat 20yp. mozzarella. EmavaAapfavoupe Tn Stadikacia dAeg

2 popEg.

2. KoBoupe oe AenTég @ETEC OAa Ta UAIKA Kal Ta TOTTOOeTOUE OUOLOHOPPA
ano mavw. TEAoc, pixvoupe amo mavw To UTTOAOLTO Tupl KAl Tn pilyavn.

3. Wipvoupe oToug 195°C yia 12'.

4. Yepf3ipoupe.

21




2ouPAakt KorormouAo MrmouTt pe ZaAroa “Teriyaki” & PUQL Basmati =3

=
@ EUKoAn \v) 10 Aena

YAka

KoTtomouAo:

* 500yp. KOoTOTTOUAO UTIOUTL PIAETO

Mapuwaéba:

* 50yp. ZaAtoa “Teriyaki”
¢ 10yp. Kpeppudl ppeoko
* 5yp. TTamplka KamnvioTn
e 1yp. ZUoua Aepoviou

e 10yp. AAaTL

e 5yp. TIinépt

PU{. Basmati:

¢ 130yp. PUJIL basmati

e 340yp. Nepd 1 {wpod Aaxavikwv
e 10yp. EAaldAabo

e ANGTL

e Tuépt

@ Air Fryer Xelpd 6: 30 Aenta J 4-5

ExTéAeon

1. KoBoupe To KOTOTTOUAO G€ PIKPA KOPUATL.

2. Aprivoupe otnv akpn 10yp. caitoa “Teriyaki”. Pixvoupe Tnv unmoAourn o€ éva
uToA padi ye 6Ad Ta UAIKA TNG Haplvadag Kal To KOTOTTOUAO Kal avaKaTEUOULE.
3. TepvdApe Ta KOPPATIO KOTOTIOUAOU OTIC HETAAAIKEC ooUBAeg Tou Bosch Air
Fryer kat Ta oTrijvoupe o1o €l81ko e€dpTnua yia Ta coufSAdkia.

4. ZenAévoupe To pUCl HE KPUO VEPO KAl TO piXVOUUE O€ €va PHETAAALKO TaOWAKL.
5. Pixvoupe (eoTO vepo i {wuo Kal OAa Ta urmdAolma UAIKA péoda. AvakaTeUoue.
6. To okend(oupe e aAoupIvOXapTO KAEivOVTAC TO MOAU KaAd yUpw YUpw

OTIC AKPEC Kal To TomoBeToUpe oTo KaAGOL Tou Bosch Air Fryer.

7. YTivoupe amo nmavw 1o eldiko e€dpTtnua pe Ta ocoufAdkia.

8. Wivoupe otoug 195°C yia 15'.

9. Nupvape Ta couAAKla Kal pe éva mivéAo aAeipoupe Tn caAtoa “Teriyaki” mou
agnoape otnv akpn. Wivoupe otouc 195°C yia 15" akodpua.

10. Xepf3ipoupe.

Inpeiwon: Ot peTaAAikéc ooUBAeg kat To e€dpTnua yia coufAdkia (grill set) eival
8100¢éapo o€ emheypéva HovTéAa Tne Zelpdc 6. 23



KepTtedakiua pe Tpayavég TTararec Baby kal ZaAtoca BBQ

@ EukoAn

YAwka

KepTedakua:

* 300yp. Kwua
pyooxapiolo

¢ 200yp. Kipa xoptvo

* 200yp. XdAT00 BBQ

* 50yp. Kpeppubt Aeukd
* 40yp. TopdTa

* 60yp. Wwpi Tou ToOT

¢ 20yp. F'dAa ppéaoko
mAfRpeg

* 15yp. MouoTdpba

¢ 4yp. Toupak

* 5yp. Maivravd @ppeoko
* 3yp. Piyavn anmo&npapévn
¢ 3yp. TTamplka KamvioTh
e 1 AByo petplo

* 15yp. MouoTtapba

e 15yp. AAaTL

Ss
\') 10 AenTd

TMarareg baby:

¢ 600yp. MaTtaTec baby
Mapwaba:

* 50yp. BouTupo

* 20yp. MeAL

e 4yp. Piyavn
amo&npapévn

* 5yp. TTeATé okopdou
e 4yp. TIimépl

o AAGTL

@ Air Fryer Xelpd 6: 33 Aenta J 4
(Tpooappoae Tov Xpovo yia T Zelpd 4)

ExTéAeon

1. TTAévoupe KaAa Ti¢ maTaTtec baby kal TiIc KOoupe o€ pikpoUcg KU3ouc.
2. Baloupe €va avtikoAANTIKO xapTi oTo KaAdaOtL Tou Bosch Air Fryer kat
pixvoupe TI¢ MaTATEC PHE TN Haplvada TOUC KAl avAKATEUOUHE.

3. Wijvoupe Ti¢ maTtaTeg otouc 190°C yia 15'. 'OTav mepdcouv Td mpwTd
10’ KGvoupe éva avakAaTepa oto KaAadt kat ouvexi(oupe To WHOLHO

yla Ta unoAotma 5°.

4. Baloupe 6Aa Ta UAIKA (ekTOC amo Ta 2 eibn Kipd kat Tnv XaAtoa BBQ)
0€ €vav MOAUKOTITN KAl Ta XTUTTAUE PEXPL VO OPOoYevoTolinBouy.

5. Y€ éva pmoA Bdloupe Ta 2 €ibn Kipd KAl To PElyPa TTOU ETOLUACALE
Kat Ta (UPWVOULE.

6. TTAaBoupe oe kepTedakia Twv 45yp. - 50yp.

7. Ta Badoupe mavw amo TIC MATATEC KAl YRHVOUHE oToug 200°C yia 15'.
8. Me éva KouTdAL Ta yupi{oupe Kal ouvexi(oupe To Yoo otnv idla
Oeppokpaoia ywa 3' akopa.

9. Yepfipoupe pye odAtoa BBQ.

Chef’s tip:
TMpoalpeTikad KOoupe o€ pikpd KuPBdakla gouda kat Baloupe eva KUBAKL
OTO KEVTPO TOU KABE KEPTE yla va yivouv yeploToi! 25



Mac 'N' Cheese pe Nwokt kat Tpayavo Bacon =

‘ m Bgepbq AuokoAiag \hj Xpbvo:l; TMpoeTowaoiag @ ch')voq Wnoiymoq ‘ ) Mepibec

— 4 EUkoAn S 5 \emTd Air Fryer Zelpd 4: 18 Aerita 4-5
(TMpoodppooe Tov XpOvo yia T Zelpd 6)

YAwka EkTéAeon

¢ 500yp. NiOKL maTaTag 1. Kooupe 1o bacon oe Aentéc Awpibec kat aprivoupe Ta 100yp. oTnv aken.

¢ 400yp. Kpépa yahakTog 2. Aprivoupe otnv dkpn kat 25yp. ano Tn mozzarella.

e 200yp. Bacon 3. WIAOKOBOoUHE TO PPECKO KPEUHUSL.

¢ 200yp. Cheddar Tpipupévo 4. Ye éva ahoupivevio okelocg Baloupe O6Aa Ta UAIKA eKTOC amo Ta VIOKL Kal

¢ 50yp. Mozzarella Tpippévn Wrvoupe otouc 180°C yia 10'.

e 10yp. Kpeppudtl ppéoko 5. TMpooOETOUPE TA VIOKL KOl AVOKATEUOUE TO Pelypa.

¢ 5yp. TTAanpika KamvioTn 6. Pixvoupe amo mavw 1o umoAotro bacon kat Tnv untoAoirnn mozzarella.

e 10yp. AAGTL 7. WRvoupe oToucg 200°C yia 8' akopa.

¢ 5yp. TIiumépt 8. Aprivoupe va Kpuwoel Alyo Kal oepfBipoupe.



Brownies 3

@ EUkoAn \-) 10 AenTa @) Air Fryer XZelpd 4: 16 Aentd @) 6

(MpooappoaE TOV XPOVO yid TN ZElpd 6)

YAwka ExTéAeon

¢ 100yp. KoufepToUpa 0oKoAdTaG KAQOIKA 1. Ye éva pmoA Baloupe To BoUTUPO KAl TN PLOR MOoOTNTA TNG KOuepToupacg

¢ 115yp. BoUTupo KOUUEVN O€ XOVTPA KOUUATIO KAl TN AUWVOUHE O0TOV pOUPVO UIKPOKUUATWV

¢ 200yp. Zaxapn Aeukr KpuoTaAAIKn yla 20-30 6eutepoAenTa.

* 2 ABya péTpla 2. Ye éva dAo pmoA Baloupe Tn (axapn, Ta afya, Tn Bavikia kat Ta XTumaye

* 80yp. AAeUpl y.0.X. Ue éva oUpua xelpog yia 1.

* 55yp. Kakdo 3. [MpooBETOUHE TO PElYHA TTOU AlWOAPE KAl OPOYEVOTIOIOUHE.

* 10yp. BaviAla ekxUAlopa 4. YuunmAnpwvoupe To dAeupl, To Kakdo, To aAdTL Kat Tnv umoAounn Koufeptolpa
e 1yp. AAaTL 0€ XOVTPA KOUUATIA KAl avakaTeUoUE amaAd.

5. Y10 KaAABOL Tou Bosch Air Fryer TonoOetoUpe eva avTIKOAANTIKO XapTi

(pe Uwog oTa MAAyLa) Kat amAWVOUUE OUOLOHOP(A TO HEiyHQ.

6. Wriivoupe otoug 165°C yia 16'.

7. Aprijvoupe 10 brownie va KpUWGOEL, KOBOUHE 0€ KOPUATIA Kal OEPipoupE.

Chef’s tip:
YepBilpoupe pe maywTd TNG apeokeiag pag!
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Pizza Rolls 8

= ' \
@ EUkoAn \v) 5 Aenta @ Air Fryer Xelpa 6: 20 Aentd J 7

(TMpooapposoe Tov Xpovo yia T Zelpd 4)

YAwka EkTéAeon

* 200yp. ZUun opoAlaTac 1. Avoiyoupe tn (uun o@oAlaTag. Me éva mivéAo anAwvoupe oe O0An Tnv empavela
¢ 150yp. Kétoan TNV KETOAM KAt maomaAioupe Tn pilyavn.

* 380yp. Gouda peETec 2. AMAwvoUpE 0€ OAN TNV EMPAVELD TO TUPL KAl HETA amd MAvVw Tn yaAomouAa.

* 350yp. FaAomoUAQ KamMvioTh 3. Tuliyoupe Tn 0N yia va dnuloupynBei éva peydAo poAod kat To KO[3oupe

¢ 50yp. Mozzarella Tplupévn o€ 7 loa Koppdaria.

¢ 2yp. Piyavn amo&npapévn 4. Y10 KaAa61 Tou Bosch Air Fryer TonmofeToUpe éva avTikoAANTIKO xapTi.

¢ 20yp. HAlEAalo (yia To wékaopa To wekdadloupe pe Aiyo nAtéAatlo kat faloupe Ta poAdkia pe Aiyo Kevo

OTO QVTIKOAANTIKO XaETL) avapgeoa Touc. TTaomaAiloupe pe TV TplPevn mozzarella.

5. Wijvoupe oTtoug 200°C yia 12'.
6. NupiCoupe avanoda Ta poAdkia kKal wrvoupe otoug 200°C yia 8' akopa.
7. Xepfipoupe.
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Tupomra ApwpaTtikn pe PeEta xweic PuAlro )

» Ss
= 4 EUKOAN S 12 AemTa

YAwka

¢ 150yp. ®€Ta

¢ 120yp. Regato Tplupévo

¢ 100yp. MNaolpTL MARPEC

¢ 100yp. F'adAa mAnpeg

¢ 100yp. AAelpl y.0.X.

e 1 AByo pétplo

¢ 20yp. EAaloAado

e 4yp. Piyavn amo&npapévn

e 1yp. Oupapl ppecko

* 5yp. Kpeppudt ppéoko

e 2-3 ®UANa BaclAikd ppETKo
¢ 1-2 ®UAa Sudopo ppeEako
* 2yp. Louoapul A€uko

e 2yp. Zoucdpl paupo

e AAGTL

o TTimépl

¢ 20yp. HAléAalo (yia To wékaopa
OTO QVTIKOAANTLKO XaPTi)

@ Air Fryer Zelpa 4: 24 Aenta @ 6

(Tpooappoaoe Tov XpOvo yia T Lewpa 6)
EkTéAeon

1. Opuppartidoupe TN PETA KAl WiIAokOBoupe Ta ppéoka PHupwdIKa.

2. Ta mpooBETOUPE O€ €va PMOA Kal pixvoUup€e OAd Ta urmtdAotna UAIKG eKTOC amo
TOo A€UKO Kal yaupo coucdpt kat 20yp. amno To regato. Ta avakaTteloupe Pe cUppa
XELPOC, WOTE va opoyevornolnbouv.

3. Y10 KaAaBb1 Tou Bosch Air Fryer TonoBeToUpe €va avTikoAANTIKO xapTi (pe
Uwoc oTa nAdayla) Kat wekaloupe To nAlEAatlo va mdel mavtol oTa TolXwuaTa.
AnAwvoupe To peiypa kat maomaAidoupe pe Ta 20yp. regato Kal To A€UKO - palpo
oouocdapl.

4. Wijvoupe otouc 190°C yia 16°.

5. Avanmodoyupiloupe Kal wrvoupe otouc 190°C yia 8' akopa.

6. Tn yupiloupe amd Tnv MAeupd Tou couoaploU, KOBoUpE 0€ KOUHATI Kal

oepf3ipoupe.

Chef’s tip:
TMpoalpeTikd mpooOEToupe Aiyo péAL, 000 n TupomITa €ival (eoTn, yia pia
610QOopETIKN TMIveAla!
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Toayavéc KoTtopmoukiég pe aAroa “Aioli” )

) ) |
* EUKOAN S 20 AenTd @ Air Fryer Zeipa 4: 30 Aemra yia 2 660€ig* @ 4

(Tpooappoae Tov XPAOVOo yia T Zelpd 6)

YAwka ExTéAeon
* 400yp. KoTomouAo @IAETO 0TrRO0C 1. K6Boupe 1o kKoTomouAo oe AenTéc Awpideg. To Baloupe o€ éva PToA Kat
e 230yp. Doritos MPOCOETOUPE TNV TTATTPIKA, TO OKOPHO, TO AAATL KAl TO TITEPL KAL AVAKATEUOUHE.
¢ 100yp. AAeUpL y.0.X. 2. OpuppartiCoupe Ta doritos €ite Pe Ta X€EpLa PaAC, €iTe HE €va MOAUKOMTN Kal
¢ 30yp. Kopv ¢pAdoup Ta Baloupe o€ €va PTOA.
e 2 AByd pétpla 3. AvakaTteloupe To aAelpl e TO KOpV PpAdOUP KAl Ta pixvoupe o€ eva SeuTepo
* 5yp. TTeATé okopbdou UTTOA.
¢ 5yp. TTAmplka KAmvIoTn 4. XTumdpe Ta af3ya o€ éva TpiTo PmoA.
o AAGTL 5. TTaipvoupe Ta KOUPATIA TOU KOTOTTOUAOU €va €va Kal Td MEPVAPE MpwTd amod
o TIimépl To aAeupl, HETA amo To af3yo kat TEAog amno Ta doritos.
* 20yp. HAlEAalo (yla TO WEKAopa oTIC 6. TormoBeToupe oTo KAAAOL Tou Bosch Air Fryer 7-8 kopudaTia* pe keva pyetagu
KOTOUTTOUKILEC) Touc Kal Ta wekaloupe pe Alyo nAtéAato.

7. Wivoupe otouc 200°C yia 15,
ZaAtoa “Aioli”: 8. WihokoRoupe Tov paivravo kat Tov Baloupe o€ éva pmoA padi ye Ta umoAotmna
¢ 150yp. Maylovéla UALKG yla Tn caAToa “Aioli” kKal avakaTeUoupe.
e 15yp. Xupo Aepoviou 9. YepPipoupe pe caitoa “Aioli”.

¢ 10yp. EAaloAado
* 5yp. TTeAT€ okdpbou
¢ 3yp. Maivravd ppeoko *H ouvtayn 6a BydAel oe 2 d60€elg wnoipartog Twv 15, and 7-8 KoppaTia
n kabe pia! 35




Banana Bread a

ﬂ BaOuog AuckoAiag ~s ) Xpovog TMpoeTopaociag ® Xpovog Wnoiparog 7@! Mepibeg
\—) EUkoAn \v) 10 Aenta \) Air Fryer Yelpa 4: 30 Aerta u 8

(TTpooappoae Tov XPOvo yia Tn Xelpd 6)

YAwa EkTéAeon

¢ 240yp. Mmavavec wptueg (3Tux.) 1. Ye éva pnoA Baloupe Tic ymavaveg kat Ta afyda. Me éva mpouvi

* 2 AByd pétpla TO AVAKATEUOUE KAl TTOATOTIOIOUHE KAl APVOULE HEPLIKA XOVTPA

¢ 50yp. Zaxapn KaoTavn KOUMATIO pTravavac.

* 100yp. XTayodvec cokoAdTag 2. Kpatape otnv dkpn 20yp. amno TI¢ 0Tayovec 0oKoAdTa .

* 80yp. KouepToUpa coKoAATA KAQGOLKN 3. Ko3oupe o€ xovTpd KOPUATIa TNV KoufepTolpa, Thv mpooBeéToupe padi
¢ 150yp. AAeUpL TOU (POUCKWVEL HOVO TOU pe OAa Ta umoAolma UALKG OTO UTIOA KAl OPOYEVOTTOIOUHE.

¢ 5yp. EkxUAlopa aviAiag 4. Y1n @pOppa Tou KEIK Wwekaloupe To nAtEAalo va mdet mavrol oTa TolxwuaTa.
¢ 4yp. Kavéha oe okovn Pixvoupe To peiypa kal xTumapge amaAd Tn ¢oppa yia va anAwbel.

e 1yp. AAGTL 5. Tlavw and 1o peiypa Baloupe TIG UTTOAOLTEG OTAYOVEC COKOAATAC

¢ 10yp. HAéAato (yia To wékaopa TTOU KPATNOAE.

NG OPUAC TOU KEIK) 6. Wrjvoupe otoug 170°C yia 30'.

7. Aprivoupe Aiyo va Kpuwoel, KOBoupe o€ KOPUATIA KAl oep3ipoupe.
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Soft Cookies pe AAeUpt OAkNCG, MEAL Kal ZokoAaTa )

: Ss
@ EUkoAn \-) 15 Aentd \) Air Fryer Yeipa 6: 16 Aenra yia 2 §o0elc* \) 12

(Tpooappoae Tov xpdvo yia T Zelpd 4)

YAwka ExTéAeon

* 200yp. AAeUptl OALKNG 1. Auwvoupe 1o 3oUTUPO GTOV POUPVO HIKPOKUHATWY yia 10-15 deutepoOAenTa.

e 120yp. XokoAdTa KouepToUpa KAQOIKN To pixvoupe o€ €va PToA.

* 60yp. MéAL 2. TMpoo6éToupe Tn {axapen Kal avakaTeUoUPE Pe Eva cUPUA XEIPOC HEXPL va

e 55yp. Zaxapn KaoTavn Alwoel.

* 50yp. BoUTupo 3. YupnmAnpwvoupe To PéAL Tn BaviAla, To affyo Kal Tn 006ad KAl avakateUoupe

e 1 AByo péTplo HEXPEL Va opoyevomolndouv.

e 3yp. Y06a payelptkn (okovn) 4. K6[3oupe o€ xovTpa KoppdaTia TNV KouepToupa Kal aprivoupe otnv aken 20yp.
* 3yp. EkxUAlopa Bavihiag 5. Pixvoupe oTto pumoA To aAelpl Kal Tnv umtoAolrn Kouf3epToUpa Kal avakaTeUou e
e 1yp. AAaTL amaAd pe pia EUAwvn kouTtdAa f papil To peiypa. To okemaloupe Pe pia pepfpavn

kat 1o 3adloupe oTo Yuyeio yia 5'.

6. Y10 KaAaOt Tou Bosch Air Fryer TornoBetoupe €va avTikoAANTIKO XapTiL Kal Pe
€va scoop nmaywToU 3aloupe 6 pepibecg* amod To pelypa, aprnvovTtag Keva PeTa&u
Tou¢. Aev To TIATAWE, TO PMIOKOTO Ba avoifel oTo Ynoluo.

7. Baloupe mavw amd KAOe PmokoTo Alya KoppdTia KoufepTolpac, amo auThy mou
€lxape KpaTnoeL oTnV apxn.

8. Wijvoupe otouc 165°C yia 8'.

9. Aprivoupe Aiyo va kpuwoouv (8a o@ifouv peta To wnoipo) Kat oepipoupe.

* H ouvtayr 68a 3yaAel o€ 2 660€1g wnoiparog Twv 8',and 6 PmokKoTa
n kabe pia! 39




Cheese Garlic Bread

@f) EukoAn % 10 Aentd Q':/ Air Fryer Xelpd 6: 12 Aenitd T@ 8-10 Kopdria
(Mpooappoaoe Tov XPOVo yia T Xepd 4)

YAwka ExTéAeon

* 500yp. Ywpi xwplatiko appdTto 1. Ye éva pnoA aloupe 1o BoUTUPO KAl TO ALWVOUHE OTOV POUPVO HIKPOKUHATWY
10-15 deutepoOAenTa.

Mapwadba: 2. Kof3oupe To Wwii 0€ XOVTPECG PETEC KAl TNV KAOE pia gpeTa oTn PEDN.

* 80yp. BouTupo 3. WihokoPBoupe To okdpdo, To pixvoupe pali pe 6Aa Ta undAouna UMK oTo PTTOA

e 70yp. TMapuelava TPLUHEVN mou Alwoape 1o BoUTUPO KAl AVAKATEUOULE.

* 70yp. Gouda Tptupevo 4. Pixvoupe To pelypa oto wwpl ppovtidovrag va anAwdei opotdopopepa.

* 50yp. EAat6Aabo 5. To TonmoBeTtoupe oTo kaAabt Tou Bosch Air Fryer kat wivoupe oTtouc 180°C

¢ 5yp. Maivravo ppéako

¢ 5yp. Piyavn amo&npapévn
* 20yp. ZKOPOO PPETKO

e ANGTL

e Mimépl

yua 6'.
6. Mupifoupe avamoda 1o Ywpi kal wRvoupe otoug 180°C yia 6' akopa.
7. XepPipoupe.
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Chicken Buffalo Wings pe Sour Cream

@i}' EUkoAn

YAwka

¢ 1000yp. Chicken wings
e 10yp. TTanplka KAnvioTn
¢ 100yp. Sour cream

¢ 10yp. Xxolwvonpaco

o AAGTL

e TTumépt

Buffalo caAroa:

* 100yp. Kétoan

¢ 20yp. XaAToa sweet chili
* 50yp. XaAtoa BBQ

* 5yp. YaAtoa Worcestershire

Y
-) 10 Aenta Ck)) Air Fryer Zelpd 4: 20 Aernita f@b 3-4
(TTpooappoae Tov XpOVOo yia TN Lewpa 6)

ExTéAeon

1. AvakaTteUoupe TI¢ TEPOUYEC HE TNV MATIPLKA, TO AAATL KAl TO TILITEPL OE €V UTTOA.
2. Tic TomoBeToupe oto KaAabt Tou Bosch Air Fryer kat wrjvoupe otoug 180°C
ya 10°.

3. Xe éva pmoA aloupe OAa Ta UAIKG yia Tn odAToa buffalo.

4. AAelpoupe TIC pTEPOUYEC PE €va TvEAO pe Alyn and Tn odAToa, Ti¢ yupiloupe
avamnoda kal yrnvoupe otouc 180°C yia 10" akodpua.

5. Y10 pmoA pe Tnv undAounn 6AAToaq, pixvoupe TIC (EOTEC PTEPOUYEC Kal
avakaTeUOUE.

6. Yepf3ipoupe pe sour cream Kal yapVipOUHE PE WIAOKOHUHEVO OXOLVOTIPACO.
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MmnpouokéTec pe Mozzarella, TToAUxpwpa Toparivia & Pesto BaotAikoU

i

=/ EukoAn

YAwka

MnpouokeéTeg:

* 200yp. Wwpi pmaykeéta

¢ 120yp. TopaTivia moAUxpwua
¢ 120yp. Mozzarella burrata

¢ 15yp. EAaloAado

e 5yp. Piyavn amo&npapévn

Pesto BaclAikou:
¢ 150yp. EAaloAabo
* 50yp. TTappeldava TpIPPEVN

¢ 25yp. OUAA BACIAKO PPEOKO

¢ 20yp. OloTiKL Atyivng
e 10yp. Xupod Aepovt
* 5yp. TTeATé okopdou

—_—
W/ 90 AenTd

QL_) Air Fryer Yelpda 6: 4 Aenta f@ 8-10 Koppadma
(Tpooappoaoe Tov Xpovo yia T Xewpd 4)

ExTéAeon

1. Baloupe 0Aa Ta UAIKa yia To pesto BactAikoU o€ éva multi kKat Ta XTuTape
HEXPL va opoyevorotnbouv.

2. K63oupe Ta TopaTivia oTn géon KAl Ta avakateuoupe padi e To pesto.

3. K6foupe Tn unayk€Ta o€ AemTéc PpETEC, WOTE va mpokUwouv 8-10 KoppdaTia Kat
Ta TormoBeToUpe o1o KaAabt Tou Bosch Air Fryer.

4. Wekaloupe pe Aiyo ehatohado kat macmaAioupe Tn piyavn.

5. WRvoupe oTtouc 200°C yia 2'.

6. KO3oupe Tn mozzarela oe AenTég pETEC, TNV TOTTOOETOUHE MAVW ATO TIC
UTIPOUCKETEC Kal Wrvoupe oTouc 200°C yia 2' akopua.

7. TTdvw amd TIC YTTPOUOKETEG 3aloupe TO Yeiypa Pe Ta TopdTivia Kal To pesto
TouU PTIAEapE.

8. Yepf3ipoupe.
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dAoyépec pe Zaumov & Tupi pe Sweet Chili Mayo

=
@) EUkoAn ?_J 20 Aenta @ Air Fryer Yelpda 4: 10 Aenta f@ 10 Koppama
(TTpooappoaE ToV XPOVO yia TN Xewpa 6)
YAwka ExTéAeon
* 200yp. Gouda KoppdaTl 1. K6Boupe 1o gouda oe 10 Awpibeg.
e 10 ®éTtec Capmov 2. K63oupe 1o pUAAO KpoUOTAC OTAUPWTA, WOTE VA TPOKUWOUV 4 KoppdaTia.
* 3 ®UAAa kpoUoTag 3. Taipvoupe To KABe éva KOPUATL amoé Ta pUAAA KpoUOoTag Kal To Wekaloupe pe
¢ 20yp. HALEAQL0 (yla TO WEKAopa Twv Ayo nAéAato.
QUMY kpouaTag) 4. Tuliyoupe To {aumdv yUpw amd To gouda Kat To TOMoBeTOUUE 0TV AKEN TOU
@UAAOU.

Sweet chili mayo:
¢ 150yp. Maylovela
¢ 20yp. ZaAtoa sweet chili

5. Tuhiyoupe Tn pAoyeépa. Evdidpeoa kAeivoupe TIg AKpeC Tou pUAAOU mpoc Ta
pEoa Kal ouvexi(oupe va TUAlyoupE.

6. XTnv dkpn Tou UAANou macmaAioupe Alyo vepo yia va KOAANOEL KAl va KAeioel
n @Aoyépa. AkoAouBoupe Tnv idla diadikacia yla 0Aa Ta KoppdaTia.

7. Tic TonoBetolpe oto KaAabt Tou Bosch Air Fryer kal wivoupe otouc 190°C
ya 10'.

8. Xe éva pmoA avakateUoupe Tn oaAToa sweet chili kat Tn payloveda.

9. Yepfipoupe pe Tn cdAToa sweet chili mayo.
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Cinnamon Rolls pe MpaAiva doTikt & Aeukn ZokoAara

i

=/ Métpua

YAwka

* 240yp. ZUun Kpouaoav

* 50yp. Kpépa yaAakrog

* 80yp. MpaAiva QLoTIKIOU
* 50yp. MMIOKOTO TPIUUEVO

Fréepon:

* 50yp. BoUTupo

* 20yp. Kakdo

* 240vyp. KaoTavr {axaen
* 5yp. KavéAa oe okodvn

* 5yp. EkxUAlopa BaviAlag

Frosting:
* 50yp. BouUTupo
¢ 100yp. Tupi Kp€pa

* 80yp. Kouf3epToUpa 0oKoAATa A€UKH

—_—
?) 25 Aenta

Q) Air Fryer Yelpda 4: 25 Aenta f@ 6
(TTpooappoae Tov XpOVOo yia TN Lewpa 6)

ExTéAeon

lNa T yépon:

1. Ye éva pmoA Bdloupe To BoUTUPO KAl TO ALWVOUHE OTOV PpOUPVO HIKPOKUUATWY
10-15 6eutepOAenTa.

2. Méoa oTo umoA mpocoBéToupe OAa Ta umtdAotrma UAIKA yia T YEULON Kal avakaTeUOULE.
3. Avoiyoupe Tn {Upun yla kpouaodv Kal Tn xwpiloupe oe 3 ioca pépn.

4. Molpaloupe Tn YEULION 0TA KOPPATia TN {UPNg Kal Tnv anAwvouue o€ 0An Toug
TNV eMPAvela.

5. TuAiyoupe Ta updpla, woTe va dnuloupynbouv poAdkla Kal Ta KOBoupEe oTn
péon Kabera.

6. Y€ éva alouplvévio okeuog Badloupe Ta poAdKLa Kal TEPIXUVOUHE amo mavw TNV
Kp€pa yaAakTog.

7. TonoBeToUpEe To aAAOUPIVEVIO OKEUOG HEoa oTo KaAadtL Tou Bosch Air Fryer kat
wrvoupe otoug 160°C yia 25°.

lNa 1o frosting:
1. Ye éva pmoA Bdaloupe To BoUTUPO KAl TNV KOUREPTOUPA KAl TO ALWVOUHE OTOV
@oUpPVOo HIKpOKUpAaTwy 20-30 deutepoAenTa.

2. Méoa oT0 PmoA MPoCOETOUHE TO TUPL KPEUO KAl aVAKATEUOUE.

3.'0c0o Ta cinnamon rolls eival (eotda anmAwvoupe To frosting, Tnv mpaAiva
PLOTIKIOU, OTN CUVEXELQ TACTIOAI{OUHE JE TO UMIOKOTO Kal oepf3ipoupe.




lpap pe KapapeAwpéva Kpeppidua

ﬂ ‘

=/ EUkoAn

YAwka

¢ 700yp. MeArCava

¢ 300yp. XdAToa TOpdTAG
* 200yp. Kpeppubt Aeukd
¢ 100yp. ®eTa

¢ 10yp. Maivravo ¢ppécko
* Zaxaen

e AAGTL

o TIimépt

—_—
W/ 10 AerTd

C_)':) Air Fryer Yelpda 6: 42 Aentd f@ 4-5
(Tpooappoaoe Tov Xpovo yia T Xewpa 4)

ExTéAeon

1. KOBoupe Tig peAtT{aveg oTn YEON Kal Ye éva paxaipl xapdloupe Tn 0dpKa TOUG
oTaUEWTA.

2. TTaonaAioupe pe aAaTt kat {axapn, Ti¢ TomoBeToupe oto KaAaO1 Tou Bosch Air
Fryer kat wivoupe otoug 200°C yia 20'.

3. KoBoupe 10 KpepuUdL oe AenTéc PpETEC Kal To Baloupe o€ €va pmoA padi ye Tn
0aAToa TopdaTag. AvakateUoupe, WOTE va Yivouv peiypa.

4. TTatdpe pe éva KOUTAAL TN odpKa TNE peAravag, woTe va dnuloupynBei xwpog
yla va 3dAoupe Tn yéuion.

5. Motpaloupe 1o peiypa oTic geAT{avec Kal wrnvoupe otouc 200°C yia 17°.

6. OpuppaTioupe TN QETA, WYIAOKOPBOUHE ToV paivTavo Kal Ta pixvoupe mavw amod
TIG geArlavec.

7. Wrivoupe otouc 200°C yia 5’ akopn.

8. Yepfipoupe.
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Zayavakt Tupi pe MéAy, Zouoapt & PobL

Y
@) EUKoOAN W/ 10 Aerta
YAwka

* 300yp. ®eTa

e 2 OUAAO KpouoTag

¢ 40yp. MéAL

¢ 1 P66 (Touc omdpoug)

e 1yp. Zouoaut Aeuko

e 1yp. Zouodyt yaupo

¢ 10yp. HAlEAalo (yla To weékaoua Twv
PUAWV KpouoTag)

@ Air Fryer Yelpda 4: 10 Aenta f@ 2
(TTpooappoaE ToV XPOVO yia TN Lewpa 6)

ExTéAeon

1. K6Boupe Tn @eéTa optlovTia, woTe va mpokuywouv 6Uo mapaAAnAoypappa
KoppaTia.

2. TTaipvoupe To €va KOPUATL amo Ta GUAAa KpoUoTag Kal To Wekaloupe Pe Aiyo
nALEAalo.

3. ToroBeToUpe TN PETA MAvw 0TO PUAAO KpoUOTAC Kal TNV TUAlyOUpE.

4. Evéiapeoa KAeivoupe Tic akpeg Tou pUAAOU TIPOC Ta PJEoa Kal ouvexi(oupe va
TUAiyoupE.

5. Y1nv dkpn Tou UANou macmaAioupe pe Aiyo vepo, woTe va KOAANCEL Kat va
kAeioel To oayavaki. AkohouBoUpe Tnv i6la ladikacia Kat yia To aAAo KopparTL
6. Ta TomoBeToupe o1o KAAGOL Tou Bosch Air Fryer kat wriivoupe otouc 200°C
yua 10°.

7. Yepfipoupe pe 1o PEAL To pOSL KAl TO couoapl.
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Xopromra ZTpupTn e DéTa & Mupwdika

@i}' EUkoAn

YAwka

¢ 200yp. Xravakt baby

* 50yp. Poka baby

* 100yp. Mpdoo

* 30yp. Kpeppuudt ppéoko
¢ 40yp. Avnbo

e 20yp. Maivtavo ¢ppéoko
¢ 4 OUAO XwpELATIKA

* 200yp. Tupi Kpépa

* 50yp. EAaloAabo

¢ 100yp. ®e€Ta

e ZUopa amo Y2 Aepovit

e AAGTL

o TTimépt

—_—
?‘) 25 Aenta

QLJ Air Fryer Xeipd 4: 38 Aentd f@ 4
(TTpooappoae ToV XPOVO yia TN Xewpd 6)

ExTéAeon

1. YihokoBoupe To mpdoo, To Kpeppubi, Tov paivravod kal Tov avnbo kat Ta
pixvoupe o€ éva prmoA.

2. Pixvoupe O0Aa Ta umoAotrma UALKG péoa oTo 1610 UmoA Kal Ta avakaTteUoUlE
meédovTag PHéEXpL va opoyevotolnOei To peiypa.

3. Avoiyoupe 1o @UANo kal To wekdloupe pe eAatdoAado.

4. Xwpiloupe 1o peiypa mou ¢TiadEape oe 4 ioa pepn.

5. AMAWVOUPE TO Peiypa oTnv akpn Tou UAAOU o€ pia ypapun, TUAiyoupe TiC
GKPEC TIPOC Ta PEOoa Kal ouvexioupe KAvovTAag To poAO Kal To oTpifloupe oav
oaAykapl. AkohouBoUpe Tnv i6la Siadikacia kat yia Ta umdAotna gUAAa.

6. Ta ToroBeToupe oTo KaOAGOL Tou Bosch Air Fryer kat wiivoupe otoug 200°C
yua 20°.

7. TupiCoupe avanoda Ti¢ miTEC Kal ouvexi(oupe To Wnoluo otoug 200°C

yla 18' akopa.

8. Yepf3ipoupe.

Chef’s tip:
'‘Oco n mita eivat (eoTn, MPOAIPETIKA, TPOoOETOUUE €va chutney Tn¢ apeokeiac pac!
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FepioTa pe MAwyoUpt & ZTagpidec 5

‘ =
@J MéTtpla ?) 30 Aenta C?) Air Fryer Zelpa 6: 60 Aerta f@ 3-4
(TTpooappoaoe Tov Xpovo yia T Xewpa 4)
YAwka ExTéAeon
¢ 700yp. (4Tpx) TopaTeg 1. KOBoupe TI¢ TOPATEC KAL TIC TIUTEPLEC OTO EMAVW HEPOC, WOTE Vd
* 200yp. (2T1px) Mmepiég SNUIOUPYNOOUE €va KATTAKL.
* 200yp. TTatareg 2. Abeld{oupe To ECWTEPIKO MO TIC TOMATEG UE €va KOUTAAL kat To [3dloupe o€ éva multi.
* 60yp. MAtyoUpt 3. KaBapiloupe To eOwTePIKO amd TIC TTEPIES Kal apalpoUpe Ta onodplLa.
* 100yp. XaATtoa Toparag 4. TomoBeToUpe Ta Aaxavikd o€ €va aAoupivévio okeloc.
* 200yp. Nepo 5. Pixvoupe aAdTt kat {axapn 0TO ECWTEPIKO TwV AAXAVIKOV.

¢ 20yp. Zaxapn

¢ 10yp. AUOGHO PPETCKO

¢ 10yp. Maivravo ¢ppéoko
e 20yp. ®ouvToUKl

¢ 20yp. XTa@iba

* 20yp. EAaloAado

¢ 5yp. Piyavn amo&npapévn

6. TTpoo6éToupe 10 Sudopo, TN piyavn, TN 6AATOO TOpPATAC, TOV HAivTavod Kal TO
(POUVTOUKL 0To multi kat Ta xTunape eAapewg.

7. Baloupe 1o mAlyoUpl Kal Tn oTagida péoa oTo peiypa, avakaTeUoude Kal
yepidoupe Ta Aaxavika €wc Ta 2/3, KAeivovTacg Ta oTo TEAOG PE TA KATIAKLA TOUG.
8. TTpooOETOUE TO VEPO OTO HEIYUA TTOU TIEPIOOEWE KAl TO MEPIXUVOUHE OTO TAWAKL.
9. K6Boupe TiIc mataTeg KuSwvaTec, TIG MPOooBETOUPE oTO TAWi Kal pixvoupe Eava
aAdaTi kat {axapen.

10. TuAiyoupe To oKelUoC Pe aAoupilvoxapTo, To TomoBeToUe 0TO KAAABL

Tou Bosch Air Fryer kal wivoupe otouc 200°C yia 30'.

11. Zeokend{oupe To OKeUOG Kal WYrvoupe oToug 200°C yia 30’ akopa.

12. Yepfipoupe.
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Kavraipt pe OoTikt Atyivne & Aeukn ZokoAdra

i

=/ Métpua

YAwka

¢ 400yp. KavTaipt

* 250yp. BoUTupo KepkUpac

¢ 25yp. Kapubt

¢ 40yp. O1oTiKL Atyivng

* 60yp. KouBepToUpa cokoAdTa
AeuKn

¢ 100yp. MpaAiva @loTiKioU

¢ 10yp. ®ouvToUKL

* 5yp. KavéAa okovn

e 2yp. FapU@alAio okbdvn

Tipom:

* 460vyp. Zaxapn

* 340yp. Nepo

¢ 1 3TIK Kavehag

¢ OAoubec anod 1 mopToKAAL
* OAoubec ano 1 Aepovi

e 10yp. EkxUAlopa BaviAlag

—_—
?) 35 Aentd

QL_) Air Fryer Xewpd 4: 50 Aentd f@ 4

(TTpooappoae ToV XPOVO yia TN Xewpd 6)
ExTéAeon

1. Baloupe Ta UAIKG yla TO OLPOTIL O€E €Va KATOAPOAAKL KAl TO TOMTOBETOUHE OTN PpWTLA, WOTIOU Va TIAPEL
Bpaon. XTn ouvéxela To amooUPOUE KAl APrVOULE VO KPUWOEL.

2. Ye éva pmoA Baloupe To fouUTuPO Kal To AlWVOUHE OTOV PpoUPVO UIKpoKupdTwy 20-30 6eutepoAenTa.
3. Aprivoupe otnv akpn Tn Jior KouPepToupa.

4. Baloupe 0Aa Ta unoAotna UAIKG eKTOC amd Tnv TIpaAiva PLOTIKIOU o€ éva multi kat Ta XTulidpe eEAapPWC.

5. Kpatape otnv dkpn Alyn amod tn yéuon.

6. =avoupe To KavTaipl kat To xwpeiloupe oe 7 ioa pépn.

7. KaAUmmoupe Ta 6 amo Ta 7 pépn He pia eAappwe Bpeypévn meTo€ta, woTe va pnv Eepabouv.

8. ZeKIVApE PE TO TTPWTO UEPOC TOU KavTaiplou ou 6ev KaAUWape, To amAWVOULE OTOV TTAYKO OE OKPOOTEVO
OXNua, To BOUTUPWVOULE, PIXVOULE Hia KouTaAld Tng courag amd Tn yéplon oTnv dkpn Tou KavTaiploU Kal
apxifoupe va Tuhiyoupe. EvSiapeoa kAeivoupe TIC GKPEC TOU KavTaiplou Mpo¢ Ta HECA Kal ouvexioupe va
TUAiyoupe. XN ouvéxela akoAouBoUpe Tnv i6la iadikacia Kal yia Ta umoAotma Jépn Tou KavTaiploU.

9. TonmoBeToUPE TO KOUPATIO O€ €V BOUTUPWHEVO AAOUHIVEVIO OKEUOC, MAOTIAAI(OUHE PE TO UTTOAOLTTO
[BouTtupo Kat To TormoBeToUpe oTo Kahadl Tou Bosch Air Fryer.

10. Wiivoupe oTtouc 145°C yia 50'.

11. Yipomaloupe To YAUKO 000 €ival (E0TO LE TO KPUO GLPOTIL KL TO APAVOULE aTNV AKEN HEXPL va TO
aTOPEOPNOEL

12. Alwvoupe oe €va prtev Hapi TNV KouBeptolpa Tou agroapie oTny Aken KAt TV MePIXUVOUE AVW aro TO YAUKO.
13. TMaonaAioupe To YAUKO pac pe Tn Alyn yépton mou mepiooee Kat Tnv mpaAiva QLoTikiou. Xep3ipoue.
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Tofu pe KapapeAwpeva Aaxavika, Zipom Zpevdapou & Zouvoaut 73

ﬂ ‘

=L/ EUkoAn

YAwka

* 400yp. Tofu

e 20yp. Kopv gpAdoup

¢ 40yp. YaATtoa odylag

¢ 40yp. HAlEAalO

* 300yp. MnpdkoAo

¢ 100yp. KapoTo

* 200yp. Kpeppubt Aeukd

¢ 100yp. Mmepta GAwpivng
¢ 100yp. Mavitapla Shimeji
* 20yp. Apuybalo pIAE

* 5yp. Youoaul Aeuko

ZaAroa:

e 140yp. X1poTTL 0Pevdapou
¢ 25yp. YaAtoa odylag

¢ 60yp. YaAtoa sweet chili
* 10yp. TTeAT€ okopbou

=
W/ o5 \enrd

¢ 20yp. KpeppUdiL ppeoko (mpaacivo PEPOR)

Q':) Air Fryer Zelpd 4: 25 Aernta T@ 4-5
(TTpooappoaoe Tov XpOVOo yia T Xewpd 6)

ExTéAeon

1. K6Boupe 10 tofu oe xovrpd koppdTia, To faloupe o€ éva pmoA padi pe

To nAtéAalo, Tn odyla KAl TO KOPV PAAOUP KAl TA avaKATEUOULE.

2. ApalpoUpe amo 1o kaAabtl Tou Bosch Air Fryer Tnv anoonwpevn 3aon Kat
wRvoupe otoug 200°C yia 10°.

3. Ko3oupe To pmmpoKoAo Kal Ta pavitapla o€ Xovrpd KOPPATIA, EVW TO KAPOTO,
TO AEUKO KPeUUUSL Kal Tnv mmepld oe AenTéc Awpibeg.

4. Pixvoupe Ta UAIKA pali pe To tofu oto KaAdOt Tou Bosch Air Fryer, Ta
avakaTeUoUHE Kat ouvexi(oupe To wrolpo otoug 200°C yia 10" akopa.

5. WIAoKOBoupE To pPEOKO KPEPPUSL Kal To piXVOUHE O€ €va UTIOA avakaTelovTag
pe 6Aa Ta unoAotna uAkd Tng oaAToac.

6. TMepixUvoupe TN odAToa mavw amod Ta urmoAoLma UAIKG Kal AVOKIVOUUE

TO KaAdOL.

7. Yuvexiloupe To WAoo otoug 200°C yia 5' akopa.

8. lapvipoupe pe 1o couodpl Kat To apuydalo Kal OTn CUVEXELD CEPBIPOULE.
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Mnpwap pe Péta & ZaAtoa Topdarac (V7

Y
@/ EUKoAN ?) 20 Aenta Q':) Air Fryer Zelpd 6: 50 Aernta f@ 4-5
(Tpooappoaoe Tov Xpovo yia T Xewpd 4)

YAwka ExTéAeon

* 300yp. KoAokUB1a 1. K6Boupe o€ xovtpd KoppdTia 0Aa Ta Aaxavika.

¢ 200yp. MeAr¢ava 2. Ye €va aAoupLveévio oKeloC pixvoupe OAa Ta UALIKA eKTOG TNC PETAC Kal

¢ 100yp. Mmepta GAwpivng avakateUoUuE.

* 200yp. Mavitépla 3. TomoBeTolpe To OKeUoC péaa aTo kahabt Tou Bosch Air Fryer kat wivoupe
* 150yp. TTataTeg oToug 200°C yia 50'.

* 100yp. Mpaco 4. Kata mn 81apKELa Tou WYnoipaTog, avakaTeUoupe Ta UAIKG 2-3 ¢pOpPEC yia va

¢ 150yp. Kpeppubt Aeukd
* 300yp. YaATOO TOPATAC
¢ 150yp. ®eTa

¢ 150yp. Nepo

¢ 30yp. EAaloAado

¢ 6-7 ®UNA BAcIAKO PPECKO
¢ 5yp. Piyavn amo&npapévn

wnbouv opotdpopPpa.
5. Yepfipoupe pe QeTa.
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Xotpwvog Aapog KapapeAwpévog pe ZaAroa BBQ & Tlarareg Baby [FE

ﬂ \ Bgeuéq AuckoAiag ~s '} XpoOvog II'Ipoemtpuoiaq @ Xpévoq UJnoi'unoq . i®)) Mepibeg
:./' EUkoAn ?} 10 Aentd J Air Fryer Xelpd 6: 70 Aertd 5-6
(Tpooappoaoe Tov Xpovo yia T Xewpd 4)
YAwka ExTéAeon
Xotpvog Aapog: 1. Ye éva umoA Baloupe Tov Xolplvo Adipd Kal Ta UAIKG Tng paptvadacg kat
¢ 1000yp. Xolpvog Aapdg KoppdTL, Xwpic KOKKAAO  avakaTeUOUpE.
Mapwaba: 2. AnAwVoupE éva PHeYAAO KOPUATL AAOUULVOXAPTO KAl amd TMAVW €Va KOUHATL
 70yp. ZdAToa BBQ Aab6koAa. Baloupe To xolptvd Kat To TUAlyoupe KaAd.
* 30yp. MouoTapba 3. TTAévoupe Tic maTaTeg baby kat Ti¢ pixvoupe o€ éva pumoA padi ye Ta UAka Tne
* 30yp. XaAtoa sweet chili paplvadag Toug KAl To avaKaTeUOUE.
* 20yp. Tlanpika KanvioTn 4, AmAovoupe AAO0 éva KOoppAaTL aAoUpVOXaPTO Kat amd mavw éva KoppATt
* ANGTL Aab6okoAAa. Baloupe TI¢ MATATEG Kal TIC TUAlyoupe KaAd.
* Tmep 5. Baloupe To XOlpLvO Kal TIC TATATEG TToU €xoupe TUAi&el (To éva 6imAa oTto aAAo)
. oT1o kKaAaOt Tou Bosch Air Fryer kat wivoupe otoug 200°C yia 35'.
Mararec: 6. A@alpoupe Ta alouptvoxapTa Kat Tig Ad6OKoAAec, yupiloupe avamnoba To Kpéac
* 500yp. Tlarateg baby Kal wRvoupe oToucg 160°C yia 35' akopa.
Mapwaba: . . . , . .
« 30v0. MouoTapda 7. TI:IAIYOUHG TO XOl(l)lVO loe OAOUUlVOXl(]pTO Kal TO apRVOUHE OTnV akpn yia 20'.
. 8. KOBoupe oe AenTég pETec Kal oepBipoupe.
* 50yp. MéAL

¢ 70yp. BouTupo

* 5yp. TTeATé okopbou

¢ 5yp. Piyavn amo&npapévn
e AAGTL
o TIimépl




Zouma KoAokuOag BeAouté pe Apwpatiké Kpoutov & Tpayavo Bacon R

Y
@/ EUKoAN ?) 20 Aenta C?) Air Fryer Zelpd 6: 57 Aernta f@ 5-6
(TTpooappoae Tov Xpovo yia T Xewpa 4)
YAwka EkTéAeon
Touna: 1. K63oupe 1o bacon oe kUf3oug kat To wivoupe oTtoug 200°C yia 10'. X1n

¢ 1200yp. Kohokuba

* 350yp. Nepd

¢ 200yp. KpeppUdl KOKKIVO
¢ 150yp. Kp€pa yaAhaktoc
¢ 70yp. BouUTupo

¢ 30yp. EAaloAado

¢ 1 YkeAiba okdpbo

¢ 15yp. Quudpt

e AAGTL

e TTimépl

Bacon:
¢ 200yp. Bacon kopparTt

KpouTov:

¢ 200yp. Ywpi XwplaTiko

¢ 100yp. Adb1 bacon

¢ 20yp. Mappelava TPLUPEVN
* 5yp. Piyavn amognpapévn
¢ 5yp. TTAMpIKa KAmvioTr)

ouveéxela To Baloupe Oe €va UTOA.

2. Pixvoupe 1o Aad1 mou €xel BydAel amo To Wnolgo 1o bacon oe éva pmoA.

3. KoBoupe 1o ywpi oe peydAoug KUBOUC KAl TO PiXVOULE OTO UTTOA pe To AdSL
TMpooBeToupe OAa Ta unoAolma UALKA yld Ta KPOUTOV KAl avaKaTeUOUUE.

4. Baloupe 1o pnoA oto KaAadt1 Tou Bosch Air Fryer kal yrivoupe otoug 165°C yia 9'.
YTn OUVEXELD HETAPEPOUPE OE AAAO TTOA.

5. KO63oupe To emavw Kal To KATw PEPOG TNC KOAOKUOAG Kal €melra oTn JEon
KaBeta. Tnv kabapiloupe amd Ta ondpla Kal TNV KOBOUUE O€ 6 HIKpOTEPQA
KoppaTia. Tnv TonmoBetolpe oto KaAdOL Tou Bosch Air Fryer, k63oupe 1o KpeppUdL
o€ XOVTPd KOPPATIa Kal To pixvoupe kat auto padi ye 1o okopdo kal o Bupdpl.

6. Pixvoupe 1o eAaloAado, To aAdTlL Kal To MMEPL Kal WRVoupe oToug 200°C yia 38'.
7. Apaipoupe Tn @Aouda amnod Tn KoAokUBa kal pixvoupe 0Aa Ta UALKA o€ éva PmoA
padi ye To vepo, To BoUTUPO Kal TNV KPEUA YAAAKTOC. Ta XTUTTAUE YE €va
pa6oumAévTep PEXPL va amoKThoeL FeAoldivn uepn.

8. Yepfipoupe pali pe Ta KpouToOV Kal To bacon.

Chef’s tip:
TTPOALPETIKA TTPOCOETOUNE PEPIKEC OTAYOVEG AGdL TpoUpag! 67




BaolAOmTa pe ZTayoveg ZoKOAATac B

ﬂ ‘

&/ EUkoAn

YAwka

* 250yp. BoUTUupO

e 250yp. AAelpl y.0.X.

* 250yp. Zaxapn axvn

* 240yp. YTAYOVEG OOKOAATAG
¢ 100yp. ®ouvTOUKL TPIHHEVO
* 60yp. MdAa

* 3 AByd pétpla

¢ 1 TopToKaAL ELopa

¢ 20yp. Koviak

¢ 10yp. Baking powder

¢ 10yp. EkxUAlopa BaviAlag

* 5yp. HAléAalo (yla To wékaopa TnG poppag)

S
?) 10 Aenta

C_)':) Air Fryer Yelpa 4: 40 Aenta f@ 6-8
(TTpooappoae ToV XPOVOo yia TN Xewpa 6)

ExTéAeon

1. Kpatdpe 50yp. ano tn {axapn axvn oTnv aken.

2. Baloupe o€ éva PmoA To [3oUTupo, To AlWVOUHE OTOV POUPVO UIKPOKUPATWY yld
10-15 eutepOAenTa Kal TO PiXVOUUE OE €va UTOA.

3. TpooBEToupe OAa Ta uTtOAOLTTA UALKG OTO UTIOA Kdl aVAKATEUOUHE PE éva cUppa
XELPOC PEXPL VO opoyevoTolnBouv.

4. Wekaloupe pe Alyo nAtéAato pia ¢oppa amd olAikovn.

5. Baloupe 1o peiypya otn opua, To TomobeToupe péoa oto KaAabtL Tou Bosch Air
Fryer kal wiivoupe otoug 165°C yia 40'.

6. A@rjvoupE TNV TiTa va KPpUWOEL KaAd, Tnv Eepopudpoupe Kal Tn yupiloupe
avamnodba.

7. Xe éva alouptvoxapTo TUAlyoupe éva voplopa, Kavoupe pia pikpn Tpuma otnv
miTa kKat faloupe To PAoupl.

8. Tn yupiloupe and tnv kaAn mAeupd kat macmnaAi{oupe Tn {axapn axvn mou
KQATNOAUE APXIKA.

9. Tn oToAiloupe, oepBipoupe Kat KaAr Xpovia!
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EKOEZIAKO KENTPO
ABnva: 170 xAp. EBvikng 06ou ABnvwv-Aapiag kat TMoTapou 20,
145 64 Knetowa, TnA: 210 4277500

Service kat EZunnpérnon MeAatwv
TnAépwvo: 210 4277500

bosch-home.gr

Kave Like otn oeAida pag oto facebook:
Emokéwou To [ facebook.com/BoschHomeGreece

AkoAouOno€ pag oto Instagram:
Emokéwou To (&g instagram.com/boschhomegr

Kataxwetloe To mpoidv cou:
bosch-home.gr/myBosch

H BSH Oiklakég Zuokeueg A.E. tatnpei To Sikaiwpa va kKavel aAAayEg Kal TPOTIOTIOLNOELG 0TA MPOTOVTA Xweig mpoeldomoinon.

H eTalpeia 6ev eubUveTal yla TUXOV TEXVIKA, TUTTOYPAPLKA 1) 0pBoypapIka AAOn oTa XapaKTNELIOTIKA TwV MPOIOVTWY.



