Tablica kuhanja - Bosch Air Fryer Series 4

Program* Vrsta namirnice Temperatura Vrijeme Savjet
Domadi krumpirici, 500 g 180° C 30 minuta 10 x 10 mm trakice, protresite 2x
Przeni krumpirici
Smrznuti krumpirici, 500 g 180° C 22 minuta 10 x 10 mm sticks, protresite 1x
Pile¢a prsa, 2 x 200 g komadi 200°C 25 minuta Premazite s uljem
Perad
Pile¢i bataci, 6 x 125 g komadi 200° C 25 minuta PremaZite s uljem

Svjeza hrana

Za hrskave rezultate, dodajte maksimalno 1 Zlicu ulja svjezoj hrani

OEHDN @ |

Kobasice, 2-8 pieces 200° C 7 minuta Ostavite dovoljno mjesta izmedu kobasica
Meso

Govedi odresci, 2-3 x 3 cm debljine 200° C 18 minuta Prethodno zagrijte 5 min., premazite s uljem, okrenite nakon 10 min.

Fileti lososa, 4 x 125 g 160° C 12 minuta Premazite s uljem
Riba

Smrznute kozice, 500 g 200° C 10 minuta Premazite s uljem

Dodajte max 1 Zli¢icu ulja, prostresite nakon 10 min.
Povrée Grilano povrée, 600 g 180° C 20 minuta
Protresite Check the food and shake the basket or turn food occasionally for best results
s” PredpeCena peciva, 6 kom. 170° C 8 minuta

e am

Smrznuta pred-pecena peciva, 6 kom. 160° C 12 minuta
Slatka tjestenina @ Male torte ili mafini, 6 komada 160° C 18 minuta
Odrzavanje topline Sss 80° C 30 minuta
Odmrzavanje -)}é— 40° C 30 minuta Mljeveno meso, voce I povrée, kruh, kolaci
Automatsko pokretalbl |
i zaustavljanje Uredaj se automatski zaustavlja i pocinje kuhati kada se kosara izvadi i vrati

*Qve postavke su smjernice. Hranu je potrebno Cesto provjeravati.



Tablica kuhania - Bosch Air Frver Series 6

Program* Vrsta namirnice Temperatura Vrijeme Savjet
Domaci krumpiriéi, 700 g 180°C 30 minuta 10 x 10 mm trakice, protresite 2x
Przeni krumpirici @
Smrznuti krumpiriéi, 500 g 180°C 23 minuta 10 x 10 mm trakice, protresite 1x
Pile¢a prsa, 4 x 200 g komadi 200°C 25 minuta Premazite s uljem, okrenite 1x tokom pecenja
Perad
%) Pile¢i bataci, 8-10 komada 200°C 25 minuta PremaZzite s uljem, okrenite 1x tokom pecenja

Svjeza hrana (%

6 Za hrskave rezultate, dodajte maksimalno 1 Zlicu ulja svjezoj hrani
Kobasice, 4-10 komada 200° C 7 minuta Ostavite dovoljno mjesta izmedu kobasica
Meso
S7 Govedi odresci, 2-4 x 3 cm debljine 200° C 20 minuta Prethodno zagrijte 5 min., premazite s uljem, okrenite nakon 10
min.
Fileti lososa, 4 x 150 g komadi 160° C 12 minuta Premazite s uljem
Riba %
Smrznute kozice, 800 g 200°C 10 minuta v .
Premarzite s uljem
Dodajte max 1 Zli¢icu ulja, prostresite nakon 10 min.
Povrée gé Grilano povrce, 600 g 180°C 20 minuta
~
Alarm za protresti SH\A,KE Provjerite hranu i povremeno protresite kosaru ili okrecite hranu za najbolje rezultate
=
”s Predpecena peciva, 6 komada 170° C 8 minuta
o ™
Smrznuta pred-pefena peciva, 6 kom. 160°C 12 minuta
Slatka tjestenina @ Male torte ili mafini, 6 komada 150°C 18 minuta
Odrzavanje topline SSS 80° C 30 minuta
Automatsko pokreta%l |
i zaustavljanje Uredaj se automatski zaustavlja i pocinje kuhati kada se kosara izvadi i vrati

*Qve postavke su smjernice. Hranu je potrebno Cesto provjeravati.



