Recept BOSCH

Tofu s ryzou na panvici September 2020

Narocnost: lahky recept

Priprava: 30 min

Suroviny (2 porcie):

200 g ryze

300 ml vody

80 g sladkého hrasku

80 g Cervenej papriky

200 g tofu (udené)

1 polievkova lyZica sojovej omacky
1 polievkova lyZica sladkej chilli omacky
40 g arasidov

sol

rastlinny olej na vyprazanie

Cierne korenie

koriander na servirovanie



Pomocky:

maly hr

Postup:
1.

niec, panvica, loparik, né6z, Spachtla, misa, lyZica na varenie

Ryzu vlozte do hrnca. Zalejte vodou v pomere (1 diel ryze : 1,5 dielu
vody), osolte a nechajte dusit. Znizte teplotu a na miernom ohni pod
pokrievkou varte asi 10 — 15 minut, kym nebude ryZza makka.

Rozpolte struky hraskov diagonalnym rezom, papriku nakrajajte na tenké
platky a tofu pozdiZne na rovnako velké kuasky.

Na panvici zahrejte pri strednom vykone trochu rastlinného oleja. Oprazte
platky tofu priblizne 3 — 5 minuat zo vSetkych stran, dokial nebudu fahko
opec€ené a chrumkaveé.

Do misky vlozte tofu, séjovi omacku a sladku chilli omacku. Dobre
premiesajte a rovnomerne obalte platky tofu marinadou a odlozte.

Na panvicu pridajte araSidy a oprazte ich pri strednom vykone, kym
nebudu zlatohnedé.

Na panvici zahrejte trochu rastlinného oleja, vyprazajte hrasok a papriky
pri strednom vykone priblizne 5 — 7 minut, dochutte solou a Ciernym
korenim.

Zeleninu pridajte k tofu a jemne premiesajte. Podavajte s ryzou. Posypte
araSidmi a Cerstvymi listkami koriandra.

DalSie in3piracie najdete na: www.bosch-home.com/cz
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