Recept BOSCH

Vrstveny quinoa Salat s batatmi a syrom feta September 2020

Narocnost’: lahky recept
Priprava: 25 min
Pecenie: 30 min

Suroviny (2 porcie):

100 g quinoy

300 g batatov

80 g syra feta

20 g sIne€nicovych semienok
1 avokado

1 rimsky Salat

Y5 Cervenej cibule

50 ml olivového oleja

20 ml bieleho vinneho octa
1 lyZicka medu

sol

Cierne korenie

olej na vyprazanie



Pomécky:
rara, 2 krajacie lopariky, 2 noze, plech na pecenie, hrniec, panvica, misa (mala),
2 pohare

Postup:

1. Predhrejte rdru na 160 °C. Olupte bataty, nakrajajte ich na malé kusky a
poukladajte na plech. Pokvapkaijte trochou oleja a dochutte solou. Pecte
asi 30 min alebo do zméaknutia.

2. Quinou pripravte podla pokynov na obale. Sine¢nicové semienka oprazte
na panvici bez tuku dozlata.

3. Olupte a nakrajajte avokado, nakrajajte rimsky Salat a Cervenu cibulu
najemno. V malej miske dékladne zmiesSajte olivovy olej, vinny ocot a
med, nakoniec dochutte sofou a korenim.

4. Zacnite vrstvit Salat do poharov — najprv dresing, potom bataty, quinou,
Cervenu cibulu, avokado a rimsky Salat. Ako posledny rozdrobte syr feta a
posypte sinecnicovymi semienkami. Vychutnajte si ho ihned, alebo
zavakuuijte a vezmite so sebou do prace alebo na vylet. V chladnicke
vydrzi 1 - 2 dni.

DalSie in3piracie najdete na: www.bosch-home.com/cz
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