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[KbM CbabpPKaHMeE]

Mpuzombaiime Bcuuko
3a HyAa Bpeme ¢ Bawama HoBa
KHuza ¢ peuenmu 3a AutoCook!

Bnaropgapum By, ue nsbpaxte AutoCook ot Bosch 1 Bb3MOXHOCTTa OTTYK HaTaTbK Ja
roTBMTE JIECHW, MPECHN U 34PaBOC/IOBHU ACTUA.

LWed-rotBaunte Ha Bosch cb3gapoxa WwWrpokKa rama oT BKYCHM peLenTy CrneymanHo 3a
BalWMA HOB MynTUKYKbp AutoCook, Taka Ye fa MoXkeTe He3abaBHO fia ce HacagmTe Ha
BCUYKKMTE My NPeaMMCTBa.

BukTe peuenTuTe 3a Hag 100 ACTMA, KOUTO MOXKeTe 6bP30 1 yaobHO Aa npuroTeuTe
¢ AutoCook. HezaBrcrMo ganu ctaBa Ayma 3a 34paBOC/IOBHM 3aKYCKM, BKYCHU
npeaAcTna, NeKn pUOHN ACTUA, 3aCULLALLA MECHM ACTUA NN BOXKECTBEHUN fieCepTyr —
Beuye MoxkeTe 6bP30 Aa NPUroTBUTE U HAN-CIIOKHUTE ACTUA.

Bcaka o1 peuenTtuTe e cb3gageHa cneymanto 3a AutoCook, necHa e 3a paszbupate, a
NPUroTBAHETO Ha ACTUETO € 06ACHEHO B JIECHM 3@ U3MbJIHEHME CTHMNKM.

OnwuTtanTte HawwnTe HOBU peLenTu!

AutoCook HAma pga Bu nogsepe. ObelaBame!

VI3HeHaganTe cemencTBOTO U npunAaTenntTe Cn C BKYyCHM ACTUA, KOUTO MOXKETE Oa
npUroTBUTE N CEpPBUPATE Ha 6bp3a PbKa.

Taka we BM ocTaHe noseye Bpeme Oa ce HaCJlaanTe Ha AAEHETO, Ha pa3roBopa OKOO
MacaTa M Ha MHOTO apyru Heula.

HapgAasame ce, ye we ce HacnakgaBaTe KakTo Ha rOTBEHETO, Taka U Ha AAEeHeTO Ha
noJiydyeHnA pesynTar.

Aodvp anemum!

[kbm 1Ba cTp.]



MeppekmHuam
KYXHeHCKu ypeo
CbC cMapm PYHKYUU.




[KbMm cbabpPKaHME]

[kbm 1Ba cTp.]

50 Tpozpamu 3a zomBere*

M3non3eanTe NpegMMCTBOTO Ha ONTUMATHUTE HAaCTPOMKM Ha
BPEMETO 1 TeMrepaTypara 3a LAna raMma ACTUsA, BKIIOYMTENHO Cynu,
3ayLWEHO 1 MHOTO ApYyru.

Hacnagete ce Ha HeXKHO Meco, prba 1 3efieHYyLM C NporpamaTa
sous vide (HNCKoTemnepaTypHO roTBeHe Nog Bakyym).

BkAroveHu akcecoapu

- Bnoxka 3a roteeHe Ha napa
- KowHuua 3a nbpxeHe

- MepwuTenHa vawa

- WnaTyna

- JIbxnua

OmAaoxeH cmapm

Bb3MOXHO e oTnaraHe Ha cTapTa c go 12
yaca. ToBa e MHOro yao6Ho, ako nckate
BeuepsATa BU [a e rotoBa, KoraTo ce
npnbepeTe BeyepTa y AoMa.

®yHKkyus 3a 2zombeHe nod HarszaHe*

MonyueTe CblyUTe pe3ynTaTh KaTo Hal-
pob6pute wed rotBaum GnarogapeHne Ha
byHKUMATA 3a roTBEHE C Mapa Noj HanAaraHe
M UHAYKLNOHHATA TEXHONOTUA.

dyHkyua 3a 3anasbane

3anaseTe UHAUBUAYANTHUTE CY HACTPOWKM 3a
rotBeHe (TemnepaTypa, BpeME 1 T. H.)

FoAdM Kanayumem HA NbAHeHe

BnarogapeHvie Ha 5-NMTPOBMA CbA 3a
roTBeHe C He3asnensalyo nokpuTue (4 nutpa
n3nonssaem obem)

* Bapupa 8 3asucumocm om moea, 0anu
cme usbpanu AutoCook unu AutoCook Pro.



# my mode
0 recipe 1 medium

8 recipe 2 long

® warm up 0 fry # porridge ® sous vide
0 soup 0 soft fry 0 rice 0 risotto
0 steam 0§ baking 8 jam # pasta

0 stew 8 cooking 0 legumes 0 yogurt
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3a PerynnpaHe Ha BPEMETO 3a FOTBEHE Ha KPaTKoO,

cpenHo, NPoOADBJIAKNTEJTHO
3a npenBapuTenIHO 3afjaBaHe Ha OT/TIOXeH

cTapT c Ao 12 yaca
3a 3agaBaHe Ha UHANBWAYANHO BPeMe 3a roTBEHEe

3a N3TPpBaHE Ha HAaCTPOUKa Win CrnpaHe Ha nporpama 3a 3agaBaHe Ha WHAVBUAYaHA TeMMepaTypa 3a

rotBeHe

Onuus 3a pbYHO 3aJlaBaHe Ha TemrnepaTtypa 1 Bpeme

3a 3afjaBaHe Ha d)yHKLI,VIFI 3a roTtBeHe C MaJiko uin c
noBeye rnapa

MsAcTo 3a 3anncBaHe Ha MHAMBUAYaNHM NPOrpamm

3a 1360p Ha eHa oT 16-Te OCHOBHM Nporpamm * Bapupa e 3asucumocm om moed, 0a/u cme u3bpasau
AutoCook unu AutoCook Pro.

[kbm 1Ba cTp.] [KbM cbabpKaHue]



[KbM cbabpKaHue]

Kpamko npedcmabsne

I. I'Ipe,qm Oa n3non3earte 3a NbpPBU NbT:
« I3amuiite n noacyuweTe BCUMYKN KOMMOHEHTW.

- VI3non3Banite BCUUKN HeO6XOﬂl/IMI/I KOMIMOHEHTW:
CbA 3a rOTBEHE, akCceCoapwu, KOHTeVIHep 3a C'b6VIpaHe Ha KOHOeH3a*

Qa. l/|36epeTe peuenTa, Kynete CbCTaBKMUTE, NpUroTBeTe rm CbraCcHoO peuenTaTa.

3. Bkniouete ypepna. .

+ N36epete My Mode (MoAT peXkum) 3a pbyHa Nporpama 3a rotBeHe, Um

+ N36epeTe nporpama 3a roTeeHe. .
+ Perynunpante BpemeTto . 1 TemnepaTypara . aKo e Heobxoaumo.

l'|. HatucHete ,Crapt” .

5. 3abasnasaunte ce!

6. MNouncTBaHe Ha ypega
+ B cbgommanHa malmHa: cba 3a roTBeHe, KOLWHKMLaTa 3a MbprKeHe, NpucTaBKaTa 3a
roTBeHe Ha napa
+ MneHe Ha pbKa: Kanaka Ha ypepfa, BeHTuna 3a napata* n BuHra*

Mpenopwvusame 8u da uznoa38ame npenopvYaHUMeE 0M HAC MyK Kosiu4yecmad 3d peyenmume, mali Kamo me ca
cneyuasnHo paspabomeru 3a AutoCook.

Vmatime npedsud, ye npoMaHamMa Ha Kosau4yecmaama Moxe 0a 0osede 00 nNoslydasdaHe HA pasauyHU pesyamamu u
c1ledoeamesiHO Moxe 0a ce HAa/I0XU NPOMAHA HA 8peMemo 3a 20meeHe U memnepamypamad.

[kbMm 1Ba cTp.]



JIHeHUe KoM me3u peyenmu
edalime U HaWama Kosekyus
0eo-peyenmu 3a AutoCook.

3akycka

- TpaanumoHeH omnet cimp. 1.4

- TpaAMUMOHEH OMANET C AOMATU 1 HajeHUUa Cmp. 14
« [lomaLLHO NpUroTBEHO Knceno mnako cmp. 1.6

« DpeHcKkmn KoHOUTIOP OT fomatn cmp. 1

+ AHFIIMINCKN CKOHM (NOpTOKanoBw Kndnuuky) cmp. 1.8
- baBHO BapeHV AL, BapeHu B uepynkata cmp. 20
-Kawacmepcmp. 21

« KoHouTiop oT sirogn v peseH cmp. 2.5

dbpXKaHue

Mpedacmus, cynu u paey

+ OMneT No UCNaHCKM — CNaHcKa Toptuia Cp. 2.6
«Xymyccmp. 2.8

- Macret ot nunewkm gpobueta cmp. 2.9

» MapuHosaHa puba cmp. 31

+ Mwnaw B cmeTaHoB coc cmp. 32

« Knilu ¢ wyHKa 1 cupeHe cmp. 35

» CnaHayeH TapT C KefpoBU AZKN CMMP. 36

- Munewwkn 6ynboH ¢ kiopteta cmp. 57

« Knacnueckmn nunewwkmn 6ynboH cmp. 38

+ 3eneHuykoBa cyna cv‘rg. 39

* MHecTpoHe CMp.

- [nKaHTHa TKBeHa cyna cmp. 42

- PubeHa cyna cbc cbomra v kombp cmp. 435

- MvbeHa cynacmp. 45

- KaptodeHa cyna c rebn cmp. 45

+ Jlewwa AXHNA NO UCMAHCKK C Yopn3o CMp. 46

« Pary oT HaxyT C KUMMOH 1 flomatn cmp. 49

- ®abapa ActypriaHa — 606 AXHA NO UCNaHCKN Cmp. SO

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]


https://www.youtube.com/playlist?list=PLtgg0PtZHVxfz5XifrguwGzrBMKxJBmK-

[KbM cbabpKaHue]

3eneHuykobu scmus u eapHumypu

« Pusoto crvbm cmp. 54
« TMKBMYKN MbJIHEHN C KYCKYC Cmp. 55
- Miope ot mopkosu cMp. 56
« 3eneH dacyn c kaptopu cmp. 57
« Bynryp ¢ MaciiuHm 1 Kopuanabp cmp. 58
« [nkaHTeH kyckyc cmp. 59
» OcHoBHa peLenTa: [oTBeHe C opu3 cmp. 61l
«MuKaHTeH opuz cmp. &1
- Kaptodero nope cmp. 62
+ 3apyweH KapTodu € HOPK30 MO UCMAHCKN CMP. &5
+ 3eneHuyum yok Cmp. 65
«Patatyin cmp. 66
+ Cnapibk KapTod € NMKaHTEH HaxyT CMp. &9
« Acnep»u sous vide
(HMCKOTEMMEpPaTYPHO roTBEHE MOA Bakyym) Cp. 70

Puda

- bana pr6a n neyeHu seneHyyLM C NpecHn Buikn cmp. 74
+ Qune oT cboMra B KOKOCOBO MAAIKO CMMP. 75
« PubHm kiopTeTa cbe 3eneH rpax cmp. 76
« Ckapnay CbC cnaHak v bunku cmmp. 77
- Opu3 c Mmopckm fapose cmp. 7
+ Opu3 C KparcKy CKapuam no UCnaHckn cmp. 749
« Jleko 3anmbpxkeHy pubHu kiodTeTa (No asmarcku) cmp. 80
+ PnbHM duneta Ha napa Bbpxy KaHane
OT 3eneHuyu cmp. 85
« Kotnetu oT MopcKu 4ABOS C KaBa
(MCMAHCKO NEHNMBO BUHO) U rpo3ae cmp. 84
« [aens ot nacTa n Mopcku fapose cMp. 87
- OkTOnog Ha napa c Kaptodn cmp. 88
+ Mopcku AsBon Mo nposaHcanckn cmp. 89
- bbp3a naens ¢ mopckn papose cmp. 90
+ Dureta OT cboOMra CbC COC OT KOmbp sous vide cmp. 92

Meco

« Quneta oT NNELKN MbpAU C MargaHo3 u
CMETaHOB coc cmp. 96
« Mnnewkm 6yTyeta B MapyHaTa OT KNCENO MITAIKO CMp. 97
«Mnne BB BUHO CMP. 99
« Jleko 3ambpxkeH Nunewkm bytyeta cimp. 100
« MaTewwkn ByTyeTa C IKUHIKUGUA 1
nopTokanos coc cmp. 1071
« 3agyLweHy nuneLwkm yTyeta c yywkn cmp. 103
+ Knacnuecko nunewko dprikace cmp. 104

[kbMm 1Ba cTp.]

+ 3apyweHun nunewkn ropav (dune) B 6agemos
COC MO VCNaHCKM cp. 104
« AbpnaHo cuHcko cmp. 106
« CBMHCKY BpaT CXpsaH cmp. 107
- Kiodreta ¢ 6ano sene cmp. 109
+ CBMHCKV fxk0naH, 3aaylueH B 6upa cmp. 110
- [TeueHo CBMHCKO CbC carpep u abbnkn cmp. 1171
+ Chili con carne (unnm c meco) cmp. 112
- [MbnHeHn wywkn cmp. 115
« UyLuKmM MbIHEHN € KyCKyC 1 cupeHe deta cmp. 115
- Kiodreta B fomater coc cmp. 116
+ KaHenoHu mbiHeHn ¢ mnisiHo meco cmp. 117
- CnareTu 6onoHese cmp. 118
-MNacta kapboHapa cmp. 120
-Macta cbc ecvetaHa cmp. 121
« ArHELLIKO pary ¢ MacJIMHW 1 goMat cmp. 1.2.2.
- foBexxau rynaiu no BueHckn cmp. 1.2
«Mycakacmp. 12.5
- Kiopteta B Kanepcos coc cmp. 126
- Tenewko pary cmp. 12.9
- bbod CrporaHos cmp. 130
« Poctbnd cbe coc ot xpsaH cmp. 1371
+Ocobyko cmp. 1352
+ 3aflyLLeHV roBeXamn pynaguHm cmp. 135
- foBEX[10 BapeHO Mo BUeHcKkn Cmp. 157
- OpeHCKo roBexao pary ¢ Mopkosu cmp. 1358
- fosexgo OypruHbo cMp. 140
- [Topxonu oT rosexpo dune nop Bakyym cmp. 145
- TanaHACko Kbpy € nunewko cmp. 144

Aecepmu u mopmu

«Myanur ot rpuc cmp. 148
« Komnot ot BuwHmu cimp. 149
- Opuzos nyanHr cmp. 1571
- Opu30B NYAMHT C TUKBa U cTaduan cmp. 1571
« OpeHCKM KapHaBasiH1 NOHUYKK — Bugnes cmp. 152
- bagemos naHgmwnan cmp. 154
« Kekc c notbHanu s6bunku cmp. 155
« MyanHr ¢ xnA6 v macno no pyckn cmp. 156
- MeueHn A6bAKN C Meg M agkn cmp. 159
« MopKoBeH KeKc ¢ aHaHac n opexu cmp. 160
+ MIcnaHCKM KeKC CbC Cnafko KOHAEH3NpPaHo
MJIAKO U IMMOH Cmp. 161
«bpaynucmp. 16
- TopTa OT uepeH wokonag cmp. 1e4
« Knacnuecko cydne ot ussapa cmp. 167
- Cydne ot u3gapa cbce craduan n A6bAKU cmp. 167
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TPAANUMOHEH

MpuzomBare:

OMAeW\ « HapexeTe cTyaeHOTO Macsio Ha MapueTa u rv

NOCTaBeTe B Cb/la 3a FOTBEHE Ha AutoCook.

« Pa36buinTe anuara B Kyna. [lobaeseTe MAAKoTO

Cvemabku: KbM pasbutuTe ANLa 1 rm OBKyceTe CbC CON U
nunep. Pa3bbpkanTe OTHOBO siiUeHaTa cMec
C BUAULA unu 6bpKanka, JoKaTo He cTaHe

XOMOTreHHa.

‘; « BHMMaTeNHO n3cmneTe cmecTa BbpXxy
MacsioTo B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook n

3aTBOpETE KanakKa.

7 . opyuu
30T cTyAeHo macno 4 Aiua (M) « 3apanTe nporpama baking (neuene), nsbepete m Pu 2
BpeMme 3a roteeHe short (KpaTKo) 1 HaTuCHeTe ITpozpama: nevene kpatko
Kanopuu Ha do3a: 352
Start (Crapr). keal
« KaTto uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. ’;a eme 3a zomBene: (6
CepBupaliTe roToB/A OMIIET BeJHara. P - 1oes
= g npeaBapuTeNHO HarpsABaHe):
AutoCook ~ 15 MyHyTH
LLunka con, NpAcHO 5 C. 1. MASIKO AutoCook Pro ~ 15 MuHyT!

CMNAH YepeH nunep

Todzomobka:

+ Hapexete 50 r cTygeHO Macio Ha napyeTa 1 rm noctaBeTe Ha
ObHOTO Ha Cbjia 3a roTBeHe Ha AutoCook.

HaperkeTte aBe 00 YeTVpW HafeHLM 1 iBa CPeHOronemm

AOMaTa Ha nap4yeTa nrtn ,qo6aBeTe B CbAa 3a rotBeHe C MaCJioTo.

OBKyCGTe gomature.

« Pa36buinTte uetrpn o wecr anua B Kyna. CmeceTe c Aanuata net
[10 cefieM CyneHn MbXKULM MIIAKO AN CMeTaHa u M oBKyceTe
CbC con v nunep.

Pa36bpKaliTe OTHOBO silUeHaTa CMeC C BUMLA UK ObpKaska.
BHMMaTenHo n3cuneTe cMecTa BbpXy HafleHUUaTa U JoMaThTe B
Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 3aTBopeTe Karnaka.

3apaiiTe Nnporpamara 3a neveHe, n3depete Kpatko” n
HaTucHete ,CrapT”. KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka.
CepBupaiTte roToBMA OMneT BegHara.

TPAANUNOHEH
OMAET
¢ doMamu u HadeHuua

Mopyuu 2

[Tpozpama: neueHe kpatko
Kanopuu Ha do3a: 435 kcal
Bpeme 3a zomBeHe: (6e3
npeABapuUTENHO HarpsABaHe):
AutoCook ~ 15 MUHYTK
AutoCook Pro ~ 15 MuHyTtn

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]






. AOMALU HO Cvcmabku:
MPUTOTBEHO
KUCeano MASAKo
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50 r HenpepaboTeHo K1ceno 11 MbiHOMACEHO
MbJHOMAC/IEHO MAISIKO mnsaKo 6e3 fobasKu

[TodzomobBka:

« 3arpente mnakoTo fo 38 — 40°C B cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3a fa
ro HanpaeuTe, 3afaliTe Nporpama yogurt (Knceno mnsako), nsbepete
BpeMme 3a rotBeHe short (KpaTKko) 1 HaTucHeTe Start (CtapT).

Korato 3anouHe o6paTHOTO 0TOpOABaHe Ha fucnnes, MAAKOTO e C
Temnepatypa 40°C. CnpeTe nporpamaTa B Ta3u TOUKa.

« BHMMaTenHo cmeceTe KNcenoto MNAaKko ¢ 125 mn Tonno mnsko.
KombrHmpanTe cmecTa ¢ 0OCTaHaNoTO MISIKO U 5 U3CUMETe B CbAa 3a
rotBeHe Ha AutoCook nnu B 6ypKaHu 3a KNCeno MNAKo, KOUTo Morar Aa
6baaT NocTaBeHM B CbAa. 3aTBOPETE Kanaka.

- 3apaiiTe nporpama yogurt (Kuceno mnsko), nsbepete Bpeme Ha
roteeHe short (kpaTko) 1 HaTcHeTe Start (Crapr).

» KaTo yyeTe CMrHasa, OTBOpeTe Kanaka. 5'bp30 nocTtaBeTe rotoBOTO
KNCeNo MIAKO B XNaAWNHWKa, 3a Aa ce oxnagn.

CvBem om Bosch:

He cnarante rOpCKM nNiogoBe Unn apyrn nnogose B KNCENOTO MJTAKO B
npoueca Ha NPUroTBAHETO My.
MNocTtaBeTe rm npenn oa ro cepsupare.

Mopyuu: &

[Tpozpama: kuceno mnako kpaTko
Kanopwuu Ha nopumsa: 102 kcal
Bpeme 3a zomBere:

(6e3 npepBapuUTENHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 8 yaca

AutoCook Pro ~ 8 yaca

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



Cvemabku: CppeHCKM
KOH®UNTIHOP
& ' OT AOMATU

2 Kr gomaTtu 3c.n. (50mn)
JIMMOHOB COK

- O\

1 Kr 3axap 3 npbUnLM KaHena,
(He xenupalya WMnKa Kapamun
3axap) Ha npax

MpuzomBare:

» 3muniite pomatute, pa3pexeTe rm Ha 4YeTnpun N MaxHeTe OPbXKKUTE N
cbpuUeBMHaTa.

- MNocTaBeTe fOMaTUTE, IMMOHOBUSA COK M 3axapTa B Cbfla 3a FOTBEHE Ha
AutoCook u rn pasbbpkanTte fobpe ¢ 6neHgep. Cnep ToBa fobaseTe
KbM AOMaTUTE NpbyYnLlnTe KaHena n Kapamcbmna Ha npax.

+ 3apganTe nporpamaTta jam (KoH$uUTIOP), n3bepeTe Bpeme 3a roTBeHe
medium (cpegHo) 1 HaTncHeTe Start (CtapT).

oTBETE C OTBOPEH Karak, KaTo pa3bbpKBaTe ;OMaTeEHATa CMeC OT BpeMe
Ha BpeMe, OKaTO He uyeTe curHana.

- MaxHeTe KaHeneHuTe NpbuMLn. HanbnHeTe ropeLlarta cmec B fobpe
M3MUTU CTBKIEHUN BYpKaHU C Karnayku Ha BUHT Ao pbba 1 BegHara rm
3aTBOpETe ¢ Kanaykute. OcTaBeTe KOHUTIOpPa OT JOMATV Aa U3CTUHE.

3A MPUBAUNSUTEAHO 1000 mA
Mpozpama: koHpuTiop cpesHo

Kanopuu Ha go3a (o1 30 r): 134 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuTeNHO HarpaABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 20 MuHYTK

AutoCook Pro ~ 1 yac 20 MUHYTK

CvBem om Bosch:

KoHouTIopbT OT AOMaTUN BbPBU CbC CUPEHE, 0COOEHO NPACHO OBYE UK
Ko3e cupeHe. [lomaTtute TpAbBa fa ca y3penu, HO He NPe3peny 1 MeKu.
ToBa e rapaHuuATa 3a fOOPOTO »KenvpaHe Ha kKoHbuTIopa. BpemeTo
MOXe fia € pasfIMYyHO B 3aBUCMMOCT OT CTeMeHTa Ha y3psABaHe 1 copTa Ha
fomatuTe. Te3u, KOUTo obuYaT No-rbCT KOHGUTIOP, MOraT fa yBenuuat
BpemeTo Ha npuroTeaHe ¢ 10 nnu 20 MMHYTU NOCPefCcTBOM Tanmepa.

[KbM CbbpKaHme] [kbm 1Ba cTp.] 17
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MpuzomBsHe:

« MNocTaBeTe MacnoTo BbB dpusepa 3a 30 MUHYTU. HapexeTe
3axapocaHuTe NOPTOKAIOBU KOPU Ha ManKu napueTa u rv
rnopbCeTe C Manko 6paluHo.

« MpecewiTe octaHanoTo 6pallHoO B Kyna ¢ 6aknyneepa, conta u
3axaprTa.

« HacTbpkeTe € peHAe 3aMpb3HaIOTO MACc/o AUPEKTHO B
KyraTa C 6pallHOTO 1 Pa3TbpKalTe BCMUKM CbCTaBKM C BbpXa
Ha nNpbCTUTE CI.

. ,D,O6aBETe 3axXapocCaHuTe NOPTOKaNoBU KOPU N MNAKOTO
1 3ameceTe TecTo. PaboTeTe 6'bp30, TbI KaTo UenTa e fa ce
noJsiyum noseye Ujin no-mMmajiko XomoreHHa cmec.

« MNocTaBeTe TeCTOTO BbPXY HabpaLLHeHa NOBBPXHOCT U FO
pasToyete ¢ TounnKka go gedenuHa 1 cm. C pesew ¢ Kpbria
dopma nnu Yawa ¢ AnameTbp 10 CM oTpexeTe KUGAnUKnTe
WK paspexeTe TECTOTO C HOX Ha TPUBIbIHNLN.

MNocTaBeTe NOMOBMHATA OT NapyeTaTa TeCTO Ha AbHOTO

Ha cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 n3non3sanTe YeTKa 3a
cnagku, 3a fa rv NoKpueTe C Masiko TeyeH mMef. 3aTBopeTe
Kanaka.

« 3apgaiite nporpama baking (neueHe), n36epete Bpeme 3a
roteeHe short (kpaTKo) v 3aganTe 20 MUHYTU C TaliMepa.
HatucHerte Start (Crapr).

+ O6bpHeTe KUGANUKITE 5 MUHYTV Npeam Kpas Ha BPeMETOo
3a roTBeHe. Kato uyeTe curHana, oTBoperte Karnaka. /13BageTe
KndnunuknTe 1 NoBTOpeTe NpoLeca C ocTaHanuTe napyeta
TecTo.

« Cnep neyeHeTo oCTaBeTe KI/Id)ﬂVI‘-lKVITe Aa N3CTUHaT Mallko n
M nogHeceTe Tonanm C YepeH yam.

KUDANYUKMN)

Cvcmabku:
200 r macno
H :i. '.
50 r 3axapocaHu
NOPTOKanoBu Kopu
480 r 6paLuHo
3 u. n. 6aknyneep
4 c.n.3axap

LLinnka con

v

i

250 mn Mnsako

JonbaHuTenHo: 6paluHo
3a paboTHaTa NOBbPXHOCT,
XapTuiA 3a neyexe

TeueH mep 3a
Hama3BaHe

Mopyuu: &

Tpozpama: kpatko neuere
Kanopuu Ha nopuus: 651 kcal
Bpeme 3a neueHe

(6e3 npenBapuUTeNHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 2 x 20 MuHyTH
AutoCook Pro ~ 2 x 20 MuHyTK

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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BAPEHU ANUA, Cromede
Hu 6 yepynkama

' 8 anua (M)

- MpuzomBsre:
-

« MocTaBeTe foNHaTa NPUCTaBKa 3a FOTBEHEe Ha Napa B CbAa 3a
rotBeHe Ha AutoCook.

[lo6aBeTe 3 N1 BOAa, C/IOXKETe AlLaTa B Cbfia 3a FOTBEHE U
3aTBOpETE Kanaka.

« 3apanTe nporpama sous vide (HUCKoTemnepaTypHO roTBeHe
nog Bakyym) n n3bepete speme 3a roteeHe medium (cpegHo).
3apanTe 1 yac c Taimepa 1 HaTucHeTe Start (CrapT).

« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. Vi3BageTe npucraBkata
3a rotBeHe Ha napa c anuata. CepsupanTe Anuarta.

CvBem om Bosch:
flnuaTta ca nepdeKTHY 3a 3aKyCKa, HO MoraT 1 ia 6baar
,El,O6aBFIHI/I KbM BCUYKN BNaOBeE cyna.

MpocTo cuyneTe BHUMATENHO ANLIETO M ro OCTaBeTe Aa ce
Nb3He BbpXy Cynara.

Mopyuu: 4

TTpozpama: nvickotemnepaTypHo roTeeHe nog Bakyym cpefiHo
Kanopwun Ha anue: 90 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 60 MyHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MuHyTU

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




K A LU A Cvcmabku:

- =

60-80rmacno 200 r oBeceHn AgKn
3a Kawa

P T 7Y
500 mn BoAa, 1c.n.3axap, 2c.n.meq lopcku nnogose 3a
500 mn mnako LwmnKa con cepBupaHeTo

MpuzomBsHe:

- [lo6aseTe 500 M/ BOAA U MASKO B Cb/a 3a roTBeHe Ha Auto-
Cook. [lob6aBeTe 3axapTa, CoMTa U OBeceHUTe AfKW. PazbbpKainTe 1
3aTBOpeTe Kanaka.

+ 3apaiite nporpama porridge (oBeceHa Kalua), n36epete Bpeme 3a
rotBeHe short (KpaTKo) 1 HaTucHeTe Start (CtapT).

- KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. CMeceTe Mac/ioTo € rotToBaTa
Kawwa. MopbceTe A C Mefa 1 A cepBUpaNTe C ropcki NiogoBe crnopes
BKyca.

lMopyuu: 4

[Tpoepama: OseceHa kawa, KpaTko

Kanopwuu Ha nopuums: 426 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 15 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 15 MuHyTH
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[kbm 1Ba cTp.]

[KbM cbabpPKaHME] |||" s
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[KbM cbabpKaHue]

KoHpumrop om
AroAnN U peben

Cvemabku:
500 r arogn 1 wywynka BaHUNNA

(npecHun nnun 3ampasenun)  (Mnm 1 nakeTye BaHUIOBA 3axap)

S
-‘.‘-“"\--\.\_‘_

500 r,2 nnioc 1 xenupata
3axap (unm 1 Kr 3axap)

500 r peseH

CvBem om Bosch:

KoHOUTIOPBT OT Aroam 1 peeeH e 0cobeHo GuH nposeTeH
KOHQUTIOP, KOETO N3MCKBa AOMbAHUTESNIHA CTHMKA NpK
NPUroTBAHETO. PeBEHBT CbAbpXKa OKCanoBa KMCeNnHa,
Bb3MpensaTCTBaLLa NpoLieca Ha xenupaxe. MNopaan Toea,
BUHArY e HeOGXOANMO PEBEHBT NPeABAPUTESHO Aa ce
CBapW, Tbii KAaTO NPV BaPEHETO Ce YHULL0XKaBa rofiAMa yacTt
OT OKCaJioBaTa KucesimHa.

3a pga HanpaBunTe KOHGUTIOP OT AroAW C BAHUIUSA, MPOCTO
yABOETe KONIMYEeCTBOTO Aroau 1 fobaseTe ABe CyneHu
NBXKULN NTMMOHOB COK. MoXeTe CblLo TaKa Aa npeckouyunTe
MbPBUTE ABE CTHMKN.

3a okoro 1200 MA

ﬂpozpaMa: BapeHe KpaTKo (3a peBeHa), KOHPUTIOP KPaTKO
Kanopwun Ha go3a (o1 30 r): 57 kcal

Bpe/vte 3a eomBene: (6e3 npeaBapuUTENHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 20 MyHYTK

(25 MUHYTWY, aKo CTe ynoTpebuny o6MKHOBEHa 3axap)
AutoCook Pro ~ 20 MuHyT1

(25 MMHYTWY, aKo cTe ynoTpebuny o6nkHoBeHa 3axap)

[kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBsHe:

« lamuinTe peBeHa 1 oTpexeTe ABaTa Kpas (ako e HeobxoaMmo,
oTCTpaHeTe aebennTe BbHLUIHM Xnnn). HapexeTte peBeHa Ha
napyeta ot 2 CM.

- [lobaBeTe peBeHa B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook c uetnpwm
CyneHu NbXnLM Boga. 3aTBopeTe Kanaka. 3agaiTte nporpama
cooking (BapeHe), n3b6epete Bpeme 3a rotseHe short
(kpaTKo) 1 HaTucHeTe Start (CtapT). OTBOpeTE Kanaka

5 MUHYTV NPeam Kpas Ha BPEMETO 3a rOTBEHE 1 OCTaBeTe
peBeHa fa NPOAbIIXKM Aa Ce Bapu, AOKATO He YyeTe CMrHasna.

« I3muiTe Arogute n oTCTpaHeTe 3e/ieHnTe CTbOa.

3ampa3zeHunTe Arogmn TpsAbBa NpeaBapUTeNHO Aa ce pa3mMpassT.
Pa36bpKaiiTe Ha efpo AroguTe 1 Xenupatyata (Mnm
06UKHOBeHaTa) 3axap ¢ bneHgep 1 fobaBeTe KbM peBEHA B
cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook.

PasperxeTe LWyLlynKaTa BaHWIMS HAMOMOBUHA HAAMBXHO 1
M3CTbpXKEeTe ceMeHLaTa c obpaTHaTa CTpaHa Ha HoX. [lobaBeTte
cemMeHLaTa BaHUAMA 1 WyluyskaTa (Mav BaHWIoBaTa 3axap)
KbM CMeCTa OT PeBeH 1 Aroan v pasbbpkaiire.

« 3apaiiTe nporpama jam (koH$uTIOp), N36epeTe Bpeme 3a
roteeHe short (kpaTko) (3agante 15 MUHYTK C TaliMepa 3a
Bepcusita C 06MKHOBEHA 3axap) 1 HaTucHeTe Start (CtapT).

+ OcTaBeTe KOHOUTIOPaA OT PeBEH U ArOAM Aia KbKPU Ha OTBOPEH
Kanak. Pa36bpKalTe KoHOUTIOpa C LWNaTynaTta ABe MUHYTU
npeau Kpasa Ha BPeMeTo 3a roTBeHe, U3BafeTe A 1 A OCTaBeTe
[a ce oTuean. AKo nocnegHara Karnka 3anasu ¢opmara cu
BbPXY LWNaTynaTa, KOHGUTIOPBT e roToB. B TakbB cnyyar
cnpeTe Nporpamara u ciioxeTte KoHouTiopa B 6ypKaHu. AKo
KOHQUTIOPBT OLLe He e [OCTaTbYHO XKennpaH cfief Kpas Ha
BPEMeTO 3a roTBeHe (KoraTo ce uye CUrHaJibT), ocTaBeTe ro Aa
NPOADBIIKM Aa Ce Bapu.

« HanbnHete ropewiata cmec B MHOTro fobpe U3M1UTY CTbKNEHU
OypKaHU € Kanauku Ha BUHT Jo pbba 1 BeHara rv 3ateoperte C
Kanaukute. OctaBeTe KOHOUTIOPaA Aa U3CTUHE.
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OMAEM NO UCNAHCKU —
NCITAHCIKA TOPTUAA

MpuzomBsre:

- O6eneTe KapToduUTe UK MM N3MUINTe JOOPe, TaKa Ue fa MOoXeTe Aa agerte
KopaTa uM. HapexeTe kaptoduTe Ha KybueTta oT 1 cm. ObeneTe fiyka 1 ro
HapeXeTe Ha CMTHO.

« [lobaBeTe KapTOdUTE 1 TPU CYNEHUN IBXKMLIM 3€XTVH B CbAia 3@ FOTBEHE Ha
AutoCook. OBkyceTe KapToduTe CbC CON U NUNep.

- 3apaiite nporpama baking (neueHe), n36epete Bpeme 3a rotBeHe me-
dium (cpeaHo) 1 HatucHeTe Start (CTapT). 3aTBOpETE Kanaka 1 MbpxeTe
KapToduTte okono 20 MUHYTU, AOKATO He CTaHaT 3natuctokadpasu. Cneg 10
MWUHYTV OTBOpPETe Kanaka u fobaseTe nyka. OcTaBeTe Kanaka oTBopeH. Mpes
cnepBawuTte 10 MYHYTU pa3bbpKBaliTe OT BpeMe Ha Bpeme KaptoduTe u
nyKa c wnaTynaTa.

« MexgyBpemeHHO pa3buiiTe anuaTa B Kyna.

« 3munnte MargaHo3a. MaxHeTe nuctaTa ot CT'b6J'IaTa, HapeXeTe rm Ha CUTHO
1 rn gobaBeTe KbM AlLlaTa CbC CUPEHETO.

. Pa36pra|?1Te ANYeHaTa cmec C BUImuUa n OBKYycCeTe CbC CON 1 nunep. Ako
Xenaete, MoXeTe Aa ﬂO6aBVITe n ABe — Tpn CyneHn NbXXnum CMeTaHa.

« Cnep 20 MUHY TV flo6aBeTe OCTAHANNA 3eXTVH B Cba 3a FOTBEHE Ha
AutoCook n pasbbpkanTe. M3cuneTte aniueHata cMec BbpXy KapToduTe,
3aTBOpETE Kanaka 1 ocTaBeTe Aa ce neyve.

- KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. /13Bagerte cbfa 3a rotBeHe Ha
AutoCook oT ypefia n 06bpHeTe oMieTa BbpXy AbCKa 3a psA3aHe Uin
ronAma niocka YnHuA. Hapexkete Ha napyeTa n cepsupante. CepsupanTe C
XpynkaBa canata.

Cvcmabku:
[ 4
600 r kapTodu 1 rnaBa nyk
¥
- 4
5 C. 1. 3eXTUH 6 anua (M)
1 Bpb3Ka 60 r HacTbpraHo
MargaHos cMpeHe
-

|.|.|,VII'IKa con, NpAcCHO
CMNAH YepeH nunep

Mopyuu: 4

Tpozpama: neuene cpenHo

Karopuu Ha 0o3a: 298 kcal

Bpeme 3a neyeHe: (6e3 npeasaputenHo
HarpsiBaHe):

AutoCook ~ 40 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 40 MuHyTH

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]



[Kbm cbabpPKaHME] [kbm 1Ba cTp.]



XyMyc Cvcmabku: .

200 r cyweH

| HaxyT

E { - '
i { . b
- - o
KeppoBu agku 100 mn 120r 2 ckunugkn  CoK oT einH
M NUTKa 3a 3exXTUH cycamoBa YecbH ronAm NMMOH
cepBMpaHeTo nacra

JonMbAHUTENHO: WUNKA KaNeHCKN nunep, con, NPACHO CMNIAH YepeH nunep

MpuzomBsHe:

« U3muiite HaxyTa. Obenete CKUAMAKNTE YECHH 1 M CAIOXKETe C HaxyTa
B Cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook. Mi3crneTe BbTpe 3 N1 CTyfeHa Boga 1
3aTBOpETE Kanaka.

« 3apanTe nporpama legumes (60608Bwm), n36epeTe Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmXMTENHO), 33jaliTe 2 Yaca C TalilMepa 1 HaTUCHeTe
Start for phase 1 (CrapT Ha pasza 1).

« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Karnaka, n3ueferte BogaTa ot
roTBeHeTo U fobaBeTe 3 1 CTyAeHa BofAa. 3aTBOPETe Kanaka. AKo
nsnonssate ¢yHkuUmATa Ha AutoCook Pro 3a roteeHe ¢ napa nog
HansraHe, 3aTBopeTe 1 6/I0KMpPaiTe Kanaka C BbPTALOTO ce Konue.

HaTtuncHete Start for phase 2 (CtapT Ha ¢a3za 2).

- KaTto uyeTe cnegBalyma cMrHasn, oTBopeTe Kanaka. Mscnnete
CroTBEHWA HaxyT C YeCbHa B CMTO 1 cbbepeTe BofaTa OT FOTBEHETO.

- MiopupaiiTe HaxyTa C NacaTop BbB BUCOK Cbj,

1 fobaseTe cycamoBaTa NnacTa, IMMOHOBUA COK, 3eXTVHa, KalleHCKNA
nunep, CoNTa 1 YepHusa nunep. AKo e Heobxoanmo, fobaBeTe MasKo
OT BOfaTa OT rOTBEHETO.

- MNpenm pa ro cepBripate, NOPbCETe XyMyca C KeAPOBU ALKN U
cepBUpanTe ¢ NpeneyeHa nNuTKa.

Mopyuu: &

TrpoepaMa: 6060BU NPOABMKUTENHO (ABE Pasn)
Kanopuu Ha do3a: 264 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 NnpeppapnTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 3 vaca

AutoCook Pro ~ 3 yaca

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



Cvcmabku: nacmem om
- g v MUAELWI KU dpoduema

1,3 Kr nunewKkun 2-3 CTFI)'bKa 100 mn
apobueTa MaLlepka nopTteanH
h
- RN = 9
Con, npsAcHo cmnsaH  lNpeneueHa bareta 150 r macno 1 Kr nyk
yepeH nunep 3a cepBUpaHeTo

MpuzomBsHe:

+ ObeneTe nyKa, paspexeTe ro HaMoJsIOBMHA 1 rO HapeXeTe Ha
pe3eHyeTa. HapexkeTe MacnoTo Ha Masiku napyeTa 1 ro CJIoXKeTe B CbAa
3a rotBeHe Ha AutoCook.

Jo6asete nyka. 3aTBOpeTe Kanaka.

- 3aganTe nporpama fry (nbprkeHe), n3bepete long (npoAabLMKNTENHO)
1 HaTucHeTe Start (CrapT). Cnep 20 MUHYTK OTBOpeTE Kanaka.
JobaBeTe gpobueTaTa 1 CTPHKOBETE MallepKa KbM JiyKa 1
pa3bbpKalTe. 3aTBOpeTe OTHOBO Kanaka. Kato uyeTe curHana, otsopeTe
Kanaka. /I3BageTte CTpbKoBeTe MaLlepKa.

- Cnoxete gpobyeTata v nyka B Mukcep. [lobaBete nopTBaiHa, conta un
nunepa v niopupainTe BCUYKO A0 NoflyyaBaHe Ha XOMOreHHa cMec.

- CrioxeTe nacTeTa B Kyrna 3a cepBrpaHe, NoKpuinTe ¢ Gonvo 1 ocTaBeTe
na nsctuHe. Oxnaxpante B xnaguiHUK Han-manko 12 yaca.

CepBupaliTe nacTeTa c npeneyeHn ¢punninkn bareta.

CvBem om Bosch:
[ob6pe e na npuroreute nacteta 12 — 24 yaca npeaun CepBUPAHETO.

lMopyuu: 8

npozpaMa: NbpXeHe NPOAbIIKNTENTHO

Karopuu Ha 0o3a: 229 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 35 MyHYyTU

AutoCook Pro ~ 35 MuHyTH

[KbM CbabpKaHmel [kbm 1Ba cTp.] 29






MAPUHOBAHA
puda

Cvcmabku:

s - , »

=
1 kr dune ot 6ana puba 4 rnasu nyK 3-5
(Hanp. Tpecka, MOpPCKM CKUAVAKM YeCbH
KOCTYp WA Tunanms) ¥
4 rofiemn MOpKoBa 6c.n. 6 C. N. YepBeH BNHEH

PacTUTENHO ONINO

el -

1 4. 1. cnagbk
YyepBeH nNunep

ouert, 6 c. n. Boaa

Con, NpACHO CMAAH
yepeH nunep

CvBem om Bosch:

[Job6pe e na npuroTenTe ACTUETO 4 — 12 Yaca NpPeAUn CepPBUPAHETO.

Mopyuu: &

ITpozpaMa: rnapa KpaTko, Mbp»KeHe CpeaHo

Kanopuu Ha do3a: 355 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MuHYyTK

AutoCook Pro ~ 28 MuHyTK

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBsHe:

« 3anoyYyHeTe C NpPUroTBsIHETO Ha pubaTa. OconeTe 1 NopbceTe
C uepeH nunep pubHUTe puneta ot ABeTe CTpaHu. MocTaBeTte
¢duneTarta Ha gosiHaTa NPUCTaBKa 3a FOTBEHE Ha napa.

« HanbnHeTe cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook ¢ 500 mn cTygeHa
BOAa M MOCTaBeTe B HEro fO0fIHaTa NpMCTaBKa 3a FOTBEHe Ha napa
c duneTarta.

3aTBOpeTe Kanaka. 3aanTe nporpama steam (napa) n n3bepete
Bpeme 3a roteeHe short (kpaTko). Ako nsnonssate ¢yHKUMATA
Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe c napa nog HanAaraHe, 3aTBopeTe U
6noKuMpaliTe Kanaka c BbpTALOTO Ce Komnye 1 HaTucHeTe Start
(Crapr).

- [lokaTo pmbaTa ce npuroTes Ha Napa, obeseTe nyka, YeCbHa

n MopKoBuTe. Hapexete MOpKoBUTe Ha efpo. Jlyka 1 yecbHa
HapexeTe Ha CUTHO.

« KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. /i3Bagete npuroTeeHaTa
Ha napa puba ot AutoCook 1 A nocTaBeTe B NOAXOAALLA YNHUS.
M3cuneTe octaHanarta Bofa OT Cbja 3a roteeHe Ha AutoCook.

- [lobaBeTe B cba 3a rotBeHe Ha AutoCook nyka, MOpKoBUTE U
yecbHa.

[lo6aBeTe 0f1MOTO 1 FO pa3bbpKaliTe CbC 3eieHUyLuUTe. 3aganTte
nporpama fry (nbpkeHe) n n3depete Bpeme 3a roteeHe medi-
um (cpepHo). 3agante 20 MMHYTK C TaliMepa 1 HaTUCHeTe Start
(Crapr). [MbprkeTe CbCTaBKUTE Ha OTBOPEH Kamnak, KaTo 6bpKaTte
OT BpeMe Ha Bpeme, f0KATO He yyeTe CUrHana.

- [lobageTe oueTa 1 Mmanko Boga. OBKyceTe 3efieHuyLuTe ¢
YyepBeHMA NUMep, CoNTa U YepHUa nunep. PasdbpKaiTe v n rn
nscunete Bbpxy prbaTa.

« MNokpuiite pubata 1 3eneHuyLmTe € GONMO 1 OCTaBETE Aa
M3CTVHaT.

OcTaBeTe ACTMETO Aa Ce MapMHOBA B XJIaAWIHNKA HaNn-MasnKo
YyeTpWU Yaca, Ho naeanHoTo Bpeme e 12 yaca.
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MU AU
8 cmemaHo8 coc

MpuzomBsHe:

« HakncHeTe mugunTe B cTyeHa Boda 3a 10 MUHYTK.

O6eneTe MOPKOBUTE, NyKa 1 KapTopuTe 1 I HapeXKeTe Ha
CUTHO.

N3munte CTPpbKOBETE UeJsIHa N TN HapeXeTe Ha pe3eHYeTa.

+ OTuepeTe muguTe. lNoyykanTe BCAKa OTBOPEHa MuJa C NPbCT.
M3xBbpneTte BCUYKN MULM, KOUTO He ce 3aTBOPAT. OTCTpaHeTe
BCUYKN TbHKW, NOI0OHM Ha KOCHM BflaKbHL@ OT MUanTe
(ocBobOpgETE 't OT ,,6pagaTa”).

« OberneTe UeCbHa, HapeXeTe ro 1 ro CloXeTe B CbAa 3a FOTBeHe
Ha AutoCook 3aefHO Cbc 3exTVHa. 3afanTe NporpaMa pu3oTo

n n3bepete Bpeme 3a rotBeHe medium (cpeaHo). 3apanTte 10
MWUHY TV C TaliMepa 1 HaTucHeTe Start for phase 1 (Crapt Ha
dasa ).

« [TbpKeTe yecbHa Ha OTBOPEH Kamnak, JOKaTo He CTaHe
CBETNO3NacTUCT Ha uBAT. Cnep ToBa fobaBeTe rotoBUTe
3eMeHuyLM, OBKyCeTe ' CbC COM U YepeH nunep u
pa3bbpKaiTe.

« Kato uyeTe curHana, 3agante 10 MUHYTK C Tanmepa u
HaTucHeTe Start for phase 2 (CtapT Ha ¢asa 2). [lob6aBeTe
muanTe, 6s10T0 BUHO, 6ynboHa M CMeTaHaTa B Cbfia 3a roTBeHe
Ha AutoCook v BefjHara 3aTBopeTe Kanaka.

« i3muiTe margaHo3sa. OTKbCHeTe nncTaTa My OT cTbbnata 1 ru
HapexeTe.

« KaTo uyeTe cnepBalymna cnrHan, otBopeTe Kanaka.

MaxHeTe BCUUYKM MUY, KOUTO He ca ce oTBopunn. Pa3bbpKainTte

MmargaHo3sa B coca. CrioxeTe MManTe B Kyna 1 cepsupanTe.
CepBupainTe c 6sn xns6 nnm bareta.

Cvemabku:

=2 ) :

e

1 kr Mmuan (nnn 2 rnasu nyK 2 CKUNWAKW YeCbH
ronemu mman,Benyc”)
e
- - .‘_
2 MOpPKOBa 3 cTpbKa uenvHa 200 r kapTodu
'
[
- - -
3 C. . 3exTUH 200 mn cyxo 250 mn
6a510 BUHO 3e/1eHYyKoB
6YynboH
* *
200 mn cmeTaHa 1 Bpb3Ka Con, npAcHo
(nnn 200 rp margaHos CMNAH nunep

HapA3aHW 1nn
niopupaHn gomaTti)

CvBem om Bosch:

Hain-necHnAT HaunH ga ce HacnaguTe Ha MUanUTe e aa
13nos3BaTe npasHa Yepyrka, 3a fa n3BaxgaTe MecoTto
Ha MugaTa oT yepynkmTe. MoxeTe fa usnonssare u
[iBe CBbp3aHu YepynKku oT Mmnaa KaTo NuHceTy, 3a Aa
n3BaxaaTe MecoTo Ha MuanTe OT YepynKuTe.

lMopyuu: 3 — 4

(UAu 3a 6, ako ce cepBupa kamo
npedsacmue)

[Tpozpama: pusoto cpegHo (age pazn)

Kanopwuu Ha po3a (3a 4 NMopuwun): 553 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npepBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 20 MmuHyTH

AutoCook Pro ~ 20 MUHyTU

[kbMm 1Ba cTp.]

[kbM cbabpKaHue]









Kuw ¢
WYHKA N CUPEHE

MpuzomBsHe:

« HapexeTe wyHKaTa Ha Ky6ueTa unu neHTu. HacTbprKeTe cpeHeTo Ha
eqnpo.
« BbpKaliTe AlUaTa CbC CMeTaHaTa 4o NoyyaBaHe Ha XOMOreHHa cMec.

« Pa3ToueTe TeCTOTO, JOKATO HE CTaHe Bb3MOXHO Aa OTPEeXeTe Kpbr
C pa3mep okono 25 cm. OTpexeTe Kpbra. 3a ja MOXeTe Mo-fecHo Aa
u3BagmTe Kuwa ot AutoCook, crbHeTe XxapTus 3a NeyeHe ¢ pa3mep

40 cm WnpoymHa v okono 30 CM AbMKUHA Ha TPY CNOA U A CNoXKeTe B
cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.

« [ocTaBeTe 1 pa3cTeneTe Kpbra TeCTO BbpXy XapTuATa 3a neyeHe B
AutoCook 1 noBaurHeTe HAKOJIKO CAaHTUMETPa OT TECTOTO A0 pbba Ha
CbAa 3a roTBeHe.

« MNocTaBeTte Ky6quaTa LWYHKa BbpPXYy TECTOTO 1 ' MOpbCeTe CbC
CNPEHETO.

[lobaBeTe AnveHaTa cMec 1 pasrnagete. (PbObT Ha TecToTo TPAGBa Aa ce
BUPKAA HAZ MbJiHeXa.) 3aTBopeTe Kanaka.

- 3apaliTe nporpama baking (neueHe), nsbepete Bpeme 3a roteeHe long
(npoabmKMTEenHo) n HatnucHete Start (Crapr). Kato uyeTe curHana,
OoTBOpeTe Kanaka. /13BafieTe cbaa 3a roTBeHe OT ypeAa, HaBefeTe ro nogj
ManbK brbil U M3gbpraiiTe TapTa U XapTUATa 3a NeyeHe BbPXY AbcKa 3a
pAasaHe. CepBupanTe Knwa ropeLy uam Tonbi.

ETO 4:

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

Cvemabku:

LU =

200 r BapeHa wyHKa 1501 TBbpAO cnpeHe

-

2 Anuda 200 mn
(ronemn) CcMeTaHa

250 r Tecto oT
XnagunHuka

Mopyuu: 8

[Tpozpama: neuere npogbaXUTENHO
Kanopuu Ha do3a: 320 kcal
Bpeme 3a neueHe

(6e3 npefBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 60 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MUHyTU
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Cvemabku: ‘ J

MAHAYEH TAPT _ "~

edpobu a0ku

- fw

"C

L.

225 r cnaHak 1801 dpeTa 'c-v.lpeHe 180r EI;I-KOTa

3 sitya (M) 3 cTpbKa 5 nimcra Tecto 40 rraneta
3eneH nyK ¢duno (npsacHo nnn
3aMpa3eHo)
% B # e
1 Bpb3Ka 2 C. . KefipoBu Con, npAcHo WHpuniicko
MeHTa AQKN CMJIAH YepeH opexye
nunep

LDonbnHutenHo: XapTuA 3a neyvexe, 3 — 4 . N1. 3exXTUH

MpuzomBsHe:

- PaampaseTte cnaHaka. Hatpoulete ¢peTta cupeHeTo B Kyna 1 ro
pa3bbpKanTe 3ae4HO C raneTaTa, pUKoTaTa 1 anuata. M3ctuckamTe
pa3mpaseHuna cnaHak, 3a la OTCTpaHuTe U3nuWHaTa BoaAa, U ro
HapexeTe Ha eApo.

« [ouncTeTe 1 N3MUINTE NPECHUA NYK 1 FO HapeXeTe Ha Kpbryeta.
MN3muniiTe MeHTaTa, OTKbCHETE ICTaTa OT CTbh/IaTa U HapeXeTe Ha eapo.
Pa36bpKalTe NpecHnA NyK, MeHTaTa 1 ClaHaka B CMecTa C pUKoTa.
OBKyceTe cMecTa fobpe CbC Con, YepeH Nunep 1 NHGUNCKO opexye.
HamaxkeTe gobpe nuctoBeTe TeCTO GUNO CbC 3EXTVH C MOMOLLTA Ha
yeTKa M rv nocTaBeTe efjMH Bbpxy Apyr. Cnef ToBa OTpeXeTe Kpbr C
ANaMeTbp NPUGAN3NTENHO 25 M.

» CroHeTe xapTuiA 3a nevyeHe ¢ 40 cm WwrpoymHa 1 30 CM Ab/KMHA Ha Tpu
CJ10A U A CnokeTe B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.

CnoxeTe oTrope TectoTo. Paznpepenere cmecTta OT cnaHak 1 pyKoTa
BbPXY TECTOTO M NOpPbCETE C KEJPOBU ALKM.

- 3agaiiTe nporpama baking (neueHe), n36epete Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpegHo) v 3agalite 160°C nocpeacTBOM perynatopa 3a nsbop
Ha TemnepaTtypa. 3aTBopeTe Kanaka 1 HatucHete Start (Crapr).

« KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. 3Bagerte cbia 3a rotBeHe ot
ypepna, HaBefleTe ro Noj ManbK brbj U U3gbpnanTe TapTa 1 XapTuATa 3a
neyeHe BbpXy AbCKa 3a pA3aHe. OCTpaHeTe XxapTuATa, HapexeTe

Ha napueta 1 cepBupanTe. MoxeTe CblLo Taka a OCTaBuTe TapTa Aa
W3CTMHE, Npean Aa ro cepeumpare.

Mopyuu: eduH mapm, 8 napyema

[Tpozpama: neuene cpenHo

Kanopuu Ha napue: 268 kcal

Bpeme 3a neYyeHe: (6e3 npeBapuTENHO HarpsBaHe):
AutoCook ~ 40 MyUHYTW

AutoCook Pro ~ 40 MUHyTU

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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Cvemabiku: SR b
u i ‘

850 r cmeceHo mniAHO 1,3 n nunewwku 6ynboH, 1 Aanue (

M)
Meco (roBexao 1 3eneHuyKoB 6ynboH
CBWHCKO) 1y BoAa

KU BYAb

1 Y -
> 9 L — KW*W\Q
2 CKANWAKM YeCbH, 2 cpegHoronemmn 1 ManbK 200 r yapesuua ot
2 ManKu rnasu nyk KapToda MOpPKOB KOHCepBa (Terno

6e3 TeYyHOCTTa)
JonbaHuTtenHo: 50 r Maco, Con, NPACHO CMAAH YepeH Nurep, XapTus 3a nedyeHe

MpuzomBsne:

- ObeneTe 1 HapeXeTe Ha CUTHO YeCbHa 3a KlodTeTaTa.

MeceTe MNSIHOTO MECO C YeCbHa, AlLaTa, CONTa U YepHKA Nunep,
[OKaTo He ce Nosyun xomoreHHa cmec. C MOKpM pbLe opopmeTe oT
CMecTa Masikuv TOMKM 1 ' MOCTaBeTe BbPXY XapTUATa 3a NeyeHe.

- ObeneTe nyka 1 ro HapexeTe MHOIO Ha cUTHO. ObeneTe MOPKOBA,
paspexeTe ro HaMoNIOBMHA MO AbJIXKMHA U FO HAPEeXeTe Ha pe3eHyeTa.
Obenete KapTopUTE U r'i HapeXXeTe Ha TbHKN QUK.

+ HapexeTe MacnoTo Ha TbHKY NapyeTa U ro NocTaBeTe B CbAa 3a
roteeHe Ha AutoCook. [lobaBeTe HapA3aHUTE YK 1 MOPKOB.

« 3apgaiTe nporpama soup (cyna), nsbepete Bpeme 3a rotseHe medi-
um (cpepHo) 1 HaTtucHeTe Start (CrapT) 3a ¢pasa 1. C oTBOpeH Kanak
Ha ypefa coTupaiiTe napyeHLaTa yk U MOPKOB, KaTo pa3bbpKeaTe OT
BPEeMe Ha BpeMe, oKaTo He uyeTe curHasna.

- Cnep ToBa Hanente GynboHa B Cba 3a roteeHe Ha AutoCook.
Job6aBeTe kapTOdUTe, LLAPEBMLATA U NPUTOTBEHUTE KIodTETA.
OBKyceTe CbC CONM 1 YepeH nunep. 3aTBopeTe Kanaka. AKo nsnonseaTe
dyHKumaTa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nop HansAraxe,
3aTBOpeTE 1 6IoKUpaiiTe Kanaka ¢ BbPTALLOTO ce Konye. HatucHeTe
Start for phase 2 (CrapT Ha ¢dasza 2).

« KaTo yyeTe CMrHala, OTBOpeTe Kanaka. CepBI/lpa|7|Te cynaTta ropetia.

lMopyuu: &

Tpozpama: cyna cpenro (ase dpazn)

Karopuu Ha do3a: 227 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHoO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MMHYTK

AutoCook Pro ~ 20 MuHyTn

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]



Cvcmabku:

- il .
=
Ku & ’! o —
4 1 nune 3a cyna 1 rnaBa nyK 1 MmopkoB
. H (okono 1,2 kr;

roTOBO 3a FOTBEHE)
1 u.n. 3bpHa YepeH Con 3 cTpbKa uenuHa

nunep n 6axap,
CMeceHu

MpuzomBsHe:

+ Pazuynete nuneto 1 ro cnoxete B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
M3mniiTe n obenete MOpKOBa M LieNiHaTa. HapexeTe rv nog broi Ha
yeTnpwu nnn neT napyeta nrn ,quaBeTe KbM NUnNeTo.

+ 3mninte, Ho He Genete JNlyKa. Pa3pe>|<eTe ro Ha YeTnpu, HO He A0 Kpasd,
TaKa Yye fa He Ce pa3najHe. ,U,O6aBETe JIYyKa 1 nognpaBKUTE KbM NMUIIETO.

- lobaBeTe conTa u HanewTe 2,5 N CTyaeHa BoAa. 3aTBOpETe Karnaka.

« 3apaiiTe nporpama cooking (BapeHe) 1 nsbepete Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmxKuUTENnHO). AKO n3nonseate PpyHKLMATa Ha AutoCook
Pro 3a rotBeHe c napa nog HanfAraHe, 3aTBopeTe 1 BfI0KMpaiTe Kanaka
C BbPTALOTO ce Konye, HatncHeTe Start (Crapr). pbxTe AutoCook
Pro 3aTBOpeH, goKaTo He uyeTe curHana. OTBopeTe Kanaka Ha Auto-
Cook cnep okono 10 MuHyTH. ObepeTe NsiHaTa C pelleTbyHa TbKULa.
3aTBOpeTe OTHOBO Kamnaka.

« KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. /I3Bagete MecoTo 1 Koctute ot
OynboHa 1 ro npeueperte.
Hakbcalite MeCcoTo Ha Masiky Xarku 1 ro BbpHeTe 06paTHo B GyniboHa.

CvBem om Bosch:

3a Aa Hanpasute nuiewKkna 6yﬂbOH oLle No-NNKaHTeH N apomaTeH,
BMeCTO CMeCTa OT 3bpPHa YepeH nunep n 6axap ,qo6aBeTe €1Ha YaeHa
NbXNYKa 3bpPHa YepeH nunep, eqnH ﬂ,ad)l/IHOB NNCT, ABa CTPDbKa
MallepKa, ABa CTPbKa puUraH n 3 CKUNWAKU YeCbH.

Mopyuu: 12

ITpozpaMa: BapeHe NPoAbIKNTENHO

Kanopuu Ha do3a: 247 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npegBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 45 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 18 MUHyTU

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



3ENEHUYYKOBA
cyna

» 2 @

Cvemabku: =

3 CKMANGKN 3 rnaBu nyk 250 r kapTodu
- YyecbH
— w *
Mpwn6n. 750 r 3eneHuyLm (Hanprmep 2 naduHoBM 1 Bpb3Ka
1/2 npa3 nyk, 2 CTpbKa LenuHa, 2 NACTa, 2 CTPbKa MargaHos
MOPKOBa U 2 KOpeHa MarfaHos) Mallepka

[onbaHnTenHo: con, NPACHO CMAAH YepeH nunep, 3 C. 11. 3eXTUH 1Un
pactutenHo onuno, 200 r Kpem dppeL (cnopen BKyca)

MpuzomBsHe:

- ObeneTe 1 HapexeTe Ha KybyeTa JiyKa 1 YecbHa. 3muiTe u, ako e
HeobXxoaumo, obeneTe 3eneHuyunTe. HapexeTte 3efeHUyLmTe Ha NapyeTa
ot 2 cm. ObeneTe kKapTodurTe U I HapexeTe Ha KybueTa oT 2 CM.

« I3nenTe 3exTmnHa (Mnn 0NMOTO) B Cb/la 3a rotBeHe Ha AutoCook n
JobaseTe 3eneHUyLnTe 1 KapToduTe. 3agaliTe nporpama soup (cyna),
n3bepete Bpeme 3a rotBeHe medium (cpegHo) n HatucHete Start for
phase 1 (CtapT Ha ¢a3a 1). 3aTBOpeTe Kanaka 3a KpaTko 1 ro oTBopeTe
OTHOBO Cnef Tpu MMHYTU. [OTBETE C OTBOPEH Kanak Ha ypefa, KaTo
pa3bbpKBaTe 3eneHuyLMTe OT BpemMe Ha BpeMe, JOKaTo He uyeTe curHana.
- Cneg ToBa gobaBeTe 2 11 BoAa (Mnv 3eneHUYyKoB 6YNIbOH) KbM 3efeHYyLTe
1 OBKyceTe fobpe CbC CON 1 YepeH nunep.

Nlo6aBeTe gadpunHOBMA NNCT U MallepKaTa. 3aTBOpeTe Kanaka. AKo
usnon3eate ¢oyHKUMATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nof HansraHe,
3aTBOpeTe 1 BIoKMpariTe Karnaka C BbPTALLOTO Ce KOoMnue, cfief] KoeTo
HaTucHeTe Start for phase 2 (Ctapr Ha ¢a3a 2). [lokaTto cynaTa ce Bapu
CbC 3aTBOPEH Kanak, u3Mmunte margaHo3a. OTKbCHeTe nuctata My ot
cTbbnaTta 1 rv Hapexere.

« KaTo uyeTe cneppalyma curHan, otBopeTe Kanaka. OBKyceTe cynarta u s
niopupariTe, ako xenaete. [MopbceTe cynaTta C MargaHo3 1 A cepBurpaiiTe ¢
unu 6e3 nbXKuua Kpem ¢peLu.

CvBem om Bosch:

AKo usbepeTe NOPUPaHNA BapMaHT, CyrnaTa e NOAXOAsALLA 33 CEpPBUPaHe
KaTo 3e/IeHYyKOBa Cyna C HageHuua. 3a uenta noctasete 800 r HageHWLUa B
rotoBaTa Cyna, 3afjaiiTe Nporpamara 3a nacra, usbepete KpaTko Bpeme 3a
roTBEHE U HaTUCHeTe OyTOHA 3a CTapT.

OcTaBeTe fja KbKpW C OTBOPEH Kanak Ha ypeAa, JOKaTo He uyeTe curHana v
HafeHWLMTe He CTaHaT ropeLym.

lMopyuu: 8

ﬂpozpama cyna cpefiHo (aBe dasn)

Kanopuu Ha do3a: 178 kcal

Bpe/vle 3a 2ombBeHe: (6e3 npenBapuTeNHO HarpsBaHe):

AutoCook ~ 30 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 20 MuHyTn 39
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MHWHECTPOHE

MpuzomBsHe:

- Obenete n HapeXeTe JIyKa, YeCbHa N MOPKOBUTE. N3mnnte pe3eHe,

pa3fesnieTe Ha YeTUPYM YacTU U OTCTPaHETe CTPbKYETOo. HapexeTe Ha
dunuun.

- CuneTe 2 cyneHn bMWY 3eXTUH 1 KybueTaTa 6ekoH B AutoCook,
pa3npepeneTe NOArOTBEHUTE 3e/leHUYLIU BbpXY GeKoHa.

« 3afaniTe nporpamarta 3a cyna, usbepete cpefiHa CTeneH 1 HaTUCHeTe
Start for phase 1 (CrapT Ha $a3sa 1). 3aTBOpeTE Kanaka v cfief, OKoso
3 MMHYTW Ha AMUCnes ro oTBopeTe OTHOBO.

MopnpaBeTe BCMUKO CbC COM U NUMEp 1 pa3dbbpKaliTe OT BPeMe Ha
Bpeme Npu OTBOPEH Kamnak JOKaTo MPO3BYYM CUTHASTBT.

- Cnep ToBa noraceTe 3e/ieHYyLTE B CbAa C YePBEHOTO BUHO.
Job6aBeTe fomaTu, 606BT C TEYHOCTTA My 3@ FOTBEHE U 6YNIbOHBT CbC
3eN1eHUyLnTe, pa3bbpKaliTe BCUUKO 1 3aTBOPETE Kanaka. HatucHete
Start for phase 1 (CrapT Ha daza 2).

- [lokaTo cynaTa ce roTB/ Npuv 3aTBOPEH Kanak, U3M1INTe 1 nouncreTe
TUKBUYKMTE U HapeXKeTe Ha NapueTa ¢ gebenvHa 1 cm.
+ 10 MVHYTV Npean Kpasa Ha BPEMETO 3a rOTBEHe OTBOPETE Kamnaka,

no6aBeTe MaKapOHUTE N TUKBNYKNTE KbM CynaTa. Pa36pra|7|Te BCNYKO
N TOTBETE C OTBOPEH KaMNaK A0 Npo3By4YaBaHe Ha CUTHa.

- Cnep ToBa NpubaseTe NoNoOBMHaTa Napme3aH. M3mminte 6ocuneka un
HakbcalTe. MognpaBeTe MUHECTPOHA U CepBUpaiiTe C TMCTa 6oCUNeK 1
0CTaHanoTo CMpeHe.

CvBem Ha Bosch:

3a BereTapnaHCcKa BepcurAa NnpocCTo nponycHeTe 6eKoHa 1 13non3BanTe
2 C.J1. 3eXTUH rnoseye. LIepBeHOTO BMHO CbUO € MO KenaHne N MOoXe Aa
Ce 3aMeCTu CbC 3eJIEHYYKOB 6yﬂbOH 1 MaJiko oueT.

Mopyuu: 8

ﬂpozpaMa: cyna cpegHo (ase da3u)

Karopuu Ha do3a: 363 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 30 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 30 MUHYyTU

Cvemabku:

[ 3

4

2 rnasu Nyk
(4epBeH)

e
2 roneMun MopKoBa
(npw6n. 2507T)

e

100 r 6eKoH, Ha
Kybueta

i/

[

2 rnasu peseHe

800 mn 3eneHyyKoB
6ynboH

400 r ppebeH 651 606 (yawwa unn

=
.'-l

2 CKUANZKN YeCbH

1

i |
6 C. 1. 3eXTUH

800 r HapA3aHu
AoMaTK

#
e

100 r nTannaHcka nacra 3a
cyna (kato Mezze Penne nnu
c dopmMa Ha ManKn MUGNYKN)

e,

2 TUKBUYKMN
(npu6n.3007T)

w b
125 r HacTbpraH
napmesaH

KOHCepBa, TernoTo BKNOYBa

TEYHOCTTA 3a roTBEHE)

1/2 Bpb3Ka 6ocunek
3a rapHupaHe

&

Con, NpACHO cMNAH
yepeH nunep

[kbMm 1Ba cTp.]

v

125 mn yepBeHoO
BMHO

[kbM cbabpKaHue]
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} nM KAHTHA TM %BEHA Cvcmabku:

‘-

1,3 Kr TKBa 1 ronama 2 cpegHoronemm 200 mn cmeTaHa
Xokango rnaBsa nyk KapToda
- - » @
1,5 n nunewkn vnn 50 r macno Con, npsAcHo 2 -3 C. . neyeHo
3efleHUyKoB OynboH CMAAH YepeH C/TbHYOrNeaoBo
nunep ceme 3a rapHupaHe

MpuzomBare:

- ObeneTe TVKBaTa N MaxHeTe ceMKUTe. HapexeTe A Ha Masiku napyeTa.
Ob6eneTe nyKa 1 ro HapeXeTe Ha cMTHO. ObeneTe foOMaTUTE U T
HaperkeTe Ha KybueTa.

« CnoxeTe MacsioTo B cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 flobaBeTe
HapA3aHUTe NyK 1 jomaTu. 3aganTe nporpama fry (mbpkeHe),
n3bepete BpeMe 3a rotBeHe medium (cpegHo) 1 HaTUCHeTe Start
(CrapT). MbpkeTe nyKka 1 KapTopuTe Ha OTBOPEH Kanak, KaTo 6bpkaTe
OT BpeMe Ha BpeMe, AOKaTO He uyeTe curHana.

- OBKyceTe cMecTa OT KapTodu C YK C KbPUTO Ha Mpax, CoNTa, YepHMUs
nunep v MHAMNCKoTo opexye. [lobaBeTe TNKBaTa, pa3bbpKainTe 1
HanewiTe 6ynboHa. 3aTBOpeTe Karaka.

« 3apaiiTe nporpama soup (cyna) u nsbepete Bpeme 3a roteeHe short
(kpaTko). Ako nsnonssate ¢yHkuumATa Ha AutoCook Pro 3a roteeHe ¢
napa nop HansAraHe, 3aTBopeTe 1 6/I0KMpaliTe Karnaka C BbpPTALLOTO ce
konye. HatucHete Start (Crapr).

« KaTo uyete curHana, otBopeTe Kanaka. [opuvpanTe rotosata cyna
c 6nengep n gobasete cmeTaHaTa. lNpeaw aa cepsupare, nopbeeTe
cynaTta CbC AJTbHYOMMEe[OBUTE CEMKN.

lMopyuu: &

[Tpozpama: nopxene cpeaHo, cyna KpaTko

Karopuu Ha do3a: 285 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npepBapuTENHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 35 MyuHyTH

AutoCook Pro ~ 25 MUHyTU

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



PUBEHA CYTIA

a u Konvp

CbC C

Cvemabku:

1,5 n 3eneHuykoB 2 ronemu 1 ronama 1 ronAm MOpKoB
unm pubeH 6ynboH  Kaptoda rnaea nyK
& A . ™
Con, npAcHo cMnaH 1 Bpb3Ka 5 -6 pebenn 600 r dune ot
yepeH nvnep Konmbp CTpbKa NpeceH IyK  CbOMra uam
Tpecka

JonbaHnuTtenHo: 1 4. n. 3bpHa YepeH nunep 1 1 4. n. 6axap

MpuzomBsHe:

- Obenete nyka, MOPKOBa 1 KapToduTe. PaspexeTe nyka
HaMos0BMHA, HapeXeTe MOPKOBa Ha rofieMu NapyeTa, a Kaptodure
Ha pebenu unuikn.

« M3MuiiTe KOoMbpa, OTpeXKeTe HAKOJMIKO BPbXUETa 1 HapeXKeTe.
3aBbprKeTe oCTaHaNUA Konbp ¢ napye aeben KoHeu. MamuiTe
npecHus NyK. HapexeTe 6AnaTa 4acT Ha TbHKM pe3eHU, a 3eNeHaTa
Ha mapuera.

- HapexeTe pnbHoTO dpurne Ha ronemm napyeta.

« lobaBeTe NnpuroTBeHnTe 3eneHUyun 1 puba B CbAa 3a roTBeHe
Ha AutoCook, cnep KoeTo fobaBeTe nognpaskuTe, 6anaTa yact
Ha NPeCHWA NYK 1 Bpb3KaTa KoMbp. 3aeinTe CbCTaBKUTE CbC
3e/IeHYYKOB UK pmbeH 6ynboH. 3aTBOpeTe Kanaka.

« 3apavTe nporpama soup (cyna) n nsbeperte short (kpatko). Ako
nsnonseate ¢yHkuUmATa Ha AutoCook Pro 3a roteeHe c napa nop
HanAraHe, 3aTBOpeTe 1 6IoKUpaiiTe Kanaka C BbpPTALLOTO ce Konye.
HatucHerte Start (Crapr).

+ KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka v fjobaBeTe CUTHO HapA3aHWA
KOMbp 1 3eNleHnTe YacTy Ha npecHna NiyK. OBKyceTe cynaTa CbC CON

1 YpeH nunep v 3aTBopeTe Kanaka. OcTtaBeTe cynata fa npectoun 10
MUWHYTU 1 CepBurpainTe.

Mopyuu: 8

pozpama: cyna kpatko

Karopuu Ha do3a: 173 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 20 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 10 MuHyTn
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bBEHA

cyna

Cvemabku:

-

g

100 r cywenun
ropcKy roou

2 ¢. 1. macno (nnun

TEYHO MaCo)

3aKBaceHa cmeTaHa
3a cepBUpaHETO

Mopyuu: &

ﬂpoepama: cyna cpegHo (aBe dasn)
Kanopuu Ha do3a: 125 kcal
Bpeme 3a zomBeHe: (6e3
npefBapuUTENTHO HarpsABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYyTK

AutoCook Pro ~ 20 MUHyT1

MpuzomBsHe:

- I3MmuninTe rbbuTe 1 rm HakncHete B 1,5 1 Tonna Boga.

O6eneTte kapTodUTE 1 MM HapexeTe Ha KybueTa oT 2 cm. ObeneTe rnasuTe
NYK 1 MOpKOBa. PaspexeTe flyka Ha YeTUPU 1 CNef TOBa Ha TbHKM pe3eHueTa.
HapexeTe MopKoBa Ha Manku Kybyerta.

+ CrioXeTe MacsIoTO WM TEYHOTO MACII0, JIyKa M MOPKOBA B CbAia 3a FOTBEHe
AutoCook. 3apaiiTe nporpama soup (cyna), n3bepete Bpeme 3a rorBeHe me-
dium (cpegHo) 1 HaTncHeTe Start for phase 1 (CrapT Ha ¢asa 1). C oTBOpeH
Kanak Ha ypefia cotupaiiTte

nyKa 1 MOPKOBA, KaTo ObpKaTe OT BpeMe Ha Bpeme, OKATO UyeTe CMrHasna.

« Mpeuenete robMTe B roIAMO CUTO 1 CbbepeTe BogaTa OT HAKMCBAHETO.
[lobaBeTe KapToduTe U rvdUTE B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. [lobaBeTte
conTa n yepHua nunep. MpeueneTte BogaTa OT HaKMCBaHETO Npe3 GMHO CUTO
unu GunTbp 3a Kade. 3aTBOpeTe Kanaka.

Ako usnonssate ¢yHkuumATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nof Hansrae,
3aTBOpeTe 1 BIoKMpaiiTe Karnaka C BbPTALLOTO Ce Konye.

HatucHeTe Start for phase 2 (Crapt Ha dasa 2).

- Kato uyeTe curHana, otBopete Kanaka. Cepsupante rbbeHara cyna c unuv 6e3
AbXKMUA 3aKBaceHa CMeTaHa.

KAPTO®EHA CYTTA

,f *
2 Manku rnasu 1 MmopKoB
nyK
% ®
2 cpepgHoronemu Con, npAcHo
KapToda CMJIAIH YepeH
nunep
Mopyuu: &

pozpama: cyna cpenHo
Kanopuu Ha do3a: 112 keal
Bpeme 3a zomBere: (6e3
NpeLBapuUTENHO HarpsBaHe):
AutoCook ~ 20 MUHYTM
AutoCook Pro ~ 8 muHyTH

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBsne:

« O6enete 500 r KapTOdPU 1 I HapexeTe Ha
MHOro Manku napyeHua. MaxHete nbH4YeTaTa
Ha 500 r ManKy rbOU 1 1 HapeXeTe MHOTO Ha
CUTHO.

HapexeTe Ha CUTHO eH roNAM CTPbK Npas
nyk (camo 6anara yacrt). HapexeTe wanknte
Ha rbbuTe Ha napueTa.

- Cnoxete B cbja 3a rotBeHe Ha AutoCook
LBe CyneHu nbxuum macno. lobasete
rb6uTte, Kaptodute n npas nyka. lobasete
con n pasbbpkanTte. Hanewnte 1,2 n Boga

1 3aTBOpETe Kanaka. 3aganTe nporpama
cooking (BapeHe) n nsbepete Bpeme 3a
rotBeHe medium (cpegHo). AKo nsnonseaTe
¢dyHKumaTa Ha AutoCook Pro 3a roteeHe ¢

napa nop HansAraHe, 3aTBopeTe 1 6okupaiTe
Karnaka C BbpTALOTO ce Konue. HatncHete
Start (Crapr). KaTo uyeTe curHana, otBopete
Kanaka.

MopupaliTe rotoBaTa cyna c bneHgep u
fno6asete 300 mn cmeTaHa. OBKyceTe cynaTa
CbC con v vepeH nunep. lNpean aa cepsupare,
rapHupamnTe c npeneyvyeHn KPYTOHN 1 Manko
Macno.
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NEWA AXHNA
MO UCTTAHCKMH ¢ yopu3so

MpuzomBsne:

- OcTaBeTe newjaTa fa KUCHe B rofIiMO KOJIMYECTBO X/afKa BoAa, J0KaTo
NPUroTBATE APYrnNTE CbCTaBKN.

- MexgyBpemeHHO o6eneTe 1 HapexeTe KapToduTe, MOPKOBA U NyKa Ha
KybueTa. ObeneTe 1 HapexeTe YecbHa.

« I3MuiiTe yepBeHaTa uyLLKa, paspexeTe A HaMoIOBUHA, OTCTPAHETE APbKKaTa
1 CeMeHaTa 1 A HapeXeTe Ha KybuerTa.

« Mpevuenete newata, M3MNJAKHETE A 3a KPaTKO CbC CTYAEHA BOAA U A U3cmneTe B
cbpAa 3a roteeHe Ha AutoCook 3aefiHO € YecbHa, AadpUHOBUA NNCT U NapyeTaTa
[OMaTU, MOPKOB, JTYK 1 YyLLKa.

- lobaBeTe 1,2 N1 BOAa 1 3aTBOPETE Kanaka. 3agaiTe nporpama legumes
(6060BM) 1 n3b6epeTe Bpeme 3a roteeHe short (KpaTko). AKo n3nonsgate
¢dyHKUMATa Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe ¢ napa nog HansAraHe, 3aTBOpeTe U
6roKupanTe Karnaka c BbpTALWOTO ce Konye. HaTncHete Start (CtapT).

« HapexeTe uopur3oTo. MamuiiTe MaraaHo3a, OTKbCHETE NcTaTa My OT cTbbnaTa
U I HapexeTe.

« KaTo uyeTe curHana, oteBopeTe Kanaka. [lobaBeTe uepBeHua nunep un
yopusoto. OBKyceTe fobpe CbC CON 1 YepeH nunep. PazdbbpKarite 3eXTrHA 1
MargaHos3a B newara.

CnoxeTe NTMMOHOBUA COK, noanpaBeTe Ha BKYC 1 cemepaVlTe.

CvBem om Bosch:

BpemeTo 3a rotBeHe ce pas3fiMuaBa 3HAUMTENTHO 3a PasMUHMTE BUAOBE fella.
CnasBaliTe UHCTPYKLMMTE BbPXY NakeTa. AKO feLiaTa M3MCKBa MNoBeYe am no-
Masnko BpeMe, 13Mon3BaiTe Talmepa, 3a ia perynvpare BPeEMEeTO 3a FOTBEHE, 1
cnef ToBa CTapTupaliTe nporpamarta. beneHuTe coptoBe newa, Kato Hanpumep
yepBeHaTa flella, He ca NoAXoAALM 3a Ta3n PeLenTa, Tbil KaTo TAXHOTO Bpeme
3a roTBEHE € MO-KPaTKO OT TOBA 3a OTBEHE Ha NapyeTaTa uyLKa.

lMopyuu: 4

[Tpozpama: 60608u KpaTKo

Kanopuu Ha do3a: 624 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapuUTeNnHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MMHYTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTn
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Cvcmabku:
1 rnaea nyk 150 r yopu3o (Mnn
APYr NUKaHTeH canam ¢
5 yepBeH nunep)
h‘_
200 r mopKoBU m

4001 neuwa
(3eneHa newa)

L

1 yepBeHa uyLlIKa

200 r kKapTodu
e
2 CKNANQKN
YecbH F

A U

2 [aGUHOBM ANCTa, 3 C. N 3eXTH
1 Bpb3Ka MargaHo3
»
Con, NPACHO CMAAH 1 4. 1. NAUMOHOB
yepeH nunep oK

HonbaHutenHo: 1 ¢. n. yepseH nunep

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]









[KbM cbabpKaHue]

PAIY OT HAXYT
¢ KUMUOH U doMamu

MpuzomBare:

« I3nnakHeTe 3a KpaTKo HaxyTa, CJIOXeTe ro B Cbfla 3a FOTBEHE Ha
AutoCook c 3 n Boga. 3aTBOpeTe Kanaka. 3agalite nporpama legumes
(60608BwM), N36epeTe Bpeme 3a rotBeHe long (MpoABLMKNTENHO) U
HaTucHeTe Start for phase 1 (Ctrapt 3a ¢asa 1).

« [lokato HaXyTbT C€ HaKNCBa, obenete JIYKa 1 TO pa3pexeTe Ha
vyeTnpwu. HanOLUETe JIEKO CKUNNAKNTE YECDHH, 6e3 Aarun 6enuTe.

KaTto uyeTe curHana, nsuefeTe HaxyTa B CUTO U FO BbPHeTe B CbAa
3a rotBeHe Ha AutoCook, cnen koeto fobasete 1 n Boaa. [lobaseTe
[LIOMaTEHOTO NiOpPe, NyKa, YeCbHa 1 JadMHOBUA NUCT 1 3aTBOPETE
Kanaka. Ako n3nonssate ¢pyHKuuATa Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe ¢
napa nof HanAraHe, 3aTBopeTe 1 HIOKMpalTe Kanaka C BbpPTALWOTO
ce Konye 1 HaTucHeTe Start for phase 2 (CtapTt Ha ¢aza 2).

+ BapeTe HaxyTa, JOKaTo He uyeTe curHana. HaxyTst TpabBa fa e
omekHan. Tesn, KOUTO NpeAnoYNTaT NO-MeKM 3eneHYyLm, MoraT ga
3agapat 1 yac n 30 muHyTY 3a dasa 2 unm 54 MUHYTH, ako 13nonssat
AutoCook Pro.

- BegHara cnep KaTo uyeTe cniefBaluma CMrHan, oTBOpeTe Kanaka.
OBKyceTe f06pe HaxyTa CbC COJI, YEPEH NUMEP, KUMUOH U 3eXTUH.
3aTBOpeTe OTHOBO Karnaka 1 ocTaBeTe HaxyTa Aa npecton 4 - 6
MUHYTWN.

« MeXxpyBpemeHHO M3MUITe 6UNKNTE, MaxHeTe incTaTa oT cTbbnata
N rnm HapexeTe Ha egpo. CepBrpanTe paryto OT HaxyT B Kyna 1 ro
nopbceTe C bunkuTe.

CvBem om Bosch:
CepBupalnTe C MbXxu1LUa Kpem GpeLl nam KUceno Misako.

[kbMm 1Ba cTp.]

Cvemabku:

iy Sy

i

600 r cyLeH HaxyT

o
L= ""
2 rnaBu nyK,

2 CKWNAKW YeCbH

s

200 r pomateHoO
niope nnn HapAsaHu
aomatum

f

4 . n. 3exXTNH

A
-
2 nadpunHOBU NICTa,

1/2 Bpb3Ka puraH
W1 MargaHos

-

Con, NpACHO CMAAH
yepeH nunep

JonbnHuTtenHo: 1 ¢. 1. KUMNOH

Mopyuu: 4

ﬂpozpaMa: 60608BM NpogbXMTENHO (aBe pasn)
Kanopuu Ha do3a: 386 kcal

Bpeme 3a 2zomBeHe: (6e3 npeppapnTenHo

HarpaBaHe):

AutoCook ~ 2 yaca 30 MUHYTK
AutoCook Pro ~ 2 yaca 5 MuHyTH

49



GABAAA ACTYPUAHA -

000 AXHUS NO UCNAHCKU

MpuzomBsare:

- I3nnakHeTe 3a KpaTko 6enuna 606, croXeTe ro B CbAaa 3a
rotBeHe Ha AutoCook ¢ 2,5 n Boga. 3aTBopeTe Kanaka. 3aganTte
nporpama legumes (6060Bu), n36epeTe Bpeme 3a rotBeHe long

(npopgbmKuTEnHO) 1 HaThcHeTe Start for phase 1 (CtapT 3a ¢paza 1).

« [lokaTto 606BT ce HaKMCBa, obeneTe Nyka, M3MUIATe JOMaTHTe 1

1 paspexxeTe HanosnosrHa. O6enete YeCbHa 1 BHUMATESTHO ro
HaTpolueTe. KaTo uyeTte curHana, nsuenete 606a B CUTO 1 ro BbpHeTe
B CbAa 3a roteBeHe Ha AutoCook, cnep Koeto gobasete 1,5 1 Boga.
[lo6aBeTe nyka, ;OMaTUTE, YECHHA, PO3MApVHa 1 6eKoHa. 3aTBopeTe
Kanaka un HatucHete Start for phase 2 (CrapT Ha ¢dasa 2).

- OTBOpETE Kanaka 30 MUHYTV Npeau Kpas Ha BPEMETO 3a roTBeHe 1
oBKyceTe 606a CbC con 1 YepeH nunep. CnoxeTe HafeHULaTa Bbpxy
606a. 3aTBOpETE Kanaka 1 NPOAb/IXKETE FOTBEHETE, OKATO uyeTe
cnepaBalLus curHan.

- [lobaBeTe yepnak ot 606a (Npub. 100 M) U Yepnak OT TEYHOCTTa OT
roTBEHEeTO B Yallla 3a MUKCMpPaHe 1 niopuparite fobpe.

- M3Bapgete HapeHuuaTa oT AutoCook v A pasnpeaeneTe B YUNHUN.
OcTpaHeTe KOoXMYKaTa Ha 6EKOHa, paspexeTe ro Ha Mapyera 1 ro
pa3bbpKariTe B 606eHaTa AxHUA ¢ 606eHOTO Miope.

I'IonnpaBeTe 606eHaTa AXHWUSA Ha BKyC 1 cemepaVlTe C HageHuuaTa.

CvBem om Bosch:

B opuruHanHaTa ncnaHcka Bepcria Ha ToBa ICTUE Ce M3Mosi3Ba
NPACHO MeKO YOpPK30 1 NCNaHCKa KbpBasuua. Te3u, KOUTo He obuyat
KbpBaBKLa, MOraT ia 3rnon3BsaT noseye 4yopurso. MoxeTe CbLLo
Taka fia n3bepete BUAOBE KONIGACK OT APYrK CTPAHW, KaTo Hanpumep
UTannaHcKa cancmya, NMKaHTHa CypoBa nosicka HageHuua, 6aBapcka
KbpBaBuLa 1 6aBapCcKy NMBepeH Konbac.
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Cvcmabku:
e ol *
800 r (cyLeH) 2 jomata
651 606
- K
Mpunbn. 1 Kr NPACHO YopK30 1 1 cTpbK

MCnaHcKa KbpBaBuua (BuKTe
cbBeTa oT Bosch)

pO3MapuiH

2 S

2 rnasu nyk, 4 250 r nyweH 6eKoH
CKUANAKM YeCbH Ha efiHO napye

-

Con, NpACHO cMNAH
YyepeH nunep

Mopyuu: 6 — 8

[Tpozpama: 606081 npoabRXMTENHO (B dasn)

Kanopuu Ha do3a: 753 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuUTeNHO HarpaBaHe):

AutoCook ~ 2 yaca 30 MUHYTK
AutoCook Pro ~ 2 yaca 30 MmuHyTH

[kbMm 1Ba cTp.]

[kbM cbabpKaHue]
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[kbm 1Ba cTp.] [KbM cbabpKaHue]
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PU3OTO
¢ 2vou

| —

Cvemabku: M‘

400 r cmec 300 r opu3 900 mn
oT rvbm 3a pu3oTo 3e/1eHUYyKOB 1nu
nunewkKn 6ynboH
L - =
-
rey . & -
100 mn wepumnn 100 r HacTbpraH 1 rnaBa nyK, 2 Con, npAcHo
6ano BUHO napmesaH CKUNUIKM YeCbH CMIISIH YepeH

ninep

[onbaHWUTENHO: 4 C. 1. 3eXTUH, 2 — 3 C. 1. CTYAeHO Macno, 1/2 u. n. npAcHa unn
CylleHa mallepka

MpuzomBsHe:

« ObeneTe NiyKa 1 YeCbHa 1 I’ HAPEXeTe Ha Masku KyoueTa. MouncTeTe robute
C ManbK HOX. I3MuiATe rm camo 3a KpaTKo, ako ce Hanara. [logcyweTe ru ¢
KYXHEHCKa xapTums.

HapexeTe ronemmte rbom Ha YeTUpK UK Ha gedenn GUNNnKK.
+ M3cnnete B cbia 3a rotBeHe Ha AutoCook iBe cyneHn MbXnLm 3eXTUH.

3apanTe nporpama risotto (pu3oro) u n3bepete Bpeme 3a rotseHe medi-
um (cpepHo). 3agaiiTe 15 MUHYTU C Talimepa 1 HaTucHeTe Start for phase 1
(Crapt Ha dpasza 1).

- CnoxeTe NosnoBuHaTa oT rbbuTe B Cb/1a 3a rOTBEHE U MbPXKeTe OKOJIOo 6
MVHYTU Ha OTBOPEeH Kanak. OBKyceTe C LunKa MaLlepKa, Co 1 YepeH nunep.
M3BageTe rv oT cbia 3a rotBeHe Ha AutoCook ¢ wnatyna v ri cnoxere
HacTpaHu B Kyna. [lobaBeTe OCTaHaNUA 3eXTUH 1 gpyraTa NnosioBMHA OT rbouTe
B CbAa 3a roTBeHe Ha

AutoCook. MbpixeTe oLe 6 MUHYTU Ha OTBOPEH Kamnak, OBKyceTe KaTo NbpBaTa
nopuusa n nssagete ot AutoCook.

- lobaBeTe opu3a 3a pU30TO, NyKa 1 YeCbHA B CbAia 3a FOTBEHe Ha Auto-

Cook 1 neuete Ha OTBOpEH Kanak, JokaTo He uyeTe curHana. Cnep ToBa
pernasupaiiTe c wepwu unu 6sano BuHo. Haneiite 6ynboHa 1 3aTBOpeTE Kanaka.
Ako usnonssate ¢yHkuumATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nog HansraHe,
3aTBOpeTe 1 B/I0KMpaliTe Kanaka C BbpTALWOTO ce konue. HaTucHete Start for
phase 2 (Craprt Ha ¢a3za 2).

« KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. Paz6bpkaiite mbpxeHuTe roou,
napmesaHa 1 ctyeHoTo Macno. OBKyceTe CMecTa CbC COJl, YUEPEH nunep u
MallepKa. 3aTBopeTe Karnaka, HaTucHeTe Start for phase 3 (CtapT Ha ¢asa 3)
1 OCTaBeTE PM30TOTO Aa NPECTOn 5 MUHYTK.

KaTo uyeTe curHana, pa3bbpKaiiTe pu3oTOTO OTHOBO 1 CEpPBUpPANITE.

Mopyuu: 4

ITpozpaMa: pu3oTo cpefHo (Tpu daswm)

Karopuu Ha do3a: 645 kcal

Bpeme 3a 20mBeHe: (6e3 npefBapUTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 40 MUHYTH

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTK

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]



Cvcmabku:
‘ i = TukBuyku
4 Kp'bI’J'IVI TUKBNYKK 100 r yepseHun 75 r Kyckyc
s o™ P T AHEHM € KYCKYC
@ - %2 -

400 r rotoB 1 cTpbK Jlucrta 6ocunek Con, npsAcHo .
AoMaTeH coc 3eneH nyK 3a rapHupaHe CMJIAIH YepeH

(cnopen BKyca) nunep I

MpuzomBare:

» U3mmiite TvkBmukmTe. OTpexeTe Bbpxa UM.

M3pgbnbaiite v ¢ YaeHa MbKUYKA UKW TBKULA 3a MbreLl, KaTo OCTaBuTe
cTeHu ¢ gebenuHa 6 — 8 Mm. HapexeTe n3BageHaTa BbTPELIHOCT OT
TUKBWYKWTE, MOCTaBETE B Kyna, flo6aBeTe CON 1 OMeceTe Ha pbKa.

« MouncTeTe N N3MUNTE 3€NEHUA NYK, HAPEXKeTe ro Ha TbHKM Kpbryeta.
N3mninTe uyliknTe, paspexeTe ru HanonoBMHA, NOYNCTETE T OT
cTbbnata 1 ceMeHaTa 1 v HapeXeTe Ha Manku Kybuerta.

» N3cTnckanre napyeTaTta TMKBUYKa C Kbpna, cfen KoeTo rm cmecete
C NPeCHUA NYK, YylWWKnNTE N KyCKyCa. OBKyCETe cbcconmnunep n
HanbJ/IHETE TUKBUYKNUTE CbC CMeCTa.

- Hanente 500 mn Boga B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. MocTtaBeTe B
Cbfia 3a FOTBEHe [j0fIHaTa NPKCTaBKa 3a FOTBEHE Ha Mapa 1 CrioxeTe
TUKBUYKNTE BbPXY HesA. 3afainTe nporpama steam (napa), nsbepete
Bpeme 3a rotBeHe medium (cpepHo) 1 3aTBOpeTe Kanaka. AKo
nsnon3eate ¢yHKUmATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nop
HanAraHe, 6rI0KMpaliTe Kanaka c ApbXKKaTa 1 3afanTe 5 MUHYTY C
Tanmepa. HatucHete Start (Crapr).

» 3cuneTte gomaTteHuna coc B TeHOMXEPKa N o OCTaBeTe fa 3aBpu.
- Kato yyeTe CMrHana, OTBOpeTe Kanaka. M3BageTe MbHEHUTE TUKBUYKN

1 I cepBUpaiiTe C fomaTeHus coc. fapHupainTe ¢ nucta bocmnek
cnopeq BKyca.

Mopyuu: 4

Tpozpama: napa cpegHo

Karopuu Ha do3a: 202 kcal

Bpeme 3a 20mBeHe: (6e3 npeaBapnTeNHO HarpaABaHe):
AutoCook ~ 30 MrUHYTK

AutoCook Pro ~ 5 muHyTn

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]




ITrope om
MOPKOBU

%
A O
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Cvcmabku:

— - -
800 r mopkoBn 400 mn 3ef1leHUYyKOB Con, NpACHO CMAAH
6ynboH nnu Boga yepeH nunep, CMNAH
KMMUOH
»,
» A -
100 r Kpbron opus 3c.n.macno 1 rnaeanyk 1/2 Bpb3Ka AMB NyK

(cnopep BKyca)

MpuzomBsHe:

- Obenete MOpPKOBHUTe 1 NyKa. HapexeTe MopKkoBuTe Ha aebenn
pe3eHu, a NlyKa Ha KybuerTa.

- CnoxeTte MacnoTo B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apainTte
nporpama risotto (pn3oTo), n3bepete Bpeme 3a roteeHe short
(kpaTKo) 1 HaTucHeTe Start for phase 1 (CtapT Ha ¢a3a 1).

« Pastonete macnoto B AutoCook c oTBOopeH Kanak Ha ypega. Cneg
TOBa fo0OaBeTe MOPKOBUTE, NiyKa 1 opur3a 1 ObpKaliTe, OKATO He yyeTe
curHana.

« i3cmnete 3eneHUYyKoBUA OYIbOH BbPXY BCUYKU CbCTaBKU U
OBKYyCeTe CbC COMTa, YepHMA NUMNep 1 KUMMOHa. 3aTBOpeTe Kanaka.
Ako mn3nonssate PpyHKuUmATa Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe ¢ napa nog
HansAraHe, 3aTBopete 1 6/10KMpanTe Kamnaka C BbPTALLOTO Ce Konye u
HaTucHeTe Start for phase 2 (CtapTt Ha ¢a3a 2).

» N3muinte n HapexeTe Ha CUTHO ANBUA NTYK.

« KaTto uyeTe cnepBawus curHan, oTBopeTe Kanaka. PazobpkaiiTe
MOPKOBEHATa CMeC 1 3aTBOPETE OTHOBO Kamnaka. HatncHeTte Start for
phase 3 (Crapt Ha ¢a3sa 3) 1 ocTaBeTe ja NPeCTOn 5 MUHYTK.

- Kato uyeTe cnefBalymsa curHasn, oTeBopeTe Kanaka. Mscvnerte
MOPKOBEeHaTa CMecC B Kyna 1 niopupaiiTe ¢ 6neHgep. OBkycerte,
nopbCeTe C AUBUA YK 1 CEPBUPAITE ropeLLo.

Mopyuu: 4 — 6 (KATO YNHNN)

ﬂpozpama: pu30TO KpaTKo (Tpu dha3u)

Kanopuw Ha fo3a (3a 6 Mopuun): 179 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 27 MyuHyTH

AutoCook Pro ~ 14 MUHYTU

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]



Cvemabku:

R - e

2 rnasu 1 Kr wmpok Con, NpACHO CMAAH
nyK 3eneH dpacyn yepeH nunep

@ o 3EAEH ®AC
4 c‘; 65N 200 r HapsasaHu 500 r kapTodu C Kap M0¢u

BWHEH oueT aAomatn

JdonbnHnuTtenHo: 4 c. n. 3exTuH, 1 4. n. yepBeH nunep

MpuzomBare:

- Obenete nyKa, paspexeTe ro Ha NOMIOBMHA U rO HapexeTe

Ha pe3eHu. MNouncteTe n nsmminTe 3eneHna pacyn. Hapexerte
BCAKa LUYLIYKa NOA brbJl HA TPU unu Yyetrpwy napyeta. Obenete
KapToduTe 1 rv HapexeTe Ha KybueTa OT 2 CM.

- MI3cnnete 3exTnHa B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apaiite
nporpama stew (napa), usbepete Bpeme 3a rotseHe medium
(cpepHo) 1 HaTcHeTe Start for phase 1 (CrapT Ha ¢asa 1).

[Nlo6aBeTe nyka B cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook. CotupanTe ¢
OTBOPEH Kanak Ha ypeaa, KaTo pa3bbpKBaTe OT Bpeme Ha Bpeme.
[No6aseTe kapToduTe 3 MUHYTV Npean Kpas Ha dpasa 1.

- KaTto uyeTe curHana, gernasupanTe nyka ¢ 6s510TO BUHO.
HaTucHerte Start for phase 2 (CtapT Ha ¢aza 2).

- [lobaBete gomatute 1 150 MN BOAA M OBKYCETE CbC CONTa,
yepHuA 1 YepBeHVA NuNep. 3aTBopeTe Kanaka. OTBopeTe Kanaka
15 MUHYTU Npean Kpas Ha BPeEMEeTO 3a roTBeHe. PasbbpKaiiTe
3eneHuns dacyn, 3aTBOpETE Kanaka OTHOBO M ro OCTaBeTe Ao Kpas
Ha roTBeHeTo.

« KaTto uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka, OBKyceTe 3efieHuyLuTe 1
cepBupamTe.

Mopyuu: 4

Hpoepama: 3agyLlleHo cpefHo (aBe pasn)

Karopuu Ha do3a: 357 kcal

Bpe/vle 3a 20mBeHe: (6e3 npeaBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTn

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]



‘ L’ Cvcmabku:

BYAI'YP = - o *ox

2-3cn. 450 6bynryp 200 r cmec OT 3eneHun

C MaCAUHu M KopuaHa-bP 3€XTUH 1 YepHU MacsinHU

e B TV g

Con, NpACHO cMAAH 2 CTpbKa 1Bpb3kannucta  1/2 HeobpaboTteH
uepeH nunep Malepka KOpUaHabp JIMOH

MpuzomBsHe:

« 3cuneTe Masnko 3exTUH B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
NobaseTe 6ynrypa n conta u pa3obpkaiTe gobpe. Haneinte 1 n
BOJa, pa3bbpKaliTe 1 3aTBOpETe Karaka.

« 3apaliTe nporpama rice (opu3) n n3bepete Bpeme 3a rotBeHe
short (kpaTko). Ako n3nonssate pyHKLuATa Ha AutoCook Pro 3a
roTBeHe C napa nopf HanAraHe, 3atBopete 1 61oKMpariTe Kanaka c
BbPTALLOTO ce Konue. HatucHete Start (Crapr).

« [lokaTo BynrypbT ce Bapy, paspexeTe YepHUTe 1 3eneHunTe
MacCNVUHW HaMONOBKHA WY Ha YETBBPTUHN U MaxHeTe KOCTUAKMTE.
« I3muinTte 6unknte. MaxHeTe nucTaTa OT CTpbKa MallepKa 1 r
HapexxeTe. OTKbCcanTe nUCTaTa OT CTPbKa KOPUaHADBP.
HactbpKeTe KopaTa Ha IMMOHa M cfief TOBa ro N3CTUCKanTe.

+ KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. [loctaBeTe cBapeHun

6ynryp B Kyna. [lobaBeTe KopaTa U COKa OT JIMMOHA, MaJIKO 3EXTUH U
uepeH nunep.

» CmeceTe ,u,o6pe M OCTaBETE fa Ce€ MapunHOBa. Cmecete MallepKaTa
N MaCJINHUTE. I'Ipep,Vl Aa cepBupate, nopbceTe C KoOpaHabpa.

lMopyuu: &

[Tpozpama: opuis kpatko

Kanopuu Ha do3a: 296 kcal

Bpeme 3a 20mBeHe: (6e3 npefBapuTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 20 MyHYTK

AutoCook Pro ~ 10 MUHYTU

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cvcmabiku:
i
# r-ﬁ' ‘_ b o
-\..-f
500 r Kyckyc Con, MNAH KUMWOH, 4 C. N. 3eXTUH Cokor 1/2
YnnKM Ha npax NIUMOH

MpuzomBsHe:

« CnoxeTe KycKyca B Kyna v Haneinte otrope 500 mn xnagka Boga.
OcTaBeTe fia ce HakncHe 10 MUHYTK.

- Haneute 500 mn Boga B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. « [MocTtaBeTe
JOnHaTa NpucTaBKa 3a roTBeHe Ha napa B CbAa 3a rotBeHe Ha Auto-
Cook 1 A Hanb/IHETe C HAaKMCHATUA KYCKyC. 3ajaiiTe nporpama steam
(mapa) n n3bepete Bpeme 3a roteeHe short (KpaTko). 3aTBopeTe
Kanaka n HaTucHeTe Start (CrapT).

- KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. /3Bagete ot ypepa
NofA/oXKaTa 3a roTBeHe Ha Napa 3aefHo C KyCcKyca 1 ro nscurete B
Kyna.

- OBKyCeTe KyCKyca CbC COJl, KUMWUOH, MasiKa LMMKa Ynn Ha npax,
3eXTVH U JIMMOHOB COK, KaTo pa36bpkBaTe ¢ Bunuua. MognpaseTe Ha
BKYC 1 CepBupaliTe ropeLy,.

Mopyuu: 4 (ACTUE 3A TAPHUTYPA)
[Tpozpama: napa kpatko

Kanopuu Ha do3a: 414 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHoO HarpABaHe):
AutoCook ~ 10 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 10 MuHyTK
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OcHoBHa peyenma:
OPU3

MpuzomBsHe:

« 3cnnete opusa B cuto, N3MUIATe CbC CTYAEHA BOAA U OTLefeTe
nobpe.

- Haneute 700 mn Boga B cba 3a rotseHe Ha AutoCook.
[lo6aBeTe opu3a 1 ro oBKyceTe C NMONOBMH YaeHa JTbKNYKa COI.

- 3apaiiTe nporpama rice (opu3s) 1 n3bepeTe Bpeme 3a roTBeHe
medium (cpepHo). Ako nsnonseate ¢yHkUuATa Ha AutoCook Pro
3a roTBeHe C Napa NoA HansAraHe, 3aTBOpeTe U 6IoKMpalTe Kanaka
C BbPTALWOTO ce konye. CMeHeTe HMBOTO Ha HaAraHeTo Ha napa ¢
ronAamo HansaraHe. HatucHete Start (Crapr).

« KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. BHumaTenHo pasbbpkainte
opu3a. 3aTBopeTe Karnaka 1 ocTaBeTe opur3a fja NpPecTon HAKONKO
MuHyTK B AutoCook, crnepy KoeTo cepBupariTe.

Mopyuu: 4 — &

[Tpozpama: opus cpenHo

Kanopwun Ha go3a (3a 6 Mopumm): 277 keal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npenBapuUTenHoO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MMHYyTK

AutoCook Pro ~ 12 MuHyTK

CvBem om Bosch:

PasnuyHuTe copToBe 0pU3 NoemaT pasIMYHO KOMMYECTBO BOAA.
HaluaTa peuenTa e npegHa3HaueHa 3a OOMIKHOBEH Ab/IrO3bpHECT
opwus. Noaxopaia e u 3a gpyru BugoBse 6san opus. Moxe fa
OTKpUETE, Ue NIIOOUMUAT BU OPU3 € CFOTBEH A0 CbBbPLLEHCTBO,
KaTo yBenMuuTe Uav Hamanmte KoiMyeCcTBOTO TEYHOCT, KOETO CTe
N3Mon3Banu, C HAKOJIKO CyneHn nbxunun. BpemeTto 3a roteBeHe 3a
LpyruTe BUAOBE OpK3 € JAafiEHO B UHCTPYKLUMKTE 3a ynoTpeba.

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

Cvemabku:

500 r gbArosbpHecT Con

opu3

MukaHmeH OPUN3

MpuzomBsHe:

» 3cunete 500 r 4bAro3bpHeECT Opu3 B CUTO, U3MUIATE
ro CbC CTy[leHa Bofa v ro oTuefete fobpe.

« CnoxeTe Tpu CyneHn MbXKULMU PACTUTENTHO OSINO UK
M3bMCTPEHO Macso B cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook.
3apaiiTe nporpama rice (opus), n3bepete Bpeme 3a
rotBeHe medium (cpegHo) 1 HaTucHeTe Start (CtapT).

+ [oTBETE C OTBOPEH Kanak. Korato on1noTo 3anoyHe

[a ce HarpABga, jobaBeTe opu3a 3aefHO C e4Ha YaeHa
NbKUYKA KYPKYMa MM KbPU Ha Npax 1 efHa YyaeHa
NbXKMUYKA CEMEHA OT KUMUOH. Pa3bbpKaliTe BCUYKO 3a
KpaTKo, HO MHOTo fo6pe, JOKaTO OPU3BLT He Ce NoKpue
C Ma3HMHaTa 1 nognpasKuTe.

- Hanente 700 mn Boga B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook
1 nobaBeTe NONOBUH YaeHa NbXKuuka con. JlobaseTe
e[lHa NPbyMLA KaHeNa 1 TpY JO YeTMPK LWYLLYSIKA
KapAaMoH. 3aTBopeTe Kamnaka.

KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. BHumatenHo
n3cuneTe opursa 1 cepBUpanTe ropeLy.
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Cvcmabku:
®EHO e

V\,I-OP e 1,2 Kr KapTodu MJIAKO UK CMeTaHa

i
-
4-5c.n. Con, NpACHO CMNAH
Macno yepeH nunep

MpuzomBsHe:

« ObeneTe KapTodurTe U I'M HAPEXKETE HA NapyeTa.

- Haneite 500 mn Boja B cbfa 3a rotseHe Ha AutoCook. MocTaBeTe
BbTPeE rosifiMaTa NoANI0XKKa 3a FOTBEHE Ha Mapa U A HambJIHETE C
KapTodure.

OBKyceTe KapToduUTe CbC CON N UHAMINCKO opexye.

3apainTe nporpama steam (napa) 1 n3deperte Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpepHo). 3aTBOpeTe Kanaka. Ako n3nonssarte GpyHKLMATaA
Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe ¢ napa nog HansraHe, 6yokupariTte
Kanaka c fpbXKaTa 1 3agaiTe 12 MrHyTU € Talimepa. HaTucHeTte
Start (CraprT).

« KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka u npexsbpreTe kKaptodute B
Kyna. [lJobaBeTe Manko macso.

« MouncTeTe cbha 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 ro nocTaBeTe obpaTHO
B ypegna. [lobaBeTe MASIKOTO MM CMeTaHaTa B Cbja 3a rOTBEHE Ha
AutoCook.

N36epete my mode (MoAT pexum), 3agarite 5 MUHYTU € Talimepa

1 102°C ¢ perynaTopa 3a n3bop Ha Temnepatypa. HatucHete Start
(Crapr).

+ Korato mnakoTo 3aBpwu, cnpeTe nporpamara.

M3crneTe MIAKoTO BbpXy KapToduTe 1 C BUAULA UIv Nprbop 3a
KapTodeHo niope rn MaykanTe Jo nosiyyaBaHe Ha rpy6o niope.
MNoanpaseTe Ha BKYC U cepBupaniTe.

CvBem om Bosch:

3a pa ce nonyuu rmagKo niope, CMayKaTe BapeHuTe Kaptodu ¢
npeca 3a kKapTodeHo MopPe UK rv NPecoBaiTe NPe3 CUTO.

Mopyuu: 4 (KATO ACTUE 3A TAPHUTYPA)

TTpozpama: napa cpeaHo, MOAT pexnm

Karopuu Ha do3a: 315 kcal

Bpe/vle 3a 20mBeHe: (6e3 npeaBapnTENHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 35 MuHYyTK

AutoCook Pro ~ 17 MuHyTtn

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cvemabku:

3AAYLEHMU v Wy o3

1,2 kr KapTodu 250 r yopuso 2 rnasu nyk, 2

KAPTO®U c 4opuso R
MO MCTTAHCK.U i €

500 mn 3eneHuyykoB 4 c.f1.3exTMH 1 Bpb3Ka MargaHo3
6ynboH

HonbnHutenHo: con, MPACHO CMAAH YepeH nunep, Yunum Ha npax, 1 c. . yepBeH nunep

MpuzomBsHe:

- Obenerte fiyKa 1 YeCbHa, paspeere rM HarnosIoBMHA 1 Cfied TOBA HA pe3eHyeTa.

HapexeTe 1 yopusoTo Ha peseHn. ObeneTe KapToduTe 1 I'M HapexeTe Ha
KybueTa oT 2 CM.

« 3cnnete 3exTnHa B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apalite nporpama stew
(napa), n3bepete Bpeme 3a roteeHe medium (cpegHo) 1 HaTucHeTe Start for
phase 1 (CrapT Ha ¢pasa 1).

[lo6aBeTe nyKa B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. [IpbXTe Karnaka OTBOpeH
1 pa3bbpkBanTe OT Bpeme Ha Bpeme. Criefy 5 MUHYTK floH6aBeTe YecbHa U
yopwmsoTo. [lobaBeTe KapTodpuTe 2 MUHYTU NPean Kpad Ha da3za 1.

« KaTto uyeTe curHana, gernasupanTte BCUYKO CbC 3eJ1eHUYKOBMSA OYIbOH.
OBKyceTe CbC CON, YepeH Nunep, WUMKa YNan Ha Npax 1 YepBeH nNunep.
3aTBOpEeTe Kanaka.

Ako n3nonseaTte pyHKUmMATa Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe ¢ napa nog HansAraxe,
6nokKmpainTe Kanaka c gpbxKaTa. Mi3nonssainte camo 250 mn 3eieHUYYKOB GYNbOH.
HaTncHerte Start for phase 2 (CtapT Ha ¢aza 2).

MN3muinTe margaHosa, OTKbCHeTe fincTaTa My OT CTbbaTa U MM HapeXeTe Ha efpo.
« KaTto uyeTe curHana, oTBOpeTe Kanaka, CJIoXKeTe MargaHo3a, nognpaeeTe
3e/1IeHUyLMTe Ha BKYC 1 cepBuMpanTe.

CvBem om Bosch:

B opurnHanHaTta ncnaHcka Bepcus Ha TOBa sICTUE Ce M3MOJ3Ba NPSCHO MeKo
yopwm3o. Bue obaue moxeTe fa n3bepeTe Apyrv BUAOBE Ceficku Konbacu, Kato
Hanpumep UTaimaHcKa cancmya, NMKaHTHa CypoBa MNosicka HageHyLa nnv apyru
rpyouv 1 1eKo NMKaHTHM Konbacy ¢ YepBeH nunep.

Mopyuu: 4

ﬂpoapaMa: 3afyLieHo cpeaHo (aBe dasn)

Kanopuu Ha do3a: 611 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 22 MuHyT1

63






3ereHuyyu

Cvemabku:

4

-

3 cpegHoronemm
rnasu nyk

200 r uenuHa

b

2 CKUNnAKnM 4eCcbvH

4 c. n. pacTuTenHo
onno

1 4. 1. yapeBNYHO
6pallHO

3 c.n.cnagbk
ynnu coc

[KbM cbabpKaHue]

[kbMm 1Ba cTp.]

YOK

200 r mopKoBY, NalbpHaK
WIIN KOPEHN MargaHos

-

400 r (wBenuUapcKo)
JINCTHO LBEKNO

e
= ﬂ‘\'
5 €M KopeH oT
DIKUHOXKUUN (okono 20 )

.

200 mn 3eneHyyKkoB
6ynboH

e

3 ¢.n. coeB coc

E 3

Con, NpACHO cMAAH
uepeH nvnep

MpuzomBsHe:

- Obenete fiyKa 1 ro HapexeTe Ha KybueTta. Obenete MOpKoBITE,
nawbpHaKa uin KopeHnTe MargaHos 1 rm HapexeTe Ha pe3eHn oT 1 cm.
M3muninTe uenmHaTta n A HapexeTe Ha pe3eHu.

« I3mMminTe NNCTHOTO LIBEKJIO 1 IO OCTaBeTe fia ce oTuean. Hapexete
cTbbnaTa Ha NeHTU € 1 CM WMPOYMHA, a INCTaTa — Ha JIEHTW € 4 cM
LWMPOYMHa.

Ob6eneTe 1 HapexeTe YeCbHa U IKUHOKMUbUNa.

- CnoxeTe 0NIMOTO M NyKa B Cba 3a roteeHe Ha AutoCook. 3apanTe
nporpama fry (mbpkeHe), n36epete medium (cpegHa) u HaTncHeTe Start
(Crapr). [TbpxeTe nyKa Ha OTBOPEH Kanak. Cnepf OKosI0 YeTUPY MUHYTK
fob6aBeTe MOPKOBUTE.

Cnep ole Tpy MUHYTK fobaBeTe OCTaHaNMTe 3eNeHYyLUr, YeCbHa 1
DKUHDKUdUNa. Pa3bbpKBaiiTe 3efeHUYyUnTe OT BPEME Ha BpeMe.

+ 7 MUHYTV Npefu Kpas Ha BPEMETO 3a FOTBEHE 13CMIeTe 3e/IeHYYKOBUS
6YNIbOH BbPXY BCUYKM CbCTaBKK. CMeceTe COEBUS COC, COCa OT YWIN U
LIapeBMNYHOTO BPALLHO 1 ' pa3bbpKaliTe B TEUHOCTTA OT FOTBEHETO B

AutoCook. 3aTBopeTe Kanaka.

- KaTo yyeTe curHana, oteopeTe Kanaka. [lognpaseTe yok 3efieHuyLuTe Ha
BKYC 1 cepBupanTe.

CvBem om Bosch:

CepBupaliite ¢ 681 opur3 unm nacTa no asvatcku. CepBurpalite opusa Kato
rapHuTypa. CBapeTe nacTaTa OTAESTHO U A CMeceTe C NPUroTBEHUTE YOK
3eneHyyLun. MoxeTe cBOGOAHO @ NPOMEHSTE NU3MON3BAHUTE 3e/IeHUYLM
cnopepn cesoHa v npeanoynTaHuATa cn. Camo MHOTO Ae/IMKaTHY
3efleHYyLM KaTo CMaHaka ca HenoaxoasLu.

Mopyuu: 4

[Tpozpama: nbpxere cpefHo

Karopuu Ha do3a: 274 kcal

Bpeme 3a 2zomBeHe: (6e3 npefBapUTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 15 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 15 MUHYTU
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PATATYU

MpuzomBsHe:

« HapexeTe natnagxaHuTe Ha napyeta c fjebenuna 7 mm. CrioxeTe rv B Kyna,
fobaBeTe fOCTA KOJIMUYECTBO COM U ' OCTaBeTe Aa ce MapuHoBat oT 30 go 60
MUHYTU. MI3nnakHeTe ri nog Tevalla BOAa.

« MeXxxgyBpemMeHHO M3MUITE YepBEHMTE YYLLKW, HAPEXKETe ' Ha YeTUPW, OTCTPaHeTe
CTHOI0TO U CeMeHaTa M 'l HapexeTe NoA brbi Ha WKpoku 1 cm neHTun. Obenete
NyKa WanoT 1 FO HAPeXeTe MHOIO Ha CUTHO. /I3MUTe TMKBUYKWTE U OMATUTE 1 T
HapeXxeTe Ha PUNnINKK c gebennHa 1 cm.

- O6eneTe 1 HapexeTe YecbHa. HakbcaiiTe gaprHOBMA NNCT Ha YETMPY UK NeT
napueTa. MI3muiiTe MallepKaTa, MaxHeTe N1UCTaTa U M CMeceTe C po3MapyiHa, PUraHa,
YepHUA NUNep 1 C Masnko Con.

« HamacneTe gbHOTO Ha cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook cbce 3exTuH. Hapegete
3e/leHuyLMTe Ha C/lIoeBe B Cbfla 3a rotBeHe Ha AutoCook, kaTo nopbcBaTe €
MaJIKo CON 1 CMeC OT NoAnpaBKMTe BCEKU CITON, C U3K/IIOYEHWE Ha NaTnagXaHuTe.
HanpbcKanTe BCekn CNOM 3efeHYyLM CbC 3eXTUH, MopbCeTe C MaJIKO YeCbH U
Haps3aH JTyK Wanot 1 fjobaseTe napyeHLe oT fadUHOBUSA JINCT.

3aTBOpETE Kanaka.

« 3apaniTte nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme 3a rorseHe medium
(cpepHo) 1 HaTucHeTe Start (Crapr).

« KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. lapHupanTe patatya ¢ 6ocunek un
cepBuMpainTe ropeLy unu CTyaeH.

Mopyuu: &

[Tpozpama: neueHe cpeaHo

Karopuu Ha do3a: 138 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuTeNHO HarpaABaHe):
AutoCook ~ 40 MrHYyTK

AutoCook Pro ~ 40 MunyTn
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Cvemabku:

3 cpepgHoronemm
natnagaHa

o0

-

6 — 8 mankn
rnaBuv nyK WwWanot

6 ronemu, y3penu un
apomaTHU flomaTa

1 padumHoB nuct

B3

1 4. 1. cyweH
po3mapuH, 1 u. n.
CyLleH puraH

&

Con, NpACHO cMAAH
yepeH nunep

[kbMm 1Ba cTp.]

2 YyepBEeHN YyLLKK

e,

3 cpegHoronemm
TUKBUYKN

b

4 CKUNUAKK YeCbH

2 cTpbKa Mallepka
i

4

3exTuH 3a
HamacnsBaHe

JlucTta 6ocunek 3a
rapHupaHe

[kbM cbabpKaHue]



[KbMm cbabpPKaHME] [kbm 1Ba cTp.]






MpuzomBare:

- ObeneTe cnapknTe KapTodu 1 MM HapeXKeTe Ha ronieMu KybueTa.
MNamuiite npecHus nyk. HapexeTte TbMHO3€NEHNTE YacTy Ha
KpbryeTa, a CBETI03e/IeHUTE 1 GeNinTe YacTu — Ha NapyeTa oT 3 CM.

« Ob6enete n HapexXeTe YeCbHa n n)KI/IHA)KI/Id)I/Iﬂa. MaxHeTe cyxuTe
FOPHU NNCTa N BPpbXYE€Ta Ha JIMMOHOBATa TpeBa. Hape>KeTe
CTPBbKOBETE Ha YETBBPTUHWN HAQTHXKHO U CNie[ TOBa HanpeyHo
KOJIKOTO € Bb3MOXHO I'IO-(I)VIHO.

« CnoxeTe YecbHa, MXUHAXNUNA, TMMOHOBATA TPEBA 1 OINOTO

B Cbfha 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apaliTe nporpama stew (napa),
n3bepete Bpeme 3a roteeHe medium (cpefHo) 1 HaTncHeTe Start
for phase 1 (CrapT Ha dpasa 1).

- [oTBeTe C OTBOPEH Kamnak Ha ypeaa 1 Korato nogrpaBKute
3anouYHaT 4a LBbpyaT 1 fa 0cBOOOXKAaBaT apomarta cu, fobaseTe
cnagkmTe Kaptodu 1 NpecHus NyK u pasdbpkaiiTe. MpoabnxeTe aa
MbPXKMTE C OTBOPEH Kanak.

3 MMHYTU Npeaun Kpas Ha BPEMETO 3a Mbp)KeHe fobaseTe
KadnBaTa 3axap ¥ nacTaTa Kbpu 1 NPOAbIKETE Aa MbPXKUTE, KaTo
pa3bbpKBaTe OT Bpeme Ha Bpeme.

+ KaTo uyeTe curHana, nscmnete KOKOCOBOTO MJIAAKO BbpPXY CMecCTa
oT cnagkute Kaptodu. MNpeueneTe HaxyTa CbC CUTO U ro fJobaserTe.
3aTBOpeTe Kanaka. 3aganTte 40 MUHY TV C TaniMepa.

Ako usnonssate ¢oyHKuUmATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nopg
HanaraHe, n3nonsganTte camo 200 M1 KOKOCOBO MAAKO. bnokuparite 3384
Kanaka C ApbXKaTa 1 3aganTte 8 MUHYTU C Tanmepa. HatucHete Start

for phase 2 (CtapT Ha daza 2).

- HapexeTe TodyTo. Cnoxerte ¢pbCTbLUTE BbPXY MAJIKO KYXHEHCKA
XapTusA 1 OTCTPaHeTe C TbpKaHe U3nuLwHata con. Hatpouwete
dbCTBUUTE.

« Kato uyete cneppalyus curHan, otBopeTe Kanaka. OBkyceTe
ACTUETO CbC COEBUSA COC, CONTA U YepHuA nunep. PazdbpkanTte
TodyTO 1 ro ocTaBeTe Aia ce HaropeLy B Kbputo. Cepaupaiite
KbpUWTO, KaTo ro NopbCuTe C KpbryeTa NpeceH NyK n ¢pbCTbLm.
CepBupanTe c opus.

CvBem om Bosch:

Kbpu nactata MoXe fa ce OBKYCABa MHOIO pa3/fiIMiHO B AMana3oHa
OT COJIEHa M MHOTO ropeLua 1o HemnvkaHTHa 1 nnoaoBsa. Haii-nobpe
€ BH/MaTeSHO Aia OBKYCUTE KbpUTO, Ia FO onuTaTe 1 cfieq ToBa Aa
CJIOXUTE OLLe Kbpy NacTa, ako e HeobxXoArMO.

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

1-3c. n.kbpunacra (B
CUMOCT OT BUAA, BUXKTE HaxXyT (Cyxo Terno |
okono 450r)

CAAADK. KAPTO®
C MUKAHTEH HAXYT

Cvcmabku:

Y -
—_—

1,2 Kr cnagku 1 Bpb3Ka
Kaptodu npeceH nyk
bl
: .
2 CTpbKa 400 r Tody
NMMOHOBa TpeBa

cbBeTa oT Bosch)

CoeB coc Ha Con, NpACHO CMAAH
BKYC yepeH nunep

lMopyuu: 6 — 8

o
o -
) 153

E

2 Mankum KOHcepBu

P
a - ﬂrg'
4 cKUnngKkn 50 r kopeH oT
yecbH DXKNHoKMOUN
5
3 c.n. kadsaga 400 mn
3axap KOKOCOBO
MAAKO
e
o~

100 r neyeHn
dbCTBHUM

4 c. n. HeyTpanHo
onvo

ﬂpozpama: 3agyLleHo cpenHo (aBe pasn)

Karopuu Ha do3a: 640 kcal

Bpe/vle 3a 2omBeHe: (6e3 npegBapuUTeNHO HarpABaHe):

AutoCook ~ 50 MUHYTK
AutoCook Pro ~ 18 MunyTtn
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ACTTEPXXMWU sous vide Cremaliau
(2omBeHu nod Bakyym)

——

nPMZOVV\6ﬂHe° 1 Kr 6enu acnepxu Con, 3axap
[ J

+ ObeneTe acnepxuTe U OTPEXKETE TBbPAMTE M KpauLla. &:_

CnoxeTe acnepuTe B iBe UM TPW NOAXOAALLM TOPOMYKM 3a

BaKyymupaHe. OBKyceTe CbC CON U MasnKo 3axap. [lobaseTe B 1 kT Mnagn kaptopu

TOp6I/I‘-lKVITe Manko macJio u cnef Toesa V|3Kapa|71Te Bb3AyXa OT TAX.

« HanbnHete cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ 3 nn Bofa.
MNMocTaBeTe acnepuTe BbB BoAaTa. 3agalite nporpama sous vide
(HMCKOTemnepaTypHO roTBeHe NopA BaKyyMm), n3bepeTe Bpeme

3a rotBeHe long (npoabmKMTENHO) 1 3asaliTe 1 yac ¢ Tanmepa. 3a 3eAeHud coc:

HaTtucHete Start (CtapT) 1 3aTBOpeTe Kanaka. i

« [lokaTo ce NpUroTBAT acnepXxunTe, NOYMCTeTe KAPTOPUTE, NOCTABETE T F

B TEHIKEPKa C NofconeHa Boda 1 rn ceapeTe. ToBa MOXe ja OTHEME OT 3 aitua (M) 2 cTpbKa 3eneH
20 go 25 MMHYTK B 3aBNCUMOCT OT pasmMepa. nyK

+ 3a 3eN1eHNA COC — BapeTe AlLaTa cefjeM MUHY T, OxXnageTe ru, obenete i

r1 1 n3BageTe XbnTbuuTe. HapexeTe 6entbuuTe. ’

« MNouncrete n N3MNNTE 3€NEHNA NTYK, HAPEXKEeTe ro Ha TbHKWU Kpbryeta. 2 Bpb3KM 1 HeobpaboTeH
M3MuiiTe KOombpa M MargaHo3a, OTKbCHETe ncTaTa OT CTbbMaTa 1 rn MarAgHo3 JIAMOH
HapexeTe Ha epo.

« I3mniiTe numMoHa B ropetla Bofa, MOACYLIETE IO U HaCTbpXKeTe 3

KopaTa Ha cUTHoO. M3cTuckaiTe coka oT iumoHa. C bneHgep nopupante -

GUHO XBATBLMTE CbC COKA M KOpaTa Ha JIMMOHa, FofisiMa LMnKa Con u 180 mn 3exTUH Con

NUCTaTa Ha MargaHosa u Komnbpa. Mo Bpeme Ha TO3M Npouec gobaesiiTe
NOCTeNeHHO 3exTuHa.

- Cnep ToBa pa3bbpKaliTe 3eneHuns YK, Kanepcute U HapsA3aHUTe
6enTbLM 1 OBKYCETE 3e/IeHNA COC CbC COJT 1 Nunep.

« Kato uyeTe curHasna, oTBoperte Kanaka. /13BageTe acnepurte ot
TOPBUUKUTE 1 I CePBUPAITE C KapTopuTe 1 3eNeHNA CoC.

Mopyuu: 4

TTpozpama: HickotemnepaTypHO roTBeHe Moj, BaKyym NPOfbIKUTENHO
Karopuu Ha do3a: 874 kcal

Bpe/vle 3a 20mBeHe: (6e3 npefBapUTENHO HarpaBaHe):

AutoCook ~ 60 MyUHY TN

AutoCook Pro ~ 60 MUHYTK

[kbMm 1Ba cTp.]

80 r ctyaeHo macno

VR

1 Bpb3Ka
Konbp

=28

2 c.n. Kanepcu

-

MpAcHo cmnaH
yepeH nunep

[kbM cbabpKaHue]



[KbM cbabpPKaHME] [kbm 1Ba cTp
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[kbm CbabpPKaHME]



Cvemabku:

BINA PUBA U & o= 3 @

4 ronemn 2 cpegHoronemn 1 cpepgHoronama 2 nomarta

MEYEHU 3EAEHUYLLM o o™ 5

C NPECHU OUAKU = o o

700r ¢uneor 100 r npecHn cmeceHn 150 r TBbpAO 200 mn
6sna pnba 6uUnKm (Hanp. Konbp, cupeHe CMeTaHa
margaHos, 6ocunexk,
Mallepka)

i

JlombAHUTENHO: CON, NPACHO CMAIAH YepeH nunep, 50 r 6palHo, 2 ¢. .
nweHnYeHo 6palliHo

MpuzomBsre:

« Obenete KapTodrTe, MOPKOBIMTE U NyKa. HapexeTe ri Ha pe3eHu ¢
aebenunHa 5 - 7 mm. Monapete gomatrTe BbB Bpsna Boga, obenete rv
W CbLLO IV HapeXeTe Ha pe3eHu ¢ aebennHa 5 — 7 Mm.

» - « U3amninte GrnkmTe, OTKbCHETE NIUCTATa OT CTbOJIaTa U MM HapeXXeTe Ha
r CUTHO.

« Moacywete fobpe duneto ot 6s1a puba 1 ro HapexeTe Ha Pe3eHn
no 5 cm. CrioxeTe Ha AbHOTO Ha Cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook TbHKK
napueHua macno. Criep ToBa HapefeTe B CbAa 3a FOTBEHe CNoW OT
pe3eHuUTe KapTodu NIBTHO eArH o Apyr. [locTaBeTe NonoBKHata ot
napueTaTa MOPKOB U1 NyK BbpXY KapToduTe Ha cioese. 3a clegsalyus
cnon fobaseTe NONOBKHATA OT JOMATUTE U BUNKUTe.

- Cnep ToBa NocTaBeTe NapyeTa puba Bbpxy gomatute 1 bunkure.

B cnepBallata CTbKa CIOXKETE OTHOBO CJIOW 3eMeHYYLIM BbPXY
pubaTa, HO B 0bpaTeH peA: MbPBO foMaTHTe U BUKKTe 1 Cnej ToBa
MOPKOBa U fyKa. 3aBbplueTe C 406aBAHETO Ha cfloii KapTodu. Kakto 1
NpeAHnsA NbT, HapeXaanTe pe3eHnTe KapTopW NIBTHO eAVH A0 APYT.

« HactbpkeTe cupeHeTo Ha egpo. Pa3bbpKaliTe 6palliHOTO

B CMeTaHaTa 1 Jo6aBeTe CMPEHETO, COMTa U YepHUs nunep.
Paz6bpkaiiTe xybaBo 1 nsneiTe B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
3aTBOpeTe Kanaka.

« 3apanTe nporpama baking (nevyeHe), n3depeTe Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpegHo) 1 HaTucHeTe Start (CtapT).

KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. CepBuparite neyeHoTo
ropeLlo Unm CTyaeHo.

Mopyuu: &

[Tpozpama: neyene cpeHo

Karopuu Ha do3a: 411 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npefpapuTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 40 MyHYTK

AutoCook Pro ~ 40 MuHyTK

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




PUNE OT CbOMTA
8 kokocoBo Masgko

Cvemabku: "
i : @b e
4 dvneta cbomra PactutenHo 1 Bpb3Ka 200 - 300 mn
L (c KoxaTa, BCAKO ono 3a nucta KOKOCOBO
cTerno 1707r) nopbcBaHe KopuaHabp MIIAKO

JonbnHuTtenHo: con, NPACHO CMNAH YepeH nNunep, Kbpu Ha npax

MpuzomBare:

- MopbceTe punetata cbomra OT ABETE CTPAHU CbC COM U YepeH
nunep 1 rm oBKyceTe ¢ KbpUTo Ha npax. Cnej ToBa NopbceTe C 0/IMO
1 OT ABETE CTPaHu. 3MuiiTe KOpUaHAbPA, OTPEXeTe cTbONATa U
OTKbCHETE NCTaTa.

Y

«MocTaBeTe cTbbM1aTa OT KOPMAHAbPA Ha ABHOTO Ha CbAa 3a FOTBEHE
Ha AutoCook. CnoxeTte pubHuTe duneta Bbpxy KOpraHabPa,
AobaBeTe KOKOCOBOTO MIIAIKO M 3aTBOpPETE Kanaka.

« 3apanTe nporpama stew (3agyLleHo) u n3bepeTte BpemMe 3a roTBeHe
short (kpaTko). Ako n3nonseate pyHKumATa Ha AutoCook Pro 3a

3 roTBEeHe C napa nog HansAraHe, 3aTBopeTe 1 6I0KMpariTe Kanaka c

- BbPTALLOTO ce Konye. HatucHete Start (Crapr).

« KaTo uyete curHana, otBopeTe Kanaka. lNogpegete dunetata

B UnHuK. MNpeyenete GynboHa Npes CUTO B Cbf, 1 N3CTUCKaNTe
cTbbnata Ha KopuaHgbpa. 3anente pubHute dpuneta c 6ynboHa U rn
nopbceTe ¢ NUCTaTa KopuaHgbp.

Mopyuu: 4

Hpozpama: 3aJyLLIeHO KpaTKo

Karopuu Ha 0o3a: 185 kcal

Bpeme 3a zomBeHe: (6e3 npepsaputento Harpsisae):
AutoCook ~ 20 MrHYyTK

AutoCook Pro ~ 12 MuHyTtn

[KbM Cbabp*aHmel [kbM 1Ba cTp.] 75



PMBHM Kl.ocp-rE-rA Cvemabku:
. . CVC 3eAeH epax Sl 5

‘ 700 r dpune ot 6sina puba 100 r xna6 200 r rpax
(HanpumMep Tpecka, MOPCKM  3a NpenunyaHe (3ampa3seH)
KOCTYp Mnv Tunanwms) (6e3 kopaTa) '

> H’ > P -

1 rnasa nyk, 3-4c.n. 1anue 2c.n. Con, npAcHo
2 CKWIMAKNA YeCcbH  raneta (M)  HeyTpanHoO  CMnSH YepeH
onvo nunep

MpuzomBsHe:

« PazmpaszeTe rpaxa. MexayBpeMeHHO obeneTe 1 HapexeTe Ha CUTHO
nyka. Hapexerte Ha egpo xnif6a. Obenete 1 HapexeTe Ha eApo YecbHa.
OTpeneTe xenTbKa oT 6enTbKa.

« Pa36bpkKaiite punetata oT puba c iyKa, xs1s6a n 6enTbKa C NoMoLLTa
Ha Yombp UAN ' NpeKapariTe Npes Menadka.

« OBKyceTe CbC COf U YepeH Nunep 1 BHUMATESTHO OMeceTe.

MopurpaiiTe B MUKCEpP Fpaxa, YeCbHa 1 Xb/TbKa. [lobaseTe 3 - 4
CyMEeHU MMM raneTa 1 oCTaBeTe Aa MPecTou 3a KpaTKo.

OdopmeTe prbHaTa cMec Ha TonKK. CNoXKeTe YaeHa TbXnuKa oT
rPAaxoBUsi Mb/IHEX B LLEHTbPA Ha BCSIKa pMOHa ToMKa. 3anevaTanTte
rpaxoBusA MbAHEX C pubHa CMeC U HanpaBeTe KPbrau TONKU.

. nOKpI/IIZTe pVI6HVITe TOMKWN OT BCUYKN CTPAHW C ONNO N TU NOCTaBeTe
BbPXY AOJZIHAaTa NpUCTaBKa 3a roTBeHe C napa.

« HanbnHete cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ 500 mn cTyeHa Bofa u
nocTaBeTe NoA/0XKKaTa 3a rOTBEHE C Mapa B Hero. 3aTBopeTe Kanaka.

3aparite nporpama steam (napa), n36epete Bpeme 3a rotBeHe medi-
um (cpepHo) 1 HaTuCHeTe Start (CtapT).

- KaTto uyeTe curHasna, oTBoperte Kanaka. Cepuparite pubHute
KlopTeTa ropeLy nnm CTyaeHu.

Mopyuu: &

pozpama: napa cpegHo

Karopuu Ha do3a: 386 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpaBaHe):

AutoCook ~ 30 MUHYTK
AutoCook Pro ~ 30 MUHyTK

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cvemabku:

600 r obeneHu, cyposu 80 r cnaHak Con, npACHO cmAsAH
Kpanckm ckapugm yepeH nunep
(rotoBu 3a rotTBeHe) 3
- I: !
m ' p
1-.l I-_
2 - 3 Bpb3KM MargaHos, 2-3c.n. 2-3 CKunngku 4 -5 cTpbKa
NNCTa KopUaHabp U 3eXTUH YecbH npeceH nyK
6ocnnek

MpuzomBsne:

- Obenete ckapugute. Crief ToBa HanpaeeTe C OCTbP HOX pa3pes
Ha rbp6a Ha BCAKa CKapuvaa v OTCTpaHeTe TbMHaTa BeHa. OBKyceTe
CKapuAavTe CbC CON 1 YepeH nunep.

« MaxHeTe cTbbnaTa Ha CMaHaKa U ro HapexeTe Ha egpo. N3muiiTe
BCUYKM 6UNIKM. OTKbCHETE NIMcTaTa OT CTbbnaTta 1 r'v HapexeTe.

« MNouncrtete n n3mnnte npecHNA YK N ro HapeXeTe Ha Mallkn
napyeTta. Cmecete NpeCcHUA NyK CbC CnMaHaKa n bunkute.

Obenete CKUNNAKNTE YECHH N T HapeXeTe Ha CUTHO.

- CnoeTe 3exT1Ha B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apaiiTe
nporpama fry (nbpxeHe), n3dbepete Bpeme 3a roteeHe short
(kxpaTKo) 1 HaTncHeTe Start (CrapT).

- [lobaBeTe cKapuauTe 1 YeCcbHa B CbAa 33 FOTBEHE U MbpXKeTe

B 3eXTWHA C OTBOPEH Kanak Ha ypeaa. OT Bpeme Ha Bpeme
pas6bpkeanTte. CkapuanTe TpA6Ba Aa CTaHaT Po30BuU. 1 MUHYTa
npeav Kpas Ha nporpamMata fo6aseTe cMecTa OT CraHak 1 BUIK1 1
npoab/iKeTe Aa MbPXKKTE A0 CMrHana.

Mopyuu: 4

[Tpozpama: mopsxene KpaTko

Karopuu Ha do3a: 174 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 5 MUHyTH

AutoCook Pro ~ 5 myuHyTn

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]

CKAPUAU
CbC CnAaHAK u OUA




0 P M 3 Cvcmabiku:
¢ Mopcku dapoBe T -

400 r MmOpcKM 2 cmkopeH ot Con, MPACHO CMAAH
ZJapose (3ampa3zeHu) IKUHAXUbUN yepeH nunep
L |

i

-

250 r gpbnrosbpHect 4 -5 cTpbka 3cn. 2 CKUNUAKW
opu3 npeceH nyK pacTuTenHo yecbH
onno

[JonbAHWUTENHO: TBMHO CyCaMOBO 0JIMO 1 COeB COC Ha BKYC

MpuzomBsHe:

- Obenete 1 HapexeTe IXKUHOXMOUNA 1 YecbHa. « MouncTeTe
1 M3MUIATe NPecHNs NyK. HapexeTe 6AnaTa yacT Ha TbHKM
KpbryeTa, a 3efieHaTa Ha napyeTta ¢ wWmnpoynHa 1 cm.

- Mi3cuneTe pacTUTENHOTO OO B CbAa 3a roteeHe Ha AutoCook.
JobaseTe

DKUHIKNOWNA, YyecbHa 1 6ennTe Kpbryeta NpeceH NykK 1
pa3bbpKanTe.

- [lobaBeTe opur3a 1 Manko con u pasdbbpkanTte. Hanewnte 375
M Bofa. HapefeTe 3ampaseHnTe MOPCKU AapoBe BbpXy Opu13a.
MopbceTe 3eneHNTe NapyeTa NPeceH YK BbPXy MOPCKUTE
JapoBe. 3aTBOpeTe Kanaka.

- 3apaiiTe nporpama rice (opu3s) 1 n3bepeTe Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpepHo). Ako n3nonseate dyHkumATa Ha AutoCook
Pro 3a rotBeHe ¢ napa nop HansraHe, 3aTBopeTe 1 bnokmpainTte
Kanaka c BbpTALWOoTO ce Konye. HatucHerte Start (Crapr).

« KaTo uyeTe curHana, otsoperte Kanaka. lNpeau ga cepsupare,
nobaseTe Manko Nurep KbM opr3a 1 MOPCKUTE Japose,
MoAnpaBeTe Ha BKYC CbC COEB COC 1 CYCaMOBO OJINO U
pa36bpKanTe olle BEAHDBX.

Mopyuu: 4

Tpozpama: opus cpeHo

Karopuu Ha do3a: 371 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MyHYyTU

AutoCook Pro ~ 12 MuHyTtn

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cvemabku: 1
& i ; by, r |
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500 r obeneHu Kpanckm 1 Masnika rnasa nyk, 1 n 6ynboH oT
cKapvawv (roToBYM 3a rOTBEHe, 3 CKUAMAKM YeCbH  pakoobpasHu unu
3amMpaseHun Uamn NpecHn) pu6a, 3 C. N. 3eXTUH
-
s -
e
300 r AbNro3bpHECT 100 r HapsA3aHW 1 Bpb3Ka Con, NPACHO cMASAH
opwus (ako € Bb3MOXHO, aomatn purad nnu yepeH nunep,
n3non3sanTte opwms 3a mMargaHos 1 4. 1. yepBeH nunep
naens)

MpuzomBsHe:

« Pa3mpaseTe 3ampa3seHnTe Kpancku ckapuam B cuto. Crief ToBa HapexeTe
CKapuguTe Ha roniemu napyeta. Obenerte 1 HapexeTe Ha KybueTa fiyka u
yecbHa. CnoxeTe iyKa 1 3eXTrHa B CbAia 3a rotBeHe Ha AutoCook.

3apaviTe nporpama risotto (pr30To), n3bepeTe Bpeme 3a rotBeHe medium
(cpepHo) 1 HaTucHeTe Start for phase 1 (CtapTt Ha ¢aza 1).

- ToTBeTe C OTBOPEH Kanak. Cieq KaTo NyKbT 3aMouHe fa Ce MbpPxu,
pa3bbpKalnTe CKapuanTe N YeCbHa 1 OBKyceTe CbC COM 1 YepeH nunep. 1
MVHYyTa Npeau Kpas Ha ¢asza 1 nssagete ckapugute ot AutoCook B Kyna.
Jo6aBeTe B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook opu3a 1 yepBeHUs nunep,
pa3bbpKaliTe 1 MbpXKeTe, JOKATO He YyeTe CUrHana.

« I3cunete 6ynboHa oT pakoobpasHu nnm puba n fobasete fomatuTe.
3aTBopeTe Kanaka. Ako nsnonssate ¢pyHKumATa Ha AutoCook Pro 3a roteeHe
C napa rnog HansraHe, 6oKUpaiiTe Kanaka c pbKKaTa 1 3agaiTe 7 MUHYTU C
Tarimepa. HatncHete

Start for phase 2 (CrapT Ha ¢aza 2).

+ I3mniiTe 6UNKUTE, OTKbCHETE NCTATa OT CTbbnaTa nu rm HapexeTe Ha eapo.
Kato yyeTe CurHana, OTBOpeETE Kanaka.

Paz6bbpkalnte ckapugmTe u bunkute.
- 3aTBOpETE OTHOBO Kanaka. HatucHete Start for phase 3 (CtapT Ha ¢pasa

3) n octaBeTe fia npecTon 5 MMHYTK. KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka.
Pa36bpKaliTe opur3a ole eAunH MbT 1 CepBUpanTe.

Mopyuu: 4

ﬂpoepaMa: pur3oTo cpepHo (Tpu dasm)

Karopuu Ha do3a: 525 kcal

Bpe/vle 3a 2omBeHe: (6e3 npepBapnTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 17 MUHyTU

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]
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NEKO 3ATMMbPXEHWU PUBHU KHOTETA

(no asuamcku)

MpuzomBsHe: Cvemabiu:

N3mmiTe KOpuaHAbpPa, OTKbCHETE INCTaTa My OT CcTbbnatanrm HapexeTe MHOIro

Ha cuTHO. « ObeneTe gXNHAXKNGUNIA 1 YeCbHa.
—
HapexeTe rvi Ha CUTHO B YoMbp 3aeaHo ¢ pubara.

« Pa3bbpKaiite B pubeHaTa cMec KopuaHabpa, ANLETO U efiHa CyneHa MbXxuua 600 r dune ot puba (Hanpumep

1 n pactutenHo

TpecKa, MOPCKUN KOCTYp Ui onvo
LapeBrYHO BpalLlHO MK oprn30Bo HulecTe. OBKyceTe CbC COM U YepeH nunep. TUNANVIA UMM CMeCceHo)
« HanbnHeTe cbaa 3a roteBeHe Ha AutoCook c onnoto. OcTaBeTe Kanaka OTBOPEH.
3aparite nporpama soft fry (neko nbprkeHe), u3dbepete Bpeme 3a roteeHe medi-
um (cpepaHo) 1 3aganiTe 25 MUHYTK C Tanmepa. HaTucHete Start (Crapr). L e
« [MocTaBeTe OCTaHaNOTO LIapeBMYHO BpaLLHO UM OPU30BO HULIECTe B Ab/IOOKa - i
unHMA. [loKaTo ONIMOTO Ce HarpABa, HaMOKpeTe pblieTe C1 1 HanpaseTe oT 3 CKUTTIN \eCBH 2 CM KOPEH OT
pubeHaTta CMecC Masiky TOMUYULM C pa3Mep Ha opex. OBansiTe TonumuyuTe B PRGN
LlApPeBNYHOTO OPALLIHO/OPM30BOTO HULLIECTE, U3TPBCKANTE N3NIMILHOTO OpaLlHO OT
TAX M [ NOCTaBeTe BbPXY XapTus 3a NeyeHe. 1!_‘;'
- Cnep nepvofa Ha HarpaBaHe TpA6Ba OLe BeJHbX fa ce NOTBbPAM Nporpamara > "‘
nocpeactsom Start (Crapt). Cera on11oTo e Beye fOCTaTbyYHO TOMO. 150 r LapeBUYHO 1 Manka Bpb3Ka nncTa
- CnoxeTe HAKONKO PUBHM KIodTEHLIa B KOLLHMLATA 33 MbpXeHe, 3aKkadyeTe 6paL”HSM"L'I’J1g'C‘T’§"'3°B° Kopvana®bp
ApbXKKaTa U 1 f nocTaBeTe B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
« [MbpkeTe c oTBOPeH Kanak oT 10 40 12 MUHYTW, AOKATO He CTaHaT - f
3naTucTokadpasu. [1o Bpeme Ha MbPXKEHETO He XBallaliTe fpbxKaTa Ha
KOLUHMLaTa, TbiA KaTo MOXe ia ce 3arpee. Con, NPACHO CMARH 1 situe (M)
- Cnep KaTo U3BaguTe nopumaTa pubHW KlodgTeTa OT 0OIMOTO C KOLIHMLATa 4epeH nunep
3a NbpXKeHe, A NocTaBeTe BbPXY JIMCT KYXHEHCKa XapTus, 3a fla Ce OTCTPaHu
n3nuwHoTOo onwvo. Npean fa 3anoyHeTe MbPXKEHETO Ha C/lefBallaTa nopLms, ——
Hamb/IHeTe KOWHMLATA C pubHM KlopTeTa 1 A noToneTe obpaTHO B CbAa 3a CnapbK unam coc 3a HorbaxutenHo:
roTBeHe Ha AUtOCOOk. CepBMpaHETO XapTnA 3a neyeHe

- CepBupalrite pnbHuTe KlodTeTa CbC Clagbk Unam coc.

CvBem om Bosch:
MbpKeTe NO-NPOABIIKMTENHO 3a NOJTyYaBaHe Ha No-XpynKaBu pubHu KiodTeTa.

lMopyuu: &

[Tpozpama: nexo nbpxeHe cpefHo

Kanopuu Ha do3a: 321 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 25 MrHyTK

AutoCook Pro ~ 25 MuHyTH

80 [kbM 1Ba cTp.] [KbM CbabpKaHue]
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PUBHUN ®UNETA HA TTAPA
6vpxy kaHane om 3eaeHuyyu

Cvemabku:
o e @
4 ¢une ot 6sana prba 1 cpegHoronama 4 manku
(BcAko cTerno 150, TUKBMYKA noomarta
HanpuMep Tpecka,
MOPCKM KOCTYp Ui
TUnanus)

JonbnHuTtenHo: MOpPCKa con, NPpACHO CMNAH 6an nunep, XxapTua 3a nevyeHe

MpuzomBare:

» I3munTe TMKBMYKaTa 1 goMaTuTe 1 rn HapeXeTe Ha TbHKN d)I/IJ'IVII7IKVI.

O6eneTe yecbHa 1 ro HapeXKeTe Ha CUTHO. HapexeTe mouapernaTta Ha
peseHu.

MoacyweTe obpe pubHUTE dUneta n ri OBKyceTe CbC COM U YepeH
nvnep.

« HanbnHete cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook ¢ 500 mn cTygeHa Boga.
MNokpunTe fonHaTa NpUCTaBKa 3a FOTBEHE Ha napa C XxapT1ATa 3a
neyeHe N A HamaxeTe C OfnO.

. ﬂo,upe,ueTe (I)VIJ'II/IVIKI/ITE TUKBUYKN N OMATN BbPXY XapTUATa 3a
neyeHe, Kato rm peagysare. I'IopbceTe 3eneHvyyynTe c4yeCbHa nrum
OBKycCeTe CbC CONM 1 YyepeH nunep.

« MocTaBeTe pubHUTE PprneTa BbpXy KaHaNeTo OT 3efeHYyLM 1 T
NoOKpUITe C peseHUTe Mouapena. NopbceTe CbC 3eXTUHA. 3aTBOpPETE
Kanaka.

3apainTe nporpama steam (napa), n3bepete Bpeme 3a roteHe short
(kpaTKo) 1 HaTucHeTe Start (CrapT).

« 3mninte 6ocmneka. OTKbCHeTe NUCTaTa OT cTbbnaTta n rm
HapexeTe.

+ KaTo uyeTe crHana, otBopeTte kanaka. PasnpbcHeTe 6ocrneka
BbpXy pubHUTe duneta n cmeneTe oTrope Manko 6an nunep.

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]
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2 cknnuakn  Jlncta 6ocmnek 200r 3exTuH
yecbH 3a rapHupaHe mouapena

Mopyuu: 4

[Tpozpama: napa kpatko

Kanopuu Ha do3a: 138 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 NnpefBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 10 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 10 MUHYTK
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KOTAETU OT MOPCKUN AABOA
¢ kaba (ucnaHcko neHaubo BuHo) u zposde

Cvemabku:

il

600 - 700 r koTneTn ot
MOPCKM AABON (roTOBU
3a roTBeHe)

2

1 manka rnasa nyK

A

50 r wamdpbCTbK
(nnn KepgpoBy AQKKN)

Con, NpACHO CMAAH
yepeH nunep

200 mn ncnaHcka
KaBa unv 6s10 BUHO

84
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250 r rpo3pe 6e3
CcemKm

1 Bpb3Ka margaHos

2 y.n.6pawHo (=10T)

2 c.n.macno

100 mn cmeTaHa

MpuzomBsHe:

« Mopcywete fobpe mopckua aason. OTKbCHeTe 3bpHaTa rposfae ot
cTbbnata. Paspexerte no-ronemute 3bpHa HanosoBMHa. AKO XenaeTe,
MoXeTe Aa obenuTte NpeaBaprUTENHO 3bpHaTa rpo3ae C OCTbP HOX.
O6eneTe NlyKa 1 ro HapexeTe Ha Manku Kybuerta.

M3muitTe MargaHo3a u OTKbCHeTe icTata My oT cTbbaTta. Cmecete MHOTO
¢dvHO nucTaTa ¢ WaMPbCTbKa 1 KaBaTa B MUKcep unu B 6neHaep. OBkyceTe
CbC COM U YepEH nunep.

- CfloXkeTe MacnoTo B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3againTe nporpama
soup (cyna), n36epete Bpeme 3a roteBeHe medium (cpepHo) v 3agaiTe 5
MUWHYTM C Tamepa.

HaTucHerte Start for phase 1 (CtapT Ha ¢a3a 1). Ctonete Mac/ioTo Ha
OTBOPEH Kamnak, cfief KOeTo ro pasbbpKarTte B 6paLlHOTO.

« KaTto uyeTe curHana, ncunerte cMecTa OT KaBa 1 MargaHos 1
pa3bbpKaiTe. 3apaiTe 15 MUHYTK C TaliMepa 1 HaTucHeTe Start for phase
2 (Crapr Ha ¢asa 2).

- OcTaBeTe Kamnaka OTBOpPeH 1 6bpKalTe CMecTa C KaBa OT BpeMe Ha Bpeme,
[OKaTO He 3aroyHe fa Kunw, 3a fja He ce nonyyat 6yuku.

« Korato cocbT 3anouvHe fa BpW, OBKYCETE KOTNETUTE OT MOPCKKN OABON
CbC COJT N YepeH NUnep U rnm CJioXKeTe B HETO. ,El,o6aBeTe 3bpHaTa rpo3ge un
3aTBOpeTE Kanaka.

« Pa36buinte cmeTaHaTa o 06pa3yBaHe Ha TBbPAY BpbXYeTa.

- Kato uyeTe curHana, oTBopete kanaka. Pasnpefenete Kotnetute
OT MOPCKM AABON B YeTUPU UYnHMU. MprbaBeTe cMeTaHaTa KbM COCa,
NOANpPaBEeTe Ha BKYC 1 M3CUMETe BbpXy KOTNeTuTe.

CvBem om Bosch:
CepBupalite c KapToPeHO Mpe, OPU3 NN KYCKYC.

Mopyuu: 4

ﬂpozpama: cyna cpefiHo (aBe dasn)

Kanopuu Ha do3a: 446 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapnTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 20 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 20 muHyTn

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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MpuzomBsne:

« Mi3crneTe 6AN0TO BMHO B MaJiKa TEHIXKEPKA U O OCTaBeTe fa
3aBpu. MaxHeTe TeHAKepKaTa OT KOTNOHa, fobaBeTe WwadpaHa 1
ro ocTaBeTe Aa NpecTou.

Pa3mpaseTe 3aMpaseHUTe Kpanacku ckapyam B cuto. CnoxeTe
MUAnTE B CTyAEeHa BoAa. HapexeTe KanmapuTe 1 ckapuauTe Ha
rosiemMmu napyeTa.

Obenete n HapeXeTe Ha Ky6qua JIyKa 1 4eCbHa.

« I3MuinTe NONOBUHKUTE OT YYLWKUTE, NOYNCTETE T OT CTBHONOTO
N CeMeTo U T HapeXkeTe Ha Ky6qua.

- CnoxeTe flyKa 1 3exTrHa B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
3apanTte nporpama risotto (pu3oTo), n3bepete Bpeme 3a roTBEHe
short (kpaTko), 3apalitTe 3 MUHYTU C TaliMepa 1 HaTUCHeTe Start
for phase 1 (CrapT Ha ¢pasa 1).

« KoraTo nyKbT 3anouHe fia ce Mbpxu, fobaBeTe ckapuguTe,
KaJiMapuTe 1 YeCbHa 1 OBKyceTe CbC cosl. KaTo uyeTte curHana,
n3Bagete ckapuauTte n kanmapute ot AutoCook B Kyna.

- Mpeuenete MyanTe 1 MM NOCTaBeTe B Cba 33 FOTBEHE Ha
AutoCook. lernasuparite muaunTe C WwadpaHa 1 611010 BUHO 1
3aTBOpeTe Kanaka. 3agante 27 MMHYTU C TalMepa 1 HaTUCHeTe
Start for phase 2 (CrapTt Ha ¢asa 2). Cneg 5 MrHYTU U3BageTe
muaunTe ot AutoCook n gobasete ckapuguTe.

- CrioXeTe UyLIKKTE B Cba 3a rotBeHe Ha AutoCook, noconete n
3afyllaBanTe OKOJIO 2 MMHYTM Ha OTBOPEH Kanak.

- Cnep ToBa U3nenTe BbPXy UyLIKMTE OyNbOHa OT pakoobpasHu,
AobaBeTe fomaTuTe, pa3bbpKaliTe 1 3aTBOPETE Karaka.

- [lobaBeTe nacTaTa 7 MUHYTV Npean Kpasi Ha BPeMETO

3a roTBeHe (M1 Masiko No-paHo WM MasKo NO-KbCHO B
3aBMCUMOCT OT UHCTPYKLUMNTE Ha NakeTa). 3aTBOpeTe OTHOBO
Kanaka.

- Kato yyeTe CUrHana, OTBopeTe Kanaka. M3cnnete MOpCKuTe
[dapoBse OT KynaTa 1 ' NocoJieTe Ha BKYC.

3aTBOpeTe Kanaka u HaTncHete Start for phase 3 (CtapT Ha
dasza 3). OcraBeTe rv fja npectoAT 1 40 2 MUHYTH, Clief] KOeTo
HaTucHeTe 6yToHa X, 3a Aa cnpeTe nporpamara . [apHupaiiTe ¢
6ocuneK Ha BKYC.

Mopyuu: 4

npozpaMa: pur3oTo KpaTKo (Tpu dasm)

Karopuu Ha do3a: 378 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTeNnHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTn

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

MAEAS OT MACTA
u Mopcku dapobe

Cvemabku:

"R :.

-

200 r obeneHun 200 r muan 200 r nunana ot
Kpancku ckapmam Kanmapw (rotosu 3a
(roToBW 3a roTBeHe, roTeeHe)
3aMpaseHun nnm
npecHn) ¥
_— e

1 manbk 6ypkaH
WwadpaHOBM KOHLM
(CANY)

1/2 yepBeHa
yywka u 1/2
KbJITa vyLIKa

500 n 6ynboH oT
pakoobpasHu nnu
puba

uj
LB

250 r opebHn MakapoHu 100 mn 150 r HapA3aHu
fideuf (Bu»KTe cbBeTa OT  6ANO BUHO JomaTtun
Bosch; nnu gpyru TbHKM
HY[J1M 3a Cyna oT TBbpAa
nieHnua) ]
> ' ) $

3 CKUNUAKW YECbH, 3cn. Con Jlncrta 6ocunek

1 rnaea nyk 3eXTUH 3a rapHupaHe

(cnopep BKyca)

CvBem om Bosch:

Fideuf e BuA nacTa, KOATO Ce N3MON3Ba B MAeNATa C MOPCKM
ZapoBe Nno ucnaHckm. MicnaHckute pnbapn CMEHAT CbCTAaBKUTE 3a
cBoeTo fideur, B 3aBUCMMOCT OT IHEBHUA YnoB. [lopagn ToBa He

e abCconoTHO HeoHXOAMMO Aa Ce U3MOoJI3Ba TOYHO CbllaTa cCMec
MOPCKM apoBe, KoATO e AageHa. MNactata Fideur e oT BMaa Ha
dupeto. Morat fa ce n3non3eaT v Apyru HyAx 3a cyna, Makap v
[la He Ca aBTEHTMNYHM.
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O KTO no A Cvcmabku:
HA TTAPA | ® Ly &
c Kap W\0¢u 1 ronam OK'-I'(.)HOA (c 50‘(*) r 1/-2._rnaBa nyK, 2 6 (;:.:eXTVIH

Terno okono 1,25 kr; KapTodn  CKUIMAKM YeCbH
3ampaseH v npecex)

— @ A

1 yepBeHa 1 nnmoH 1 Bpb3Ka 1 padmHoB
yyLiKa unnm MargaHos nmcr

JonbaHUTENHO: CoN, NPACHO CMASAH YepeH nunep.

MpuzomBsHe:

« Pa3mpa3seTe 3ampaseHunsa oktonod. OTceueTe Nunanarta v nsxsbpneTe
rnasata. O6enete kaptodpuTe 1 rv HapexeTe Ha Kybuerta ot 1 cm.
ObeneTe NONOBMHATA NYK 1 YeCbHA U M HapeXKeTe Ha Masku napyeHLa.
Jo6aseTe 500 Mn BoAa 1 AaprHOBUA INCT B CbAa 3a rOTBEHE Ha Auto-
Cook.

- MNocTaBeTe fosiHaTa NPXCTaBKa 3a FOTBEHE Ha MNapa B Cb/a 3a roTBeHe
Ha AutoCook.

MoconeTe KapToduTe 1 M HapedeTe BbpXy NpurcTaBKaTa. [locTaBeTe
OTrope ropHaTa NpPUCTaBKa 3a roTBeHe Ha napa. OBKyceTe OKTonoaa
CbC COM U YepeH Nunep 1 ro NocTaBeTe BbPXY NpUCTaBKaTta.

3apainTte nporpama steam (napa), nsbepete Bpeme 3a roTBeHe me-
dium (cpepHo) v 3aTBOpeTe AutoCook. Ako nsnonseare dyHKUMATaA
Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe c napa nog HanAraHe, 3aTBopeTe u
6roKMpaiiTe Kanaka c BbpTAWOTO ce Konye. HatucHete Start (Crapr).

« MI3mMniTe uyluKaTa unnm 1 A HapexeTe Ha Kpbrueta. Mamuite
MarfaHo3a 1 ro Hapexete Ha eApo. « I3mMuiiTe TMMOHa B ropella Bofa 1
HaCTbPKETE CUTHO MAJIKO OT KopaTa. M3cTucKaiTe coka 1 ro cmeceTe ¢
HaCTbpraHaTa Kopa, 3eXTVHA, YyLUKaTa Yunm 1 margaHosa. Nognpasete
CbC COJ Ha BKYC.

« KaTo uyeTe curHana, oTBoperte Kanaka. /13sageTe oktonoga u
KapToduTe OT ypeaa v rv pasnpegenete B uiHumn. CepBupaiTte ¢ Manko
OT TEYHOCTTa OT MapaTta 1 coca OT JIMMOH 1 YyLLIKa YN,

lMopyuu: 4

[Tpoepama: napa cpegHo

Kanopuu Ha do3a: 550 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuTeNIHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MUHYyTK

AutoCook Pro ~ 14 muHyTtn

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cocmabku: MOPCKM AﬂBO/\

S— @& o
600 - 700t dune
OT MOPCKU AABON 200 r cnaHak 1 cTpbK

(roToBO 3a roTBeHe) (3ampas3eH) uennHa

400 r npas nyk 8unn 12 TbHKM 1 Bpb3Ka Kepsen 1 naim unm
bunniikn 6areta (AunB KepeBu3) Nn NIMMOH
margaHos

LonbnHUTENHO: 2 CKUAMAKU YeCbH, 3 C. 1. Macno, 1 ¢. n. 6pawHo, 125 mn 6a510 BUHO.

MpuzomBare:

- Pazmpasete cnaHaka, M3CTUCKAMTE O JIEKO 1 FO HApPEXeTe Ha efpo.

MoxcyweTe fobpe punetata oT MOPCKK AaBos. ObeneTe YeCbHa, U3MUIATE LieIMHATA
1 TV HapeXeTe Ha napueTa. PaspexeTe npas nyka HamofoBKHa MO Ab/IXKMHA,
N3MUiATe ro Xy6aBo 1 ro HapeXKeTe HamnpPeyHo Ha NeHTU. M3mMuninTe kepBena unu
MargaHo3a, OTKbCHeTE fcTaTa My OT CTbONaTta 1 i HapeXeTe Ha efpo.

- CrioeTe MacsIoTo B cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apaiiTe nporpama soup (cyna),
n3bepeTe Bpeme 3a rorBeHe medium (cpegHo) 1 3apaiTe 5 MUHYTM € Talimepa.
HatucHete Start for phase 1 (CtapT Ha ¢a3za 1). Cnep KaTo Mac/1IoTo ce pa3Tonuy,
fobaBeTe NPUrOTBEHMTE 3e€NIEHUYLIM, YeCbHaA U bunkuTe. MNopbceTe BCUYKO C
6pallHOTO, pa3bbpKaiiTe 1 3aTBOPETE Kanaka.

- OTBOpETE Kanaka 2 M/HYTU NPEeAN Kpas Ha BPEMETO 3a FOTBEHE 1 U3feiiTe 6sa10To
BMHO 1 125 M/ BOAA BbPXY CMeCTa OT 3e/ieHuyLun. BbpKaiite ot Bpeme Ha Bpeme, 3a
Aa usberHete obpasyBaHeTO Ha GYUKM.

KaTto uyeTe curHana, 3agante 15 MUHYTK C Talimepa.

OBKyceTe CbC CON 1 UepeH Nunep 3efieHYyLMTe B Cbia 3a roTBeHe Ha AutoCook

n puneTaTa oT MOpPCKK asBon. [NocTaBeTe dunetata oT MOPCKM AABON BbPXY
3eneHuyumTe. 3aTBOpeTe Kanaka. AKo u3nonssarte GpyHKumATa Ha AutoCook Pro 3a
roTBEHE C Napa Nnop HanAraHe, 6rIoKMpaiiTe Karnaka C gpbXKaTta v 3agaite 10 MUHYTU
C Talimepa.

HatucHerte Start for phase 2 (CtapT Ha ¢asza 2).

« MpeneueTe dunuiiknTe H6areta 1 rv pasnpegeneTe B YeTUpy ynHuu. Hapexete
nariMa unv IMMOHa Ha pe3eHu. Kato uyeTe curHana, oTBOpeTe Kanaka, n3BageTe
dunetata OT MOPCKM AABON 1 3eNeHYyLIMTe U T pa3npeaenete Bbpxy Gunuinkmte
bareTa. CepBupainTe C pe3eHu naim 1am TMMOH.

Mopyuu: 4

ITpOZpaMa: cyna cpepHo (aBe dasn)

Karopuu Ha 0o3a: 430 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 20 MrHYyTK

AutoCook Pro ~ 15 MuHyTK

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]
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no npobBancarcku




BbP3A MAEA4
¢ Mopcku dapobe

MpuzomBsHe:

« Pa3mpaseTe cMeceHUTe MOPCKM flapoBe B cMTO. HapexkeTe 4opr30To Ha
pe3eHu. PaspexeTe Npas fiyKa HanoloBUHA MO Ab/IKUHA, U3MUIATE ro Xy6aBo
W Cnep TOBa ro HapeXeTe HamnpeyHo Ha neHTu. ObeneTe U HapeXeTe YecbHa.

- CnoxeTe npas nykKa, YecbHa 1 3eXTMHa B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
3apanTte nporpama risotto (pr3oTo), n3bepete Bpeme 3a roteeHe medium
(cpepHo) 1 HaTcHeTe Start for phase 1 (CrapT Ha ¢pasa 1).

- [oTBeTe C OTBOPeEH Kanak. Cnep KaTo npas fyKbT 3anovHe Aa ce Mbpu,
pa3bbpKaiiTe MOPCKUTE AapOBe U OBKYCeTe CbC CON 1 YepeH nunep. 1
MUHYTa Npeam Kpas Ha dasa 1 n3sagete mopckute gapose ot AutoCook B
Kyna.

[lo6aBeTe B cba 3a rotBeHe Ha AutoCook opu3a, YepBeHNa Nunep u
KypKymaTa, pa3bbpKaiTe 1 MbpxeTe, JOKATO He uyeTe cuMrHana.

- Cnep ToBa 3anewTe opu1sa ¢ nunewKky nnn pubeH 6ynboH n gobasete
nomatute. 3aTBopeTe Kanaka. AKo nsnonseate ¢yHKLmATa Ha AutoCook Pro
3a roTBEHe C Napa Nog HansAraHe, 6yI0KMpaiiTe Karnaka ¢ ApbKKaTa 1 3agaiTe
7 MnHYTU C Talimepa. HaTtucHete Start for phase 2 (Crapt Ha ¢a3za 2).

- Kato vyeTte cnegBallma CMrHan, OTBoOpeTe Karnaka 1 ,qo6aBeTe rpaxa.
D,O6aBETe MOPCKUTE fapoBe N YHOPU30TO 1 NOoAMPaBeTeE Ha BKYC.

- 3aTBOpETE OTHOBO KarakKa, HaTucHete Start for phase 3 (CrapT Ha ¢aza 3)
1 oCTaBeTe fla npecton 5 MmHyTH. KaTo uyeTe curHana, pasbbpkainTe naensTa
OTHOBO 1 CepBUpanTe.

CvBem om Bosch:

B opurnHanHaTta ncnaHcka Bepcra Ha ToBa AAICTME Ce M3MOoJ3Ba NPACHO MeKo
yopu3o. Bue obaue moxete fia n3bepete apyru BMAOBE CENCKN Konbacw, KaTo
HanprMep UTanraHcKka cancuya, NMKaHTHa CypoBa NoJicka HaeHrua nnm
ApYrv rpybu 1 neko NUKaHTHU Konbacu ¢ YepBeH nunep.

Mopyuu: 4

ﬂpozpa/vla: pu3oTo cpefHo (Tpu dasn)

Karopuu Ha do3a: 723 kcal

BpeMe 3a 2zomBeHe: (6e3 NpefBapuUTENHO HarpsABaHe):
AutoCook ~ 30 MyHYyTU

AutoCook Pro ~ 17 MunyTtn
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Cvemabku:

20K
i )
400 r cmeceHn 1 ManbK CTpbK Npas
MOPCKUN AapoBe nyk (npun6n. 300 )
(3ampaseHn) I

iy -

125 r yopuso 3 C. . 3eXTUH

R &

300 r gbnrosbpHect 1 n nunewkmn nnn
opu3 (aKko e Bb3MOXHO,  prbeH 6ynboH
13non3BanTe opum3 3a
naens)

@ <@

100 r HapsA3aHu 200 r 3eneH rpax

aomatm (3ampazeH nnu
npecex)
p e 3
3 cknnnaKu Con, NpACHO CMASAH
YyecbH yepeH nunep
HDonbnHutenHo:

1 4. n. yepBeH Nunep u 1 4. n1. KypKyMa Ha npax

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]






durema om coomza Tpuzombsne:
C'bc Coc om Kon'bp « I3mminTe nuMoHa B ropella Bofa 1 ro noacylete aobpe. Hactbpxete

KOpaTa Ha NonoBMHaTa NIMMOH 1 M3CTUCKANTE COKa OT HeA. ,[l,pyraTa
MOJIOBMHA HapeXXeTe Ha pe3eHn.

nOA BA KyyM . OBKyCETe d)I/IJ'IETaTa CbOMrIa CbC CONM U NMMOHOBa KOpa U r'm HapepeTte
B AiB€ noaxoaAaln TOp6VIL|KI/I 3ad BakKyymMmupaHe. Hape,que NMMOHOBUTE

Cocmabku: pesenn noa cbomrata. HapexeTe MacnoTo Ha NapyeHUa v rv ciokeTe B
ABeTe TopbuuKu. M3nycHeTe Bb3fyxa OT TOpOMUKUTE,

- & 1 + 3a fla NpuUroTBUTeE COCa, pasTorneTe Mac/IOTO B MaJika TeHIXKEPKaA U ro
“"5-*_ pa3bbpKaiTe ¢ 6pallHOTO C NoMoLLTa Ha 6bpKaskKa. 3agyLlieTe 3a 3 MUHYTH
4 duneTa cbomra, BCAKO cTerno 1 Heo6paboTeH Ha c1ab orbH, KaTo 6bpKaTe HenpeKkbcHaTo. [lobaBeTe CTYAEHOTO MASIKO,
175 r (rOTOBW 3a FOTBEHE; C JIMMOH GbpKalKku, 1 0CTaBeTe Aa 3aBpu.
OTCTPAHEHM KOXa 1 KOCTU) - OBKyceTe coca Jobpe cbC con, Nunep 1 MHAUACKO OpPEeXYE 1 o OocTaBeTe

[a ce Bapu Ha cf1ab orbH owe 10 MuHyTW. (MoxeTe fa n3nonssate n
CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook, 3a fa npuroTemTe coca. 3a fa HanpaBuTe
TOBa, 3afjaliTe Nporpama risotto (pun3oTo), n3bepete Bpeme 3a rotBeHe
Con 50 r cTyneHo short (kpaTko) 1 3apalite c Taimepa 3 MUHYTK 3a $pasza 1 1 10 MUHYTK 3a
Macno ¢da3sa 2. CnoxeTte MacnoTo 1 6palHOTO B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
HaTucHerte Start for phase 1 and 2 (CrapT Ha ¢a3u 1 1 2) u npuroTeeTe
. €OCa, KAKTO € OMKCaHo, NP OTBOPEH Kanak.)
3a coca: . MN3munirTe Konbpa. OTKbCHETe NCTaTa OT CTbOIaTa U M1 HapexeTe.

Pa36bpKalTe B cOca 3aefiHO C XpAHa.

§ = - HanbnHete cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ 3 n Bopa. lNocTaBete
750 Mn MAAKO (u 375 MA Con, npsicHo cmnan  BaKyyMMpalumTe Topbuykn ¢ punetata cbomra BbB BoAarta. 3ajaire
MASIKO € 375 M7 pubeH i uepeH nunep, nporpama sous vide (nog Bakyym) 1 nsbepete Bpeme Ha rotseHe short
nMneLKn 6ynboH) uHaniicko opexuye  (KPaTKo). HaTucHeTe Start (CrapT) v 3aTBOpeTe Kanaka.
- KaTto uyete curHana, otsopeTe Kanaka. /13sagete ¢punerarta cbomra ot Au-
- toCook. BHmaTenHo oTpexeTe Topb6UUKUTe 1 OCTaBeTe puneTaTa CboMra
. ey Aa ce N3MNIb3HaT OT TAX. [lobaBeTe TEYHOCTTa OT FOTBEHETO KbM COCa.
2 BPb3KU KOMbP 2 c.N. HacTbpraH OcraBerte coca OTHOBO fa 3aBPMW.
XpsiH (NpeceH - Ounetata OT cboMra cera ca neppeKTHO NPUroTBeHN. AKO XenaeTe
1A ot BypKaH) obaue, MOXe Aa rv 3aMbpP>KNTe MHOTO KPaTKo B pa3neHeHo Macsio, 3a Aa

CTaHaT JIeKo XPYynKaBM 1 31aTUCTOKahABM OTBbBH.

3anenTe cbomMrarta € Coca OT KOMbP M HaCTbpKeTe Masiko NpeceH XpsAH
30 F Macno otrope. [lobaBeTe pe3eHuTe NMMOH. CepBupainTe C opr3 Un BapeHu
30 r 6paluHo KapTodu.

CvBem om Bosch:

3a Aa cTaHe cocbT 0C06EHO BKYCEH, 13M0JI3BalTe Camo 550 M TEYHOCT B
HayanoTo u fobaseTe No-KbcHO 200 I KpeMoobpasHa 6rTa CMeTaHa KbM
roToBus coc. AKO HAMaTe BaKyyMUpaLl ypes, MOXKeTe Aa nonurate Ha
WwaHAa 3a puba B cynepmapkeTa.

Mopyuu: 4

[Tpozpama: sous vide (HuckoTemnepaTypHO roteeHe nop BaKyym) Kbco
Karopuu Ha do3a: 532 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpaBaHe):

AutoCook ~ 10 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 10 MuHyTH

92 [kbM 1Ba cTp.] [KbM CbabpKaHue]
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OUNETA OT MUAELWIKUN MBPAU
¢ MazdaHo3 u cmMemaHob coc

Cvcmabku:
‘ ---"-—— * =
4 manku ¢uneta ot 300 mn 2 Bpb3Ka 2 CKUNUAKN
NUAELLKN rbpan cMmeTaHa MargaHos YecbH

(Bcsiko c Terno 180 )

HonbnHuTenHo: con, NPACHO CMNAH YepeH nNunep, 3eXTH 3a HaMmacnABaHe

MpuzomBsHe:

- 3a [la HanpaBuTe coca, obeneTe 1 HapeXeTe YecbHa. MamuinTte
MarfgaHo3a, OTKbCHeETe NncTaTa My OT cTbbnatamm HapexeTe.

KOM6VIHI/IpaIZTe YyeCbHa U MargaHo3a CbC CMeTaHaTa. OBKyceTe COCa
CbC COJ1 N YepeH nunep.

- HamacneTe gbHOTO Ha cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook cbcC 3exTrHa.

OBKyceTe nnewknTe repan CbC CoON N YepeH Nnunep N rm NoCTaBeTe
B CbAa 3a rotBeHe.

3agaiite nporpama fry (mbpxkeHe), n3bepeTe Bpeme 3a rotBeHe me-
dium (cpegHo) n HaTucHeTe Start (CtapT).

Cnoxete puneTaTta OT NUNELWKN MPAN B Cbfla 3a roteeHe. [oTBeTe
C OTBOPEH Kamnak. 3anbpXeTe rm oT efHaTa CTpaHa 6 MUHYTH, cneq,
KOeTO 'l OObpHETE 1 MbPKETe, AOKATO He uyeTe curHana. 2 — 3
MUWHYTW Npeamn Kpas Ha 3afaleHoTo BpeMe fobaBeTe Kpema oT
MargaHos v ro sarpemnrte.

« Kato yyeTe CurHana, n3pagete (I)VU'IETaTa OT NUNeWKN repan n cocCa
OT CbAa 3a roTBEHE N T cepBMpa|7|Te ropewn C nacta Ui opus.

Mopyuu: 4

[Tpozpama: nopsxene cpeiHo

Karopuu Ha do3a: 308 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 15 MruHyTH

AutoCook Pro ~ 15 MUHyTU

96 [kbM 1Ba cTp.] [KbM CbabpKaHue]



Cvcmabku: | r”A/\EUJ KM EYTH ETA
=2 8 MapuHama om KuceAo MASKO
6yTyeTa (BCAKO C - o

Terno 200 1)
3a MapuHamama om Kuceao MASKO:

- *
L ]
-
3 CKUNUAKM YeCbH 200 r kuceno Coka 1 kopata Ha 1/2
MNIAKO HeobpaboTeH NMMOH

[onbnHuTtenHo: con, NPACHO CMNAH NUNep, 3eXTUH 3a HaMac/iABaHe

MpuzomBsare:

. Pa3pe>KeTe BCAKO 6que Ha [Be NapyeTa No CTaBaTa, 3a Aa pasgennTte
ropHaTa OT AO/1HaTa YacCT Ha 6yT‘-IETO (6yT‘-Ie M KbiiKa).

+3a MapWuHaTaTa OT KNUCENT0 MNTAKO obeseTe yecbHa U ro HaTpouwleTe
c npeca 3a YeCbH. CmeceTe ro ¢ KucenoTo MiAKOo, IMMOHOBUA COK,
JINMOHOBATa Kopa, CONTa 1 YepHUA nunep.

« HamaxkeTe napueTaTa NuewWwKo C MapuHaTaTa OT KUCESIOo MIIAKO U 1
oCTaBeTe a Cé MapUHOBAT 3a KPATKO. 3a NO-CUNIEH BKYC, MapUHOBamTe
B CbA WM NNacTMacoBa TopbuyYKa, KOMTO MoraT a GbAaT XepPMETUUYHO
3aTBOPEHM.

OcTaBeTe fja ce MapuHOBAT OT 4 40 24 Yaca B xnagunHuka. Npean aa
3anoyHeTe roTBeHeTo, U3GbpLIeTe MapyHaTaTa OT NapyeTara NueLKo C
KyXHEHCKa XapTus.

« I3cuneTe Manko 3exTuH B cbAa 3a roteeHe Ha AutoCook. CnoxeTe
nofcyweHumTe npeay ToBa NapyeTa NUELLKO B CbAa 3a rOTBEHE U
3aTBOpeTe Kanaka. » 3aganTte nporpama fry (mbpkeHe), n3bepete Bpeme
Ha roteeHe long (mpoabmKUTEnHo) 1 HatucHeTe Start (CtapT). Cheg
15 M1HYTV OTBOpETe Kanaka, 06bpHeTe NUMELLKOTO U 3aTBOpeTe Karnaka
OTHOBO.

« KaTo uyete curHana, otBopeTe Kanaka. CepBupanite nunewKknTe
6yTueTa ropeLu.

Mopyuu: 4

npozpaMa: MbpPXeHe NPOAbIIKNTENTHO

Kanopuu Ha do3a: 155 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapuUTenHoO HarpABaHe):
AutoCook ~ 35 MuHyTK

AutoCook Pro ~ 35 MuHyTK

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]







coQ AU VIN
(nemen/nune 6v8 Buro)

Cvemabku:

- R

1,2 Kr napyeTa NUELKO C KOXaTa n 100r HapA3aH nyLeH
KoctuTe (Hanp. 4 6yTueta unm 2 yTueTa, 6eKoH 1nm NaHyeTa

2 ¢uneTa OT NUNELLKM FbPAN 1 2 Kpunua)

i
> 9 J £ {
— e —
2 rnasu NnykK, 200 r rvbm 2 C.N.3eXTUH
2 - 3 CKWINAKU YeCbH
ES ._"-"Iu..
400 mn nuneLwKn 500 r mopkoBu 250 mn yepBeHoO
6ynboH BWHO (Hanpumep, ot
BypryHans)
E-3

1 c. n. fomaTeHo 3c.n.6pawHo  HapssaH MaraaHos
nope 3a rapHupaHe

- E 4
Con, NPACHO CMNIAH Tu.n CcyweHa
YepeH nunep mallepka

CvBem om Bosch:
CepBupaiiTe ¢ 6areta unm nacra.

Mopyuu: 4

ﬂpozpama: MbpXKeHEe NPOALIKUTENTHO, BapeHE MPOABITKUTENHO
Karopuu Ha do3a: 718 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 20 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 1 yac 2 MuHyTH

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBsHe:

« PazpexeTe BCAKO NuewKo 6yTye HanosMoBMHa Npw CTaBaTa.
PaspexeTte dpuneTtata oT NUELWKN rypamn HanonoBrHa
HanpeuHo. PasgeneTe u Kpunuara npwv gBeTe CTaBu.
M3xBbpneTe Bbpxa Ha Kpuiuara.

- Obenete MOPKOBHUTE, NyKa U YeCbHa. HapexeTe MOpKOBUTE Ha
napueta oT 2 cM. PaspexeTe NiykKa HaMosIOBUHA 1 FO HapexeTe
Ha peseHu.

+ Obenete n HapexeTe YeCbHa U ro cmeceTe C MallepkKaTa.

MouuncTteTe robuTe. 3MminTe rm MHOTO KPaTKo, ako e
Heob6xo0ANMO, 1 T NOACYLIETE BHUMATENHO C KyXHEHCKa
XapTua. HapexeTe ronemute ro6um Ha gebenn napyeTa.

« CnoxeTe 0IMoTO 1 6eKoHa B Cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook.

« 3apanTe nporpama fry (nbprkeHe), n3bepete Bpeme Ha
roteeHe long (npoabmxuTenHo) v 3agante 160°C perynatopa
3a n3bop Ha Temnepatypa. HatucHete Start (Crapr). [bpxeTe
6eKOHa 5 M1HYTU Ha OTBOPEH Kanak.

MexayBpeMeHHO OBKyceTe NnapyeTtarta NuJELLKO CbC COJ 1
uepeH Nunep v rv oBansinTe B 6palwHoto. Cnep 5 MUHYTU
n3BafeTe KybueTaTa 6eKoH oT AutoCook 1 ru cnoxete
HacTpaHu.

- PaspeneTe napyeTtata NUneLLKo Ha fiBe NOPLUUK 1, Ha OTBOPEeH
Kanak, mbp»eTe BCAKa MOPLMA B OCTaHanaTta Ma3H1Ha 3a OKOJIO
12 MUHYTV OT BCUYKM CTPaHW, [OKATO MapyeTaTa NUNELLKO He
cTaHat 3naTuctokadasu. M3sagete rm ot

AutoCook v rn octaBeTe HacTpaHu. NpubansnTenHo 5 MnHyTH
npeam Kpas Ha Nporpamarta, Job6aBeTe MOPKOBHUTE, NTYKa,
yecbHa 1 rbbuTe B cbia 3a roteeHe Ha AutoCook. OBKyceTe
CbC COM U YEPEH NUMNEP Y MbPXKETE Ha OTBOPEH KamnakK, JoKaTo
He yyeTe cUrHana.

« Pa36bpKaiiTe JOMATEHOTO MOPEe C MOPKOBUTE U rbbeHaTa
cmec. [lernasmpaiiTe ¢ KOHAKa 1 YEPBEHOTO BMHO W HanenTe
6ynboHa. [lobaBeTe 6ekoHa 1 NapyeTaTa Nuie OTHOBO B Cbia
3a roTBeHe 1 OTHOBO pa3bbpKaliTe.

« 3aTBOpeTe Kanaka. « 3ajanTe nporpama cooking (BapeHe),
nsbepete Bpeme Ha roteeHe long (npogbmxuTenHo) 1
HaTucHeTe Start (CtapT). Ako n3nonssate GyHKUUATa Ha Auto-
Cook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nog HansraHe, 6okupaiite Kanaka
C ApbXKaTa 1 3aganTte 27 MUHYTU C Taimepa. HaTncHeTte Start
(CraprT).

MN3muniiTe margaHosa u ro Hapexere.

« Kato yyeTe CMrHana, OTBOpeETE Kanaka 1 nognpaseTe CoCa
Ha BKYC. Pa3nprHeTe BbPXY NJIETO BbB BUHO 3eN1eHYYLUTE N
COCa N To nopbceTe C MHOIO MargaHos.
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I
EKO 3AITbPXEHU TMpuzombsne:

f

nUAGUKU dymuema

Cvemabku:

r#

—

8 nunewwkun byTueTa
VI NMUNELLKUN Kpaka
(100 - 120 r BCAKO)

9

1 npactutenHo 2 anuda
onuo (M)

s

250r
raneta

100r
6paLHo

Bap6ekio coc 3a
cepBupaHeTo

HDonbnHutenHo:
1/2 4. n. KaneHcKM nunep,
1 4. n. cMnsH 6axap n
1 4. N. CMAAH KUMUWOH

lMopyuu: 4

[pozpama: nexko nopxene

npoabIKUTENHO

Kanopuu Ha do3a: 787 kcal

Bpeme 3a roteeHe (6e3

npeABapuUTeNHO HarpsABaHe):

AutoCook ~ 60 MyHYyTI
AutoCook Pro ~ 60 MUHYTK

« /I3cnneTte onnoTo B CbAa 3a rOTBEHE
Ha AutoCook 3a nieko nbprkeHe. 3aganTe
nporpama soft fry (neko nbpxeHe),
n3bepete Bpeme 3a roteeHe long
(npopgbmkuTenHo), 3apavte 60

MWHYTK C TalMepa 1 HaTUCHeTe Start
(Crapr).

+ [lokaTo onmoTo ce 3arpsABa, cMeceTe
6paLHOTO, KalleHCcKMA nunep, baxapa n
KMMWOHa U I nocTaBeTe B AbN60oKa

unHusA. Pa3buiiTe AanuaTta B gpyra YnHMUA.
M3cunete raneTata B TpeTa YNHUA.

- OBansNTe BCAKO Napye nuse B 6palliHoOTO.
MN3TpbCcKanTe N3nnWHOTO 6paLlHo.

Cera noToneTe BCAKO napye B AnuaTan
OTCTPaHETE C YeTKa N3NTNLLUHOTO anue.

3a fa NpuKnounTe, OBansAiTe BCAKO Napue
nuse B rasieTaTa, Taka ye fja € HaMmbJHO
MOKpWUTO.

- Cnep nepuofa Ha HarpsBsaHe Tps6Ba
olle BeHbX fia ce NOTBbPAU NporpamaTa
nocpenctsom Start (Crapr).

Cera onnoTo e Beye fOCTaTbyHO ropeuo.

- Pa3genete oBansHWTe B rajieta napyeTa
NUNELLKO Ha Tpu nopumun. CoxeTe MbpBaTa
nopuua B KOLIHKLATA 32 MbPXKEHE,

3aKaueTe Apb)KKaTa U 1 A nocTaBeTe B CbAa
3a rotBeHe Ha AutoCook.

« [bprkeTe neko Ha oTBOpeH Kanak 20
MWHYTU, [OKATO HE CTaHaT 3/1aTUCTOKapsBY.
[lokaTo mbpxuTe,

He XBalljaiTe ApbKKaTa Ha KOLWHMLATA, T
KaTo MOXe Ja ce 3arpee.

- /I3BafeTe napyetaTta NUNELLKO OT OJINOTO
C KOLLUHMLIATa 33 MbPKeHe U M NocTaBeTe
BbPXY HAKOJIKO JINCTa KyXHEHCKa XapTus,
3a fla ce OTCTPaHW n3nUWHoTo onwo. Mpeau
[a 3aMoyYHeTe MbPXKEHETO Ha CefBalmTe
nopLuumn, HaMmb/IHETE KOLWHMLATA C MapyeTa
NMUIELLKO 1 A MoTorneTe 06paTHO B CbAa 3a
roteeHe Ha AutoCook.

- CepBupaliTe roToBMTE NapyeTa NUewWwKo
ropewu.

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



MATEWK N BYTHETA
Cvemabiku: v C a*uHa UA U

o o e nopmo
9 S T p

4 HeobpaboTeHn 4 natewkun 2 CM KOpeH OT 4 C. N. HeyTpanHo
COYHW MOpTOKanu 6yTueTa DKNUHAXKNOMN onvo
i~ h é "1
o P &
2 CKUNNZKN YeCcbH, 1-24.1.meq 2c.n. Con, npAacHo
3 rnaBu AyK Wanot coeB coc CMAAH Nunep

MpuzomBsne:

« I3MmuinTe nopToKanuTte, HaCTbpPXKeTe KopaTta GUHO N U3CTUCKAlTe COKa
oT nopToKanute. Obenete JKUHAKUPUNA U YECBHA U TY HAaCTbPXKeTe Ha
cutHo. ObeneTe nykKa LIANOT M F0 HAPEXKETE MHOFO Ha CUTHO.

Pa3pe>KeTe natewkunTe 6YT'~IETa HanoJI0BMHa Npwu CTaBaTa U OBKYCETE CbC
con n nnunep.

- CrioxkeTe naTtewwKknTe ByTyeTa B Cbia 3a rotBeHe Ha AutoCook. [lobaeTe
[Be CyneHu mbxuum onuo. M3bepete stew (3agyLlueHo), n3bepete Bpeme
3a rotBeHe medium (cpepHo), 3apanTte 160°C c perynatopa 3a n3bop

Ha Temnepatypa 1 20 M1HYTHK ¢ Talimepa. HaTucHeTe Start for phase 1
(Crapt Ha ¢pasza 1).

MbpKeTe NaTellKkuTe GyTUeTa OT BCUUKU CTPAHM Ha [iBe NOPLUM OKOMO
10 MYHYTW Ha OTBOPEH Kanak.

« CmeceTe Mefla 1 COeBMA COC C APYrUTe CbCTaBKM Y OCTaHanoTo
onwvo. Kato uyeTe curHana, usneiTe C TbXKuLa MefieHaTa CMec BbpXy
nartewkuTe 6yTyeta n fobaBeTe ocTaHanuTe cbcTaBku B AutoCook.
3apanTte 50 MMHYTU C TaliMepa. 3aTBOpeTe Kanaka. AKo n3nonssare
byHKumaTa Ha AutoCook

Pro 3a roTBeHe c napa nog HanAraHe, bnokupanTe Kanaka c fpbXxKaTa 1
3afanTe 27 MUHYTU C Tamepa. HatncHeTe Start for phase 2 (CtapT Ha
dasza 2).

- KaTo uyeTe curHana, otsoperte Kanaka. CepBupaiiTte naTewwkuTe bytueTa
ropeLyy € rapHUTYpa OT Opu3.

Mopyuu: 4

TTpozpama: sapyweHo cpenHo (nse dasn)

Karopuu Ha do3a: 787 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 60 MMHYTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTK

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]




[Kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




3AAYLIEHU
MUAELW KM BYTYETA
C UywKuU

MpuzomBsare:

. Pa3pe>KeTe BCAKO nNunewko 6que HanoJIOBMHa Npwu CTaBaTa N OBKYCETe
CbC CONM M YepeH nunep. Obenete JIYKa, pa3pexeTe ro Ha noJioBnHa n ro
HapeXeTe Ha pe3eHn. N3mnnte YYLWWKUTE, pa3pexeTe r'm HanoJjioBMHa,
rnoumncTeTe rv oT CTbbnaTta U cemeHata. OcTaHanarta 4acT ot qyuwkuTte
HapeeTe Ha TeCHU NeHTU.

- Obenete YecbHa. Pa3pe>KeTe YyLWKNTE YA HaNnONOBMHa HAA/TbXXHO U
OTCTpaHETE CceMeHaTa. M3amuite PO3MapunHa N OTCTPaHETE UMNTNYKNTE.
Hape>KeTe 3aeHO C YeCbHa 1 MargaHo3a.

- CrloXeTe 3exXTUHa B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. « 3agaliTe nporpama
stew (3agyLwieHo) u nsbepete Bpeme 3a roteeHe medium (cpegHo).
3aparite c Taimepa 30 MuHyTK 3a dasa 1 n 160°C ¢ perynaTtopa 3a nsbop
Ha Temnepatypa. HatucHete

Start for phase 1 (Crapt Ha pasza 1).
« Pasgenete nunewkunTe 6yTyeTa Ha iBe NOPLMK U, HA OTBOPEH Kanak,

MbpKeTe BCAKa Nopums 6yTueTa 3a OKOMO 14 MUHYTW OT BCUYKM CTPAHMW,
[0KaTO He cTaHaT 3natuctokadsasu. Mzsagerte ru ot AutoCook.

- [lob6aBeTe fyKa 1 YywKnTe B Cba 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 neuete
Ha OTBOPEH Kamak, foKaTo He yyeTe curHana. OT Bpeme Ha Bpeme
pa36bpkBaiiTe. TOYHO Npeam Kpas Ha BPeMeTo 3a roTBeHe fobaBeTe
CMecTa C YecbHa 1 pa3bbpKaiiTe OTHOBO.

- lo6aBeTe gomatuTe 1 125 MmN Bofa 1 pasbbpkaite [JobaBeTe
nunewwkmTe ByTyeTa 1 3aTBOPETe Kanaka. 3aganTte 50 MUHY T C Talmepa.
Ako usnonssate ¢yHkuUMATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nopg
HansraHe, camo fjobaseTe foMaTuTe 6e3 HKakBa Boga. brokmpaiite
Karnaka C ipbXKKaTa 1 3agaiiTe 27 MAHYTK

c Tamepa. HatncHeTte Start for phase 2 (CrapT Ha ¢asa 2).

« HapexeTe wyHKaTta cepaHo Ha fieHTu. Kato uyeTe curHana, otBoperte
Karnaka. CrioxeTe LuyHKaTa 1 NoANpaBeTe ACTUETO OTHOBO Ha BKYC.

CvBem om Bosch:
CepBupaiiTe ¢ xns6, OpU3 UK YKnc.

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

Cvemabku:

- _--""
—
1,2 nunewkun
6yTueTa

&

2 YyepBEeHN YYLIKN 1
2 XbATU YYLIKN

K

2 cTpbKa
po3mapuH

400 r HapA3aHn
aomatu unm
AomaTeHo niope

Mopyuu: 4-6

s *

3 rnaeu nyK Con, NpACHO cMAAH
yepeH nunep

= -th'-|
3 cKUnugKun 1 = 2 yywWKn ynnm
YecbH (B 3aBMCUMOCT
OT BKyca)
{
3 C. N1, 3eXTUH
7y
80 r wyHKa
cepaHo

ﬂpozpama: 3aAyLleHo cpefHo (aBe dasn)

Kanopuu Ha do3a: 448 kcal

Bpe/vle 3a 2omBeHe: (6e3 npenBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 20 MUHyTU

AutoCook Pro ~ 57 muHyTtn
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3AAYLWEHU MUAELIKMU FbPAU (GPUAE)
8 0ademoB coc no ucnaHcku

MpuzomBsne:

- OcTaBerte LWepuTOo fa 3aBPW, MaxHeTe ro OT KOT/IOHA U ro
cmeceTe ¢ wadpaHa. ObeneTe nyka v YeCbHa U T HapeXeTe
Ha cUTHO. HapeeTe nunewKnTe rbpav Ha napyeTa rno 2

CM, OBKYCETE M CbC COJI U YepeH NUMep 1 v OBanAnTe B
6paLHoTO.

- I3cnneTe 3exTnHa B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3agalite
stew (3apyLieHo), usbepete Bpeme 3a rotseHe medi-

um (cpeaHo), 3aganTte 160°C c perynatopa 3a n36op Ha
Temnepatypa. HatucHete Start for phase 1 (CtapT Ha ¢asa
1).

« PazgeneTe nunewkKknTe rbpaun Ha ABe Nopunmn 1 MbpKeTe
BCAIKa NOPLMSA HAa OTBOPEH KamnakK 3a 0Koso 4 A0 5 MUHYTH,
[l0KaTo NUMELLKNTE MbPAN He CTaHaT 3naTucToKadABU.
Cnep kaTo BTOpaTa NopLus ce 3ambpu, JobaBeTe MbpBaTa
rnopumsa OTHOBO B Cbfia 3a roTBeHe. [lobaBeTe 1 nyKa 1
yecbHa 1 r'v 3aflyLlaBaiiTe Ha OTBOPEH Kanak, AoKaTo He
uyeTe CuUrHana.

« [lernasmpaiTe BCMYKO CbC CMecTa OT WwadpaH v wepun n
nscuneTe nunewwkms OynboH. lobaBeTe fadUHOBUTE NUCTa.
3aTBOpeTe Kanaka. AKo nsnosnseate ¢pyHkUumATa Ha AutoCook
Pro 3a rotBeHe c napa nog HanAraHe, nnonssamte camo 200
MJ1 new Kk 6ynboH. bnoknpainTe Kanaka ¢ gpbKaTa.

HaTtuncHete Start for phase 2 (CtapT Ha ¢a3za 2).
« ObeneTe AlLaTa. HacTbpKeTe Ha CUTHO UMM HapeXeTe
6entbunTe. [lobaBeTe XbATbLUUTE B Cb[] 38 CMECBaHe.

« l3muiTe margaHo3a, OTKbCHeTe nucTaTa My oT cTbbnaTta
1 rm HapexeTe. I3muniiTe NMMOHa 1 HacTbpXeTe KopaTa Ha
CUTHO.

M3uepneTe efHa cyneHa MbKuULA IMMOHOB COK.

- KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. [lJobaBeTe 2 yepnaka
TeyHocT (0Kono 200 M) KbM XbATbLUUTE U TN NOpUpaniTe
MHoro ¢prHO 3aefHo ¢ 6agemmnTe. OBKyCeTe C XKUHAKUPMa
1 Kapamduna Ha npax. OcTaBeTe HacTpaHW.

Pa36bpKaiiTe NMMOHOBaTa Kopa B cMecTa ¢ 6afieMu 1
MOAMPABETE Ha BKYC CbC COJl, YEPEH MUMEP U JIMMOHOB COK.

MoppeneTe nunewwKnUTe rbpav ¢ 6aaemMoBrsa coc B AbNOOKM
UMHWUW 1 FaPHUPAITE C Mar4aHo3 U HapA3aH 6enTbK.

CvBem om Bosch:
CepBupaiiTe C opu13 UM BapeHn KapTodu.

KAACUYECKO
NUAEWKO gppuKace

« 3a KNlacMYecKoTo Nusie 3agywweHo (Nune ppukace), nanonseanTte
65110 BUHO BMeCTO Liepwu. He BKnouBanTe wadpaHa, bagemmnTe,
TBDHPAO CBapeHUTe ANLa, IXKUHOKUOUNA 1 Kapamuna. MNpe3
nocnegHUTe 5 MUHYTU Ha BPeMeTO 3a roTBeHe fobaseTe 150 mn
CMeTaHa KbM dpuKaceTo 1 oCcTaBeTe la MOBPU MasIko Ha OTBOPEH
Kanak.

« Hakpas pa36uiiTe gBa NpecHu XbTbKa ¢ 50 M1 CMeTaHa 1 v
pa3bbpKaiiTe B ropeLloTo ACTME B Kpas Ha

BPEMETO 3a roTBeHE, Cie[ KaTto AutoCook e nskntoyeH. Toga
npaBun COCa 0cobeHo erM006pa3eH. Cnep ToBa He ocTaBANTe
ACTMETO Aa Ce roTBU NOBEYE 1 He 13MOoN3BanTe d)YHKLlMFlTa 3a
3ana3BaHe Tonno.

Mopyuu: 4 — 6

ﬂpozpama: 3apyLieHo cpeaHo (aBe dasn)

Kanopuu Ha do3a: 475 kcal

Bpe/vle 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 22 MUHyTU

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]



Cvcmabku 3a kaacuvecko
NUAEWKO gopuKace

-
ottt T
1 kr ¢uneta ot 100 mn 65710 BUHO

nnNeLwKn repan

f Y
A
i
3 rnasu nyK, 3 c.n. 6palHo

2 CKUNUAKN YeCbH

3
o .
3 C. . 3eXTUH 500 mn nunewkmn
6ynboH
ok
1/2 HeobpaboTeH 2 nadprHOBM NInCTa,
JIMMOH 1/2 Bpb3Ka MargaHos

HonbnHutenHo: Con, NPACHO CMNAH NUNep

3a 0ademoBus coc no ucnaHeku:

100 mn wepm 0,1 r wadpaH Ha
KOHLIM MJIN Ha npax

. &
3 TBbPAO 75 r cmneHn bagemu
cBapeHu anua (M) (Mnn 75 r KeppoBu A8KN)

JOoNMbAHUTENHO: WWUMKA IXUHIXKUOU Ha Npax 1
WMNKa Kapamdun Ha npax

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]




A‘anAHO Cvcmabku: @ ! o

p——_
C6u Hc KO 1,25 Kr cBUHCKO Meco 2 C. 1. cflagko 2-3c.n. 1 c. n. 3axap,
6e3 Koxa (Hanp. OTCMBM  AOGDBIIKOB OLEeT con

CBUHCKM BpaT)

HDonbnHutenHo:

1 ¢. n. yepBeH nunep (cnagbK Unn
cnagbk/nyweH), 1/2 4. n. ropumua Ha

"‘, - npax, 1/2 4. n. cMAAIH KapAamoH 1 1/2
— 4. Nl. CMIIAHO UHAUNCKO opexye, 1 u.

1 -2 4.1, yunum nacta (nnn 4 CKAMMAKN  J1. CYYKaH YyepeH nunep, 1 4. 1. cMnAH
Tabacko, cnopep BKyca) YyecbH KUMUWOH U1 1 4. 1. CMAISIH KOpUaHabp

MpuzomBsHe:

« ObeneTe 1 HapeXeTe CKUINAKUTE YeCHH U MM CMeceTe CbC CJ1aKoTO
OT CNMBK, eiHa CyrneHa NTbXuLa Con, YepBeHUA NMep, YepHUA nunep,
KMMWOHa, KOpUaHabpa, ropunLaTa Ha npax, KapaamoHa 1 UHANACKOTO
opexue.

. Pa3pe>KeTe NnapyeTo CBUHCKO MECO HaAJTb>KHO HafoJ1y [0 cpefaTta 1

ro CcroHeTte. HanI/IVITe B HEro noanpaBKnUTe U ro 3aMmpaseTe 3a KPpaTKo B
XnagnnHWkKa, 4OKaTO MaprHaTaTa My CTaHe JOCTaTb4yHO TBbpAa, 3a Aa 6'b,D,e
BaKyyMnpaHo. Cnep TOBa NoOCTaBeTE MECOTO B T0p6VILIKa 3a BaKyymMupaHe.
AKO e Bb3MOXHO, OCTaBeTe ro fa ce MaprHOBa e€jHa HOLW| B XNaAWTHNKa.

« HanbnHeTte cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook ¢ 2 n1. Boaa. 3agalite nporpama
sous vide (HUCKOTeMnepaTypHO roTBeHe nNoA Bakyym), n3bepeTe Bpeme
3a rotBeHe long (npoabmKUTENHO) 1 3ajaliTe 8 uaca c Talimepa. Cnoxete
BaKyyMumpallaTta TopbrnuKa CbC CBMHCKOTO MECO B Cbfla 3a FOTBEHE,
3aTBOpeTe Kanaka 1 HaTtucHeTe Start (Crapr).

+ KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kamnaka 1 ocTaBeTe MecoTo fja MpecTon BbB
BofaTa oue 30 MUHYTK.

- Cnep ToBa n3Bagete Topbuykata ot AutoCook 1 s oTBOpeTE, Kato
A paspexeTe. /I3BaieTe MECOTO 1 ro NocTaBeTe B Kyna. MognpaseTe
TEYHOCTTa OT FOTBEHETO Ha BKYC C OLIET, 3axap, COM 1 Yyunu nacra.

Pa3TBOpeTe MecoTo ¢ NoMoLLTa Ha ABE BUIMLM, CIIOXKeTe Manko OT coca U1
cepsupamTe. CepBupainTte C oCcTaHanuA coc.

CvBem om Bosch:

CaHpaBMuMTE C AbPNaHO CBMHCKO Ca MHOTO JIECHU 3@ MPUTOTBAHE N MHOTO
BKYCHM. PazpexeTe NuUTKM (3a xambyprep) unu 6an xnab no gbmkuHa, Ho
Taka ye [iBeTe NONOBUHM BCe MaK Aja Ca CBbP3aHU.

HanbnHeTte C AbpPnaHO CBUHCKO MeCO 1 3eJ1eBa Canata n cepBMpaVlTe Tonnwn.

lMopyuu: & 8

npozpaMa: HNCKOTEMNEPATYPHO rOTBEHE NOoA BaKyyM NPOABIIKUTENTHO
Kanopwun Ha go3a (3a 8 nopumm): 386 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 NpefBapUTeNHO HarpsABaHe):

AutoCook ~ 8 yaca 30 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 8 uaca 30 MuHyTH

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]




[KbM cbabpPKaHME]

[kbm 1Ba cTp.]

CBUHCKUN BPAT

¢ XpsH

Cvemabku:
L avd >
—
1,5 Kr CBUHCKM BpaT 1 ckmnuaka Kncenn Con, NpACHO CMAAH
YyecbH KpacTaBUuKmM yepeH nunep
HdonbnHuTtenHo:

CNnaAbK yepBeH nNunep, HaCTbpraH XpAH UK ropynia 3a CepBMpPaHETO

MpuzomBsHe:

« ObeneTe YeCbHa U ro HapEXeTe Ha TbHKM NapyeHUa.

» MaxHeTe KoxaTa OT CBUHCKMA BpaT. LinnkoBaiTe mecoTo ¢
napueHLaTa YecbH. 3a ja ro HanpasuTe, NpobogeTe MecoTo Ha
pa3fnyYHN MecTa C OCTbP HOX 1 NOCTaBeTe napyeTaTa YeChbH B
pa3pesute. Cnef TOBa OBKyCeTe MECOTO OT BCUYKM CTPaHW CbC COJl,
YyepeH 1 YepBeH nunep.

- Cnoxete MecoTo B Cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 3aTBopeTe
Kanaka.

3aparite nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmxuTENnHO) 1 HatucHeTe Start (CrapT). Cneg 20 MUHYTU
OTBOpETE Kanaka, 06bpHeTe MeCOTO U 3aTBOPETE Kanaka OTHOBO.

« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. Mi3Bagete mecoTo OT CbAaa
3a roTBeHe, MOKPUIATE ro C anyM1uH1eBo Gonno 1 ro octaBeTe Aa
npecrtou oue 20 MUHYTK, Npeau Aa ro cepeupare.

« CepBupaliTe NeYeHOTO TOM/O UM CTYAEHO C KUCENUN KPAaCcTaBUYKM 1
XPAH UK ropymLa.

Mopyuu: 8

[Tpozpama: neuene npoabAKUTENHO

Karopuu Ha do3a: 900 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npesBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 60 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MUHyTH
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KHOTETA
¢ 09A0 3eAne

Cvemabku:

..-Iﬁ T,

700 r cmeceHo
M/IAAHO MEeCco
(roBeX 10 1 CBMHCKO)

180 r BapeH
opu3

Con, NpACHO CMAAH
yepeH nunep

3a coca:

100 r roToB
JomaTeH coc

E 3

Con, NnpAcHo cMnAH
yepeH nvnep

Mopyuu: &

L |
-
200 r 6ano 4c.n.
3ene pacTutenHo
onno

4

il
laneTa 2 cpegHoronemu
rnaBuv nyKk
3 ¢. n.macno 1 anue (L)
500 r kpem 3 CKVIH-I/I.AKVI
dpew YyecbH

ﬂpozpama: 3a4yLeHo NPoabMKMTENHO (ABe Ppasn)
Karopuu Ha do3a: 817 kcal
BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):

AutoCook ~ 60 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MuHyTH

[KbM cbabpKaHue]

[kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBsHe:

« HapexeTe Ha cuTHO 3eneTo 6e3 kouaHa 1 JobaBeTe Manko CoJl.
OcrTaBeTe fja npecton 10 MUHYTU, CNlefl KOETO ro N3CTUCKalTe Jobpe ¢
pbLie 1 ro OCTaBeTe B CUTO HAaCTPaHMU.

« MexgyBpemMeHHO ce 3aemeTe C NPUroTBAHETO Ha COCa, KaTo CMecuTe
JOMaTeHMA coc € Kpema dpew n ob6enmte yecbHa. C npeca 3a YecbH
HaTpoLleTe YeCcbHa U ro nscuneTe B cmecTa. [lobaseTe 125 mn Boga u
OBKyceTe CbC CON 1 nunep.

« Obenete nyka 1 ro HapexeTe Ha cUTHO. CMeceTe C BapeHuns opus,
MJISHOTO MEeCO 1 HapA3aHoTo 6sano 3ene. [lobaBeTe ANLETO, OBKyceTe
CMecTa CbC COM M YepeH Nunep 1 BHUMATESTHO A omeceTe. HamokpeTe
pbLeTe cn n opopMeTe OT CMECTa KpbIn KlodTeTa CbC cpeaeH
pa3mep. OBanante rm

B rasietarta.

- [lobaBeTe B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook fiBe cyneHu mbxuum
pacTUTENHO ONNO U AiBE CYMEHW MbKULUKW Macno. « 3aganTte

nporpama stew (3agywieHo) n n3bepete Bpeme 3a rotseHe long
(npoabmKnTEeNnHo). 3agante 30 MMHYTU C TaMepa 1 HaTUCHeTe Start
for phase 1 (CrapT Ha ¢pasza 1).

« [Tbp>KeTe c OTBOPEH Kamnak nonoBuHaTa KiodTteTa ot 12 4o 14 MUHYTK
OT [iBeTe CTpaHW, AOKATO He CTaHaT 3natnuctokadpasu. Cnep Tosa rv
n3BageTe OT Cb/Aa 3a roTBeHe.

« CnoeTe 0CTaHaNOToO OO N MACNo B CbAa 3a roTBEHe. « [TbpxeTe
Ha OTBOPEH Kanak ocTaHanute KiodTeta oT 12 oo 14 MMHYTU OT ABETE
CTpaHW, JOKATO He CTaHaT 3MaTNCTOKadABM 1 He UyeTe CUrHana.

« Cnep ToBa cnoxete BCUYKM KiodteTta B AutoCook 1 ru 3anenTe cbe
coca. 3aTBopeTe Kanaka. 3agante 30 MUHYTK C TalilMepa U HaTUCHeTe
Start for phase 2 (CrapT Ha daza 2).

« KaTo uyeTe cnepawyma curHan, otBopeTe Kanaka. Cepupainte
KlodTeTaTa CbC coca.
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— &
1 CBUHCKM AX0NaH 1 Kr Knceno 400 mn 6upa
KoXaTa (npunbn. 1,5 Kr) 3ene
& B = s
3 cTpbKa 2 ronemu 2 napueta 300 mn nuneLwkn
MaLlepka rnaBu lyK  3Be3[0BUAEH 6ynboH (Unu Bopa)

aHacoH
JonbaHWTENHO: 2 €. N1. paCcTUTENHO 0NKO, 5 3bpHa 6axap, con

MpuzomBsHe:

- O6eneTte rnasuTe JIYK, pa3perkeTe rm HarnoJiIoBMHa 1 ' HapexXxeTe Ha
MHOTIO TbHKM pe3eHn.

- CrioXeTe 3exTuHa B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3agarite nporpama
stew (3apyLeHo), n3bepeTe Bpeme 3a rotseHe long (npoabmKUTENHO)
1 HaTucHerte Start for phase 1 (CtapT 3a ¢paza 1).

« CrioXeTe MecoTo B Cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook u nbpXxeTe o
CrHana Ha OTBOpPEH Kanak, OKaTo TO He CTaHe 3J'IaTI/ICTOKa¢ﬂBO oT
BCUUYKKN CTPaHW.

- Cnep ToBa u3cunete GynboHa 1 6rpaTa BbpXy MecoTo.

[ob6aseTe nyKa, 38e34006pa3HNA aHaCOH, 6baxapa, K1NcenoTo 3ene un
CTPbKOBETe MallepKa. 3aTBopeTe Kanaka. 3aganTe 2 yaca C Tarimepa.
Ako mn3non3saTe pyHKumATa Ha AutoCook Pro 3a roTBeHe ¢ napa nog
HansAraHe, 6NoKMpanTe Kanaka c ipbXKaTta 1 3aganTe 45 MuHyTH C
Tanmepa.

HatucHete Start for phase 2 (Crapr Ha ¢a3a 2).
- KaTo uyeTe cnefBalyus curHasn, oTBopeTe Kanaka.

M3BageTe cTpbkoBeTe Mallepka. CepBupaliTe CBUHCKMA OXKOJaH ropeLy
CbC Ccoca 1 Kncenoto 3ene (BUKTe 1 cbBeTa oT Bosch).

CvBem om Bosch:

3a Aa CrpCTrTe NIeKO COCa 1 KUCENOTO 3ene, N3BafeTe CBMHCKNA ApKONaH
OT cbfja 3a roTBeHe. CMeceTe eflHa YaeHa NTbXMUKa LlapeBMYHO 6pallHO
C [iBe CyMeHn NbXNLM CTyAeHa Boga 1 rn gobaseTe KbM coca. 3apanTte
nporpama fry (nbpxeHe)

, n3bepeTe Bpeme 3a roTBeHe short (KpaTko) 1 HaTucHeTe Start (CtapT).
Pa36bpkBaiiTe UecTo, 3a fia He ce noyyaT Gyuku.

Mopyuu: 6

ﬂpozpaMa: 3aflyLUEHO NPOABIIKMTENHO (ABe da3n)

Karopuu Ha do3a: 1124 keal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTENHO HarpsaBaHe):

AutoCook ~ 2 yaca 20 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 1 yac 5 MUHYTA [kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



Cvemabku:

S m O CBUHCK.O
et | o pwomen CHECAUDEP U AOLAKU

AOGBIIKOBO BMHO

e 2 © A

- 2 A6bIIKN
Con, NpACHO CMAAH (Hanpumep, 4 cTpbKa MaLlepkKa,
yepeH nunep 2maBnnyk  copt bpebbpH) 2 gaduHoBM nucTa

a—

ﬂ,OI'I'bJ'IHI/ITeJ'IHOZ 2 C. . CBMHCKA Mac Unu 3eXTUH

MpuzomBsHe:

- ObeneTe nyka 1 ro HapexeTe Ha eapu Kybueta. » I3muminTe abbnkunTe,
paspexeTe rv Ha YeTUpPU U MaxHeTe cbpueBuHaTa. ObeneTe KapTodute
Y I HapexeTe Ha ronemu napyeta. OBKyceTe MecoTo Ao6pe CbC Con 1
yepeH nvnep.

« CnoxeTe CBMHCKaTa Mac Ux 3exTHa B CbAa 3a roTBeHe Ha Au-
toCook. M36epeTe nporpama stew (3aslyLueHo), BpeMe 3a roTBeHe
long (npoabmxuTEnHo) . 3apaiite 30 MUHYTU C TaliMepa. HaTncHeTe
Start for phase 1 (CrapT Ha ¢asa 1) 1, Ha OTBOPEH Kanak, Mbp>eTe
MEeCOTO OKONIO 24 MMHYTU OT BCMYKU CTPaHU, OKATO He CTaHe
3natnctokadaso. M3gagete mecoto ot AutoCook u ro octasete fa
npecTon 3a KPaTko

BbpPXYy YNHNA.

« MexayBpeMeHHO, MbpXKeTe HapA3aHUTe NyK, AGBAKN U KapTodu B
CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook Ha OTBOpeH Kanak, JoKaTo He uyeTe
curHana. OBkyceTe cbc con u YepeH nunep. Cnep ToBa NOKpUTe
MECOTO CbC 3efieHUyLY, AernasupanTe BCUUKO CbC caliiepa u fobaseTe
CTpbKOBeTe MallepKa 1 faprHoBKTe NrcTa. 3aTBOpeTe Kanaka.

« 3apawnTe 1 yac 45 MnHyTK C Talimepa. AKo n3nonssaTe PyHKLMATA Ha
AutoCook Pro 3a roTeeHe ¢ napa nop HansiraHe, 6y1oKMpaniTe Kanaka c
LpbXKaTa v 3aganTte 1 yac 5 MuHyTK C Talimepa. HatucHete Start for
phase 2 (CtapT Ha ¢asza 2).

- KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. M3Bagete CBMHCKOTO Meco,
OCTaBeTe ro fja NPecTou 3a KPaTKo, clefl KOeTo ro cepBupaiiTe ¢
A6BNKUTE, KapToduTe 1 coca.

Mopyuu: 4

ﬂpozpama: 3a4yLeHo NPoabMKMTENHO (aBe Ppasn)
Karopuu Ha do3a: 686 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 2 yaca 15 MUHYTK

AURCAK IR T Yaq 3R, Mgy



CHILI CON CARNE
(UUAU C MECO)

Cvemabku:

— i
1 cmMeceHO MNAHO Meco 2 rnasu nyK, 1 -2 uywkn
(roBeX /10 1 CBMHCKO) 4 CKWNNIKWU YeCbH umnu

& 9

4 yepBeHu 3 Mankum KOHcepBu 600 r HapA3aHu
YyLIKK 0buKkHoBeH 606 nnn Jomatu
606 nuHTO (Cyxo Terno
okono 700r)
£
1
-t -
200 r 3aKBaceHa YumncTaco 3a 6-8c.n.
CMeTaHa unu Kpem cepBUpaHeTO 3eXTUH
bpew

Con, NPACHO CMNAH YepeH
nunep, CMIAH KNUMUOH,
UYnnun Ha npax

CvBem om Bosch:

MHoro fiecHo e ja NpPUroTeUTE NpeaBapuUTenHo 1 aa
3ampasunTe rofiemMmy KonmyecTsa Ynim C Meco. 3aToBa
BVIHAr1 NpUroTeAnTe LANaTa 4o3a OT peuenTaTa, Jopu
aKo roTBUTE 3a MaJIKo Xopa.

Mopyuu: 8

[Mpozpama: 3anyweHo npopbxuTenHo (ase dpasn)
Karopuu Ha do3a: 613 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npesBapuUTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 35 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 1 yac 11 MuHyTH

112

MpuzomBsHe:

- Ob6enete nyka 1 yecbHa. HapexeTe nyka Ha Ky6ueTa. PaspexeTte
UYLIKMTE UMW HaMOJIOBYHA HAAJTBKHO, OTCTPAHETe cemMeHaTa U1
HapeXXeTe 0CTaHOJIOTO 3ae[IHO C YeCbHa.

« Mi3muiite uywknte, paspexerte rm HarnonoBUHa, OTCTPaHeTe
OPBXKKNTE M CEMEHaTa U I HapexeTe Ha KybueTa.

+ 3cnnete B cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook aBe cyneHn nbxuum
3eXTUH.

- 3apaiiTe nporpama stew (3agyLieHo) n nsbepete Bpeme 3a
roteeHe long (npoabmKUTENHO). 3apanTe ¢ Tanimepa 35 MUHYTH
n 160°C ¢ perynatopa 3a n3bop Ha Temnepatypa. HatucHete Start
for phase 1 (Crapt Ha ¢aza 1).

« PazgeneTe MAAHOTO MECO Ha YETVPU MOPLMN U MbPXKeTe BCAKa
nopuus B Cbaa 3a roreeHe Ha AutoCook okosio 8 MUHYTM Ha
OTBOPEH Kamak, JOKaTo MIAHOTO Meco ce pa3apobu 1 3anoyHe
[la NpoMeHs LiBeTa cu. B Hauanoto n3nonseaiTe WNaTyna, 3a

Ja pa3bureTe ronemuTe ByLM MISHO MECO, HO 3aroYHeTe Aa ro
GbpKaTe eBa KOrato MeCoTO JIEKO Ce MPEMbPXKM OT JOJHATA
CTpaHa.

n'bp)KETe BCAKa HOBa nopunA MNAHO MeCO Ha OTBOPEH Kanak C
MaJiko 3exXTUH.

» I3BaxkganTe BCAKa NOpUMA U3MbPXKEHO MIAHO Meco oT Auto-
Cook 1 A nocTaesaliTe B Kyna.

- Cnep ToBa NocTaBeTe B Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook cmecTa oT
UepBEHUTE YYLLKK, JlyKa U YeCbHa 3aeHO C OCTaHaNuUTe eHa Unu
[Be NMbXuuu 3exTrH. OBKyceTe fobpe CbC COJ, YepeH NUMepP U
MIISIH KVMUOH U MbPXKeTe, JOKATO He uyeTe CMrHasa, Kato 6bpKaTte
OT BpeMme Ha Bpeme.

- Cnep ToBa gobaBsete 606a OT KOHCEPBUTE 3a€[4HO C TEYHOCTTa,
[oMaTuTe U 3aMbPXKEHOTO MIIAHO MECO KbM CMeCTa C YepBeHuTe
uyLIKK 1 pa3bbpKaliTe. 3aTBOpeETE Kanaka. AKO 13nosn3eaTe
¢dyHKumaTa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nop HansraHe,
6nokmpanTe Kanaka c jpbxKaTta 1 3aganTe 36 MUHYTU C Talimepa.

HaTtuncHete Start for phase 2 (CtapT Ha ¢a3za 2).

« KaTo uyeTe cnrHana, otBopete Kanaka. lognpasete unnuro ¢
MECO Ha BKYC CbC COM, YePEH Nnumnep, KNMNOH 1 YN/ Ha Npax.
CepBupaliTe CbC 3aKBaceHa cMeTaHa nnu kpem dpet 1 ymnc Taco.

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]



[Kbm chiibpkaHue] [kbm 1Ba cTp.]
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Cvemabku:

= .

350 r cmeceHo mnAHo 150 r BapeH 4 yywWwKn c
Meco (roBexao 1 opu3 pasnnyHn
CBWHCKO) LBeToBe
-.,
3 -4 Bpb3kn margaHos  1rnasanyk Con, npAcHo
1 3 — 4 Bpb3KM Konbp CMNAH YepeH

nvnep

3a coca:

- & -

500 mn rosexxan 3 cknnumgkm  Con, NPACHO CMAAH

6ynboH uUnu Bopaa YecbH yepeH nunep
3 -4 Bpb3KN 400 r HapA3aHu
margaHosn3 -4 oomatn

BPB3KM KOMbpP

% [kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



MoAHeHU YYLU KU

MpuzomBsne:

- ObeneTe 1 HapexeTe nyka. 3amuiiTe margaHosa u
Konbpa. OTKbCHeTe IncTaTa OT CTbbnaTa U rm Hapexete.

- OTperKeTe ropHaTa YacT C ApbKKaTa Ha BCAKa uyLlKa
(ropHaTa ueTBbPTMHA) U 3BageTe cemeTo. OcTaBeTe
OTpA3aHNTE FOPHM YaCTN HAaCTPaHW.

« CmeceTte CBapeHNA Opun3, MITAHOTO MeCO, JTyKa 1 o6unkute.
OBKyCETe CbC CON M YepeH nunep.

HanbnHeTe uyLIK/Te CbC CMECTa OT MECO 1 OpU3 1
nocTaBeTe 06PaTHO BbPXY TAX FOPHUTE YaCTy.

- 33 fa HanpaBwWTe COCa, HapeXeTe YeCbHa Ha CUTHO.
M3munitTe G1IK1Te, OTKbCHETE NINCTaTa OT cTbbaTa u rv
HapexeTe Ha efpo.

Pa3bbpkante fomatute, yeCbHa 1 6unKuTe B 6ynboHa 1
1 NOANpPaBeTe Ha BKYC CbC COJ U YepeH nunep.

« CnoxeTe MbJ/IHEHNTE YYLLKN B Cbfa 3@ FOTBEHE Ha Au-
toCook 1 nscmneTte coca Bbpxy TAX. 3aTBOpeTe Kanaka.
3apanTte

nporpama cooking (BapeHe) 1 n3beperte Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmKMTENHO). AKO N3non3Bate PyHKLMATA Ha
AutoCook Pro 3a rotBeHe c napa nof HansraHe, 3aTBopeTe
1 6nokupainTe Kamnaka c BbpTALLOTO ce Konye. HatncHeTe
Start (CraprT).

« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. M3cunete
OCTaHaNuA CoC OT CbAa 3a FOTBEHE BbPXY MbJIHEHNTE
YYLLKW U TN CepBUpaiiTe ropeLm.

Mopyuu: 4

[Tpozpama: sapeHe npoabAKUTENHO

Kanopuu Ha do3a: 381 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTenHoO HarpABaHe):
AutoCook ~ 45 MuHyTK

AutoCook Pro ~ 18 MuHyTK

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

Yyl KN ITbAHEHU
¢ KYCKYc u cupeHe gpema

« Cnoxete 250 r OT KycKyca B Kyrna 1 HanerTe oTrope 250 mn
xnapka sopa. Octasete fa KncHe 10 MUHYTU.

MN36epeTe ueTnpun UyLLKKN C pa3NnyHK LBETOBE, OTpexeTe
ropHaTa 4acT C pbXKKaTa Ha BCAKa uyLlKa (ropHaTta
YyeTBbPTMHA) U U3BafeTe cemeTo. OCTaBeTe OTPA3aHUTE FOPHU
yacTu HacTpaHwu. Noyuncrtete 1 U3MMINTE egHa Bpb3Ka nNpeceH
NYK N FO HapeXeTe Ha Kpbryerta.

HaTtpoweTe Ha egpo 200 r dpeTa cupeHe. Pa3bbpKaiTe ¢ Kyckyca
W MPECHWS YK N OBKYCETE CbC COM, YEPEH NUNEP U KVMUOH.
HanbnHeTe uylKUTe CbC CMECTa OT KYCKYC 1 NocTaBeTe
06pPaTHO BbPXY TAX FOPHUTE YaCTu.

-3apa HanpaBuTe COCa, obeneten HapexeTe TP CKUNNAKAN
YyeCbH.

Nob6aseTe 400 r HapsA3aHW OMATH, YeCbHA U YETMPK CYNEHN
NBXKMLUM 3eXTUH KbM 500 M 3e1ieHUYyKoB OyNbOH 1 nognpaBeTe
Ha BKYC CbC COM 1 YepeH nunep.

« CrioXeTe Mb/IHEHUTE YYLIKWU B CbAa 3a roTBeHe Ha Auto-
Cook 1 nscmnnete coca Bbpxy TAX. 3aTBOpeTe Kanaka. 3agante
nporpamarta cooking (BapeHe) n nsbepete Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpegHo). Ako n3nonseate PpyHKLMATa Ha AutoCook
Pro 3a rotBeHe c napa nofg HansAraHe, unonsgarite camo 250
MJ1 3eneHUyKoB 6ynboH. 3aTBopeTe 1 6IoKMpaliTe Kanaka c
BbPTALLOTO ce Konye. HatucHete Start (Crapr).

« KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. Mi3uakante manko,
[l0KaTo napara He ce usnapwu. Msmuiite 1/2 cTpbk 6ocnnek
M OTKbCHETE NIncTaTa OT CTpbKoBeTe. M3BageTe BHMMaTENHO
YyLIKKUTE OT Cba 3a roTBeHe. [TonelTe rn cbC coca n rm
nopbceTe ¢ bocuneka.

lMopyuu: 4

[Tpozpama: sapene cpenHo

Kanopuu Ha do3a: 668 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuTenIHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 20 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 8 MuHyTU
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KI’OCPTETA Cvemabku: P -

F

6 aOMa W\eH COC 850 r cmeceHO MNIAHO '._h ’ -

Meco (Tefniewko nnn 1 ckunuaka yecbH, 4 c.n.mnsko (60 mn),
rOBEXA0 U CBUHCKO) 1 rnaBa nyK 2 c. 1. 6810 BUHO
o ' =
800 r HapA3aHu 3c.n.raneta(50r), 1 Bpb3Ka
Jomatu 3 -4 c.n.6pawHo MargaHos

HonbaHuTenHo: con, NPACHO CMJIAH YepeH nunep, 4 €. N. 3eXTUH

MpuzomBsHe:

+ ObeneTe YeCbHa 1 N3MUINTe MargaHo3a. OTKbCHeTe nncTaTa My oT
cTbbnaTa 1 rv HapexeTe 3aeflHO C YeCbHa.

OmeceTe rv c MAAHOTO MeCo, MAAIKOTO, 6AN0TO BMHO U raneTaTa.
OBKyceTe CbC CON 1 YepeH nunep.

« C MOKpM pbLe opopmeTe OT CMeCTa MKy TOMKM U T CbXpaHeTe Ha
cTyfneHo macto. ObeneTe Niyka U ro HapexeTe Ha KybuerTa.

« i3cunete B cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook fiBe 4O TPy CyneHM MbXKuLm
3exTuH. » 3afganTe nporpama stew (3agylueHo) n n3bepete Bpeme 3a
roteeHe long (npoabmxkuTenHo). 3agante 30 MUHYTU C Talimepa.
HatuncHete Start for phase 1 (Ctapr Ha ¢aza 1).

- OBananTe KlopTeTaTa B 6palLHOTO. « PasgeneTe rv Ha fiBe nopuun u,
Ha OTBOPEH Kanak, MbpxeTe BcAKa nopuua 12 oo 14 MuHyTun, JoKato
KlodTeTaTa He CTaHaT 3naTuctokadpsasu. M3BageTe rotoBuTte KlopTeTa OT
Cbfa 3a roTBeHe n

D,O6aBETe MaJiko OJino. ,[I,o6aBeTe NyKa B CbAa 3a FOTBEHE N MbPKETE
Ha OTBOPEH Kanak, 4OKAaTO He YyyeTe CUrHana.

« 3apaiiTe ¢ Tamepa 30 MUHYTKM 3a da3a 2. HatncHeTe Start for phase
2 (CrapT Ha da3a 2). lobaBeTe fomaTuTe, OBKYCeTE CbC COM U YepeH
nunep v 3aTBopeTe Karnaka.

« OTBOpeTe Kanaka 15 M1HYTK Npean Kpas Ha BPEMETO 3a roTBeHe U
pobaeTe KiodTeTaTa B coca. 3aTBOpeTe Kanaka OTHOBO U ro ocTaBeTe
Taka [10 Kpasi Ha rOTBEHETO.

« Kato uyeTe curHana, otBoperte kanaka. CepsupanTe KodpreTtaTa ¢
AOMaTeHA CoC 1 ¢ 651 X6 nnm opus.

Mopyuu: 6 — 8

ﬂpozpama: 3aflyLIeHO NPOABIIKMTENHO (ABe da3n)
Kanopuw Ha fo3a (3a 8 nopuunm): 378 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npepBapuTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 60 MUHYTH

AutoCook Pro ~ 60 MuHyTH

116 [kbM 1Ba cTp.] [KbM CbabpKaHue]



Cvemabku:

¥
=

PN L .

500 r cmeceHO MNAAHO 2 CKUNMAKM 1 uepsera h i
Meco (roBeXao u YECHH uyluKa
CBUHCKO)
' ‘ < -‘,.alﬂ"‘-.
S -
1 Bpb3Ka margaHo3s 750 rotoB 100 r HacTbpraHo TBbPAO
2 cTpbKa po3mapuH fAomaTeH coc cupeHe (Hanpumep

NeKOPMHO WS Napme3aH)

® KAHEAOHU
250 r KaHenoHW, HecBapeHn Con, NpACHO CMAAH

npeaBapuTenHo (BuKTe yepeH nunep

cbBeTa oT Bosch) n-bAHeﬁu c MAQHO M co
MpuzomBsHe: .

- ObeneTe 1 HapeXeTe CKUNMAKUTE YeCbH. /I3MuiiTe yepBeHaTa YyLLKa, paspexeTe
A HANOJOBMHA, OTCTPaHETE APbXKKATa M CEMeHaTa 1 Al HapeXeTe Ha KybueTa.

« I3MmunTe margaHo3saun PO3mMapuHa. OTKbCHETe NCTaTa Ha MargaHosa ot
cTvbnataunrm HapeeTe Ha CUTHO. CmeceTe NonoBmMHaTa OT YeCHHa, yepBeHaTa
YylKa 1 MargaHo3a € MIAHOTO MeCO 1 OBKyCeTe CbC COJ1 1 YepeH nunep.

CmeceTe oCTaHanaTa 4acT OT YeCbHa, yepBeHaTa YylwKa N margaHosa C
OOMaTeHNA COC N OBKYCeTe CbC CON 1 YepeH nunep.

HanbnHete CypoBuUTe KaHeNMOHN CbC CMeCTa OT MJTAHOTO MeCO U v CJTIOXKeTe B
cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. N3cunete OTrope gomMmateHunA coc n pobaseTe
CTPpbKOBETE PO3MapPUH. 3aTBOpETe Kanaka.

3aparite nporpama cooking (BapeHe) n n3bepete Bpeme 3a roteeHe medium
(cpepHo), 3agarite 30 MUHY TV C TaiMepa 1 HaTucHeTe Start (CrapT).

- KaTo uyete curHana, oteopeTe Kanaka. CepBuparite KaHeIoHNTe CbC COca U
HaCTbPraHOTO CMpEHE.

CvBem om Bosch:

AKO KaHenoHuTe TpabBa Aa ca CBapeHu NpeaBapuTENHO (BMXKTE MHCTPYKLUUTE
Ha naketa), HanemTe 2 n Boga B AutoCook 1 no6aseTe manko con. 3aganTte
nporpama pasta (nacta), nsbepete Bpeme 3a rotseHe short (KpaTko) 1
HaTucHeTe Start (CrapT). Korato BofaTa 3aBpwu, o6aBeTe KAHENOHNUTE U T
BapeTe, JOKaTO He uyeTe curHana. Cnep ToBa npeuegeTe

KaHeNoHWTe B CUTO, oxnageTe M 6bp3o nof Teyalla CTyAeHa Bofa M Masiko
nogcywete. Hakpas ru HambJiHeTe 1 NPUroTBETE, KaKTO € OMMUCAHO MO-Tope.

Mopyuu: 4

TTpozpama: sapere cpeaHo

K.aropuu Ha do3a: 303 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MMHYTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTK

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]
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MpuzomBsHe:

O6eneTe NlyKa 1 MOPKOBUTE 1 M HapeXeTe Ha KybueTa.

M3muiiTe uenmHata n cbLuo A HapeeTe Ha Ky6LIeTa.
Ob6enete yecbHa 1 ro HapeXeTe Ha pe3eHYeTa. N3munTe
PO3MapUuHa, OTCTPAHETE UTTINYKUTE N TO HapeXeTe.

« i3cunete B cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook fiBe cyneHu
NBXULM 3EXTUH.

3apanTe nporpama stew (3agyLieHo), nbepete Bpeme
3a roteeHe long (npogbmxuTenHo) n 3agante 160°C ¢
perynatopa 3a 136op Ha TemnepaTypa. HatucHete Start
for phase 1 (Crapt Ha ¢pasza 1).

« PasgeneTte MAAHOTO MECO Ha fiBE MOPLMU U MbpXxKeTe
BCAKa NopumsA B CbAa 3a roteeHe Ha AutoCook okosno

8 MUHYTV Ha OTBOPEH Kanak, AOKaTO MAAHOTO Meco ce
pa3gpobu 1 3anoyHe Aa NpomMeHsa LBeTa cu. B HavanoTto
n3non3gariTe WNaTyna, 3a Aa pasbrete ronemute Gyun
MJISIHO MECO, HO 3aroyHeTe Aa ro 6bpKaTe efjBa KoraTo
MeCOTO NeKO Ce NPenbpXK OT AoSHaTa CTpaHa.

« Mi3BafieTe NbpBaTa NOPLMSA N3MbPXKEHO MISHO MECO
ot AutoCook 1 5 noctaBete B Kyna. ManbpxeTte BTopaTa
nopLma MIAHO MECO Ha OTBOPEH Kanak C oCTaHanus
3eXTUH.

« KoraTo 1 Ta3u BTopa nopuus e roToBa, BbpHEeTe MbpBata
nopuus MbP>KeHO MJIAHO MECO B Cb/a 3a rOTBEHe Ha Auto-
Cook.

,D,O6aBETe pwuraHa, 6eKoHa, PO3MapuHa, 3eneHYyunTe n
YyeCbHa. OBK)/CETE BCMYKO CbC CON N NMUNEP N NbpKeTe
owe4 MWHYTU 3a€4HO C MJTAHOTO MeCO, JOKAaTO He YyyeTe
ChrHana.

- Cnep ToBa Aernasuparite ¢ YepBeHo BMHO. [lobaBeTe
nomaTtumTe, pa3bbpKalTe 1 3aTBOpeTe Kanaka. AKo
nsnonssate ¢yHkumATa Ha AutoCook Pro 3a roteeHe ¢
napa nop HanAraHe, 6NoKMpanTe Kanaka c gpbKKaTta 1
3aganTe 36 MUHYTU C Talimepa. HatucHete Start for phase
2 (Crapr Ha ¢aza 2).

« MpunbnusnTenHo 12 MUHYTU Npeamn Kpas Ha BPEMETO 3a
roTBeHe, CBapeTe cnareTute Wy gpyrarta nacta BbB BTopa
TeHOKepa ,an geHTe” CbrnacHoO MHCTPYKUUUTE Ha MakeTa
(BKTe cbBeTa oT Bosch).

« Kato yyeTe CMrHaia, OTBOpeETE Kanaka. I'IonnpaBeTe COCa
6050He3e Ha BKYC CbC COMM U YepEH nnunep n cepBMpaVlTe
CbC CnareTuTe n napmMmesaHa.

CITAIETU
O0OAOHe3e

Cvemabku:

S e :

2 rnaBsu nyk, 2 cTpbKa 800 - 1000 r cnareTn
4 CKUNNZKM YeCbH LenvHa (unwn ppyra nacra,
I Hanpumep MakapoHw)

5 |7 @ ==

L

4 C. n. 3exXTUH

2 MOpKOBa

200 mn 1 Kr HapAsaHu 500 r cmeceHo

YyepBeHO BUHO gomatu MJIAHO MeCo
(roBeX 10 1 CBUHCKO)
- § Ak -
Mpwn6n. 100 1 100 r HapA3aH Con, NpACHO cMNAH

HaCTbpraH napmesaH nyweH 6eKoH yepeH nunep

W -
4 cTpbKa po3mapuH 1/2 4. n. cyweH
(nnn 1 c. n. cywen pvraH

pO3MapuH)

CvBem om Bosch:

Ako usnonssate ¢yHkuUmATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢

napa nop HansAraHe, He BapeTe crareTute, fokato AutoCook

He 3anoyHe Aa HamanABa HanAraHeTo. MHOro necHo e aa
NpWroTBUTe NPeABapUTESTHO U ja 3amMpasuTe roieMn KonuyecTea
coc 6onoHese. 3aToBa BMHaru NpuroTBAnTe LAnarta Ao3a ot
peLienTaTa, AOPMW aKo roTBUTE 3a Masnko xopa.

Mopyuu: 8

ﬂpozpama: 3aflyLleHO NPOAbIKUTENHO (ABe dasn)
Karopuu Ha o3a: 510 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npenBapuTENHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 1 yac 20 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 56 MuHyTH

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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K APBOHAPA =

100 r HacTbpraHo 4001 gbnra
TBbPAO CMpeHe nacra (Hanpumep
(Hanpwvlep NnekopuHo 4 XbnTbKa cnareTu, Tanatenn
1Ny NapmesaH) unu peTyunHm)

[onbaHnTenHo: 4 u. n. con, NPACHO CMAAH YepeH nunep

MpuzomBsHe:

+ HapexeTe 6eKkoHa Ha KbCW, TbHKM NIEHTU 1 FO CNIOXKeTe B CbAia 3a
roteeHe Ha AutoCook. 3apaiite nporpama fry (mbpkeHe), n3bepete
Bpeme 3a rotBeHe short (kpaTko) 1 HaTcHeTe Start (CrapT). [bpxeTe
6eKoHa Ha OTBOPEH Kanak, kKaTo 6bpKaTe OT BpeMe Ha Bpeme, oKaTo
He uyeTe cUrHana.

- Cnep ToBa U3BajeTe Napyetata 6eKoH OT CbAa 3a roTBEHe C
LUMNaTynaTa 1 rv CnoxeTte BbpXy Masiko KyxHeHcKa xapTua. OctaBeTe
Ma3HWHaTa oT 6eKoHa B cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook. BHumatenHo
HanenTe B Hero 3,5 N cTyAeHa Bofa (BHMMaBalTe, 3aLl0TO Ma3HMHaTa
MOXe fla NpbCHe). 3aTBOpeTe Kanaka. 3aganTe nporpama pasta (nacra),
n3bepete Bpeme 3a rotBeHe medium (cpefHo) 1 HaTcHeTe Start
(CrapT).

« HatncHeTte Start (CtapT) 0THOBO, KOraTo BofjaTa CTaHe ropetuia.
OTBOpeTe Kanaka, fobaBeTe Masko Ccon BbB BOAaTa, AobaBeTe nacTtaTa
1 pa3bbpkanTe. Bapete nactata Ha OTBOPEH Kanak, kaTo 6bpKaTe o1
BpeMe Ha Bpeme, Taka Ye nacTaTa fia He ce crienu.

« [lokaTo nacTaTa ce Bapu, HACTbPXKETe CUPEHETO C GpUHO peHze.
HamaukalTe XbNTbLUTe C BUIMLA, TakKa Ye Aa ce o6pasyBa XOMOreHHa
cmec. [lobaBeTe cMpeHeTo 1 pa3dbpKaiiTe. 3arpebeTe C yepnak Manko
OT BOAaTa, B KOATO Ce € Bapwu/ia NacTaTa, U A CIOXKETe HacTpaHW.

- KaTo uyeTe curHana, npeueseTe nacrata B CUTO U A BbPHeTe 06paTHO
B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. PasnpbcHeTe KybueTaTta 6€KOH BbpPXY
nacTata, 4o6aBeTe CPEHETO 1 XKb/ITbUeHaTa CMec 1 pa3bbpKaiTe
6bp30 C WnaTynaTta, Kato o6aBMTE N ManKko OT BOAaTa, B KOATO ce e
Bapua nacrata. lognpaseTe C YepeH NUMNep Ha BKYC 1 cepBrpaniTe.

CvBem om Bosch:

Pa3bupa ce, moxeTe fa n3bepeTe BCcekn Apyr BMA NacTa 3a HalaTa
OCHOBHa peuenTa. B 031 cnyyan npoyetete MHCTPYKUMMTE Ha NakeTa
W perynumpanTe CbOTBETHO BPEMETO 3a FOTBEHE C Talimepa.

Mopyuu: &

ﬂpozpama: NbpXKeHe KpaTko, NacTa cpefHo

Karopuu Ha do3a: 750 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npepBapnTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 15 MUHYTU

AutoCook Pro ~ 15 MUHYTK

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]



T A CTA Cvcmabku: =
C.bc CMe w‘a Ha 400 r Kbca nac:a_:Hanpmmep 6()En 200 mn

MaKapOHeH YepynKu, 3eNleHYyKOB 1n cMeTaHa
dapdane nnu neHe) nunewkun 6ynboH
1 Bpb3Ka npeceH nyK 200 r rebu 150 r HapA3aH
(unm 2 rnasm nyk) 6eKoH

HonbnHuTenHo: con, NPACHO CMNAH YepeH nunep

MpuzomBare:

« [Nouncrete 1 N3MNNTE NPECHMA NYK U FO HapeXeTe Ha KpbryeTa.

OT1penerte TbMHO3€e1e€HUTE KpbryeTta OT CBETNO3ENEHNTE N TU
OCTaBeTe HacCTpaHu.

« MouncreTte rv6uTe. VI3MniITe rM MHOTO KPaTKo, ako e abComioTHO
Heo6XoAMMO, U T'vi NOACYLLETE BHUMATESTHO C KYXHEHCKA XapTus.
HapexeTe robuTe Ha gebenu napyeTa.

« Cnoxete HapA3aHWA 6eKOH B Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. «
3apaiiTe nporpama stew (3aflylleHo) 1 usbepeTe Bpeme 3a roTBeHe
medium (cpepHo). HatncHeTe Start for phase 1 (Ctapt Ha ¢aza 1).

3anbprkeTe neko 6eKoHa Ha OTBOPEH Karak, kaTo 6bpKaTte, cneq
KoeTo fobaBeTe CBETNIO3EeNIEHUTE KPbryeTa NpeceH NyK 1 rvbrte u
pasbbpKanTe.

KaTo uyeTe curHana, 3agante C TaMepa BPeMeTo 3a BapeHe Ha
nacraTta, MoCOYeHO BbpXy NnakeTa (06MKHOBEHO 0KOJ0 10 MUHYTH).

- Cnoxete nacTaTa B cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook u nscunete
oTrope 6ynboHa u cmeTaHaTa. HatucHete Start for phase 2 (Crapr
Ha ¢a3a 2). 3aTBopeTe Kanaka. Korato uyete cnefsalyma curHan,
oTBOpeTe Karnaka, fo6aBeTe TbMHO3€eNeHNTE KpbryeTa NPeceH JyK 1
pa36bpKaliTe. [lognpaseTte nacTaTta Ha BKYC.

CvBem om Bosch:

MopbceTe ACTUETO C HACTbpraHUA NapmesaH unu fobaseTe age
U TPW CyNeHn MTbXKULM CMpeHe B rOTOBa NacTa, pa3bbpKanTe n
cepBupamTe.

lMopyuu: 4

Tpozpama: 3apylieHo cpeHo (ase pasm)

Karopuu Ha do3a: 478 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapUTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 20 MuHyTH

AutoCook Pro ~ 20 muHyTH

121




AFHELWK.O PAlY ¢ Cvemabu <& , ’

MaCAu HM M aOMaW\u 1 Kr arHeiuko 1 ronama 1 ronam

(nnewka) rnaBea nyk HeobpaboTeH
nopToKan
i
- ¥ 27 -
L

300 mA nuneLwKkn 10 ckunnpku 800 r HapA3aHu 100 r yepHn
6ynboH unu Bopa YyecbH aomaru Mac/iMHn

2 cTpbKa Malepka, 3 Aebenu cTpbka npas 1 npbumnLa KaHena, 6
2 cTpbKa po3mapuH nyK (n3nonssanite 3bpHa 6axap, con
camo 6anata yacT Ha
BCEKN CTPDK)

MpuzomBsHe:

« HapexeTe MmecoTo Ha KybueTa oT 3 cm. Obenete nyka, paspexere
ro Ha MOJIOBMHA U ro HapexeTe Ha Aebenn 1 cm napyeta. Mamuninte
nopTokana. HactTbpeTe CUTHO KopaTa My 1 HapeXeTe Ha Kpbryeta.
WN3muniiTe obpe npas nyka 1 N3CTMCKaNTe COKa OT MOPTOKasa.

« Obenete n HaTpouweTe CKUINAKNTE YeCbH.

« MocTaBeTe BCUYKM NPUTOTBEHM CbCTAaBKYM B Cbla 3a FOTBEHE Ha
AutoCook, 3aegHo ¢ maciMHUTE, BynboHa UKW BogaTa, bunkuTe,
noAnpasBKuTe U Masiko Con 1 pasbbpKanTe.

3apaiiTe nporpama cooking (BapeHe), n3bepete Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmkuTEenHo) 1 3agantel yac 30 MUHYTU € Taimepa. Cnep
TOBa 3aTBOpeTe Kanaka. AKo usnonssate ¢pyHKumATa Ha AutoCook Pro
3a roTBeHe C Napa Noj HanAraHe, 6nokuparTe Kanaka c ApbxKaTa u
3apanite 54 muHyTn. HatncHerte Start (Crapr).

- Kato uyeTe curHana, otBoperte Kanaka. CepBupariTte paryto MHOro
ropetyio.

Mopyuu: 8

[Tpozpama: sapeHe npoabaxUTENHO

Karopuu Ha do3a: 469 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapUTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 30 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 54 MUHYTU

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cvcmabku: .
& L & =
Hmena 0 e TOBEXAW FTYAAL

2 5 @ & pno 6ueHc:<u!--

2 c.n.4yepBeH 4 c. n. CBUHCKa Mac 4 cTpbKa puraH (nnu
BVIHEH oueT WY NpeyYncTeHo 1/2 u. n. cylweH purah),
mMacno 1 4. N. KUMNOH

JonbnHuTenHo: 4 . n. cnafbK YepBeH Nunep, con, NPACHO CMAAH YepeH nunep 4

MpuzomBsHe:

« [TbpBO HapeXeTe roBeXAOTO NO NPOLbIIXKEHME Ha BllakHaTa Ha
NeHTN ¢ AnameTbp 3 Ao 4 cm. Cnep ToBa v HapeXeTe HanpeyeHo Ha
napueTta c gebenvHa 1 cm. ObeneTe nyka 1 YecbHa. PaspexeTe nyka
HaMoJIOBMHA 1 FO HapeXeTe Ha TbHKMN pe3eHn. HapexeTe yecbHa ¢
puraHa u KuMm1oHa.

« CyIoXKeTe CBMHCKATa Mac Win NPeYrnCcTeHOTO MAC/0 B CbAa 3a FOTBEHE
Ha AutoCook. 36epeTe nporpama stew (3agyLueHo), Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmxMTENHO) 1 3agariTe 10 MUHYTK C TaMmepa. HaTncHeTe
Start for phase 1 (Crapt Ha paza 1).

- PasTonete cBMHCKaTa Mac/NpedYncTeHOTO MAC/Io Ha OTBOPEH Kanak.
Cnep ToBa fjo6aBeTe NyKa U MbpXeTe Ha OTBOPEH Kanak, KaTo 6bpkate
OT BpeMme Ha Bpeme, JOKATO He uyeTe curHana.

- Cnep ToBa gobaBeTe CMeCTa C YepPBEHUS NUMEP Y KUMUOHA KbM NyKa
1 fernasupainTte BCUYKO BefHara C ouerta.

Job6aseTe mecoTo 1 250 M1 BOZa 1 OBKYCETE CbC COM U YepeH nunep.
3aTBOpeTe Kanaka.

« 3apanTe 1 yac 40 M1HYTU C Talimepa. AKo n3nonseaTe GyHKLMATA Ha
AutoCook Pro 3a rotseHe ¢ napa nop HansraHe, gobasete camo 125
M BoAa. bnokumpanTe Kanaka c gpbXKaTta 1 3aganTte 1 yac ¢ Tanmepa.
HatucHerte Start for phase 2 (CtapT Ha ¢asza 2).

- KaTo uyeTe cnrHana, oTBopeTe Kanaka, pasbbpKaiiTe rynaia u
noAnpaBeTe Ha BKYC CbC COM W YepeH nunep.

CvBem om Bosch:
CepBupaliite ¢ 650 X156, BapeHU KapTodu UM KHegsu.

Mopyuu: 4 — 6

Mpozpama: 3apyuwieHo NnpoabAXUTENHO (ABE dasn)
Karopuu Ha do3a: 479 kcal

Bpeme 3a zomBeHe: (6e3 npeaBapuTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 50 MuHyTU

AutoCook Pro ~ 1 yac 10 MUHYTK

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]
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MpuzombBsre: MYCAK.A

+ HapexeTe natnagkaHute Ha ununiikn ¢ gebennHa 1 cm u rv
noconeTe OT ABeTe cTpaHu. CloXeTe rm B CUTO U v OCTaBeTe Aa ce
MapuHOBAT oKono 15 Ao 20 MUHYTK. Cvcmabku:

. Me)K,D,yBDEMEHHO obenete n HapeXxeTe iyKa n YeCbHa.
N3mnnte MarfaHo3a, OTKbCHETE INCTaTa My OT cTbbnataunmm

Hapexete. OcTaBeTe Masiko OT HapA3aHVA MargaHo3 HaCTPaHMU. im “

« M3cuneTe B cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook ABe cyneHn mbxuum

3exTuH. 3agaiite nporpama fry (mbpkeHe), n36epeTe Bpeme 3a 700 r CMECEHO MAAIHO 1 Kr HapA3aHM
roteeHe medium (cpepHo). HaTtucHeTe Start (Crapr). Meco (roBexao u gomatu
CBVHCKO)

- PasgeneTte MNAHOTO MeCO Ha [iBe NOPLUN 1 MbPKeTe BCAKa nopumsa
B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook oKomno cefieM nnv 0cem MUHYTK

Ha OTBOPEH Kamnak, JOKaTo MIAHOTO Meco ce pa3fpobu 1 3anoyHe 2

o 1 S
Aa NpoMeHs LiBeTa cv. B HayanoTo n3nonsBariTe WwWnaTysna, 3a fa - 4 .
pasbueTe ronemuTe ByL MIAHO MECO, HO 3anoYHeTe Aa ro 6bpKate 1 ronsma 2 CKNAKM
e/iBa KOraTo MecoTO JIeKO ce MPebpPXin OT JoNHaTa CTpaHa. rnasa nyk YecbH
MbpKeTe BCAKA HOBa NOPLMA MIIAHO MECO C MaJIKO 3€XTUH. 1

- N3Bapgete MbpBaTa NOpPUNA N3NDbPKEHO MITAHO MeCO OT AutoCook 1 -
A NOCTaBETE B Kyna. Pa36pra|7|Te c aomaTtunTe, puraHa, Jiyka, YeCbHa 1 !

MargaHo3sa. OBKyceTe CbC COM 1 YepeH NuMep 1 OTHOBO pa3bbpKaiTe. ! —
o Bpb3Ka
« MNopcywete fobpe natnagxanute. Hapegete cnoii natnagxaHu B MarZaHos 6 c. n. 3exTVH

Cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 nopbceTe cbc 3exTuH. [lobaseTe
BbPXY NaTnagKaH1Te TbHbK Cnoi MisHo meco. Cref ToBa HapegeTe ’

HOB CJ1011 NaTNag»KaHW 1 OTHOBO CJIOM MAIAHO MECO. - F

3aBbplLueTe ¢ 4OOABAHETO Ha OLLe efVH C/IoN NaTiagXaHu. 3 ¢.n. HacTbpraHo 1 aiiue
. TBBPAO CUpeHe

« CmeceTe ANLETO, KNCENOTO MIIAKO UM Kpema dpeLl 1 CUPEHETO B (HanpvMep

Kyna. M3cmneTe Tasun cmec BbpPXY NaTnagKaHuTe. 3aTBopeTe Kanaka. napmesaH)

- 3apanTe nporpama cooking (BapeHe), usbepete Bpeme Ha roTBeHe
long (npoabMXUTENHO) 1 HaTUCHeTe Start (CtapT).

Kato vyeTe CUrHasia, OTBOpeETE Kanaka. I'Ipe;u/l Aa cepBupare,
rapHlea|7|Te MyCaKaTa C MargaHos3a, KOWTO CTe OCTaBUNu HacTpaHu.

lMopyuu: 8

ﬂpozpaMa: MbpXKeHe cpeaHOo, BapeHe NPOABb/IKNUTENTHO
Kanopuu Ha do3a: 464 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 1 yac 20 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 1 yac 20 MUHYTK

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

2 ronemmn
natnagaHa

200 r kuceno
mnako (10%)
unu Kpem epelu

e

1 c. n. cyweH
puraH

-
Con, npAcHo

CMISIH YepeH
ninep
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MpuzomBsHe:

- MaxHeTe KopruKaTa Ha xfiebueTaTa, HapeXeTe Ha CUTHO,
HaKKCHeTe BbB Bofa 1 cied 20 MUHYTU U3CTUCKalTe, 3a Aa
oTueavTe U3NuHaTa Bogda. ObeneTe nyKa 1 ro HapeXxeTe Ha
CUTHO.

+ 3ameceTe MAAHOTO MeCO C U3TUCKaHUTe Npeam ToBa
xnebyeTa, YeTBBPT OT HapA3aHUA NYK, TIMMOHOBAaTa Kopa,
ANLIETO U ropumLaTa, KaTo OBKyCHTe J0bpe CbC COJ, YepeH
nunep v UHAMNCKO opexye.

« C MOKpY pbLie obopmeTe OT CMeCTa Manku TONKU 1 rv
CbXpaHeTe Ha CTyfIeHO MACTO.

- CnokeTe Mac/ioTo B Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. Cnep ToBa
fobaBeTe oCTaHanvs Niyk. « 3aflalTe nporpamMa soup (cyna)

1 n3bepete Bpeme 3a rotBeHe medium (cpegHo). 3agaiite 5
MUWHYTU C TaiMepa 1 HaTucHeTe Start (CraprT).

3aTBOp8Te Kanaka.

- KoraTto nporpamata 3anouHe o6paTHOTO 6poeHe, oTBopeTe
Karaka.

MopbceTe nyka ¢ 6pallHO 1 6bpKaTe Ha OTBOPEH Kanak.
Cnep KaTo NyKbT CTaHe CBETNI03M1aTUCT cyief] OKONo 5
MUWHYTW, HanenTe CTyaeHust ByNiboH 1 pa3bbpKaiiTe 3a
KpaTHO ¢ (nnacTMacoBa) 6bpKarska.

« KaTto uyeTe curHana, HatucHete Start for phase 2
(CrapT Ha ¢asa 2).

- OcTaBeTe KarnaKka OTBOPEH 1 GbpKaiiTe coca OT BpeMe Ha
BpeMe, 0KATO He 3aroyHe aa kunu. Cnep ToBa aobaBeTe
BHUMATENHO KlodTeTaTa.

3aTBOp6Te Kanaka.

« HapexeTe Ha cTHO gnBuA NyK. « KaTto uyete curHana,
OTBOpeETE Kanaka, JobaBeTe KanepcuTe 1 NognpaBeTe coca
Ha BKYC C IMMOHOB COK.

Monente KIOd)TETaTa CbC COCa 1 rn nopbceTe C ANBUA NYK.

CvBem om Bosch:

3a pa cTaHe cocbT 0cobeHo BKyceH, fobaBeTe Manko
cmeTaHa. MpocTo pa3buitte okono 100 Mn cMeTaHa nouTn
[0 NoJlyyaBaHe Ha TBbPAM BpbxyeTa U A pa3bbpKaliTe B
roTOBOTO ACTUE.

KHPTETA

6 kanepcob coc

Cvemabku:

e »

-
500 r MAIAAHO Meco 2 Manku
(roBeXao 1 CBUHCKO rnaBu nyK

WIN TeNeLwKo)

#,

40 r macno 1 anue (M)
L]
1/2 HeobpaboTeH 20 1 6paLHo
IMMOH
e =
1/2 Bpb3Ka 2 C. N. Kanepcu
LB NYK
Mopyuu: 4

ﬂpoepama: cyna cpefiHo (aBe da3n)

Karopuu Ha do3a: 531 kcal

&

2 cyxun
xnebueta

(12571)

1cn
ropunua

£l

500r
3e/1eHYyKOB UK
rosexxau OynboH

e 2

Con, NpACHO CMAAH
YyepeH nunep,
UHAUNCKO opexye

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTENHO HarpABaHe):

AutoCook ~ 25 MUHYyTK
AutoCook Pro ~ 25 MuHyTH

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]









TEAEWKO PATY

Cvemabku:
e e
) "ﬂ" L S

1 Kr Tenewka 300 r kopeHonnoAHU
nneLkKa 3ef1eHYyLmn (MOpKOBY,
npas NyK 1 uenunHa)

A

400 mn roBexxau 2 nadvHOBM NUCTa,
WS 3eN1eHYyKOB 1/2 Bpb3Ka ecTparoH
6YnboH WM MargaHos

100 mn

cMeTaHa 100 mn 6510 BUHO

2c.n.macnou 3 ¢. n. 6pawHo

2 c.n.onvno
- -
1 HeobpaboTeH Con, NpPACHO cMAIAH
JIMOH yepeH nunep

&

¥

CvBei W Bosch:

CepBupaliTe C opur3 UM BapeHn Kaptodu. 3a
[la HanpaBuUTe KNnacuyeckun CrbCTeH 1 0cobeHo

KpemoobpaseH coc, fobaBeTe oTHauano camo 150 mn

cmetaHa. Cnef ToBa pasbuiiTe ABa Xb/TbKa € 50 Mn

cMeTaHa v rv pas3bbpKaiTe B ropeLoTo ACTVE B Kpas Ha
BpeMeTo 3a roteeHe, csieq kato AutoCook ce e nsknoumn
(cnen ToBa He OCTaBANTe ACTUETO Aa Ce FOTBU NOBEYE U He

n3nonsBanre q)yHKLI,VIFlTa 3a 3anasBaHe TonJo).

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBsHe:

- ObeneTe 1 HapeXeTe JiyKa Ha Maniky KybueTa. NouuncteTte
KOpeHOMIo4HUTE 3eNeHUyLIW, U3MUIATE T Unu rv obenete. Hapexete ru
CbLLO Ha Manku Kybuerta. MopacyweTte fobpe TENELWKOTO 1 O HapexeTe
Ha napyeta oT 3 cM. OBKyceTe rm CbC COJ U YEPEH NuMep 1 rm oBananTe
B OpawHoTo. CnoxeTe B CbAa 3a roTBeHe Ha AutoCook egHa cyneHa
NbXKnUa Macno 1 efHa cyneHa nbXuua omno.

« 3apaiTe nporpamMa stew (3agyweHo) u n3bepete Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpepHo). HaTncHeTe Start for phase 1 (CtapTt Ha ¢aza 1).

« Pazgenete napueTarta Meco Ha fiBe NOpLMI 1 MbpKeTe BCAKA nopuus B
Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook Mo-masko oT 5 MUHYTW Ha OTBOPEH Kamak,
[JOKaTO MeCcoTO He CTaHe MHOTO JIEKO 3/1aTUCTO Ha LBAT. 3a C/iefBallata
nopuusa gobasete 0CTaHAIOTO MAC/IO 1 OJINO.

- KoraTo v BTOpaTa nopuua e rotosa, BbpHeTe MbpBaTa nopuua B
Cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook. [lo6aBeTe 1 fiyKa i KOPEHOMIOAHWTE
3efleHYYLM 1 M1 3aayLIeTe 3a KPaTKo Ha OTBOPEH Kamak, oKaTo He
uyete curHana.

- Cnef ToBa AernasmpariTe ¢ 6a510T0 BUHO. Hanelite 6ynboHa 1 fobaBeTe
JadnHoBUTe NrcTa. 3aTBOpETe Kanaka. 3agante 30 MMHYTU C Talimepa.
Ako usnonssate ¢yHkumATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nog
HansaraHe, nsnonssarnTte camo 200 mn 6ynboH. bnokupanTte Kanaka c
JpbXKaTa 1 3aganTe 18 MUHYTU C

Tanmepa. HatucHete Start for phase 2 (Crapt Ha daza 2).

« I3muinTe ectparoHa unv mMargaHosa, oTKbCHeTe inctata My

OT cTbbnaTa u ru Hapexete. VI3muiiTe IMMOHa U ro paspexeTe
HanosoBWHa. HacTbpkeTe Ha CUTHO KopaTa Ha NoJIoBMHATA IMMOH
1 n3uefeTe efiHa CyrneHa ibXuLa TMMOHOB COK. [lpyrata nonoBrHa
HapeXkeTe Ha pe3eH.

« OTBOpETE Kanaka 5 MUHYTV Npeay Kpaa Ha BPEMETO 3a rOTBEHe
fobaBeTe cMeTaHaTa U 3aTBopeTe Kanaka. He oteapsiite AutoCook Pro.

BmecTo ToBa, Hakpas fobaseTe B roToBoTO sicTve 100 Mn neko pasbuta
CMeTaHa.

- KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka. [ognpaseTe ACTUETO Ha BKYC
CbC COJI, YepeH Nunep, IMMOHOBA KOpa U JINMOHOB COK. [lobaBeTe
ecTparoHa u pasbbpkanTe. CioxeTe CMeTaHaTa B paryTo, CrOTBEHO B
AutoCook Pro.

CepBupaliite paryTo B Abf60KM YAHNUM C Pe3eHYETa JIMOH.

Mopyuu: 4 — 6

[Tpoepama: sapyweHo cpeaHo (nse dpasn)

Karopuu Ha do3a: 546 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuTeNIHO HarpaABaHe):
AutoCook ~ 40 MuHYyTK

AutoCook Pro ~ 28 munyTtn
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Cocmabru: .
" BbO® CTPOIrAHOB o 2o )

600rroeexxgo  300rrb6bu  1rmaBanyk 2 c.n. 6pawHo

dune
- s -
150 mn 3eneHuYyKoB 5c.n. 200 mn 30 mn KOHAK
6ynboH npeuncteHo cMeTaHa  (cnopep BKyca)

macso

JonbnHUTENHO: Con, NPACHO CMAIAH YePEH nunep, KapTopeHo
niope 1 KNCenn KpacTaBUYKmM 3a rapHUTYpa

MpuzomBsHe:

- HapexeTe ¢pmneTo Ha NeHTn C Ab/iXKnHa 4 4O 5 cM 1 WwnpoumHa 1 cm.

OBKyceTe nieHTUTe dusne cbe con v nunep. Mounctete rvouTe. M3muinte
MM MHOFO KpPaTKo, ako € HEO6XOAUMO, U M1 NOACYLLETE BHMMATENHO C
KyXHeHCKa xapTua. HapexeTe rb6ute Ha TbHKM pe3eHyeTa.

« ObeneTe nyKa, pa3pexeTe ro HaMoJIOBUHA U FO HApPEeXeTe Ha
pe3eHueTa. » ClIoXeTe NPeYncTeEHOTO Macsio B Cbja 3a FOTBEHE Ha
AutoCook. 3agaiite nporpama fry (mbpkeHe), n36epeTe Bpeme 3a
rotBeHe medium (cpeaHo), 3agaiite 160°C ¢ perynaTtopa 3a n3bop Ha
TemnepaTtypa 1 HaTucHeTe Start (Crapr).

- Pazgenete neHTtnTe Prne Ha yeTnpu nopumu. MNbpxete BCAKa nopuma
Ha OTBOpeH Kanak no 30 cekyHAmM OT BCAKa CTpaHa.

JNleHTnTe dune TpsabBa Aa ca Neko CypoBu OTBLTPE. M3BaxdalTe BCAKa
nopLma Meco C LWNaTysna 1 A NnocTaBaAiTe B Tonna unHus. Cneg Kato
BCUYKM NNEHTN MECO Ca U3MbPXKEHUN U NMOCTaBEHW B UNHWATA, CIIOXKETE
B Cbfia 3a rotBeHe Ha AutoCook nyka 1 ro6uTe, nopbCeTe C Manko
6paLlHO 1 MbpKeTe NPY OTBOPEH Kamnak, JOKaTo He yyeTe curHana.

- Cnep ToBa fo6aBeTe 3e/1eHUYYKOBUA BYNbOH, CMeTaHaTa U KOHsIKa.
Pa36bpKaiiTe gobpe 1 oBKyceTe CbC COJ 1 Nunep. 3aTBOpeTe Kanaka.

3apavite nporpama cooking (BapeHe), n3bepeTe Bpeme 3a roTBeHe
short (kpaTko) 1 HaTucHeTa Start (Crapr).

« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. [lobaBete BefjHara Mecoto u
ro pasbbpkaiTe. OcTaBeTe MECOTO fia MPECTOM B COCA 3a MAJIKO 1 fja ce
3arpee. OBkyceTe bbod CTporaHOB CbC Con, MMNep Y OLe MaKo KOHAK
(cnopep BKyca).

Cepsupaliite ¢ KapTodeHO Nope 1 KUCENN KpacTaBUUKM.

Mopyuu: 4

npozpaMa: NbpKkeHe cpefHOo, BapeHe KpaTKo
Karopuu Ha do3a: 551 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npesBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 25 MuHyTK

AutoCook Pro ~ 25 MuHyTK

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]




Cvemabku:

“as -

-

1 Kr roBexao dune 1 C.n. 3eXTUH Con, npAcHo cMiAH POC ' 5 M ¢
yepeH nunep

3a coca: |
. [ CbC coc om XpsH
L9 C
4 c.n. HacTbpraH 2c.n.6an 125r 1/24.n.meq 1c.n.cnagka
XPAH BMHEH OLeT  3aKBaceHa ropunua

MpuzomBsre:

« [peaw fa 3anoyHeTe fja roTBUTe, U3BafeTe MeCoTOo OT XIAaAWTHMKA U TO
HaTPUIATE OT BCUUKM CTPaHM CbC 3€XTUH, COJ 1 YepeH nunep. OctaseTe ro Aa
npectom 1 go 2 vaca. Cief ToBa ro NOCTaBeTe B CbAa 3a roTBeHe Ha Auto-
Cook.

3apaiiTte nporpama fry (mbpakeHe), n3b6epete Bpeme 3a roteeHe short
(kpaTKo) 1 HaTucHeTe Start (CtapT). - Ha OTBOpeH Kanak 3ambpkeTe Mecoto
OT BCUYKM CTPaHW, AOKATO He CTaHe 311aTUCTOKadABO 1 He yyeTe ChrHana.

- 3aTBOpETE Kanaka. « 3apaiite nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme
3a rotBeHe medium (cpefHo) 1 HaTrcHeTe Start (Ctapr).

- KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. /13BageTe rotoBusa poctoud ot cbaa
3a roTBeHe U ro nocraeete B UiHUA. [MoKpwuiTe ro ¢ anymrHneBo Gponmo 1 ro
ocCTaBeTe fia npectou oLe 15 MUHYTH.

« 3a fa npuroTeuTe coca, 6bpKaliTe XpAHa, ropumLaTa, 3akBaceHaTa CMeTaHa,
Mepa 1 oLieTa o 06pasyBaHe Ha xomoreHHa cMec. OBKyceTe coca CbC COM 1
yepeH nunep.

« CepBupaliite poctbuda ropeLy nnm cTygeH CbC Coca U C MbPXKeHN KapTodu.

- ——

CvBem om Bosch:

CocbT pemyraf CbLLO BbpBY f06pe ¢ pocTomda 1 e Knacmuecka
anTepHaT1Ba Ha coca C XpsAH. 3a fla NpUroTBmTe pemynag, NpocTo
MpUroTBeTe efHO TBbPAO CBAPEHO ANLIE U CJIeA TOBA MO HapeXKeTe Ha
KybueTa. HapexeTte Ha Mankum KBagpatyeTa 50 r KpacTaBUUKU v eHa
MaJsika obenieHa A6biKy (no n3bop). HapexxeTe Ha CUTHO LIECT CTPbKA
CMeceHU UK (Hanpumep

€CTparoH, Kombp, KepBen, ANB NYK, MargaHo3) CmeceTe BCUYKU CbCTaBKU C
200 r maioHe3a 1 OBKYyCeTe C JIMMOHOB COK, CON 11 YepeH nunep.

Mopyuu: &

[Tpozpama: nbpixeHe KpaTKko, neveHe CpeiHO
Karopuu Ha do3a: 394 keal

Bpeme 3a 2omBeHe: (Ge3 npeaBapUTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 45 MUHYTW

AutoCook Pro ~ 45 MuHyT1

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]




OCO BYKO

Cvemabku:

1,2 Kr HanNpeyHo
HapA3aH Tenewku 6yt

LR

- _

2 rnasn nyk n
2 CKUNNLKN YeCbH

250 r HapA3aHu
AoMaTn

E 3

Con, npAcHoO
CMJISIH YepeH nunep

o et {
L
250 r MmOpKoBM

U 250 I LennHa 4 -6 C.N.3eXTWH

125 mn 6510 BUHO

&

4 c. n. bpawHo

2

2 fadvHoBM 1 Bpb3Ka 6ocunek
nncTa Wnn margaHos
*
npAcHo 1/2

HeobpaboTeH NMMOH

CvBem om Bosch:
CepBupaliTe C NosieHTa UK KapTodeHo niope.

Mopyuu: 4

ﬂpozpaMa: 3aflyLLIeHO NPOABKUTENHO (ABe da3n)
Kanopuu Ha do3a: 631 kcal
Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npenBapuUTenHoO HarpABaHe):

AutoCook ~ 2 yaca

AutoCook Pro ~ 1 yac 24 MuHyTK
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MpuzomBsHe:

- Obenete JIyKa 1 4eCbHa N T HapeXeTe Ha CUTHO.

MoumncTeTe MOPKOBUTE W LIeNIMHATA U M1 HapeXKeTe CbLUOo Ha
Masiky KyoueTa.

« Mi3cunete B cbpa 3a rotBeHe Ha AutoCook fiBe cyneHu nbKuum
3EeXTUH.

« 3afaiiTe nporpama stew (3agyweHo) n nsbepete Bpeme 3a
roteeHe long (npogbmxuTenHo). 3agante 30 MUHY TV C TaniMepa.
3agaiiTte 160°C ¢ perynaTtopa 3a n3bop Ha Temnepatypa 1
HaTucHeTe Start for phase 1 (Crapt Ha ¢dasa 1).

« PazgeneTe MecoTo Ha fiBe nopuuu.

OBKyceTe MbpBaTa NOPLUA CbC COM U NUMEP U A OBANANTE B
6palLuHo.

+ Ha oTBOpEH Kanak, NbpxeTe oBanaHUTe B 6pallHO napyeTa
TeNlelWKo B CbAa 3a FOTBEHE OKONO 12 MUHYTU OT ABeTe CTPaHW,
[lOKaTo He cTaHaT 3natmuctokadasw. « Vi3aBageTe nbpsaTa nopuumsa
n3nbpxkeHo Meco oT AutoCook 1 A nocTageTe B Kyna.

. nOBTOpeTe npoueca C 0OCTaHaNoOTO MeCO, KaTo HaneeTe NPACHO
oJino.

« Cera pobaBeTe B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook npuroteeHuTe
3€/IeHYYLIM 1 T OBKYCETe OOpe CbC CON v nunep.

I'Ibp)KeTe 3eNeH4YyunTe Ha OTBOPEH Kanak npe3 oCTaHannte
MWHYTW, KaTO 6praTe OT BpeMe Ha Bpeme, [OKATO He vyeTe
CUrHana.

« lernasnpanite 3eneHuyyuTe ¢ 6s10T10 BMHO. [locTaBeTe

BCUUKM NapyeTa Meco B cbAa 3a rotBeHe AutoCook 3aesiHO ¢
3eneHuyyuTe n fobasete gomatute, fadbrHoBUTE NucTa 1 250 mn
BOAA. 3aTBOpeTe Kanaka. 3agante 1 yac 30 MMHYTU C Tanmepa.
Ako nsnonseate ¢yHKUMATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢

napa nof HansAraHe, He fobaesiiTe Boga. broknpaiite kanaka ¢
OpbXKaTa 1 3aganTte 54 MUHYTH C

Talimepa. HatucHeTte Start for phase 2 (CrapT Ha ¢aza 2).

+ I3mMuninTe nonoBuHaTa OT IMMOHA, HAaCTbpXKeTe KopaTta Ha CUTHO
N N3CTUCKaNTe CoKa.

« Kato vyeTe CUrHaia, OTBOpeETeE Kanaka 1 pa3snpepenete mecoto
B UNHUNnTE. I'Io,qnpaBeTe COCa Ha BKyC C KOpaTa 1 COKa OT JINMOHa.
OTKbCHeTe nucTaTa oT CTPbKa 6ocunek nrm JJ,O6aBETe. MNonente
nap4yeTaTa TeJIeWKO CbC COoCa.

[kbMm 1Ba cTp.]

[kbM cbabpKaHue]
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[KbM cbabpKaHue]

MpuzomBare:

« OcTaBeTe KOPHULIOHNKTE Lienn. PaspexeTe KpacTaBUUKUTe Ha
MONOBMHA NO AbMKMHA. M3MMIATe MaraaHo3a 1 ro Hapexere.
M3muirte unmn obenete octaHanmTe 3eneHYyLM 3a Cyna v rm
HapexeTe Ha KybueTa. HapexeTe npa3 nyka Ha LWUMPOKU NIEHTK.
ObeneTe nyKa 1 ro HapexeTe Ha KybueTa.

«MNocTaBeTe napyeTaTa roeexno B HalnoHoBa TOp6VI‘-lKa n
Ha‘-{)/KaI‘/'ITe BCAKO Nap4ye fo 3cm ,EI,E6EJ'II/IHa C YyK4ye 3a MmeCo nnun
MaJlka TEHAXKEePKa C AbJira APDbXKKa.

« MopbceTe NapyeTaTa roBEX0 OT ABETE CTPAHM CbC CON U
nunep 1 rn NoKpuinTe ¢ ropuunuata. lNocraBete No efHO TbHKO
napye 6eKOH OT ABETE NMOKPUTUN C ropumLia CTPaHU U M1 rnopbeeTe
C NyKa 1 MargaHo3a. lNocTaBeTe Mo efgHa Kucena KpacTaBu4ka
WNM NMOJIOBVH KpacTaBryKa OT eANHWA Kpall Ha BCAKO napue
Meco. CrbHeTe JIeKO AbAruTe Kpauilya HaBbTpe

N HaBWITe CTerHaTo NnapyeTaTa MeCo C KpaCTaBM4YKaTa B cpeaarTa.
(DI/IKCVIpaVITe pynagnHnTe C WnwYeTa Win rm 3aBbpkeTe C
roTBapcCky KoHeu.

« MopbceTe pynagmHuTe ¢ 6pallHo 1 fobaBeTe B CbAa 3a FOTBEHe
Ha AutoCook 1 cyneHa nbXuua OT IPeYncTeEHOTO Macso.

« 3agaviTe nporpama stew (3agyLeHo) u nsbepete Bpeme
3a roteeHe long (mpogbmkuTenHo). 3agarite 15 MUHYTK C
Talimepa. HatucHete Start for phase 1 (Crapt Ha dasza 1).

« Pastonete NpPeyvYncTeHOTO MacC/10 Ha OTBOPEH Kanak. Cnep ToBa
p,o6aBeTe PynagunHNTE N rv 3anbprKeTe OT BCUYKKU CTPaHW 3a 10
MWHYTW, AOKATO HE CTaHaT 31aTUCTO Kad)ﬂBI/l. M3BageTe rv ot
CbAa 3a roTBeHe.

« [lobaBeTe 0CTaHANOTO NPEUNCTEHO MACSIO U MPUTOTBEHUTE
3e/1eHYyLM B Cba 3a FOTBEHE 1 MbPXKETE Ha OTBOPEH Karak,
KaTo GbpKaTe OT BpeMe Ha Bpeme, [JOKaTo He yyeTe curHana.

- Cnep ToBa gob6aBeTe JOMATEHOTO MIOPE, YEPBEHOTO BMHO U
JadnHOBUA NUCT.

BbpHeTe pynagmHuTe B Cbfa 3a rotBeHe 1 Hanente 550 mn BoAa.
3aTBOpeTe Kanaka.

+3apanTe 1 yac 30 MMHYTKM C TaliMepa. AKO 13non3BaTte
dyHKumaTa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nop HansAraxe,
fob6aBeTe camo 200 mn Bofa. briokupaiiTte Kanaka ¢ ApbXKaTta u
3apanTe

54 MVHYTK C TallMepa. HatucHete Start for phase 2 (Crapr Ha
dasza 2).

+ KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka n pasnpegenere
pynagnHuTte B YuHUK. lMognpaeeTe coca Ha BKYC C KOpaTa 1 CoKa
OT nuMoHa. [MonenTte pynagnHute CbC coca.

[kbMm 1Ba cTp.]

3AAYLWEHU
FTOBEXAU
PYAGOuUHU

Cvcmabku:

ah
4 TbHKU MapyeTa 4 kncenn
rosexpo (ot 6yTa)

(BcAko cTerno 150 - 1759g) 2 KpaCTaBUYKM

o -‘_--r_-‘
T
8 TbHKM NapueTa 4.4, n. noTa
nyweH 6EeKOoH ropynuda

L

2 C. N. NpeyncTeHo
Macsno nau macno

1 ¢. n. gomaTteHo
niope unm 3 c. n.
niopupaHy gomatun

1 Bpb3Ka 3eneHuyuym 20 r 6pawHo
3acyna (unu 1 Bpb3ka
margaHos, 1 mopkos, 100 r

uenuHa, 100 r npas nyk)
JlonbAHWTENHO: HaNoHOBa TOpOMUKa

CvBem om Bosch:

KpacTaBu4ykn nnm

¥

-

2 rnasu nyK

2

1 papnHOB NNCT

v

150 mn
YepBEHO BMNHO
1N Boda

-

Con, NPACHO CMNIAH

yepeH nvinep

CepBupaliite ¢ KapTopeHo niope, BapeHu Kaptodu unm ¢

6an xna6.

Mopyuu: 4

ﬂpozpama: 3aflyLIEHO NPOABIIKMTENHO (ABe da3n)

Karopuu Ha do3a: 749 kcal

Bpe/vle 3a zomBeHe: (6e3 npeaBapuTesIHO HarpaBaHe):

AutoCook ~ 1 yac 45 MUHyTK
AutoCook Pro ~ 1 yac 9 MuHyTH
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FOBEXAO BAPEHO
no BueHcku

Cvemabku:

Z ‘.. %

+*
1 Bpb3Ka 3eneHuyumn
3acyna (unm 1 Bpb3Kka

margaHos, 1 mopkos, 100 1
uenuHa, 100 r npas nyk)

Mpu6n. 1,5 Kr
rosexpo ot byTa
(nnn roBexgo 3a cyna)

F il

2 rnasu nyk,
4 CKUNNAKM YeCbH

1 4. n. 3bpHa yepeH
nunep, con

~— B}

1 Bpb3Ka AUB YK 1 padmHoB nucT

3a coca om cMemaHa e XpsH:

[
ot

4 c. n. ManoHe3a n 4c.n.
4 c. n. 3aKBaceHa HacTbpraH XpsaH
CMeTaHa unu Kpem ¢peLu

Con, NpACHO CMAAH
yepeH nunep

Mopyuu: &

[Tpozpama: sapeHe npoabAKUTENHO

Karopuu Ha 003a: 446 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npenBapuTENHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 1 yac 30 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 48 munyTtn

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

MpuzomBare:

« PaspexxeTe nyka 1 YecbHa HanonoBvHa, 6e3 aa rv benute.
W3muiite unmu obenete 3eneHUyLMTE 3a CyMa U M1 HapeXeTe Ha
eqnpo.

HaTpolueTe 3bpHaTa YepeH nunep C MIocKaTta YacT Ha FroIAM HOX,
Hanpumep.

- Hanente B cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook 1,5 mn Boaa. [lobasete
NyKa, YeCbHa, 3eNeHYyLUTe 3a Cyna, HaTPOLUEHUTE 3bpHa YepeH
nunep 1 gadpuHOBNA NYK 3aeHO C 2 CyneHun mbxuum con (12 ).
Cnep ToBa fo6aBeTE roOBEX10TO.

3apanTe nporpama cooking (BapeHe) 1 n3bepete Bpeme 3a
roteeHe long (npoabmkuTenHo). 3aganTte 1 yac 30 MUHYTU C
Talimepa (3a TbHKU, MIOCKM NapyeTa Meco e AoCTaTbyHOo 1 1 vac
15 myHyTN). HaTncHeTe Start (CrapT). AKo 13nonseate GpyHKLMATA
Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nog HansraHe, 6nokuparite
Kanaka c ipbXKaTta 1 3apanTe 48 MUHYTU C Talimepa. HaTucHeTe
Start (CraprT).

» I3muninTe n HapexeTe Ha CUTHO AMBUA NyK. 3a Aa NpuroTeuTe
CocCa OT XpPAH CbC CMeTaHa, CMeceTe MaioHe3aTa CbC 3aKBaceHaTa
cmeTaHa nnu Kpema dpelt n xpaHa. OBKyceTe CbC CON U YepeH
nunep.

« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka 1 n3BageTe MecoTo.
OcTaBeTe ro B NoaxogsdLy b Aa npecton. MexxgyBpemMmeHHO
npevepete 6ynboHa Npes cuTo.

« HapexeTe roBeXkoTo Ha TbHKM NapueTa v ro pasnpegenerte B
ABNOOKU YnHUN. MOKPWIATE ro ¢ Manko 6yNboH 1 cepBrpaiiTe CbC
COCa OT XpsH U CMeTaHa U UBUA NyK. 3amMmpa3eTe oCTaHanarta yact
OT 6YNbOHa Y ro U3MON3BaMTE 32 PU3OTO U CYMW.

CvBem om Bosch:

BapeHoTO roBexxo BbpBU Hall-gobpe ¢ Mbp»KeHn KapTodu.
MpocTo rv cepBumpaniTe B YNHUKTE C MECOTO U BynboHa. [lpyraTa
nobpa rapHuTypa ca BapeHuTe Kaptodu.
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PPEHCK.O
206Bexdo pazy ¢ mopkobu

MpuzomBsre:

- ObeneTe Nyka 1 YecbHa. HapexeTe niyka Ha KybueTa 1 yecbHa Ha
napyeHua. Obenete MOPKOBUTE, Pa3peXKeTe MM HarnosIoBMHa No
Ob/PKUHA W HanpeyHo Ha pe3eHn. HapexeTe roBexkgoTo Ha KybueTta
oT 2 CM.

- CnoxeTe 3exT1Ha B cbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apalite
nporpama stew (3agyweHo), n3bepete Bpeme 3a roteeHe long
(npoabmKuTEnHo) n HaTncHeTe Start for phase 1 (CtapT 3a ¢pasa
1).

« Pa3genete roBexxgoTo Ha ABe NOPLUUN M Ha OTBOPEH Kanak
MbpXeTe BCAKa NOpLUKMA B rOPELLO 0110 38 OKOS0 8 MUHYTK OT
BCMUKW CTpaHu. lNocTaBeTe nbpBaTa NOpLMA N3NbPKEHO MeCo B
Kyna.

3 MUHYTV Npeau Kpad Ha ¢pa3za 1 BbpHeTe Ta3n MbpBa NopLUusa Meco
KbM OCTaHanaTta 4yacT OT MeCcoTo B Cb/ia 3a roTeeHe Ha AutoCook
3aefHO C NPUrOTBEHUTE 3eNeHYyLN.

« OBKyceTe CbC COM ¥ YepeH nunep, NopbCeTe ¢ 6pallHO U MbpXKeTe
3ae[lHO Ha OTBOPEH Kanak, JoKaTo He yyeTe cUrHana.

OT Bpeme Ha Bpeme pa3bbpKBanTe.

- Cnep ToBa AernasmpanTe C KOHAKa 1 6An0TO BMHO.

[lo6aBeTe OynboHa, fadMHOBUTE NUCTA 1 CTPBKOBETE MalliepKa.
3apganTe 1 yac 40 MMHY TV C TaMepa 1 3aTBOpeTe Kanaka.

Ako n3non3sate ¢pyHKumATa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe c mapa nop
HansraHe, nsnonseante camo 150 mn 6ynboH. bokupaiTe Kanaka c
OpbXKKaTa 1 3aganTe 1 yac C Tanmepa.

HaTucHete Start for phase 2 (CtapT Ha ¢asa 2).

- Kato uyeTe curHana, otBoperte Kanaka. lognpaseTe paryTo Ha BKyC
1 ro cepBupaiTe c Kaptodu, nacta unu 6an xnao.

CvBem om Bosch:

MHoro e necHo pa ce npuroteu Boeuf en Daube (roBexpo pary no
bpeHCKM ¢ MOPKOBK) 1 fa ce 3aMpasu. AKO UCKaTe fia MPUroTeute
No-rofiIMO KONMUYECTBO, MPOCTO YABOETE KOMMYecTBaTa 1 3aganiTe
BPEMETO 3a roTBEeHe KaTo TOBa, M3MOM3BaHO B peLienTaTa 3a roBeX a0
no 6ypryHAcKu Ha npefHaTta cTpaHuua.

Cvemabku:

750 r roBexao 3a
3agyLeHo (Hanp.
roBexna nnetKa)

. |

2 rnasu nyk,
2 CKWINAKN YeCbH

2 C. 1. pacTUTenHo
onvo

50 Mn KOHAK
(cnopepn BKyca)

300 mn roBexam nnm
3es1eHuyKoB OynboH

e 3

Con, npAcHo cmnaH
yepeH nvnep

Mopyuu: 4

i

400 r mOpKOBU

1 ¢.n. 6pawHo

350 mn
6510 BUHO

BN

2 padpuHoBM
nncTa

-

2 cTpbKa
MallepKa

TrpoepaMa: 3aJlyLIEHO NPOABIIKMTENHO (ABe da3n)

Kanopuu Ha do3a: 557 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npesBapnTeNHO HarpABaHe):

AutoCook ~ 2 yaca
AutoCook Pro ~ 1 yac 20 MUHYTH

[kbMm 1Ba cTp.]

[kbM cbabpKaHue]



Ixomf1ea

[KbM cbabpPKaHME]



FOBEXAO MO
BYPIYHACKM

Cvcmabku:
1,25 r roBexfo 3a 3agyLeHo
(Hanp. roBexpa nneLuka) |
i ok
.
'ﬁ""l"'-\_ Y
L — > B
- -
500 r kKopeHoNoAHM
3eneHuyLM (Hanpumep 300 r nyk nnu 2 C. N. pacTUTenHo
nepneH nyk, 4 onno

MOPKOBW, Mpa3 NyK, LenvHa,
KOpeH OT MargaHos)

L

250 r robu

CKUNNAKN YeCbH

L

150 r HapA3aH
6eKoH

e

2 c.n. cnagKko ot
Kacuc nnv 3axap

2 C.n.macno

v

500 Mn 2 c. n. 6pawHo

UepBeHO BUHO

- A - -

500 mn rosexgu 3 papunHOBU NnCTa, Con, npAcHoO
VSN 3eNIeHYYKOB 3 cTpbKa Malepka CMNAH YyepeH
6ynboH ninep

Mopyuu: 6 — 8
[Tpozpama: sapyuwieHo npogbxuTenHo (nse Gpasm)
Kanopwun Ha po3a (3a 8 nopuuum): 528 kcal
BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeaBapuUTeNHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 2 yaca 50 MUHYTK
AutoCook Pro ~ 1 yac 50 MmuHyTH
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MpuzomBsne:

- ObeneTe nyka 1 YecbHa. HapexeTe niyka Ha KybueTta 1 yecbHa
Ha napyeHua (obenete camo nepneHus nyk). amuiite n obenete
KOPEHOMNOAHWTE 3efIeHUYLIM, NOUNCTETE I U T HapeXeTe Ha
Manku napueta. HapexeTte roBexgoTo Ha KybueTa oT 4 cMm.

« MouncTeTe rbouTe. I3MUIATE ' MHOTO KPAaTKO, ako e
Heob6xoAMMO, 1 M1 NoACYLLeTe BHUMATENHO C KyXHEHCKa XapTus.

HapemeTe ronemute ro6m Ha pe3eHYeTa.

« CrioXKeTe HapsA3aHUs GEKOH 1 ONIMOTO B CbAa 3a FOTBEHE Ha
AutoCook. 3agaiiTe nporpama stew (3agyLueHo), nsbepete
Bpeme 3a rotBeHe long (npoAbMKUTENHO) 1 HaTUCHeTe Start
for phase 1 (Crapt 3a ¢asa 1).

3anbpKeTe NeKo 4o 3/1aTUCTO HapsA3aHuA 6eKOH 2 J0 3 MUHYTK
Ha OTBOPEH Karak.

- Cnep ToBa paspesieTe roBeXKA0To Ha ABE MOPLUN U Ha OTBOPEH
Kanak Mbp»eTe BCAKa NopLUUs B Ma3HMHaTa OT 6eKoHa 6 10 7
MUHYTV OT BCUYKM CTPaHK. [ocTaBeTe N3Nbp»KEeHOTO MeCo B
Kyna.

- Crief1 KaTo 1 ABeTe NOPLMM MECO Ca U3MbPXKEHW, BbpHeTe
BCMUKOTO MeCo B Cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook 3aeaHo ¢
6eKoHa, FOTOBMTE 3e/1IeHUYLIM 1 ABE CYMNEeHU MHKULM CNaaKo OT
Kacuc. OBKyceTe CbC COJ 1 YEPEH NUMEP, MOPbBCETE C HPALLIHO U
Mbp’KeTe 3aelHO Ha OTBOPEH Kamnak, JOKaTo He uyeTe CUrHasna.
Ot Bpeme Ha Bpeme pa3bbpKeaiTe.

- Cnep ToBa AernasmpalniTe C yepBeHO BUHO. [lobaBeTe OynboHa,
JaduHoBMTE NCTa 1 BUNKMTE. 3aTBOPETE Kanaka.

+ 3aganTte 2 yaca 30 MUHYTK C Tanmepa. AKO n3non3sarte
¢dyHKumaTa Ha AutoCook Pro 3a rotBeHe ¢ napa nop HansraHe,
n3non3garte camo 250 mn 6ynboH 1 250 M1 YepBEHO BUHO.
BbnoknpanTte Kanaka c gpb»KKaTa 1 3agante 1 yac 30 MUHYTHK C
Talmepa. HatucHete Start for phase 2 (Crapt Ha ¢asa 2).

« KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka, nofnpaBeTe MecoTo
Ha BKYC, CJIOXKeTe MacJIOTO Ha Majkun napyeta, pa3bbpKaiiTte u
cepBupanTe ¢ Kaptodu, nacta unm 6sn xnso.

CvBem om Bosch:

MHOro e necHo fa NPUroTBMTE FOBEXKAOTO MO BYPryHACKMU 1 Aa
ro 3ampasure.

Taka ue gopu ako BY TPABGBAT CaMo MaJIKo MOPLUN, BUHAT
NpUroTBANTE LANOTO KOMMYECTBO M 3aMpa3fBaiTe 0CTaHasNoTo.
AKO 1CKaTe ja MPUroTBMTE CamMO MAJIKO KOMIMYECTBO, NPOCTO
HamasieTe HarnoJIoBMHA KOMYeCTBaTa 1 3a[janTe BPEMETO 3a
roTBeHe KaTo TOBA, M3MOJ3BaHO B peLienTaTta 3a Boeuf en Daube
Ha cfiefiBalliaTa CTpaHuLa.

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]









Cvemabku:

ol gy
4 nbpxKonu oT rosexgo dune
(Bcaka cterno 175 - 200

r; nebenvHa 2 cm, BUXTe
cbBeTa oT Bosch)

100 r ctygeHo
macno

e

2 CKUNUAKN YeCbH

K

2 CTpbKa pO3MapuH

100 mn yepBEHO BMHO
4

|

2 C.J1. Macno u 2 ¢. f1. oMo

&

Con, NpACHO cMNAH
yepeH nunep

AonvAHUmMEAHo:
BakyyMupau,

yped u nodxodausu
mopoudKku 3a
Bakyymupane!

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

TbPXOAU OT FOBEXAO GUAE
nod Bakyym

MpuzomBsHe:

« OBKyCeTe MeCOTO CbC COM U YepEeH NUMNEP U O CIIOXKETe B ABE NOAXOAALM TOPONUKH 33
BaKkyymupaHe. [lobageTe 25 r Macno BbB BCAKa OT TOPOUUKUMTE.

HaTpolueTe ckunmnaknTe yecbH. MocTaBeTe BbB BCAKa TOPOUUKA NO efHa CKUIMAKA YECHH 1
e[lViH CTPBK po3MapuiH. Crief ToBa M3MyCHeTe Bb3ayxa OT TOpouuKmTe.

« HanbnHete cbia 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ 3 1. Boga. [NocTaBeTe BakyyMumpalymte Topobruku
¢ dunetaTta BbB BofaTa. 3ajalTe nporpama sous vide (HNCKoTemnepaTypHO rotBeHe nog
BaKyyM) 1 n3bepete Bpeme 3a rotseHe medium (cpegHo).

HatucHete Start (CrapT). KoraTo uyete curHana, nssagete nbpkonute ot AutoCook v ru
oCTaBeTe [1a MPeCTONAT, KakTo ca B TopouUKUTe. M3BageTe cbia 3a roTBEHE OT ypena, U3MUiATe ro,
n3bbpLueTe ro 1 ro noctaBeTe 06paTHoO.

. CPE)KGTG TOp6I/I‘-IKVITe CroBexgunTte NbpKonnm ot ¢I/Iﬂe, 3a fa rm oTBopute. M3cnneTe TeyHoCTTa
OT rOTBEHETO B CbA U ,qo6pe noacyweTe NbpPXKoaunTe.

« CrioXeTe MacsioTo 1 ONIMOTO B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3agalite nporpama fry
(mbprkeHe), n3bepete Bpeme 3a roteeHe short (kpatko), 3agarite 160°C ¢ perynaTtopa 3a ns6op
Ha TemMnepaTtypa u HaTucHeTe Start (CrapT).

- MNocTaBeTe ABe MbPXKONN eIHOBPEMEHHO B CbAa 3a roTBeHe Ha AutoCook 1 mbpkeTe B cMecTa
OT FOPeLLOTO MAC/IO 1 OJINOTO HA OTBOPEH Kamnak no 2 MUHYTW OT AABeTe cTpaHu. Hakpas ru
n3sagete oT AutoCook 1 rv nocTtaBeTe B ropetla unHusA. Crief ToBa U3NbpKeTe ABETe OCTaHaNu
MbPXKONKY B Cba 3a rotBeHe Ha AutoCook Ha OTBOpEeH Kanak Mo 2 MUHYTW OT ABETE CTPAHW 1 T
nocTaBeTe B ropeLla YnHus.

« lernasupanTe cokoBeTe B Cba 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ YepBEHO BUHO 1 BapeTe KpaTKo
3aeiHO C TEYHOCTTA OT rOTBEHETE, JOKATO He uyeTe curHana. lNognpaseTe coca Ha BKyC U
nonente c Hero mbpxkonute. CepBurpaniTe C Xxpynkasa canaTta.

CvBem om Bosch:
D,E6EJ'IVIHaTa Ha Nap4yeTtaTta MeCOo € NOo-BaHa OT TEMNMOTO Npu onpenenAaHe

Ha NpaBWJIHOTO BpeMme 3a roteeHe. AKO BaLLeTO roBexkao d)l/l)'le € MaJ1Ko, Hape»keTe ro Bce nak Ha
napyeTa C ,CJ,E6EJ'II/IHa 2 Cm, HO

HapexeTe noeve. MoxeTe CbLLO ia NOpbYaTe BAKYYMUPAHM MbPXKOMM OT BaLLVA Mecap.

Mopyuu: 4

TTpozpama: HickoTemnepaTypHO roTBeHe Moj BaKyyM CPEIHO, MbpeHe KpaTKo
Kanopuu Ha do3a: 413 kcal

Bpe/vle 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapuUTeNHO HarpABaHe):

AutoCook ~ 35 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 35 muHyTn
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TAUANAHACK.O
KbPU ¢ nurewko

Cvcmabku:

99 o

200 r robu WwuinTake

.

300 r ¢uneta ot

NUNeLWwKn ropau VAN CTNAN rbou (Taninanackmn)
= R
200 r MmuHM yapesu1La
(unm 1 manka KoHcepBa 400r 5 CM KOpeH oT
LapesuLa, 6e3 TeUHOCTTa) TUKBUYKM DKUHOXKMOUN
é‘ﬁ
1 Bpb3Ka nucTa 400 r KOKOCOBO CoeB coc
KopuaHabp MAAKO Ha BKYC
2 -3 c.n. TannaHacka Con

Kbpu nacra (BmkTe
cbBeTa oT Bosch
B peLienTaTa Ha
cTpaHuua 69)

Mopyuu: 4

ﬂpozpaMa: 3aAyLleHo cpefHo (aBe dasn)

Karopuu Ha do3a: 342 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuTeNHO HarpaBaHe):
AutoCook ~ 20 MUHYTW

AutoCook Pro ~ 20 MUHyTU

144

100 r nyk wanot

MpuzomBsHe:

« HapexeTe nunewwknTe rbpam Ha Kybueta oT 2 cm.

OTCTpaHETe MbHYeTaTa Ha rLomTe, HapeXeTe Wanknute Ha NeHTn.
Hape>KeTe cTpungn rbouTe Ha Mankun napyeTa.

« ObeneTe NyKa LWAOT U FO HapeXeTe Ha YeTBbPTUHKM. PaspexeTe
MWHW LlapeBrLaTa HarnonoBuHa. MI3mMniiTe TUKBUYKUTE, pa3peXkeTe rm
HaMosIOBMHA U CNef TOBa Ha pe3eHu ¢ gebenvHa 1 cm.

+ Ob6enete JJ,)KVIH,D,)KVId)VIJ'Ia N TO HapeXeTe U ro HaCTbpKeTe.

« lobaBeTe Kbpy NacTaTa U XKUHAKUPMIA B Cba 3a roTBeHe Ha Au-
toCook ¢ Tpu cyneHun MbXKnLM KOKOCOBO MIISIKO. « 3aflaiiTe nporpama
stew (3apyLeHo) n nsbepete Bpeme 3a rotseHe medium (cpegHo).
HaTucHete Start for phase 1 (CtapT 3a ¢pasa 1) 1 ocTaBeTe CbCTaBKUTE
[la ce BapAT Ha OTBOPEH Kamnak, JoKaTo CMecTa He 3arnoyHe Ja ce MbpXu
cnep fBe Ao TPU MUHYTH.

« CnokeTe HapA3aHOTO Ha KybueTa nuneLKko 1 pasbbpkaiTe. Cnep, 2
MUHYTK fo6aBeTe rbbUTe 1 3eneHuyLmTe. OBKyceTe CbC con u fobasete
Manko coes coc. [bpikeTe Ha OTBOPEH Kanak, kKaTo GbpKaTe OT Bpeme
Ha Bpeme.

« KaTo uyete curHana, 3agante 10 MMHYTU C Tamepa. HaTnucHete
Start for phase 2 (CrapT Ha $asa 2), uscunere octaHanaTa yact ot
KOKOCOBOTO MJIAIKO 1 3aTBOpETE Karnaka.

+ i3muiiTe KopraHabpa 1 OTKbCHeTe nncTaTa oT cTbbnara.
« Kato uyeTe cnepgalyuna curHan, otBopeTe Kanaka.
OBKyceTe KbpUTO, CEpBUpPANTE B KYNu 1 NOpbceTe C KOPUaHAbP.

CvBem om Bosch:

Cepsupaliite ¢ opus. MpenopbyBame By 4a HAMbJIHNATE KYNUTE C MaSiko
opvi3 1 e TOBa [ia U3jleeTe OTrope KbpuTo.

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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Wikom CHEBRKaHN

[kBMm 1Ba cTp.]







MYAUHI OT FPUC

Cvcmabku:
- 1
— I .-#
140 r mek 1 n mnako 2 c.n.macno
NWeHNYeH rpuc
i
|
KaHena Ha 3 c.n.3axap v owe
npax Masnko 3a nopbCBaHe

MpuzomBsHe:

- CnoxeTe MNAKOTO B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3apanTe
nporpama porridge (oBeceHa Kalua) 1 n3bepete Bpeme 3a
rotBeHe short (KpaTko). HatucHeTe Start (CrapT).

- OcTaBeTe MIAKOTO Aia 3aBPY NPpW OTBOPEH Kanak, fobaseTe
3axapTa v rpuca u pasbbpkainTte. ToBa cTaBa Hail-gobpe ¢
(nnactmacoBa) 6bpkKanka. 3aTBopeTe Kanaka. OTBopeTe Kanaka
OTHOBO cfnef 5 MMHYTU 1 pa3bbpKanTe cmecTa. 3aTBOpeTe
OTHOBO Kanaka.

« KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka 1 pa3bbpKaiiTe OTHOBO
3a KpaTko. CepBupanTe rpuca C Masiko Macsio BbB BCAKa nopuums
1 nopbCeTe C KaHena v 3axap.

CvBem om Bosch:

MNMopobpeTte ocHOBHaTa peLenTa, Kato 406aBUTE MAKO
HacTbpraHa IMMOHOBa Kopa Win BaHUIOBa 3axap. Moxete
CbLLO TaKa [ja CMEHUTE YacT OT MIIAKOTO 1 Aa fobasuTe 1
pasbbpKaTte einH UK [1Ba XbJITbKa B FOTOBUSA rpuc.

Mopyuu: 4 — 6

[Tpozpama: oseceHa Kalua, KpaTko

Karopuu Ha do3a: 294 kcal

BpeMe 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 15 MUHYTH

AutoCook Pro ~ 15 MuHyTK

[kbm 1Ba cTp.] [KbM CbabpPKaHME]




Cvemabku:

2 6ypKaHa BULLHN 20 Mn YyepeLoBo unn
(BCcekm no 720 mn) KalicmeBo 6peHam (cnopeq,
BKYCa, He e 3a feua) KO

—

1 wywynka 2-3c.n.3axap 2 C. ). LapeBUYHO
BaHWNNA 6patHo (30T)

MpuzomBsare:

» I3cnnete BULLIHUTE B CUTO, KaTo c1:6epeTe COKa B noaxogAll cba.
MN3uenete BULWHMKTE no6pe. B3emerte 4yeTnpun cyneHm NbKnyn ot Coka
N TO CNNOXKETE HaCTPaHW B MaJika Kyna.

- PaspexeTe wyluynkaTta BaHUIUA HAMOMOBYHA HAATBXHO U
U3CTbpPXKeTe ceMeHLaTa.

- lo6aBeTe wWyLlynKkaTa BaHWINA U CEMEHLaTa, COKa OT BULLHWTeE,
yepeLloBOTO HpeHAN 1 3axapTa B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook.
3aTBOpeTe Kanaka.

3aparite nporpama cooking (BapeHe) 1 n3bepeTe Bpeme 3a rotBeHe
short (kpaTko). 3aganTe 5 MUHYTM C TaiMepa 1 HaTUCHeTe Start
(CrapT).

« KoraTo nporpamaTta 3anoyHe obpaTHOTO 6poeHe, OTBOPETE Kanaka
OTHOBO.

« CMeceTe LapeBUYHOTO HPALLIHO CbC COKa OT BULLIHU, KOWTO CTe
OCTaBWJIN HaCTpaHW 1 6bpKaiTe, JOKATO He ce NMoy4n rmagka cMec.
M3cunete n pazbbpKaiite B NPUrOoTBEHNA COK OT BULUHM C MOMOLLTa Ha
(nnactmacoBa) 6bpKasika. 3aTBOpETe OTHOBO Kamnaka.

- Kato vyeTe CMrHala, OTBOpeTe Kanaka n pa361:pKa|7|Te BULLIHWUTE.
OcTtaBeTe rm ga NPEeCTOAT 3a KPaTKO BpeMme. Cnep toBa rn
npexpbprieTe B Kyna n oCtaBeTe KOMMoTa Aa N3CTUHE.

Mopyuu: 8

Tpozpama: sapete KpaTko

Karopuu Ha do3a: 121 kcal

Bpeme 3a 2zomBeHe: (6e3 npeaBapuTeNHO HarpaABaHe):
AutoCook ~ 5 MUHYTH

AutoCook Pro ~ 5 muHyTH

[KbM CbabpPKaHMeE] [kbm 1Ba cTp.]
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OPU30B MYAUHI

Cvemabku:

e

3001 Kpbronopus 1 mnako (MnAako 3a 500 r nnogoB KOMNoT
opu3 nnm pun3oTto) (6ypkaH nnv KomnoTa

OT BULLHW, BUXTe
peuenTaTa Ha cTp. 149)

3c.n.3axap u 1 nakeT4ye BaHWI0Ba Con
olLle MankKo 3a 3axap (unm 1
nopbcBaHe WyLynKa BaHUANA)

MpuzomBare:

« CnoxeTe MASIKOTO, OPM3a, WKUMKa CON, 3aXapTa 1 BaHWIOBaTa 3axap
B CbAa 3a rotBeHe Ha AutoCook u

pa3bbpKaiiTe BCUUYKO Ha OTBOPEH KamnakK. 3aTBOpeTe Kamnaka.

3apalite nporpama porridge (oBeceHa Kalua), n3bepete Bpeme 3a
roteeHe medium (cpefHo) 1 HaTucHeTe Start (CtapT). Kato uyeTe
CWrHana, oTBOpeTe Kanaka 1 pa3dbpKaiTe OTHOBO 3a KpaTKo.

+ 3aTBOpeTe OTHOBO Karaka 1 OCTaBeTe MJIEYHUSA NMYAVHT fa NPecTou
oue 5 muHyTn. CepBrpaiTe opr30BKA MNYAMHT C KOMNOTA U rO
nopbceTe ¢ MaJiko 3axap.

Mopyuu: 4 — 6

[Tpozpama: oseceHa Kalua cpefiHo

Kanopuu Ha do3a: 324 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npeBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MMHYyTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTn

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]

OPU30B NMNYAUHI
¢ mukbBa u cmaguou

Cvcmabku:
300 1 Kpbron 300 r TUKBa 1,2 N MRAKO
opu3
3 ¢.n.3axap, Wwmnka 50 r ctaduan 100 r macno
con, nyapa 3axap 3a
nopbcBaHe

MpuzomBsHe:

- ObeneTe TMKBaTa, U3UMNCTETE CEMKUTE U A HapeXeTe Ha
MaJlk napyeTa.

Hanelite B cbaa 3a rotBeHe Ha AutoCook 300 mn Boaa.
[lobaBeTe manko con BbB Bogata. [lobaBeTe opurza n
pa3bbpkarnTe. Cnep ToBa HanenTe MAAKOTO.

- [lobaBeTe nNapyeTaTa TUKBa, CTaduauTe 1 3axapTa.

Pa36bpkainTe u cnep ToBa fobaBeTe MacioTo. 3aTBOpeTe
Kanaka.

« 3apganTe nporpama porridge (oBeceHa Kalua) n nsbepete
Bpeme 3a rotBeHe medium (cpegHo).

Ako usnonssate ¢yHKuumATa Ha AutoCook Pro 3a rotseHe
C NMapa Nop HanAraHe, 3aTBopeTe 1 60KMpaiiTe Kanaka ¢
BbPTALIOTO Ce Komnye.

HatucHerte Start (Crapr).
« KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. Paz6bpkaliTe

BHVIMATENHO roTOBUA OPM30B NYAWHT 1 ro NopbCeTe C nyapa
3axap, npeam fa ro cepeupare.

Mopyuu: &

TTpozpama: oseceHa Kalua cpefiHo

Karopuu Ha do3a: 462 kcal

Bpeme 3a 2omBeHe: (6e3 npefBapuUTenHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYyTK

AutoCook Pro ~ 15 muHyTn
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®PEHCKU
KAPHABAAHUN TTOHUY KN — Bugnes
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MpuzomBsHe:

- Cronete macnoto. [lobaBeTe 6pallHOTO B Cbf
3a cmecBaHe. HatpolueTe masTa cbC 3axapTa

1 rn npubaseTe KbM 6pawHoTo. [JobaBeTe
ALaTa U CTONEHOTO MaCJIO KbM KOHSIKa,
NMMOHOBaTa Kopa U wunKaTta co’l.

« OMeceTe M Ha pbKa Uy C NOMOLLTa Ha
HaKpaWHMKa 3a TeCTO Ha MMKCepa, Taka ye da
ce nonyun rnagko 1 TBbpAo TecTo. MNokpuiTte
TecToTo € $ONMO 1 ro ocTaBeTe Aa npectou 1
yac 30 MUHYTW.

Cnepg 30 MMHYTU NOCTaBeTe B XNagUIHMKaA.

- Cnep ToBa pa3ToyeTe TeCTOTO A0 AebennHa
OKOJ10 3 MM U1 o paspekeTe Ha 16
NpaBobrb/HMKa € pasmep 10 cm x 5 cm.

+ HanpaseTe anaroHaneH paspes 0Kono 3 cm B
LeHTbpa Ha BCAKO napuye Tecto. M3gbpnante
eflH OT NPOTUBOMNOJIKHUTE BIrbAn Npe3
pa3pesa 1 Ieko n3gbpnarTte geaTta Kpas Ha
HoBaTa $OopMa, 3a la Ce NoNYYM TUNNYHaTa
¢dopMa Ha To31 CragKuLL.

- HanbnHeTte cbga 3a rotBeHe Ha AutoCook

c onuorTo. - 3agaiiTe nporpama soft fry (nexko
MbpKeHe), n3bepeTe Bpeme Ha roTBeHe

long (npoabMmKUTENHO) 1 HaTUCHETe Start
(Crapr). Cnep neprofa Ha HarpsiBaHe TpA6Ba
olle BeAHBbX a ce NOTBbPAM Nporpamarta
nocpegctsom Crapt. Cera onnoTo e Beye
[OCTaTbYHO ropeLyo.

- CnoxeTe 4 napyeTa TECTO B KOLUHMLATA 32
MbpKeHe, 3aKaueTe ApbxKKaTta U 1 A noctaBeTe
B Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook.

« [Tbp>KeTe neko Npu OTBOPEH Kanak 10
MUWHYTK, JOKATO He CTaHaT 3naTuctokadsasy,
KaTo rv o6bpHeTe BeHbX. /3BageTe
NMOHWYKMTE OT ONIMOTO C KOLLHMLaTA 3a
NMbpXKeHe 1 OCTaBeTe U3NULLIHOTO ONKMO Aa
ce oTuenu. lNoctaeeTe rn B Kyna, noKpuTta

C KyXHeHCKa xapTus. 1o Bpeme Ha nekoTo
Mbp>KeHe He XBallyanTe ApbxKKaTa Ha
KOLUHWMLATa, TbIN KaTO MOXe Aia ce 3arpee.

MoToneTe KowHMLaTa 06paTHO B CbAa

3a rotBeHe Ha AutoCook 1 nsnbpxete
cnefBaumTe NoHMYKN. MoBTapanTe nopLeca,
[0KaTO BCUUKIM MapyeTa TecTo He 6baat
M3NbpXKeHW. AKO Ha ypefa e NoKasaHo
OCTaBalLo Bpeme, HaTucHeTe X ByToHa , 33 Aa
cnpeTe nporpamara.

« MopbceTte NOHWYKMTE C MyApa 3axap 1
cepBupaiTe. MOHUYKKTE Ca Hali-BKYCHW,
KOraTto ca CepBupaHu TONAu Uiv NoayTonu.

CbCTABKMU
3A OKOAO 16 bPO4

npozpaMa: NIeKO NbpXKeHe NPOAbIIKUTENTHO
Kanopuu Ha do3a: 113 keal

Bpeme 3a zomBeHe:

(6e3 npenBapuTeNIHO HarpsaBaHe):

AutoCook ~ 40 MUHyTH

AutoCook Pro ~ 40 MuHyTK

Cvcmabku:

35 r macno

250 r 6palHo 1
olle MaskKo 3a
pa3ToyBaHeTo

5rmasa
(unn 1/2 u. n. cyxa mas)

2 c.n.3axap, nygpa
3axap 3a nopbcBaHe

7
2 anya (M)

1 4. N1. KOHSK (nn pom, nnu
BOAa OT NMOPTOKAsIoB LBAT

1 4. n. HacTbpraHa
JIMMOHOBa Kopa

Con

1 n pactutenHo
onvo

[kbMm 1Ba cTp.]

[kbM cbabpKaHue]
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EAA EMO B Cvemabku:
MTAHAMULITAH . = &

4 anua (L) 150 r 6eneHn bagemun 1 c. n. cMnaHa
(nnn cmneHn 6agemn) KaHena
-
185 nyppa 70 r 6pawHo Macno n 6paLuHo 3a cbfa 3a
3axap roTBeHe

MpuzomBsHe:

- Hapexerte Ha eipo nonosuHata ot 6agemute. C yonmbp cmeneTe
OCTaHasnara nosoBvHa Ha Gr1HO 6paLHo.

- Pazpenete 6entbunTe OT XXbATbUUTE. Pa3buiite 6bentbLmTe C
LMMKa CoN A0 MoJslyyaBaHe Ha TBbPAY BPbXYeTa.

« HanpaBeTe Kpem OT XbATbUMTE ¥ NyapaTa 3axap. BHumatenHo
fob6aBeTe KbM OpaLLHOTO, 6bpKaKy. BHYMaTenHo pa3bbpkanTte
pa3buTrTe 6enTbLUTE C MOMOLLTA Ha LWNaTyna 3a Tecto. [lopbceTe
i c 6a4emMoBOTO OPALLHO U CbLLO BHMMATENTHO pa3bbpKaiiTe.

« HamacneTe cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ 4OCTaTbuHO
KOMMYeCTBO MAc/Io 1 ro MopbCeTe ¢ Manko 6pallHo. OTcTpaHeTe
U3NIMLWIHOTO GpaLLHO.

. I'IopbceTe epo HapA3aHute 6ap,e|v||/1 BbpXy CbAa 3a roTBeHe
3aefHo C KaHenata. 3cunete cmecTa 3a naHgMWwNaH. 3aTBOp6Te
Kanaka.

« 3apaiTe nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpepHo) n HaTucHeTe Start (CrapT). - KaTo uyete
CUrHasna, oTBOpeTe Kanaka, 3BafeTe Cbfa 33 FOTBEHE 1 OCTaBeTe
naHauLWwnaHa fa npectoun BuTpe olle 20 muHyTW. Cnep ToBa ro
ob6bpHeTe Bbpxy UnHuA. OcTaBeTe NaHAMLWNAHA Ja N3CTUHE
HaMbJIHO 1 ro cepBUpaliTe.

Mopyuu: 8

[Tpozpama: neuene cpeaHo

Karopuu Ha do3a: 278 kcal

BpeMe 3a neYyeHe: (6e3 npeaBapuTENHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 40 MHYTK

AutoCook Pro ~ 40 MuHyTK
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KEKC
¢ NOMDBHAAU F0DAKU

Cvemabku:

24

e -
3 anua (L) 240 r 6paLHo 100 r 3axap 1 ¢. n. 6aknyneep

- -

100 r 3akBaceHa 3 cpegHoronemn 1 4. 7. cmnAsaHa
cMeTaHa 3e/1eHN A6BIIKN KaHena

JonbNHUTENHO: MaIKo Maco 3a HamacnsABaHe U MaJiko rpuc 3a nopbCBaHe

MpuzomBsHe:

« CmeceTe bpalHoTo 1 6baknyneepa. HanpaeeTe Kpem OT AnuaTa

1 3axapTa B MuKcep. NpogbrixeTe fa pa3brBaTe sliueHaTa CMeC U
nocreneHHo fobaBAliTe 3aKBaceHaTa CMeTaHa U cflef ToBa CMecTa C
6pallLHoTO.

« O6enete AGBNKNTE, pa3pexKeTe r'v HarNooBNHA, OTCTPaHeTe
CbpLeBMHaTa U MM HapeXeTe Ha MaJiki napueTa. HamacneTe cbia 3a
roteeHe Ha AutoCook ¢ Macsio 1 ro nopbCeTe ¢ rpuc.

. Llo6aBeTe MaJikoO OT CMeCTa 3a KeKCa Ha AbHOTO Ha CbAa 3a rOTBEHE.

Cnep ToBa nocTaeeTe napyerara A6bJika OTrope 1 rv nopbceTe
C KaHena. [lo6aBeTe oCTaHanata CMec 3a KeKca 1 pasrnagere.
3aTBOpETE Kanaka.

- 3apanTe nporpama baking (neueHe), n3bepeTe Bpeme 3a rotBeHe
long (npoabmXUTENHO) 1 HaTUCHeTe Start (CrapT). Kato uyeTe
CUrHana, oTBOpeTe Karnaka, U3BajeTe CbAa 3a FoTBEHe U OCTaBeTe
KeKca fia npecTou B Hero oule 20 muHyTK. Cnef ToBa ro ob6bpHeTe
BbPXY UMHUA. MOXeTe ja ro OCTaBUTE Aia U3CTVIHE UNW Aia o
cepBupate TonbJl.

Mopyuu: 8

ﬂpozpama: rneyeHe NPOAbLIKNTENTHO

Karopuu Ha 0o3a: 272 kcal

Bpeme 34 neyeHe: (6e3 npefBapUTENHO HarpsBaHe):
AutoCook ~ 60 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MuHyTH

155



MYAUHI C XAAB6 U MACAO

no pycku

Cvemabku:

700 r xnsa6
3a npenuyaHe
(okono 28 punuinkum)

100 r macno npu
CTallHa TemnepaTtypa

Coka n KopaTta Ha 1
HeobpaboTeH NMMOH

6 cpegHoronemu
AOBAKN

500 mn cmeTaHa

[ 3

175 r KaHeneHa
3axap

3axap 3a
nopbcBaHe

ﬂ,OITbJ'IHVITEﬂHOS MacCno 3a HaMac/iABaHe
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MpuzomBsHe:

+ HamaxeTe Bcaka unuika ot egHaTa CTpaHa v cfief TOBa HapexeTe Ha
dnnunkm 1 cm.

« Pa3buiTe anuata cbe 125 r KaHeneHa 3axap, 4OKATO He ce MoyyYn XOMOreHHa
cMmec. PazbbpkaliTe Kpema. [lobaBeTe ocTaHanaTa YacT OT KaHeNeHaTa 3axap B
KynaTa 3aefjHO C IMMOHOBWUS 1 obeneTe 1 pa3bbpKaiTe.

- ObeneTe AGBNKNUTE, paspeXKeTe MM HaNosIoBMHA, OTCTPaHeTe CbpLeBnHaTa 1
I HapeXeTe Ha KybueTa. [lobaBeTe KybueTaTa AGBAKUN KbM AllU€HaTa CMeC U
pa3bbpKaliTe BCUYKO 3a€AHO.

« Hamacnete cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ Macsio 1 ro nopbceTe CbC 3axap.

MoTonete cTpaHaTa 6e3 Macno Ha BCsAKa dunuiika xiao B slueHaTa cmec v

A oCTaBeTe Aa nonve ot cmecTa. Cnep ToBa HapegeTe ¢punumTe B Cbaa 3a
rotBeHe Ha AutoCook efiHa 1o ipyra Uiy KaTo ce MPUMOKPKBAT, KaTo NoKpueTe
NOJIOBUHATA AbHO 1 CTPaHWTE Ha Cbfa.

- MoppepneTe NonoBuHaTa OT KybueTaTta AGBAKKU BbpXY xns6a. MokpuiiTte
A6BNKMTE C ApYyry GUAKIAKKU XN1A6, KOUTO CTe NoToNUAK B AlYeHaTa cmec. Cnep
TOBa pa3snpepesneTe ocTaHanuTe Kybuetata A6BSIKM BbpXy Xnaba. MokpuiiTte ¢
OCTaHanaTta 4acT OT noToneHnTe GUINIKK X6 1 v nopbCeTe ¢ 6an1a 3axap.
3aTBOpeTe Kanaka.

« 3apanTe nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme 3a roteeHe long
(npoabmKuTEenHo) n HatucHete Start (Crapr). Kato uyeTe curHana, otsopete
Kanaka v n3sagete cbAa 3a rotBeHe ot AutoCook. OctaBeTe nyauHra c xnd6 n
Macno Aa n3CcTuea B CbAaa 3a roteeHe 20 MuHyTW. Cnep ToBa ro o6bpHeTe BbpXy
YMHUS.

CbBeT oT Bosch:
CepBupaiiTe NyauHra ot Xas6 1 Mac/io TOMbA CbC Crafoneq — BKYcHoTuA!

Mopyuu: 8

T!poapaMa: nevyeHe NPOABLIIKUTESTHO

Karopuu Ha do3a: 616 kcal

BpeMe 3a ne4eHe: (6e3 npeaBapuTeNHO HarpsBaHe):
AutoCook ~ 60 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MUHyTH

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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MEYEHUN ABPAKU
¢ Med u 90Ku

MpuzombBsre: Cremabiu:

- HapexeTe ctapuante n sgknite, HO He MHOTO Ha cUTHO. CMeceTe ' C IMMOHOBMSA COK ,n"

N HaCcTbpraHaTta IMMOHOBA KOpa 1 NoAMNpaBeTe Ha BKYC C MaJIKo Mej,. ‘ J 1

« U3munitTe n nofcywerte A6bKMTe. C MOMOLLTA Ha CMELUaneH Kpbrbil HOX U3pexeTe —
CbpLEeBUHaTA Ha BCsKa AGBIKA, HO He NpobuBaiiTe A6b/iKaTa. MoXeTe fia M3non3BanTte 50 r ctadpmam Meg Ha BKyC

1 ManbK HOX 3a OTCTPaHABA He CbpLEeBUHATA U ApbrKKaTa.

- I3non3BaliTte Kneuka, 3a Aa HabogeTe Luenute A6bKKU. BKapalite cMecTa OT A4KN U ﬂ'

cTaduam B NpasHaTa CbpLEBUHA Ha BCAKa AGBIIKa.

« HanbnHete cbpa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ 500 mn cTygeHa Bofa 1 nocTaBeTe 50 r agKn 6 Mankv unu 4
JONHaTa NpPrCTaBKa 3a rOTBEHE Ha Mapa B Hero. (kakeuTO 1 fia €) rosemu fieko

Kucenm A6baku
MocTaBeTe HaNbNHEHUTE AGBAKN npaBun Ha NpucTaBKaTa. 3aTBOp6Te Kanaka.

- 3apaiTe nporpama steam (napa), n3bepete Bpeme 3a rotBeHe medium (cpegHo)
1 HaTncHeTe Start (CtapT). Kato uyete curHana, otBopete Kanaka. CepeupanTte
neyeHuUTe AOBIKN ropeLy Un CTygeHN C BaHUNOB cflagones.

Coka n KopaTa Ha
1 ManbK
HeobpaboTeH NMMMOH

Mopyuu: 4-6

Tpozpama: napa cpeHo

Kanopuu Ha do3a: 147 kcal

Bpeme 3a 20mBeHe: (6e3 npeaBapnTENHO HarpABaHe):
AutoCook ~ 30 MrHYyTK

AutoCook Pro ~ 30 MuHyTn

ETO 4:

[KbM cbabpKaHue] [kbMm 1Ba cTp.]
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MOPKOBEH KEKC
C AHAHAC U opexu

—
;

Cvcmabku: ]

L%
— i
400 r mopkoBM 1 KOHcepBa aHaHacB 80 r 3axap 230 mn
HaTypaseH cok (400 r) pacTuTenHo onvo
3 anua (M) 100 r opexu 420 6pawHo 2 C.NN. LapeBUYHO
6pawHo, 1 c.n.
6aknyneep
EE % - -
2 4. . cMnIAHA 100 r ctadman Macno 3a
KaHena HamacnAaBaHe

MpuzomBsHe:

+ Obenete MOPKOBMUTE U MM HAaCTbpPXxeTe Ha eapo. CMeceTe B MUKCep
aHaHaca ¢ 50 Mn COK OT KOHCepBaTa, 3ae4HO CbC 3axapTa, PacTUTENTHOTO
onvo n anuarta. MopupaiTte, LOKATO He ce 0bpa3yBa XOMOreHHa CMec.
Hapexete Ha egpo opexurte.

« CmeceTe 6paLlHOTO, LLapeBUYHOTO 6paLlHo, 6aknynBepa 1 KaHenara.

MpubaBeTe MOPKOBUTE, CTadpuUnTE U AAKUTE B CMECTA C OPALLIHO 1
pasbbpKanTe.

MocTeneHHo fobaBAaTe cMecTa C aHaHaca KbM CMecTa ¢ 6pallHOoTO.
CmecTa 3a clagKkuia He TpsA6Ba Aa 6bAe HATO MHOTO TBbPAA, HUTO
MHOTO TeYHa (ako e HeobxofMmMo, AOOABETE ManKo NoBeve 6PaLLHO UNn
COK OT aHaHac).

- Hamacnete cbga 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ Macno 1 n3cunere BbTpe
CMecTa 3a cnafiKuila 3aTBopeTe Karnaka.

« 3apjaiiTe nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme 3a rotseHe long
(npoabmKuTEenHo) 1 HaTncHeTe Start (CtapT).

- KaTo uyeTe curHana, oTBopeTe Kanaka, 3BafeTe Cba 3a rOTBEHE U
ocCTaBeTe CrafKulla Aia B Hero oule 20 MUHYTK.

Cnep toBaro 06preTe BH/MaTEJTHO Ha pelleTKa 3a U3CTBaHe N ro
OCTaBeTe fa N3CTUHE HaMbJTHO.

lMopyuu: 8

[Tpozpama: neuene npogbrxmuTenHo

Kanopuu Ha do3a: 426 kcal

Bpeme 3a neYyeHe: (6e3 npefBapuUTENHO HarpsaBaHe):
AutoCook ~ 60 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MuHyTK

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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"bC CAADKO KOH

K c Cvemabku:
PAHO L4

400rrectom 4 anua (M) 125 r 6paLHo

MOH noacnageHo

KOHAEH3MPaHO MNAKO

-
1 naketye 70 r macno 1 HeobpaboTeH
6aknynsep npwv cTaiiHa JIMMOH
Temnepatypa

MpuzomBsHe:

- M3neitTe KOHAEH3UPAHOTO MANAKO B Cbf 32 CMecBaHe. PasbuiiTte
ALaTa eHo No efHo ¢ 6bpKanka unu mukcep. Cnep Toea
BHUMaTeNHo aobaseTe 1 pa3bbpKaiTte 50 r macso.

+ I3mniiTe NUMOHa, HacTbpKeTe KopaTa Ha CUTHO 1 U3CTUCKanNTe
[iBe CyneHu JTbKNLM TMMOHOB coK. CmeceTe rv 1 ABeTe B Kpema.

CmeceTe 6pawHoTO 1 Gaknyneepa. Mpeceiite BbpXy Kpema ot
KOHJEH3MPaHO MNAKO 1 6bp30 pasbbpKaiiTe.

« HamacneTe gonHata nNosioBMHa Ha CbAa 3a roTBeHe Ha Auto-
Cook c octaHanoTo 6patHo (20 r). M3cuneTe cmecTa 3a Kekca u
pa3rnagete. 3aTBOpeTe Kanaka.

« 3apaiiTe nporpama baking (neyeHe), n3bepeTe Bpeme 3a rotBeHe
medium (cpepHo) n HaTucHeTe Start (CrapT). Kato uyete
CUrHana, oTBopeTe Kanaka 1 n3BafeTe Cbia 3a rotBeHe Ha Auto-
Cook o1 ypepa. OcTaBeTe KeKca fla NpecTon 3a KpaTKo BpeMe B
Cbfla 3a roTBeHe.

« Cnep ToBa 06bpHETE KeKca BbpXY ronAaMa YnHms 6e3 konebaHue.
MNocTaBeTe BTOpPa YMHUA NN NOAXOAALLA YNHMA 33 KEKC BbPXY
Kekca. O6bpHeTe 1 BAUrHeTe YnMHUATA. MopbceTe Kekca ¢ nyapa
3axap 1 cepBupanTe.

Mopyuu: 8 — 12 MAPYETA (EAUNH KEKC)

[Tpozpama: neuene cpenHo

Kanopuw Ha napuye (3a 12 napyeta) 199 kcal

Bpeme 3a neyeHe: (6e3 npeaBapuTENHO HarpsABaHe):
AutoCook ~ 40 MyHYTW

AutoCook Pro ~ 40 MUHyTU
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BPAYHU  TMpuzomBane:

« HatpouueTe WwoKonagaa Ha eapo 1 ro ctoneTe. 3a LeNTa noctaBeTte
LIOKOJIaAa B MeTaHa KyTuWs 1 A MOCTaBeTe BbPXY NOAXOAALLA TeHAXepa C
MaJiko BpsLLa BoAa.

- [lobaseTe 130 r Mac/io KbM CbAa 3a CMeCBaHe 1 ro cMeceTe C LoKonaaa
B MUKcep. Pa3buinTe siiiLata eqHo no efgHo.

[JobageTe 3axapTa 1 BaHWUIOBaTa 3axap 1 pasdbpKanTe.
« CmeceTe 6palHoTO ¢ 6aKknyneepa 1 Wurnka con.

. MNMopbceTe B WOKONAAoBUA KpeMm, fobaBeTe HACTbpraHUTe AAKN U 6bP30
Cocmabku: pa3bbpKanTe.

- HamacneTe gonHata nonoBMHa Ha Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook ¢
ocTaHasnoTo 6patuHo (20 r). M3crunete cmecTa 3a 6payHu 1 3aTBOpETe

. Kanaka.

3apaiite nporpama baking (neueHe) n n3bepete Bpeme 3a rorBeHe medi-

150 r yepeH 150 r macno npwm N . S C
woKonas CTaliHa Temnepartypa um (cpepHo), 3agarite 50 MUHY TV C TaiMepa 1 HaTucHeTe Start (CrapT).
« KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka 1 U3BafeTe Cba 3a rOTBEHE Ha
’ AutoCook ot ypefia. OctaBeTe 6payHWTO la MPecTon 3a KpaTKo BpeMe B
; =l Cb/a 3a roTBeHe.
3 anua (M) 135 r 3axap
- Cnep ToBa HaKNoHeTe Cbja Nof brba U 0CcTaBeTe OpayHUTO Aia ce Nib3He
£ i BbpXY ronama umHus. lloctaBeTe neka AbCka 3a pA3aHe Unu NoAaxoaALLa
UMHUA 3a KeKC BbpXy cnagkuwa. O6bpHeTe 6e3 KonebaHune n BaUrHeTe
150 r HacTbpraHu YNHUATA.
6agemu nnu
NEWHUKOBI ANKN 150 r 6pawHo - HapexeTe 6payHuTo Ha 12 nan 20 mankm napyeta. MopbceTe ¢ nyapa
3axap WM Kakao Ha npax u cepaupanTe.
1 4. n. 6aknynsep Con HOPHMMI 12 MAPYETA
> (EAUH CAAAKNLL)
[Tpozpama: neuene cpeaHo
1 nakeTye BaHWI0Ba 3axap Mynpa 3axap nnu Kanopwu Ha napue: 410 kcal
(nnm cemeHuara ot 1 Kakao Ha npax 3a Bpeme 3a neyeHe: (Ges npeaBapnTeNHO HarpaBaHe):
Wwyuwynka BaHUNA, nnn 1 nopbCBaHe AutoCook ~ 50 MUHYTW

AONbAHUTENHa C. 1. 3axap)

AutoCook Pro ~ 50 MUHyTK

3

ETO A

[KbM CbabpKaHue] [kbM 1Ba cTp.] 163



Cvemabku:

150 r yepeH LWoKoNag,
(cbc 70% cbabprkaHMe Ha Kakao)

i -

4 anua (M) 80 r ¢urHa 3axap

60 r 6pallHO, bpallHO
3a nopbcBaHe

1 c. n. 6aknynsep

30 r macno Ha napyeHUa,
Macno 3a HamacnAsaHe

T
50 MmN KOHSAK

3a 2aa3upaHemo:

350 r yepeH Wwokonag, (cbc
70% cbabpKaHMe Ha Kakao)

50 mn cmeTaHa

164

Topma
OT YEPEH WUWOKOAAA

MpuzomBsre:

- Pazgenete 6enTbumnTe OT XbATbUUTE. HanpaBeTe Kpem OT XbATbLUWTE 1 3axapTa.
CmeceTe 6pallHOTO 1 6aKknynBepa.

« HaTpolueTe wokonaga v ro ctornete ¢ Manku napyeta macsio. KombrnHupante
LIOKOMNajoBaTa CMeC CbC CMEeCTa OT XbNTbUW. PazbbpKaiiTe OpallHAHaTa CMeC U KOHsKa.

« Pa36buitte 6entbLUuTe fO NOMyYaBaHe Ha TBbpAM BpbxyeTa. CMeceTe nonosuHaTa ot
6enTbKa C WoKonagoBaTta cmec. Crief ToBa pa3bbpKaliTe OCTaHanaTa yacT ot bentbuuTe.
Hamacnete cbaa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ Macno 1 ro nopbceTe ¢ 6patuHo. M3cunete
CMeCTa 3a WOKOJaf0oBUA KEKC B CbAa 3a rOTBEHe. 3aTBOpeTe Karnaka.

- 3apalTe nporpama baking (neueHe), n3bepete Bpeme 3a roteeHe long
(npoabMmKNTENnHO) 1 HaTucHeTe Start (Crapr).

KaTto uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. /13BafeTe cbja 3a roTBeHe 1 OCTaBeTe KeKca Aa
N3CTUHe B Hero 3a 20 MUHYTW.

Cnep ToBa ro O6'prETe BHMMATEJIHO Ha peLlleTKa 3a U3CTBaHe, OCTaBeTE o Aa N3CTnHe
HaNBJIHO U rO C/IOXKETe B XlaAunHMKa 3a 1 vac.

« 3a ga rmasuparte, cuyneTe WOKOMaAa Ha Manku nepyera 1 ro CMeceTe C Kpema B Cba 3a
rotBeHe Ha AutoCook.

3apanTe nporpamata cooking (BapeHe), usbepete Bpeme 3a roteeHe medium (cpegHo)
n HaTucHeTe Start (CrapT). OcTaBeTe CMecTa Aa 3aBpY Ha OTBOPEH Kanak, pa3bbpKanTte
[o6pe 1 ocTaBeTe Aa KbKpy 1 MUHYTa.

« M3Bagete cbaa 3a roteeHe ot AutoCook 1 pa3bbpKaiTe cmMecTa C LWNaTysiaTa, Taka ye
Aa CTaHe rnagka. OctaBeTe fa U3CTrHe Manko. MoKpurinTe cnagKkuLa C LWOKoMafoBaTa
rnasypa. OctaBeTe rnasypara fja M3CbXHe 3a 0KoJ0 30 MUHYTY Ha CTyAEHO MACTO.

Mopyuu: 8

ﬂpoapama: rnevyeHe NPOAbLIIKUTENTHO, BapeHe CpeiHO
Kanopuu Ha do3a: 426 kcal

Bpeme 3a ne4yeHe: (6e3 npeaBapuTENHO HarpsBaHe):
AutoCook ~ 60 MrHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MUHyTU

[kbMm 1Ba cTp.] [kbM cbabpKaHue]
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Cvemabku:

#‘\- -
30 r ctygeHo macno, 3 Aanua (L) 1cn. 500r 3 ¢. n. 3axap, 1 nakeTue
Macno 3a 6aknynsep n3Bapa con BaHWNOBa
HamacnaBaHe l|| 3axap
3c.n. 2c.n. 2 c.n.3akBaceHa KoHouTiop A 3

NMweHnYeH rpuc  6pallHo CcMeTaHa cgg:ﬂw&zﬂﬁo c.bc Cma¢uau u ga.bAKu
K.Aacuyecko

CY®PAE OT U3BAPA

MpuzomBsHe:

» Hapexete 100 r macno Ha napyeTa 1 rv NoCTaBeTe Ha AbHOTO Ha
Cbfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. HapexeTe aBe ronemmu

AGBSIKM Ha YeTnpn, MaxHeTe CbpLUeBUHATA U T HapeXeTe Ha NapyeTa

npuzo W\6gHe: c nebenuHa 1 cm. MopbceTe rv € AMMOHOB COK U v HapeaeTe

B HaMaCneHA Cb TaKa, Ye NapyeTaTa NeKo Aa Cce NpunoKpmBeart.

« HapexeTe CTyI€HOTO Maco Ha NapyeTa v v nocTaBeTe Ha  [1OPBCETe C fiBe CyNeHU XNy 3axap.

ObHOTO Ha Cbpfa 3a rotBeHe Ha AutoCook. CmeceTe 6paluHoTo  « Pa3buite Tpu ronemu AiLa C NeT CyneHu XML 3axap 1 LWmnka
1 6aknynsepa. COon, AOKaTO He CTaHaT Ha nAHa. CmeceTe fBe

HamacneTe cbfa 3a roteeHe Ha AutoCook ¢ Macro. CyNeHmn MbKnLm 6PaLlHO C HAaCTbpraHaTa Kopa Ha JIMMOH 1 efHa
cyneHa nbxuua 6aknyneep. Kato

6bpKaTe HeNMpeKbCHaTo, Jo6aBeTe ABe CyNeHn MbKNLIM 3aKBaceHa

. cMeTaHa KbM AllueHaTa cmec. Ciefl ToBa jobaseTe Tpu

- Npopwbnxete aa pasbusare aityeHata cmec. flobasete CyNeHm MbKMLIM FPUC Ha Npax 1 cMecTa ¢ 6patHo. MpoabkeTte
3aKBaceHaTa CMeTaHa, Cflef] ToBa rpica 1 CMecTa C 6pallHOTO. 13 Gy,nkate cmecTa 1 fobaseTe 500 r M3Bapa. Crieg KaTo ce nonyum
HobaseTe n3Baparta, Kato GbpKaTe HempeKbCHaTo. XOMoreHHa cmec, gobasete 200 r ctadbuam Uan CyLIeHN YepBEHM

+ Cnep KaTto ce Nonyyn XoMoreHHa cMec, n3cuneTe A B 6OpPOBMHKMN.

HamacneHus cbp 3a rotBeHe Ha AutoCook. 3aTBopeTe Kanaka. - PasnpefeneTe cMecTa € 3Bapa Bbpxy AGBAKUTE B Cbfla 3@ FOTBEHE U

. 3apaiite nporpama baking (neueHe), us6epete speme 3a 3aTBOpeTE Karnaka. » 3aganTte nporpama baking (neuene),

roTeeHe long (NpoabMKUTENHO) 1 HaTuCHeTe Start (CrapT). 136eperte Bpeme 3a roteeHe long (NpoABLAKUTENHO) 1 HAaTUCHETE
Start (Crapr). Kato uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. lNpeau ga ro

cepBupaTte, oCctaBeTe

cydneTo oT U3Bapa fa N3CTMHe B Cbfia 3a rotBeHe Ha AutoCook 1 cnep
TOBa ro OGbPHETE BbPXY UMHUS.

- Pa36uinTe sifiLaTta CbC 3axapTa, BAaHWI0BaTa 3axap U WUMNKa
COJ1, AOKATO He CTaHaT Ha NAHa.

KaTo uyeTe curHana, otBopeTe Kanaka. [lpegm na cepsupare,
ocTaBeTe cydneTo C n3Bapa fa ce oxJilagu 1 cnep ToBa ro
06bpHeTE BbpXy UnHuA. CepBuUpainTe C KOHOUTIOP UK Meg,

Mopyuu: 8 Mopyuu: 8

Tpozpama: neyere NpoabLIKUTENHO [Tpozpama: neuere npoabaXUTENHO

Karopuu Ha do3a: 225 kcal Karopuu Ha 0o3a: 340 kcal

Bpeme 34 neyeHe: (6e3 npeBapyTENHO HarpsBaHe): Bpe/vle 3a neYyeHe: (6e3 npeaBapuTENHO HarpsiBaHe):
AutoCook ~ 60 MyHYTU AutoCook ~ 60 MUHYTK

AutoCook Pro ~ 60 MuHyTH AutoCook Pro ~ 60 MUHYTU

[KbM CbabpKaHue] [kbM 1Ba cTp.] 167
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OnucaHue Ha npozp%ama

[TeyeHe

f‘:;;@\&ﬂe
BAaHwupaHe
ITopxKeHe
Kondumriop
Bodobu pacmeHus
Macma
Obecena kawa
Opu3
Pusomo

Cy 6ud
Cyna

IMapa
3adyweHo
3amonasHe

MNozypm

['oTBeTE Ha Cyxa TonvHa npu Temnepatypu ot 140 ° C.

[oTBEHE C TEYHOCT NPV TemnepaTypw oT okono 100 ° C.

CbCTaBKUTE NOKadeHABAT PaBHOMEPHO 1
Ce MeKarT B ropelya MacneHa 6aHs.

Hacnapete ce Ha neyeH BKYC, KOrato roteumTe 3a KpaTko CUTHO

Hapsi3aHa xpaHa v napyeta Meco, 1 pa3bbpKeaTe OT Bpeme Ha Bpemg.

[Mporpamara 3a KOHOWTIOP BOAM 0
YKenaTvHM3/paHe Ha NNoAOoBETE 1 3axapTa.

HpeﬂBapV\TeJ’IHO HaKmMcHaTuTe 6000BM PacTeHMA Ce roTBAT

NpyY yMEPeHr TemnepaTypu, Npeam fa ce A00aBAT APYrY CbCTaBKM.

CreyvianHo pa3paboTeHa mporpama 3a BCUUKY BUAOBE nacTa.

HporpaMa, Cb3[afieHa 3a XpaHa Ha OCHOBaTa Ha MJIAKO,
KOATO He NO3BO/IABa Ha XpaHaTa fa BpW 1N fa n3ropu.

lporpamara 3a opy3 e MeToz Ha abcopbrpaHe,
MPU KOWTO OPU3BT KbKPW, AOKATO BOAATA CE M3Mapu.

CneuvanHo pa3paboTeHa Nporpama 3a pusoTo,
KOATO Ce CbCTOW OT TpK dasu.

Cy BM € MeTO/ 3a rotBeHe, npn KOMTO XpaHaTa Cce 3anevyarsa

B XepMeTnyYyHa rnjactmacoBa TOp6l/ILIKa n cnef ToBa ce
MocTaBA BbB BOAHa baHA npun HNCKa TemnepaTtypa.

CneuvanHo pa3paboTeHa nporpama 3a Cynu v AXHWN.

napa MeTof 3a rotBeHe, KOMTO 3anas3sa
BUTAMUHUTE 11 6€3 Ma3HWHK, 1 13MON3Ba rnapa.

Baﬂ,yU_IaBaHeTO BK/tOYBA MbprkeHe Npn BUCOKN
TeMneparypu 1 el ToBa rotseHe C Te4HOCT.

[Nporpama 3a 3aTomnAHe Ha XpaHata pPaBHOMEPHO, 6e3 v3rapsaHe.

DepMeHTaLVoHHa NPorpama, KOATO rapaHTVpa NOCTOAHHA
Temnepatypata oT 40 °C 33 MHOTO Ob/Tbr Nepuog,.

[kbMm 1Ba cTp.]

Kpamko

15 MmuH

10 MuH (5-15 MUH)
10 muH (10-15 Mu1H)
5MuH (5-10 MrH)

10 muH (10-30 MUH)
30 MuH (15-120 MuH)
S5muH (1-10 MyH)

15 MmuH (10-20 MUH)

20 MuH (10-25 MuH)

© 2muH (2-30 MyH)
@ 20 MuH (5-180 MuH)
© 5muH (5-100 MyH)

10 MuH (5-90 MVIH)
20 MuH (5-120 MUH)

10 MuH (1-20 M1H)
20 MuH (5-50 MUWH)
10 MuH (10-15 MUH)

84y (4-9u)

[kbM cbabpKaHue]



(pbuHO perynmpyemo)

CpedHo

40 MuH (30-50 MU1H)
20 muH (15-30 MuH)
20 muH (15-30 MyH)
15 MmuH (10-25 MiH)

1420muH  (30-180 MK1H)

© 1u30mMuH (20150 MuH)
@ 40 mun (20-150 MUH)

10 muH (10-20 MUH)
30 muH (20-40 MuH)

30 MUH (25-45 MVIH)

© 5muH (2-30 MuH)
@ 20 muH (5-180 MyH)
© 5muH (5-100 MyH)

30 muH (10-600 MUH)

© 10 MmuH (5-30 M)
@ 20 MuH (5-240 MyH)

30 muH (20-40 M1H)

@ 10 MuH (5-30 MUH)
@ 20 MuH (5-105 MyH)

20 MuH (15-25 MUH)

94y (9-10uv)

CTAHAAPTHO BPEME 3A TOTBEHE

AvArzo

60 MuH (50-120 MuH)
45 muH (30-90 MUH)
40 muH (30-50 MWH)
35 MuH (25-60 MUH)

24 (30-180 muH)

© 1430mMmnH  (20-150 muH)
@ 60 MmuH (20-150 MUH)

20 MuH (20-30 MUH)
45 muH (40-120 MyH)

14 (45-70 M1H)

© 5muH (2-30 MuH)
@ 45 munH (5-180 MUH)
© 5muH (5-100 MyH)

40 muH (10-600 MUH)

© 10 MmuH (5-30 MuH)
@ 50 MuH (8-240 MyH)

50 MuH (40-120 M1H)

© 20 MuH (5-30 MUH)
@ 60 MuH (5-180 MIH)

30 MuH (25-60 MUH)

104 (10-12v)

Mporpamu c Hakonko ctonkm: Qazal= @ Qaza2=@ Oaza3=©

CTAHAAPTHA TEMIEPATYPA

(pbuHO perynupyema)

140°C (100-160 °C)

100°C (90-105°C)

160 °C (MaKc. — HAMa onLuns)

150°C (130-160°C)

110°C (90-110°C)

KpaTko: 100 °C
cpegHo & gbnro: ) 90°C
@ 100°C (85-105°C)

115 °C (HAma onuwA)

102°C (80-105°C)

100°C (90-105°C)

@ 150°C (130-160 °C)
@ 105°C (90-105°C)

® 70°C

KpaTko: 60 °C  (55-95 °C)
cpenHo: 65 °C  (55-95 °C)
Aabnro: 85°C  (55-95 °C)

KpaTtko: 100 °C (80-105 °C)
cpepto & gbnro: @ 150°C

(130-160°C) @ 100°C  (80-105°0)

102°C (no option)

© 150°C
@ 102°C (80-110°C)

75 °C (60-95 °C)

40 °C (40-60°C)

KATTAK

3aTBOpEHO

3aTBOpEHO

OtBOpPEHO

OtBOpPEHO

OtBOpPEHO

3aTBOpEHO

OtBOpPEHO

3aTBOpEHO

3aTBOpPEHO

@: Otsopero
@:3atBOpeHo
©:3atB0OpEHo

3aTBOpPEHO

KpaTtko: 3atBOpeHo
CpeaHo v abnro:
© OrtsopeHo

@ 3atBOpEHO

3aTBOpPEHO

@: OtB0peHo
@:3atsBOpeEHo

3aTBOpEHO

3aTBOpeHo

dyHkuus 3a
HaAszaHe
Toddvp:are Ha
pyHKuusMma

3 3aMONASHE

AN

30 MuH

\/ 30 MuH
\/ 30 MuH

30 MyH

AN

Na= \/ He= X

OmAoxKeH
cwxapm

34

24

6y
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