BOSCH

Eletre tervezve

Zold méregtelenitd Smoothie

Hozzavalok:

- 1 marék friss, bio spenot
- 3 sargarépa

- 1/2 mango

- 1 banan

- 1/2 teaskanal kurkuma

- 4 di6

- Gyombér, izlés szerint

- 200 ml viz

© Robert Bosch Hausgerate GmbH

Elkészités:

Ennyire egyszer(: a spenotot mossuk meg. A sargarépat,
mangét, banant, és a gyémbért hamozzuk meg. A di6t
torjuk fel. Minden hozzavalét a vizzel és a kurkumaval
egyutt tegyiik a mixer kehelybe, és mixeljik finomra.
Ontsiik egy poharba, és mar élvezhetjiik is!



