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Neue Mixer und Saftpressen für einen gesunden 
Lifestyle 
Mit Slow Juicer und Hochleistungsmixer gelingen ab 
sofort nicht nur Getränke 
 
 
� Schonender Saftgenuss mit dem Plus an wertvollen Inhaltsstoffen mit dem 

VitaExtract Slow Juicer 
� Smoothies, egal ob grün, rot oder gelb, sind mit dem Hochleistungsmixer 

VitaBoost in Sekundenschnelle zubereitet 
� Zahlreiche Rezeptideen für jeden Geschmack liefern das Rezeptheft sowie 

die kostenfreie Vitabar App 
 
 
 
München. Deutschland lebt immer gesünder! Nicht nur das durchschnittliche 
Lebensalter steigt kontinuierlich – heute geborene Frauen haben eine 
Lebenserwartung von 83 Jahren, Männer werden rund 78 Jahre alt –, auch das 
körperliche Befinden steigt unaufhaltsam: 65 Prozent aller Deutschen1 fühlen sich 
fit. Kein Wunder, schließlich ist auch das Ernährungsbewusstsein in den 
vergangenen Jahren ständig weiter gewachsen. Für nahezu jeden Zweiten2 zählt 
sogar bei der Auswahl und Zubereitung der Speisen das Credo „Hauptsache 
gesund“, dicht gefolgt von „Hauptsache lecker“.  
Gesund und lecker – zwei Faktoren, die für Bosch unweigerlich zusammen 
gehören. Alle Fans des gesunden Genusses können sich daher auf zwei echte 
Powergeräte freuen, die ab sofort im Handel erhältlich sind: den VitaExtract Slow 
Juicer sowie den Hochleistungsmixer VitaBoost. Mithilfe der beiden Neuzugänge 
gelingen frische Säfte, Smoothies und gesunde Speisen wie Suppen und Sorbet 
ganz einfach. 
 
Für alle Geschmäcker das richtige Getränk  
Die Kinder akzeptieren ausschließlich feine Säfte ohne Fruchtfleisch in ihrem 
Glas, die beste Freundin surft ganz oben auf der Gemüsesaftwelle und der 

                         
1 „Statistisches Jahrbuch 2016“ des Statistischen Bundesamts 
2 „Ernährungsstudie 2017“ der Techniker Krankenkasse 
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Partner mag seinen Saft am liebsten mit einer wohldosierten Menge 
Fruchtfleisch? So unterschiedlich wie die Menschen selber sind auch ihre 
Geschmäcker. Für den VitaExtract Slow Juicer kein Problem: Mithilfe des neuen 
schonenden und leisen Entsafters von Bosch werden ab sofort alle saftigen 
Wunschgetränke ganz einfach auf Knopfdruck gemixt. Denn durch die 
MixControl-Funktion kann der Gehalt des Fruchtfleischs bei jedem 
Wunschgetränk individuell angepasst und dosiert werden. Und das Beste? Der 
VitaExtract presst selbst aus faserigen Zutaten wie Gräsern und Kräutern sowie 
kleinsten Obststücken das Maximum an Saft heraus – dank innovativer Gentle 
Squeezing-Technologie: Pressschnecken zerdrücken zuerst die gewünschten 
Zutaten, anschließend wird hieraus über das integrierte Sieb der Saft 
herausgepresst. Ein Verfahren mit überzeugenden Ergebnissen! Getränke auf 
Basis des Top-Chlorophyll-Lieferanten Weizengras sowie des Antioxidantien-
Boosters Blaubeeren, um nur ein Beispiel zu nennen, werden damit auf 
Knopfdruck Saft gewordene Realität. Selbstverständliche ohne Kerne. So 
gelingen nicht nur feine Säfte, sondern auch samtig-cremige Fruchtaufstriche 
mühelos! Und weil hierbei sowohl so gut wie keine Hitze produziert wird als auch 
kein Sauerstoff eingearbeitet, punkten die Säfte mit der vollen Power an 
Vitaminen und Enzymen. 
Praktisch: Der gesammelte Trester wird automatisch vom Saft separiert und kann 
nach dem Entsaften problemlos weiterverwendet werden. Ein Trick von 
Szeneköchen ist es zum Beispiel, die Pressrückstände den Teigen von Kuchen 
und Backwaren zuzugeben, um ein saftiges Finish zu erzielen.  
 
Dank Highspeed und Automatikprogrammen zum Wunsch-Smoothie 
Smoothies sind gefragt wie nie: Allein im vergangen Jahr ist der Umsatz der It-
Getränke um ganze 28 Prozent3 gestiegen. Allen voran: Der Green Smoothie, der 
2004 von der russischen Autorin Victoria Boutenko erfunden wurde und 
mittlerweile nicht nur in Hollywood zum Must-have bzw. Must-drink zählt, sondern 
auch hierzulande Fashionistas, Hipster oder einfach nur Gesundheitsbewusste 
überzeugt. Die Farbe Grün ist hier Programm: Zutaten, die besonders reich sind 
an Chlorophyll, einem natürlichen Farbstoff, der auch als Blattgrün bekannt ist, 
verleihen Smoothies ihre charakteristische Farbe und bringen eine Vielzahl 
gesundheitsfördernder Eigenschaften mit – wie beispielsweise die Reinigung des 
Blutes. 
 
Damit eben diese grünen Smoothies ebenso wie auch die roten, gelben und 
orangenen Verwandten mit nur wenigen Handgriffen zubereitet sind, hat Bosch 
den Hochleistungsmixer VitaBoost entwickelt: Mit seinem 1.600 Watt starken 
Motor, einer Motordrehzahl von mehr als 30.000 Umdrehungen/Minute sowie 

                         
3 AC Nielsen Handelspanel 
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sechs Automatikprogrammen werden nicht nur weiche Obstsorten, sondern 
selbst faserige Zutaten wie beispielsweise Grünkohl, das aktuelle Trend-Gemüse, 
das Basis zahlreicher Green Smoothies ist, innerhalb weniger Sekunden zu 
einem cremigen Smoothie verarbeitet. Unabhängig davon, ob frische oder 
tiefgefrorene Zutaten verwendet werden! Toll: Der superbeständige Mixbehälter 
aus BPA-freiem Tritan fasst zwei Liter – so können neben Smoothies für die 
ganze Familie auch Eiscreme und Sorbet – zum Beispiel aus tiefgefrorenem Obst 
– gemixt werden. Übrigens: Auch Suppen lassen sich mit dem VitaBoost im 
Handumdrehen zubereiten – ganz einfach mithilfe des integrierten 
Suppenprogramms.  
Weitere Rezeptideen und Inspirationen gewünscht? Das jeweils beiliegende 
Rezeptheft überzeugt mit knapp 30 überaus köstlichen Rezepten für Smoothies, 
Shakes, gefrorene Desserts, Suppen sowie Soßen & Dips! Mit der kostenlosen 
VitaBar App gibt es zudem fortlaufend neue Rezepte und hilfreiche Funktionen.  
 
 
Produkt Typennummer Farbe Ausstattung UPE 

Bosch 
VitaExtract 
Slow Juicer 

MESM731M schwarz • Gentle Squeezing Technology 
für langsames und effizientes 
Auspressen 

• Mix Control für die individuelle 
Fruchtfleischmenge 

• Leiser und robuster Motor 
• Rezeptheft 
• Seit April 2017 im Handel 

269,99 € 

Bosch 
VitaBoost 
Hochleistungs
-mixer  

MMBH6P6BDE schwarz • 1.600 Watt 
• > 30.000 Umdrehungen/Minute 
• 6 Automatikprogramme 
• Mixbehälter aus Tritan mit 2 

Litern Fassungsvermögen 
• Edelstahl-Messer 
• Rezeptheft 
• Ab September 2017 im Handel 

499,00 € 
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Der Name Bosch steht seit Generationen für wegweisende Technik und herausragende Qualität. Diesem 
Anspruch sind die Hausgeräte von Bosch seit über 80 Jahren verpflichtet: Bosch ist Europas führende 
Hausgerätemarke. Mit ihr verbinden Konsumenten weltweit effiziente Funktionalität, verlässliche Qualität und 
ein international ausgezeichnetes Design. Der respektvolle Umgang mit Mensch und Natur, der sich nicht 
zuletzt im Leitgedanken „Technik fürs Leben“ widerspiegelt, ist selbstverständlich für Bosch. Er drückt sich unter 
anderem in nachhaltigen Produkten und ressourcenschonenden Prozessen aus. 
 
Mehr Informationen unter www.bosch-home.de.  


