Geschmorter Perfect Cooking
Kal bStafe | S p | tZ Einfach zum perfekten Ergebnis.

(5 Portionen, Hauptgang)

Zutaten

800 g Kalbstafelspitz

500 g Wurzelwerk (Karotten,
Sellerie, Zwiebel, Knoblauch,
Lauch..)

Ys | Bier

Salz, Pfeffer, frische Petersilie

Zubereitet
im Bosch Dampfbackofen

Zubereitung

1

Das Wurzelgemuse in gleichmaBig groBe Wirfel schneiden und
auf einem Backblech verteilen.

2

Den Kalbstafelspitz zuputzen, wirzen und auf das Gemuse setzen.

3

Nun bei 200 °C HeiBluft und Dampfstol3 3 im vorgeheizten
Backrohr ca. 45 Minuten garen.

Arbeiten Sie hier mit dem Kerntemperaturfihler und garen Sie
das Kalb auf 70 °C im Kern.

/A

Nach etwa 30 Minuten Garzeit gieBen Sie mit dem Bier auf.

5

Lassen Sie das Fleisch nach dem Braten etwa 15 Minuten rasten.
Das Gemuse konnen Sie mit frischer Petersilie verfeinern.
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