Hvordan skal ravarene oppbevares?

Her er en hurtigguide.

VitaFresh - innstilling: fuktig
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Gronnsaker Frukt og baer + sopp

artiskokk persille appelsin : rabarbra

asparges persillerot aprikoser ‘ rambutan

bambusskudd, ferske purrelak bjagrnebaer sitron

blomkal radicchio rosso blabaer solbaer _
broccoli reddiker bringebeer .’ sopp? :
erter romanesco dadler stikkelsbaer \.
fennikel rosenkal druer ‘ stjernefrukt

ferske urter ruccola epler? tamarillo

gulratter radbeter fersken tranebaer

hodekal salat fiken tyttebeer

ingefeer salatlgk hyllebaerblomst

isbergsalat savoykal jordbaer

jordskokker selleri kaki/sharon og persimon .

karse ' sj@gress kaktusfiken Epler czg'paerer avgir etylen
kinakal skorsonnerot kirsebaer SCMRMIKET ancozlre 0L
K3l spinat kumquat og grennsaker sa de

kalrot sukkererter kvede | modnes_raskere, oppbevar
mais vannkastanjer lime . ' = derfor d‘lsse i en lukket
mangold valgk litchi forpakning.

nepe mandarin ‘

nesler morbzer . tKan med fordel oppbevares i et kaldt
olivener, ferske nektarin spisskammer.

paprika plommer @ 2 Sopp liker fuktighet og bar oppevares |
pastinakk peerer en pose som ikke er helt forseglet

Kjott og spekemat

Skalldyr

Meieriprodukter

and breiflabb hummer kesam

gas H gjedde kamskjell melk ; \
karbonadedeig w havabbor kokte skalldyr ost? e
kjottdeig karpe reker smear e
kylling kokt fisk skjell youghurt "

lam laks gsters € >
lammekoteletter piggvar , s el g
palse regnbuegrret 'ﬁ —
radyr redspette

salami rakt fisk

skinke, kokt sei

skinke, rakt sild

skinkestek sjgtunge ‘ Vianbefaler at kjatt

svinekoteletter sverdfisk oppbevares ved 0°C.

svinfilet torsk | Fisk og skalldyr oppbevares : Ost oppbevares ved 0°C nar den er
villsvin tunfisk Sy gierne i -1°C. moden. Ost som skal utvikles/modnes

Oppbevares ikke | kjgleskap

Gronnsaker

£ i{ A . | prret _ fl’iﬂt

oppbevares kjalig

agurk ananas

aubergine avokado®

chayote banan

gresskar cherimoya

kassava durian

lak* granateple

poteter* Tomater produserer etylen grapefrukt

squash d , som pavirker andre frukter guava

sgtpotetert \-\&'/ og grennsaker til & modne mango

tomater raskere. Oppbevares med matbanan Oppskjeert frukt/grent oppbevares

yams Q fordel separat. melon best i kjgleskapet, i motsetning til hele
papaya frukt/grennskaker i denne listen.
pasjonsfrukt

“Kan med fordel oppbevares i et kaldt spisskammer. 5 Avokado som er umoden oppbevares i romtemperatur. Nar de er modne

kan de med fordel oppbevares i kjgleskap med lav fuktighet.



