Register your new Bosch now:

www.bosch-home.com/welcome

A AAALAAAAAALALALRLRALLLAS

ZTeyvwTneLo @ BOSCH

WTW87569GR

el Odnyiec xpnonc kail odnyiec TomobeTNONC



To V€O OO OTEYVWTHPIO

ATIOKTHOOTE €Val OTEYVWTHPIO TNG
pdpkoc Bosch .

Adiep®oTe Aiyo XpOVO VI TNV GvAyVKOoN
Tou eyxelpIdiou kail mAnpodopnBeite yia
TO TAEOVEKTHLOTON TOU OTEYVWTNPIOU
oag.

Mo vor avTamoKPIBoUUE OTIC UWNAEC
aflwoelc ToIoTNTAC TNG HApKag Bosch,
KGBE OTeEYVWTNPIO, TTPIV EYKOTOAEIYE! TO
€PYOOTAOIO POC, exel eAeyxOei
TTPOOEKTIKG VIO OWOTH AeITOUpYio KOl
APIOTN KATAOTOON.

MepaiTepw TMANPOPOPIEC OXETIKG LE TO
TTPOIOVTO HOG, TO eEXPTHHOTA, TO
QVTOMOKTIKG Kol TIC UTINPEoieC pag Ba
Bpeite oTnVv 1I0T0CEAIdO po¢ www.bosch-
home.com 1 ameubuvOeiTe OTA KEVTOO
TEXVIKNG €EUuTTNPETNONG TIEAGTWY TNG
eTaIPEING POC.

Av ol odnyieg xpnong Kail TomobeTnong

epiypadouv dIddopa HOVTEAR, TOTE OTA
avTioToIXO onueia viveTal avagopd OTIC
Oladopeg.
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OETETE TO OTEYVWTAPIO OE ASITOUPYIQ,
adoU dlaBaoeTE TPWTA TIC TTAPOUCES
Odnyvieg xpriong Kai TomodeTnong!

Kavoveg mxpouciaong
A Mposidormoinon!

AUTOC 0 ouvOUOOPOC OO CUBOAO Kal
mpoeidornoinTiKh AEN umtodeikvUel PIc
evOeEXOUEVWC emKivOouvn kaTdoTaon. H
ayvonon pmopei va odnynoel oe
TPOUPOTIOPOUG ) Kol 0TO B&vaTo.

Mpocoxn!

AuTh n mpoeldomoInTikr Ae€n utodeikvUel
pI0 eVOEXOUEVWC ETIKIVOUVN KOTAOTOON.
H ayvonon pmopei vat odnynoel oe UNIKES
dnuiec kai/f oe BAGRN Tou
TepIBAMoOVTOC.

YodeIEn / ZupBouln

Ymnodei&eig yia TNV 1I0GVIKH Xpron Tng
OUOKEUNG / Xpholueg minpodopieg.

1.2.3./x)B) Y)

Brjuara evepyelwy, Ta omoia
iapouciadovTal pe apldpouc
YOAUUOTO.

m /-

O1 amopiBunoeic TapoucIdlovTal Le EVa
KOUTGIKI 1 IOt TIOUAQL.
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el MpoBAemdpevn xpron

MpoBAemnopevn xprion

m  AuTh n ouoKkeun poopideTal HOVO YIa
IOIWTIKN OIKIOKT Xpnon.

m  Mnv TomoBeTeiTe N un AeiToupyeite
QUTNV TN OUOKeun omoudnmoTe
evOEXETAI VO eival ekTeOeIPEVN Oe
TTAYETO KO/ 0 OUVONKeC eEWTEPIKOU
XWPEOU.YTIAPXE! KivOUVOC, VO UTTOOTEI
dnuI& N CUOKEUN, EGV TO UTTOAOITIO vepd
TTAYWOEl JEOO OTn ouokeur). Edv ol
EUKOIUTITOI OWANVEG TTAYWOOUV, UTIOPEI
Vo payicouv/oTdoouy.

m  AUTH n OUOKEUN TTPETEl VO
xpnolgotoinBei HOvo VIO OTEYVWHO KAl
GPEOKAPIOUO OUVNOICUEVWY POUXWY,
armoTeAoUUEVA ATTO POUXQ TTOU £XOUV
TAUBEI pe vepd Kol eival KATAMNAG yIo
OTEYVWUG 0 OTeYVWTNPIo (BAETE oTnVv
ETIKETO TOU poUxou). H xpnon Tng
OUOKEUNC VIa GANO oKotTo eival €€w
amnd Tnv evdedelyuevn Xpnon tng
OUOKEUNC KOI OTayOPEUETAI.

m  AuUTH n OuOKeun TTPOOPICETAI VIO XPHon
HEXPI Kol evar peyioto uyog 4.000

HETPWV TTAVW emdaveia TNC BGAACOAC.

MpoToU EVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUN:

EAeyETe, OTI Oev UTIGPXOUV 0POTEC CNUIEC
0Tn ouokeun. Mn AelIToupyeiTe TN CUCKeEUN,
OTOV EIVOI EAATTWHATIKN. 2€ TIEPITTWON TTOU
ExeTe omoladNToTe TTPORANUATA, EAGTE
TTAPOKOAW OE eTTadr] pe Tov eEEIOIKEUPEVO
EUTTOPA 00C 1) TO 0€PRIC TIEAATRV TNC
ETAIPEIOG HOG.

AloB&oTe Kol 0KOAOUBNoTE TIC 00nYieg
AeITOUPVIa KOl EYKOTAOTOONC KOl OAEC TIC
AMeC TANpodopiec Mou cuvodeUOUV QUTH
TN OUOKEUN.

DUAGETE ONa TO EYYP DO VIO IO apYOTEPN
XPron n yio Tov emopevo I0I0KTATN.

Ymodei&eig aopaAeing

O1 akoAoubec MAnpodopiec
aodaAeioc Kal TTPoeIdOTIOINCEIC
TTOPEXOVTAI VIO VO OOC
TPOOTOTEUOUV OO
TOOQUPOTIOHMOUC KO VIO TV
armoduyn UANKwV (NUIV OTO
mepIBaAoV 0aG.

QoT000, €ival CNUAVTIKO Vo
AndOouV Ta amopaiTnTA
TTPOANTITIKA UETPO KOI VO
evepynoete pe GpovTida KOTA
TNV EYKATAOTOON, TN
ouvTPENON, TOV KOBAPIoUO Kal
TN AeIToupyia TNGC OUOKEUNC.

MNodI&/XTOPO/KAXTOIKISIX LW

/\TMpoeidomoinon

Kivéuvog 8avaTou!

Ta maidid Kol GANG ATOPG TTOU
dev eival oe Beon va
EKTIUNOOUV TOUC UTTOPXOVTEC
KIvOUVOUC KaTG TN xpnon Tng
OUOKEUNG, Utmopei va
TOQUUOTIOTOUV I PTTOPEI VO
Bpebouv oe ameIANTIKES VIO TN
(wn KaTaoTaoelg. [’ auto
mpooelTe MopaKoAw 1o €ENC:



= H ouokeun pmopei va
xpnoluyoroinBei amo 1o maidIc
movw armod TNV NAIKIa Twv 8
ETWV KOl OO ATOPO pE
HEIWUEVEC OWHOTIKEC,
AIOONTNPIGKEG I VONTIKEC
IKAVOTNTEG 1 OTIO ATOUC e
ENEIYN EPTIEIPIOC 1) YWWOEWV
edooov emPBAETOVTOI 1 EXOUV
A&Bel odnyiec yia TN xpnon
TNG OUOKEUNC pe aoPaAeIn
KO EXOUV KOTOVONOEI TOUC
moavouc KIvOUvoug amod TN
XPrNon TNG CUOKEUNC.

= 10 TToIdIG Oev TTPETTEl VO
maiCouV e QUTH TN OUOKEUN).

= Mnv emtpeneTe ota adIA,
va KaBapidouv N va
ouvTnPoUV QUTr T OUOKEUN
XWPIC emTrpnon.

= KpathoTe Ta maididk KOTW TWV
3 €TV Kol Ta KATOIKIOIO (K
HOKPIG oo auTn TN
OUOoKeun.

= Mnv adriveTe TN cUOKeUN
XWPIC emTrhpnon, 0Tav eival
KOVTAO TTAIOIA 1) GAAG GTOQ,
To ortoia dev eival oe Beon
va a&loAoyouv TOUC
KIvOUVOUC.

/\Npoeidomoinon
Kivéuvog 8avaTou!

Ta moudia umopei va
eYKAWBIOTOUV PEOT OTIC
OUOKEUEC Kal va Bpebouv oe
Hio omelANTIKN vIa TN W) Tou
KOTAoTOON.

Yrodeieic aodaieiog el

= Mnv TomoBeThoETE TN
OUOKEUN TTow armod PIa TOPTA,
mou Ba yrmopouoe Vo
epmodioel ) vo ammoTPEWE! TO
TANPEC AVOIYUQ TNG TTOPTOC
TNG OUOKEUNC.

= MOAIC pia ouoKeur GTaoel
oTo TeAo¢ TnS (wNc TN,
TooBAETE TO PIC amd TNV
TPICa TIPOTOU OTIOKOWETE TO
KOAwOIO TPOododOTIAC KAl
OTN OUVEXEIO KATOOTPEWETE
TNV KAEIOOPIA OTNV TOPTA
TNG CUOKEUNC.

/\ Npoeidoroinon

Kivduvog aopuiag!

Edv emTparmei va maidouv Ta
moudIG Ye TN CUOKEUOOIQ, TNV
TAQOTIKA pepBpavn f pe To
UNIKG TNG OUOKEUQIOIOG, PTTOPEI
VO TUAIXTOUV O€ QUTG ) VO TO!
TooRAEouV TTAVW OTTO TO!
KEPOAION TOUC KOl VO TTGOOUV
aoduia.

KpoTdTe TIC OUOKEUQOIEC, TIC
TMAGOTIKEC PEPBPAVEC KOI T
HEPN TNGC OUOKEUQOIOEG PHOKPIX
ano 1o maudIad.

/\Mpoeidomoinon

Kivouvog dnAntnpiaong!

To AMOPPUTIAVTIKG KOI TOL HEOO!
dpovTidac pymopei va
odnynoouv oe dnAnTnpiaon, ov
aVOAWOOUV.

2 € TIEPITTWON KOTATTOOoNG,
(NTHOTE I0TPIKNA
oupBouln.@uAayeTe Ta
QTTOPPUTIAVTIKO KOl TOL HEOOK
dpovTidac oe xwpouc Tou dev
eival mpooitoi oe maidIa.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon
EpeBIopog TwV paTiwv/Tou
oeppaTog!

H emadn pe T amopPUTIAVTIKG
N T& peoa ppovTidac pPmopei va
TTPOKOAEOE! €PEBIOUO TWV
HOTIwV/Tou dEPUATOC.
ZeMAUVETE TO PJATIC 1) TO OEPUO
00 TTOAU KOAQ, O€ TTEPITITWOoN
mou €pBOei(ouv) oe emadn pe
OTTOPPUTIAVTIKO I HEOO
dpovTidac. DulayeTe Ta
OTTOPPEUTIAVTIKG KOl TOL HEOOK
dpovTidaC 0 XwPOUC TTou eV
eival mpooitoi oe maidIa.

Eykar&oTaon

/A\TMpoeidomoinon

Kiviuvog nAekTpomAngiog/
PWTIV/CNMIKG UAIKOU/CNUIG
oTn cuokeun!

Edv n ouokeun dev eival 0woTd
EYKOTEOTNUEVN, QUTO PTTOPEI VO
odnynoer og pIa emKivouvn
KoTaoToon. BeBaiwbeite OTI:

= H TG0ON TOU PelpOTOC OTNV
mpida oac Talpiadel ye TNV
OVOUQOTIKI T&ON TToU
QVaPEPETAI OTN CUOKEUN
(mvokida avayvwpiong). Ta
ouvoedepeva GOPTIO KAl N
amopaiTNTn 0OPAAEIN
TTPOOTOOIOG AvVAPEPOVTA
OTNV mMvakida avayvwpiong.

H ouokeun eivail
ouvdedepevn POVO Pe piat
mnyn eVoAOCOOUEVOU
PEUPOTOC HEOW HIOG
oUpdwvNC TOUC TOTIIKOUC
KOVOVIOUOUC YEWUEVNC
mpidag, N omoia exel
EYKOTOOTOOEI OWOTA.
= 10 QIC KAl N yelwpevn mpida
TAIPIGZOUV KOl TO CUOTNUO
YEIWoNC eival owoTd
EYKOTEOTNUEVO.
= H diaTour Tou KaAwdiou
eival ETTOPKWC PEYBAN.
= 1O QIC VO gival TAVTOTE
TTPOOITO.
= EdQv xpnoipomoleital evog
QUTOPOTOC OIOKOTTNG
dlopPONG, XpPNOIYoTIoIEiTE
HOVO evav, TTou OIaBETEl TO
akOAoubo onua: 1. H
TTOPOUCI TOU ONPOTOC
auTOU €ival 0 HOVOC TPOTIOC
Yl va gioTe oiyoupol OTI
ANPOI OAOUC TOUG 10XUOVTEC
KOVOVIOHOUCG.

/\MNpoeidormoinon

Kivduvog nAekTpomAngiog/
PWTIH/INMIKG UAIKOU/NUIG
oTn ouokeun!

Edv 10 KoAwdIo Tpododooiag
TNG OUOKEUNG eival GOapUEVO N
KOTEOTPOLPEVO, QUTO PTTOPE] VOl
odnynoel oe nAekTpomAnéia,
BPOXUKUKAWHO N 08 dWTIA AOYW
utepBepuavonc.

To kaAwdIo Tpododoaoiac dev
TIPETIEI VO EIVOI TOOKIOUEVO,
ouvOAiypevo 1 Bappevo Kai
dev mpemel va epOel og emadn
pe mnyec BeppodTnToC.



/\TMpoeidomoinon

Kivéuvog ¢pwTIag/gnuikg
UAIKOU/ZnI&G 0T cuoKeun!
H xpnon pe pmoAavtelded N
moAUuTPIa pTTopEi va 0dnynoel
0e PWTIA AOYw uttePBepOvVONC
N BPOXUKUKAWUOTOC.

2UvOEOTE TN OUOKEUN
QmeuUbEing 0 PIn YEIWPEVN
mpida (0OUKO), N otmoia eival
OWOTA eyKoTEOTNUEVN. Mn
xpnolyormoleite pmaAavreded,
moAUPTTPICO 1 TTOAMOTIAOUC
ouvOEoPOUC.

/\MNpoeidormoinon

Kivduvocg TpUHXTIGHOU/

ZNMIGG UAIKOU/ZNHIS oTN

cuokeun!

= H ouokeun pmopei va
doveital N va JETAKIVNOEI
KOTA TN AeiToupyia, pe
OTTOTEAEOUC TOV TPAUUGTIONO
" UAIKEC CnUIEC.
TomoBeTHOTE TN OUOKEUN O€
gio kaBopr), emimedn, oTtepen
empAveIa Kol
XPNOIUOTIOIWVTAC VA OADADI
eubuypappioTe TNV Pe TA
BIdwTa MOdIA.

Yrodeieic aodaieiog el

= H AdBo¢ TomobeTnon
(oToiBagn) autnc NG
OUOKEUNC TTAVW OO eVa
TTAUVTNPIO POUXWV UTTOPEI VO
odnynoel 0e TOOUUOTIOHO,
UAIKEC ¢nuIEC Kal./N CnuIEC
OTn OUOKeUN).
Edv auTrh) n ouokeun eivail
TOTmOBETNUEVN OTO EMAVW
HEPOC eVOC TTAUVTNPIoU
POUXWV, TO TTAUVTAPIO
POUXWV TIPETIEI VO E€XEI TO
AlyoTepO TO i010 BAOOC KOl
TTAGTOC e TN OUOKeUN Kal
pemel va aoPaideTal 0Tn
Beon TNC pe To KOTAMNAO
oeT ouvdeong, edv eival
diabeoipo. — 2eAida 16 H
ouokeun MPEMEI va
aodoAIoTEl ye QUTO TO OET
ouvdeong. To oToiBayua TNG
OUOKEUNG e omolodnToTe
AAO TPOTIO aMaYOPEUETA.

= EQv mooeTe KAmoia oo 1o
mpoe&exovTa pepn TNG
ouokeun (m.x TNV mOPTA TNG
OUOKEUNG), VIO Vo TV
ONKWOETE I V& TNV
LETOKIVIOETE, UTTOPEI QUTA T
LHEPN VO OTTGOOUV KOl VO
TTPOKOAEOOUV TPAUUOTIONO.
Mnv mMAveTE KATOIO Qo T
mpoe&exovTa Yepn TNG
OUOKEUNG, VIO VO
LETOKIVIOETE TN OUOKEUN.



el Yrodeieic aodaieiag

/A\TMpoeidomoinon

Kivduvoc TpaupaTIGHOoU!

= H ouokeun eival ToAU Bapla.
To oNKWUG TNC CUOKEUNG
prmopeil va odnynoel oe
TOQUUOTIOUO.

Mn ONKWOETE T OUOKEUN
OVOI 00¢, | ,

" OUOKEUN €Xel KOPTEPEC
OKHEC, OTIC OTIoiEC PTTOPEI VO
KOWETE TO XEPIA OQC.

Mnv TAveTe TN CUOKEUN OTTO
TIC KOPTEPEC aKpeC TNC. [Na
VO Or]K(bOSTS TN OUOKeUN,
xpnomonomom YOVTIO

TTDOOTOO|C.
s EQv o1 eukapmTol cwAnvec

Kol Ta KoAwdIa Tpododoaoiac
dev eival 0woTh
TOTTOBETNUEVD, EVOEXETAI VO
OUVIOTOUV KivOuvo
OKOVTAPOTOC, TTOU UTTOPE! VOl
odnynoel o€ TPAUUOTIOUO.
TomoBeThoTe TOUC
EUKOPTITOUC OWANVEC Kol TO
KOAWDIQ, £TOI WOTE VA NV
amoTeAOUV KivOuvo
OKOVTOPOTOC.

XeIpIGHOG

/\Npoeidormoinon

Kivduvocg €kpnéEng/epwTixg!
Ta pouxa, Ta OTToIO EXOUV £POEI
oe emadn pe diaAuTeC, Aad!,
KEPI, APAIPETIKO KEPIOU, XPWHA,
ANITIOC N KABOPIOTIKO AeKEDWV
prmopeil va avadAeyouv, OTov
OTEYVWVOUV OTN OUOKeUN N
OKOUN VO TIPOKOAEOOUV TNV
ekpnén Tn¢ ouokeunc. N’ auto
MpooelTe MOPOAKOA®W Ta €ENC:

8

= ZETMAUVETE KOAG TO pOUXOH PE
(eoTO veEPO KOl
QMOPPUTIOVTIKO TIPIV TO
OTEYVWHO OTN CUOKEU.

= Mnv TomoBeTeiTe pouxa o€
QUTA TN CUOKEUN VIO
OTEYVWHQ, €AV TG pouxa dev
EXOUV TTPWTO TTAUBEI.

= Mn xpnoigotmolgite TN
OUOKeUN, €AV £€XOUV
xpnoigotmoinBei BlounXavikeg
XNUIKEC OUCIEC VIO TOV
KOOOPIOHO TWV POUXWV.

/\Npoeidomoinon

Kiviuvog €Ekpn&ng/owTiag!

s EdGv KGmoI0 umtoAoITmo UAIKO
exel amopeivel oTo GIATpO
Xvoudlwv, UTTopei va
avadAeyei, OTOV TO OTEYVWHO
eival oe AeiTroupyia 1 akoun
va vivel aiTia va maoel pwTid
N VO EKPOyEi N CUOKeUN.
KaBopilete 10 QiATPO
xvoudlwv, K&Be dopd TTou
XPNOIOTIOIEITAI N GUOKEUT)

10t TO OTEYWWHO POUXWV.
= Opiopeva avTikeipeva propel

Vo avadpAeyoulyv, OTav TO
OTEYVWHO gival o AelIToupyia
N oKOUN Vo yivouv aitia va
maoel PWTIA ) va eEKpayei N
OuoKeun.

AdoipeoTe TUXOV QVOTITIPEC
N OMPETA Ao TIC TOETEC TWV
OOUXWV.



= EQv umapxel avbpakookovn
N oAeUpI OTOV OEPQ YUPW
amd TN OUOKEUN, QUTO PTTOPEI
VO TIDOKOAEOE! €KPNEN.
BeBaiwbeite, OTI n mepioxn
yUpw OTO TN OUOKEUN
dioTnpeiTal Kabapr, OTav
eival oe Aeitoupyia.

/A\MNpoeidormoinon

Kivouvog ¢wTI&G/NHIGG
UAIKOU/CNMIXG OTN CUCKEUR!
Edv eva ToOYPOUUO TEQUOTIOTE
TPOTOU OAOKANPWOEi TO
OTEYVWHO, aUTO eumodidel Ta
POUXO VO KPUWOOUV OIPKETA KOl
pTmopei va yivel aitio avadpAeénc
TWV POUXWV I PTTOPEI VO
TTPOKOAEOE! UNIKEC CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.

= KoTa TO TeAeUTOIO HEPOC TOU
KUKAOU OTEYVWUATOC, TO
pouxa oTov K&do O
BeppaivovTal (KUKAOC
WUuéng). AuTo yiveTal, yio Vo
eCaodpalioTei, OTI
TTOPOHEVOUV OE It
Beppokpaoia, oTnv omoia de
Ba mpokAnBei Cnuia.

= Mnv amevepyoroiNoeTe TN
OUOKeun, MPoToU
OAOKANPWOEI TO OTEYVWLQ,
EKTOC €AV adaipeoeTe
OHEOWC OAO TOL TEPOXIO TWV
POUXWV OO ToV K&OO KOl T
anAwoeTe (yio va diaduyel n
BepuoTNTA).

Yrodeieic aodaieiog el

/\Mpoeidomoinon
Kivduvog dnAnTnpiaong/
{n&g uAikou!

To vepd TNC OUPTTUKVWONG dev
eival KOTaAMNAO yia TOCILO
VEPO KOl UTTOPEI VO EXEI
pHoAuvOei pe xvoudia. To
pgoAuopevo vepo TNG
OUPTIUKVWONG PTTOPEI V& gival
EMKIVOUVO VIO TNV UYEIQ KOl
unoqei VO TIDOKOAEOEI UNIKEC
(nuieg.

Mnv ToO TiveTe 1 unv TO
ETTOVOXPNOIUOTIOIEITE.

/\ Npoeidormoinon

Kivduvocg dnAnTtnpiaong!
AnAnTnpIwdeIC avabupiaoeIg
UTTOPEI VO TTIPOKUWOUV OO HEOO
KaOapIopoU, Ta OTToix
mepiexouv dIaAUTEC, T.X. Bevdivn
KaOapIopOoU.

Mnv xpnoipotoleite
KOOOPIOTIKO TTOU TTEPIEXOUV
dlIoAUTEC.

/\ Npoeidormoinon

Kivduvocg TpaupaTiouoU!

= Ed&v otnpilete 10 BAPOC 0OC
/ KaBioeTe TAVW OTNV TTOPTA
TNG OUOKEUNG, OTAV gival
QVOIXTI, N OUOKEUN UTTOPEI
VOl QVOTPATIE], TTOOYHO TTOU
umopei va odnynoel oe
TOQUUOTIOHO.
Mn oTnpiete To B&POC oaC
OTNnV TTOPTO TNC OUOKEUNG,
OTavV gival avoixT.



el

Ynodeiteic aopaieiog

Edav avefeite mavw oTn
ouokeun, n emoaveia
epyooiac pmopei va omaoel,
TTPAYHO TTOU PTTOPE! VO
odnynoel 0e TOOUUATIOHO.
Mnv aveBaivete Mavw 0N

OUOKEUN, ‘
Edv omAwoETE TO XEPIO OOC

HEOO OTOV KADO, EVR AUTOC
oKOWN TepIoTPEDETA,
KIVOUVEUETE VO TOOUUOTIOETE
TO XEPIOL 0OG.

[MeplpeveTe, HEXPI VO
OTOPOTNOE! VO TIEPIOTPEDETAN
0 K&dOG.

Mpocoxn!
ZnUi&X UAIKOU/ZnUIk oTn
CUCKEUN
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Edv n moodTnTa TWV pOUXWY
OTn ouoKeun utepPaivel TN
HEYIOTN IKavVOTNTO GOPTIOU,
UTTOPEI N OUOKEUN VO PNV
eival oe 6eon va
AEITOUPYNOEl OWOTA ) QUTO
prmopei vot 0dnynoel o€ UNIKEC

nuiec N ¢nUIEC OTN CUOKEUN.

Mnv utiepBaiveTe TO PEYIOTO
dopTio MANPWONC OTEYVWV
pouxwv. BeBaiwbeite, OTI
TNEEITE TIC PEVIOTEC
duvaToTnNTeC PopTiou TTOU
KaBopifovTal VIO KABE eva
ammo TO TTPOYPAUUOTA.

— 2elida 22

Edv AeiToupyeite TN OUOKeUn
XWPIC eva GIATPO xvoudiwv N
eav TO GIATPO xvoudiwv eival
EAOTTWUOTIKO, QGUTO UTTOPEIN
va odnynoel oe ¢nNUIEC OTN
OUOKeUN.
Mn AeIToupyeiTe TN OUOKeUN
XWPIC eva GIATPO xvoudiwv N
HE EVO EAOTTWHATIKO PIATPO
VOUDIQV. , ,
AOPPOQ QVTIKEIUEVA, OTTWG
HOAIG KOl XvoudIa, UTtopEi
va avappodnBouv peoa oTnV
eioodo Tou agpa, OTAV N
OUOKEUN eival oe AeIToupyia.
KpoToTe Ta paKpId oo Tn
QUOKEU. ,
O adpodC kol To adpwdec
KOOUTOOUK WTTOPEI VOl
TOPOHOPPWOOUV N VO
NWOOUV, EQV OTEYVWOOUV 0TN
OUOKeun.
Mn oTeyvwVeTE T POUXQ, T
OTToIx TTEPIEXOUV aPPO N
aPPWOEC KAOUTOOUK OTN
OUOKEUN. ,
Eav xuoete TN AdBocC
TTOOOTNTO GTTOPPEUTIOVTIKOU N
HEOOU KOBOPIOPOU PJECH OTN
OUOKEUN, auTO PTTopei va
odnynoel oe UAIKES CNUIEC N
(NUIEC OTN OUOKEUN.
Xpnoipyortoleite
OTTOPPUTIOVTIKO/ HEOO
dpovTidac/peoa KabapIopou
KOl OTTOOKANQUVTIKO
oupdwva pe To TIC 0dnyieg
TOU KOTOOKEUQOTH.



= Ed&v n ouokeun
utrepBeppavOei, ummopei va
pnv eival oe 6£on va
AEITOUPYNOEl OWOTA 1) QUTO
pTmopei vat 0dnynoel oe UNIKEC

(nuIeC N CnNUIEC OTN CUOKEUN.

BeBaiwbeite, 0TI N eicodo¢
TOU GEPO TNC OUOKeUNC dev
eunodideTal, OTaV N OUOKEUN
eival oe Aeitoupyia kail OTI N
meploxn YUpw amod TN
OUOKeUun aepieTal EMOPKWC.

Ka@apiopog/ouvtipnon

/A\MNpoeidormoinon

Kivduvog 6avaTou!

H ouokeun TpododoTeiTal pe
NAEKTPIKN evepyela. YTTOPXE
KivOuvocg nAekTpornAnéiag, oTav
epBeTe oe emadn pe
NAeKTPOPOPO pepn. '’ autod
TPOOEETE TTOPOKOAW Ta €ENC:

= ATIEVEPYOTIOINOTE TN
ouokeun.AmoouvdeoTe TN
OUOKEUN ammo TNV TTapoxn
peupaToc (TpaRnéte 1o GIg
oo Tnv mPIda).

»  Mnv maveTe moTe 70 GIC pe
UYPQ XEPIO.

» OTov TpaBoTe TO QI OO TNV
mpida, TMAVETE TTAVTOTE TO
i010 PIC Kol TTOTE TO KOAWDIO
Toododo0oiag, OI0POPETIKO
PTTOPEI VO TTpoKUWeEl CNUIt
Tou KoAwdiou Tpododooiag.

m MnV KOVETE KOPIO TEXVIKN
TOOTTIOTIOINON OTN OUOKEUN N
OTO XOPOKTNPIOTIKA TNC.

Yrodeieic aodaieiog el

= Ol emoKeuec Kal
omoladnmoTe GAN epyaoia
OTNn OUOKEUT TIPETTEI VO
TTPOYUATOTIOIEITAI HOVO OO
TO 0€PPIC TEAATWV TNC
ETAIPEIOG POC 1 aTO evav
NAEKTPOAOYO. To id10 1oxUEl
KOl VIO TNV QVTIKOTOOTOON
Tou KaAwdiou Tpodpodooiac
(OTav eival amapaiTNTO).

= AVTOMOKTIKO KOAwOIO
ToododOCIaG Pmopei va
apoyyeAdei amd To oePPIC
TEAQTWV TNG ETAIPEIGC POG.

/\ Npoeidoroinon

Kivouvog dnAntnpiaong!
AnANTNPEIOOEIC avaBUUIGOEIG
LTTOPEI VO TIDOKUWOUV Qo JEoO
KOBopIoPoU, TO OTToIx
meplexouv dioAuTeg, T.X. Bevdivn
KOOopIopoU.

Mnv xpnolyomoleite
KOOOPIOTIKG TTOU TIEPIEXOUV
dloAUTEC.

/\Mpoeidomoinon

Kivduvog nAektpomAn&iag/
{NUI&GS UAIKOU/CNMIGG 0TN
cuokeun!

Eav eioxwpei uypaoia Tn
OUOKEUT, aUTO PTTopEi va
TTPOKOAEOE! BPOXUKUKAWLOL.
Mn XpNOILOTIOIEITE EVO TTAUVTIKO
UWnANg mieong n evav
OTHOKOOOPIOTH, VIO TOV
KoBapIopgO TNC CUOKEUNC OOC.
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el YTo&¢€i&eIC OIKOVOUIag

/A\TMpoeidomoinon

Kivéuvog TpaupaTiopou/
{nuiag uAmou/{nmo«; oTn
OUOKeun

H xprion avTaAOKTIKGV
eCoapTNUOTWY Kol aéeooudp,
TTOU TIPOOPEPOVTOI ATTO GAEC
HAPKEC, eival emKivouvn Kal
gIopei va oénvr']os;l oe
TPOUPOTIOHOUG, UNKKEG {nHIEG 1)
(NUIEC OTN OUOKeUN.

o Aoyouc aodaieiag
XONOIJOTIOIEITE HOVO YVNOIXK
QVTOAMOKTIKO Kol €EQPTHUATO.

Mpoocoxn!

ZnMi& UAIKOU/ZNMI& 0TN
CUOKeUN

Ta peoa Kabapiopou Kal
nmpoemneepyaoiac Twv POUXWV
(T.X. KOOOPIOTIKO AeKEDWV,
OTPEI TTPOTIAUONC, K.O.) UTTOPEI
Vo TIPOKOAeoouv CnuIG, o€
TePITITWOoN Tou £pBouv o€
emadn pe TIC emdavelec TNC
ouokeung. '’ auto mpooetTe
TOPOKOA®W Ta €ENC:

s Mnv emTpENETE O QUTA T
pHeoo va epbouv oe emadn pe
TIC emMPAVEIEC TNC OUOKEUNG.

= KobapioTe Tn ouokeun povo
He vepo Kal eVva JOAGKO,
uypO TTOWVi.

s ATTOUOKPUVETE QPECWE TUXOV
QMO PUTIAVTIKO, OTTPEI I GAACK
UTTOAEIYPOTAL.
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Y1oo¢€i&eIg OIKOVOUiag

m 2TURETE TG poUXD TIPIV TO OTEYVWUA. Tar
OTEYVOTEPO POUXT UEIWVOUV TN
OIQPKEIO TOU TTIPOYPALUGTOG KAl
KoTeRAJOUV TNV KATOVAAWON
EVEPYEIOC.

m  DopTWOTE TN CUCKEUN He TN HEYIOTN
TooOTNTA POUXWV TOU TTPOYPAUUATOC.

Ymodei€n: Mia umepBaon TnNG LEYIoTNG
TTOoCOTNTO POUXWV TIapaTeivel Tn SIGpKeIn
TOU TTPOYPAUHGTOC Kol au&avel Tnv
KOTOVAAWON EVEPYEING.

m  /\eITOUPVEITE TN CUCKEUN O€ VoV
aepICOUEVO XWPO Kol dIaTnPeiTe TNV
€i00d0 TOU OEPT TNC OUOKEUNG
eAeuBepn, via va eEaoPoAileTal N
QVTIKOTAOTOON TOU GEPO.

B ATIOUOKPUVETE TOKTIKA TO XVOUSIa oo
Tn ouokeun.Mia Aepwpévn pe xvoudia
OuoKeun mapaTeivel TN SIGPKEIQ TOU
TTPOYPAUPOTOC KO GUEAvEl TNV
KOTOVAAWON EVEPVYEING.

m  Otav n ouokeun TpIv TNV &vopén Tou
TTPOYPAUUGTOC N HETG TO TEAOC TOU
TTPOYPAUUOTOC O XpnolyomoinBdei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO DIGOTNUG, TIEPVA N
OUOKEUN QUTOUOTO OTN ASITOUPYIO
efoikovounong evepyelag. Hobovn
evOeiewv Kal ol eVOEIKTIKEG Auxvieg
OBrVOoUV PETA OO PEPIKO ASTITG KOl TO
‘EvapEn/Nauvcn DIl
avapBoorvel.Mnopeite va TepuoTioeTe
N Aeiroupyia e€oikovounong
EVEPVYEIOG, UE EVOV OTTOI0ONTIOTE
XEIPIOUO TNG OUOKEUNG, TT.X. AVOIYOVTOG
Kol KAeivovToc TNV mOPTO.

m  Otav n cuokeun oTn Aeiroupyia
efolkovopunong evepyeliog oe
XPNOoIUoTIoINOEI yIo LeYOAUTEPO XPOVIKO
OIGOTNUG, OTIEVEQYOTIOIEITOI N OUCKEUN
QUTOUOTO.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

TomoBeTnON KXI
oUVOEGDN TNG CUCKEUNG

YAIK& maxp&doong
\

]

>UvodEUTIKA eyypada (Tm.x. Odnyieg
XProng Kai odnyieg TomoBETNoNg)

1. AmopokpUveTE OAG TG UAIKG
OUOKEUOIOIOC KOl TOL TIPOOTOTEUTIKA
KOAUPOTO OrtO TN OUOCKEU).

2. Avoiéte TnV OPTO.

3. TM&pTe OAa Ta €EAPTAUOTO QMO TOV
K&do0.

TWpPo PUoPEITE VO TOTIOBETHOETE KOl VOl

OUVOEOETE TN CUOCKEUN.

Mpocoxn!

YAIKEG ZNUIEG KaXI TNMIEG OTN CUCKEUN
To OVTIKEIYEVA TIOU TTAPOPEVOUV OTOV
Kado, Ta omoia dev MpoBAEMovTal VO
BpiokovTal 0Tn CUOKEUN VIO TN ASITOUPYIa,
UTTOPOUV Vo 08NYooUV 0g UANIKEC NUIEC
Kol og CNUIEC OTN CUCKEUN.
ATTOLOKPUVETE QUTA TOL AVTIKEIJEVO KAOWC
Kol OAG TG e€QPTAHATA OTIO TOV KADO.

Tomrmo0£TNON TNG CUCKEUNG

A MNposcidomoinon

Kivduvog Bavarou!

Ta maudi& propei Vo eyKAwBIoToUV peca
OTIC OUOKEUEC Kol va Bpeboulv oe pia
amelANTIKN yIa TN {wn TOU KATAOTOOoN.

m  Mnv TOTTOOETHOETE TN CUOKEUT TTIOW
armd pia mOPTA, Mou Ba urmopouce Vo
epumodioel ) va oTToTPEWE! TO TIANPEG
AVOIYUa TNG TTOPTAC TNG CUCKEUNC.

m  MOANC pia ouokeun ¢TAOEl OTO TEAOC
NG CWNG NG, TPORNETE TO dIg Omd TNV
TPICa TPOTOU AMOKOWETE TO KAAKDIO
Tood0od0CIAC KAl OTN CUVEXEIX
KOTOOTPEWETE TNV KASIOGPIG OTNV
TTOPTA TNG OUOKEUNC.

A Mpoeidomoinon

Kivéuvog ¢kpnEng/ewTiag!

Eav undpxel avBpakdokovn B aAeupl oTov
OEPa YUPW OO TN CUOKEUN, GUTO UTTOPEI
VO TTPOKGAEDE! €KPNEN.

BeBaiwbeite, 0TI n mepioxr yUpw omo Tn
ouokeun dlaTneiTal Kaapr, OTav gival
o€ AelToupyia.

A Mpoegidormoinon

Kiviuvog TpXUHaTIOHOU/INHIXG UAIKOU/

{nui&g oTn cuokeun!

m H ouokeur| pmopei va doveiTal ) va
HETOKIVNOEI KOT& TN AeiToupyia, ye
OTTOTEAEOUC TOV TOAUUOTIONO 1 UAIKEG
¢NuIEG.

TomoOeTrOTE TN CUCKEUTN O IG
KoBapr, emimedn, oTepen emdavein Kol
XPNOIUOTIOIWVTOC £VOl OGADADI
eubuypoppiote TNV pe Ta BISWTA TODIO.

m  H A&Boc TomobeTnon (oToiBagn) auThc
TNGC OUOKEUNC TMAVW OO £V TTAUVTIPIO
poUXwV Pmopel vai odnynoel oe
TOQUUOTIONO, UNKEG CNUIEC KOL./T
(NUIEC OTn OUOKEUN.

Edv autn n ouokeun eivail
TOTTOBETNEVN OTO EMAVW PEPOC EVOC
TAUVTNPIOU POUXWYV, TO TIAUVTIPIO
POoUXWV TIPETIEI VO €XEl TO AIYOTEPO TO
010 B&OOC Kol TAGTOC e TN OUOKEUN
Kol TTpEMel va aodalideTal otn 6eon
NG Pe TO KATAMNAO oeT ouvdeonc,
eav eival dlabeoipo. — ZeAida 16 H
ouokeun MPEMEI va aodalioTel pe
auTO TO OeT ouvdeonc. To oToiRayua
TNG OUOCKEUNG pe omolodnmoTe A0
TPOTIO OMaAyOPEUETAI.

m  Eav md&oete kamola ano Ta
TTPOE&EXOVTA UEPN TNG OUOKeEUN (T1.X
TNV MOPTA TNG CUOKEUNG), VIO VO TNV
ONKWOETE N VO TNV UETAKIVIOETE,
UTTIOPEI QUTA TG EPN VO OTIROOUV KOl
VO TIPOKOAECOUV TOQUUOTIOUO.

Mnv TAveTe KATIOIO QMO TG
TTPOEEEXOVTA UEPN TNC OUOKEUNC, VIO
VO LETOKIVAOETE TN CUOKEUN.
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el TomoBeTNoN Kal oUvOEDN TNG CUCKEUNG

A MNpoecidormoinon

Kivduvog TpXupaTIGHoU!

m H ouokeun eivai oAU Bopid. To
ONKWUO TNG CUCKEUNC UTTOPEI VO
odnynoel o TPAUPGTIONO.

Mn OnNKWoEeTE TN CUOKEUN UOVOI OGC.

m H ouokeur) €xel KOPTEPES OKUES, OTIC

OTTOIeC PTTOPEI VO KOWETE T XEPIO OOG.

Mnv mAveTe TN CUOKeUr amo TIC
KOPTEPEC OKHEC TNC. IO VO ONKWOETE
TN OUOKEUN, XPNOIUOTIOINOTE YAVTIO
TTPOOTOCIC.

MNpoocoxn!

ZnUIX UAIKOU/ZnMI& 0T GUCKEUR

Ed&v n ouokeur) umepBeppavBei, umopei va
unv eival oe BEon va AeIToupynoel OwoTd M)
auTO prmopei va odnynoel oe UNKEC CNUIEC
r {NUIEC OTN OUOKEUN.

BeBauwbeite, 0TI N €i00d0¢ TOU GEPA TNC
ouokeunc dev eumodileTal, 6TV N
OuoKeun eival og Aeiroupyia Kail 0TI N
TIEPIOXN YUPW OO TN CUOKEUN aepileTal
EMTOPKWE.

TomMoBETHOTE TN CUCKEUN WG
aKOAOUOWG:

1. TomoBOeTr\OTe TN CUCKeEUM TIAVW OE HIdt
KoBapr, emimedn Kol oTadePr
emdavela.

2. EAeyEte Tnv eubuypappion TnG
OUOKEUNG UE OAPADI.

3. e TepimTwon Tou eival amapaiTnTo,
eubuypaupiote Eava TN CUOKEUN,
oTpédovTag Ta MOdIA TNG OUCKEUNG.

Twpo PropeitTe Vo OUVOECETE TN CUOKEUN.

Ymodei&eig
m  OAa 1o mOBIG TNG OUOKEUNG TIPETIEI VOl
oTtnpidovTtal oTaBepd oTo dAMedO.
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m e Tmepimrwon AdOog
€UOUYPOUUIOUEVWV OUOKEUWY UTTOPEI
va epdavioTolv B0puBol, Kpadaouoi
KOl HIO GVWUOAN Kivnon Tou Kadou
KoBWE Kol va XuBel To umdAoito vepd
amd TN CUoKeun.

2UvOEON TNG CUCKEUNG

A MNpoeidomoinon

Kivduvog nAekTpormAn&iag/dwTi/Inpidg
UAIKOU/ZNIXG 0T GUCKeUR!

Ed&v n ouokeun dev eival owoTa
EYKOTEOTNUEVN, QUTO pTTopel va odnynoel
oe Hia emkivouvn katdoTaon. BeBaiwOeite
oTI:

m H 140N TOU pevpoaTog oTnV mMPIa 0Og
TOIPIAZE! UE TNV OVOUCIOTIKA TAON TToU
avodEPETAI OTN CUOKEUT (TMVOKIOO
avayvwpiong). Ta ouvdedepeva GopTia
Kol N amopaitnTn aodAAeia
TIPOOTACIAC avaPEPOVTAI OTNV
TMVOKIOO avVoyVwPIoNG.

m H ouokeur eival ouvOedepevn PHOVO Pe
dial TTNyr) eVOAGCOOUEVOU PEUUOTOC
HEOW HIOG oUPdWVNG TOUC TOTTIKOUG
KovoviopoUcg yewpevng mpidag, n omoia
EXEl EYKOTOOTOOEI OWOTA.

m  To ¢ic Kol n yeiwpevn mpida Taipidlouv
Kol TO oUOTNUG Yeiwong eival 0woTd
EYKOTEOTNHEVO.

m  H diorour) Tou KoAwdiou eival EMOPKWC
peyoAn.

m  To ¢Ic va gival TAvVTOTE TTPOCITO.

m Ed&v xpnolyomoleital evag auTOUOTOG
SOI0KOTTNG OIGPPONC, XPNOILOTIOIEITE
pOVo evav, Tou BI0BETEI TO oKOAOUBO
onua: [E=l. H mopoucia Tou oApoTog
auUTOU €ival 0 HOVOC TPOTIOC VIO VO
eioTe oiyoupol 0TI TAnpoi GAOUC TOUC
10XUOVTEC KOVOVIOUOUC.



TomoBeTNoN Kal oUVOECN TNG CUCKEUNG el

A MNpoeidomoinon

Kivduvog nAekTpormAn&iag/dwTi/Inpi&g
UAIKOU/ZNIXG 0T GUCKeUR!

Edv 10 KaAWOIO Toodpodoasiag TNC
OUOKEUNC eival ¢Bapuevo N
KOTEOTPOUUEVO, QUTO PIToPEl var 0dnynoel
oe nNAekTPOTANEID, BPOXUKUKAWHO 1| OE
dwTIA Adyw utlepOepuavongc.

To kaAwdIo TooPpodoaoiac dev TTPETEl VO
eival TOoKIopéVo, cUVOAIUPEVO 1) dOapUEVO
Kol Oev TIpemel va £p0¢el og emadr Pe TTNyES
OeppodTNTOC.

Anpoeléonoinon

Kivéuvog ¢wTIXG/InMIGS UAIKOU/CNHMIKG
oTn cuckeun!

H xpnon pe pmoAavtedec 1 moAupmpila
umopei va odnynoel oe dpwTId Adyw
uTIEPBEPUIOVONCG 1N BPOXUKUKAWUOTOC.
>UvOEOTE TN OUOKEU armeubeiag og pio
velwuevn mpida (0oUKo), n omoia givai
OWOTA eyKoTeoTNUEVN. Mn xpnolyoTioleiTe
pmmoAavTeCec, MoAUUTIPICa 1) TTOMOTAOUC
ouvOEoUOUC.

A MNpoeidomoinon

Kivduvog TpXupaTIGHOU!

Edv ol eUKOUTITOI OWANVEG Kail TOr KOAWSIO
Toodpodooiag dev eival 0WOTA
TOTIOBETNUEVA, EVOEXETOI VO GUVIOTOUV
KivOUVO OKOVTGLIOTOG, TTOU UTTOPEl Vo
odnynoel o TPAUPGTIONO.

TormoBeTNOTE TOUC EUKOUTITOUC OWANVEG
KOl Ta KOAQOIO, ETOI WOTE VA PNV
amoTeAoUV KivOUVO OKOVTAUOTOC.

JuvOEOTE TN OCUCKEUN WG XKOAOUBWG:

1. 2uvdéoTe TO $IC TNC CUOKEUNG OTNV
mpoBAemdpevn I’ auTd Tpida.

2. EAeyEre Tn oTaBepn mpooapuoyr) Tou
dIc.

H ouokeun oag eival TWEO 0 ETOINOTNTO

AeiToupyiag.

Ymodei€n: >e mepinTwon audiBoAiag
avaOeoeTe TN oUVOEON TNC OUOKEUNC O€
evav eIdIKEUPEVO TEXVIKO.

Mpiv TNV MPpWTN XPRON
MpoToU EVEPYOTIOINCETE T CUCKEUI:

EAeyETe, OTI dev uGpxouv 0paTeC CNUIEC
OTn ouokeun. Mn AeIToupyeiTe TN CUCKeUr,
OTaV eival ENATTWHOTIKA. 2€ TIEPITTTWOoN TToU
exeTe omoladnToTe MPORANUOTY, eAOTE
TTAPOKOAW o€ emadn pe Tov e€eldIKEUUEVO
EUTTOPG 00C 1N TO 0€PPIC TEAATWY TNG
ETAIPEIOC PaC.

Yro6eign: MeTa Tnv evdedelyuévn
TOTOBETNON Kol oUVOEDN N CUCKEUN €ival
o€ ETOIPOTNTO AeITOUPYIOC.Aev gival
armopaiTNTO AAANGL ETTITIAEOV LETPO.
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el PuBuioeic ouokeung

MpoxIPETIK& EEXPTAHATX

MapoayyeiAeTE Ta TTPOAIPETIKG EEXPTAHOTY”
oTnv utnpeeoia eEutEETNONC TTEACTWV:
m  KoAaO1 paAAivwv*

>TeYVWVeTE 1 aepidete Ta EEXWPIOTH

HOAIVO pOUXO, alBOANTIKG TTATTOUTOIN

Kol AoUTPIVOL CWAKIO OTO KOAGO!

HOAMIVWV.

- ApiBuog mapayyeAiag: WMZ20600.

= Ba&on:

AVUY®OTE TO OTEYVWTNEO OOC VIO

KOAUTEPO GOPTWHO KAl EEDOPTWUC pE

g Baon.

MmopeiTe vo HeTaPEPETE T POUXO LE

TO EVOWUOATWHEVO KOAXO! pOoUXWV OTO

oupTaPI TNG BAoNC.

- ApiBuodc mapayyeAiog: WMZ20500.

m ZeT ouvdeong, oTriAn MAuvThpiou-

OTEYVWTHPX:

Mmopeite va TOTTOBETHOETE TO

OTEYVWTNPO, XWPIC VO OmaiTel TTOAU

XWPO, TTAVW 0€ EVa KOATAMNAO

TTAUVTAPIO TWV POUXWV TOU idIou

Babouc kar MAATouC.

>TEPEWOTE TO OTEYVWTHPO

QTTOKAEIOTIKG pe auTd TO 0T ouvdeong

TTAVW OTO TTAUVTAPIO TwV POUXWV.

— ApIBIpodC apayyeAiog pe
OUPTOPWTN EMPAVEID EQYOOIOC:
WTZ11400

- ApiBipde mopayyeNiog Xwpic
OUPTOPWTN EMPAVEID EOYOOIOC:
WTZ20410.

* avahoya pe Tov e€omAiopd NS
OUOKEUNC
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PuOpioceic oUuoKEUNRg
Acp&Aeix TXISINV

Me Tnv evepyotioinon TNG aoPAAEIOg
TaidI0v epmmodideTe evav aBEANTO XEIPIoUO
NG KOVOOAQG.

Evepyoroinon/amevepyoroinon Tng
XOPAAEING TTKIDINV:

m [otoTe To KAgidwpa Pubpiosig 3
OcuT. via 3 deutepOAeTTO.

Yrodeign: H aodaAeio madiov mopaUevel
EVEPYOTIOINUEVN OKOUN KOl UETA TNV
arrevepyoroinon TNG OUoKeung. Mo va
UTTOPEITE PETG TNV EVEPYOTIOINON VO
XEIPIOTEITE TNV KOVOOAQ, TTPETIEI VO
aTrevepyoTToInoeTe TNV aodOAeIa TTAUDIWY.

Evepyomoinon Tng AsiToupyiag
pubuiong

Mo Vo eKTEAEOETE TIC OKOAOUBEC
puBpioeig, TTPETEI TPWTA VO
EVEPYOTIOINOETE TN AeIToupyia puBuIong.
€ OUTN TNV TIEPITITWOoN 1oXUel N akOAoudn
avTioToixnon Tou JIoKOTTN eMAOYNG
TTPOYPAUUOTOG:

—[1]
//_\\ =
—[3]

U_

1 Evepyomoinon TG AeiToupyiag
pUBHIONG

2 Evepyomoinon Tng AeiToupyiag
PUOUIONG KOl EVTOION TOU MXOU TWV
CNUATWV UTTodEiEEWV

3  Evraon Twv ONUETWV TARKTPWV

4 AUTOMOTN XTIEVEPYOTTOINON



1. EvepyoroinoTe Tn CUCKeUT.

2. TupioTe TO DIOKOMTN €mMAOYNG
TpoypapuaTog otn 6¢on 1.

3. ToTthoTe To MANKTPO PUBMIoN
OTEYVWHATOG + KOl CUYXPOVWG
yupioTe To OIOKOTITN EMAOYNC
TTPOYPAUUATOC 0N O¢on 2.

4. Adnote To PUBHION OTEYVOHATOG +
eAeubepo.

H AeiToupyia pubpuiong eivai

EVEQYOTTOINUEVN.

AAQYN TNG EVTAONG TOU CHHXTOG

Mmopeite va oMAEETE TNV EvTaion Tou
ONUOTOG VIO Ta oNuoTa uttodei&ewy (T.x.
TENOC TOU TIPOYPAUHPOTOC) KO TO ONHOTO
TTANKTPWV OTIC oKOAOUBEeC BECEIC TOU
TIEPIOTPODIKOU ETAOYED:

m 2: EvToon Tou NXou YIo Ta OnuoTa
utodeiewv

= 3: Evroon Tou NXou VIO TG OfUOTC
TANKTPWV

-

2. TupioTe TO dIOKOMTN €MAOYNG
TTPOYPAUUGTOC OTNnV emoupnTr 6¢on.

3. Me 1o AREn og + n - pubuioTe TNV
emOuunTn evraon Tou nxou (0=0ff £wg
4=110AU SuvOTR).

EvepyormomoTte Tn AeiToupyia pubpiong.

PuBuioeic ouokeung el

Evepyomoinon/armevepyormoinon Tng
QUTOMXTNG KITEVEPYOTIOINON TNG
GUGCKEUNG

OT1av n cuokeur e xpnolyomoindei yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUG, UTToPEl Vo
arevepyoroinei GUTOLOTA TIPIV OO JIC
opyoTepn evapEn TOU TIPOYPAUPOTOC KAl
PET& TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC VIO
e€olkovounon evépyeiac.Morwvrag 1o O,
umopei va evepyotoinBei Eava
OTTOTEDNTIOTE.

MmopeiTe Vo evepyoTToINoeTE 1) VO
OTTEVEQYOTTOINOETE TNV QUTOUOTN
QTTeVEPYOTTOINON TNG OUOKEUNC WC EENC:

1. Evepyoroinote Tn Aeiroupyia pubuiong.

2. TupioTe TO IOKOMTN €MAOYAC
TTPOYPAUUOTOC OTNn O¢on 4.

3. Me 10 AREN og + N - evepyoroinoTe
(On) n amevepyormoinote (Off) TNV
QUTOPOTN oTevepyoroinon TNG
OUOKEUNC.

TePUATIOHOG TNG AEITOUPYIXG
puBHIoNG
OTtav exete ekTeAEoEl OAeC TIC pubpioelg,

moroTe To D, VIO VO OTIEVEQYOTIOINOETE TN
OUOKeUn.

O1 emAeypéveg pubpuioeic amodnkeUovTal
Kol 1IoxUouv ard Tnv enopevn
gvepyoroinon.
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el

JuvTopueg odnyieg

ZUvTolEG 00nyieg

Mpiv TV ekkivnon
TOU
TIPOYPAUPATOC:

J/\ : ¢

et
|

Avoi€te TV MOPTO KOl

TOMOBETNOTE TOH
poUXa.

MeTd To TEAOG TOU
TIPOYPAUPATOC:

18

AnopakpUvete T
xvoudia.

@®@

2>

20

Ta&vopnote Ta
POUXQ.

KAeioTe TV mopro.

Anevepyoroinare Tn
OUOKEUN.

Evepyomoinote T
OUOKEUN.

Otaw ypsiddeTal:
AMGETE TIC pUBpioeIg
TIPOYPAUHOTOC.

/‘\\/
%

Avoire TV MOPTA KOl
adaIpeaTe T POUXQL.

>

EmA&ETe mpoypapua.

bl

ZEKIVIOTE TO
TIPOYPAHKIOL.

AdeidioTe T0 doyeio
OUWTIUKVWHOTOC.



['vwpioTe TN OUOKeUN el

MvwpioTe TN GUCKEUN

EMIOKOTINGN CUGKEUNG

(15—

b

AOXEi0 CUUTTUKVWXTOG

Awpida K&AUYNG

EcwTEPIKOG PWTIOHOG TOU KABOU (avAAOYa e ToV €E0OTNIOUO TNG OUOKEUNG)
Eicob0og aépa

NopTax

®iATpo Xvoudinv

PlAkAH
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el

M'vwPIioTe Tn cuoKeun

Awpidax K&AUYNG
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Npoyp&upaTa — SeAida 22
AlKOTITNG EMAOYRG TTPOYPXHUHATOG
m [latnuo: Evepyomoinon/amevepyoroinon TNG OUCKEUNG
m [lepioTpodr): PUBpIon Tou TPOYPAUUOTOC
Acp&Aeix TSIV
EVOVTI 0BEANTNC GAAOYNG TV PUOUICUEVWY ASITOUPYIWV.
o TNV evepyormoinon / amevepyotmoinon — 2eAida 16
AIyoTepPO TOXAGKWHX 60 AeTTIT&
A1yoTEPO TOXAGKWHA 120 AeTITX
ITEYVWHAX EURICONTWV
000vn evdeigewv
‘Evdei&n pubuioewv Kol mMAnpodopIwv
00 yrox: . .
m  =eKivnua evoc TIPOYPAUUGTOG
m  AloKorn evoc TIPOYPAUPOTOC, T.X. CUPTTANP®WON POUXWY
m  TepuaTIOUOC eVOC TTPOYPAUUOTOC
"EToIyo og"
BaBOHOG OTEYVWUATOG
EmOupnTo oTEYVOHX
b2 ¢ 11]e



M'vwPIoTe TN cuoKeun

000vn evdcitewv

Adeloouo Tou doxeiou
GUMTTUKVWMXTOG

— 2ehida 30

ATTOUGKOUVON TWV XVOUdI®V
— 2eAida 30

O eVXAAGKTNG BEPUOTNTAG
KOBAPICETOI QUTOUOTO
Mp60d0¢ TOU TTIPOYPAUHARTOG
iloH

STEYWWHO

STEYWVWUO OIOEPWUOTOG
STEYVWUO VTOUAGTIOG
AIyOTEPO TOOANKWUO
Alokorm)

TEAOC TOU TPOYPALLOTOC

EmOuunT& OTEYVOUATX VIOt
2TEYVWUO 0I0EPWUOTOC
STEYVWHO VTOUAGTIOG
STEYVWHO VTOUAGTIOG +

Exer emheyei Ba®pog
OTEYVWHAXTOG

Exel emAeyei
Xpovorpoypoppa
MpoRAendpevn BIKPKEIX TOU
TMIPOYPAUUATOG OE WPEG KOl
Aemra

KaxBuoTtépnon Tou
TMIPOYPAUUATOG OE WPEC OF
TTEPITITWON EMAOYNC TOU
xpovou "EToiuo og"

el
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el MivoKOC TTPOYPOUUATWY

Mivakog TPOYPXMUXTWYV

Npoypappa péyioto ¢poprio

‘Ovopo TIPOYPAHHATOG Méyioto ¢oprtio pe

SOvTOpN EMEEAYNON TOU TIPOYPAULIOTOC f OVTIOTONG! VI0: TIoIo UGAOLOa elval KaTeAnAo,  B&ON To Bapog Twv
Hn emegnynan Tou POYPAHLIOTOG 1 oy hoop n e B

<] BapBokepd 42 9 kg
YOOOpOTO OVOEKTIKG OTO OTPOMOTONPIOLN, OVEEKTIKG OTO BPACILO BapBaKed 1 Aiver

UGOOLIOTOL.

SUVOETIK& 4 3,5 kg
JUVOETIKG pOUXQ I POUXOH OO AVAIIEIKTO UGAOIOTOL.

Avapeikta AR 3 kg
AVOEIKTO GOPTRK OMO BapBAKENE KOI OUVBETIK UGGOHOTO.

Euma@n O 2kg
EuoioBnTa, mevopsva udpAopaTa, TLY. HETOEWTA, OOTEV, OUVOETIKA ) OVALIEIKTOL.

MaAAiva ipoeTolpaoio 8 0,5 kg
MaMival 1} ovopeIkTor aAIva uhaapamal Tou Imopolv Vo TAuBoUV 0To TAUVTTPIO POUXGV.
Ynodeigeig

m  To pouyo yivovTon omohaTea, OAAG OE OTEYVRVOUV.
m  AdoipeaTe Tor poUal ETGTO TEAOG TOU TIPOYPALLIOTOC KOI praTE TOI VO OTEYVWOOUV.
Kpuo mpoypappa xpovou O 3 kg
XpOovoTpOY OO VIO OAG T UGAOHOTO EKTOC OO HOMIVOL KOl PETOEWTE.
Qq (DPEOKAPIOLO 1) OIEPICHO TWV POUKWY, Tat OToio £X0UV GOPEDET yIo EVal LIKPO XPOVIKO
100TN L0

Yriodeién: Mmopeite vo mpooappooeTe T BIGPKEIN TOU TPOYPOLLOTOC.
— "PuBuioeic mpoypadppatog” arn oeAida 24

ZeoT6 Tipdypoppa xpovou © 3kg
XpOovompOY PO VIO OAG TOr €I UGOOUATWY EKTOC OO LETOEWTE. Mf:vlcno ¢opTio yia
KamonAo yia mpooTeyvepeva A eadod uypd polya kai yia o SavoaTéywapa yovipoy  HGAMva/AoUTpiva
POUXWY, TOMOTAGY OTPQOEWV. {waiKiol oT0 KaAGO!:

: 1 mAnpwon kao-
Ymodeiceig 0100

m 2TeyvaveTe HOMIVO, OBANTIKG TomouTolo: Kol AoUTPIVGE CAKIO OMOKAEIOTIKG [ TO
KOAGBI HOMIVQY .

® 270 XPOVOTPOYPOUHG DEV OVOYVWPICETON GUTOLOTO 1) UTIOAOITIT UYPO0Iot TV POUXWV.
Edv Tor polxar peTor 1o 0TEYV@HO Eival TOAU Lypa, EMOVOAGBETE TO TIPOYPOHO KOl
QUEroTe eVOSXOUEVAC TN DIGPKEIN TOU TTROYPAPLIOTOC.
— "PuBuioeic mpoypapuatog” arn oeAida 24

Méyioro ¢oprtio yia
TIQMOUTOIN OTO
KothaOr: 1 Lelyog

22



MivoKoG TTPOYPOUUATWY el

Noukdpioa @

Moukapioo/pmAouteg amo BapBakepd, Aive, OUVBETIKK UGBOHOTO I UGAOLATO LEIKTAC
udovanc.

Yriodeién: MeThiTo oTeyvwua 010EpWATE TO POUXO ) KPEPAOTE Ta. H umoAoimn uypooia
KOTOVELIETON JETG OL0IOPOP GO,

NomAopoTa

Me ouvBeTIKEC iveg yepdma pouyo, LaEIAGPIO, TOMAWLOTO 1) KAIVOOKETOOLOTO.
YriodeI€n: 2TeyVaVeTe Tor JeYaA KOPLOTIO EeXwPIoTA. MPOOEETE TIC ETIKETEC dpOVTIDAC.
Moumouhéviar A

TounouAéviar pouxa, HOEIAGPIC, KOUBEPTEG Kol TOMAWHOTOL,

YriodeI€n: ZTeYVRVETE TON EYOA KOPLIOTION EEXWPIOTA.

AOANTIKG Mikpoiveg TF

EvdUpOmorypriyopou oTeyVmUOTOC oMo AEITOUPYIKEC IVEC KO OUVBETIKO UGOOHOTO.
MeToéteg =

AVOEKTIKEG OTO OTPOTOTAAPIOLO BOLBOKEPES TIETOETEC TPOOWIOU KOl POUTIEC LMAVIOU.
Tpriyopo 40' &

YUVOETIKG Kol AP Or BaBOKEPG POUXOL.

AvTiaAAepyiko

YaopoTo oVOEKTIKG GTO OTPAMOTONPIOHO.

YniodeiEn: 10i0itepor KoTaMNAO 0e MEPIMT®On AUENUEVWY OMOITAOEWY UYIENVTG.

1,5 kg

2,5 kg

1,5 kg

1,5 kg

6 kg

2kg

4 kg
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el PuBuiceic mpoyp&uuoTog

PuOpiceic mpoyp&uUATOC

NANKTpa

‘Evdeidn

Ene€nynoeic kai umrodeieiq

Yriodei€n: Aev Umopolv Vo emAeyouy OAc o TAMKTRON KOl O ASITOUPYIES TOUG 08 OAG TOI TIDOYPALIOTOL.

MpooTacia ToaAd-
Kwpo 60 AeTTd

MpooTacia ToaA&-
Kwpo 120 Aemré

XapnAr 6eppokpacio
HxnTIKO ofpa
<] Emimedo

oteyvopaTog <1

2TEYVWHO VTOUAGTTOC +
2TEYVA Yo VTOUAGTTOL

Bligeltrocken (2teywwua A

01DEPWHOTOC)

PUBpion oTeyvhpaTog %
+

24

g

M

0 KGDOC PETOKIVET TO POUXOL ETON TO OTEYVWHO! O€ TOKTIKO XDOVIKG:
dloaTrpOTO;, Yio TNV omoduyr TooAokwpamoc. Mmopeire vor ougnoeTe
T0 XPOVO TNC OUTOUOTNC AEITOUPYIOC AlyOTEPOU TOOAOKWUOTOC ETO
oo kaBe Mpoypapuo Kora 60 Aemmd (Ue To MpooTacio TOXAG-
KWHa 60 Aetrréx ) 1) kama 120 Aermar (e To MpooTagial TOXAG-
Kwpo 120 AeTd ).

H pelwpévn Beppokpaoion yio euaioBnTor UGACHOTO, OTIWC TLY. TOAUO-
KPUAIKEC Ivec 1) eAaiaTOv, pmopsi var autrion Tr dIGPKEID TOU OTEYVG)-
Hormoc.

Me 10 HYnTiKO onuo kaBopidete, eGv JETG TO TEAOC TOU TIPOYPOHHO-
T0C Bor NYNoel eva onpo. Edv £xel emAeyel n puBpion, avapel n evoer-
KTIK) AUXViot TOU TAMKTPOU Kall TO NYNTIKO ONo €IVOI EVERYOTOINHEVO.

EmAEETE TO EMBUPNTO OTEYVWHO VOOV LIE TOV EMBUKNTO BOBHO
OTEYVWHATOC,

Orowv £xete emMAEEE! Evar emMBUNTO OTEYVWHO, OUTO OMOBNKEUETON
QKON KOl IETA TNV OTEVEQYOMOINGN TNG OUCKEUNG VIO TO EMAEYLEVO
mpoypoppo.EEaipean: XTor BapBokepd ol pubpioeic dev omoBnKeUo-
VT,

XovTpdt poUx0t TOMOTAGY GTPWOEWV, TO OTIOI0 OTEYVGVOUV OUOKOACL
Kawvovika poUyor o 0TP6GNC.

Kawvoviké pouxo JIoG 0TPWAONC, Tl oMol TG TO OTEYVWHC TIPETTE! Vol
elvan oKopn Lyp& Kal ival KOTAANAG yIo 0I0EPWLO 1 KPELOOHO.

>e ﬂepimwon TIoU Tai pouya um‘x T0 OTEWWWLA 00¢ doivovTol oAU
UYPO, UTOPEITE VO TIPOOOPHOOETE TO BOBO OTEYWHOTOG VIOt EVOX M-
euunTo OTEYVWIOL KOl VOt TOV OUENOETE OTIC BaGwGsc omo 3% £6)C 3%
5 5 AUTO TIopaITEIVE! TN BIGPKEICt TOU TTPOYPAATOC e OToBEN
TIOPOLEVOUGK BEPLOKPOTIO

0oV £xeTe MPOOOPHOOE! TO BOBLIO OTEYVWHATOC VIO EVO TIPOYPOLIHO,
TIOPOEVE! OMOBNKEUPEYN N PUBLION Y1 TO TROYPOHLO GKOHN KOl
LIETOI TNV GTTEVEQYOMOINON TNC OUOKEUNC.




Anén oe
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Pubuioeic mpoyp&uuoTog el

Mpiv TNV évapén Tou MPOYPAUHATOG LMOPEITE VO IPOEMAEEETE
T0 TEAOC TOU MPOYPAPLOTOC (Xpovoc "EToipo 0g") oe Brpomor ove
wpo (h=wpay) pexp! To MOAU 24 wpEC:

1.

EmAeEre mpoypapo.

EpdaviceTon n dIGPKEIo TOU TPOYPAPLIOTOC VIO TO EMASYHEVO
mpoypoppaTy. 45 (wpsc:Aemmd).

Morrjote To Afén og enmavelAnupévo, Gomou val eudavioTel 0
EMOUPNTOC OIPIBLIOC WPWV.

Yrodeién: Me 1o AfjEn o + o1 TIPEC pUBUIONG PeTpIobvTOl
TIPOC TO MOV Koil e To Afjén o - Ipoc ToiKOTW.

Momrare Evapén/Mawon D,

O TIpoYPOIULIOTIOHOC XPOVOU Eivai EVEPYOTIOINHEVOC.

MpIv TNV EVaipgn Tou MPOYPAULOTOC epdavieTal oTnv 060vN
evOeiEewv 0 emAeyUEVOC aPIBUOC WPWV TTY. & Kol JeTpdiel avTi-
0TPOYO, WOTTOU VO OIpXiOe! TO TPOYPOLILIO: OTEYVGHOTOC. MeT!
gdaviceTar n DIGPKEIDt TOU TIPOYPAUHOTOC.

Yriodei€n: H 010pKeIa TOU TPOYPOUKOTOC MEPIAGBAVETAN OTO XPO-
vo "EToipo o€,

0 XpOVOC OTEYVWHOTOC VIOl TO XPOVOTIPOYPAUPGTA LMOPE! Vi EME-
KToBel péxpl 1o oAU 3 wpec Kai 30 Aermdr ag Briporai Twv 10 AsTmwv.
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el Pouxa

Pouxa
MpoeToIXCix TWV poUXWV

A Mpogidomoinon

Kivouvog €KpnEng/¢wTiag!

Oplopéva avTIKEigeva Ummopei va
avodAeyouv, OTaV TO OTEYVWUO EIVOI OE
AeIToupyia 1) aKOUN va yivouv aiTion va
m&oel WTIA I VO EKPOAVEI N OUOKEUN).
AdaipeoTe TUXOV QVATTHPEC I OTTPTA OO
TIC TOETIEC TWV POUXWV.

MNpoocoxn!

ZNHIEG OTOV KAOO0 KXl 0T poUx o

O K&BOC Kol T pOUXO UTTOPOUV KOTA TN
OIGPKEIO TNC ASITOUPYIGC VO UTTOOTOUV
nUIG, OTOV O OETE QVTIKEIUEVT HEOX OTIC
TOETEC TWV POUXWV. ATTOUOKPUVETE OAG TOH
QVTIKEINeEVA, OTTWG TL.Y. UETOMIKG
avTIKEipeva, omd TIC TOETTEC TWV POUXWV.

[TPOETOINAOTE TOl POUXA WC GKOAOUBWG:

m  AéveTe petalu Touc TIC Maviveg CWVEC,
TO KOPBOVIG TNC TTOOIAC KTA., )
XPNOIUOTIOIEITE EVO OOKKO POUXWV.

B 3TEYVQVETE TO TTOAU PIKPG POUXCH TT.X.
KOATOGKION HWPEOU TTAVTA padi pe
HEYAAC KOUUGTION POUXWV TI.X. TIETOETEC
TTPOOKTIOU.

m [0 7O EEXWPIOTA KOUUATIO POUXWYV
XONOIUOTIOIEITE EVO XPOVOTTPOYPOLLO.

m  YodopaTa mAekTHC Udavong, OTwe
UTTAOUCBKIO KOl TTAEKTG poUXat
«UTTIOIVOUV» OUXVA OTO TTPWTO
OTEYVWUG. XPNOIUOTIOINOTE VA OTTOAO
TTPOYPOUUO.

m  MnVv mopooTeEyVWVETE TG euaiodnTo
pouxa.AuTtd odnyei oe auénuevo
TOOAGKWHO TwV POUXWV.

m  MepIKG QmoPPUTIOVTIKA KOl HECO
dpovTidag, T.X. KOMO poUXwyY n
HOAOKTIKO, TTEQIEXOUV CWUOTIOIN, TO
OTToIC PTTOPEI VO CUYKEVTPWOOUV TTAVW
OTOV 10ONTN PG Uypaoiac. AUTO PTTOPEI
va Beoel oe Kivduvo Tn Aeitoupyia Tou
aAIoONTHPO KAI £TOI TO AMOTEAECUO TOU
OTEYVWUATOC.

26

Yrodeigeiq

—  XPNOIUOTIOIEITE TOl KMTOPPUTTAVTIKG
Kol Ta peoa dpovTidag otnv mlon
TWV POUXWV, TTOU TTPOOPICOVTal VIO
OTEYVWUG, CUPPWVO UE TOL OTOIXEI
TOU KOTOIOKEUOOTH.

- KoBapileTe TOKTIKG TOV aloOnThHpo
uypaociag — ZeAida 33.

Ta&Ivounon Twv pouxwv

Ymodei€n: BAATE Ta poUxa EEXWPIOTA
pEoa 0TN ouoKeun.ATTodeUyeTe TIC OEOUEC
POUXWV, VIO VO EXETE EVOL KOAO OTTOTEAEOUO
OTEYVOUATOC.

MNpocoxn!

YAIKEG ZNHIEG OTO OTEYVWTHPX I} OTX
pouxx

Ta akOTGANAG VIO TO OTEYVWTHPO POUXD
UTTOPOUV KOTA TO OTEYVWUO VO
mpo&evoouv {nNUIG OTN OUOKEUTN Kol OTO
pouxa. Ta&ivounoTe T POUXD TTPIV OO TO
OTEYVWUO OUUDWVA UE TOL OTOIXEI OTNV
ETIKETA GPOVTIOOG:

KoTaMNAQ yior oTeyvwThpo
STEYVWHO e KOAVOVIKH BepuoKpaoia
STEYVWHA PE XOpNnAR Bgppokpaoio
&K Mn oteyvwveTs oTO OTEYWWTAPO

Kata Tnv Ta&ivounon Twv pouxwy TTou
TTPOKEITAI VO OTEYVWOOUV TTPOCEETE £TTIoNC
TO akOAOUBQ:

m  >TeyvaveTe padi pouxa idlou gidoug
udaopoaTog Kal idiag doungc, Vio Vo
TIETUXETE VA OUOIOPOPDO OTTOTEAECUO
OTEYVWUOTOC.

Otav oteyvwvete podi Aetd, XovTed n
TTOAUCTPWUATIKE UPACHOTA,
OTEYVWVOUV QUTA SIGPOPETIKA.

m  Evepynote oludwva pe TNV Tepiypodn
TWV UPOOUATWY TWV TTPOYPAHHATWY
OTEYVWUATOG.

— "Mivakac¢ mooypauuatwv”
oTtn oeAida 22



Yo6eiEn: ‘OTov LETA TO OTEYVWHO
al0OAveOTE TO POUXO WC TTOAU UYPQ,
UTTOPEITE VO ETIAEETE £Vl XPOVOTTPOYPOUUC
VIG EOVOOTEYVWUAL.

Mpocoxn!

YAIKEGQ TNUIEG OTN CUCKEUN 1 OTX poUX X

Mn oTeyvwveTe OTO OTEYVWTNPA T

akoAouba udaopaTa:

m  Aepwpéva pe JIOAUTEG, Kepi I AITToC
pouxo.

m  ATAUTG pOoUXO.

m  AepooTeyr UPAOUOTA TI.X. YOUGQIOUEVD
POUXO.

m  Euaiodnta updopoTa, T.X. HETAEWTY,
OUVOETIKEG KOUPTIVEG.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

XeIpIGPOG TNG
CUOKEUNRC

Tommo0£TNON TWV POUXWV KXI
EVEPYOTTOINON TNG GUCKEUNG

Ymo6eiEn: H ouokeur) pemel va
TommoBeTNOel Kal va ouvdeBei 0WOTA.
— JeAida 13

1. TlpoeTolydioTe Kal Ta&IvounoTe To
pOUXO.

2. Moammote 70 D, VIO VO EVEPYOTIOINOETE
TN OUOKEUN.

3. Avoiéte TnV mopTO.
EAeyETe, edv 0 KABOC €ival evTeAWS
&delog. Evdexopevwe adeidoTe Tov.
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

4. BaATe Ta pouxa EedIMAWEVO OTOV
K&do.

5. KAegiote TnVv mopTO.

Mpoocoxn!

MOeavoTNTA UAIKOV INUIWV 0TN
GUOKEUN I} OTX POUXAX.

Mn HOYKWOETE KAVEVO POUXO OTNV
TopTa

Ymodeign: O K&DOC TNG OUOKEUNG UeTd
TO GVOIVUO, TO KAgioIPO Kol To Eekivnua
TOU TipoypaupoTog ¢dwTiCeTal. O
E0WTEPIKOC GWTIOUOC K&dOU ofrvel omd
povocg Tou.

28

PUOuION TOU TPOYPAHUHATOG

Ymodei€n: Edv éxeTe evepyoroinuevn Thv
aodaAeia TaIdIGV, TTPETEl TIPWTA VO TNV

QTTEVEPYOTTOINOETE TIPOTOU VO UTTOPEITE VO
pubpioeTe eva MpoOypappa. — SeAida 16

1. EmA&ETe TO emBOUUNTO TIPOYPOUUAL.
— "Mivakac mpoypauuaTwv”
oTn oeAida 22

2. PuBpiote TO emMOUPNTO TTPOYPOUUAL.

N

>Tnv 08ovn evdeiewv epdaviCovTal ol
pubpioeIg TPOYPAUUOTOC.

3. [lpoocoppodoeTe TIG pubuioeig Tou
TTPOYPAUUGTOG, €AV TO EMOULEITE.
— "Pubuioeic mpoypauuarog”
oTtn oeAida 24

Ekkivnon Tou mMpoyp&HUXTOC
MorAote To EvapEn/Mauon DIl.
Yrodeign: Otov B¢AeTe va aopoAioeTe TO
TTPOYPOPUC armd aOeAnTn aAayr TNG

puBuIoNg, EVEPYOTIOINOTE TNV GOPAAEIT
maudiov. — eAida 16



MNopeix Mpoyp&UHUATOC

H kar&oToon Tou TPOoYPOUUOTOC
epdavileTal oTnv 06oOvN evoeifewv.

Yrodeign: Me Tnv emAoyn evédg
TTPOYPAUUOTOC eudavideTal N
TTpoRBAemOpevn OIGPKEI OTEYVWHOTOC VIO
TO peyIoTo popTio. KoTd TO OTEYVWUC O
aAIoONTHPAC UYPOCiac eE0KPIBWVEl TNV
UTTOAOITIN UYPOoIa TWV poUXWV. AvaAoya
e TNV UTTOAOITIN UYPOCIia TTPOOGPUOLETOI
auTopaTa n SIAPKEI TOU TTPOYPAUUATOC
Kol n evoelEn umoAoIou Xpovou oTnv
Tpéxouoa Aeiroupyia (e€aipouvTal To
XPOVOTIOOYPGLUATO).

AAN\QYT TIPOYPXHHATOG )
CUMUTTIARPWGCN pOoUXWV

Mropeite KoTd TN dIGPKEIG TOU
OTEYVWUOTOC OTTOTEdNTIOTE VO OldAIPETETE
f] VO OUUTTANPWOETE POUXD KOl VoL GANGIEETE
I VO TTDOOOPUOOETE TO TTPOYPALLO.

1. Avoi&te Tnv méPTA 1 TATAOTE TO
‘Evap&n/Nauon Dl vio pia diokor).
2. 2uunAnpwoTe 1) apaipecTE POUXO.
3. EmAegTe, OTav eival emBuunTo, Eva
AGAMO TTPOYPOUUO 1) pIok GAAN puBuIoN
TTPOYPAUUOTOG.
— "Tlivakag mpoypauuaTwv”
oTtn oeAida 22
— "PuBuioeig¢ mpoypduuarog”
o1n oeAida 24
4. KAeiote TnVv moOPTO.
5. Matrote To EvapEn/Maucn DI

Ymodei€n: H dIGpKeIx TOU TIPOYPAUUOTOC
oTnv 0006vn evdeifewv evnueEPWVETA
avoAoya ue To dopTio Kal TNV UTTOAOITIN
uypooia Twv pouxwy. O1 epdovi{Oueveg
TIUEG prTopei va HETABANBOUV PeTd omd piat
oMoy TTPoYPGHPOTOC 1 dopTiou.

XelpIopoC TNG OUCKEUNG el

AIxKOTTH TTPOYPXMHATOG

To mpodypopua pmopei va diokorel
oTTOTEDNTIOTE, OVOIYOVTOC TNV TTOPTA N
natovTag To ‘EvapéEn/Mauon Dll.
MNpocoxn!

Kivduvog mupkayi&g. Tax pouxo pmopei
VX avopAgyoUV.

AIOKOYTE TO TTPOYPOUUA, adaIpEDTE OAX
TG KOPUOTIO TWV POUXWV KAl OMAWOTE TO
£T0I, WOTE v Purmopel va diaduyel n
BepuodTNTO.

T£A0OG TOU TTPOYPXMHATOC
>V 00dvn evdeifewy spdavideTal - O -.

ATTONGKPUVON TWV POUXWV KXI
XTTEVEPYOTTOINGCN TNG CUCKEUNG

1. AdaipeoTe Ta poUXO.

ﬁ//ﬁ\/

2. Mamote 70 O, via va
OTTEVEQYOTIOINCETE TN CUOKEUN.

N\
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el XelpIopoC TNG OUCKEUNG

Adeixopx Tou doxeiou
GUMTTUKVWMXTOG

AMO TO €pYOOTAOIO TO OUUTTUKVWHO TNG
OUOKEUNC OUMeyeTal oTo doxeio
OUUTTUKV@UOTOC.

MmopeiTe Vo OTIOXETEUOETE TO VEPO
OUUTTUKVWHOTOG TTPOGIPETIKA LEOW EVOC
eUKOUTITOU OWANVO ommoxeTeuong” otnv
amoxeteuon. OTav amoxeTeUeTe TO vEPO
TOU OUUTTIUKVWHOTOC OTNV OMOXETEUON, OEV
mpemnel va adeldleTe To doxeio Tou
OUUTIUKVWHOTOC KATA TN SIGPKEIO TOU
OTEYVWHATOC KOBWE KOl JETA ammd KAOe
OTEYVWUO.

1. TpoaBn&te e€w opilovTia To doxeio
OUUTTUKV@UOTOG.

R
ll\

2. XUOTe TO CUUTTUKVWUO.

* oupmopadideTal avaAoya TO HOVTEAO

30

Mpoooxn!
Kivduvog BA&GBNG oTNV UyEia K
UAIKQV NIV
To vepd TOU CUUTTUKVWUOTOG Ogv eival
VEPO XPNONG KAl UTTOPEl VO EXEl
pumavOei pe xvoudia. To HoOAUCHEVO
OUNTUKVWHO UTTOPEI VO TIODOKOAEDEI
BAGBeC oTnV uyeial Kol UAIKES CnUIEC.
Mnv To TIiVETE I} YNV TO XPNOIUOTIOIEITE
GAO.

3. ZmpwéTte Lava 1o doxeio
OUUTIUKVWHOTOC PECO OTN CUOKEUN,
uéxp! va aodoAioel aodnTa.

N

Ymodei€n: H onta oto doxeio
OUPTIUKVWHOTOC QIATOGPE! TO
OUUTIUKVWLG, TO OTI0IO XPNOIUOTIOIEITOI VIGK
TOV QUTOHOTO KOOAPIOUO TNG OUOKEUNC
oo¢. H onra kabapileTal pe To GdeIooua
TOU OUPTTUKVWUOTOC. EASyXeTE TTOPON
QUTA TN ONTA TOKTIKA VIO TIOPOUEVOVTOL
QTTOOEUOTO KOl EVOEXOUEVWS OPAIPEDTE
TO.

— "KaBapiouog tng ontag oto doxeio
ouunukvouaTtog” otn oeAida 34

ATTO&XKPUVGON TWV XVOUSIWV

Ymodei€n: KoTa To OTEYVWUG CUMEYOVTA
TOL xvoUdIal KOl Ol TPiXeC ammd Ta poUXa OTO
diATPO xvoudiwv. Eva dppaypevo N
Aepwpévo GIATPO Xvoudiwv LEIOVEl TO
PEUUC TOU OIEPO KOl N OUOKeUN dev Umopei
va pOdoel otnv mAnpn oanmodoon Te. Ta
Aepwpeva diATpa Xvoudiwv ausdvouv Tnv
KOTOVOAWON PEUPOTOC KOl ETIEKTEIVOUV TO
XPOVO OTEYVWHOTOC.



KaBapileTe To QiATPO XVOUBSIWV HETK

oo K&XOE OTEYVWH:

1. Avoi&te Tnv mMOPTO KOl QMTOUOKEUVETE
OAa Tar xvoudial.

2. TpaBnte £€w TO PiATPO Xvoudiwv dUo
TEUOXIWV.

3. AmopoKkpuveTe Ta XvoUudia omd To
KOIAWUO TOU GIATPOU XVOUdIWV.
[MpooegTe, Vo unv TIECOUV Ta XvoudIia
OTO QVOIXTO KOVOAI

.

4. Avoitte 10 diATPO XVvoudiwv dUO
Tepaxiwv.

1T

XelpIopog TNG OUCKEUNG el

5. Avoi&te Kol TIC dUO ONTEC.

6. AmoPoKPUVETE OAO TOL XVOUSIO QIO TIC
duo onTeC.

7. =emAUvTe T XvoUdIa KATW Omd

TpexoUpevo (e0Tod vepo.
Yy ‘/
+® rQ
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

8. >TeyvwoTe Ta GIATPO XvoudIwv, KAEioTE

TO Kol TOTTOOeTNOTE TO! EQVA.

MNpoocoxn!
Znui& UAIKOU/ZnMI& 0T GUCKEUR
Edv AeIToupyeite TN OUOKeUN XwpIc eva

®iIATPO Xvoudinv 1 edv To GIATPO Xvoudiwv

eival EANATTOUATIKO, QUTO UTTOPE! VO
odnynoer oe {nNUIEC OTn OUOKEUN.

Mn AeITOUPYEITE TN CUCKEUN XWPIG EVa
GIATPO XvoUudIQV I YE EVOl EAATTWHATIKO
GIATPO xvoudiwv.

32

Ka@xpiopog Kai

ouvThnpenon

KaOxpIiopOg TG GUCKEUNG

A MNpoeidomoinon

Kivduvog Bavarou!

H ouokeur) TpopodOoTEITOI e NAEKTPIKN
evepyela. Yapxel Kivduvog
nAekTpomAnéiog, otav £pOete oe emadn pe
nAektpodopa pepn. M’ auTd TPooesTe
TTAPOKOA®W Ta €ENC:

ATevepyoTtoinoTe TN
OUOKeUun.AToouvdEQOTE TN OUOKEUN OO
TNV mMopoxn peupaToc (TraBnETe TO GIC
amd TNV mPEIda).

Mnv maveTe TOTE TO IC HE UYPA XEPIOL.
OTav TpaRdTe To dIC omd TNV TEICa,
MAVETE TTAVTOTE TO D10 PIC KAl TTOTE TO
KoAwdI0 Tpododooiag, dIodoPETIKA
umopei va mpokuyel nuid Tou
KoAwdiou Tpododooiag.

Mnv K&VETE KOPIG TEXVIKI TOOTTOTIOINON
OTN OUOKEUN N OTO XGPOKTNPIOTIKA
™G.

Q1 eMOKEUES Kail oTTolodNTOTE GAAN
£PYO0I0 OTN CUCKEUN TTPETTEl VO
TpayuaTotoleiTal povo amd To 0ePRIC
TEAXTQWV TNG ETAIPEIOC PaC ) ammd Evav
NAeKTPOAOYO. To D10 10XUEl KAl VIO TNV
QVTIKATAOTOON TOU KoAwdiou
Tpododosiag (OTav gival amapaiTNTO).
AVTOMOKTIKO KoAwdIo Tpododoaiag
utopei va mapayyeAdei armd To oEpRIC
TTEAGTV TNC ETAIPEIAC HOC.

A Mpoeidomoinon
Kivduvog dnAnTnpiaong!

AnAnTNPI®dEIC avaBUUIGOEIG UTToPEl var
TTPOKUWOUV amo peca Kabapiopou, To
oroia mepiexouv dIOAUTEG, T.X. Bevdivn
koBapiopou.

Mnv XENOILOTIOIEITE KAOOPIOTIKG TIOU
TrepIEXOUV BICAUTEG.



A MNpoeidomoinon

Kivouvog nAekTpomAngiag/Znuiag
UAIKOU/ZNIXG 0T GUCKEUR!

Edv eloxwpel uypoaoia TN ouokeur), auto
UTTOPEI VO TIDOKOAEOE! BPOXUKUKAWLIO.
Mn xpnolgomoleiTe eval TAUVTIKO UWNANG
Teong ) Evov OTHOKAOOPIOTN, VIO TOV
KoOaPIOPO TNG OUOKEUNC OOC.

Mpoocoxn!

ZnMI& UNIKOU/ZNUI& OTN CUCGKEUN

To peoo KabBaplopoU Kol TTPOETIEEEPYACIOC
TWV POUXWV (TT.X. KAOOPIOTIKO AeKEDWV,
OTTPEI TPOTTAUONG, K.OL.) UTTOPEl Var
TTPOKaAEoOUV CNUIG, OE TIEPITITWON TTOU
¢pBouv oe emadn pe TIC emdAveleg TNC
ouoKeunc. '’ auTo TTPOOEETE TTOPOKTGAW TO
e&nge:

m  MnVv emTpENETE O QUTA TO UECO VO
epBouv oe emadn pe TIC emdavelec TNC
OUOKEUNC.

m  KobBapioTe TN OUOKeUr) HOVO UE veEPO
KOl &va HOAGKO, uypO Tavi.

m  ATTOUOKPUVETE OUEOWC TUXOV
OTIOPPUTIVTIKO, OTTPEI ] A
UTTOASIJPOTOL.

KoBapiopog Kal ouvTtripnon el

KaOaxpiopnog Tou xiobnTipa
UYPXCIOG

YmodeiEn: O aiobnTnEac Uypaoiog HETPA
TO BaOUO UYPCOCIOG TWV POUXWV. MeTd oo
HOKPOXPOVN XPNOoN UmopouUV Va
evamoTeBoUV AeTITO UTTOAEIUPGTO OAGTWY
O0BEOTIOU I UTTOASIUUOTOl OTTOPPUTTAVTIKWY
Kol uEowv GpovTidag. AUTA TG AMOBEUOTO
TIPETIEI VO AMTOUOKPUVOVTOI TAKTIKA,
SlopopeTIKG TIBETOI OE KivOUVO TO
OTIOTEAEOUO TOU OTEYVWHUATOC.

1. Avoilte Tnv mopTO.

2. KobopioTe TOV aioBNnNTAPO UYypaoiag e
EVO TOOXU ohouyyapl.

MNpocoxn!

O xIGONTNPAG UYPUCING HTTOPEI VO
urrooTel {nHId.

O a1oOnTPOC uypaoiag amoTeAeiTal amd
avo&eidwTo XOAUBa.Mnv kKabapioeTe Tov
aloONTHPO PE TPAXIA UAIKA Kol OUPUIO
TPIYIPATOG.
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el KaBapiopdg Kol ouvTtripnon

Ka@apiopog TG 6ATRC 0TO
00XEI0 CUUTTUKVWHAXTOG

Ymodeign: H onta oto doxeio
OUUTTUKVWHOTOG XPNOoIUeUel yio ToV
KOOAPIOPO TOU CUUTTUKVWUOTOC, TO OTI0IO
XPNOILOTTOIEITAI VIO TOV GUTOUOTO
KOOAPIOPO QUTAC TNC CUCKEUNC.

1. TpoaBn&te e€w opiCdvTia To doxeio
OUUTTUKV@UOTOC.

2. XUOTe TO OUPTIUKVWUO.
3. AdaipeoTe TN OATA.

4. KobopioTe Tn oNTo KOTW OO
Tpexoupevo (eoTd vepo 1) OTO
TTAUVTHPIO THIOTWV.

5. TomoBeTnOTE PECO TN ONTO PEXP! VO
aodohioel alodNTAO.

34

MNpocoxn!

Xwpig TN OATA PrTopei va TEp&oouv
XVOUSIX HECK OTN CUCKEUN KXI VX
TPo&EVooUV ZnHI&.

NEITOUPYEITE TN CUCKEUN JOVO Pe
TOTIOBETNUEVN TN ONTO.

. TommoBetnoTe peoa To doxeio

OUUTIUKVWHOTOC, UEXPI VO aohoaioel
aloonTa.



Ymnodeielg otnv 0086vn evdeifewy el

Ymodei&eig oTnv 000vn evoeitewv

BAaBeg AiTio/AvTIPETOTION

£ oty 080vn evBeifewv  m  ABeloopa Kail TOoBEmon Tou Boyeiou CUMUKVOUATOC.—> SeAidar 30

KO TO OTEYVWT BIOKO- MNomate Evopgn/Mavan DI,

TINKE. m 010V 0 MPONIPETIKOC EUKOUTTOC OWANVOC OMOXETEUONC™ EIVOI EYKOTEOTNLEVOC,

BeBoiwbeiTe, 0TI 0 EUKOPMTOC OWAMVOC OTOXETEUONC:

Eival 000oTt 0uvdEDENEVOC

Eivon TomoBetnpevog xwpic Toakiopa

Agv givon UTAOKOPIOPEVOC 1) GPAYEVOC, TLY. e amoBepomot

oTnv 060vn evdeifewy.  AmopakpuveTe Ta xvoudio.—> Zedida 30
Momate Evop&n/Mavan OO0,

& oty 08ovn evdeifewy.  Kavévo odarua. O evaaxIne Beppdmrac Kabapicerar autopare. Mny TpapiEre £€w
70 DOXEIO TOU OUUTIUKVWLATOC KOTO T BIGPKEID TG ePGovICOpeVNC DIOBIKOOIOE.
H 0B06vn evdeitewv eival  Kavéva ohopo. H Aeiroupyior eE01KovoLNonG eVEPYEIOG €ival evepyomoinuevn .

oBnarr ko 1o Evapén/
Mawan D00 ovoBooBrvel.

* avahoyor e Tov eE0TAIOHO TNC OUGKEUNC 1) Tot BIOBEAILIOE EE0PTALIOTON

Ymodeign: Otav dev pmopeite va S1opBwaoeTe ol id1ol pia BAGBN Ue amevepyotoinon Kal
EVEPYOTIOINON TNC CUOKEUNC, ammeubuvBeite oTnv umnpeoia e€utnpeTnong
meAaTv.— 2eAida 42
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el BonBeia oTn cuokeun

BonOeix oTn cuokeun

H ouokeur) dev EEKIVO. m  EAyETe 0 Qic Ko TNV oo aheiaL.
m  ENSyETe, s Eyxel emAeyel SvampoypouHoL.
m  EA&yETe, €0V N MOPTONTNG GUOKEUNG eival KAEIOT).
m  EMSyETe, eav n oodaeio moudicv eivon evepyomoinpevn. EGv voi, omevepyomoinaTe
TNV oodohelo maudlov.— Sedida 16
m  EAeyETe, e0v £xel emeyel 0 xpovoc "Etoipo oe". ETol koBuoTepei n ekkivnon evoc
EMAEYHEVOU TTPOYPALILIOTOC.

ToOAGKWLIOL. m  HmooomTo TV pouxwv EeMepAoTNKE 1) £xel emAeyel AGBOC MPOYPIIHO VIO EVOL
€100¢ UGOOLOTOC.XTOV TVOKO TIDOYPOHLATWY B BPeite OAEC TIC omaIpaiTnTEC
TAnpodopiec.— Sehida 22
m  AQOIpEDTE To POUKO AETKC HETG TO OTEYVWIOH OO TOV KOO, MOPALEVOVTAC TO!
pOUX0 OTOV KOO TOOAGKWVOVTOL.

E&&pyeTan vepo. H ouokeur) pmopei vor éxel khion. EuBuypappiote T ouakeun.— Sedida 13

H epdavicopevn didipkeion  Koveva odopo. O auobnmpaic uypoaiog mpoadiopiCel Ty UMOAOITN UypO0io: OTal
TOUTIPOYPAUHOTOC OAAGICEL - POUXDH KOl TIDOOPHOCE! TN OIGPKEID TOU TIPOYPOUHOTOG (EKTOC OMO TOH XPOVOTIRO-
KOO TN O10PKEIN TNC D100k YPOIHO).

KOIOI0IC TOU OTEYVWLOTOC.

TopoUyo Oe oTeyvavoUv — m Toi (E0TON POUXOH ETG TEAOC TOU TTPOYPOULIOTOC TOl clOBOVETON KOVEIC 0 Uypdt o’
0WOTG 1 EIVOI OKOLN TTOAU 0,T1 VoI TIPOYHOTIKG. ATAGOTE Tor pOUXO KOIl OGr)OTE TOH VO KQUWOOUYV.
uypa. m  [IpoooppoaTe To emBUPNTO OTEYVWHO ) aUENoTe To BoiBO oTEYVWHOTOC. AUTO
TIOPOTEIVE] TO XPOVO OTEYVWHATOC e 0TOBEN MOIPOLIEVOUON BEQHOKPODIO.
m  EmAECTE XpOovOmPOYPOLILO VIO VOl UVEXIOETE TO OTEYVWHO TWV KON UYPWY POU
XWV.
m  EmA&ETe XpOVOTPOYPOILIO VIOH LGt HIKQI) TIOOOTNTO POUXWV.
= Mnv EemepaogTe TN PEYIOTN TOOOTNTO POUXWV EVOC
TpOYPAULOTOC.—> SeAida 22
m  KaBopioTe ToV ou0BNTrp0r uypoaiag otov Kado. Evar AeTTo oTpapol omo GAama
00BEOTIOU 1 UTIOASILIOTE! ITOPPUTAVTIKGV KOI IECWY GPOVTIDOE UMOPEi VO aXM-
JIOTIOTEl TIOVG) OTOV oIOBNTHPOl KOl Voi BE0€E1 0 KivOUVO TN AeIToupyiat
ToU.—> Jedida 33
m  T0 OTéyvwpa dIOKOMNKe AOyw BIOKOMC TOU PEULOTOC, EVOC YepdTou Doxeiou
OULTIUKVWUOTOC 1) AOYw UMEPROIONC TOU PEYIOTOU XPOVOU OTEYVWUOTOC.
Ynodeién: Mpooetre emong TiC ouPBOUAEC yioi To TIAUOII0.—> Sehida 26

Xpovog oteyvwpoToc oAU = H ouokeun pmopei vor eival Aepwievn e xvoudio. Auto mpoKoel Eval eyoAiTepo
Heyooc. XPOVO OTEYVWHATOC. AIOUIOKPUVETE Tor Yvoudlo.—> 2eAida 30
m Mo ppoypevn 1 piopn eAetbepa mpoaiTr) €i0000C TOU GEPO OTN GUOKEUN UTopEi
VOl OUENOEI TO XPOVO OTEYVWLATOC. KpomaTe TNV €i0000 TOU 0iepat EAeUBEPN.
m Mo 6eppoxpaoio mepiBaovToc xapnAoTepn omd 15° C kai upnAdtepn omo 30°
C pmopei vor oUEnoel To XpOVo OTEYVWLATOC.
= Mo ovemopKIC KUKAODOPIO TOU 0EPO OTO XWPO LMOPE] var eYOAWOE! TO XpOVO
oTeyvwuoToC. EEoepioTe EMOPKGC TO XWPO.

H uypodio 010 XWpo ave-  AgpioTe EMAPKGC TO XWPO.
Baivel.
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BonBeia oTn cuokeun el

To mpoypappo oTeyvapo- — Otav dIoKOTE! TO TPOYPOLLIO OTEYVWHOTOC AOYG LIOIC DIOKOTIC TOU PEUNOTOC, EEKIVI-

T0C OIOKOTINKE. OTE TO TPOYPOHL0L EOVA 1) aaIPEDTE Kall mAWOTE TOH POUXQL.

AouvnBioTol 60pupor katd O auUTOPATOC KABOPIOUOC TOU eVOAAGKTN BeppOTNTOC TTPOKOAET BopuBouc. AuTo Oe
TO OTEYWVWHOL. delyvel pioc AaBoc Aeimoupyiai Tne OUOKEUNC.

H ouokeur) mopoAo To oTe- Kavevo odopo. H cuokeur e avtAio BeppOTTOC OTEYVWVEI OMOTEAEOLIOTIKOTENO
VWU EVOI KpUo. OTIC XONAEC BEPHOKPOOIEC,

YnoAomo vepo 010 00xeio  EGV 0 TPOIPETIKOC EUKATTOC OWANVOC OMOXETEUONC™ EIVOIl EYKOTEOTNHEVOC, AOYW
OUUMUKV@HOTOC, TOPOAD  TNG ASITOUPYIOIC aUTOKOBOPIOKOU TNC OUCKEUNC apOEVE! Aiyo UTTOAQITIO VPO OTO
TIOU 0 EUKOLTTOC OWANVOC — DOXEID OULMUKVWLATOC.

amoxETeuonc ™ eival ouvde-

DePEVOC OTN OUOKEUN.

* avooyor e Tov eE0mAIOHIO TNC OUOKEUNC 1 Tot B10BE0IL0 EE0PTHLOTON

Ymodeign: Otov dev pmopeite va dlopBwoeTe ol id1o1 pia BAGBN Ye amevepyoroinan Kal
€VEPYOTIOINoN TNC OUOKEUNC, ameubuvOeite oTnv utnpeoia e€utnpéTnong
eAaTov.— SeAida 42
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el MeTadop& TNG CUOKEUNG

MeTagpop& TnG
OUOKEUNC

A Mpoeidomoinon

Kiviuvog TpaXUHOTIGHOU/INHIRG UAIKOU/

{nMiI&g oTn cuckeun!
Ed&v md&oeTe kamoia oo Tol TPOEEEXOVTO
hEPN TNG OUOKeUN (T.X TNV TOPTA TNC

OUOKEUNG), VIO VO TNV ONKWOETE 1 VO TNV

UETOKIVIOETE, UTOPEI QUTA TOL EPN VOl
OTMIGCOUV KOl VO TTOOKOAEOOUY
TOOUUOTIOUO.

Mnv maveTe KATOI0 OO TG TTIPOEEEXOVTT
PEPN TNC OUOKEUNC, VIO VO IETOKIVIOETE
TN CUCKEUN.

A MNpocidormoinon

Kivduvog TpXUpMaTIGHOU!

m H ouokeun eivai oAU Bopid. To
ONKWUO TNC OUOKEUNC UTTOPEI Vot
odnynoel oe TPOUUATIOUO.

Mn ONKWOoETE TN CUCKeEUN UOVOI OGC.

m H ouokeur) éxel KOPTEPEC OKUEC, OTIC

OTT0IEC PTTOPEI VO KOYETE TO XEPIO OGC.

Mnv mAveTe TN CUOKeEUN Ao TIC

KOPTEPEC OKUES TNC. NG VO ONKWOETE

TN OUOKEUN, XPNOIYOTIOINOTE YAVTIO
TTPOCTOOIA.

MPoETOINKOTE T CUCGKEUN YIX Th
HeTadPOP& WG AKOAOUOWG:

1. TpaBn&te €€w opilovTia To doxeio
OUUTIUKVWHOTOC.

e
|l\ >

~
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2. AdeitdoTe TO OOXEIO CUUTTUKVOUOTOC.

3. >mpwéte Eava To doxeio
OUUTTUKVWHUOTOC JEOG OTN OUOKEUN,
péExp! va aodpoalioel aiodnTa.

N

4. NMotrote 1o O, VIO VO EVEQYOTIOINOETE
TN OUOKEUN.




MeTadop& TNG OUOKEUNG

5. EmA&ETE éva ommolodnmoTe TPOYPGLLO.

N

6. Marrote To EvapEn/Maucn D).

7. Tlepiyevete 5 AenTa.

TO OUUTIUKVWHO GVTAEITA.

8. AdeitdoTe To OOXEIO CUUTTUKVWHOTOC EK
VEOU.

9. ArmevepyoroInoTe Tn CUOKEUN.

10. ArtoouvdeoTe To GIC TNS CUCKEUNG ammo
TO OIKTUO TOU PEUPOTOC.

H ouokeun eival Topa €T0IUN VIO

peTODOPA.

MNpoocoxn!
YAIKEG ZNUIEG KAl {NMIEG OTN CUCKEUN
m  [lopdAn Tnv GvtAnon ouvexicel va
BpiokeTal akoun Aiyo umdAoimo vepod
0Tn ouokeun. To urtdAoITTo vepOd PTToPEi
VO XUBei Kal va TTOOKOAEDE! {nUIEG.
[’ auTO peTadEPETE TN CUCKeUr OPOIO.
m H ouokeun eumepiexel YUKTIKO uypod
Kol prmopel var utooTel {nuid, oTav n
ouoKeun Tebel oe AeIToupyia AUECWS
PET& TN peTadopa.
Mpiv TN B¢on oe AeiToupyia adrnoTe TN
OUOKeUN yia dUo wpec 6pOIa.

el
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el TigEC KOTAVOAWONG

TINEG KATAVAAWONG

Nivakag TIHWV KATAVEAWONG

Apleubg 0Tp9¢dav pe ' " _ : "
Mpdypapa TOV onTc()):c:J ngJ;ﬁTanv ﬁ;gg\zﬂgﬁ) KqTqvu)(\(:gE st\tl‘t):pvelqc
(oe oTpodéc/AenTo)
<] Boappakepa 12 9kg 4,5kg 9kg 45kg
JTéyVWpa vTouAamag [H* 1400 133 82 1,72 0,98
1000 157 97 2,13 1,21
800 181 112 2,48 1,41
JTEYVWUA 010EPWHOTOC 1400 98 61 1,22 0,69
= 1000 123 76 162 092
800 147 91 2,00 1,14
ZUVOETIKG > 3,5kg 3,5kg
2TEYVRUO vToUAGmoG [H* 800 50 0,55
600 64 0,69

H dokipn evepyeloknc amodoonc, anpo EE, mpemel va ekteAeaTel evaMaE e TANPEC Kol e piad doprtio. Mpato
DOKIPOOTE g TO PIoO GOPTIO.
PUBuIon mpoypappaToc Vi eAEyXoUC oupdwva pe To 1oxUov Eupwmoiko mpatumo EN61121.

O1 TipEC pmopoUV Vo omOKAIVOUV 0o TIC avaidEPOUEVEC TILEC OVOINOYQ e TO €I00C TOU UPAOHOTOC, TN 0UCTOON
TWV POUXWV TTOU TPOKEITON VO OTEYVWOOUY, TNV UIOAOITIN UYPOI0ia TOU UGGOLOTOC, TOU PUBHIOKEVOU BaBpoU oTe-
YVQUOTOC, TNV TOOOTNTA TWV POUXKY KOBWC KOl TIC 0UVONKEC mepIBAAAovTOC.

To XMTOTEAEGUATIKOTEPO TIPOYPAMHAX YVIX BXMPBAKEPK UPXOHUARTX

To akdAouBo ">TavTap MPoypauua BauBokepwv" (XapakTneiouevo pe <) eivail
KOTOMNAO VIOl TO OTEYVWUO HETPIWC UYPWV BAUBOKEQPKWV POUXWV KOl OE OXEON HE TN
OUVOUOOUEVN KOTAVAAWON EVEPVYEING VIO TO OTEYVWUG UYPWV BAUBOKEPWY POUXWY gival
TO OMOTEAEOUOTIKOTEPO.

ITAVTOP MPOYPAHUHATA Vi BapBakepd cUpdwvVa pe TRV TpEXouoa didradn Tng EE 932/2012

Mpoypappa + EmMOupnTo otéyvwpa Qoprio KaravdaAwon AiGpkeia ipoypaiy-
(oe Kg) EVEPYEIOG paTog
(oe kWh) (oe AenTar)
< BapBokepd + XTéEyVOO 9/4,5 2,13/1,21 157/97
vTouAamog [

PUBuION TROYPALLOTOC VIO EAEYXOUC KO eVEPYEIOKT onuaven oupdwva pe Tnv odnyio 2010/30/EE
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TeXVIK& oTOIXEI

AloTROEIQ:

85 x 60 x 60 cm

(MAGTog X BABoC x Uywog)
B&pog:

nepimou 57 kg

MeyioTn mMoooTNTA POUXWV:

9 kg

Td&on ouvdeong:

220-240V

loxug cuvdeong:

pey. 1000 W

AcpaAeia:

10 A

EcwTEPIKOG PWTIOHOG K&doU™
OepHoKpaoia TePIBEAAOVTOG:
5-35°C

AttoppopoUpEVN I0XUG OTNV
OTIEVEPYOTIOINUEVT KATXOTAGCN:
0,10 W

Anoppo¢oUpeVN ICXUG OTNV KATROTAXON
ETOINOTNTOC (MN KITEVEPYOTIOINMEVN
KXTROTXON):

0,10 W

*

avaAoya pe Tov e€omAiopd TNG
OUOKEUNC

Texvika oToIxEia el

Amocupon

E ATTOCUPETE TN CUCKEUOIOIO KOl TN

- OUOKeUN oUpdwva pe Toug
KQVOVEC TIDOOTO0ING TOU
epIBGAOVTOC.
AUTI N ouoKeun eivai
XOPOKTNPIOPEVN OUPbWVA PE TNV
eupwaikr odnyia 2012/19/EE
Tiepi NASKTPIKGWV Kal
NAEKTPOVIKQV TTOAIQV CUCKEUWYV
(waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
H odnyia auTtr) kabopilel To
TAGIOIO VIO TNV OTTOCUPON KAl
aclomoinon Twv TTOAIWY OUCKEUWY
ye 10xU o' OAn Tnv EE.

O evaMAKTNG BepudTNTOC TNC CUCKEUNG
TIEPIEXEI OE EPUNTIKA KAeIoTH SIGTOEN
dOopIoUxo aEpIo OepuoknTiou.

Agpio Tou BeppoKnTIiOU: R407C

MogoTnTa mAfpwong (kg): 0,290
ZuvoAikod GWP (tCO,): 0,514
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el Yrnpeoia €U EETNONG TTEAOTWY

Yrinpeoix

e&urnpeTnoNng
MEAXTWV

Otav dev umopeite va 810p08w0oeTE 0!I idI0!
pia BAABN pe evepyotoinon Kol
QTTEVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNG,
ameudbuvOeiTE TTAPOKOAW OTNV UTTNPECIC
e€uTNPETNONG TTEAATWV.— 2UVNUPEVOG
TVOKOC TWV KEVTPWY eEUTINPETNONG
eAaTv ) 010 e€wdUMO

Epeic Bpiokoupe m&vToTe TNV KATGANAN
AUon, akoun Kol yia TV armoduyn Twv
GOKOTIWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

A®OTE TTOPOKAAW OTNV UTINEECIO
e&utnpPETNONG TIEAATOV TOV OipIBUO
mpoidvTog (E-Nr.) kai Tov apiBuod
KaTookeung (FD) TnG ouokeung.

E-Nr. FD
E-Nr. ApIOUOC TTPOIOVTOC
FD ApPIBUOC KOTOOKEUNC

AuUTAO TO oTOoIXElo Ba Ta BpeiTe *avahoya TO
povTeAo:

EowTepIk& oTnV MOPTO*/0TNV QVOIXTH
Bupida ouvTrENoNC* Kol oTNV Tow TTASUPX
TNG OUOKEUNG.

EpmoTeuBEiTE TNV EPTIEIPIX TOU
KOXTXOKEUXOTI).

Amnreubuvbeite 0’ epdc. Etol e€aodoalileTe,
OTI N €MOKeUN Oa TpaypoToronBei amd
EKTTOIOEUPEVOUC TEXVIKOUC TOU 0€pPIC pe
TO YVNOIO OVTOAOKTIKA.
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= EvTOAR £MOKEUNG KXl CUHPBOUAEG o€ TrepinmTwaon BAXBNG
GR 18 182 (ACTIKN Xpewon)

To OTOIXEION ETKOIVWVIOS OAWY TWV XWPWV Oa Ta BeiTe OTOV EMOUVOTITOLEVO
TVOKG UTINPECIWV TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEATWV.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
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81739 Miinchen, GERMANY
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	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή
	Τοποθέτηση της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος θανάτου!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος έκρηξης/φωτιάς!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή


	1. Τοποθετήστε τη συσκευή πάνω σε μια καθαρή, επίπεδη και σταθερή επιφάνεια.
	2. Ελέγξτε την ευθυγράμμιση της συσκευής με αλφάδι.
	3. Σε περίπτωση που είναι απαραίτητο, ευθυγραμμίστε ξανά τη συσκευή, στρέφοντας τα πόδια της συσκευής.
	Υποδείξεις
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	1. Συνδέστε το φις της συσκευής στην προβλεπόμενη γι’ αυτό πρίζα.
	2. Ελέγξτε τη σταθερή προσαρμογή του φις.
	Υπόδειξη:
	Σε περίπτωση αμφιβολίας αναθέσετε τη σύνδεση της συσκευής σε έναν ειδικευμένο τεχνικό.
	Πριν την πρώτη χρήση
	Υπόδειξη:


	Μετά την ενδεδειγμένη τοποθέτηση και σύνδεση η συσκευή είναι σε ετοιμότητα λειτουργίας.Δεν είναι απαραίτητα άλλα επιπλέον μέτρα.
	Προαιρετικά εξαρτήματα



	2 Ρυθμίσεις συσκευής
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	Ασφάλεια παιδιών
	Υπόδειξη:

	Η ασφάλεια παιδιών παραμένει ενεργοποιημένη ακόμη και μετά την απενεργοποίηση της συσκευής. Για να μπορείτε μετά την ενεργοποίηση να χε...
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	1. Ενεργοποιήστε τη συσκευή.
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	3. Πατήστε το πλήκτρο Ρύθμιση στεγνώματος + και συγχρόνως γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος στη θέση 2.
	4. Αφήστε το Ρύθμιση στεγνώματος + ελεύθερο.
	Αλλαγή της έντασης του σήματος

	1. Ενεργοποιήστε τη λειτουργία ρύθμισης.
	2. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος στην επιθυμητή θέση.
	3. Με το Λήξη σε + ή - ρυθμίστε την επιθυμητή ένταση του ήχου (0=Off έως 4=πολύ δυνατά).
	Ενεργοποίηση/απενεργοποίηση της αυτόματης απενεργοποίηση της συσκευής

	1. Ενεργοποιήστε τη λειτουργία ρύθμισης.
	2. Γυρίστε το διακόπτη επιλογής προγράμματος στη θέση 4.
	3. Με το Λήξη σε + ή - ενεργοποιήστε (On) ή απενεργοποιήστε (Off) την αυτόματη απενεργοποίηση της συσκευής.
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	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:
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	0 Ρυθμίσεις προγράμματος
	Ρυθμίσεις προγράμματος
	Πλήκτρα
	Ένδειξη
	Επεξηγήσεις και υποδείξεις
	Υπόδειξη:
	1. Επιλέξτε πρόγραμμα.
	2. Πατήστε το Λήξη σε επανειλημμένα, ώσπου να εμφανιστεί ο επιθυμητός αριθμός ωρών.
	Υπόδειξη:
	3. Πατήστε Έναρξη/Παύση A.


	Υπόδειξη:

	Z Ρούχα
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	Προετοιμασία των ρούχων
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος έκρηξης/φωτιάς!
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	Ζημιές στον κάδο και στα ρούχα
	Υποδείξεις


	Ταξινόμηση των ρούχων
	Υπόδειξη:

	Βάλτε τα ρούχα ξεχωριστά μέσα στη συσκευή.Αποφεύγετε τις δέσμες ρούχων, για να έχετε ένα καλό αποτέλεσμα στεγνώματος.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στο στεγνωτήρα ή στα ρούχα
	Υπόδειξη:


	Όταν μετά το στέγνωμα αισθάνεστε τα ρούχα ως πολύ υγρά, μπορείτε να επιλέξτε ένα χρονοπρόγραμμα για ξαναστέγνωμα.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές στη συσκευή ή στα ρούχα


	1 Χειρισμός της συσκευής
	Χειρισμός της συσκευής
	Τοποθέτηση των ρούχων και ενεργοποίηση της συσκευής
	Υπόδειξη:

	Η συσκευή πρέπει να τοποθετηθεί και να συνδεθεί σωστά. ~ Σελίδα 13
	1. Προετοιμάστε και ταξινομήστε τα ρούχα.
	2. Πατήστε το #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	3. Ανοίξτε την πόρτα.
	4. Βάλτε τα ρούχα ξεδιπλωμένα στον κάδο.
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	Προσοχή!
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	Ο κάδος της συσκευής μετά το άνοιγμα, το κλείσιμο και το ξεκίνημα του προγράμματος φωτίζεται. Ο εσωτερικός φωτισμός κάδου σβήνει από μόν...
	Ρύθμιση του προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Εάν έχετε ενεργοποιημένη την ασφάλεια παιδιών, πρέπει πρώτα να την απενεργοποιήσετε προτού να μπορείτε να ρυθμίσετε ένα πρόγραμμα. ~ Σελ...

	1. Επιλέξτε το επιθυμητό πρόγραμμα. ~ "Πίνακας προγραμμάτων" στη σελίδα 22
	2. Ρυθμίστε το επιθυμητό πρόγραμμα.
	3. Προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις του προγράμματος, εάν το επιθυμείτε. ~ "Ρυθμίσεις προγράμματος" στη σελίδα 24
	Εκκίνηση του προγράμματος
	Υπόδειξη:

	Όταν θέλετε να ασφαλίσετε το πρόγραμμα από αθέλητη αλλαγή της ρύθμισης, ενεργοποιήστε την ασφάλεια παιδιών. ~ Σελίδα 16
	Πορεία προγράμματος
	Υπόδειξη:


	Με την επιλογή ενός προγράμματος εμφανίζεται η προβλεπόμενη διάρκεια στεγνώματος για το μέγιστο φορτίο. Κατά το στέγνωμα ο αισθητήρας υ...
	Αλλαγή προγράμματος ή συμπλήρωση ρούχων


	1. Ανοίξτε την πόρτα ή πατήστε το Έναρξη/Παύση A για μια διακοπή.
	2. Συμπληρώστε ή αφαιρέστε ρούχα.
	3. Επιλέξτε, όταν είναι επιθυμητό, ένα άλλο πρόγραμμα ή μια άλλη ρύθμιση προγράμματος. ~ "Πίνακας προγραμμάτων" στη σελίδα 22 ~ "Ρυθμίσεις πρ...
	4. Κλείστε την πόρτα.
	5. Πατήστε το Έναρξη/Παύση A.
	Υπόδειξη:
	Η διάρκεια του προγράμματος στην οθόνη ενδείξεων ενημερώνεται ανάλογα με το φορτίο και την υπόλοιπη υγρασία των ρούχων. Οι εμφανιζόμενε...
	Διακοπή προγράμματος
	Προσοχή!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς. Τα ρούχα μπορεί να αναφλεγούν.

	Τέλος του προγράμματος
	Απομάκρυνση των ρούχων και απενεργοποίηση της συσκευής


	1. Αφαιρέστε τα ρούχα.
	2. Πατήστε το # , για να απενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	Άδειασμα του δοχείου συμπυκνώματος

	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	Προσοχή!
	Κίνδυνος βλάβης στην υγεία και υλικών ζημιών

	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	Υπόδειξη:
	Η σήτα στο δοχείο συμπυκνώματος φιλτράρει το συμπύκνωμα, το οποίο χρησιμοποιείται για τον αυτόματο καθαρισμό της συσκευής σας. Η σήτα κα...
	Απομάκρυνση των χνουδιών
	Υπόδειξη:


	Κατά το στέγνωμα συλλέγονται τα χνούδια και οι τρίχες από τα ρούχα στο φίλτρο χνουδιών. Ένα φραγμένο ή λερωμένο φίλτρο χνουδιών μειώνει ...
	Καθαρίζετε το φίλτρο χνουδιών μετά από κάθε στέγνωμα:

	1. Ανοίξτε την πόρτα και απομακρύνετε όλα τα χνούδια.
	2. Τραβήξτε έξω το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	3. Απομακρύνετε τα χνούδια από το κοίλωμα του φίλτρου χνουδιών. Προσέξτε, να μην πέσουν τα χνούδια στο ανοιχτό κανάλι.
	4. Ανοίξτε το φίλτρο χνουδιών δύο τεμαχίων.
	5. Ανοίξτε και τις δύο σήτες.
	6. Απομακρύνετε όλα τα χνούδια από τις δύο σήτες.
	7. Ξεπλύντε τα χνούδια κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό.
	8. Στεγνώστε τα φίλτρα χνουδιών, κλείστε τα και τοποθετήστε τα ξανά.
	Προσοχή!
	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή


	D Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός και συντήρηση
	Καθαρισμός της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος θανάτου!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος δηλητηρίασης!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας/ζημιάς υλικού/ζημιάς στη συσκευή!
	Προσοχή!

	Ζημιά υλικού/ζημιά στη συσκευή

	Καθαρισμός του αισθητήρα υγρασίας
	Υπόδειξη:

	Ο αισθητήρας υγρασίας μετρά το βαθμό υγρασίας των ρούχων. Μετά από μακρόχρονη χρήση μπορούν να εναποτεθούν λεπτά υπολείμματα αλάτων ασβ...
	1. Ανοίξτε την πόρτα.
	2. Καθαρίστε τον αισθητήρα υγρασίας με ένα τραχύ σφουγγάρι.
	Προσοχή!
	Ο αισθητήρας υγρασίας μπορεί να υποστεί ζημιά.
	Καθαρισμός της σήτας στο δοχείο συμπυκνώματος
	Υπόδειξη:

	Η σήτα στο δοχείο συμπυκνώματος χρησιμεύει για τον καθαρισμό του συμπυκνώματος, το οποίο χρησιμοποιείται για τον αυτόματο καθαρισμό αυ...

	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Χύστε το συμπύκνωμα.
	3. Αφαιρέστε τη σήτα.
	4. Καθαρίστε τη σήτα κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό ή στο πλυντήριο πιάτων.
	5. Τοποθετήστε μέσα τη σήτα μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	Προσοχή!
	Χωρίς τη σήτα μπορεί να περάσουν χνούδια μέσα στη συσκευή και να προξενήσουν ζημιά.

	6. Τοποθετήστε μέσα το δοχείο συμπυκνώματος, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.


	Y Υποδείξεις στην οθόνη ενδείξεων
	Υποδείξεις στην οθόνη ενδείξεων
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:

	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέ...
	3 Βοήθεια στη συσκευή
	Βοήθεια στη συσκευή
	Βλάβες
	Αιτία/Αντιμετώπιση
	Υπόδειξη:
	Υπόδειξη:

	Όταν δεν μπορείτε να διορθώσετε οι ίδιοι μια βλάβη με απενεργοποίηση και ενεργοποίηση της συσκευής, απευθυνθείτε στην υπηρεσία εξυπηρέ...

	L Μεταφορά της συσκευής
	Μεταφορά της συσκευής
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού/ζημιάς υλικού/ ζημιάς στη συσκευή!
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	1. Τραβήξτε έξω οριζόντια το δοχείο συμπυκνώματος.
	2. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος.
	3. Σπρώξτε ξανά το δοχείο συμπυκνώματος μέσα στη συσκευή, μέχρι να ασφαλίσει αισθητά.
	4. Πατήστε το #, για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
	5. Επιλέξτε ένα οποιοδήποτε πρόγραμμα.
	6. Πατήστε το Έναρξη/Παύση A.
	7. Περιμένετε 5 λεπτά.
	8. Αδειάστε το δοχείο συμπυκνώματος εκ νέου.
	9. Απενεργοποιήστε τη συσκευή.
	10. Αποσυνδέστε το φις της συσκευής από το δίκτυο του ρεύματος.
	Προσοχή!
	Υλικές ζημιές και ζημιές στη συσκευή


	[ Τιμές κατανάλωσης
	Τιμές κατανάλωσης
	Πίνακας τιμών κατανάλωσης
	9 kg
	4,5 kg
	9 kg
	4,5 kg
	1400
	133
	82
	1,72
	0,98
	1000
	157
	97
	2,13
	1,21
	800
	181
	112
	2,48
	1,41
	1400
	98
	61
	1,22
	0,69
	1000
	123
	76
	1,62
	0,92
	800
	147
	91
	2,00
	1,14
	3,5 kg
	3,5 kg
	800
	50
	0,55
	600
	64
	0,69
	Το αποτελεσματικότερο πρόγραμμα για βαμβακερά υφάσματα
	Το ακόλουθο "Στάνταρ πρόγραμμα βαμβακερών" (χαρακτηριζόμενο με ü) είναι κατάλληλο για το στέγνωμα μετρίως υγρών βαμβακερών ρούχων και σε...
	Στάνταρ προγράμματα για βαμβακερά σύμφωνα με την τρέχουσα διάταξη της ΕΕ 932/2012
	Πρόγραμμα + Επιθυμητό στέγνωμα
	Φορτίο
	(σε Kg)
	Κατανάλωση ενέργειας
	(σε kWh)
	Διάρκεια προγράμματος
	(σε λεπτά)


	{ Τεχνικά στοιχεία
	Τεχνικά στοιχεία

	) Απόσυρση
	Απόσυρση
	Αέριο του θερμοκηπίου:
	R407C

	4 Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία εξυπηρέτησης πελατών
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