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el Appolouoa xpron

EJApuoZouca xprion

AlaBAOTE TIPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnvieg.
@uAaéTe TIC 0dnyiec Xprong Kai
ouvappoAOYyNoNg KaBwe emoneg Kal TNV KApTo
OUOKEUNC VIO pIa opyOoTEPN XPNoN 1N yio Tov
eMopeVo IOIOKTATN.

EAeyxTe TN ouokeun Tpiv adalpEOETE TO
MEQITUNIYUG. 2€ TIEQITITWON TIOU €XEl UTTOOTEI
nuia kKaTa TN didpKela TNC peTadopag, pn
OUVOEOETE TN CUOKEUN OTO NAEKTPIKO PEUNQ,
VO ETTIKOIVWVNOETE PE TO TEXVIKO 2EPPIC KOl VO
EVNUEPWOETE YPATITWC TIC CNMUIEC TTOU
TTPOKANONKa, 0e avTiBeTN MEPITTWON Oa
XO&oeTe TO OIKAIWPO VIOt OTTOIOdNATTOTE
amolnuiwon.

H mopoUoa CUOKEUN TTPETTIEI VO EYKATOOTOOEI
oUpdwva pe TIC odnyiec eyKaTAoTOIONC TTOU
mepIAaUBAavovTal.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPNon Kal TO OIKIOKO TIEPIBAANOV.
XpnNOoIYOTIoIEITE TN OUOKEUN POVO YIG TNV
mopaoKeun daynTwv Kol ToTwv. H diadikaoio
TTOPOIOKEUNG TTPETEl VO emTnpeiTal. Mia
ouvtopn d10dIKOOIO TTAPOOKEUNG TTPETIEI VO
EMBAETIETOI XWPIC OIGKOTI. XPNOILOTIOIEITE TN
OUOKEUN POVO 0 KAEIOTOUC XWPOUG.

AUTA N OuoKeun TIPOOPICETAI VIOl XPHoN HEXP!
eva peyioto uyocg 4.000 peTpwy TAVW aTtd TNV
empaveia TNC BGAACOOC.

Mn xpnolpgomoleite KaAUPpaTa TG Bdong
€0TIWV. Ta KOAUPPOTO PUTTopei va odnyroouv
0€ OTUXNUOTA, TI.X. OO uTlepBepuavon,
avadAe€n 1 Bpauon UAIKQV.

Mn xpnolporioleitTe akaTOAMNAeC dioTaEeIC
TTPOOTAOIOC N OKATOANAG TIPOOTATEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei va odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AuUTA n ouokeun dev MPOOoPICETAI VIO TN
AeIToupyia pe evav eEWTEPIKO XPOVODIOKOTTN N
EVal TNAEXEIPIOTNPIO.

AUTA N OUOKEUN ETITPETIETAI VO XONOILOTIOINDEI
armd madId AVw TwWV 8 ETWV KOI OTIO ATOUO e
HelwpeVES GUOIKEC, aloBNTAPIEC N TIVEUUOTIKEC
IKAVOTNTEC 1 UE QVETIOPKN EUTIEIPITN I yVWOon,
OTAV EMTNEOUVTAI 1N €AV EXOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aodoAn XprHon TnG OUOKEUNG
Qo €val ATOLO TTOU eival ureuBuvo yia TNV
a0POAEIG TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudia dev emTpeneTal va Maidouv pe Tn
ouokeun. O KaBaPIoPUOC KOl N OuvTAPNON OO
TO XpHoTn Oev EMTPETETAI VOl
TpoypoToroIiNBouy amod madId, EKTOC Qv gival
8 £TWV KOl GVw KOl EMTNEOUVTAL.

KpaTtaTe 1o TaudIc TTou €ival KOTW TwV 8 eTwV
LOKQIO OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeong.

2 € TEPITITWOoN XPNOoNG TWV AEITOUPYIWV
HOYEIPEUOTOC TTPETIEI N PUOUIoUEVN E0TIO
HOVEIDEUOTOC VO TAUTICETOI PE TNV E0TIO
HOVEIDEPOTOC, OTNV OTTIOIG BPICKETAI N
KOTOOPOAQ UE TOV Q10ONTNPO BEPLOKPOOIAC.

2 mepinmTwon epduTeupevou BnuoaTodoTn N
KOTTOIOG TIAPOUOIOG IOTPIKNG OUCKEUNC
xpeladetal 1I91aiTEPN TTPOCOXN KATA TN Xpnon N
OoTav MANOCIACETE TIC EMOYWYIKEC BAOEIC €0TIWV
eV AeIToupyouv. 2UpBouleuTei TOoV VIOTPO 00C
' TOV KOTOOKEUOQOTH TNC OUOKEUNG VIO VO
BeBaiwbeite OTI TANPOI TOV 1I0XUOVTO KOWVOVIOUO
KOl evnuepwOeiTe yia TIC MOAvVES
aoupBoaroTnTec.



ENZnpavTiKEC UTTODEIEEIQ
XOPAAEIC

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog mupkayiég!

= 10 KOUTO AGdI KOl AITTOC TIQipVOUV Ypryopo
dwTIA. MnVv adriveTe MOTE XWPEIC EMTHENON
TO KAUTO AGdI Kol Aimog. Mn oBryveTe moTe Tn
dwTIA pe vepd. AmrevepyoTrioifoTe TNV €0TIO
HayeIpEPOTOC. 2BNVveTe TIC GAOYEC
TTPOOEKTIKO UE EVO KATIAKI, IO KOUBEPTO
TUPOORBEONC N KATI TTOPOUOIO.

s O1 eoTieg payeipepaTog (eOTAIVOVTAI TTAPO
MOAU. MnNV OKOUPTIATE TTIOTE EUPAEKTO
QVTIKEIYEVO TTAVW 0TN Baon €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE AVTIKEIPUEVD TTAVW OTN BAoNn
€0TIWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv
amoOnKeUeTe EUGAEKTO QVTIKEIPEVD I KOUTIN
OTIPEl O CUPTAPIO OTEUBEINC KATW OO TN
Baon eoTIwV.

s H Bdaon eoTiwv amevepyoroleiTal amo povn
TNC Kol O XEIPIOPOC TNG dev eival TAsov
duvaToC. ApyoTEPO PTTOPE! VOl
evepyoroinBei abeAnTa. KateBdote Tnv
ao0dOAEIO OTO KIBWTIO TwV GOPOAASIWV.
KoAeoTe TNV UTNPEOCIa TEXVIKNG
eEuTINPETNONG TTEAGTWV.

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog eykauparoc!

s O1 e0TieC payeIPEPOTOC KOl TO TTIEPIBOAOV
Toug, 181aiTEPO eva TTAGioI0 Tou Trediou
HOYVEIPELOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTIAOXE!,
eoTaivovTal TTAPO TTOAU. MnV aKOUUTINOETE
TTOTE TIC KOUTEC emdavelec. KpoaTdte Ta
maidI& HOKPIA.

s H eoTia poyeipepaToc Bepuaiver, aAa n
evdeitn 0e Aeitoupyei. KareBaoTte Tnv
aodaAelo 0TO KIBWTIO TWV AOPOAEIV.
KoAeoTe TNV UNPECIa TEXVIKNG
e&utmnPETNONG TIEAGTWV.

= 10 ovTIKEipeva ammd peToAo {eoTaivovTal
MOvw OTN Baon €0TIWV TTOAU ypnyopa. Mnv
TOTTOOETEITE TTOTE PETANIKO QVTIKEIPEVQ,
OTIWC TI.X. HOXaipIa, TIPOUVIQ, KOUTAAIO KOl
KOTIOKIO TTOVW OTn BAon €0TIWV.

= MeTh oo KGO Xpron, TAVTa va ORHVETE TN
Bdon €0TIWV pe ToV KUPIO BIoKOTTN. Mnv
TeplgeveTe va of3noer autopata n Baon
eoTIWV €meIdrn dev uTTapxel OKEUOC.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

/\ NMpoegidomoinon — Kivduvog

I‘])\SKTpO'IT)\nf,IO(q'

Ol O(KO(TO()\N])\SC STTIOKSUSC eival emkivouvec.
Movo €vag TEXVIKOC TOU TUAUOTOC
efumnPETNONC TTEAGTWY, EKTTAIDEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO OVTIKOTOOTHOE! T XOAGOHEVO
KoAwdIa ouvdeoncg. Edv n ouokeun €xel
BAGBN, TpaRNETe TO peupaToAnTTN (PIC) OO
Vv mpida ) KareBaoTe/EeBIdwoTe TNV
aoPaAeIn OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTTINPEOION TEXVIKNC
efurnpeTNoNG TIEAGTWV.

= Mia el0xwpnon uypaoiac Pmopei va
TpokaAeoel pio nAekTpomAn&ia. Mn
XPNOILOTIOIEITE CUOKEUEC KOBOPIOUOU
UWNANG Tieoncg r OUOKEUEC eKTOEeUONC
aTHOU.

s Mo EAATTWUOTIKI) OUOKEUN PTTOPE! VO
TTPOKOAEDE! piat NAekTpOoTANEIa. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOGAQGOLEVN OUOKEUT).
TpaBn&te To peupoaToAnmTn (PIg) oo TNV
mpida N KateBaoTe/EeBIdwoTe TNV aohOAEIT
0TO KIBWTIO TwVv aodoAeiwv. KaeoTe Tnv
UTINPEOCIO TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAATWV.

= [0 OTIOCIPOTO N TG PAYIOPOTO OTNV
UOAOKEPOHIKI TTAGKO UTTOPOUV VO
TPOoKoAEooUV nAekTpomAnéia. KatepRaoTe
TNV a0dOAEIO OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTTNPEOION TEXVIKNC
e&unnpeTNOoNCG TIEAGTWV.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog Aoyw
HXyVNTIGHOU!

O aoUppaToc alodbnNTNEOC BEPUOKPACIAC eival
HoyvNTIKOC. Tal poyvnTIKO OTOIXEIO UTTOPE! VOl
KOTOOTPEWOUV TG NAEKTPOVIKO OTOIXEIO!
euduTEUONC, T.X. BNUOTOOOTEC KOPDIAG N
avTAiec IvoouAivng. O1 dopeic Twv
NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV epPuTEUONC OO TTPETTEI
yI' auTO va pn depouv Tov alodnTnpa
OepUOKPAOIAC OTIC TOETEC TWV POUXWV TOUC
KOl VO KPATAVE oo TOUC BNUOTOOOTEC
KOPOIGG ) OTIO pIo TTAPOPOIN IGTPIKI CUOKEUN
Hia eAaxiotn amootaon amo 10 cm.

/\ Npoeidomoinon — Kivduvog BA&BNG!
AuTN N Baon eoTiQV JIGBETEI EVOV QVEUIOTNPO
OTO KOTW TUNUG TNG. 2€ TTIEPITITWOoN TToU
UTIXOXE!I KATTOIO OUPTAPI KATW oo Tn Baon
e0TIoV, OeV TTPETEl VO GUAGOOCOVTAI PHIKPO
QVTIKEIYEVO I XOPTIQ, av armoppodnOouv
UTTOPEl VO XOAQOEI O QVEUIOTNPOC N VO
mpokANBei BAGBN otn Wuén.

AvOpEOO OTO TIEPIEXOUEVO TOU OUPTAPIOU KOl
oTnv €i0000 TOU QVEUIOTAPO TIPETIEI VO
aproeTe PIa amOOTOON TOUAGXIOTOV 2 cm.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

/\ Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

= H pmaTopia oTov acUppaTo aiodnTripa
Beppokpaoiag pymopei va urtooTel CNUIG 1 Vo
ekpavei, eav BeppavOei mapa MoAU. MeTa TO
pavyeipepo adalpeoTe TOV AloONTAPG OTTO TN
Baon eoTIWV Kol pnv Tov GUAAEETE KOVTO OE
mnyec BepuoTnTOC.

» O a10OnTNpac BepuoKpoaoiag Pmopei KoTo
TNV adaipeor) Tou OO TNV KOATOGPOAX Vol
eival TOAU KauToc. Na Tnv adaipeon
XONOIUOTIOINOTE TMAOCTPEC N PIG TTETOETA
koudivag.

s KoTd TO poyeipepya oTo AoUTpO VEPOU
prmopei N Baon €0TIWV KAl TO HOYEIPIKO
OkeUOoC va payioouv amd Tnv
utrepBeppavon. To poyeipikod oKeUOC OTO
AOUTPO vePOU OeV EMTPETETAI VO GKOUUTTIAEI
QTTeUdEing TOV TTATO KOTOOPOAGC.
XpnoIYoTIoIEiTE HOVO POYEIPIKO OKEUN
avOeKTIKG OTn BeppoTNTA.

s O1 KaToopOAeC pmopei va eTaxTouv
Eadvika YnAd, OTOV UTTOPXE! UYPO HLETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAGC Kol TNC €0TIOG
pavelpepoToc. Kpatare Tnv eoTia
HOVEIDEUOTOC KO TOV TIOTO TNG KOTOOPOAQC
TTAVTOTE OTEYVA.



EJArTiec Twv Znpimv

Mpocoxn!

m O Tpaxeic BAOEIC TV OKEUWV PTTOPEI VO pOYIoOUV TN
Bdon eoTIWV.

m [loTe unv TomoBeTeiTe Adela oKeUn OTIC £0TiEG. Mmopei
Vo TTPOKANOei BAGRN.

m  Mnv TomoBeTeiTe Bepud okeun TAvw oTo Tedio
XEIPIOUOU, OTNV TIeploxn Twv evoeifewv 1 oTo MAGICIO TNG
Bdong eoTiwv. Mmopei va TpokAnBei BAGRN.

m  H mTOOoN OKANPQV 1N GIXUNE®V AVTIKEIUEVWY TIAVW OTN
Bdon eoTIWV pTTopEel Vo TPOKOAEDE! BAGRN.

= TO OAOUUIVOXOPTO KOI TG TAGOTIKG OKEUN AIVOUV TTAVE
oe Bepuec e0Tieg. Aev OUVIOTOTOI N XPHon
TTPOOTOTEUTIKWV GUAM®WV 0Tn B&OoN €0TIRV.

Emokormnon

>Tov akOAoubo mivoka Ba Bpeite TIC ouxvoTePeC CNUIEC:

Znpigg Arriat
Nek&dee YmepyelNiopeva hoynTo.

ArTieg Twv NHIQV el

MéTpa avTIHETOMIONG
AmopokpUveTe T uTepXeINOPEVO hayNTa OUECWC PE Pt EUOTPO YUONIOU.

AxareMnAal UNKG KoBaipiapioU.

Xpnaiyomolgite Vo UANIKG KaBopIopoU, TTou eival KomaAnAat yio BAOEIC E0TIOV
auTOU TOU €idouc.

[ pOTOOUVIES AN, COx0IpN Ko GPLIOC.

Mn xpnaipomolsite 1o medio poyelpEpaToc ¢ emdaveia evamoBeonc f e emr-
davela epyaoioc.

01 Tpaoi MATOI TWV OYEIPIKWY OKEUWY YPOToouviCouv T

EAeyEre TO payeIpiko 0Keuog.

BAon eoTIRV.
ATOYp®WOEIC AxoTaAnAa UNIKG kaBaipiopod. Xpnoipomoleite Povo UAIKG KaBapIopoU, TIou eival KamGAANAG yiol BOOEIC E0TIOV
auTOU TOU €idouc.
DBOPA KATOOPOAGC. JNKQVETE TIC KOTOOPOAEC Kal TOITYAVIOH OTOV TOH JETOTOMTICETE.

Anpioupyio "oxIBo-  Zoxapn, GoynTor e Leyan TIEpIEKTIKOTNTO 08 CoKoN.
Owv"

AnopokpUVETe Tor UTePXEINOEVD HayNTA PECC e piok EUOTPO yUAIOU.




el MpooTaoia epIBGAOVTOC

MpooTacio TEPIBEAAOVTOC

>e auTd 1O KedGAalo Ba Bpeite MAnpodopieg via TNV
eEoIKovOUNON eVEPYEINC KAl VIO TV armdoupon Twv
OUOKEUWV.

ZUMPBOUAEG VI TRV EEOIKOVOHNGCN EVEPYEING

= XpNnoIUoToIgiTe TTAVTOTE TO KOTAAMNAO KOTIGKI VIO KOBE
KOToopOAa. OTav payelpeleTe XwPIC KOTAKI, OTAITEITOI
CPKETA TIEPIOCOTEPN EVEPYEID. XPNOIUOTIOISITE EVO
VUGAIVO KOTTGKI VIO VO EXETE OPOTOTNTO XWPIC VO TO
avoiyerTe.

m  Xpnolporoleite okeun pe eminedec Baoeig. O1 Baoeig
mou Oev eivail emimedec anmaiTouv peyaAuTePn
KOTOVGAWON EVEQYEING.

m  H &i1dpeTpog TNG BAONG TWV OKEUWV TIPETTEl VO TAPIGCE!
he To peyebog TnG eoTiag. Mpoooxr): Ol KATOOKEUQOTEG
OKEUWV OuvNBwe uttodeIkvUoUV TN peyioTn OIGUETPO TOU
OKeloug, TTOU KOTA Kavova utiepBaivel Tn SIGUETPO TNC
Bdong Tou okeuouc.

= Xpnolgoroleite &va PIKpO OKeUOG VIO HIKPEG QVTIOTOIXO
moooTNTeC. Eva peydAo Kol OxeTIKA Gdelo OKeEUOC
KOTOVOAWVE! TTOM evEpyEID.

= Kot 1O payeipepa, xpnolporoleite Aiyo vepd. Me auTdv
Tov TPOTIO E0IKOVOUEITAI EVEPYEIT KOI DIOTNPOUVTOI
OAeC Ol BITOPIVEC KOI TOL HETOAG TWV AGXCAVIKWV.

m EmAgyeTte TO xaunAOTEPO eMmitedo 10XUOC TTou Ba
ETMTPEETEI TN OUVEXION TOU HOYEIPEUOTOC. >€ TTOAU uynAd
emimedo 10xU0G, DATOVATAI EVEQYEIT.

Amocupon CUUPWVX ME TOUG KXVOVEG
TIPOCTACING TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATOCUPETE TN CUOKEUOOIO CUUPWVA PE TOUG KAVOVEC
TTPooTOoIOG TOU TIEPIBAANOVTOC.

AUTN n CUOKeUN XapakTnpidetal oupdwva ge Tnv

eupwmaikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV

KOl NAEKTPOVIKWV OUOKeUWV (waste electrical and
[r— electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpoka®opilel To MAGOIO VIG PO

armdéoupon Kol a&lotoinon TwWV TTOAIWY CUCKEUWV

ye 1oxU o’ OAn Tnv EE.

O aoUppaToc alodbnTrpac Beppokpaciog eival
eComAIopEvVOoC pe pia pmmarapia.AmtooupeTe TNV adela
pmoTopic, cUPGWVO JE TOUG KAVOVEC TIPOOTACIOG TOU
epIBGAOVTOC.

M Mayeipepa pe emaywyn

MAEOVEKTAMOTX OTO HAYEIPEPX HE ETTAYWYN

To payeipepa pe emaywyr diadepel PIQKSG Ue TO CUPPBOTIKO
gaveipepa, n OeppdTNTO ONUIOUPYEITOI OTIEUOEIOG OTO
HoyelpIKO okelog. AuTo mpoodepel pia oAOKANPN oeipd
Qo TTASOVEKTAUOTOL!

= Oikovopia xpOVou OTO PayeipeP KOl WNOILO.

m EEoikovounon evepyelog.

m  EukoAOTeEPN dpovTida Kol kabapiopdg. Ta
utrepxelNiopéva daynTd dev KaiyovTal TOCO YPNYOPO.

m  EAeyxoc BeppdTnTOoC Kol aohareia, N BAon e0TIWV
au&avel 1 eAaTTVEl TNV TTOPOXN BEPUOTNTOC GHECWE
HETG OTO KAOE XeIPIOPO. H e0TIO HOYEIPEUATOC PE
emaywyn SIGKOTITEl TNV TTOPOXT BepUOTNTOC AUECWC,
oTav adaipedel TO PAyEIPIKO OKEUOC OO TNV €0TIAK
HOYEIPELOTOC, XWPIC VO €Xel amevepyoTioinoei
TTPONYOUUEVWG.

ZKeln

o TO poyeipepa Pe emaywyn XenoIUoToleiTE HOVO
O10NPOPAYVNTIKG LOYEIPIKA OKeUn, VIO TTApAdeIyUO:

m  Mavyelpikd okeun amd epayié XA uBa

m  Mayelpikd okeun armd xutooidnpo

= EIOIK& poyelpika okeln KaTdAMNAa yia eTaywyr omo
avo&eidwTo XGAURO.

Mo va eAeyEeTe, EAV TO LOYEIPIKO OKEUOC €iVal KOTGAMNAO
ylo eTaywyr, Umopeite va Oeite 010 KeddAaio — "Aokiun
LIQYEIDIKOU OKeUuoucg",

o eva KOAO OTTIOTEASOUON UOYEIDEPOTOC TTPETIEN N
OI0NEOPAYVNTIKMA TIEPIOXM TOU TTAITOU TOU OKEUOUC VO
OVTIOTOIXEI OTO peyeboC TNG eoTiog pavelpéuaTtoc. Edv To
OKeUOG TIAVW OE PIO E0TION HOYEIPEPATOC OEV AVOYVWPIOTEI,
OOKIUGOTE TO GKOUO piot HOPA TIAVKW OE JIo E0TIO
HOYEIPEUOTOC PE PIKPOTEPN OIAUETPO.

@ﬁ%\ >

.916cm | 021 cm L @28cm |

YT&pxouv €MioNc Kol HoyEIpIKA OKeEUN EMoywync, TwV
oToiwV 0 TATOC OV eival evTEAWS CIONPOPAYVNTIKOC:

m Edv o m&TOC TOU payelpikoU OKeUOUC eival HOVO KoTd
£VOl HEPOC OIdNPOPOYVNTIKOC, TOTE (EOTAIVETAI HOVO N
oidnpopayvnTikh emadvelia. ETol ynmopei va oupBei, va
UNV KATAVEUETOI opolopopda n BepudTNTO. H LN
OI0NPOUAYVNTIKMA TIEPIOXM UTTOPEI VO €XEI HICH TTOAU
XOUNAN BepUOKPAOIN VIO HOYEIPEUO.




m E&v 10 UAIKO TOU TIAITOU TOU POYEIPIKOU OKEUOUC
omoTeAeiTal HETAEU ANV, OO GAOUUIVEVIOL HEPN, TOTE N
oldnpopayvnTIK emavela gival emong pelwuévn. Autd
TO UOYEIPIKO OKeUOC umopei va un (eoTabel KaAd N
evOEXOUEVWC VO PNV aVOyVwPIOTEl KaBOAoU.

Mn KaT&AANAX OKeUN

[MoTe pnv Xpnolyotoleite TAGKEC dIdxuong ouTe oKeun amo:

KOWVOVIKO AeTITO XOAUBO
YUOI

NAO

XOAKO

aAoupivio

I310TNTEG TOU TI’TOU TOU HAYEIPIKOU OKEUOUG

H oUoTaon Tou TATOU TOU POYEIPIKOU OKEUOUC PTTOPE! VOl
ennpedoel TO OTIOTEASOUO TOU HOYEIPEUOTOC.
XPNOIUOTIOIEITE KOATOGPOAES KAl TNYAVIO GO UAIKA, TTOU
poipadouv Tn BeppdTNTa opoIOLoPdO OTO OKEUOC, TI.X.
KOTOOPOAEC pe "MATo TUTIOU O0GvVTOUITS" omd avo&eidwTo
XOAUBQ, €TOI yiveTal e€0IKOVOUNON XPOVOU Kol EVEPYEIOG.

Xpnolyotoleite payelpik& okeun pe eminmedo maTo, ol
overimedol TTATOI TOU PAYEIPIKOU OKeUoUC emnpedlouv
APVNTIKG TNV TTapoxn BepudTNTOC.

ATmoucix OKeUOUGQ 1} Un KAT&AANAoO pEyebog

Av Oev TOTIOBETEITAI £VOl OKEUOC TIAVW OTNV €0TIR, N auTd
Oev eival omd KATAMNAO UAIKO 1) péyebog, To eminedo
HOYEIPEPOTOC TToU epdavideTal oTnv evoeiEn TNG €0TIOC
avapBoofnvel. TomoBeTroTe TO KATAMNAO OKEUOC VIO VO
oTapoThoel va avaBooBrvel. Av apynoeTe TIEPICOOTEQT
oo 90 SeuTepOAETTR, N €0Tiol OBAVEI GUTOUOTO.

Adelx oKeUN N e AeTTH BAoN

Mnv Beppaivete Gdeia okeun, oUTe VO XPNOIYOTIOIEITE
okeun pe Aerrtr) Baon. H Baon eoTiwv d100€Te! eva
€0WTEPIKO ouoTnua aodaieiag, aAG eva &delo oKeloc
umopei va BepuavOei TO00 ypriyopa woTe N AeiToupyia
"auTopoTn omevepyoroinon" dev €xel XpOVo Vol
evepyormoinBei kKol pmopel va dTdioel ToAU UwnAn
BOepuokpaoia. H Baon Tou okeUoug UTopei va AIoe! KAl VO
TTPOKOAEOE! BAGBN OTO YUOAI TNC BAONG €0TIWV. Z'QUTAV TNV
TTePITTWOoN, PNV ayyieTe TO OKEUOC Kol OBNOTE TNV EOTIOL.
Av Oev AeIToupyei, epOOOV EXEl KOUWOEI, ETTIKOIVWVNOTE LE
TO TEXVIKO 0£PPBIC.

Moayeipepa pe emoywyn el

AvVayvmpIoHn KXTOXPOAXGS

K&Oe e0Tion LOYEIPEPTTOC EXEI VOl KOTWTEPO OPIO VIO TNV
OVOYVWPIoN OKeEUOUG, auTO €€apTaTal OTTO TN OIGPETOO TNC
OIBNPEOUOYVNTIKAC €MOAVEIOC KOl OO TO UNKO TOU TTOTOU
TOU HOYEIPIKOU oKeuouc. 1" auTd Oa miperel val
XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE TNV E0TIA PUAYEIPEUATOGC, TTOU
OVTOTOKPIVETOI KOAUTEPO OTN DIGPETPO TOU TIGTOU TOU
OKeuoug.



el ['vwpioTe TN ouokeun

B MvwpioTe TN cuockeun

Oa Bpeite MANPodopIeS yIa TIC OI0IOTACEIC KO TNV 10XU TWV
€0TIWV LOYEIPEUATOC 0TO— JeAida 2

To medio xeipicuou

kWh EE‘I.:.E‘ N
Er e @ e
o 88 —=— —%— BH o
. w@r ir I | “r _r . oo
8 w oBBT" Ti"HBo - 0.0,
@ ¥ o 1 I 2 ! 3 I 4 | 5 I 6 i 7 8 9 LA [CIINO)

Em¢aveieg Xeipiopou Evdeiteig

O) KevTpIKAC BIOKATTNC oo Kamtotaon Aermoupyiog
+ EmAoy) TNC £0TIOC HOYEIPEHOTOC ] BoBpidec poyelpéuarog
011211819 Mepioy pubpioewv HiR YnoAoimn 8eppoTnTa
WX Aeiroupyio PowerBoost koi ShortBoost oo AeIroupyio XpovodIoKom
) KAeidwpor Tou Tediou yelpiopo yia Abyoug KaBapiapoy G00eC Oepuokpaia Aeoupyieg Hayelpéyomog
) Aohoheioryio moudI ) KAeidwpa Tou mediou YeIpIooU yio Adyouc KaBopIopoU
usr Aermoupyia 10T pNaNC e BepHOKPATIOG 8 Aooareiomondiwy
(Y o AloBnT P0G YnoipoTog ® PUBuIon Tou XpOVoU LoYEIPEUOTOC
PoAdI auvayeppou Koudivac min/sec  Evdeifeic Tou xpovodiakomn
® PUBHION TOU XPOVOU LOYEIPEUOTOC . Nerroupyio PowerBoost
@ AgIToupyic povOpETPOU Fh. Agmoupyia Shortboost
(0T o AigBnTnpoc TNyaviouomog
1=r Nermoupyie HoyeIpEUoToC
kwh KomovaAwon evepyeiog
Lo Nerroupyia diompnonc e Beppokpaoioe

EmgQaveleg XeIpIOHOU

Otav CeoTabei n Bdon eoTiwv, avaBouv T oUUBOA Twv
EMPAVEIWV XEIPIOPOU, TTOU EIVOI QUTH TN XPOVIKI OTIYHUN
Ol00E0IPEC.

OTav ayyitete éva oUpBoAO, EVEPYOTIOIEITOI N AVTIOTOIXN
AeIToupyia.

Ymodei&eig

m  Ta avrioToixat oUUBOAC TWV eMPAVEIWV XEIPIOPOU
avapouv avahoya pe Tn d1aBeciuoTNTA.
O1 evOei&eIC TwV E0TIQV LAYEIPEUATOC I TWV ETIASYUEVWV
AsIToupYIOV avapBouv (wnpoTeEPQ.

m Kpotdre To medio Xelplopou MAVToTE KaOapO Kol
oTeyvo. H uypaoia umopei va emnpedioel TN AeiToupyia.
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['VwpIioTe TN OUOKeUn el

O1 €0TiEQ HAYEIPEPATOG

Eorieg payeipéparo

O AN eoTion JayEIDEHOTOC Xpnolpomoleite HoyelpIKa okeun KoTahnAou peyEBouC.

co 0BG eoTiar H eaTiol poyeIpELOTOC EvepYOTOIEITaI GUTOHOTE, OTOV Xpnolpomoindei éval LoyeIpIkd aKelog, Tou
0moiou 0 TIBTOC aVTIOTOIXE! OTO PEYEBOC TNC EWTERIKAC (OVNC.

XpNOILIOTIOIEITE LIOVO POYEIIKA OKEUN KOTAANAC yIor EMayWYIKO payeipepa, BAETE aTnv evotnta — "Mayeipeua e emaywyn”

'EvOeIEn ummoAoITing OepuoTNTAG

H Bdon eoTiwv Exel yiot KABE €0TION HAYEIPEUOTOC HICK
evoelEn umoAoimng BepuodTnToC. Agixvel, OTI Yo €OTIO
HOYEIPEUOTOC €iVOI OKOPO KOUTH. Mnv oKOUPTAOETE TNV
€0TIO HOYEIPEPATOC, 000 avapel n evoelEn TNC UTTOAOITING
OepuoTnTOC.

AvaAoya pe TNV TooOTNTA TNC UTTOAOITING BepuOTNTOC
eudavicetal To eENC:

m Evdein H: uwnAf Beppokpoacia
m Evdein h: xaunAn Bepuokpacia

Edv kaTeR&oeTe TO HOYEIPIKO OKEUOC ammd TNV 0TI
HOYEIPEPOTOC KOTA TN OIGPKEIO TOU HOYEIPELOTOC,
avapBoofrvouv evoMAE n evoelEn umodAoImng BepudTNTOC
KOl N emAeypévn Bobuida HoyeIipeUaTOC.

OTav amevepyoroinBei n e0Tio HOYEIPEPATOC, avApBel N
evoeln Tne umdAoImng BepuodTNTaC. AKOUG Kol OTav N Bdon
€0TIOV gival AdN amevepyotoinUevn, avapel n evoeién
urmdAoIming BeppudTNTOCG, 000 eival aKOPa (e0Tn N €0TIO
HOYEIDELOTOC.
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el XeIPIOPOC OUOKEUNGC

B Xe1p1opog GUCKEURG

>e auTo TO KEDGAQIO pTopEiTe va dIoBAOETE, TTWC
pUBpICeTal IOt €OTIG HAYEIPEUOTOC. 2TOV TTivaKa Ba BpeiTe
BaBuideC poyeIPEUATOC Kol XPOVOUC UOYEIPEUOTOC VIO
diddopa paynTa.

Evepyoroinon Kol Qrrevepyoroinon Tng
B&ong eoTiwV

Me Tov KeVTPIKO DIOKOTITN EVEPYOTIOIEITE KOl
OTEVEPYOTIOIEITE TN BAON E0TIGV.

Evepyomoinon: AyyiEte To oupRoro (D. Hxei eva nxnTiko
onua. Ta cUPPBOAQ, TTOU AVAKOUV OTIC E0TIEC HOYEIDEUATOC
KOl Ol ASITOUPVIEC, TTOU BPICKOVTOI QUTH TN XPOVIKN CTIVUN
Olo0goipeg, avapBouy. AITAC OTIC E0TIEC LOYEIPEUATOC
avdBel To oUpRoAo .. H Bdon eoTitv BpiokeTar oe

ETOIUOTNTO AEITOUPYICG.

Anevepyoroinon: Ayyi€te To oupBoro D, péxpl va ofrcouv
ol evdeieic. H évdelén Tne umodAoimne BepuoTnToC
TTOPOPEVE! AVOLLEVN, HEXP! VO KOUWOOUV GPKETR Ol €0TiEC
HOYEIPEUOTOC.

Ymodei&eig

m  H Bdon eoTIOV OTIEVEPYOTIOIEITOI AUTOUOTA, OTAV OAEC Ol
€0TIEC HOYEIPELOTOC EIVOI QMEVEQYOTTIOINUEVEG
(kAei0TEQ) TMAOVW OTO 20 deuTEPOAETTA.

m Ol emAeypeveg pubpuioeIC TTOPOPEVOUV OTIOONKEUPEVEC
TO TPWTA 4 OEUTEPOAETITO UET TNV QMTEVEQYOTTOINGCN TNC
Bdaong eoTiwv. OTOV evepyoroinoeTe Eava YEOO OE
QUTOV TO XPOVO, TiBeTal N BAoN €0TIWV O€ AeIToupyia pe
TIC TIPONyoupeveg pubpioeig.

PUOpion TG €0TIXG HAYEIPEUATOC

PuBuioTe TNV emBupunTn BaOuida HAVEIPEUATOC UE T
oupBoia 1¢wc 9.

Bobpida poyelpeparoc 1= xaun\dtepn odpidoa.
BoOpida poyeipepatoc 9= uynhdTepn Boduido.
KaBe Bobpuida poyelpepaTog exel pio evdidpeon

Badpida.Autr N BabuIda POYEIPEUATOC XAPAKTNPIZETAI
oTnv Teploxn PUOUicewy pe To CULBOAO I.

EmAoyn €0TiXG HAYEIPEPATOG KXI BAOUIdG
HXYEIPEPATOG

H Bdaon eoTi®V TTPETEl VO €ival EVEPYOTIOINUEVN.

1. Avyi€te TO0 oUpBoAO - TNG emOUPNTAG e0TIOG
HOYEIPELOTOC.
H évdeign 0.0 avaBel wnpdTepa.

2. 3Tn ouvexela emAelTe oTnV TIeploxn pubuicewy TNV
emOupntn Babuida poyelpepaToC.

H Babpida payelpéuaTog eival pubuiopévn.
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AAN\ayn TNG BXOMIOAG HAYEIPENATOG

EmAEETE TNV €0TiON HAYEIPEUOTOC KOl OTN OUVEXEID pubpioTe
oTnV TePIoXN pubuioewv TNV emOuunTr Boduida
HOYEIPEUOTOC.

Amevepyormoinon TG €0TING HAYEIPEPATOG
Il

EmAEETE TNV €0TION HOYEIPEPATOC KOl pPUBUIOTE TNV OTO Li.i
oTnv meploxr pubuioewv. OI e0TIa UOYEIPEUOTOG
arevepyoroleital kal epdavideTar n evoein NG umdAOITING
OeppodTNTOC.

Ymodei&eiq

m Omnote dev TommoBETEITOI KATTOIO OKEUOC OTNV €0TiO, TO
emAeypevo emimedo 1oxuoc avaBooprvel. MOAIC repdoel
KAOTTOI0 XPOVIKO SIGOTNUA, N €0TIG OBAVEL.

m Edooov TomoBeTnOei KATTOIO OKEUOC OTNV €0TION TTPOTOU
avayeTe TN BAon €0TIWV, AVIXVEUETAI HEOO OTO ETTOLEVO
20 OeutepoAernTa adou TTOTHOETE TOV KUPIO OIGKOTTN,
eV N eoTia emAeyeTal auTopoTa. MOAIC avixveubei
emAetTe TO emimedo 10XUOC HECO OTO EMOUEVD
20 deuTtepoAenTa, aMIwG Oa ofoel N eoTia.
AKOUN Kal av TomoOeTnOoUV TIEPICOOTEPD OTIO Eval
OKelog, HONIG avaweTe TN Baon eoTiwv, Ba avixveuOei
HOVO TO €va OO QUTO.

ZUOTHROEIG HAYEIPEUATOG
ZUOT&OEIQ

m  AVOKOTEUETE KATTOU-KATIOU KOTG TO (EOTAUO TTOUPE,
OoUTIOC KPEUO KOl TIOXUPPEUOTNG CAATOOGC.

m [0 Tnv mpoBeppavon pubuiote TN Babuida
pavelpepoToc 8 - 9.

m 2TO POyEipepa pe Komakl KoTeRdoTe Tn Bodpuida
HOYEIPEUOTOC, HOAIC eEEPXETAI OTUOC HETAEU KOTIOKIOU
KOl HAYEIPIKOU OKeUOUG. o eval KOAO OTTOTEAEOUO TOU
pavelpepoaToc Oev eival amapaiTnTn Kapio €€000¢
oTpoU.

m  MeTd Tn S1adIKOoIo HAYEIPEUATOC KOOTATE TOL HAVEIPIKG
OKeUn UEXPI TO oepBipIoua KAEIOTS.

m [0 TO payeipepa pe tn xUTpo TOXUTNTOC TTPOCEETE TIC
UTTOOEIEEIC TOU KOTOIOKEUTOTN.

m  Mn payeipetete Ta daynTa TP TTOAU, VIO VO
dlaTnpnoeTe Tn BpenTIKA agia. Me To poAdI Koulivag
PTTIOPEl VO pUBUIOTEI 0 100VIKOC XPOVOC HOYEIDEUATOC.

m [0 &va UVIEOTEPO QTTOTEASOUO TOU POyEIpEUOTOC Bal
Tpemel va amodelyete To AadI Tou Komvidel.

m [0 TO POOOKOKKIVIOUO GaynTWV, YHOTE TO VA PETA TO
GMO oOg PIKpEC pepided.

m  Ta pavelpikd okeun pmopei Kata TN O10dIKAoIx
HOYEIPELOTOC VOl TAOOUV 08 UPNAEC BEPUOKPOOIEG.
2uvioTaral n xpron macTewv Koulivag.

B JUOTOOEIC VIO EVOl EVEPYEIOKO QTTOTEAEOLIOTIKO
payeipepa 6o Bpeite oto kKedahaio — "MlpooTaoia
mepiBaMovroc”



XeIpIoPOC OUOKEUNGC el

MivoKaG HXYEIPEUATOG

>Tov TivoKa daiveTal, Tola Babpida payelpEUaTOC eival
KOTOAMNAN via kaBe dpaynTo. O XpOVOC UAYEIPEUOTOC
pmopei va aA\Gel avaloya pe To gidoc, To Bapoc, To
TTAXOC Kol TNV TIo10TNTO TOU doaynTou.

BaOpida po-  Xpovog payel-
YEIpEUOTOC  pEHOTOC (Ae-

TITK)
Nigoipo
>0KOAGTO, KOUBEPTOUPO 1-15
Boutupo, péNI, Cehamivar 1-2

ZEoTopa Kol d1aTiipnon OepUOKPoiag

Fiogvi Y. payeIpeleves GaKe 15-2
[ Ghor* 15-25
ZE0TOHO AOUKOVIKWY OTO VepO™ 3-4

ZEMAYWHA Kol {ECTOHO

2TIOVAIKI, KOTEWYUYHEVO 3-4 15-25
["KOUAQIC, KOTEWUYHEVO 3-4 35-45
Ziyavo payeipepd, olyavo ppaoipo

MoToTokedTéEdeC™ 45-55 20-30
Yapr* 4-5 10-15
Aompec 0OATOEC, T.Y. OGATOON UMEaOEA 1-2 3-6
XTUTNTEC 0OATOEC, TLY. 0GATOO Umeoipved (Bearnaise), adAToo oMavTéC (Hollandaise) 3-4 8-12

Mayeipepa, Hayeipepa pe ATHO, GOTAPICH

PUC (ue dimAGoio moooTnTa VepoU) 25-35 15-30
PuCoyoho™** 2-3 30-40
Bpootéc momamee pe dpAoudon 45-55 25-35
Bpaotec momomec xwpic GAoldo 45-55 15-30
ZUPOPIKG, JOKOPOVOKIO™ 6-7 6-10
[oyvi 35-45 120-180
Yourmec 35-45 15-60
NoXOVIKG 25-35 10-20
NOXOVIKG, KOTEWUYPEVQ 35-45 7-20
Mayeipepa 0Tov ToXUBPOOTH PO 45-55

Mayeipepa o KA€IOTO OKEUOC

PoAG kpeamog 4-5 50-65
Wntoc Komopoe 4-5 60-100
[Kouhog*** 3-4 50-60

“* Xwpic Komo
“* [upiaTe MOMEC Gopéc

“**TpoBEpuovan otn Bodpida poyelpépoToc 8 - 8.5
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el XeIPIOPOC OUOKEUNGC

BaGpida pa-  Xpovog payel-

yelpéparo¢  pépatog (Ae-
TTa)

Mayeipepa oc kAe1oTd okeuog / Wioipo pe Aiyo A&dI*

Jvitoeh, GualKo I Tove 6-7 6-10
JVITOEA, KOTEWUYHEVO 6-7 8-12
KoToAETO, UOIK 1) TTovE™™ 6-7 8-12
MmpiZoAa (3 cm mayoc) 7-8 8-12
21B0C mouAepikou (2 cm Tiaxog)** 5-6 10-20
>THB0C MOUAEPIKOU, KOTEWUYLEVD™ ™ 5-6 10-30
Kedredokia (3 cm yovtpa)** 45-55 20-30
Xoumoupykep (2 cm yovtpa)** 6-7 10-20
Wapr kai GINETO waipIiou, GUOIKO 5-6 8-20
Wap1 Kou GIAETO wapiol Tave 6-7 8-20
Waip! mowve Kol KOTEWUYHEVO TLY. DETAKIO YOipIoU Towe 6-7 8-15
Kopopidec, yopidec 7-8 4-10
Y0TOPIOKO AOXOVIKWY KOl IOVITOIPIV, DPETKWY 7-8 10-20
Tnyavnta GaynTa, AayoVIKG, KOEaC 08 AwpideC KOTA 0ioI0TIKO TPOTIO 7-8 15-20
TnyovnTa aynTd, KATEWUYLEVa 6-7 6-10
Kpemec (ynote T pio Jeté v AAn) 6.5-7.5

OueAeTec (TnyovioTe TN piot pETOTY GAAN) 35-45 3-6
AByG pamia 5-6 3-6
Tnyaviopa otn dpiTela* (Tnyaviopa otn $piTela, 150-200 yp. avd pepida oe 1-2 Aitpa AGdI)

Kameyuypéva poiovTo, Y. TRYOVNTEC TIOTOTEC, VAYKETC KOTOTIOUAOU 8-9

KpOKETEC, KOTEWUYHEVEC 7-8

Kpeac, T.Y. KoUHOTIONKOTOMOUAOU 6-7

Wapr mawve 1y oe CUpn pe poio pipac 6-7

AoxawvIKe, HoVITaPIO TTOVE 1) 08 CUpN pe HoyId Pmmipoi, Tepmoupa 6-7

MIKPG TIOPOIOKEUGIOLOTA, TLY. TNYOViTeC/AoUKoupadee BepoAivou, dpoutar ag CUpn pe poyId pmipoc 4-5

“* Xwpic Komo
** Tupiote MOMEC GopéC

“**MpoBEpuovan otn Bodpida poyelpéuoToc 8 - 8.5
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[€ AciToupyiec xpovou

H Bdon eoTiwv O100€TEl TPEIC AeIToUPYIieEC XPOVODIGKOTTN:

m [1pOYPOPUGTIONOC TOU XPOVOU HOVEIPEUOTOC
m  PoAOI ouvayeppoU kKoudivacg
= AeiToupyia xpovoueTpou

MPOoYyPXUHUATICUOG TOU XPOVOU HAYEIPEURTOG

H eoTia HOYEIPEUOTOC QITEVEPYOTTOIEITAI QUTOUOTO PUETA TN
AEN Tou pubpuiopevou Xpovou.

'ETo1 puBpileTe:

1. EmA&ETe TNV e0Tion HOYEIPEUOTOC KOI TNV €MOUUNTH
BaBuida payEIPEUATOC.

2. Ayyitte To olppRoro O. TNV £vBeIEN TOU XPOVOSIGKOTTN
av&Bouv To oUpRoAO LLT Kai n évdeitn Wr.
>Tnv evdeiEn Tne eoTiog poyelpéparoc avapel To O.
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o
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3. Méoa ota emopeva 10 deutepdAenta emMAEETE OTNV
meploxn pubuicewy Tov emBUUNTO XPOVO LOVEIPELOTOG.
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©
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4. Ayyigre 10 ouuBoro O, via va emBeRainoeTe TNV
emAeypevn puduion.

O xpOvoC PayeIPEPOTOC apXiCel vo TPEXEL.

YTOd<IEN: Mo OAeG TIG €0TIEC LAYEIPEUATOC UTIOPE! VO
puBpioTel auTopoTa 0 I810¢ Xpodvoc payeipepaToc. O
PUBUIOUEVOC XpOVOC TPEXE! EEXWPIOTA yiol KOBe eoTial
HOYEIDELOTOC.

[MAnpodopiec yia TOV AUTOPOTO TIOOYPOUUOTIONO TOU
XPOVOU payelpePaToc Oa Bpeite oTnv evoTnNTo — "BACIKEC
ouBuioeic”

AI0ONTHPAG YNoiJaTOg

Edv yia pia eoTion HoyEIPEPOTOC TTPOYPAUUOTIOTE EVOC
XPOVOG POVEIPEUATOC KOl O aloBNnNTHPAC YNOIPUOTOC €ival
EVEPYOTIOINUEVOC, apXiCel va ToEXEl O XPOVOC
HOYEIPEUOTOC, adoU TTPWTC emMTEUXOEI N ETMASYHEVN
BaBuida Beppokpaoiag.

AelToupyiec xpovou el

A€IToupyieg HAYEIPEPATOG

Edv mpoypappaTIOTE! VIO LIO €0TION HOYEIDEUATOC EVOG
XPOVOC HOYEIDEPOTOC KOI PIo OO TIC ASITOUpPYIeC
HOYEIPDEUOTOC €iVal EVEPYOTIOINUEVN, EEKIVG O PUBUIOPEVOC
XPOVOC POVEIPEUATOC, adoU TTPWTO EMTEUXOEI N
OepUOKPACIA VIO TNV ETAEYUEVN TIEPIOXT.

AAAayn 1} 6BROIMO TOU XpPOVoUu

EmAEETE TNV €0TION HOYEIPEUOTOC KOI OTN OUVEXEID ayyiETe
10 oUPRoAo .

AMGETE 0TV TIEPIOXT PUOUICEWV TO XPOVO LOYEIPEUOTOG N
puBpIoTE LI, VIO VO OBAOETE TOV TIPOYPOUUOTIOUEVO
XPOVO LOYEIDELOTOC.

Avyite To oupporo O, via va emBeBaiwoeTe TNV
emAeyuevn puduion.

MeT& Tn AREN TOou XpOvou

H eoTio payeipéuaTog omevepyoroieital, n evoeitn ©
avaBooBrvel Kai n Badpida PoyeipeUaToc Tepvd oTo Hiig.

Eva onua nxel.

STnV &vOEIEn TOU XPOVODIOKATTTN OVaBOORAVOUY TO Litd KO
n evoeiln .

AvyiZovTtac To olppRoro O. oRAvouv ol evdeiteic Kal To
NXNTIKO ONUC OTAHOTA.

Ymodei&eig

m [0 va puBpioeTe eval XpOVO PAVEIPEUOTOC KOTW oo 10
AeTITd, ayyileTe mavToTe TO 0, TPOTOU eMAEEETE TNV
emoupunTn TIn.

m J¢ TIEPITITWON TIOU €XEl TTPOYPOLLOTIOTEl EVOC XPOVOC
HOYEIPELOTOC VIO TIEPIOOOTEPEC EO0TIEC PAVEIPEUATOC,
oTnv &vdeiEn Tou XpovodIoKOTTN eUdaviCETal TTAVTOTE N
KOTOXWENON TOU XPOVOU TNG ETMAEYUEVNG EOTIOG
HOYEIPEPOTOC.

m (1o TNV e€okpiBwon Tou UTTOAOITTOU XPOVOU
HOYEIPEUOTOC EMAEETE TNV AVTIOTOIXN EOTIO
HOYEIPELOTOC.

m  Mropeite va pubpuioeTe &va XpOVO POYEIPEUOTOC HEXP!
kot 59 Aerrran,

To poAol cuvayepHoU Koulivag

Me 1o poAOI cuvayeppoU TNG KOudivag UTTOPEITE VO
puBpioeTE Eva XpOVO €weC 99 AemTd.

AeiToupyei aveEapTnNTa OO TIC E0TIEC UOYEIPEUATOC KO TIC
puBpioeic TOuC.AuTr n AeiToupyia eV OTIEVEPYOTIOIEI
QUTOUOTO IO E0TION HOYEIPEUOTOC.

'ETo1 puBpieTE
1. AyyiETe To oUpBoAo E.5TnV evOEIEN ToU XPOVOBIOKATTN

avéBouv To oUPROAO L4 Kai n évdeitn Wr.
2. EmA&ETe oTnV TEpIoxr pubpioswy Tov embupunTd XpOvVo
Kol ayyi&te To cUPPBoAo & yia emBeRaiwon.

MeTd oo pepIKG deuTEPOAETITO GPXICEl VOl TOEXEI O XPOVOG.
AA\ayR i} GBNCIKNO TOU XPOVOU
AvyyiTe TO oUpBoAo &.

AMOGETE OTNV TIEPIOXN PUOUIOEWY TO XPOVO HOYEIPEUOTOC N
pUBUIOTE i1, VIO VO OBAOETE TOV TIPOYPOUUOTIOUEVO
XPOVO HOYEIDELOTOC.

AyViETe To oUPBOAO &3, yIa Vo EMBEBTIWOETE TNV EMAEYHEVN
pubuion.
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el Aeitoupyia PowerBoost

MeT& Tn AREN Tou Xpovou

MeT& Tn AN€N Tou Xpovou nxei éva onuo. Edv otnv eévoeién
TOU XPOVOSIOKATTN avaBooBAvouy To L1 kol To oUYRoAO
V.

MeT& TO GyyIyUo Tou cUPBOAoU & oBrvouv ol evdeitelg.

AgIToupyixt XPOVOUETPOU

H AeiToupyia xpovopeTpou deixvel To XpOVO TIOU TIEPOOE
ard TNV evepyoroinon.

AeiToupyei aveEapTnTa OO TIC E0TIEC HOAYEIPEPOTOC KAI TIC
GMeC puBpioeic. Autn n Aeitoupyia dev arevepyorolei
QUTOUOTO IO €0TION HOYEIPEUOTOC.

Evepyomoinon

Ayyi&te To oUpBolo @.va &vOelEn Tou XpovodIoKOTITN

av&Bouv To oUpBoAo LT Kai n €voelEn W

O xpovoc apxiCel va TPEXE.

Arnievepyotmoinon

To Ayyivua Tou cupBolou (B oTapaTd T Aeiroupyia
xpovopeTpou. Or evdeielc Tou XpovodlaKOTTn cuvexiCouv
va avaBouv.

Edv ayyitete Eaver To oupBoAo (3, oBrvouv ol evdeiteic.
H AeiToupyia eival armevepyoroinuevn.
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B Aeitoupyia PowerBoost

Me tn Aeitoupyia PowerBoost pmopei va {eota®olv
HeyaAUTEPEC TTOCOTNTEC VEPOU YPNYOPOTEPD O O,TI YE TN
Babuida payeipéuaToc 5.

AUTH n AeiToupyia pmmopel va evepyotoindel yia pio e0Tiok
HOyEIpEUOTOC TTAVTOTE TOTE, OTAV N GMNN eoTia
payelpepaTog TG idiac opadag dev eival oe AeIToupyia
(BAetie elkOVQY).

(O
O

@
O

Evepyorroinon

1. EmA&ETe pia eoTian pOYVEIPEUATOG.
2. AVIETE TO GUUBOAO 2.

H evdeign & avdpel.
H AeiToupyia eival evepyomoinuevn.

Arnrevepyoroinon

1. EmAe&Te pia e0TION HOYEIPEUOTOG.

2. AViETe TO OUUBOAO p2..
H £vBeIEn & OPAVEl KOI N E0TIO HOVEIPEUATOC EMOTPEDE
fovd oTn Badpida pavelpgpaToc 5.

H AeiToupyia eival amevepyoroinuevn.

Ymodeign: K&tw omd oplouéveg mpolmobeoelq umopei va

arevepyoroinBei autopoTa N Aeitoupyia Powerboost, yia

TNV TTPOCTOOIO TWV NAEKTPOVIKWY OTOIXEIWV OTO E0WTEPIKO
NG BAon €0TIWV.



Ed \eiToupyia ShortBoost

Me Tn Aeitoupyia ShortBoost pmopei To payeipikd okeuog
va BeppoavOei ypnyopoTepa TAPG e TN Badpuida
uayeipéuaroc 3.

MeT& TnVv omevepyotoinon TNG AsIToupyiacg emAEETe TNV
KOTOAMNAN BaOpida payelpepaToc via Ta daynTa ooC.
AUTH N AeIToupyio PTTOPE! va evepyorioindei yia PIa 0TI
poyelpepaTog mavToTe TOTE, OTAV N AN eoTia
poyelpepoaTog Tne idiag opddoag dev eival oe AeiItoupyia
(BAeTE eIkOVA).

!
(OO
O ©

ZUOTAOEIC YIX T XPRON

m  XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE POVEIPIKO OKEUOC, TO 0Omoio dev
EXEl TTPONYOUEVWC BepuavOei.
m  XPNOILOTIOIEITE KATOGPOAEC Kail TNYGvIa e emimedo

TAT0. Mn XPNOIYOTIOIEITE KOVEVO OKEUOC HE ASTITO TIATO.

m  Mn BeppdveTe TTOTE XWPIC EMTAPNON GOEIN LOYEIPIKA
okeun, AadI, BouTupo 1 XoIpIvVO AITIOG.

m  Mnv TOTOBETNOETE KAVEVD KOTIOKI TIAVW OTO HOYEIPIKO
OKeUOog.

m TOmOOETNOTE TO HOYEIPIKOG OKEUOCG OTO KEVTPO TNG
eoTiog payelpepoTod. BeBaiwbeite, 0TI n SIGUETPOC TOU
TTTOU TOU OKEUOUG VO AVTIOTOIXEl OTO peEyebocg TnS
£0TIOC POVYEIPEPUATOC.

m [1Anpodopieg yia To €idoc¢, To peyedocg Kail Tn B€on
TOTTOBETNONG TOU pPaveIpIKoU okeuoug Ba Bpeite oTnv
evoTnTa — "Mayeioeua ue emaywyn”

Evepyomoinon

1. EmAECTE Lo eOTiON HOYEIPEUATOC.

2. AyyiETe TO OUUBOAD 42, BUO bOpPEC.
H évoeiEn Ph. avdapel.

H AeiToupyia gival evepyotioimnpuévn.

Arnevepyoroinon

1. EmA&ETE TNV €0TIO pOYEIPEPATOC.
2. AyyiETe TO OUPBOAO v2..
H évdeitn P« oBrvel KOl N EOTIO LAYVEIPEUATOC
emoTpedel Eava 0Tn Boduida povelpeuoTog 5.
H AeiToupyia gival amevepyotoinuevn.

Yodeign: Katw omo opioyeves mpolmobeoelc umopei v
armevepyornoinBei auTopoTa N Aeitoupyia ShortBoost, yia
TNV TTPOOTOOIA TV NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV OTO €0WTEPIKO
™C BAon eoTIWV.

AeiTtoupyia ShortBoost el

& AciToupyia SITAPNONG TNC
OEPHOKPACIG

AuTH N AeiToupyia eivail KATGANAN YIot AIWOIJO OOKOAAXTAC 1)
BouTUpou Kai yia Tn diatnpnon Tou daynTtou ecTou.

Evepyomoinon

1. EmA&&Te TNV emBupnTtn €0TiO HAYEIPEUOTOC.

2. Méoa ota emopeva 10 deutepodAenTa ayyiéte TO
oUpBoAo VT,
H évdeiEn Lo avdpel.

H AeiToupyia gival evepyotoinuevn.

Arnevepyorroinon

1. EmA&ETe TNV eoTion poyeIpEUOTOC.

2. Avyyi€te 10 oUpBoAo 1.
H évdeiEn L o oBfvel. H eoTia payelpeaToc
arevepyoroleiTal Kal epdavideTal n evoeién umoAoIng
BeppodTNTOC.

H AeiToupyia gival amevepyoroinuevn.
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el AeIToupyiec Bondeiag YayeIpEPOTOC

El AciToupyiec Bondeiac
HOYEIPEHATOC

Me TIG AeiToupyieg BonBeIog YaYEIPEUOTOC TO UayEipEUD
yiveTal TTOAU eUKOAO KOl TIETUXQIVETE TTAVTOTE Eva 1I00VIKO
aroTéAeopa payelpepaTog. O ouvioToupeveg Bobuidec
Bepuokpaoiag eival KATAMNAES yia K&Be TPOTIO
HOYEIPELOTOC.

EmTpémouv Tn S100IKOCIO LOYEIPEPATOC XWPIC UTIEPBOAIKO
BPACIPO KOl UTTOOXOVTOI TEAEIO QTTOTEAEOUOTO
HOYEIPEUOTOC.

O1 cioOnTrPEC PETPOUV KOTA TN SIGPKEIN TNC OUVOAIKNGC
O100IKOOIOG PAYEIPEUOTOC TN BepUOKPOCia TNG
KOTOOPOAGC 1 Tou Tnyaviou. 'ETol puBpieTal ouvexwe n
IOXUC Kol OloTnEeEiTal N 0woTr BEPUOKPOOIA.

Otav emTeuxOei n emAeyuevn BepuoKpaoia, UTopeiTe Vo
mpooBeoeTe TO0 daynTo. Ta daynTd dev unepBepuaivovTal,
TimoTa Oe Eexelhidel.

O1 eoTieC HoyeIpEUOTOC, TTOU JIGBETOUV Evav AloONTH O
TNYOVIOPOTOC, XaPaKTNPEICovTal pe TO oUPBOAO Tou
a10ONTH PG TNYOVIOUOTOC.

O1 AeIToupyieg pavelpeuaToc eival OIOECIUES VIO OAEC TIC
£0TIEC HOYEIPEUOTOC, ePOOOV UTIAPXE! EVOC OOUPLOTOC
a100ONTrPaC BEPUOKPOOIOG.

>e auTd TO KedGAalo Ba Bpeite MAnpodopiec via:

Tpomol AeiToupyioc Tou BonBoU paveIpEUaToC
KatdANAO poyelpikd okelog

AloBNnNTHPEC Kal eIBIKA eEQPTAUOTO

AeiToupyieg Kol BoBuidec YOaYEIPELOTOC

>uviotoupeva daynT

MpoeTolpaoia Kol GpovTida ToU GoUPUOTOU aloONTH P
Bepuokpaoiag

Tpormol AeiToupyicg Tou Bonbou
HXYEIPEUATOG
Me TIG AeiToupyieg BonBeiog YayEIPEUOTOC UTTOPEITE VOl

emAEEeTe via KGOe daynTd TOV KATAAMNAOTEPO TPOTTIO
HOYEIPEUOTOC.

O mivakag deixvel TIc didpopeg diabeoipec pubpioelg yia
TIC ASITOUPYIEC BONBEINC PUAYEIPEUATOC:

AeiToupyieg BonoeInG HoyeIPEPATOC BaOpideg Oep- Mayeipikad  AiaOeoIpoTnTN Evepyomoin-
HOKpOoiaig OKeln

Aio6nTPAG THYAVIOPOTOG

Mayeipepa oe KAEIOTO OKeUOC / Tyaviopa e Aiyo Airoc 1,2,3,4,5 I —) B Ay

AeiToupyia payeipépaTog

Zgotapa / Aiaripnon BeppoTnTog 1/70°C @' S&‘TESCO' BOTIEG ayelpe- =r
. . . OAec o1 eaTiec poyelpe- o

2Iyavo Hoyeipepor 2/90°C @' HOTOC 1=r
. . OAec o1 eqTiec poyelpe- o

Mayeipeua 3/100°C @' HOTOC =T

Mowsipepio aTov ToxUBPOCTA PG 4/120°C -@’ E&fg COl BOTIEC payelpe- =r

TAVGVIOHO 0TV KOTO0POAGt e TOAU AGBI* 5/170°C E Sél\ngCm BOTIEC HaYEIpE: =

*“MpoBEpUaVaN e KOMOKI Ko TYGVIopa 0T GPITEC0 XWPIC KOOI,

Edv n Boian eoTicv eV EXel KOVEVOV 0ioUpHOTO oloBNTrE0 BEPHOKPADIOE, UTOPE! VoI OMOKTNOE! €K TWV UCTEPWY OTO EIDIKAL KOTOIOTALATA I E0W TNC UTINEEOIOG

TEXVIKNC EEUMNPETNONG TTEATWY.
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KXT&XAANAO HXYEIPIKO OKEUOG

EmAEETE TNV €0TiON HOYEIPEPOTOC, N oTToia TaIPIGdEl
KOAUTEPO e TN OIGPETOO TOU TIATOU TOU LOYEIPIKOU
OKEUOUG Kol TOTTOBETNOTE TO PAYEIPIKO OKEUOC OTO KEVTPO
TAVW OE QUTH TNV €0TIC HAYEIPEUATOC.

O1 AeiIToupyieg povelpeuaTog eV eival KATOMNAES, VIO VO
TNYavioeTe 0’ &val TNyaAvI, £T0I OTWE Oa NTav dUVATO e ToV
a10ONTNEG TNYGVIOUOTOC.

YT&pXoUuv TNYAVIQ, TTOU gival 1I00VIKA KATAMNA yIo ToV
al0OnTNPa TNyaviouaTog. MMopeiTe va To olyopAoeTe €K
TWV UOTEPWYV OTA SI0IKA KOTAOTHHOTA N HEOW TNG TEXVIKNC
e&utnpPETNONC TIEAATOV TNC eTalpEinG pac. AiveTe mavToTe
TOV QVTIOTOIXO KWOIKO avadopdc:

HEZ390210 Tnyavi pe pia didpetpo 15 cm.
HEZ390220 Tnyavi pe pia didpetpo 19 cm.
HEZ390230 Tnyavi ye pia diduetpo 21 cm.
HEZ390250 Tnyavi pe pia dicpeTpo 28 cm.

AUTG Ta TNYGVIOE OIBETOUV AVTIKOMNTIKI EMIOTPWOoN, £TOI
WOoTe va eival OUVOTO TO TNYAVIOUS pe Aiyo A&DI.

Ymodei&eig

= O a10ONTHPOC TNYOVIOUATOG pUBUIoTNKE €IBIKA VIO QGUTO
TO €ido¢ Kal peyebog Tnyaviou.

m  ANMa Tnyavia propei va utrepBepuavOouv Kol n
OepuoKpaoia Pmopei vor puBPIoTEl KATW 1N TIAVW oo TNV
emAeyuevn Bobpida Bepuokpaoiag. AOKIPAOTE TTPWTA
™ XounAOTEPN BoBuida Beppuokpaciag Kol aAGETE TNV
OVOAOYQ LIE TIC OVAYKEC.

Mo TIC ASITOUPYIEC HOYEIPEPOTOC €ival KOTOAMNAO K&Be
HOYEIPIKO 0KeUOC, TTOU UTTopPEl Vo Xxpnoipomoindel yia To
ETAVWYIKO payeipepa. NMAnpodopiec yia T HoyelpIK&
OKeun, TIou eival KATGMNAG yiar emaywyr, Ba Bpeite oTo
kepohalo — "Mayeipeua ue emaywyn”.

>TOV THVOKO TwV ASITOUPYIWV BoNBeIng pavelpeaToc Ba

Bpeite yia k&Oe AeiToupyia To KATAAMNAO HOYEIPIKO OKEUOC.

AeiToupyiec BonOeiaC POyYEIPEUOTOC el

Ai10ONTAPEG KA EIOIKX EEAPTHHATX

O1 a1oBNTPeC peTpolV KaTd TN OIGPKEIO TNC OUVOANIKNG
O100IKOCIOC HOYEIPEUOTOC TN BEPUOKPOOIO TOU HOYEIPQIKOU
okelouc. ETol puBpileTal n 10XUC YOYEIPEUOTOC e HEYAAN
akpiBela, yia va dioTnpnBei N 0woTh BepUoKpacia KAl val
TTETUXETE TEAESIO OTIOTEAEOUOTO HOYEIPEUATOC.

H Baon eoTiwv 6106eTel OUO OIGDOPETIKA CUCTAUOTA VIO TN
HETPNON TNC BEPUOKPOOING, VIO VO UTTOPE! VO ETITEUXOOUV
TO KGAUTEQO OTIOTEAECUATO:

m  AloBnThpeC BepUOKPOOIaC, TTOU BPIOKOVTAI E0WTEPIKA
NG BAONC 0TIV KOl EAEYXOUV TN BEPLOKPOOIO TOU
TTATOU TOU payelpikoU okeuoug.KaTdMnAoI via Tov
a10ONTrPa TNYOVIoUATOG.

m  AoUppaTocg alodntnpoac Bepuokpaoiac, Tou peTadidel
ANpodopieC via TN OEPUOKPACIO TWV POAVEIPIKGWV
oKeuwv oTo TTedio XelpIopoUu. KatdAMnAog via TIG
AeIToupyieC HOyEIPEUOTOC.

O auobnThpag Bepuokpaciog eival omwodnmoTe
QTOPAITATOC VIO TN XPNON TWV ASITOUPYIQV PAYEIDEUOTOC.

>e mepinmTwon mou N Baon eoTiwv oog Oe JInOETEl Kavevay
aoUPUOTO aloBNTHPO BEPUOKPOCIOG, UTTIOPEITE VO TOV
OTIOKTNOETE €K TWV UOTEPWV OTO EIOIKG KOTOOTALOTA 1)
HEOW TNC UTTNPEOCIAC TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAOTGY,
divovTag Tov KwdIKO avadopdc HZ39050.

MAnpodopiec yia Tov aioONTNPa Oeppokpacioc Ba Bpeite
oTtnVv evoTnTa — "fMpoeToiuaoia Ko ppovrida Tou
aoupuaTou aiobntnpa Bepuokpaoiac”

AgiToupyieg Kol BaOUIOEG HAYEIPEUNATOG

AIcONTAPAG THYXVIGUATOG

Me Tov a1eONnNTAPO TNYQVIOUOTOC UTTOPEITE VOl
TTOPOIOKEUAOETE PayNTG OTO TNYAVI pe Aiyo AGdI.

Ol e0TieC HOYEIPEUOTOC e QUTNA TN AeIToupyia
XopaKTneiCovTal e To oUPBOAO yia Tov aloBnThpa
TNYoviouoToC.

MAgoVEKTAHOTX

m H eoTia payeipépatog Beppaivel povo, oTav XpeldleTal.
AuTo e€oikovopei evepyela. To AadI Kail To Aimog dev
uttepBeppaivovTal.

m Otav 1o &delo TNyavI exel dTaoel oTNV 1I0AVIKN
Beppokpaoia yia va pooTebei To AadI Kail To aynTo,
Nxei eva onNua.

Ymodei&elg

m  Mnv TOTOBETNOETE KAVEVO KOTIOKI TTAVW OTO TNYAVI,
OlodopeTIKA Oe AeiToupyei o pubpiotnc. Mmopeite va
XPNOIYOTTIOINCETE OUWC PIG ONTO TTPOOTOOING, VIO VO
armoduyeTe Ta MTOINIOUATA TOU AadIoU.

m  XPNOIUOTIOINOTE &va KATGAANAO yIa TO TNYAVIOUT AGDI 1)
Airmog¢. Edv xpnoipormoifoete BoUTupo, Hopyoapivn, EETpa
mapOevo ehaidAado 1) xolpivd Aiog, pubpuioTe TN
BaBpuida Bepuokpaoiac 1 17 2.

m  Mn CeoTaiveTe TTOTE &va TNYAVI e N XWPIic paynTo XwPIc
emTNENON.

m  Ed&v n eoTio payelpeuoTog €xel HIc uynAOTEEPN
Beppokpaoia arm’ O,TI TO JayelpIKO OKeUOG N
avTioTpoda, TOTE 0 ACONTHPOC OepUoKPaciag dev
EVEPYOTTOIEITOI OWOTA.

m [0 TO TNYAVIOUS pe TTOAU AASI O€ pIok KATOOPOAX
XPNOIYOTIOIEITE TTAVTOTE TIC ASITOUPYIEC UAYEIPEUOTOC.
"Tnyaviopo ye pio yeyaAn moootnTa AadioU og PIa
KOTOOPOAX", BaOpuida payeipepoToc 5.
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el AeIToupyiec Bondeiag YayeIpEPOTOC

BaBpideg OepUoKpAOIG

BaBpida Oeppokpaciog Kar&AAnAn yio

1 TIOAU XaunAr MopoaKeUn Kol BPAoILO yio OUVTAPNON OOATOWY, TOIYOPIOLO ACYOVIKGY Ko YroIpo GaynTwv pe eETpa mopBévo eAaidAado, Bou-
TUPO 1) poipyapivn.
XopnAn Wnoipo dpaynTwv pe ETpamopBevo eAaidAado, BoUTupoa 1) Hopyaipivn, TY. OHEAETEC.

pETPIO-XopnAn  Whopo wapiol Kol TIPOXEIpQY GOYNTGV, TLX. KEGTEDOKIO KOl AOUKAVIKAL.

HETPIO UYNAN Wroipo piooynpevav 1 KohoynpeEVwy pmpICoAcV, KOTEWUYHEVWY, TIAVE Kal EKAEKTWV GOyNTQY, TLY. OVITAEA, POYKOU Kal Aayo-
VIKO.
5 uynAn Wnoipo payntwv ag UPnAéC BepUOKPOTIES, TLY. UTPICOAEC, PEOO WHEC, TNYOVITEC OO TRILLEVES MOTATEE KOl TNYOVNTEC TTOTATEC

o€ PETEC.

'ETO1 puBpileTe

EmAeETE TNV KATGANAN Babpuida Bepuokpaciag omd Tov
mivoka. TormoBeTthoTe To Adelo TNYAVI TTAVW OTNV €0TIO
HOYEIPEUOTOC.

1. EmAeETe TNV eoTia poayelpepaTog. Ayyiéte To oupBoAo
w2 TnV evOeIEn TwV E0TIWV JAYEIPEUOTOC avapel TO
w.

. }
W | L

2. Méoa ota emopeva 108euTepOAeTITO EMAEETE OTNV
Tiepioxn pubuicewv TNV emOupnTr Boduida
BepUOKPOOIAC.

g i

H AeiToupyia gival evepyotoinpévn.
To oupBoAo TNC BepuoKPaCIag WS~ avaBooBrvel,
pEXP! va emTeuxOei N Bepuokpacio ynoipatog. Hxel eva
onuo Kol To oUPBoAO TNG Beppokpaoiag oBnvel.

3. Ortav emTeuxBei n Bepuokpaoio YnoipoTog, BAATE
TPWTA TO AGDI KOl OTN OUVEXEID TO GayNTO OTO TNYAVI.

Ymodeign: Mupiote To GaynTod, VIO VO LNV Kael.

Amevepyormoinon Tou aicOnNThpa YnoiaTog

EmAEETE TNV E0TIO HOYEIPEUATOC KOI pUBHIOTE TNV OTO &1 .1
oTnVv meploxn pubuioewv. O e0TIO HOYEIQEUATOC
arevepyoroleiTal Kal epdavideTar n evoeiEn TnG umdAoITNG
BepuodTNTOC.
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A€ITOUPYiEQ HAYEIPEHATOG

Me auTéC TIC AeIToupyieg Pmopeite vai (EOTAVETE Kal VO
HOVEIPEWETE TA TPODILO, VO HAYEIPEWETE Pe TN XUTPO
TOXUTNTOC I VO TNYOVIOETE OE HIOt KOTOOPOAD LE CGOKETO
AOOI pe eAeyxoUevn BePLOKPOOID.

AUTEC o1 AeiToupyieg BpiokovTal oTn d1a0eon OAWV TV
€0TIWV LOYEIPEUTTOC.

MAEOVEKTAHATX

m H eoTia payeipepatog Beppaivel povo, OTov
XPelaleTal.AuTO e€oikovopel evepyela. To A&dI 1 To
Aimo¢ dev umepBeppaivovTal.

H Bepuokpaoia eAéyxeTal ouvexwe.To Eexeihiopa Twv
daynTwv epmodiceTal.H Beppokpaoia dev mPEmel va
QVOTTPOCOPUOOTE.

m Eva onua nxei, 0tav 10 vepod 1 1o AddI ¢pTdCEl 0TV
I00VIKI BepUOKPAOIa, Yia va TormoBeTnBei To GpaynTo.
Edv eva daynTo mpémel va TpooTedel apEowe amo TNV
apxn, Ba To BpeiTe OTOV TIVOKO.

Ymodei&eig

= Xpnolyoroleite KaToopOAeg Kol Tyavia pe emnedo
TTGTO. Mn XPNOIUOTIOIEITE KATOOPOAEG KOI TNYAVIO LIE
AeTITO N TTOPAPOPPWUEVO TIATO.

m [epioTe TNV KoToOPOAD TOOO, PHEXQ! VO BPIOKETOI TO
UYOoGC TOU TIEPIEXOUEVOU TIGVK OTIO TO OIUTOKOANTO
OINKOVNG €EWTEPIKA OTNV KATOOPOAQ.

m  XPNOILOTIOINOTE yIa TO TYAvIoUa pe Aiyo Aadi Tov
a10ONTHPC TNYOVIoPOTOC.

m TOTmOOETNOTE TO POYEIPIKO OKEUOC £TOI, WOTE O
al00OnTrpac Beppokpaciog va deixvel 0TnNV TASUPIKA
eEwTepIKn emdadvela TNC BAONG €0TIWV.

m  Mnv amopoKpUVETE TOV aIoONTAPO OEPUOKPACIAC KOTH
N SiGpKela TG SIGdIKOOIO HAYEIPEUOTOC Ao TNV
KoToopOAa. OTav oAokAnpwOei n dIadIKAGIa
HOVEQEUATOC UTTOPEI VO ETTIAEYOUV 01 AeITOUPYieC VIa pIdt
GAAN €0TION HOYEIPEUOTOC.

m  MeTd TO paveipepa adaipeoTe TOV aloONTAPO
Bepuokpaoiag omd TNV KAToapoAa. poooxn, o
al00NTHPAC BepUoKPACIOC Urmopei va eival TTOAU
KOUTOC.



MNeploxEg Kol BAOUISES OEPHOKPATING

AeiToupyiec BonOeiaC POyYEIPEUOTOC el

AeiToupyieg payeipepaTog BaOpida Osppokpaci-  Mepioxn Oeppokpaciag  KaraAAnAn yia

(Y
Z&otapo, iampnaon BeppomToc 1/70°C 60-70°C T.X. OOUTTEC, TIAVTC
JIyovo poyeipepa 2/90°C 80-90°C TX. pUQI, yoha
Moyeipspo 3/100°C 90-100°C T.X. CUPOPIKG, AtOVIKO
Mayeipepo oTov TOXUBPOOTH PO 4/120°C 110-120°C TI.X. KOTOTOUAO, VIOV,
Tnyoviopo otV KoToopoAa g oAU AdO! 5/170°C 170-180°C TL.X. VTOVOT, KehTEDAKIO

ZUMBOUAEG YIX TO HOYEIPEPX LE TIG AEITOUpPYiEQ
HOYEIPEPATOG

m  Aeitoupyia ZeoTopa/Aiothpnon BepudTNTaC:
KaTtewuypeva poiovTa oe pepidec, T.X. OTIAVAKI. BoATe
TO KOTEWUYHEVO TTPOTIOV OTO LOYEIQIKO OKEUOC.
MpooBeaTe TNV TOCOTNTC VEPOU TTOU AVOEPETAI ATTO
TOV KOTOOKEUQOTN. ZKETTAOTE TO PAYEIPIKO OKEUOC KOl
emAe€Te TN BaBpida 1/70 °C. AvakoTeueTe evOIGUEDQ.

m  Acitoupyia Ziyoavo payeipepa: MNEILo doynTwy, T.X.
0OATOeC. MavelpeWTe apXIKG To daynTod Ye TN
ouvioToupevn Beppokpaocia. MeTd To MA&ILO adroTe TO
doaynTo va pouokwoel otn Babuida 2/90 °C
OTav nxnoel To onua, diatnphote To daynTo eoTd VIa
TOV OmaPaiTNTO XPOVOo 0’ auTr TN Babuida.

=  Acitoupyia Mayeipepua: ZeoTAveTe TO vEPO UE KAEIOTO
KomaKl. Aev uttepxelAiCel. EmAeETe Tn Bobpuida
Beppokpaoiac 3/100 °C.

m  Acitoupyia Mayeipepa otov ToxuBpaoThpa: Mpooette
TIC CUOTGOEIC TOU KATOOKEUOOTH). META TO NXNTIKO ONua
ouvexioTe To payeipepa yio TO OUVIOTOUPEVO XPOVO.
EmAgETe TN BoBpuida Beppokpaoiog 4/120 °C.

= Aeimoupyia TnyAQvioua 0TNV KOTOOPOAD g TTOAU AGDI:
ZeoTaveTe TO AGdI pe KAEIOTO KOmAKL.MeTA TO NXNTIKO
onuo adaIpeOTE TO KATIOKI Kol TIpooBeoTe To daynTo.
EmAeETe TN BoBuida Beppokpaoiog 5/170 °C.

Ymodei&eig

m  MayelpeleTe TAVTOTE e KAeIoTO Karmakl. EEaipeon:
"Tny&viopo oTnV KoToopOAa pe TToAU AGdI", Babuida
Oeppokpaoiog 5/170 °C.

m  Edv dev mpaypartomoindei Kaveva nXnTIKO ofua,
BeBaiwOdeite, OTI UTTGPXEI EVO KATTAKI TIAVW OTNV
KOTOOPOAQ.

m  Mn CeoTaivete moTe AGDI XWpPIC emMTRENON.
XpNOoIPOTIOINOTE &val KATAAMNAO VIO TNYAVIOPO OTN
dpiTeCa AGDI 1) ANimoc.Mn XpNOIUOTIOINOETE KOVEVD
peiyua amod didipopa it yiar dpiteda, 1.X. AadI pe
HayelpIko Aiog. Tar KauTd peiypaTa AiTToug propei va
dnuioupynoouv appouc.

m Ed&v 10 amoTéAeopa payelpepaTog dev gival
IKOVOTTOINTIKO, T.X. OTO BPACIUO TTOTOTWY,
XPNOoIYoToINoTe TNV enopevn Gop& TeEPIcOOTEPO VEPO,
dlaTnENOoTE OPWC TN cuvioToupevn Baduida
OePUOKPAOIAC.

PUBpIoN Tou onueiou Bpxouou

To onpeio oTo otmoio To vepd apxiCel va Bpadlel, eEapTATOI
omd TO UPOPETPO TOU TOTIOU KATOIKIOG 0O TTAVW OTd TNV

emdaveia TG BAAaoooac. Eav 1o vepd Bpddel oAU duvaTd
) TTOAU OIyQ, UTTOPEITE VoL pubpuioeTe To onueio Bpaopou. >e
QUTN TNV TTEPITITWON eveEPYNOTE WC EENC:

EmAoyr) TnC BaolkAc puBuiong c M, BAETE 0TO KEDAANIO
— "Baoikec pubuioeic”

H Boaoikn pubuion eival pubuiouévn otavtap oto 3. Edv
N KOTOIKIO 00¢ BpioKeTal 0" eva UPopeTpo peTau 200
kol 400 peTpa mAvw armd Tnv emdavela TNS BGAACoOC,
Oe xpelddeTal n puBuIon Tou onueiou Bpaopou,
O10oPETIKA eMAEETE TN PUOUION, TTOU OVOPEPETAI OTOV
TTOPOKATW TTIVOKO VIO TO QVTIOTOIXO UWOUETPO:

‘Yyoc Tipr puBpIoNg = Y

0-100 petpa

100 - 200 petpa
200- 400 pérpa
400-600 petpar

600 - 800 péTpar
800- 1000 petpa
1.000-1.200 péTpa
1.200- 1.400 pépa
néve amo 1.400 petpa

* Bowolkn pubuion

Ymodeign: H Babuida Bepuokpaciag 3/100 °C eiva
OPKETNA VIO TO OTIOTEASOUATIKO LOYEIPEUT, OKOUN KAl OTOV
TO vepO, oe auTh TNV TiepinmTmwon de Bpddel TOOO TOAU. Edv
Opwe Og 0OC IKAVOTIOIE TO AMOTEASOUO TOU POYEIPEPOTOC,
pmopeite val aMa&Te TN puBUIoN Tou onueiou Bpoaopou.

Rng QUK L W) RO

(R | R i |
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el AeIToupyiec Bondeiag YayeIpEPOTOC

ZUvdeon TOU XOUPHOATOU XICONTAPX OEPLOKPATING HE
To iedio XeIpIopOU

[MpIv TNV TTPWTN XPNON TWV AEITOUPYIWV HOVEIQEUOTOC
TIPETIEl VO amokaTaoTabel n ouvdeon PeTaU Tou
ooUpuaTou aloBNnTAPO BepLoKpaoiag Kal Tou Tediou
XelpIouoU.

Mo TN olvdeon Tou AoUPUATOU aIoONTAPO BEPLOKPOOIOG

pe 1o Tedio XelpIopou evepynoTe we eE&NC:

1. Emhoyr) Tou pevoU ¢ Y, BAETE oTO KEGAAAIO
— "Baoikeg pubuioeig”
H &vOel&n eoTIOV PAVEIPEUOTOC avABel.

2. EmAe€Te TNV €0TIO pOyEIPEUATOC, TNG OTIOING N evOelEn
ovaBel. Eva ofpa nxei. H &vdeiEn 1&F avapel.

3. Méoa oe 30 SeuTepdAenTa TTOTHOTE TO CUUBOAO T&T
TTAVW OTOV GOUPUGTO aloBNThpa BEPUOKPOOING.
MeT& omd pepikd deuTepOAeTTa eudavideTal oTNV
evOel&n TNG €0TIOC POYEIPEPOTOC TO ATTOTEAEOUO TNC
ouvdeonc Tou alodnTrpa Bepuokpaoiac pge To medio
Xelplopou.

O ZUvdeon xwpic ehomThpaTO

EAorTwpamikr ouvoean: AOyw evoc apaALOTOC ETABOONC.

]
|
c EAotwpomikr ouvdeon: Adyw evoc 0paALOTOC Tou anodnTrpa Bep-
LIOKPO0I0C.

MOAIC 0 aloBNTAPOC Bepuokpaoiac ouvdebel OwoTA Pe
To medio xelpiopou, eival dIoBECIUEG Ol AeIToupyieg
HOVEIPEUOTOC.

m Mo eAaTTPOTIKA oUvdeon AOyw piac BAGBNG Tou
al0ONTr P BEPUOKPOOIOG PTTOPEI VO TIPOUCIOOTE! VI
TIC oKOAOUBEC QiTiEG:

- 2paAua emkoivwvioc Bluetooth.

— To oUpBoAo oTov aioBNTAPO BeppoKkpacioc dev
moTAONke peoa oe 30 SeuTEPOAETITO HETA TNV
€TMAOYN TNC €0TIOG HOYEIPEPATOC.

- H umoTapia Tou aiodnThpa BeppoKPACIOG EXEl
adeldoel.

EmavadepeTe TOV 0l0UPPOTO a10ONTNPa OEPUOKPACIOC

KOI EKTEAEOTE €K vEou Tn diadikaoia ouvdeonC.

B 2 TIEPIMTWoNn oG eodoAuEVNC ouvdeonc Aoyw evoc

ODAALOTOC PETAOOONC EKTEAEDTE EK VEOU TN DIGOIKAGCIO

ouvdeong.

Edv pia ouvdeon e€akoAoubei va TTopapevel

EAATTWUOTIKA {, omeuBuveOeiTe oTNV UTINPEOI

efunnpPETNONG TTEACTWV.

Emava¢gopd TOU XCUPHATOU XICONTHPX OEPHOKPAOING

1. AyyifTe To olpBoAo T&F mepimou via 8-10
OeuTEPOAETITA.
Evdidueoa n évdeitn dwtodiodou (LED) Tou aicbntpa
Beppokpaoiag avaBel Tpelc GOPEC. 2TO TPITO Gvauua
¢ ¢dwTIod16dou (LED) &ekiva n emavadopd. Auth
OTIYHI OTTIOPOKPUVETE TO OAKTUAO armd TO OUHBOAO.
MoAIC n dwTodiodog (LED) opnoel, 0 aoUpuoTog
alo0nTrpac Bepuokpaoiog exel emavadepOei.

2. EmovoAaBete Tn diadikaoio ouvdeong amd To onueio 2.
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'ETO1 puBpileTe

1. 2Tep€won Tou alodNTAPO BEPUOKPACIOC OTN
KOToOPOAQ, BAETIE 0TO KehOAaio — “MMpoeToiuaoia Kai
ppovrida Tou aocupuaTou a1obntnoa Beplokpaciac”

2. TomoBeTNOTE HICk KATOGPOAO PE QPKETO UYPO TMAOVW OTNV
emOupNTN €0TION HOYEIPEUOTOC KAl KASIOTE TNV TTAVTOTE
He &val KOTTOKI.

3. EmAEETE TNV €0TIO HOYEIPEPOTOC, OTNV OTIOIC BPIOKETAI
N KOTOGPOAQ e ToV a1cBnThpa BEPUOKPACIAG.

4. AyyiTe To oUUBOAO TS TOU QIoONTAPC BEPUOKPATIAC.
>T10 Tedio XelpIopoU avaiBel n EvaeiEn 1=

b

,_.
9
2

5. Ano Tov mivoka emAEETE TNV KOTGAMNAN Babuida
BepUOKPOOIaC.

3
o
(g}

3

5
-

H Aeiroupyia gival evepyotmoinuevn.
To oUpBoAO Beppokpaoiac TS avaBooBrvel, HEXP! Vo
dT1dOoEl TO vepd 1) To AddI 0TNV KOATGMNAN Beppokpaoia,
via va TomoBetnBei To daynTo. Hxel eva ofpa Kail To
OUpBOAO TNG BEPUOKPACIOC OTOUATA VO avaBooBnvel.
6. MeT& TO NXNTIKO ONUO apaIPECTE TO KOTIAKI KO
mpooBeoTe To daynTo. KaTtd Tn didipkeia TNG
O100IKOOIOC PAYEIPEPOTOC KPOTNOTE TNV KATOGPOA
KAeIoTH.
YmodeIEN: Xmn Aeiroupyia "Tnyavioua TNV KOTOOPOAX
pe oAU AGOI" PNV OKETTAOETE TNV KOTOGPOAQ.

Amnevepyomoinon ASITOUPYIWV HXYEIPEUATOC

EMAEETE TNV €0TIO HOYEIPEUOTOC KOI pUBUIOTE TNV 0TO &1 .41
oTnv Teploxr pubuicewv. OI €0TiO HOAYEIPEUATOC
armevepyoroleiTal Kal epdavideTar n evoein TnG UTOAOITING
BepuoTNTOC.

YmodeiEn: Na Tnv evepyoroinon Eave Twv ASIToupyIwV
goyelpeuaTog, mepluévete mepimou 10 deutepOAeTTTA.



ZUVIOCTOUMEVX PpAYNTX

O MOPaK&TW TVOKOG deixvel uia emAoyr amd daynTd Kol
eival Ta&ivounuévog oupdwva e Ta TpodIpa. H

OePUOKPACIA KOl O XPOVOC LOYEIPDEUOTOC ERPTWVTOI OO

TNV MOCOTNTA, TNV KATACTAON KOl TNV TTOIOTNTA TWV

TPOdIUwWV.

AeiToupyieg Boroeiag

HOYEIPEHATOC

AeiToupyiec BonOeiaC POyYEIPEUOTOC

el

Ba@pida ZUVOAIKOC XPOVOG HOYEIPEUOTOC

OepUOKPUOIG  ATTO TO NXNTIKO O (AeTTdk)

Aerroupyia Tnyaviopa pe Aiyo AGdi

Jvitoeh, GuaIKo I Tave Aigbnipac Tnyaviopotoc 4 6-10
OiAeTO AioBnmpoc yaviopoto¢ 4 6-10
KoToAéTor Aigbnmipoc Tyoviopotoe 3 10-15
Cordon bleu, ovitoe Bigvvnc* Aigbnmipoc yovioporog - 4 10-15
MnpiCoAa, peaa wpr (3 cm yovtpn) AloBntpac Tyaviopotog 5 6-8
MmpiCoAa pocs 1) kohownuevn (3 cm xovTpr) AigBnpag Tnyaviopotoc 4 8-12
>100c mMoUAEPIKOU (2 cm TooC)* AioBnmpoc yaviopoto¢ 3 10-20
NOUKAVIKO Bpoiopevar 1} wpa™ Aigbnmpog Tnyavioporog 3 8-20
XOpmoupykep, KeGTEOAKIQ, YEUIOTO YNTO POAO™ AioBnmpoc yaviopoto¢ 3 6-30
Aleopévo Kpeac "Aepmepkeae” AigBnpoc Tyaviopomog 2 6-9
Paykou, yUpog Aigbntipoc yoviopotoe 4 7-12
Kipoc Aigbnmipoc yoviopotoe 4 6-10
Mnéikov Aigbnthpag Tnyaviopotog 2 5-8
AerToupyia Ziyavo payeipepo

Noukavika Nermoupyiec poyelpgporoc  2/90°C 10-20
AeiToupyia Mayeipepo

['10UBCPAGKIO! IE KIGL Nermoupyieg poyelpgpotoc  3/100 °C 20-30
KotomouAo yior ooumor Aerroupyieg payeipeporogc  3/100°C 60-90
Bpootd Bodivo Kpeac Nermoupyiec poyeipéporoc  3/100°C 60-90
AeiToupyia Mayeipepa aTov TOXUBPXOTHPN

Kotomouho, pooyopr* Nermoupyieg poyelpéuotoc  4/120°C 15-25
Aertoupyia Tnyéviopa atn GpITé(a pe oAU AGDI

Koppdmio KoTOmouAou, KeDTEDOKIO™ Nermoupyiec poysipépotoc  5/170°C 10-15

* ['upioTe MOMEC dopéc.
** ZeaToveTe T0 AODI e KAEI0TO KamOKI.WnaTe XwpiC KOmOKI aver pepidot (DIGpKela aver pepidar BAETE TivaKO).
“** Tpo0oBeate 10 haynTo APEOWC OTNV CPXT).

AerToupyia Tny&viopa pie Aiyo AGdi

AeiToupyieg Bonoeiag
HOYEIPEHATOC

BaBpida
OepUoKpasiag

ZUVOAIKOG XPOVOG HOYEIPEUNOTOC
QMO TO NXNTIKO OnNpa (AerrTd)

Waipl, ynTo, 0AOKANPO LY. TIEOTPOGO Aiobnmpog Tyaviopotog 3 10-20
OINETO WapIoU, GUOIKO ) TToVE Aigbnmpogc TyoviopoTto¢  3-4 10-20
Kapoidec, yopidee Aigbnmipoc yoviopotoe 4 4-8
AeiToupyia Ziyavo payeipepa

Waip1 00TOPIOPEVO, TT.Y. PMOKOANGPOC Neiroupyiec poyeipgporoc  2/90 °C 15-20
AeiToupyia Tnyaviopa otn ¢pITela pe MOAU A&dI

Wapi ae CUpn e payior pmipoc 1 move™ Nermoupyiec payeipéuomoc  5/170°C 10-15

* ZeotOveTe T0 AGdI e KAEIOTO KOmOKI. TryavioTe oTn GPITEC0 XWPIC KOMOKI Tr Hiok LeEIdot LETG TNV OAAN (0 TivaKac Deixvel TO XPOVO Yo KGBE pepida).
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el AeIToupyiec Bondeiag YayeIpEPOTOC

Qaynra pe auya Aeitoupyieg Bofi@eiag  BoBpida ZUVOAIKOC XPOVOG HAYEIPEHATOC

OepHOKPOCIaG  ATTO TO NXNTIKO GNHA (AeTT)

HOYEIPEPATOC

AeiToupyia Tnyéviopo pe Aiyo AGdi

Kpemecg™ Aiobnmpogc TyoviopoTto¢ 5

OperéTo* Aiobnmpoc TyoviopoTtog 2 3-6
AByG pbmia Aiobnmpog Tnyaviopotoe  2-4 2-6
OpehéTec, ahpupéc Aiobnmpoc TyoviopoTtog 2 4-9
Kpemec Auotpioc Aiobnmpogc Tyaviogoto¢ 3 10-15
FoAAIKO TOOT* Aigbnmpoc yoviopoTtog 3 4-8
Aerroupyia Mayeipepo

S DIXTORPOOHEVD LY Nerroupyiec poyeipeporoc  3/100°C 5-10

* YUVOAIKOC XpOVOC Viol KGBe pepidat. TyavioTe T piok PeTo TV GAAN.
**[p00BeaTe T0 HOyNTO AUEOWE OTNV OPXN.

AayavIKa Kou 0oTipIa

NeiToupyieg Bordeiag

BaBpida

ZUVOAIKOC XPOVOC HAYEIPEPATOC

Aeiroupyia Tnydviopa pie Aiyo AGdI

HOYEIPEHATOC

OepHoKpPaCiag

QMO TO NXNTIKO ONpa (AeTrTar)

JKOPDO, KpEUPUDIO AigBntpog Tnyovioportog  1-2 2-10
KohokuBakia, pehT{ovec AigBntpag Tnyaviopotog 3 4-12
MimepIEc, mpaoIva oTIopAyyIa Aigbnmpac Tyaviogatog 3 4-15
JoTOpIopEVDl 08 AGDI AoaVIKG, LY. KOAOKUBAKIO, MROGIVEC MITERIEC AigBnmpogc TyoviopoTog 1 10-20
Mawitéipior AigBntpog Tnyaviopotoe 4 10-15
Aoyawviko YAoog Aiobnmpagc Tyaviogoto¢ 3 6-10
Aeitoupyia Mayeipepa

NoxovIKG GPEOKO, TLY. UTPOKOAO Nerroupyie¢ payeipeporo¢ 3/ 100 °C 10-20
NoxovIka GPETKD, TLY. Aayovakio BpuEeAwy Nermoupyiec poyeipeporoc 3/ 100°C 30-40
PeBibia* Aeiroupyisc poyeipeporoc 3/ 100°C 60-90
ApOKAC Nerroupyiec poyeipeporoc 3/ 100°C 15-20
Ookee oouma™ Nerroupyisc poyeipepotoc 3/ 100°C 45-60
AeiToupyia Mayeipepa oTov TaxuppaoTipa*

NOXOVIKG, TLX. HPEKA POOOAKIO Nerroupyiec poyeipepotoc 4/ 120°C 3-6
PeBibia, doooAiar Nerroupyieg paveipeporoc 4/ 120°C 25-35
®okee ooumo Nermoupyiec poyeipeporoc 4/ 120°C 10-20
AeiToupyia Tnyaviopo otn ¢piTéla pe oAU Aadi

Aoxavikon Kol avITopio e 1) oe CUpn pe payid pmpoc™™ Nermoupyiec poyelpepgotoc 5/ 170°C 4-8

* MpoobEaTE TO GoyNTO APESKE OTNV OIPXT).

** Zeotovete T0 AGDI e KAEIOTO KamOKI. TnyavioTe otn GPITEC0 XWPIC KOMOKI T Hiok Lepidar LETG TRV 0AAN (0 Tivakac Oeixvel Tn DIGpKelo yio KaBe pepida).
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Marareg

AeiToupyieg Bondeiog

AeiToupyiec BonOeiaC POyYEIPEUOTOC el

Ba@pida ZUVOAIKOC XPOVOC HOYEIPEUNOTOC

Aerroupyia Tnyéviopo pe Aiyo AGdi

HOyEIPEHOATOC

OepHOKPUCIOG OO TO NXNTIKO Opa (AeTTd)

TnyovnTég momomee oe GETEC (oMo BpaopEveC maTamec e GAolda) Aiobnmpoc Tyoaviopotog 5 6-12
TnyovnTéc moTaTee oe GETEC (OO WUEC MOTATES) Aiobnmipoc Tyaviopotog 4 15-25
TnyaviTec amo TPINUEVEC TOTOTEC™ AioBnmpoc TyaviopoTto¢ 5 25-35
Moromee TNyovnTec EABeTioG Aigbntipoc Tyovioporog 1 50-55
Momémec yAaos AioBnmpoc TyaviopoTto¢ 3 15-20
AeiToupyia Ziyavo payeipepa

MoToTokedTE0EC Nerroupyisc poyeipgporoc 2/ 90 °C 30-40
Aerroupyia Mayeipepo

Momomec™™ Nerroupyiec poyeipéporoc 3/ 100°C 30-45
AeiToupyia Mayeipepa oTov TAXUBPROTIHPN

Momomec™™ Nermoupyiec poyeipéporoc 4/ 120°C 10-20

* JUVOAIKOC XPOVOC VIO KGBE epida. TnyovioTe Tn piot HETG TV OAAN.

**[1poa6&aTe T0 HOyNTO APECWE OTNV OiPXN.

ZUPGPIKK KO dNUNTPICKG

AeiToupyieg Bondeiog
HOYEIPEHOATOC

BaOpida ZUVOAIKOG XPOVOC HOYEIPEUNTOC
OepUOKPAGIAG MO TO NXNTIKO ONpa (AeTTTd)

AeiToupyia Ziyavo payeipepa

PUQ: Nermoupyie poyelpepotoc 2 /90 °C 25-35
MoAévtor* Aeiroupyiec payeipeporogc 2/ 90°C 3-8
XUAOC O1pIydOAI Nermoupyiec poyelpéporoc 2/ 90 °C 5-10
Aeiroupyia Mayeipepa

MoKopOVOKIQ Nermoupyiec poyeipeporoc 3/ 100 °C 7-10
Mitec Cuunc Nermoupyiec poyeipeporoc 3/ 100 °C 6-15
AeiToupyia Mayeipepa oTov TaxuBpacTAPN

PUG** Nermoupyiec poyeipeporoc 4/ 120°C 5-8

*Mp0oBePUAVETE e KOTOKI KOl LAVEIDEWTE XWPIC KOMOKI, AVOKATEUOVTOIC OUVEXWC.
** Tp0o0BeaTe 10 HoyNTO APECWCE OTNV OPXN.

AeiToupyieg BonOeiag

BaBpida ZUVOAIKOC XPOVOG HOYEIPEHOTOC

AeiToupyia Ziyavo payeipepo

HOYEIPEHATOC

OepUOKPOCIOG OO TO NXNTIKO ONpa (AeTITdr)

Joumec OTIYUAC, Y. 00UTTEC KPEUX™ Nerroupyiec payeipeporoc 2/ 90°C 10-15
AerToupyia Mayeipepo

JTTIKOC (WHOC, LY. 00UTIEC KPEOTOC 1 0OUMEC AOXOVIKWY ™™ Nerroupyiec paveipeporog 3/ 100 °C 60-90
J0oUMeC OTIYUNC, T.Y. 0OUTON LIE IOKOPOVOKIO Nermoupyiec payeipeporoc 3/ 100 °C 5-10
AeiToupyia Mayeipepa oTov TAXUBPROTHPX

STITIKOC CWUOC, TLY. 00UTION AGOVIKGWV** Nerroupyiec payeipeporog 4/ 120°C 3-6

* AVOIKOTEUETE OUKVO.

“* MpooBeate 10 haynTo PEOWC OTNV OPXT).
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el AeIToupyiec Bondeiag YayeIpEPOTOC

ZA&ATOEC AeiToupyieg Bonbeig  BaOpida Oep- ZuVOAIKOC XPOVOC HOYEIPEPATOC
HOYEIPEPATOC HOKpOGIOG OO TO NXNTIKO Grjpiak (AeTITG)

Aertoupyia Tnyéviopo pe Aiyo AGdi

SOATOO VTOGTOC e Ao avIKA Aiobntipoc TyoviopoTog 1 25-35

YOATOON IMEaiEA Aigbntipoc Tyavioporog 1 10-20

YOATOO TUPIOU, TL.Y. OOATOO YKOPYKOVTCOADK AioBnmpogc Tyavioporog 1 10-20

A&oIlo GOATOWY, T.Y. 00ATOON pmoAovele, GOATO0 VTOPGTOC Aigbnmipoc Tyoavioporog 1 25-35

FAUKEC OOIATOEC, TT.X. OOATOO IOPTOKONI AioBnmpoc yavioporo¢ 1 15-25

Emdopmia AeiToupyieg Bonbeiag  Babpida ZUVOAIKOC XPOVOG HAYEIPEPATOC
HAYEIPEPATOC OepUOKPAGIAG IO TO NXNTIKO GNP (AemTd)

AeiToupyia Ziyavo payeipepa

Puloyono* Nermoupyiec poyelpéporoc 2/ 90°C 40-50

MAiyoup! Bpwunc Nerroupyiec payeipeporoc 2/ 90°C 10-15

Kopmoota™* Nermoupyiec poyelpéporoc 3/ 100°C 15-25

Kpepo 00KoAGToc™ Nerroupyiec payeipeporoc 2/ 90°C 3-5

AeiToupyia Tnyaviopa otn ¢piTéla pe oAU Addi

MapaokeuoopaTo, T.Y. AoUKoUpGdES Bepohivou, viovar kar Tnyoviteg™ - Aemoupyieg payeipéporog 5/ 170°C 5-10

* AVOKOTEUETE OUYVO,
“* Tpo0BeaTe 10 GaynTo AUEOWC OTNV OPXN.

“** TIp0BEPUAVETE e KOTIOKI KOl LIOYEIDEWTE XWPIC KOTAIKI, OVOIKOTEUOVTOIC OUVEXKC.

X 780TOVETE TO AIDI e KAEIOTO KOmAKI. TnyaviaTe oTn GRITECor XWIC KOMOKI TN Hiol Lepido JeTG TV GAAN (0 Tivakoi dgixvel T DIGPKEID yIo KABE epIda).

Kareyuypéva mpoiovra

Aerroupyia Tnydviopa pe Aiyo AGdi

AeiToupyieg Bonoeiag
HOYEIPEPATOC

BaOpida

OeppOKpACiaC

ZUVOAIKOG XPOVOC HOYEIPEPATOC
OO TO NXNTIKO ONpa (AemTd)

Jvitoeh Aiobnmpog Tnyaviopotog 4 15-20
Cordon bleu* AioBnmpog Tnyaviopotog 4 10-30
>TNB0C mouAepIkou™ Aiobnmpog TnyoviopoTog 4 10-30
NOYKETC KOTOMOUAOU Aigbnmpogc Tyaviopotog 4 10-15
[Upoc (xoIpIvO KpEag), yupoc (Bodivo Kpeac) AioBnmpog TnyaviopoTo¢ 3 5-10
®INETO Yaipiol, GUOIKO 1) TIovE Aiobnmpog Tnyaviopotog 3 10-20
OeTOKIO YPopIoU TIOVE Aiobnmpogc Tyaviogoto¢ 4 8-12
TnyovnTéc moToTeC 0e HETEC Aiobnmpog Tnyaviopotog 5 4-6
TnyavnTd, T.Y. AoXQVIKG OTO TNYOVI i€ KOTOTIOUAO AioBnmpog Tnyaviopotog 3 6-10
AVOIEIBmIKO POAG Aiobnmpog TyoviopoTog 4 10-30
Kapopmep / Tupi Aiobnmpog Tnyaviopotog 3 10-15
Aerroupyia ZéoTapo/AiaTiipnon OeppdTnTOG

Kameyuypéva AoaviKa e OOATOO KPEHOC, T.Y. KDEHO OTTIOVOKI™™ Neiroupyiec payeipeporoc 1/ 70°C 15-20
Aerroupyia Mayeipepa

NOXOVIKG, KOTEWUYPEVD, TLY. DPEOKN HOIOOAGIKIO™ * Nerroupyiec poyeipeporoc 3/ 100°C 15-30
AeiToupyia Tnyaviopo otn piTéla pe moAu Aadi

TnyovnTéC TOTOTEC, KOTEWUYHEVEC ™™ Nerroupyiec poyeipeporoc 5/ 170°C 4-8

* TupioTe MOMEC dopec.
“* Tp00BeaTe Uypo ULV P TOI OTOIKEIN TOU KATOOKEUOOTH).

*** Ze0TOveTe T0 AGDI e KAEIOTO KOmOKI. TryavioTe Xwpic Komaiki ovar pepidar (DIGipkeion over pepidor BAETE TTiVOKa).
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AeiToupyiec BonOeiaC POyYEIPEUOTOC el

EmmAgov AeiToupyieg Bondeiag  BaBpida ZUVOAIKOG XPOVOC HOYEIPEUNTOC

HOYEIPEPHOTOC OepHOKPACIAG IO TO NXNTIKO ONpa (AemTd)

Aerroupyia Tnyéviopo pe Aiyo AGdi

Kapapmep / Tupi AioBnmpoc Tnyavioporog 3 7-10
Mpopoyelpepeva Enpdi mpoiovTa e TPOBIKN VEPOU, TLY. LOKAPOVOKIO  AioBnTipac Tnyavioporog 1 5-10
Kpoutov Aiobnmmpogc Tyaviogoto¢ 3 6-10
Aptydoa / HOUVTOUKIO / KOUKOUVOPIO Aigbnmpog Tnyaviopotog 4 3-15
AeiToupyia ZéoTrapo/AiaTiipnon OepuOTNTAG

OoynTé KOVoEPBOC, T.Y. OUMal YKoUuAac™ Nerroupyiec payeipeporoc  1/70°C 10-20
FAUKO Kpoioi BPOIOPIEVO g PO OipIKO™ Nerroupyisc poyeipeporoc  1/70°C

AerToupyia Ziyavo payeipepa

Foha™* Nerroupyiec payeipeporoc 2/ 90°C
: I JETE TO TOKTIKO.

MpoeToINXGIix K&l $POVTIOX TOU XGUPLIKTOU 2. AdaipgoTe TV MPOOTOTEUTIKN pepBpdvn amd 1o
alcenTr'lp(x eepMOKpaoiaq GUTOK@)\)\”TO OI)\IKOVI’]C. Me ™m BOf]@SIO( TOU OUVnUUéVOU

. . . . . OelyUOTOC KOMIOTE TO GUTOKOAMNTO CIAIKOVNG OTO
>e auTtn TNV evoTnTa Ba Bpeite mAnpodopiec via: QVTIOTOIXO UWOC TIAV® OTNV KATOGPOAO,

KOAMNUO Tou auToKOMNTOU OIAIKOVNG

Xpnon Tou aoUpPOTOU a1oONTNPG OEPUOKPACIOC
Kabopiopog

AVTIKOTAOTOON TNG UTTATOPING

Ta eVOMOKTIKG eEQPTAUOTR, OTIWG TO GUTOKOANTO
OINKOVNG KOl 0 a1oONTAPOG BEPUOKPACIAC UTTOPOUV VO
OTTOKTNOOUV €K TWV UOTEPWY OTA EIOIKA KATAOTALOTO N
HEOW TNC UTINPEECIOC TEXVIKNG EEUTINEETNONC TIEATRV, VI’
auTO OWOTE TOV QVTIOTOIXO KWAIKO avadopac:

G S

00577921 2T e 5 oUTOKOMNTOL GINIKOVNG
HEZ39050 Al0BnTPOC BEPLOKPOTIAC KOl OST e 5 UTOKOMNTO! OIAI-

KOVNG 3. éoTe To AUTOKOMNTO GINKOVNG, KABWGS EMONG KAl ThV
E0WTEPIKI EMIPAVEIC.
KOAANUa Tou XUTOKOAANTOU GIAIKOVNG H koMa yia T owoTh okApuvon xpeldgeTar 1 opa.Mn
. . . . XPNOIUOTIOINOCETE 1) YNV KOOAPIOETE TO UOYEIPIKO OKEUOG
To aUTOKOAMNTO GIAIKOVNC OTEPEWVEI TOV AIoONTAP KO T BIGOKEI GUTOU TOU XPOVOU.

OePUOKPACIAC OTO YAYEIPIKO OKEUOG.

OTav P10 KOTOXPOAX XONOIMOTIOINSE! yia TEWTN GOP& LE TIC Y"°58i§,8'9 ‘ . .
ASITOUPYIEC HOVEIPEUOTOC, TTPETIEI VO TOTTOOETNOE! &val = Mn BoAete TO OKEUOG e TO GUTOKOMNTO OINIKOVNG VIot
OUTOKOMNTO GINKOVNC. eva USVO()\UTSQO' XPOVIKO d1aoTnUa o BIGAULO

. . - QMOPEUMAVTIKOU TATGV.
AkohouBnote Tnv e&gng diadikaoia: m e MepinTwon Tmou amoKoMNOei To GUTOKAOANTO

1. H BE0n KOMNONC OTNV KATOaPOAG TIETE Vot Elval OINIKOVNG, TIPETIEI VO XpNalPoToIndei éva Kalvoupyio.

kaBapr) omd Aimoc.KabapioTe TNV KATOAPOAQ,
OTEYVWOTE TNV KOAG Kol TpiyTe TN 6€on KOAMNOoNG T.X. UE
OIVOTIVEULIOL.
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el AeIToupyiec Bondeiag YayeIpEPOTOC

Xprion Tou XoUPHATOU XICONTHPX OEPHOKPACING 2. AdaIpEOTE TO EMAVW UEPOG TOU TIEPIBANUOTOG.

TOMOBETAOTE TOV AIOBNTAPO BEPLIOKPATIAC OTO Ad)ongéOTs ™mv ]TO()\IIC( urrowapja. TonoQSTﬁOTs ™mv
QUTOKOANTO OINKOVNC £TOI, WOTE VO TAIPIAZElI AYOVAL. KOIVOUPYIOH ITOTAIRIo.2. 8 QUTA TNV TIERITTTWON TIPOOEETE
' TNV TONKOTNTOL.

YnoﬁEiESIq npoooxr']!

= BefaiwBeite, OTI TO GUTOKOMNTO OIAIKOVNG gival OTEYVO, Mo TNV adaipeon TNC UMOTOPIAC Un XONOILOTOINOETE
TTPOTOU TOTIOBETNOEI MAVW 0 KOONTAPAC OEPUOKPATIOG. KOVEVO OVTIKEILEVO oMo PETOMO. MnV ayyigeTe TIC

m TOmOOETNOTE TO HOYEIPIKO OKEUOC £TOI, WOTE O emobaC.

al00nTrpac Beppokpaoiag va deixvel 0TnV TAEUPIKNA

eCwTepikn empaveia TNG BAONG EOTIWV.

m O aoBnTAPOC Bepuokpaoiog dev emTpEmeTal Vo Oeixvel
0’ éval MO KAUTO Payelpikd OKeUOG, VIO TNV omoduyn
HIOG utepBEpuovong.

m  MeTd TO payeipepa adaipeoTe TOV a1oONTHPG
Beppokpaoiag omd TNV KatoapoAa. QUAGETE Tov O’ eval
KOBaPO, OlyoUupO PEPOC KOI OXI KOVTA OE TINYEC
BepudTNTOC.

Ka@apiopog

O aoUppaToc alodbnTrpac Bepuokpaoiag Oev EMTEETETA
VO KOBapIoTel 0TO TTAUVTAPIO TWV TIIATWV.

3. >uvdeoTte Eava padi TO EMAVW PHEPOC TOU TIEPIBANUOTOC
KOI TO KOTW PEPOC TOU TIEPIBAAUOTOC. > aUuTh TNV
TEPITTWON TTPOOEETE TO 0WOTO TTPOCOVATOAIOUO TWV
coKidwv emadnc.

[MAnpodopiec yia Tov KaBapIiopd Tou aiodnTrpa
Bepuokpaoiag Ba Bpeite oTo Kepahaio — "KabBapiouog”

AVTIKATXOTAON TNG MITATXPING

Edv TO oUPBOAO OTOV GOUPHOTO aloBNnThpa BepUoKpaciog
exel moTnOei kol N dpwtodiodoc (LED) dev avayel, TOTe N
proTopia €xel amodopTIoTEl.

AVTIKATAOTOION TNG UMTOTOPIOG:
1. AdaipeoTte To KGAUPUO GIAIKOVNG OTIO TO KATW HEPOC

Tou mepIBAnpaToc.=eBI1dwoTe TIC Bidec,
XPNOILOTIOIVTOC Vo KATOORId!.

4. >TePewoTe TO KAAUPPG OINIKOVNC Eave OTO KOTW PHEPOC
TOU TTEPIBANUOTOC TOU aIoBNTAPO BEPLOKPOOING.

)

YTodeIEn: XpnolpomoinoTe ovo UWnANG ToIOTNTAG
proTapiec Tou TUMou CR2032. Exouv 181aitepa peyain
diGpkeia (wNAG.

28



ARAwoN MOTOTNTOG

Me auTo n etaipeia Robert Bosch Hausgeréate GmbH,
OnAwvel, OTI N OUOKEUN Pe TN AeIToupyia acUppPaTOU
a1I0ONTNPCG OEPUOKPACIGC AVTATTIOKPIVETOI OTIC BOOCIKES
OTTITAOEIC KOI OTIC UTTOAOITIEG OXETIKEG OIATAEEIC TNG
odnyioc 1999/5/EK.

Mia Aerrropepn) drAwon motoTntag R&TTE 6a Bpeite oTo
S1adikTuo (Internet) otn dieuBuvon www.bosch-home.com
oTn oeAida TTPOIOVTOC TNC OUOKEUNG OOC KATW Ao
Mpdobeta eyypoada.

Ta AoyoTuma Kol n papka Bluetooth® eival karaxwpnueva
EUTTOPIKG onpaTa Kol I010KTNoia TNG eTaupeiog Bluetooth
SIG, Inc. Kal K&Oe Xpron auT®WV TwV HOPKWV OTO TNV
eTaupeia Robert Bosch Hausgerate GmbH
TTPOYUGTOTIOIEITAI pE TN OXETIKA &deia Xpnong. OAeg ol
AMEC UOPKEC KOI TG EUTTOPIKG OAUOTA eival 1I810KTNOIO TWV
EKOOTOTE ETAUPEIWV.

Aodaieia aidiwv el

B Aopaieiax moudiwv

Me Tnv aoddAeia Taudiwy Pmopeite va epmodiosTe TO
TaidId, Vo evEPYOTIOINOOUV TN BAON €0TIWV.

Evepyotoinon kol armevepyorioinon Tng
XOPAAEING TTXIOIWV

H B&on eoTiwv TTPETE VO EiVAIl OTTEVEQYOTIOINUEVN.

Evepyormoinon:

1. Evepyormoinote Tn BAon €0TIWV PE TOV KEVTPIKO
OI0KOTTN .

2. Ayyitte TO oUPBOAO C= Tepimou via 4 deuTepOAETITA.
H &vdeliEn &= avaBel via 10 deutepOAeTTO.

H Bdaon eoTiwv gival KAeIdwUevn.

Amevepyoroinon:

1. Evepyormoinote Tn BAon €0TIWV PE TOV KEVTPIKO
OIoKOTTN .

2. Ayyitte TO oUPBOAO C= Tepimou via 4 OeuTePOAETITA.

To KASIOWHO €XEl OKUPWOEI.

AUTOPOTN XOPAAEIX VI TIXISIX
Me autnv Tn Aeiroupyia, n aoddAeia yio TSI
EVEPYOTTOIEITAI QUTOLOTO OTaV ORrvel N BAon €0TIRV.

Evepyomoinon Kol arevepyoroinon

Tov TPOTO e TOV OTI0I0 EVEPYOTIOIEITE TNV GUTOUOTN
oodaiela Taidiwyv, Ba Tov Bpeite oTo KeDGATIO
— "Baoikec pubuioeig”
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el [MpooTooia OKOUTTIOHOTOG

[BlNpooTacia okoumicpaToC

Edv okoumioeTe mavw omd To IO XEIPIOUOU KOTA TN
OIdPKeIa TTOU N BAON €0TIWV EIVOI EVEQYOTIOINUEVN,
pmmopouv va aMa&ouv ol pubpiocelg. MNa Tnv amoduyn n
Baon eoTiwv diabeTel TN Aeitoupyia "KAeidwpa mediou
XEIPIoPOU yiot Adyouc Kabapiopou".

Evepyomoinon: Ayyi&te To cupRoro W. Eva onpa nyei. To
medio XeIpIopou eival yia 35 SeuTepOAETITO KAEIOWUEVO.
MmopeiTe vor OKoUuTTIoETE TTAVW oo TNV eMOAVEIR TOU
mediou Xelplopou, Xwpic va aAGEouv ol pubuioeic.

Arrevepyoroinon: Meta amd 35 deutepOAeTITO
EekAeidwveTal To edio xelpiopou. Mo TNV mpdwpen akUPw®on
NG AeiToupyiag, ayyi&te To oUuBoAo M.

Ymodei&eig

m 30 OeuTtepOAeTITOl HETA TNV EVEPYOTIOINON NXEI VO ONUCI.
AuTO Beixvel, 0TI n AeiToupyia Aflyel OUVTOUG.

m  To KAcidwpa KaBapiopou dev exel Kapio EMMTwon oTov
KevTpIKO O10KOTITN. H Bdon 0TIV pmopel va
arevepyoroinBei omoTedNToTE.
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B AuTtoparn
XTTIEVEPYOTTOINON YIX
Aoyoucg axopaAeixg

EdGv o eoTia HOyEIPELOTOC BPIOKETO VIO HEYGAO XPOVO OE
AeiToupyia Kol Oev eyive Kapio aAayn pubpiong, ToTe
EVEPYOTIOIEITAI N QUTOUOTN OTIEVEPYOTIOINON VIa AOYOUG
aodpaleiog.

H eoTio payelpepaTog oTaUoTd Vo Oeppaivel. 2Tnv evoeién
TNC £0TIOC HOVEIPEUOTOC AVABOORAVOUY eVOMAE F & kai n
£vOEIEn umoAoImNG BepudTNTAC R 1 H.

AyyidovTag eva omolodnmoTe cUUBOAO OTEVEQYOTIOIEITOI N
evoelfn. H eoTia HOyeIpEUATOC UTTOPEI TP VO
evepyoroinBei Eava.

To moTe B0 evepyoroinbei auTOPOTN amevepyoToinon yia
Aoyouc aodoieiog, e€apTaTal omd Tn pubuiopevn Boduida
payelpgpoTog (peta amd 1 €we 10 wpeg). .



B Baoikéc pubpioeig

H ouokeur) mpoodepel dididopec BaoikeS pubpioelg. AuTEC
ol puBIoEIC UTTOPOUV VO TIPOCOPLIOOTOUV OTIC OUVABEIEC
0agG.

Baoikég pubpioeig

el

‘Evdeilln  Aeitoupyia

c AuTopaTn aodp&Aeia TIdIOV
o XelpokivnTa®,
{ AutoporTa.
c NeIToupyio omevepyomoinpévn.

cc AKOUOTIKG OfjpoTal
I To arpo empBeBoinonc Kot odGAICTOC VOl OTTEVEPYOTOINUEVO.
{ Movo To orpo 0oGALOTOC EiVOI EVEPYOTIOINUEVO.
c Movo To ona empeBaiwanc eival evepyomoInuevo.
= OAai o nynTIKG OrOTOr VO EVEPYOTTOINUEVE. ™
c3 ‘Ev3eIEn KaTavaAWoNG EVEPYEIOG
o Anievepyoroinvn.*
{ Evepyamoinuévn.
cH Pubpion avahoya pe To Uyog GV oo Ty emdaveia TNE 6GAacong
2 Meiwon
3 Baoikn pubpion
Y5  Autnon
c5 AUTOHATOC TIPOYPOHHATIOHOC TOU XPOVOU HAYEIPEURTOC
i Anevepyomoinuevog.
0 -89 Xpovoc péxpi T ouUTBHOTN amEvepyoToinan.
ch AiGpkela Tou nXnTikoU ofjparog AZng Tou XpovodiakomTn
{ 10 deuTepOAeTTaL
c 30 deutepohero.
3 1 Aermo.
c Aeiroupyia Power-Management Mepiopiopog TnG ouvoAikrig 10U0G Tng Béiong eoTiwv
o Anevepyomnoinuévog.”
{ 1.000 W eAéiamn 10xUC.
{ 1.500 W.
c 2.000 W.
915 Méyiom oxic Te Boong eoTIGV
cic EAéyére Ta payeipikd okeUn, amoTEAeoPa TNG SIKOIKAGIOG HOYEIPEHOTOG
o AxamaMnAa
{ Mn 150VIK
c KomaMnAa
c 4 ZUvdeon TOU GOUPHOTOU XIGONTAPG BEPHOKPACING HE T B&ON ECTIOV
o SUVDEN YWPIC EAOTTCpOTO
{ EAorTwpomikn aUvdean: Adyw evoc ohaApaToc UETBD0aNC.
c EAomTapoikn ouvoean: Adyw evoc ohaALoTog Tou oloBnTrpo BEpHOKPOTIOC.

* Pubioeic epyooTaoiou
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el Baoikée pubuioeic

‘Evbeiln  Aeitoupyia

cl Emavagopd Twv pubpioewv epyooTagiou
o ATopikec pubpiosic.*

! Enavadepete Tic pubpioeic epyoataaiou.

* PuBpioeic epyoataoiou

'ETOI TEPVATE OTIG BAOIKEG PUOUICEIG: 6. Ayyi&Te To OUPBOAO & TO AIYOTEPO VIO 4 BEUTEPOAETTTO.
H Baon eoTiov TTPETEl v eival QmEVEQYOTIOINHEVN. O1 pubpioeig amoBnkeUTNKAV.
1. EVSQVOWOW]OTS ™ BdOI’] EOTIWV. 'anaoq oo TIG Bao-"(éq puepi08|q

2. Meoa ota emopeva 10 deuTepOAeTTa QyYiETe TO
oupBoAo & Tepimou via 4 deuTepOAETITA.
O1 mpwTec Te00ePIC evdeiéelc divouv TIC TAnpodopieg
TPOIOVTOG. AyyiETe Tnv Tiepioxn €vdeiEng, via va
umopeite va deite TIC EexwploTeg evdeielc.

>Bnoipo TS BAoNg €0TIWV Pe ToV KUPIo BIaKOTTTN.

Aeiktne umnpeaiac mehorav (K1) o
ApIBUOC KOTOOKEUNG Fd
ApIBLOG KOTAOKEUAC 1 g5,
ApIBUOC KOTOOKEUNC 2 s
3. Ortav avyyifete TO OULBOAO & €K VEOU, TIEPVATE OTIC

Booikee pubpioelc.
>Tic evdeitelg avaBouv £ f Kol & we Tpoppuduion.

. AyyiETe emavelAnuuéva To oUPBoAO &, PéXp! Vot
epdavioTei n emBuunTn Aeiroupyia.

>Tn ouvexelo emAeETe OTNV TIEPIOXN PUBUicEWY TNV
emolupntn pubuion.

=Y
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E¥ EvdeiEn KaTav&Awong TS
EVEPYEIXG

AuTH n Aeitoupyia BeiXVel TN OUVOAIKI KOTOVOAWON
EVEPVEIOG TNC TEAEUTAIOC DIDIKACIAEC UOYEIPEUATOC GUTAC
™G BAoNC €0TIWV.

MeTd TNV amevepyotoinon epdaviceTal yia 10
deuTepOAenTa N KaTavaAwon oe kKWh (KINOBoT®EER).

H eikova deixvel eva TopAdEIYUO PE IO KATAVAAWON aTmo
[N n]
.o kKWh,

kWh

Tov TPOTIO e TOV OTI0I0 EVEPYOTIOIEITE AUTH TN AEITOUPYIQ,
Ba Tov Bpeite oTo KeDAAIO — "Baoikeg pubuioeig”

EvoeiEn KaTtavdAwong TNG eVEPYEIOG el

i Aokipn payeipikoU
OKEUOUC

Me auTr) Tn AeiToupyia umopei va eAeyxBei n ToxUTNTO Kail N
moloTNTA TNG OIAdIKOOIOG HOYEIPEUATOC OVAAOYD TO
HOYEIPIKO OKeUOC.

To amoTeAeopa eival pia TIPN avadopac Kol eEQPTATAI OTTO
TIC 1I010TNTEC TOU PAYEIPIKOU OKEUOUC Kol TNG
XPNOILOTIOIOUPEVNG EO0TIOG PAVEIPEUATOC.

1. TomoBeThoTe TO KPUO HOYEIPIKO OKEUOC E TIEPITTOU
200 ml vepd OTO KEVTPO TNG €0TIOG POYEIPEUATOC, TNG
omoiac n dIGUETPOC TaPIAlEl KOAUTEQO OTOV TIATO TOU
HoyelpIkoU oKelouc.

2. HSE)gOTS TIC BOOIKEC pubpioelc Kal emMAEETE TN puBUION
cic.

3. AkoupmnoTe Tnv Tieploxr pubuioewy. 3TNV evOeiEn Twv
€0TIOV LOYEIPEUATOC avapBooBnvel To cUPBoAO —.

H AeiToupyia givail evepyotmoinpévn.

MeTtd omd 10 deutepOAenTa epdavileTal oTnV evoeiEn Twv

€0TIOV POVEIPEUATOC TO OTIOTEASOUO OXETIKG e TNV

TolI0TNTA Kol ToXUTNTA TNG O1adIKOCIOG POYEIPEUATOG.

EAeyETe TO omoTeAeopa pe Tn BorBeia Tou akdAouBou
TVaKa:

O Topoyeipikd okelog Sev eivar KaTGMNAO yia Ty e0Tior HayEIpEPOTOC

Kau yI" ouTo Oe Beppaivetan.™

i To poyelpikd okeliog BeppoiveTal To aipydt OO TO OVOILEVOLIEVO KOl
n OladIKaoior JayelpepaToc OV EKTEAEITON IBOVIKA.*

2 Topayeipiko oKelog BeppaiveTon 0waTd Ko ) dIdIKAGIO HOYEIPEHT
T0C eivon svTacel.

* 2 TIePIMTWON TIOU UMIBIPXE! 10 IKPOTEPN EOTIO LI EIPEHOTOC, BOKIJGOTE TO

LIOYEIRIKO OKEUOC OIKOMO! IOk hOPG OTN PIKPOTEEN EOTION LOYEIPELOTOC.

Mo va evepyotoinoete Eava auTn TN ASIToupyia,
OKOUWTINOTE TNV TTEPIOXN PUOUiocEWV.

Ymodei&eig

m 2e TIEPITTWwOon TToU N XPNOILOTIOIOUPEVN E0TIO
HOYEIPEUOTOC €ival TTOAU JIKpOTEPN OO TN SIGUETPO
TOU POYEIPIKOU oKeuoug, BeppaiveTal evOEXOUEVWE
HOVO TO KEVTPO TOU OKEUOUC KOI TO OOTEAEOUO Oev
umopei va eival To KaAUTEPO dUVATO N €0TW
IKOVOTIOINTIKO.

m [1Anpodopiec yI' auTr) TN AeiToupyia Ba Bpeite oTo
kedGAaio — "Baoikec pubuioeig”.

= [1Anpodopieg yia To €idog, To peyedocg Kail Tn 6€on
TOTTOBETNONG TOU pPaveIpIkoU okeuoug Ba Bpeite oTo
kedaAalo — "Mayeipeua ue emaywyn”.
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el KaBapiopode

KaOaxpIiopHoc

KoardAMnAat UAIKG KaOopIopoU Kol ouvTrpnong PTTopEiTe va
TTpounBeuTeiITE HEOW TNC UTINPECIOG TEXVIKNAG €EUTTNPETNONG
TEAOTWV 1 0T IKO PoG eShop (NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO).

B&on eoTiwv

Kxbapiopog

Kabapilete Tn BGon €0TIOV TAVTOTE PYETA TO LOyEIpEUA.
‘ETol epmodideTe vor KOOUV T KOMNUEVO UTTOASIUUOTO.
KabopioTte Tn Baon eoTiwv, adol mpwTa opfnoel n evoeién
TNC umdAOITING OepuoTNTAC.

KabopioTe TN BAon €0TIWV Pe Eva uypo Tavi Kabapiopou
KOI HETQ OTEYVWOTE TN UE EVal TIOVI, VIO VO N
OnuioupynBouv AeKeDEG OANTWV.

Xpnoiporoleite povo UNKG Kabapiopou, TTou gival
KOTOMNAQ yio BAoEIC €0TIWV auToU Tou eidouc. MpooelTe
TTOPOKOAW, TO OTOIXEIC TOU KATOIOKEUOOTH TIAVW OTN
OUOKEUOoIa TOU TTPOIOVTOC.

e Kapia TTepinTwon pn XenoIYoTIoINoETE:

Mn CPAIWUEVD OTTIOPPUTTAVTIKG TTAUCILOTOC TTIATWY
ATTOPPUTIAVTIKA VIO TO TTAUVTAPIO TWV TIATWYV
YAIK& TPIWIUOTOC

loxupd& amOPPUTIOVTIKA, OTIWC OTTPEI NAEKTPIKOU
doupvou N UNKG OTTOUGKPUVONG AeKEDSWY

Tpoxi& ohouyyapia

JUOKEUEC KOBapIopgoU UWNANC TTiEoNC I} OUOKEUEC
ekTOEEUONC OTHOU

H okAnpr| pumavon omopoKPUVETAI KOGAUTEQO e HIC
EUoTpa yUoAioU Tou epmopiou. MNPoCEXETE TO OTOIXEIO TOU
KOTOOKEUOIOTN

KardMnAec EUoTpec yuahioU pmmopeite va mpounBeuTeite
HEOW TNC UTINPECIAC TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAATWV 1 OTO
OIKO POC NAeKTPOVIKO KaTdoTnua (Onlineshop).

Me e10IK& odouyydpla VIa TOV KABapIopd TWV BAoewv
£0TIOV UOAOKEPOLIKOU UNKOU TIETUXOIVETE KOAG
QTOTEAEOLOTO KOOOPIOUOU.

Moeavoi Aekédeg

YroAeippomo ohoTwy  KaBopiete Tn Baion €0TIGV, HOAIC KPUGOE!

Kall vepoU apkeTo. Mmopel v xpnaipomoinfel évor Komik-
AnAO OMOPEUMOVTIKO VIOt UOAOKEQOILIKEC BAIOEIC
e0TIWV.

ZGyopn, GpuAo pudiol  KaBopioTe apeowe. Xpnaigomoinate pia Euatpa
N TACIOTIKO yuaiou. Mpoooyn: Kiviuvoc eyKaUpOTwY.*

* XN ouvexela KoBapioTe ' Evar uypo ol KKBAPICLOU KOl 0TEYVWATE [’ Eval

mowi Koudivoic.

YTodeIEN: Mn XPNOIUOTIOINCETE KAVEVO OTTOPPUTIOVTIKO,
000 N B&OoN E0TIWV ivVal KOUTH, VIOTI €TOI UTTOPEI Vol
OnuioupynBouv Aekedeq. BeBaiwbeite, OTI OAa TO
UTTOAEIUOITOL TOU XPNOILOTIOIOULEVOU OTIOPPUTIOVTIKOU
£XOUV OTTOUOKPUVOEI.
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MAcicio Tou MEdiou HAYEIPEUATOG

Mo va armoduyeTte {nuiec oTo TAaiolo Tou Trediou
HOYEIPELOTOC, OGKOAOUBNOTE TTAPOKOA® TIC OIKOAOUOEC
urtodeitelc:

m  Xpnolporoleite povo eoTd SIGAUUC ATTOPPUTTAVTIKOU
MATWV

m [1piv TN xpnon MAUVETE KOAG TG KAIVOUPYIG TTAVIN
KoBapiopou.

m  Mn XPNOILOTIOINCETE I0XUPA KAOOPIOTIKG ) UNKG
TPIYIPOTOC.

m  Mn xpnolgoroleite Kapi& EUOTPO YUGAIOU 1 alXpUnE
OVTIKEIPEVA.

AcCUPUATOC XICONTHPAC OEPHOKPACIG

AicONTAPOG BEPHOKPACING

KabopioTe ToV alodnTrhpo OEpUOKPaciog Y’ eva uypo TIavi.
Mnv Tov KaBapioeTe TOTE OTO TAUVTAPIO TWV MATWY. Mnv
Tov BuBioeTe oe vepd Kal pnv Tov KaBopioeTe KATW oo
Tpexoupevo vepo.

AdaipeoTe TOV aloONTAPO BEPLOKPOOIOG PETA TO
poyeipeua omod TNV KaToopoAa. DUAGETE Tov O eva
KaBOapo, Olyoupo PEPOG, VIO TTAPADEIVUO OTN OUCKEUTOIO
KOl OXI KOVTG O€ TINVEC BeppdTNTAC.

AUTOKOAANTO GIAIKOVNG

Mpiv TNV TOTOOETNON KOOXPIOTE KOI OTEYVRWOTE TOV
al00OnTpa Bepuokpaoiag. KaTtdAMnAo yia TAUVTHPI0
TMATWV.

YmodeIEn: Mn BAAETe TO OKEUOG UE TO GUTOKOANTO
OINIKOVNC VIO VA HEYOAUTEPO XPOVIKO OIA0TNUG 08 OIGAULIO
OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWV.

Nap&Bupo Tou cIGONTHPX BEPHOKPATING

To mopdOupo Tou aIoONTAPG TIPETTIEI VO EIVOI TIAVTOTE
KoBapO Kal oTeyvo. AkolouBnote Tnv €&ng diadikaoia:

m  ATIOUOKPUVETE TOKTIKG TN PUTIOVON KAl TG TITGINIOUOTO
Tou Aadiou.

m [0 TOV KOBapIopd XPNOIYUOTIOINOTE £val HOAGKO TTavi
Aiyo BopBaKI Kol uypd KoOapIopoU TCOHIWV.

Yrodei&eig

m  Mn XPNOIUOTIOINOETE KAVEVO UNIKO KOBOPIOUOU TToU
TTPOEEVEI YPOTOOUVIEC, OTIWC TPOXIA 0douyyapIa Kal
BoUPTOEC TPIYIPGTOC | YOAG KOOOPIOUOU.

= Mnv ayyieTe To MOPGOUPO TOU AICONTAPO PE TO
OAKTUAO. Oa prmopouoce dIadoPETIKG Vo Aepwbei 1 va
VOOTOOUVIOTEI.



JUXVEC epwTnoelc Kail omavThoelg (FAQ) el

BRZuxvécg epwThosig Kai
anavTioeig (FAQ)

MaTi dev prmopw) va evepyoroinow Tn Baon eoTiOV Kal yiaTi avapel To oUBoAo TG aopaAeiag maudiwv;

H oodareio moudiwv eivol evepyooinpévn.
MAnpodopiec yI' ouTh T Aeimoupyio Ba Bpeite 010 KePOAIo —> "Aagdieia mandiwy"

MaTi avaBooprivouv o1 evdeiteIg Kol AKOUYETE VA NXNTIKO ONHQ;

AnopokpUvETe Uypa: 1) UToAeippama doynTou omo To medio yelpiopoU. AopaKpUVETE OAG TOH OVTIKEILEVD, TIOU BRICKOVTON TTAVW 0T0 Tedio ¥elpIopoU.
Tic 0dnyiec yioi Tnv omevepyoToinan Tou NXNTIKOU 0NnpoToc BaTIc Bpeite aTo kKeddhaio — "Baaikec pubuioeic”

Odpupol

Mot akoUyovTal KATa T SIGPKEIN TOU HayelpEpaTog 80pufol;

Avaoyor e TV udr| Tou TIGTOU ToU polyelpikol okeliouc pmopel var dnpioupynBolv Bpuor kamd T Asimoupyio Tne Béonc oTiwv. Autoi o1 66puol
givol KOl TO KOVOVIKO, OVIKOUV 0TNV EMOYGYIKI TeXVOAOYIoH Kall De DelXVouv KOVEVD EAOTTWHOL

Meavoi 66pupor:

BaBug BopPog, OMWG GE EVa HETAOXNHATIOTA:

Anpioupyeitar Kord 1o poyeipepa oe uynAr Badpida poyeipéuoroc. O Bopupoc sEadavicetal i e&oabevider, oTov eAaTTwbel n Bobuido LoyeIpEpo:-
T0C.

Ba@u adpupiypa:
Anpioupyeitol, GTovV TO HayeIpIko okewog eivarl adelo. AuToc 0 BopuBoC EadavileTal, OTav TO HOYEIPIKO OKEUOC Vepiae! e vepod ) TPOdILOL.

Tpiipo:

AnuIoupyeiTon oTor HOVEIRIKG OKEUN, TIOU OMOTEAOUVTON OO OIGPOPETIKA UAIKG, TOMOBETNHEVD TO VO TIAV® OTO GAAO ) O€ TIEPITITWON TAUTOXPOVNC
XPNONC HOVEIPIKWY OKEUWV DIOGOPETIKOU peyEBouC Kol dlodopeTikou UNKOU.H évtaon Tou B0puBou pmopei vo Biadépel avaAoya e TV moaoTnTa
Kall TOV TPOMO PaYEINEHOTOC TOU hoynToU.

0% odupIypa:
Mmopei vo dnpioupynBel, 6Tov AeiToupyouy U0 0TIEC LIoYEIPEPATOC TAUTOXPOVO OTNY UYnAGTEPN BoBuida toyelpépaToc. To ahuplypo eEadoavice-
TOI 1) €a00evicel, oTav eAoTTwBel n BaBPIdN HOyEIPEUOTOC.

Odpupog avepioThHpa:

H Boon eomiwv eival eEomAIopEVN e Evav QVELIOTNO, TIOU EVEPYOTIOIEITON O TIEPITTWON UYNAGVY BeppoKpaoiwv. O AVEUIOTAPOC TOPE! Vor oUVEXICe!
VOl AEITOUPVE! ETIONC KOI JETOH TNV OImeVEPYomoinan e BOONC 0TIWY, AV N UETPNHEVN BeppoKpaoior ival KO0 TTOAU UynAR.

Mayelpika okeln

Moid payeipikd okeUog givon KATGAANAO yia TNV EMAYWYIKN Bdon e0TIGV;
MAnpodopiec yior Tor pavelpikd okeUn, mou sival KoraMnAa yior emoywyr), Bor Bpeite aTo keddhaio — "Mayeipsua pie emaywyn”

Mari de {eoTaiveTal 1) €0TIO PAYEIPEPATOC KOl AvaBooBrvel N Babpida HoyeIpEPATOC;
H eoTio payeipepaToc, mive oTny omoiol BRICKETON TO LOYEIPIKO 0KeUOC, eV Eivall eVepyomoINpEH.
BeBaiwosite, 0TI n £0Tio poyEIPELOTOC, TIAVE OTNV omoia BPIOKETO TO HOYEIIKO OKEUOC, Vol evepyoTioINpévn.
To poyeIpIKO OKEUOC eivall TTOAU PIKPO VIO TNV EVEPYOTIOINKEVN EO0TION IAYEIDEUOTOC 1) DEV EiVOIl KOTOMNAO VIOt ETOYWVT).
MAnpodopiec yioi o €idoc, To péyeBoc Ko Tn BEON TOMOBETNONC TOU HaVEIPIKOU 0KeUoUC Ba Bpeite 010 Kehahanio — "Mayeipeua e emaywyn”

Mo diopkei TOOO TTOAU, péxpI va {e0TOOEi TO POyEIPIKO OKEUOG, 1 YIOTi deV {e0THIVETAI OPKETA, TIAPOAO TTOU €ivail puBpIoPEVN HIC UYNAR BoB-
Hida payeipépaTOC;

To poyeIpIKO OKeUOC givail TOAU LIKPO VIO TNV evepyomoinpEVN eaTiol HOYEINEUOTOC 1) OV sivail KOTAANAD yior SOy

MAnpodopiec yioi 1o €idoc, To PeyeboC kai Tn BE0N TOMOBETNONC TOU PayeIpIKOU okelouc Ba Bpeite aTo kehaaio — "Mayeiosua e emaywyn”
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el AvTiueTmon BAABWY

Ka@apiopoe

Mg kaBapileTan n Baon eoTICV;
[DOVIKG OMTOTEAETO EXETE i€ EIDIKA OIOPPUTIAVTIKG UGAOKEQOHIKOU UAIKOU.ZUVIOTOTa, VO NV XPNOIHOTIOIN0ETE 10XUPG KOBARIOTIKA 1} UAIKO TRIYI-
HOTOC, KOBOPIOTIKG Y10 TTAUVTIPI0 THOTWY (OULTTUKVGLOTO) 1) TROKIG TIOVIG KaBOpIoHOU.
Mepi000TEPEC MANPODOPIEC VIt TOV KABOPIOO Kot T povTida TN Boonc eoTiwv Ba Bpeite o1o kehoraio — "Kabapiouoc"

Bl Avripetomon BAaBov

Katd kavova ol BAGBEC eival HIKPOTIPOBANUGTA, TTOU
Umopouyv eUKoAa va 81opBwbOouv. Mplv KaAeoeTe TNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWV, TTOOCEETE
TTOPOKOAR TIC UTTOOEIEEIC OTOV TIIVOKO.

‘Evdeidn Meavn aric AvTigeTOmOon

Kapio H moipoyr) Tou peupomoc xel dlaKomel. Me 10 BorBeior GMWY NAEKTPIKWY OUOKEUWY ENEYETE, EAV EXEI TIOIDOUOH-
aoTEl £VOl BPOXUKUKAWLO OTNV TIOPOXT) TOU PEULATOC.

H ouokeur 0 ouvdednke aUpdwva e To Didypoppo  BeBaiwbeite, 611 n ouakeun éxel ouvdedel oUhwVO g To DIGY PO

ouvdeopohoyiag. ouvdeopohoyiac.
BAGBN 010 NASKTPOVIKO OUGTNLIO. Orowv n BAORN dev pmopel var amokoToaTalel, TAnpoGoproTe TV Umn-
PEaia TEXVIKIC EEUTNPETNONC TIEAOTQV.
Or evdeielg avoooprvouv To meio XeIPIoUOU €VOI UYPO ) €Vl QVTIKEILEVO TO  2TEYVROTE TO TTEBIO XEIPIOHOU I} OMOUOKPUVETE TO QVTIKEILEVO.
KOAUTTTEL
H évdeitn — avoBoapriver oty Topouaidamke pia BAGRN aTo NAEKTPOVIKO Mamv emBeBaiwon T BAGBNC KohuwTe To Tedia ¥eIPIopoU yia Aiyo
EVOEIEN TWV E0TIQV ayeIpsuaTog  OUOTNHOL e TO XE.
FZ ERZOT To nAexTpOVIKO oUaTNHO UNIEPBEPUAVENKE Kol ome-  [EPINEVETE, LEXPI VO KOUWOE! OIDKETA TO NAEKTPOVIKO 0UOTNHE. 2TN
VEQYOTOINOE TNV QVTIOTOIXN £0TION LOYEIDEHOTOC. OUVEXEIDH ayYiETe Evar omolodrTioTe 0UPBOAC TNC BAONG E0TIRV.
FY4,EBPOR To nAEKTPOVIKO GUOTNHG UTIEPBEPHAVBNKE Kal Oe-

VEQYOTIOINBNKAY OAEC O £OTIEC LOYEIPEUOTOC.
F 5 + Badpida payeipéuotoc kar - MioKaUTH KOTGapOA BEIOKETON OTNV TIEPIOY TOU  ATIOLGKUVETE TNV KOTOOPOADLH SVDEIEN 0hGAUOTOC OBMAVE! LETA OO

NXNTIKO onua mediou xelpiopoU. To nAeKTpovIKO olatnua kivOu-  Aiyo. MmopeiTe var ouveyioeTe To payeipepa.
velel va unepBeppaviel.
F 5 Kou nynTiko ofpa MiokouTh) KaToopoha BpiokeTan oTny epiox Tou  AQOIPEDTE TNV KOTOOPOADL. MepINEVETE LePIKA BeuTepOAeTTaL AyyitTe

miediou xelpiopou. o TV TPOaTo0io TOU NAEKTPOVI-  Hia oTrolodrTIoTe emdaveln xelpiopou. Otav apnoel n &voeiEn ohoAuo-
KOU OUOTAOTOC OMEVEPYOTOINBNKE N €OTIONOYEIPE-  TOC, UTTOPEITE VO OUVEXIOETE TO OYEIpEQL.

paroc.
FIl/FE H eatio payeipéparoc eival unepBepuaopévn Kol MepIUEVETE, IEXDI VO KPUWOE! OPKETA TO NAEKTPOVIKO GUOTNLO KON
QOMEVEQYOMOINONKE YIo TNV TIPOOTO0I0 TNE EMPO- EVEPYOTIO0INOETE EK VEOU TNV EOTION OYEIPELATOC.
VEIOIC EPYO0IQC.
& H eaTior payelpéuomoc frav yio évar eyoAUTeEO XP0-  H QUTOLIOTN aevepyomoinan yio AOyoug oodaheio evepyomoironke.
VIKO DIOOTNHO KO XwpIC BIOKOTT 08 ASIToupyia. BAéme ot evoTnTOH
EL2o2 0 cioBnTrpoc Bepuokpaoiog unepBepuavonke kain  MepIPEVeTe, PEXPI VO KPUWOE! OIPKETA 0 aloBNTP0IC BEPUOKPOTIAC Kol
€0TION OYEIPELIOTOC OMEVEQYOTOINBNKE. evepyomoinote T Aermoupyia Eovo.
EL203 0 auaBnTApoc Beppokpaaiac umepBeppdvinke kot Otav de ypnolpomoindei o alodnTPoC Bepuokpaaiac, ahoIpEaTe Tov
OAEC 01 €0TIEC LOVEIPELOTOC OMEVEPYOTIOINBNKAY. OO TO LOYEIPIKO OKEUOC Kol GUAGETE TOV OKPUG OmO GMEC £0TiEC
poyelpepoToc 1 mnyéc Beppotnroc. Evepyoroirote EavaiTic e0TieC
HOEIPEHOTOC.
EL204 H prmomapia Tou oio8nTpo Beppokpooiag &xel oxe-  Avtikordotoon e praropiac 3V CR2032. BAée oty evomma
00V adeItoel. — "Avrikardoraon e umotapioc”
EB8Z05 0 aioBnmpog Beppokpaoiag dev Exel Kopia olv- AmevepyoroinoTe T Aemoupyia Ko 0T GUVEXEID EVEPYOTIOINCTE TNV
dean mAgov. v,
EG206 0 oioBnTPOC BepUOKPOTIaC eival XaAaopévoc/ EAGTe g emadr e TNV UnnPeoiot TEXVIKNAC EUMNPETNONC TIEAOTGV.

ENOTTRLOTIKOC.

Mnv TOTOBETEITE KOUTEC KATOOPOAEC TIAVW 0TO TEQIO YEIPIOLOU.
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AvTipgeT@mon BAABWV el

‘Evdeidn Meéavn airio AvTigeTomion

H évOeIEn Tou aiodnTpa Beppo- O cioBnTHPaC BEppHOKPOCIOC dev avTIOPG Kol N Avtikardotaon Tne pnoropiog 3V CR2032. BAETe otV evoTnTol
Kpaoiog dev avapel evoeltn dev avapel. — "AvrikatdoTtaon ¢ pmoTapioc”
Edwv 10 mpoBANpa ouveidel Vo MOPOEVEl, KPOTraTe To 0UPBOAO 0Tov
Q106NN PO BEPLIOKPOIE TIOTNUEVO VIO 8 deuTEPOAETTAl KOl OUVDEQTE
TOV 0106N T pa BeppoKpaoioe Eava e Tn BOON E0TIGV.
Edv 1o mpoBAnpa eEakohouBei vo mapopével, eAGTe o€ emodn pe Tnv
UNNPE0I0t TEXVIKNAC SEUMNPETNONC TIEAOTQV.
H évBeitn oTov cioBnTrpat Beppo-  H pmaropiol Tou aloBnTrpo BpUOKPaoIOC £xel Oxe-  AvTiKomaioThoTe Ty pmamapio 3V CR2032. BAEme otnv evoTnTor
Kpaoiog avoBooprvel duo dopec. dov adeltael. H emopevn dladIKaoio JoyelpepoTos  —> "Avmikardotaon ¢ umorapioc”
pmopel var diokomel AOyw pioic EEVTANPEVNC LTTaTor

pioc.

H evdeitn otov onaBnmpa Beppo- O aioBnmpoac BeppoKpaoioc dev Exel Kapio oUv- Kpomnare 10 0UpRoA0 0TOV 0iaBNTA PG BEPHOKPOCIOC TIOTNLIEVO VIO 8

Kpaoiog avoBooprvel TPEIC deon mAéov. deuTepOAETTTOl KOl OUVDEDTE TOV BIOBNTAPC BEPPOKPODIOC EOVe e TN

hopég BAON EOTIGV.

cqnon H t6ion Aeiroupyiac sival EAOTTUOTIKNA, EKTOC TG EAGTE 08 emodn pe Tov IPopNBeuTr NASKTPIKNC EVEQYEIOC.

Eon o KOWOVIKNC TePIoNC AsiToupyiag.

HETHH H Baion eoTiwv dev eival 0woTa ouvdedepEvn AnoouvdéaTe Tn BAoN 0TIRV OO TO DIKTUO TOU PelpaToC. BeBoiw-
Beire, 0TI £xe1 oLVOEOE oUPDWVA e TO BIdyPaHLa oUVDEOHOAOYIaC.

dc H Asitoupyioc Demo eivai evepyomoinpiévn AnoouvdéaTe T Béion oIV omd To OIKTUO TOU peUHOTOC. MepipeveTe

30 deutepoAenTar Kol ouvdEaTe Tov Eova, 2Tar emopevar 3 Aemdr ayyicre
piocomoladnmoTe emdavela xeipiopoU. H Aeimoupyio Demo omevepyo-
ToinBnke.

Mnv TomoBeTeiTe KAUTEC KOTOOPOAEC TIOVG OTO TEdI0 XeIpIapoU.

Ymodei&eiqg

= Otav otnv &vdeiEn epdavideTal £, mPenel va KpaTHoeTe
TTOTNUEVO TOV a1oONTAPO TNC AVTIOTOIXNG €0TIOG
HOYEIPEUOTOC, VIG VO UTToPEiTE Vo OI0BACETE TOV KWOIKO
BAKBNG.

m Edv 0 KwdIKOG BAGRBNG dev avadepeTal OTOV TTIVOKA,
amoouvoeoTe TN Baion eoTiwv amd To OIKTUO TOU
peupaTog, epipyévete 30 deuTepOAETITOL KO OUVOEOTE
TNV peta Eava. >e miepinmrwon mou epdavidetal n evoeién
Eava, eAGTE Oe emadn Pe TNV UTINEECIA TEXVIKAG
eEUTINPETNONC TIEAATWV KOl avadEPETE TOV GKPIRN
KWOIKO BAGBNC.
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el Ymnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAATQWV

VA Ynnpeoia TEXVIKAC
eEummnPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TTPETEl VO ETTIOKEUROTEL, N UTTNPECIO
TEXVIKNG €EUTINEETNONC TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING HOC
BpiokeTal otn didBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIo
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEPQITTWV
ETMOKEWYEWV TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTTNPEOIOG TEXVIKNG
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

ApiBpog E ko apiOpog FD:

Edv {ntnoeTe Tn SIKr HOC uTnpeoia TeEXVIKNG eEuTiNEETNONG
eAoTWY, OWOTE TTAPAKOAW TOV apIBud E kail Tov apiBud FD
TNG OUOKEUNG.

Tnv mvokida TUTTOU Pe Toug aplBuouc Ba Tnv BpeiTe:

B 2TNV KAPTO TNC OUOKEUNC.
m 2TO KOTW PEPOC TNC BAONC EOTIWV.

Tov apiBuod E pmopeite va Tov Bpeite emong Kail Tave oTnv
VUGAIVN emidavela TG B&ong eoTiwv. MTopeiTe va eAeyEeTe
To eupeTnplo e€unnpeTnong meAoTwv (EEN) kai Tov apiBud
FD, avoTpexovTac OTIC BaoIKES pubpioeic. AvaTpeéTe yI’
auTO 0TO KehOAaio— "Baaikeg pubuioeig”.

[MpooetTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUMAPOTOC
euNPETNONG TEAATWV OTN TTEPITITWON eVOC €0POAUEVOU
XEIpIopoU Oev eival dwpedv, OKOUO Kol KATd Tn SIGPKEIX
TOu XPOVOU TNG eyyunongc.

To oTOIXEIO ETMKOIVWVIOS OAWV TWV XWwPWV Oa Ta Bpeite
oTov Tivaka YTTINPEeoieg TEXVIKNG eEUTINPETNONG TIEATRV
mou mmapadideTal padi.

EvTOAR €MOKEUNG KO CUUPBOUAEG GE TIEPITITWON
BAaBNG
GR 18 182

ACTIKN XP€won

EumoTeubeite TNV eumelpio Tou KoTookeuaoTr. ETol
eCaodahiCeTe, OTI n emMOKeUN yiveTal amd ekMaIdEUUEVOUC
TEXVIKOUC TOU 0ePPIC, TTOU eival eEOTIAICUEVOI PJE TG YVNOIXK
OVTOAOKTIKG VIO TN OUCKEUN OCC.
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DaynTa OOKIPWV el

BNdaynT& dokipav

AUTOC 0 TTiVOKOC ONUIoUPYNONKE IO T EPYACTAPIO
QOKILWY, VIO Vo BIEUKOAUVEL TN OOKIUN TwV OIKWV HOC
OUOKEUWV.

Ta oToIXEIO TOU TTHIVOKO aVODEPOVTAI OTO OIKA HOC
BonBnTik& okeln Schulte-Ufer (poyelpik okelun 4 TEpOXiwy
yia TAGKa emmaywyne HEZ 390042) pe Tic akOAoubeg

OlooTAOEIC:
m Koartooapoha @ 16 cm, 1,2 | yia eoTtieg & 14,5 cm
m KoToopoha @ 16 cm, 1,7 | yia eoTiec @ 14,5 cm
m KoToopoha @ 22 cm, 4,2 | yia eoTiec & 18 cm
m Tnyavi @ 24 cm, yia eotiec & 18 cm
MpoBéppavon Mayeipepa
., BaBpida Aidpkeia .
: ‘ Mayeipiko : v Ka-  Ba@pida pa- Ko-
DaynTa dokipwv ] payeipé-  (AemTa:deute- . 5 ;
okeUog HaTo 06AETITa) TOKI  VEIPEPATOG  TIGKI
NIGOIHO GOKOAGTOG
KouBeptoupa (my. péipka Dr. Oetker, 0okoAdmor uyeiac 55 % kakdo,150 yp.)  Koraopdla
He Aapn @ - - - 15 Oxi
16.¢cm
ZéoTapa Ko diarripnon {eoTwV TWV GAKWV goUma
Dakec oouma*
Apyikr) Beppokpaoia; 20 °C
ooomre: 501 Karoopoa 9 (X 1 ii;OG o Na 15 Nai
216 cm XWPIG avaKs '
TEU)
Moaootnta: 800 yp. G . ( ?:30 i “ . “
@29 cm XWPIC CVOIKOr :
TEUN)
OoKeC 0oUTo oMo KOUTI
M.x. Tepivar e GaKES Kot AOUKAVIKa TNG Erasco.
Apyikr) Beppokpaoio; 20 °C
MooomTo: 500 yp. nepimou 1:30
Karoopoha (ovoKOTEHO!
@16.cm g HETO TIEPITIOU Nar 15 Nar
a6 1 Aermo)
MoootnTo: 1 KIAG nepimou 2:30
Karoopoha (ovoKOTEHO!
@22cm g HETO TIEPITIOU Nar 15 Nar
a6 1 Aermo)
Mapaokeun 6GATONC PMETApEA
Oeppokpaoio Tou yahoktoc 7 °C
YAikG ouvToync: 40 yp. Boutupo, 40 yp. ohelpl, 0,5 Aipor yoa (3,5% mepiexTi-
KOTNTO AMOIP@Y) KO 10t TREC0H OAGTI
1, NwaTe T0 BOUTUPO, OVOKOTEYTE PECK TO OASUPI KOt TO OAGTI KOl Karoopoha
(eoTOVETE TO pElyaL He Aapn @ 2 mepimou 6:00 Oxi
16.¢cm
2. MpoaBeote To Yoo aT0 (e0TO Peiypor oheUpIoU Kol avaBpaaTe T . . \
HElyL0t aVOKATEUOVTOC TO OUVEXWG. / mpiniou 6:30 Ox
3. Otav avaBpdos N 00ATo UTTEOOPEN, OPOTE TNV TIEPAITEPR 2 AeTTd ) ) ] 5 Ox

OTNV €0TION JOYEIPEHATOC, OVAKOTEUOVTOC OUVEXGC.
*2uvToyr oupdwva pe 1o mpotuno DIN 44550

**zuvTtayn oUpdwvo pe 1o mpotuno DIN EN 60350-2
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el OaynT& OOKIJWV

Mpo6éppavon Mayeipepa
BaOpida Aicpkelo
Hayelpé-  (AemT&:deuTe-
paTog poAenTRR)

Kat BaBpida pa-  Ka-
TIOKI  YEIPEPATOC  TGKI

Mayeipiko
okelog

OaynTd SoKIpGV

Mapaokeun pu{oyaiou

PuCoyoho, BpoopEvo e KOmoK

Beppokpaoio Tou YOAoKToC 7 °C

Z€0TOVETE TO YOAQL PEXPI VO aipyicel vor houoKwvel.PuBpioTe Tn ouvioToUpevn
BoBpId0 poyEIPEPOTOC Kol TTPO0BEDTE TO PUT, TN {aYOPN KO TO OAGTI OTO YOI
XpOvoc HayeIpEUaTOC OUpTEPIAGBOVOLEVNC TNC TIPOBEPLIOVONC TiEpITou 45

Aermra
YAik&ouvtaync: 190 yp. otpoyyuhaomeppo pudi, 90 yp. Coxapn, 750 ml 3
. 0 , . : .
yOoAa (3,5 % Amopar) Ko 1 yp. oAGTI Komoapoha 85 nepiou 5:30 Oy ((XVFXK(XT%)U(X
@16 .cm ETO MEpIMoU
a6 10 Aerrd)
YAikarouvtoync: 250 yp. atpoyyuloomeppo pudi, 120 yp. Caxopn, 1 3
\ . ) , : , :
NiTpo yoa (3,5 % Mmapd) ki 1,5 yp. oAdm Koroopoha 85 nepinou 5:30 Oy (O(VFXK(XT%)U(X
@22 cm ETO MEpIMoU
a6 10 Aerrd)
PuCoyoo, Bpoaopévo Xwpic Koma
Beppokpaoio Tou yahokToc 7 °C
Mp0ooBEaTE TOr UNIKG TNC GUVTOIYTC OTO YOAQL KO (EOTAVETE TO, AVOIKOTEUOVTOC
ouvexac. EmAEETe v ouvioToUpevn BoBLIdo poyEIPEHOTOC, OTAV TO YOAD GTO-
oel mepimou Touc 90 °C Kai adroTe To Vo 0lyoBpaos! oTn HIKpr Badpida mepi-
ou yio 50 Aera,
YAikGouvraync: 190 yp. atpoyyuhaomepuo pudl, 90 yp. Coxapn, 750 ml - KaroopoAa . . \
yohat (3,5 % Aimoipd) Ko 1 yp. oG @16cm 85 WEIEY 32l Ox 8 Ox
YAikarouvtoync: 250 yp. atpoyyuloomeppo pudi, 120 yp. Caxopn, 1 Koraopoha . .
NT00 Yoo (3,5 % Aope) Kot 1.5 yp. ohGr go2cm  ©°  mepmou5:30  Ox 25 Ox
Mayeipepa puiou*
Beppokpaaio vepol: 20 °C
YAKG ouvToync: 125 yp. pudi yiamAdidr, 300 yp. vepo kai pio mpéda Karoapoha . .
G 316 cm 9 mepimou 2:30 Nau 2 N
YAKG ouvToync: 250 yp. pudi yiamAddl, 600 yp. vepo kai pioi mpéda Karoapoha . .
A 322 em 9 mepimou 2:30 Nau 2.5 Noau
Wroipo xoipivoU ¢pIAéTou
Apyikn Beppokpoaaio Tou GIAeTou (KuhaTou): 7 °C
MoodTnTor: 3 oIpivet GIAETA (0uvoAiko Bopoc Trepimou 300 yp., 1 cm Tnyovi @24 ; .
xovtpd) Ko 15 ml nhighaio cm 9 TEpIoU 1:30 Ox { Ox
Mapaokeun kpemav**
MoodTnTo: 55 ml Cun ové kpéma Tnyovi @24 9 nepinou 1:30 Ox 7 Ox
cm '
Tnyaviopa oTn GPITE] KATEYUYPEVWY THYRVNTOV TATATWOV
MooodTnTo: 1,8 Aitpa nAigAaio, aver pepida 200 yp. KATEWUYHEVEC TNYO- Méxpi vor emiTeu-
vnTéc momameg (.. McCain 123 Frites Original) Karoapoha 9 xBei n Beppo- Oy 9 Oy
@22 cm Kpoloio Aadiou X X
Twv 180 °C

“2uvTayn oupdwvoa pe 1o mpotumo DIN 44550

“*Juvtayn obpdwva pe To poTumo DIN EN 60350-2
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	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συναρμολόγησης καθώς επίσης και την κάρτα συσκευής για μια αργότε...
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	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για τη λειτουργία με έναν εξωτερικό χρονοδιακόπτη ή ένα τηλεχειριστήριο.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Σε περίπτωση χρήσης των λειτουργιών μαγειρέματος πρέπει η ρυθμισμένη εστία μαγειρέματος να ταυτίζεται με την εστία μαγειρέματος, στην ...
	Σε περίπτωση εμφυτευμένου βηματοδότη ή κάποιας παρόμοιας ιατρικής συσκευής χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή κατά τη χρήση ή όταν πλησιάζε...

	( Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	: Προειδοποίηση
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος λόγω μαγνητισμού!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος βλάβης!
	: Προειδοποίηση

	Κίνδυνος τραυματισμού!

	] Αιτίες των ζημιών
	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Επισκόπηση
	Στον ακόλουθο πίνακα θα βρείτε τις συχνότερες ζημιές:
	Ζημιές
	Αιτία
	Μέτρα αντιμετώπισης


	7 Προστασία περιβάλλοντος
	Προστασία περιβάλλοντος
	Σε αυτό το κεφάλαιο θα βρείτε πληροφορίες για την εξοικονόμηση ενέργειας και για την απόσυρση των συσκευών.
	Συμβουλές για την εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Αποσύρετε τη συσκευασία σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος.
	Ο ασύρματος αισθητήρας θερμοκρασίας είναι εξοπλισμένος με μια μπαταρία.Αποσύρετε την άδεια μπαταρία, σύμφωνα με τους κανόνες προστασία...

	f Μαγείρεμα με επαγωγή
	Μαγείρεμα με επαγωγή
	Πλεονεκτήματα στο μαγείρεμα με επαγωγή
	Το μαγείρεμα με επαγωγή διαφέρει ριζικά με το συμβατικό μαγείρεμα, η θερμότητα δημιουργείται απευθείας στο μαγειρικό σκεύος. Αυτό προσφ...
	Σκεύη

	Για το μαγείρεμα με επαγωγή χρησιμοποιείτε μόνο σιδηρομαγνητικά μαγειρικά σκεύη, για παράδειγμα:
	Για να ελέγξετε, εάν το μαγειρικό σκεύος είναι κατάλληλο για επαγωγή, μπορείτε να δείτε στο κεφάλαιο ~ "Δοκιμή μαγειρικού σκεύους".
	Για ένα καλό αποτέλεσμα μαγειρέματος πρέπει η σιδηρομαγνητική περιοχή του πάτου του σκεύους να αντιστοιχεί στο μέγεθος της εστίας μαγε...
	Υπάρχουν επίσης και μαγειρικά σκεύη επαγωγής, των οποίων ο πάτος δεν είναι εντελώς σιδηρομαγνητικός:
	Μη κατάλληλα σκεύη

	Ποτέ μην χρησιμοποιείτε πλάκες διάχυσης ούτε σκεύη από:
	Ιδιότητες του πάτου του μαγειρικού σκεύους

	Η σύσταση του πάτου του μαγειρικού σκεύους μπορεί να επηρεάσει το αποτέλεσμα του μαγειρέματος. Χρησιμοποιείτε κατσαρόλες και τηγάνια α...
	Χρησιμοποιείτε μαγειρικά σκεύη με επίπεδο πάτο, οι ανεπίπεδοι πάτοι του μαγειρικού σκεύους επηρεάζουν αρνητικά την παροχή θερμότητας.
	Απουσία σκεύους ή μη κατάλληλο μέγεθος

	Αν δεν τοποθετείται ένα σκεύος πάνω στην εστία, ή αυτό δεν είναι από κατάλληλο υλικό ή μέγεθος, το επίπεδο μαγειρέματος που εμφανίζεται σ...
	Άδεια σκεύη ή με λεπτή βάση

	Μην θερμαίνετε άδεια σκεύη, ούτε να χρησιμοποιείτε σκεύη με λεπτή βάση. Η βάση εστιών διαθέτει ένα εσωτερικό σύστημα ασφαλείας, αλλά ένα ...
	Αναγνώριση κατσαρόλας

	Κάθε εστία μαγειρέματος έχει ένα κατώτερο όριο για την αναγνώριση σκεύους, αυτό εξαρτάται από τη διάμετρο της σιδηρομαγνητικής επιφάνε...

	* Γνωρίστε τη συσκευή
	Γνωρίστε τη συσκευή
	Θα βρείτε πληροφορίες για τις διαστάσεις και την ισχύ των εστιών μαγειρέματος στο~ Σελίδα 2
	Το πεδίο χειρισμού
	Επιφάνειες χειρισμού
	Ενδείξεις
	Επιφάνειες χειρισμού


	Όταν ζεσταθεί η βάση εστιών, ανάβουν τα σύμβολα των επιφανειών χειρισμού, που είναι αυτή τη χρονική στιγμή διαθέσιμες.
	Όταν αγγίξετε ένα σύμβολο, ενεργοποιείται η αντίστοιχη λειτουργία.
	Υποδείξεις
	Οι εστίες μαγειρέματος
	Εστίες μαγειρέματος

	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας

	Η βάση εστιών έχει για κάθε εστία μαγειρέματος μια ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας. Δείχνει, ότι μια εστία μαγειρέματος είναι ακόμα καυτή. ...
	Ανάλογα με την ποσότητα της υπόλοιπης θερμότητας εμφανίζεται το εξής:
	Εάν κατεβάσετε το μαγειρικό σκεύος από την εστία μαγειρέματος κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος, αναβοσβήνουν εναλλάξ η ένδειξη υπόλοι...
	Όταν απενεργοποιηθεί η εστία μαγειρέματος, ανάβει η ένδειξη της υπόλοιπης θερμότητας. Ακόμα και όταν η βάση εστιών είναι ήδη απενεργοπο...

	1 Χειρισμός συσκευής
	Χειρισμός συσκευής
	Σε αυτό το κεφάλαιο μπορείτε να διαβάσετε, πως ρυθμίζεται μια εστία μαγειρέματος. Στον πίνακα θα βρείτε βαθμίδες μαγειρέματος και χρόνο...
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της βάσης εστιών

	Με τον κεντρικό διακόπτη ενεργοποιείτε και απενεργοποιείτε τη βάση εστιών.
	Ενεργοποίηση: Αγγίξτε το σύμβολο #. Ηχεί ένα ηχητικό σήμα. Τα σύμβολα, που ανήκουν στις εστίες μαγειρέματος και οι λειτουργίες, που βρίσκο...
	Απενεργοποίηση: Αγγίξτε το σύμβολο #, μέχρι να σβήσουν οι ενδείξεις. Η ένδειξη της υπόλοιπης θερμότητας παραμένει αναμμένη, μέχρι να κρυώ...
	Υποδείξεις
	Ρύθμιση της εστίας μαγειρέματος

	Ρυθμίστε την επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος με τα σύμβολα ò έως ê.
	Βαθμίδα μαγειρέματος ò = χαμηλότερη βαθμίδα.
	Βαθμίδα μαγειρέματος ê= υψηλότερη βαθμίδα.
	Κάθε βαθμίδα μαγειρέματος έχει μία ενδιάμεση βαθμίδα.Αυτή η βαθμίδα μαγειρέματος χαρακτηρίζεται στην περιοχή ρυθμίσεων με το σύμβολο Ê.
	Επιλογή εστίας μαγειρέματος και βαθμίδας μαγειρέματος

	Η βάση εστιών πρέπει να είναι ενεργοποιημένη.
	1. Αγγίξτε το σύμβολο ø της επιθυμητής εστίας μαγειρέματος.
	2. Στη συνέχεια επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος.

	Η βαθμίδα μαγειρέματος είναι ρυθμισμένη.
	Αλλαγή της βαθμίδας μαγειρέματος

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και στη συνέχεια ρυθμίστε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος.
	Απενεργοποίηση της εστίας μαγειρέματος

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και ρυθμίστε την στο ‹.‹ στην περιοχή ρυθμίσεων. Οι εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται και εμφανίζετ...
	Υποδείξεις
	Συστάσεις μαγειρέματος
	Συστάσεις
	Πίνακας μαγειρέματος


	Στον πίνακα φαίνεται, ποια βαθμίδα μαγειρέματος είναι κατάλληλη για κάθε φαγητό. Ο χρόνος μαγειρέματος μπορεί να αλλάζει ανάλογα με το ε...
	Βαθμίδα μαγειρέματος
	Χρόνος μαγειρέματος (λεπτά)


	O Λειτουργίες χρόνου
	Λειτουργίες χρόνου
	Η βάση εστιών διαθέτει τρεις λειτουργίες χρονοδιακόπτη:
	Προγραμματισμός του χρόνου μαγειρέματος

	Η εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται αυτόματα μετά τη λήξη του ρυθμισμένου χρόνου.
	Έτσι ρυθμίζετε:
	1. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και την επιθυμητή βαθμίδα μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο y. Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβουν το σύμβολο ‹‹ και η ένδειξη V.
	3. Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος.
	4. Αγγίξτε το σύμβολο y, για να επιβεβαιώσετε την επιλεγμένη ρύθμιση.


	Ο χρόνος μαγειρέματος αρχίζει να τρέχει.
	Υπόδειξη:
	Αισθητήρας ψησίματος

	Εάν για μια εστία μαγειρέματος προγραμματιστεί ένας χρόνος μαγειρέματος και ο αισθητήρας ψησίματος είναι ενεργοποιημένος, αρχίζει να τ...
	Λειτουργίες μαγειρέματος

	Εάν προγραμματιστεί για μια εστία μαγειρέματος ένας χρόνος μαγειρέματος και μια από τις λειτουργίες μαγειρέματος είναι ενεργοποιημένη...
	Αλλαγή ή σβήσιμο του χρόνου

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και στη συνέχεια αγγίξτε το σύμβολο y.
	Αλλάξτε στην περιοχή ρυθμίσεων το χρόνο μαγειρέματος ή ρυθμίστε ‹‹ , για να σβήσετε τον προγραμματισμένο χρόνο μαγειρέματος.
	Αγγίξτε το σύμβολο y, για να επιβεβαιώσετε την επιλεγμένη ρύθμιση.
	Μετά τη λήξη του χρόνου

	Η εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται, η ένδειξη y αναβοσβήνει και η βαθμίδα μαγειρέματος περνά στο ‹‹. Ένα σήμα ηχεί.
	Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη αναβοσβήνουν το ‹‹ και η ένδειξη V.
	Αγγίζοντας το σύμβολο y. σβήνουν οι ενδείξεις και το ηχητικό σήμα σταματά.
	Υποδείξεις
	Το ρολόι συναγερμού κουζίνας

	Με το ρολόι συναγερμού της κουζίνας μπορείτε να ρυθμίσετε ένα χρόνο έως 99 λεπτά.
	Λειτουργεί ανεξάρτητα από τις εστίες μαγειρέματος και τις ρυθμίσεις τους.Αυτή η λειτουργία δεν απενεργοποιεί αυτόματα μια εστία μαγειρ...
	Έτσι ρυθμίζετε
	1. Αγγίξτε το σύμβολο t.Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβουν το σύμβολο ‹‹ και η ένδειξη V.
	2. Επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων τον επιθυμητό χρόνο και αγγίξτε το σύμβολο t για επιβεβαίωση.

	Αλλαγή ή σβήσιμο του χρόνου

	Αγγίξτε το σύμβολο Y.
	Αλλάξτε στην περιοχή ρυθμίσεων το χρόνο μαγειρέματος ή ρυθμίστε ‹‹ , για να σβήσετε τον προγραμματισμένο χρόνο μαγειρέματος.
	Αγγίξτε το σύμβολο Y, για να επιβεβαιώσετε την επιλεγμένη ρύθμιση.
	Μετά τη λήξη του χρόνου

	Μετά τη λήξη του χρόνου ηχεί ένα σήμα. Εάν στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη αναβοσβήνουν το ‹‹ και το σύμβολο V.
	Μετά το άγγιγμα του συμβόλου t σβήνουν οι ενδείξεις.
	Λειτουργία χρονόμετρου

	Η λειτουργία χρονόμετρου δείχνει το χρόνο που πέρασε από την ενεργοποίηση.
	Λειτουργεί ανεξάρτητα από τις εστίες μαγειρέματος και τις άλλες ρυθμίσεις. Αυτή η λειτουργία δεν απενεργοποιεί αυτόματα μια εστία μαγε...
	Ενεργοποίηση

	Αγγίξτε το σύμβολο x.Στην ένδειξη του χρονοδιακόπτη ανάβουν το σύμβολο ‹‹ και η ένδειξη V.
	Ο χρόνος αρχίζει να τρέχει.
	Απενεργοποίηση

	Το άγγιγμα του συμβόλου x σταματά τη λειτουργία χρονομέτρου. Οι ενδείξεις του χρονοδιακόπτη συνεχίζουν να ανάβουν.
	Εάν αγγίξετε ξανά το σύμβολο x, σβήνουν οι ενδείξεις.
	Η λειτουργία είναι απενεργοποιημένη.

	v Λειτουργία PowerBoost
	Λειτουργία PowerBoost
	Με τη λειτουργία PowerBoost μπορεί να ζεσταθούν μεγαλύτερες ποσότητες νερού γρηγορότερα απ’ ό,τι με τη βαθμίδα μαγειρέματος Š.
	Αυτή η λειτουργία μπορεί να ενεργοποιηθεί για μια εστία μαγειρέματος πάντοτε τότε, όταν η άλλη εστία μαγειρέματος της ίδιας ομάδας δεν ε...
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο á.

	Απενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο á.
	Υπόδειξη:



	x Λειτουργία ShortBoost
	Λειτουργία ShortBoost
	Με τη λειτουργία ShortBoost μπορεί το μαγειρικό σκεύος να θερμανθεί γρηγορότερα παρά με τη βαθμίδα μαγειρέματος Š.
	Μετά την απενεργοποίηση της λειτουργίας επιλέξτε την κατάλληλη βαθμίδα μαγειρέματος για τα φαγητά σας.
	Αυτή η λειτουργία μπορεί να ενεργοποιηθεί για μια εστία μαγειρέματος πάντοτε τότε, όταν η άλλη εστία μαγειρέματος της ίδιας ομάδας δεν ε...
	Συστάσεις για τη χρήση
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε μια εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο á δύο φορές.

	Απενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο á.
	Υπόδειξη:



	z Λειτουργία διατήρησης της θερμοκρασίας
	Λειτουργία διατήρησης της θερμοκρασίας
	Αυτή η λειτουργία είναι κατάλληλη για λιώσιμο σοκολάτας ή βουτύρου και για τη διατήρηση του φαγητού ζεστού.
	Ενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε την επιθυμητή εστία μαγειρέματος.
	2. Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα αγγίξτε το σύμβολο Û.

	Απενεργοποίηση
	1. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος.
	2. Αγγίξτε το σύμβολο Û.



	Ü Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Με τις λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος το μαγείρεμα γίνεται πολύ εύκολο και πετυχαίνετε πάντοτε ένα ιδανικό αποτέλεσμα μαγειρέματος...
	Επιτρέπουν τη διαδικασία μαγειρέματος χωρίς υπερβολικό βράσιμο και υπόσχονται τέλεια αποτελέσματα μαγειρέματος.
	Οι αισθητήρες μετρούν κατά τη διάρκεια της συνολικής διαδικασίας μαγειρέματος τη θερμοκρασία της κατσαρόλας ή του τηγανιού. Έτσι ρυθμί...
	Όταν επιτευχθεί η επιλεγμένη θερμοκρασία, μπορείτε να προσθέσετε το φαγητό. Τα φαγητά δεν υπερθερμαίνονται, τίποτα δε ξεχειλίζει.
	Οι εστίες μαγειρέματος, που διαθέτουν έναν αισθητήρα τηγανίσματος, χαρακτηρίζονται με το σύμβολο του αισθητήρα τηγανίσματος.
	Οι λειτουργίες μαγειρέματος είναι διαθέσιμες για όλες τις εστίες μαγειρέματος, εφόσον υπάρχει ένας ασύρματος αισθητήρας θερμοκρασίας.
	Σε αυτό το κεφάλαιο θα βρείτε πληροφορίες για:
	Τρόποι λειτουργίας του βοηθού μαγειρέματος

	Με τις λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος μπορείτε να επιλέξετε για κάθε φαγητό τον καταλληλότερο τρόπο μαγειρέματος.
	Ο πίνακας δείχνει τις διάφορες διαθέσιμες ρυθμίσεις για τις λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος:
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδες θερμοκρασίας
	Μαγειρικά σκεύη
	Διαθεσιμότητα
	Ενεργοποίηση
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος, η οποία ταιριάζει καλύτερα με τη διάμετρο του πάτου του μαγειρικού σκεύους και τοποθετήστε το μαγειρικ...
	Οι λειτουργίες μαγειρέματος δεν είναι κατάλληλες, για να τηγανίσετε σ’ ένα τηγάνι, έτσι όπως θα ήταν δυνατό με τον αισθητήρα τηγανίσματος
	Υπάρχουν τηγάνια, που είναι ιδανικά κατάλληλα για τον αισθητήρα τηγανίσματος. Μπορείτε να τα αγοράσετε εκ των υστέρων στα ειδικά καταστ...
	Αυτά τα τηγάνια διαθέτουν αντικολλητική επίστρωση, έτσι ώστε να είναι δυνατό το τηγάνισμα με λίγο λάδι.
	Υποδείξεις

	Για τις λειτουργίες μαγειρέματος είναι κατάλληλο κάθε μαγειρικό σκεύος, που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για το επαγωγικό μαγείρεμα. Πληρο...
	Στον πίνακα των λειτουργιών βοήθειας μαγειρέματος θα βρείτε για κάθε λειτουργία το κατάλληλο μαγειρικό σκεύος.
	Αισθητήρες και ειδικά εξαρτήματα

	Οι αισθητήρες μετρούν κατά τη διάρκεια της συνολικής διαδικασίας μαγειρέματος τη θερμοκρασία του μαγειρικού σκεύους. Έτσι ρυθμίζεται η...
	Η βάση εστιών διαθέτει δύο διαφορετικά συστήματα για τη μέτρηση της θερμοκρασίας, για να μπορεί να επιτευχθούν τα καλύτερα αποτελέσματα:
	Ο αισθητήρας θερμοκρασίας είναι οπωσδήποτε απαραίτητος για τη χρήση των λειτουργιών μαγειρέματος.
	Σε περίπτωση που η βάση εστιών σας δε διαθέτει κανέναν ασύρματο αισθητήρα θερμοκρασίας, μπορείτε να τον αποκτήσετε εκ των υστέρων στα ει...
	Πληροφορίες για τον αισθητήρα θερμοκρασίας θα βρείτε στην ενότητα ~ "Προετοιμασία και φροντίδα του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας"
	Λειτουργίες και βαθμίδες μαγειρέματος
	Αισθητήρας τηγανίσματος


	Με τον αισθητήρα τηγανίσματος μπορείτε να παρασκευάσετε φαγητά στο τηγάνι με λίγο λάδι.
	Οι εστίες μαγειρέματος με αυτή τη λειτουργία χαρακτηρίζονται με το σύμβολο για τον αισθητήρα τηγανίσματος.
	Πλεονεκτήματα
	Υποδείξεις
	Βαθμίδες θερμοκρασίας
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Κατάλληλη για
	Έτσι ρυθμίζετε


	Επιλέξτε την κατάλληλη βαθμίδα θερμοκρασίας από τον πίνακα. Τοποθετήστε το άδειο τηγάνι πάνω στην εστία μαγειρέματος.
	1. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος. Αγγίξτε το σύμβολο é.Στην ένδειξη των εστιών μαγειρέματος ανάβει το é.
	2. Μέσα στα επόμενα 10δευτερόλεπτα επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή βαθμίδα θερμοκρασίας.
	3. Όταν επιτευχθεί η θερμοκρασία ψησίματος, βάλτε πρώτα το λάδι και στη συνέχεια το φαγητό στο τηγάνι.
	Υπόδειξη:
	Απενεργοποίηση του αισθητήρα ψησίματος

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και ρυθμίστε την στο ‹ .‹ στην περιοχή ρυθμίσεων. Οι εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται και εμφανίζετ...
	Λειτουργίες μαγειρέματος

	Με αυτές τις λειτουργίες μπορείτε να ζεστάνετε και να μαγειρέψετε τα τρόφιμα, να μαγειρέψετε με τη χύτρα ταχύτητας ή να τηγανίσετε σε μι...
	Αυτές οι λειτουργίες βρίσκονται στη διάθεση όλων των εστιών μαγειρέματος.
	Πλεονεκτήματα
	Υποδείξεις

	Περιοχές και βαθμίδες θερμοκρασίας
	Λειτουργίες μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Περιοχή θερμοκρασίας
	Κατάλληλη για
	Συμβουλές για το μαγείρεμα με τις λειτουργίες μαγειρέματος
	Υποδείξεις

	Ρύθμιση του σημείου βρασμού


	Το σημείο στο οποίο το νερό αρχίζει να βράζει, εξαρτάται από το υψόμετρο του τόπου κατοικίας σας πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. Εάν ...
	Ύψος
	Τιμή ρύθμισης ™…
	Υπόδειξη:

	Σύνδεση του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας με το πεδίο χειρισμού

	Πριν την πρώτη χρήση των λειτουργιών μαγειρέματος πρέπει να αποκατασταθεί η σύνδεση μεταξύ του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας και το...
	Για τη σύνδεση του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας με το πεδίο χειρισμού ενεργήστε ως εξής:
	1. Επιλογή του μενού ™‚…, βλέπε στο κεφάλαιο ~ "Βασικές ρυθμίσεις"
	2. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος, της οποίας η ένδειξη ανάβει. Ένα σήμα ηχεί. Η ένδειξη å ανάβει.
	3. Μέσα σε 30 δευτερόλεπτα πατήστε το σύμβολο å πάνω στον ασύρματο αισθητήρα θερμοκρασίας.
	Αποτέλεσμα
	Επαναφορά του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας
	1. Αγγίξτε το σύμβολο å περίπου για 8-10 δευτερόλεπτα.
	2. Επαναλάβετε τη διαδικασία σύνδεσης από το σημείο 2.

	Έτσι ρυθμίζετε
	1. Στερέωση του αισθητήρα θερμοκρασίας στη κατσαρόλα, βλέπε στο κεφάλαιο ~ "Προετοιμασία και φροντίδα του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασί...
	2. Τοποθετήστε μια κατσαρόλα με αρκετό υγρό πάνω στην επιθυμητή εστία μαγειρέματος και κλείστε την πάντοτε με ένα καπάκι.
	3. Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος, στην οποία βρίσκεται η κατσαρόλα με τον αισθητήρα θερμοκρασίας.
	4. Αγγίξτε το σύμβολο å του αισθητήρα θερμοκρασίας. Στο πεδίο χειρισμού ανάβει η ένδειξη å.
	5. Από τον πίνακα επιλέξτε την κατάλληλη βαθμίδα θερμοκρασίας.
	6. Μετά το ηχητικό σήμα αφαιρέστε το καπάκι και προσθέστε το φαγητό. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας μαγειρέματος κρατήστε την κατσαρόλ...
	Υπόδειξη:

	Απενεργοποίηση λειτουργιών μαγειρέματος

	Επιλέξτε την εστία μαγειρέματος και ρυθμίστε την στο ‹ .‹ στην περιοχή ρυθμίσεων. Οι εστία μαγειρέματος απενεργοποιείται και εμφανίζετ...
	Υπόδειξη:
	Συνιστούμενα φαγητά

	Ο παρακάτω πίνακας δείχνει μια επιλογή από φαγητά και είναι ταξινομημένος σύμφωνα με τα τρόφιμα. Η θερμοκρασία και ο χρόνος μαγειρέματο...
	Κρέας
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Ψάρι
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Φαγητά με αυγά
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Λαχανικά και όσπρια
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Πατάτες
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Ζυμαρικά και δημητριακά
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Σούπες
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Σάλτσες
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Επιδόρπια
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Κατεψυγμένα προϊόντα
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Επιπλέον
	Λειτουργίες βοήθειας μαγειρέματος
	Βαθμίδα θερμοκρασίας
	Συνολικός χρόνος μαγειρέματος από το ηχητικό σήμα (λεπτά)
	Προετοιμασία και φροντίδα του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας
	Προετοιμασία και φροντίδα του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας


	Σε αυτή την ενότητα θα βρείτε πληροφορίες για:
	Τα εναλλακτικά εξαρτήματα, όπως το αυτοκόλλητο σιλικόνης και ο αισθητήρας θερμοκρασίας μπορούν να αποκτηθούν εκ των υστέρων στα ειδικά ...
	Κόλλημα του αυτοκόλλητου σιλικόνης

	Το αυτοκόλλητο σιλικόνης στερεώνει τον αισθητήρα θερμοκρασίας στο μαγειρικό σκεύος.
	Όταν μια κατσαρόλα χρησιμοποιηθεί για πρώτη φορά με τις λειτουργίες μαγειρέματος, πρέπει να τοποθετηθεί ένα αυτοκόλλητο σιλικόνης.
	Ακολουθήστε την εξής διαδικασία:
	1. Η θέση κόλλησης στην κατσαρόλα πρέπει να είναι καθαρή από λίπος.Καθαρίστε την κατσαρόλα, στεγνώστε την καλά και τρίψτε τη θέση κόλληση...
	2. Αφαιρέστε την προστατευτική μεμβράνη από το αυτοκόλλητο σιλικόνης. Με τη βοήθεια του συνημμένου δείγματος κολλήστε το αυτοκόλλητο σι...
	3. Πιέστε το αυτοκόλλητο σιλικόνης, καθώς επίσης και την εσωτερική επιφάνεια.
	Υποδείξεις
	Χρήση του ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας

	Τοποθετήστε τον αισθητήρα θερμοκρασίας στο αυτοκόλλητο σιλικόνης έτσι, ώστε να ταιριάζει άψογα.
	Υποδείξεις
	Καθαρισμός

	Ο ασύρματος αισθητήρας θερμοκρασίας δεν επιτρέπεται να καθαριστεί στο πλυντήριο των πιάτων.
	Πληροφορίες για τον καθαρισμό του αισθητήρα θερμοκρασίας θα βρείτε στο κεφάλαιο ~ "Καθαρισμός"
	Αντικατάσταση της μπαταρίας
	Αντικατάσταση της μπαταρίας


	Εάν το σύμβολο στον ασύρματο αισθητήρα θερμοκρασίας έχει πατηθεί και η φωτοδίοδος (LED) δεν ανάψει, τότε η μπαταρία έχει αποφορτιστεί.
	Αντικατάσταση της μπαταρίας:
	1. Αφαιρέστε το κάλυμμα σιλικόνης από το κάτω μέρος του περιβλήματος.Ξεβιδώστε τις βίδες, χρησιμοποιώντας ένα κατσαβίδι.
	2. Αφαιρέστε το επάνω μέρος του περιβλήματος. Αφαιρέστε την παλιά μπαταρία. Τοποθετήστε την καινούργια μπαταρία.Σε αυτή την περίπτωση πρ...
	Προσοχή!
	3. Συνδέστε ξανά μαζί το επάνω μέρος του περιβλήματος και το κάτω μέρος του περιβλήματος. Σε αυτή την περίπτωση προσέξτε το σωστό προσανα...
	4. Στερεώστε το κάλυμμα σιλικόνης ξανά στο κάτω μέρος του περιβλήματος του αισθητήρα θερμοκρασίας.

	Υπόδειξη:
	Δήλωση πιστότητας

	Με αυτό η εταιρεία Robert Bosch Hausgeräte GmbH, δηλώνει, ότι η συσκευή με τη λειτουργία ασύρματου αισθητήρα θερμοκρασίας ανταποκρίνεται στις βασικέ...
	Μια λεπτομερή δήλωση πιστότητας R&TTE θα βρείτε στο διαδίκτυο (Internet) στη διεύθυνση www.bosch-home.com στη σελίδα προϊόντος της συσκευής σας κάτω απ...
	Τα λογότυπα και η μάρκα Bluetooth® είναι καταχωρημένα εμπορικά σήματα και ιδιοκτησία της εταιρείας Bluetooth SIG, Inc. και κάθε χρήση αυτών των μαρκώ...

	A Ασφάλεια παιδιών
	Ασφάλεια παιδιών
	Με την ασφάλεια παιδιών μπορείτε να εμποδίσετε τα παιδιά, να ενεργοποιήσουν τη βάση εστιών.
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση της ασφάλειας παιδιών

	Η βάση εστιών πρέπει να είναι απενεργοποιημένη.
	1. Ενεργοποιήστε τη βάση εστιών με τον κεντρικό διακόπτη .
	2. Αγγίξτε το σύμβολο D περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	1. Ενεργοποιήστε τη βάση εστιών με τον κεντρικό διακόπτη .
	2. Αγγίξτε το σύμβολο D περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Αυτόματη ασφάλεια για παιδιά

	Με αυτήν τη λειτουργία, η ασφάλεια για παιδιά ενεργοποιείται αυτόματα όταν σβήνει η βάση εστιών.
	Ενεργοποίηση και απενεργοποίηση

	Τον τρόπο με τον οποίο ενεργοποιείτε την αυτόματη ασφάλεια παιδιών, θα τον βρείτε στο κεφάλαιο ~ "Βασικές ρυθμίσεις"

	k Προστασία σκουπίσματος
	Προστασία σκουπίσματος
	Εάν σκουπίσετε πάνω από το πεδίο χειρισμού κατά τη διάρκεια που η βάση εστιών είναι ενεργοποιημένη, μπορούν να αλλάξουν οι ρυθμίσεις. Γι...
	Ενεργοποίηση: Αγγίξτε το σύμβολο >. Ένα σήμα ηχεί. Το πεδίο χειρισμού είναι για 35 δευτερόλεπτα κλειδωμένο. Μπορείτε να σκουπίσετε πάνω απ...
	Απενεργοποίηση: Μετά από 35 δευτερόλεπτα ξεκλειδώνεται το πεδίο χειρισμού. Για την πρόωρη ακύρωση της λειτουργίας, αγγίξτε το σύμβολο >.
	Υποδείξεις


	b Αυτόματη απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας
	Αυτόματη απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας
	Εάν μια εστία μαγειρέματος βρίσκεται για μεγάλο χρόνο σε λειτουργία και δεν έγινε καμία αλλαγή ρύθμισης, τότε ενεργοποιείται η αυτόματη...
	Η εστία μαγειρέματος σταματά να θερμαίνει. Στην ένδειξη της εστίας μαγειρέματος αναβοσβήνουν εναλλάξ ”‰ και η ένδειξη υπόλοιπης θερμό...
	Αγγίζοντας ένα οποιοδήποτε σύμβολο απενεργοποιείται η ένδειξη. Η εστία μαγειρέματος μπορεί τώρα να ενεργοποιηθεί ξανά.
	Το πότε θα ενεργοποιηθεί αυτόματη απενεργοποίηση για λόγους ασφαλείας, εξαρτάται από τη ρυθμισμένη βαθμίδα μαγειρέματος (μετά από 1 έως ...

	Q Βασικές ρυθμίσεις
	Βασικές ρυθμίσεις
	Η συσκευή προσφέρει διάφορες βασικές ρυθμίσεις. Αυτές οι ρυθμίσεις μπορούν να προσαρμοστούν στις συνήθειές σας.
	Ένδειξη
	Λειτουργία
	Έτσι περνάτε στις βασικές ρυθμίσεις:

	Η βάση εστιών πρέπει να είναι απενεργοποιημένη.
	1. Ενεργοποιήστε τη βάση εστιών.
	2. Μέσα στα επόμενα 10 δευτερόλεπτα αγγίξτε το σύμβολο t περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Πληροφορίες προϊόντος
	Ένδειξη
	3. Όταν αγγίξετε το σύμβολο t εκ νέου, περνάτε στις βασικές ρυθμίσεις.
	4. Αγγίξτε επανειλημμένα το σύμβολο t, μέχρι να εμφανιστεί η επιθυμητή λειτουργία.
	5. Στη συνέχεια επιλέξτε στην περιοχή ρυθμίσεων την επιθυμητή ρύθμιση.
	6. Αγγίξτε το σύμβολο t το λιγότερο για 4 δευτερόλεπτα.


	Οι ρυθμίσεις αποθηκεύτηκαν.
	Έξοδος από τις βασικές ρυθμίσεις

	Σβήσιμο της βάσης εστιών με τον κύριο διακόπτη.

	[ Ένδειξη κατανάλωσης της ενέργειας
	Ένδειξη κατανάλωσης της ενέργειας
	Αυτή η λειτουργία δείχνει τη συνολική κατανάλωση ενέργειας της τελευταίας διαδικασίας μαγειρέματος αυτής της βάσης εστιών.
	Μετά την απενεργοποίηση εμφανίζεται για 10 δευτερόλεπτα η κατανάλωση σε kWh (κιλοβατώρες).
	Η εικόνα δείχνει ένα παράδειγμα με μια κατανάλωση από ‚.‹‰ kWh.
	Τον τρόπο με τον οποίο ενεργοποιείτε αυτή τη λειτουργία, θα τον βρείτε στο κεφάλαιο ~ "Βασικές ρυθμίσεις"

	t Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	Με αυτή τη λειτουργία μπορεί να ελεγχθεί η ταχύτητα και η ποιότητα της διαδικασίας μαγειρέματος ανάλογα το μαγειρικό σκεύος.
	Το αποτέλεσμα είναι μια τιμή αναφοράς και εξαρτάται από τις ιδιότητες του μαγειρικού σκεύους και της χρησιμοποιούμενης εστίας μαγειρέμ...
	1. Τοποθετήστε το κρύο μαγειρικό σκεύος με περίπου 200 ml νερό στο κέντρο της εστίας μαγειρέματος, της οποίας η διάμετρος ταιριάζει καλύτερ...
	2. Περάστε τις βασικές ρυθμίσεις και επιλέξτε τη ρύθμιση ™‚ ƒ.
	3. Ακουμπήστε την περιοχή ρυθμίσεων. Στην ένδειξη των εστιών μαγειρέματος αναβοσβήνει το σύμβολο A.

	Ελέγξτε το αποτέλεσμα με τη βοήθεια του ακόλουθου πίνακα:
	Αποτέλεσμα

	Για να ενεργοποιήσετε ξανά αυτή τη λειτουργία, ακουμπήστε την περιοχή ρυθμίσεων.
	Υποδείξεις


	D Καθαρισμός
	Καθαρισμός
	Κατάλληλα υλικά καθαρισμού και συντήρησης μπορείτε να προμηθευτείτε μέσω της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών ή στο δικό μας eSho...
	Βάση εστιών
	Καθαρισμός


	Καθαρίζετε τη βάση εστιών πάντοτε μετά το μαγείρεμα. Έτσι εμποδίζετε να καούν τα κολλημένα υπολείμματα. Καθαρίστε τη βάση εστιών, αφού π...
	Καθαρίστε τη βάση εστιών με ένα υγρό πανί καθαρισμού και μετά στεγνώστε τη με ένα πανί, για να μη δημιουργηθούν λεκέδες αλάτων.
	Χρησιμοποιείτε μόνο υλικά καθαρισμού, που είναι κατάλληλα για βάσεις εστιών αυτού του είδους. Προσέξτε παρακαλώ, τα στοιχεία του κατασκ...
	Σε καμία περίπτωση μη χρησιμοποιήσετε:
	Η σκληρή ρύπανση απομακρύνεται καλύτερα με μια ξύστρα γυαλιού του εμπορίου. Προσέχετε τα στοιχεία του κατασκευαστή
	Κατάλληλες ξύστρες γυαλιού μπορείτε να προμηθευτείτε μέσω της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών ή στο δικό μας ηλεκτρονικό κατά...
	Με ειδικά σφουγγάρια για τον καθαρισμό των βάσεων εστιών υαλοκεραμικού υλικού πετυχαίνετε καλά αποτελέσματα καθαρισμού.
	Πιθανοί λεκέδες
	Υπόδειξη:

	Πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος

	Για να αποφύγετε ζημιές στο πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος, ακολουθήστε παρακαλώ τις ακόλουθες υποδείξεις:
	Ασύρματος αισθητήρας θερμοκρασίας
	Αισθητήρας θερμοκρασίας


	Καθαρίστε τον αισθητήρα θερμοκρασίας μ’ ένα υγρό πανί. Μην τον καθαρίσετε ποτέ στο πλυντήριο των πιάτων. Μην τον βυθίσετε σε νερό και μη...
	Αφαιρέστε τον αισθητήρα θερμοκρασίας μετά το μαγείρεμα από την κατσαρόλα. Φυλάξτε τον σ’ ένα καθαρό, σίγουρο μέρος, για παράδειγμα στη σ...
	Αυτοκόλλητο σιλικόνης

	Πριν την τοποθέτηση καθαρίστε και στεγνώστε τον αισθητήρα θερμοκρασίας. Κατάλληλο για πλυντήριο πιάτων.
	Υπόδειξη:
	Παράθυρο του αισθητήρα θερμοκρασίας

	Το παράθυρο του αισθητήρα πρέπει να είναι πάντοτε καθαρό και στεγνό. Ακολουθήστε την εξής διαδικασία:
	Υποδείξεις


	{ Συχνές ερωτήσεις και απαντήσεις (FAQ)
	Συχνές ερωτήσεις και απαντήσεις (FAQ)
	Χρήση
	Θόρυβοι
	Μαγειρικά σκεύη
	Καθαρισμός

	3 Αντιμετώπιση βλαβών
	Αντιμετώπιση βλαβών
	Κατά κανόνα οι βλάβες είναι μικροπροβλήματα, που μπορούν εύκολα να διορθωθούν. Πριν καλέσετε την υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατώ...
	Ένδειξη
	Πιθανή αιτία
	Αντιμετώπιση
	Υποδείξεις



	4 Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Εάν η συσκευή σας πρέπει να επισκευαστεί, η υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης των πελατών της εταιρείας μας βρίσκεται στη διάθεσή σας. Εμεί...
	Αριθμός E και αριθμός FD:

	Εάν ζητήσετε τη δική μας υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών, δώστε παρακαλώ τον αριθμό E και τον αριθμό FD της συσκευής.
	Την πινακίδα τύπου με τους αριθμούς θα την βρείτε:
	Τον αριθμό Ε μπορείτε να τον βρείτε επίσης και πάνω στην γυάλινη επιφάνεια της βάσης εστιών. Μπορείτε να ελέγξετε το ευρετήριο εξυπηρέτη...
	Προσέξτε, ότι η επίσκεψη του τεχνικού του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών στη περίπτωση ενός εσφαλμένου χειρισμού δεν είναι δωρεάν, ακόμα...
	Τα στοιχεία επικοινωνίας όλων των χωρών θα τα βρείτε στον πίνακα Υπηρεσίες τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών που παραδίδεται μαζί.
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης

	Εμπιστευθείτε την εμπειρία του κατασκευαστή. Έτσι εξασφαλίζετε, ότι η επισκευή γίνεται από εκπαιδευμένους τεχνικούς του σέρβις, που είν...

	E Φαγητά δοκιμών
	Φαγητά δοκιμών
	Αυτός ο πίνακας δημιουργήθηκε για τα εργαστήρια δοκιμών, για να διευκολύνει τη δοκιμή των δικών μας συσκευών.
	Τα στοιχεία του πίνακα αναφέρονται στα δικά μας βοηθητικά σκεύη Schulte-Ufer (μαγειρικά σκεύη 4 τεμαχίων για πλάκα επαγωγής HEZ 390042) με τις ακόλο...
	Μαγείρεμα
	*9001184412*
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