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Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf
dieses Gerates aus unserem Hause
Bosch. Sie haben ein hochwertiges
Produkt erworben, das lhnen viel Freude
bereiten wird.

Sicherheitshinweise

Die Gebrauchsanleitung bitte sorg-
faltig durchlesen, danach handeln und
aufbewahren!

Dieses Gerat ist fiir den Haushalt oder in
haushaltsahnlichen, nicht-gewerblichen
und/oder medizinische Anwendungen
bestimmt.

Haushaltsahnliche Anwendungen umfas-
sen z.B. die Verwendung in Mitarbeiter-
rdaumen von Laden, Biiros, landwirt-
schaftlichen und anderen gewerblichen
Betrieben, sowie die Nutzung durch
Gaste von Pensionen, kleinen Hotels
und ahnlichen Wohneinrichtungen.

/\ Rutschgefahr!

Die Waage nicht betreten, wenn die FilRe
oder die Oberflache der Waage nass
sind — Rutschgefahr!

m Kinder beaufsichtigen, um zu verhindern,
dass sie mit dem Gerat spielen.

m Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

m Reparaturen am Gerat diirfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefihrt
werden, um Gefahrdungen zu vermeiden.

/\ Wichtiger Hinweis!

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Auf einen Blick

Abbildung I

1 Batteriefacher

2 Display

3 Navigationstasten < »
4 SET-Taste

5 Messelektroden

Abbildung [&
6 Cockpit-Ansicht 3>
7 Korpergewicht kg (0,1 kg Einteilung)
max.180 kg
8 Muskelmasse in % (0,1% Einteilung)
9 Korperfettanteil in % (0,1 % Einteilung)
10 Korperwasseranteil in %
(0,1% Einteilung)
11 Knochenmasse in %
(0,1% Einteilung)
12 & Analysewerte Kérpergewicht
13 FAT Analysewerte Korperfettanteil
14 ++ Analysewerte Muskelmasse
15 M Memory / Speicher
16 USER Zeigt den aktuellen
Speicherplatz an, z.B. 4
17 K Zeigt hinterlegte personlichen Ziele
und Einstellungen an
18 /# Zeigt die Grundeinstellungen an:
CLOCK (Uhrzeit)
DATE (Datum)
DELETE USER (Benutzer I6schen)

Info:

Sind jeweils die Auswahlmdglichkeiten
USER, *K oder /# aktiv kénnen hier mit der
Taste SET und den Navigationstasten <«
oder » die Einstellungen verandert werden.

Einleitung

Mit dieser Waage kdnnen der Anteil an
Korperfett, Kérperwasser, Muskel- und
Knochenmasse gemessen und verschie-
dene Analysewerte errechnet werden.
Dazu missen zuerst die personlichen
Daten eingegeben werden.

Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur
Verfugung, in denen die persénlichen Ziele
und Daten wie Geschlecht, Geburtsdatum,
GroRe und Aktivitdtsgrad eingegeben
werden.



Wichtig:

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z. B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Mit den Navigationstasten <« oder » kann
die passende Eingabe ausgewahlt werden.
Halt man die Navigationstasten <« oder »
langer gedriickt, beschleunigt dies den
Zahlenablauf.

Durch Driicken der Taste SET wird die
Auswahl gespeichert.

Wird wahrend der Programmierung

ca. 120 Sek. keine Taste betatigt, schaltet
sich die Waage automatisch ab.

Die Programmierung kann jederzeit durch
Dricken auf die Waagenoberflache, Beta-
tigung der SET-Taste und navigieren mit
<« oder » wieder aufgenommen werden.

de

Personliche Daten eingeben

m Zur Eichung die Waage auf einen harten,
ebenen und trockenen Untergrund
stellen, einschalten und ohne Wiegen
wieder ausschalten lassen.

m Auf die Waage steigen um diese
einzuschalten. Gewicht und ,?“ werden
angezeigt.

m Jetzt die SET-Taste driicken um
Eingaben vorzunehmen. Der nachste
freie Speicherplatz z.B. 3 wird dunkel
hinterlegt.

m SET-Taste driicken oder mit den
Navigationstasten <« » einen anderen
Speicherplatz auswahlen und mit der
SET-Taste bestatigen.

Jetzt besteht die Moglichkeit personliche
Ziele (GOALS #) wie

WEIGHT Wunschgewicht,
In Betrieb nehmen FAT gewunschter Anteil an Fett,
Die beigelegten Batterien in die beiden MUSCLE gﬁ"K/‘l’S:fgtner Prozentsatz
Batteriefacher 1 einsetzen. .
Die Waage umdrehen, auf einen harten einzugeben.

Untergrund stellen und im Display die
Basisangaben vornehmen. Diese Eingaben
sind notig um reale Analysewerte zu
erhalten. Das Symbol fir die jeweilige
Eingabemdglichkeit und dem Auswahlmeni
ist dunkel hinterlegt.

Basisangaben andern

CLOCK (Uhrzeit) ist hinterlegt.
m Mit den Navigationstasten « » die

Zahlen flr die aktuelle Uhrzeit auswahlen.

m SET-Taste nach jeder Zahl zum
Speichern drlicken.

DATE (Aktuelles Datum) ist hinterlegt.

m Mit den Navigationstasten <« »
die Zahlen fiir das aktuelle Datum
auswahlen.

m SET-Taste nach jeder Zahl zum
Speichern driicken.

Die Waage jetzt ausschalten lassen.

Zur Eingabe der Wunschwerte die Allge-

meinen Informationen bzw. die Tabellen auf

den Ausklappseiten beachten.

Die eingegebenen Ziele erscheinen spater

in der Analysegraphik als horizontale Linie.

Sollen keine Ziele eingegeben werden

einfach durch Driicken der SET-Taste

Uberspringen.

Anschlielend erscheinen die Symbole:

., das Aktivitatslevel 1 (untrainiert)

X bis 5 (Leistungssportler) auswahlen,

das passende Geschlecht MALE

4} (mannlich) oder FEMALE (weiblich)
auswahlen,

* die Eingaben firr das Geburtsjahr,
Monat und Tag vornehmen

.- die KorpergroRe in cm einstellen

= 2B 173,

Die Daten sind gespeichert, es erscheint
ca. 3 Sek. ,Data for user # saved"
Anschlielend werden die Werte im Display
durch die Cockpit-Ansicht 35 angezeigt.
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Die Programmierung ist abgeschlossen, die
Waage jetzt ausschalten lassen.

Info:

Bereits belegte Speicherplatze konnen
jederzeit mit neuen Eingaben programmiert
werden.

Ein bereits belegter Speicherplatz

kann in der Menieinstellung & unter
DELETE USER wieder geléscht werden.
Damit werden alle Daten fiir diesen
Benutzer geldscht.

Gewichtsmessung und
Analyse starten

Achtung:

Schwangere und Personen mit implan-
tierten medizinischen Geraten wie z.B.
Herzschrittmacher dirfen die Waage nicht
benutzen.

Wichtig:

Die Haut der FilRRe, Waden und Ober-
schenkel dirfen sich nicht beriihren, damit
die Messung korrekt erfolgt.

Nur barfuss auf die Waage steigen, sonst
funktioniert die Analysemessung nicht, es
wird nur das Gewicht angezeigt.

Wichtig:

Beim Ausschalten tariert sich die Waage
automatisch.

Damit die Messungen exakt ausgefuhrt
werden, soll die Waage nach dem
Ausschalten nicht bewegt werden.

Die Messergebnisse der Waage sind
jeweils Einzelwerte und durfen nicht zusam-
mengezahlt werden. Die Gesamtrechnung
ergibt ansonsten Werte von Gber 100%.

Alle gespeicherten Daten bleiben bei einem
Batteriewechsel erhalten. Ohne Batterien
bleiben Uhrzeit und Datum stehen und
mussen maoglicherweise nach erfolgtem
Batteriewechsel korrigiert werden. Samt-
liche Tage, in der die Waage ohne Batterien
ist, werden in der Analysegraphik nicht
berlcksichtigt.

Die Waage erkennt Anhand des Gewichts
(Abweichungen von +/- 5% mdglich)
automatisch den Benutzer. Sie muss nicht
extra eingeschaltet werden, einfach barfufy
auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange im Display das Symbol

N aufleuchtet und der Rahmen um das
Symbol gebildet wird (Abbildung [8). Das
Gewicht dabei auf beide Beine gleichmaRig
verteilen.

Bei Anzeige der Messwerte konnen, wie
nachfolgend beschrieben (Benutzer-
erkennung), unterschiedliche Situationen
auftreten.

Der Benutzer wurde einwandfrei erkannt
Das Gewicht und der Speicherplatz werden
angezeigt. Nach ca. 3 Sekunden erscheint
die Cockpit-Ansicht 312.

Info:

Erscheint anstatt der Werte im Display ,,--,-
war die Messung nicht erfolgreich.

Bitte den Messvorgang erneut durchfuihren.

Hinweis: Sehr trockene Haut und/oder
starke Hornhaut kénnen das Ergebnis
verfalschen. Gut durchblutete oder leicht
feuchte FuRsohlen flhren zu genaueren
Messergebnissen. Um eine Rutschgefahr
zu vermeiden, bitte unbedingt darauf
achten, dass die FuRsohlen jedoch nicht
nass sind.

Solange die Cockpit-Ansicht 35 angezeigt
wird, konnen durch Dricken der rechten
Navigationstaste » Graphiken fir 30 Tage
Analysen angezeigt werden:

& Analysewerte Gewichtsverlauf

FAT Analysewerte Fettwerte

+ Analysewerte Muskelmasse

Info:

Sind die Kurven unterbrochen dargestellt,
wurde flr ein oder mehrere Tage keine
entsprechende Analyse oder Gewichts-
messung durchgefihrt.

Falls ein Benutzer sich mehrmals pro Tag
misst, wird nur die jeweils letzte Messung



gespeichert. Damit kann auch eine fehler-
hafte Messung korrigiert werden.

Zusatzlich kann zu jeder 30 Tage Analyse-
Ubersicht durch Driicken der SET Taste
die Jahresansicht bzw. 10-Jahresansicht
abgerufen werden.

Fir die Jahresansicht wird alle 15 Tage ein
Durchschnittswert der vorausgegangenen
Messungen berechnet und angezeigt. Fur
die 10-Jahresansicht analog alle 90 Tage.

Ist ,M“ hinterlegt kdnnen die letzten

30 Messwerte abgerufen werden.

m Taste SET driicken, der letzte Messwert
wird angezeigt.

m Durch Driicken der Navigationstaste <«
kdnnen weitere Messwerte sortiert nach
Datum angezeigt werden.

Der Benutzer wurde nicht

einwandfrei erkannt

Die Waage zeigt fur ca. 3 Sekunden das
Gewicht und den Speicherplatz rechts oben
im Display mit einem Fragezeichen ,?“
versehen. Anschlielend erscheint die
Cockpit-Ansicht 315

Ist der angezeigte Speicherplatz der eigene
sind keine weiteren Schritte notig.

Ist der angezeigte Speicherplatz nicht der

eigene

m Die linke Navigationstaste <« driicken;
USER ist hinterlegt.

m SET-Taste driicken.

m Nun mit den Navigationstasten <« » den
eigenen Speicherplatz auswahlen und
mit der SET-Taste die personlichen Daten
bestatigen.

Der Benutzer wurde nicht erkannt

Die Waage zeigt nur das Gewicht an.
Rechts oben im Display erscheint das
Fragezeichen ,?“.

Der Benutzer wurde nicht erkannt.

Es missen zuerst die personlichen Daten
eingegeben werden. Wie im Kapitel
.Personliche Daten eingeben* beschrieben
vorgehen.

de

Der Benutzer wurde falsch erkannt

Der angezeigte Speicherplatz im Display ist

nicht der eigene.

m Die linke Navigationstaste <« dricken;
USER ist hinterlegt.

m SET-Taste driicken.

= Nun mit den Navigationstasten € » den
eigenen Speicherplatz auswahlen und
mit der SET-Taste die personlichen Daten
bestatigen.

Allgemeine Informationen

Die Messwerte dienen nur als Anhalts-
punkte, um Langzeitveranderungen zu
beobachten. Sie ersetzen keine arztliche
Beobachtung oder Beratung. Fur nahere
Informationen Uber die Bedeutung des
Korperfettanteils, Kérperwasseranteils,
sowie Knochenmasse und Muskelmasse
und die fir Sie idealen Werte wenden Sie
sich bitte an Ihren Hausarzt.

Tipp: Um vergleichbare Messwerte zu
erhalten, jeden Tag zur selben Zeit und
unter gleichen Bedingungen wiegen
(empfohlen wird drei Stunden nach dem
Essen oder Sport).

Hinweis: Fir Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.

Die einzelnen Messwerte konnen nicht
sinnvoll addiert werden weil z.B. in Muskeln
auch Wasser enthalten ist.

% Aktivitatsmodus

Wissenschaftliche Studien belegen, dass
sich die Kérperzusammensetzung von
Leistungssportlern zu Freizeitsportlern und
Untrainierten stark unterscheidet. Deshalb
kann mit dieser Waage in 5 Stufen die
personliche Fitness eingestellt werden.

Aktivitats-Stufen

keine sportliche Aktivitat

leichte sporadische sportliche Aktivitat
leichte regelmafige sportliche Aktivitat
regelmafige sportliche Aktivitat
Ausdauer-/ Leistungsport

A WIN|—~
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FAT Wie funktioniert die
Korperfettmessung?

Das Korperfett wird nach dem BIA-
Prinzip (Bioelektrische Impedanzanalyse)
gemessen. Das Gerat sendet dazu ein
schwaches, elektrisches Signal durch den
Korper. Gemessen wird der Widerstand
(Impedanz), den der Kérper dem Signal
entgegensetzt. Beeinflusst wird der Wider-
stand durch die Zusammensetzung des
menschlichen Korpers.

Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Wider-
stand dagegen und leitet deshalb schlecht.
Aus diesem gemessenen Widerstand

wird unter Beriicksichtigung der in die
Waage eingegebenen Daten (GrofR3e, Alter,
Geschlecht) das prozentuale Korperfett
errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der Tabelle [@
auf der Ausklappseite nur Richtwerte
angegeben.

2 Wassermesswerte

Die Korperfett- und Wassermesswerte
werden durch die im Kérper vorhandene
Wassermenge beeinflusst. Die Wasser-
menge variiert z. B. je nach Tageszeit,
korperlicher Beanspruchung, Baden oder
Duschen, Menstruation, Nahrungs- oder
Flussigkeitsaufnahme. Auch Krankheiten
oder die Einnahme von Medikamenten
kdnnen das Messergebnis beeinflussen.

Bitte auch die Tabelle [ auf der
Ausklappseite beachten.

++ Was ist die Muskelmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete Masse
der Skelettmuskeln (Richtwert) in lhrem
Korper an. Der Mensch besitzt Gber 600
Muskeln. Die Muskeln spielen eine wichtige
Rolle (Bewegung, Koérperhaltung) und
verbrauchen Energie. Mit zunehmender
Muskelmasse (Steigerung der Aktivitat

und sportliche Betatigung) erhoht sich der

Energie- bzw. Kalorienverbrauch und der
Korperfettanteil reduziert sich.

Bitte auch die Tabelle [€ auf der
Ausklappseite beachten.

#=2 Was ist die Knochenmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete
Knochenmasse (Richtwert flir Knochen-
mineralanteil) an. Die Knochenmasse hangt
von den Lebensumsténden ab. Daher ist
es wichtig, auf eine gesunde Erndhrung zu
achten und sich regelmaRig zu bewegen.
Wegen der idealen Werte bitte an einen
Facharzt wenden.

Hinweis: Bei folgenden Personen ist u. U.

keine Berechnung der Knochenmasse

moglich. Bitte diese Werte nur als Richt-

werte verwenden.

m Alte Menschen oder Jugendliche

m Frauen wahrend oder nach den
Wechseljahren

m Personen, die eine Hormontherapie
erhalten

m Stillende Frauen

Bitte auch die Tabelle [ auf der
Ausklappseite beachten.

Reinigung

Die Waage niemals in Wasser tauchen.
Keinen Dampfreiniger benutzen.
Waage mit einem feuchten Tuch abwi-
schen, keine Scheuermittel verwenden.
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Fehlermeldungen

Im Display kénnen verschiedene
Fehlermeldungen angezeigt werden:

NO DATA
m Es liegen noch keine Messwerte vor.

ERROR 1
m Das zu wiegende Gewicht ist zu grof3
(max. 180 kg).

ERROR 2

m Die Eichung war fehlerhaft.
— Die Batterien herausnehmen und
wieder einsetzen.

m Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgeftihrt.
— Mindestens 5 Sekunden lang ruhig auf
die Waage stellen.

ERROR 3

m Datenkapazitat der Waage ist erreicht
— einen Speicherplatz (User) I6schen

REPLACE BATTERY
m Die Batterien sind leer oder zu schwach.
— Batterien wechseln.

Technische Daten

Abmessungen 26 x 340 x 340 mm

(HxBxT)

Batterien AAA

Messbereich kg kg (0,1 kg Einteilung)
max. 180 kg

Einteilung Koérper- | in %

fett-, Wasser-, (0,1% Einteilung)

Muskelanteil;

Knochenmasse

Entsorgung

Entsorgen Sie die Verpackung
E umweltgerecht. Dieses Gerat ist
mmm entsprechend der europaischen Richt-
linie 2012/19/EU uber Elektro- und
Elektronikaltgerate (waste electrical
and electronic equipment — WEEE)
gekennzeichnet. Die Richtlinie
gibt den Rahmen fur eine EU-weit
gultige Ricknahme und Verwertung
der Altgerate vor. Uber aktuelle
Entsorgungswege bitte beim Fach-
héndler informieren.
Altbatterien bei 6ffentlichen
Sammelstellen oder beim Fach-
handler abgeben.

Garantie

Fir dieses Gerat gelten die von unserer
jeweils zustandigen Landesvertretung
herausgegebenen Garantiebedingungen
des Landes, in dem das Gerat gekauft
wurde. Sie kdnnen die Garantiebedin-
gungen jederzeit tber Ihren Fachhandler,
bei dem Sie das Gerat gekauft haben,
oder direkt bei unserer Landesvertretung
anfordern. Die Garantiebedingungen fur
Deutschland und die Adressen finden
Sie auf den letzten vier Seiten dieses
Heftes. Darlber hinaus sind die Garantie-
bedingungen auch im Internet unter der
benannten Webadresse hinterlegt.

Fir die Inanspruchnahme von Garantie-
leistungen ist in jedem Fall die Vorlage des
Kaufbeleges erforderlich.

Anderungen vorbehalten.
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Congratulations on purchasing this
Bosch appliance. You have acquired a
high-quality product that will bring you a
lot of enjoyment.

Safety instructions

Please read through the instructions

carefully and proceed accordingly;

store in a safe place!

This appliance is designed for domestic

use or for use in household-like,

non-commercial and/or medical

environments.

Household-like environments include

staff areas in shops, offices, agricultural

and other small businesses or for use by

guests at bed-and-breakfast establish-

ments, small hotels and similar residen-

tial facilities.

/\ Risk of slipping!

Do not step onto the scales with wet feet or

if the surface of the scales is wet — risk of

slipping!

m Children should be supervised to ensure
that they do not play with the appliance.

m Do not let items fall on the scales.

m To prevent hazards, any repairs to this
appliance must be made by our customer
service.

/\ Important note!

Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pace-
makers must not use these scales.

At a glance

Figure IN

Battery compartments
Display

Navigation buttons <« »
SET button

Sensing electrodes

Figure &

6 Cockpit view 3

7 Weight in kg (in steps of 0.1 kg)
max.180 kg

8 Muscle mass in % (in steps of 0.1%)

A ON -

9 Body fat in % (in steps 0of 0.1% )
10 Body water in % (in steps of 0.1% )
11 Bone mass in % (in steps of 0.1%)
12 & Weight analysis values
13 FAT Body fat analysis values
14 4+ Muscle mass analysis values
15 M Memory
16 USER Indicates the current
User Profile Number e.g., 4
17 K Indicates saved personal goals and
settings
18 / Indicates the basic settings:
CLOCK
DATE
DELETE USER

Information: .

If any of the selection options USER, K or
/# are active you can use the SET button
and navigation buttons <« or » to change
the settings.

Introduction

These scales allow you to measure the
percentage of body fat, body water, muscle
and bone mass and calculate a range of
analysis values. To do this, you must first
enter your personal data.

The scales provide 10 User Profiles for
personal goals and data such as gender,
date of birth, height and level of activity.

Important:

Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pace-
makers must not use these scales.

Use the navigation buttons <« or » to
select the relevant input. Press and hold the
navigation buttons <« or B to advance at a
faster speed.

Press the SET button to save the selection.
If you do not press a button for approx.

120 seconds during programming, the
scales will switch off automatically.

To return to the programming at any time,
press the surface of the scales, press the
SET button and navigate with < or ».



Switching on the appliance

Insert the supplied batteries into the two
battery compartments 1.

Turn over the scales, place on a firm
surface and enter the basic information in
the display. These entries are necessary in
order to obtain accurate analysis values.
The symbol for the relevant entry option
and the selection menu is shown against a
dark background.

Changing the basic
information

CLOCK is shown against a dark

background.

m Use the navigation buttons < » to select
the numbers for the current time.

m Press the SET button after each number
to save the setting.

DATE is shown against a dark background.

m Use the navigation buttons <« » to select
the numbers for the current date.

m Press the SET button after each number
to save the setting.

Now let the scales switch off.

Entering your personal data

m To calibrate the scales, place it on a solid,
level and dry surface, turn it on and turn it
off again without weighing anything.

m Step onto the scales to switch them on.
Weight and “?” are displayed.

m Now press the SET button to enter
information. The next available User
Profile, e.g., 3, is shown against a dark
background.

m Press the SET button or use the navi-
gation buttons <« » to select another
User Profile and press the SET button to
confirm.

en

You now have the option to enter personal
GOALS ¥ such as

WEIGHT desired weight,
FAT desired percentage of fat,
MUSCLE desired percentage of

muscle.

To enter the desired values, check the
general information and tables on the
fold-out pages.
The entered goals will appear later in the
analysis graphics in the form of a horizontal
line. If you do not wish to enter any goals,
simply press the SET button to skip this
option.
The following symbols now appear:

., select the activity level 1 (unexer-
X cised) to 5 (competitive athlete),
.. select the correct gender MALE or
Y FEMALE
* enter details of year, month and day

of birth

fZ setheightincme.g., 173

The data is saved and “Data for user #
saved” is displayed for about 3 seconds.

The values are then displayed in the cockpit
view 3f5.

The programming is complete; now let the
scales switch off.

Information:

Previously used User Profiles can be over-
written at any time with new data.

A previously used User Profile can be
deleted again in menu setting & under
DELETE USER. This will delete all data for
this user.
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Measuring your weight and

starting an analysis

Caution:

Pregnant women and persons with
implanted medical devices such as pace-
makers must not use these scales.

Important:

To ensure correct measurement, the skin of
your feet, calves and thighs must not meet.
Only step on the scales with bare feet,
otherwise the analysis measurement will not
work and only the weight will be displayed.

Important:

The scales automatically calibrate when
switched off.

To ensure a correct reading, do not move
the scales after switching off.

The measuring results shown on the scale
are all individual values and must not be
added together. Otherwise the total will
exceed 100%.

Any saved data will not be deleted if the
battery is changed. Without batteries, the
time and date are stopped so you may
have to make corrections after changing
the battery. Days on which the scale has no
batteries will not be included in the analysis
graphic.

The scales automatically identify the users
based on their weight (deviations of +/- 5%
possible). You do not need to turn them on.
Just step on the scales with bare feet and
stand still while the symbol lis lit up with a
border around it in the display (figure [8).
Distribute your weight evenly between both
legs.

Several different situations can occur

as described here (user detection) for
displaying the measured values.

The user was identified properly

The display shows the weight and the User
Profile Number. After about 3 seconds the
cockpit view 3f> appears.
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Information:

If “--.-” appears in the display instead

of the values, the measurement was
unsuccessful.

Please carry out the measuring procedure
again.

Note: Very dry skin and/or thick calluses
can produce false results. The measure-
ment will be more accurate if the soles of
your feet are of a normal skin moisture
or slightly moist. To keep from slipping,
however, never use the scales with wet
feet.

While the cockpit view 3% continues to

be displayed, you can press the right
navigation button » to display graphics for
30 days of analyses:

[ Weight progression analysis values

FAT Fat analysis values

+ Muscle mass analysis values

Information:

If gaps appear in the curves, then analyses
or weight measurements were not carried
out for one or more days.

If a user carries out measurements multiple
times per day, only the last measurement
will appear. This allows you to correct an
incorrect measurement.

In addition, you can call up the one or
ten-year view for each 30 days analysis
overview by pressing the SET button.

For an annual overview, the average value
of the previous 15 days of measurements is
calculated and displayed. For the 10-year
view the same thing is done in 90-day
periods.

If M is shown against a dark background,

you can call up the last 30 values.

m Press the SET button to display the last
measured value.

m Press the navigation button <« to display
additional values in order of date.



The user was not identified properly
The scales display the weight and User
Profile Number for about 3 seconds in

the top right-hand corner of the display,
together with a question mark “?”. Then the
cockpit view 3f> appears.

If the indicated User Profile is your own,
no further steps are necessary.

If the indicated User Profile is not your own

m Press the left navigation button «;
USER is shown against a dark
background.

m Press the SET button.

m Now use the navigation buttons < » to
select your own User Profile and press
the SET button to confirm your personal
data.

The user was not identified

The scales display only the weight.

The top right corner of the display shows
a question mark “?”.

The user was not identified.

You must first enter your personal data.
Proceed as specified in the section on
“Entering your personal data”.

The user was wrongly identified

The User Profile Number shown in the

display is not your own.

m Press the left navigation button «;
USER is shown against a dark
background.

m Press the SET button.

m Now use the navigation buttons € » to
select your own User Profile and press
the SET button to confirm your personal
data.

General information

The measured values serve only as indi-
cators to observe long-term changes. They
do not substitute medical supervision or a
doctor’s consultation. For more information
about your body fat, body water, bone mass
and muscle mass percentages and their
ideal values, please consult your physician.
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Tip: To collect comparable values it is
recommended to weigh yourself each
day at the same time and under the same
conditions (preferably three hours after
meals or exercise).

Note: The measurement results are not
meaningful for children under 10 years

of age.

The individual measurement values can
not be realistically added because muscles
contain water, for example.

X Activity mode

Scientific studies have shown that the body
composition of competitive athletes varies
significantly from recreational athletes and
people who don’t exercise. The scale thus
allows you to specify your own personal
fithess on five different levels.

Activity levels

1 no sporting activity

2 light, sporadic sporting activity
3 light but regular sporting activity
4
5

regular sporting activity
endurance / performance sport

FAT How do the scales measure
body fat?

The scales measure the body fat
percentage using the Bioelectrical Imped-
ance Analysis (BIA) method. To take this
measurement, the appliance sends an
extremely weak electrical signal through
your body

and measures your body’s resistance
(impedance) to this signal. The impedance
is affected by your body’s composition.
Since they contain water, your muscles and
organs are good conductors. Fat, on the
other hand, is a bad conductor.

The scales compute the body fat
percentage from the measured resistance
and the values stored in the User Profile
(height, age, gender).

Since people’s body fat percentage is highly
individual, the values shown in Table [d on
the fold-out page are only guidelines.

11
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g2 Body water values

The body fat and body water measurements
are influenced by the amount of water in
your body. The water volume is affected by
the time of day, physical exertion, bathing
or showering, menstruation, eating, drinking
and other factors. llinesses or medications
can also affect the measurement.

Please also refer to Table [d on the
fold-out page.

++ What is muscle mass?

This function displays the computed
skeletal muscle mass (guideline value) in
your body. Human beings have more than
600 muscles. They play an important role
(motion, posture, etc.) and consume energy.
As muscle mass increases (more activity
and exercise), the consumption of energy
(calories) rises and the body fat percentage
decreases.

Please also refer to Table [€ on the
fold-out page.

=2 What is bone mass?

This function displays the computed bone
mass (guideline value for bone mineral
percentage). Bone mass depends on your
lifestyle. This is why it is important to eat
healthily and exercise regularly.

Please consult a physician regarding your
ideal value.

Note: For the following persons, calculating

the bone mass may not be possible. Please

use the values provided by the scales only

as a guideline.

m Elderly people or persons under the age
of 16

m Women during or after menopause

m Persons receiving hormone therapy

m Women who are breastfeeding

Please also refer to Table [E on the
fold-out page.
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Cleaning the appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

Wipe the scales with a damp cloth; do not
use scouring agents.

Error messages

Arange of error messages may appear in
the display as follows:

NO DATA
m There are no measurement values
available.

ERROR 1
m Too much weight (maximum: 180 kg).

ERROR 2

m The scales did not calibrate correctly.

— Remove the batteries and re-insert
them.

m You moved during the measurement or
did not stay on the scales long enough.
— Stand still on the scales for at least five
seconds.

ERROR 3

m The scales have reached their maximum
data capacity
— Delete a User Profile

REPLACE BATTERY
m The batteries are too weak or flat.
— Insert a fresh set of batteries.

Disposal
Dispose of packaging in an environ-
mentally-friendly manner. This

mmm  gppliance is labelled in accordance
with European Directive 2012/19/EU
concerning used electrical and
electronic appliances (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
The guideline determines the frame-
work for the return and recycling
of used appliances as applicable
throughout the EU. Please ask your
specialist retailer about current
disposal facilities.



Guarantee

The guarantee conditions for this appliance
are as defined by our representative in the
country in which it is sold. Details regarding
these conditions can be obtained from

the dealer from whom the appliance was
purchased. The bill of sale or receipt must
be produced when making any claim under
the terms of this guarantee.

Changes reserved.

Technical data

Dimensions 26 x 340 x 340 mm
(Hx W x D)

Batteries AAA

Measuring range | kg (in steps of 0.1 kg)
in kg max. 180 kg

Body fat, body in %

water, muscle (in steps of 0.1 %)
percentage scale /

bone mass scale

en
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Félicitation pour avoir choisi cet appareil
Bosch. Vous avez fait I’acquisition d’un
produit de haute qualité, qui vous appor-
tera satisfaction.

Consignes de sécurité

Lire attentivement ce mode d’empiloi,
s’y conformer lors de I'utilisation et

le conserver! Cet appareil est destiné
a un usage domestique, ou un usage
non commercial, non médical, dans un
environnement de type domestique.
Les utilisations de type domestique
englobent par exemple le fonction-
nement de la machine dans la salle

de repos dédiée au personnel des
boutiques, bureaux, entreprises agri-
coles ou artisanales, ainsi que l'utilisa-
tion par les clients des pensions, petits
hotels et unités d’habitations similaires.

/\ Risque de chute!

Ne pas monter sur le pése-personne avec
les pieds mouillés ou si le plateau est
mouillé — risque de chute!

m Surveiller les enfants afin qu’ils ne jouent
pas avec 'appareil.

m Ne pas laisser tomber d’objets sur le
pése-personne.

m Afin d’éviter tous les risques, I'appareil
ne doit étre réparé que par notre Service
apres-vente.

/\ Important!

Les femmes enceintes ou les personnes
porteuses d’un équipement médical, par
ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Présentation

Figure IN

Logements des piles
Affichage

Touches de navigation < »
Touche SET

Electrodes de mesure

A ON -
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Figure &

6 Affichage cockpit 3>

7 Poids de corps kg (précision 0,1 kg)
180 kg maxi.

8 Masse musculaire en %
(précision 0,1 %)

9 Pourcentage de graisse en %
(précision 0,1% )

10 Pourcentage d’eau en %
(précision 0,1% )

11 Masse osseuse en % (précision 0,1 %)

12 @ Valeurs d’analyse du poids de
corps

13 FAT Valeurs d’analyse du
pourcentage de graisse

14 4+ Valeurs d’analyse de la masse
musculaire

15 M Memory/mémoire

16 USER Indique la case mémoire, p. ex. 4

17 K Indique les buts et les réglages
personnels mémorisés

18 / Indique les réglages de base:
CLOCK (heure)
DATE (date)
DELETE USER (supprimer utilisateur)

Info:

Lorsque les possibilités de sélection
respectives USER, ¢ ou /# sont activées,
il est possible de modifier ici les réglages
avec la touche SET et les touches de navi-
gation € ou ».

Introduction

Ce pése-personne permet de déterminer
les pourcentages respectifs de graisse,
d’eau, de muscles et du squelette et
calculer différentes valeurs d’analyse. Pour
cela, vous devez tout d’abord entrer vos
données personnelles.

Le pése-personne possede 10 cases
mémoires. Vous pouvez y entrer vos buts et
vos données personnelles comme le sexe,
I'age, la taille et le degreé d’activité.



Important:

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’'un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Les touches de navigation € ou »
permettent de sélectionner la saisie
adaptée. Si vous maintenez appuyées les
touches de navigation « ou », le déroule-
ment des chiffres s’accélere.

La sélection est mémorisée par pression de
la touche SET.

Si vous n’appuyez sur aucune

touche pendant env. 120 s pendant la
programmation, le pése-personne s’arréte
automatiquement.

A tout moment, la programmation peut étre
reprise par simple pression sur la surface
du pése-personne, par actionnement de

la touche SET ou par navigation avec

< ou b

Mise en service

Insérer les piles fournies dans les deux
logement des piles 1.

Retourner le pése-personne, le poser sur
une surface dure et saisir les données de
base sur I'afficheur. Ces saisies sont néces-
saires pour obtenir des valeurs d’analyse
réelles. Le symbole pour la possibilité de
réglage respective et pour le menu de
sélection est mis en surbrillance.

Modifier les
données de base

CLOCK (heure) est en surbrillance.

m Sélectionner les chiffres pour I'heure
actuelle a l'aide des touches de
navigation <« ».

m Une fois le chiffre sélectionné, appuyer
sur la touche SET pour sauvegarder.

fr

DATE (date actuelle) est en surbrillance.

m Sélectionner les chiffres pour la date
actuelle a I'aide des touches de
navigation <« ».

m Une fois le chiffre sélectionné, appuyer
sur la touche SET pour sauvegarder.

Laisser maintenant le pese-personne
s’éteindre.

Entrer les données

personnelles

m Pour étalonner le pése-personne, le
poser sur une surface dure, plane et
seche, le mettre en marche et le laisser
s’éteindre sans pesage.

m Monter sur le pése-personne pour le
mettre en marche. Le poids et «?»
s’affichent.

m Appuyer maintenant sur la touche SET
pour effectuer la saisie. La premiére case
mémoire disponible, p.ex. 3, est mise en
surbrillance.

m Appuyer sur la touche SET ou sélec-
tionner une autre case mémoire a l'aide
des touches de navigation « » et valider
avec la touche SET.

Vous avez maintenant la possibilité d’entrer
des buts personnels (GOALS #) tels que

WEIGHT poids a atteindre,

FAT poqrcentage souhaité de
graisse,

MUSCLE pourcentage souhaité de
muscles.

Pour saisir les valeurs que vous souhaitez
atteindre, se reporter aux informations
générales ou aux tableaux sur les pages de
rabat.

Les buts saisis apparaitront ensuite dans

le graphique d’analyse en tant que ligne
horizontale. Si vous ne souhaitez pas saisir
de buts, passez au réglage suivant en
appuyant la touche SET.
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Ensuite, les symboles suivants
apparaissent:
sélectionner le niveau d’activité
3 1 (sans entrainement) jusqu’a
5 (sportif de haut niveau),
sélectionner le sexe correspondant
M MALE (masculin) ou
FEMALE (féminin),
effectuer les saisies pour I'année, le
mois et le jour de naissance

*

E entrer la taille en cm, p. ex. 173.

Les données sont mémorisées, le message
« Data for user # saved » apparait pendant
env. 3 secondes.

Ensuite, les valeurs sont affichées sur
I'‘écran par I‘affichage cockpit 3.

La programmation est terminée, laisser le
pése-personne s’éteindre.

Info:

Les cases mémoires occupées peuvent a
tout moment étre reprogrammeées avec de
nouvelles données.

Une case mémoire déja occupée peut de
nouveau étre supprimée a partir du menu &
sous DELETE USER. Ceci permet d’effacer
toutes les données pour cet utilisateur.

Lancer I’évaluation du poids
et I'analyse

Attention:

Les femmes enceintes ou les personnes

porteuses d’'un équipement médical, par

ex. stimulateur cardiaque, ne doivent pas
utiliser le pése-personne.

Important:

Pour que la mesure soit correcte, il ne doit y
avoir aucun contact avec la peau au niveau
des pieds, des mollets et des cuisses.
Toujours monter sur le pése-personne pieds
nus, sinon, la mesure d’analyse ne fonc-
tionne pas et seul le poids est affiché.
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Important:

Le pese-personne s’étalonne automati-
quement lorsqu’il est arrété. Pour que la
mesure soit précise, ne pas bouger le pése-
personne aprés l'avoir arrété.

Les résultats de mesure de la balance sont
des valeurs uniques et ne doivent pas étre
additionnées. Un calcul du total donne
sinon des valeurs supérieures a 100 %.

Toutes les données sauvegardées sont
conservées lors d’'un remplacement des
piles. Sans piles, il se peut que I'heure et la
date s’arrétent et doivent étre corrigées le
cas échéant une fois le remplacement des
piles effectué. Les jours pendant lesquels
le pése-personne est sans piles ne sont
pas pris en compte dans le graphique
d’analyse.

A partir du poids (écart possible +/- 5 %), le
pése-personne reconnait automatiquement
I'utilisateur. L'appareil n’a pas besoin d’étre
mis en marche, il suffit de monter pieds nus
sur le pése-personne et de rester immobile
tant que le symbole | apparait sur I'afficheur
et que le cadre se forme autour du symbole
(fig. @). Bien répartir le poids entre les deux
pieds.

Lors de I'affichage des valeurs mesurées,
différentes situations peuvent se produire,
comme indiqué ci-aprés (reconnaissance
utilisateur).

L’utilisateur a été reconnu

Le poids et la case mémoire s’affichent.
Apres env. 3 secondes, I'affichage cockpit
2 apparait.

Info:

Lorsque « --,-» s’affiche a la place des
valeurs, alors la mesure n’a pas été
effectuée avec succes.

Veuillez recommander I'opération de
mesure.



Remarque: Une peau trés séche ou la
formation de corne sur la plante des pieds
peuvent falsifier le résultat. Des plantes de
pied avec une bonne circulation sanguine et
une légére humidité donnent des résultats
précis. Pour éviter de glisser, veillez abso-
lument a ce que la plante des pieds ne soit
pas trop humide.

Pendant que I'affichage cockpit 31> est
affiché, il est possible de faire afficher les
graphiques pour 30 jours d’analyses en
appuyant sur la touche de navigation » :

& valeurs d’analyse de I'évolution
du poids

FAT valeurs d’analyse des graisses

- valeurs d’analyse de la masse
musculaire

Info:

Si la représentation des courbes n’est pas
continue, cela signifie qu’aucune analyse
ou aucune évaluation du poids correspon-
dantes n’a été effectuée pendant un ou
plusieurs jours.

Si un utilisateur se pese plusieurs fois par
jour, seul le dernier pesage est mémorisé.
Ceci permet également de corriger un
pesage erroné.

En plus de la vue d’ensemble des analyses
sur 30 jours, il est possible de faire afficher
la vue d’ensemble de I'année ou bien la vue
d’ensemble des 10 derniéres années en
appuyant sur la touche SET .

Pour la vue d’ensemble de I'année, une
valeur moyenne, calculée tous les 15 jours
selon les mesures qui ont été effectuées,
s’affiche. Pour la vue d’ensemble sur

10 ans, c’est par analogie la moyenne de
90 jours qui est prise en compte.

Lorsque M est en surbrillance, vous pouvez

faire afficher les 30 derniéres valeurs de

mesure.

m Appuyez sur la touche SET, la derniere
valeur de mesure s’affiche.

m En appuyant sur la touche de navigation «,
vous pouvez faire afficher d’autres valeurs
de mesure classées selon leur date.
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L’utilisateur n’a pas été entierement
reconnu

Le pese-personne affiche pendant env.

3 secondes le poids et la case mémoire en
haut a droite sur I'afficheur doté d’un point
d’interrogation «?». Ensuite, I'affichage
cockpit 3% apparait.

Si la mémoire affichée est la vbtre, vous
n’avez rien d’autre a faire.

Si la mémoire affichée n’est pas la vbtre

m Appuyez sur la touche de navigation «;
USER est en surbrillance.

m Appuyez sur la touche SET.

m Ensuite, sélectionnez votre case mémoire
a l'aide des touches de navigation < »
et confirmez les données personnelles
avec la touche SET.

L'utilisateur n’a pas été reconnu

Le péese-personne affiche uniquement le
poids.

En haut a droite de I'afficheur figure le point
d’interrogation «?».

L'utilisateur n’a pas été reconnu.

Vous devez tout d’abord entrer vos
données personnelles. Procédez comme
décrit au chapitre « Entrer les données
personnelles ».

L’utilisateur n’a pas été correctement

reconnu

La mémoire affichée n’est pas la votre.

m Appuyez sur la touche de navigation «;
USER est en surbrillance.

m Appuyez sur la touche SET

m Ensuite, sélectionnez votre case mémoire
a l'aide des touches de navigation < »
et confirmez les données personnelles
avec la touche SET.
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Informations générales

Les valeurs mesurées sont uniquement
indicatives, elles servent a suivre les modi-
fications a long terme. Elles ne remplacent
en aucun cas un suivi ou les conseils d’'un
médecin. Pour plus d’'informations sur
Iimportance de la masse de graisse, de la
masse d’eau, de la masse osseuse et la
masse musculaire ainsi que des valeurs
idéales pour vous, consultez votre médecin
traitant.

Conseil pratique : Pour obtenir des valeurs
comparables, se peser tous les jours a la
méme heure et dans les mémes conditions
(il est conseillé de le faire trois heures
aprés avoir pratiqué un sport ou apres avoir
mange).

Remarque: Les résultats ne sont pas
probants pour les enfants de moins de

10 ans. Les différentes valeurs de mesure
ne peuvent pas étre additionnées de fagon
judicieuse, parce qu'il y a p. ex. également
de l'eau dans les muscles.

X Mode d’activité

Les études scientifiques attestent que

les structures corporelles des sportifs

de haut niveau, des sportifs amateurs

et des personnes sans entrainement
différent beaucoup. C’est pourquoi ce
pése-personne permet de régler le niveau
d’entrainement personnel sur 5 niveaux.

Niveaux d’activité

1 aucune activité sportive

2 activité sportive modérée
de temps en temps

3 activité sportive modérée réguliere

4 activité sportive réguliére

5 sport d’endurance/de haut niveau

FAT Comment s’effectue la
mesure de la masse de graisse ?

La masse de graisse est déterminée selon
le principe de 'analyse d'impédance bioé-
lectrique (AIB). Pour cela, I'appareil envoie
un faible signal électrique a travers le corps.
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Il est mesuré la résistance (impédance) que
le corps oppose au signal. Cette résistance
est influencée par la composition du corps
humain.

Les muscles et les organes contiennent de
I'eau et sont donc bons conducteurs. Par
contre, les graisses constituent une résis-
tance et sont mauvaises conductrices.

A partir de la résistance mesurée et compte
tenu des données entrées dans le pése-
personne (taille, age, sexe), le pourcentage
de masse de graisse est évalué.

Le pourcentage de masse de graisse est
trés spécifique chez I'individu. C’est pour-
quoi le tableau [d de la page de rabat ne

donne que des valeurs indicatives.

g Masse d’eau

Les valeurs de masse de graisse et de
masse d’eau sont influencées par la
quantité d’eau contenue dans le corps.

La quantité d’eau varie, p. ex. en fonction
de I'heure, des efforts physiques réalisés,
de la prise d’un bain ou d’'une douche,

des régles, de la prise de nourriture ou de
boisson. Les maladies ou la prise de médi-
caments peuvent aussi avoir une influence
sur le résultat de la mesure.

Veuillez également tenir compte du
tableau [d de la page de rabat.

+ Qu’est-ce que la masse
musculaire ?

Cette fonction indique la masse muscu-
laire calculée (valeur indicative) dans
votre corps. L’homme posséde plus de
600 muscles. lls jouent un réle important
(mouvement, maintien du corps) et
consomment de I'énergie. Plus la masse
musculaire est importante (augmentation
de I'activité et pratique sportive), plus la
consommation d’énergie ou de calories
augmente et plus le pourcentage de graisse
du corps diminue.

Veuillez également tenir compte du
tableau [€] de la page de rabat.



=1 Qu’est-ce que la masse
osseuse?

Cette fonction correspond a la masse
osseuse calculée (valeur indicative de la
proportion des os). La masse osseuse
dépend des conditions de vie. C’est pour-
quoi il est nécessaire de se nourrir saine-
ment et de faire régulierement de I'exercice.
Pour connaitre les valeurs idéales,
consultez un spécialiste.

Remarque : Sur certaines personnes, il

est parfois impossible de calculer la masse

osseuse. Utilisez ces valeurs exclusivement

comme valeurs indicatives.

m Personnes agées ou adolescents

m Femmes durant ou aprés la ménopause

m Personnes soumises a une thérapie
hormonale

m Femmes pratiquant I'allaitement

Veuillez également tenir compte du
tableau [il de la page de rabat.

Nettoyage

Ne jamais plonger le pése-personne

dans I'eau. Ne pas utiliser de nettoyeur a
vapeur. Essuyer le pése-personne avec un
chiffon humide, ne pas utiliser de produit
abrasif.

Messages d’erreur

Différents messages d’erreur peuvent étre
indiqués sur I'afficheur:

NO DATA
m |l n'y a pas encore de valeurs de mesure.

ERROR 1

m Le poids a peser est trop élevé
(180 kg maxi.).

ERROR 2

m L'étalonnage était incorrect.
— Retirer les piles et les replacer.

m Vous avez trop bougé lors du
pesage et celui-ci a été trop bref.
— Vous devez rester au moins
cing secondes sans bouger sur le
pése-personne.
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ERROR 3

m La capacité maximale de mémorisation
de données est atteinte
— effacer une case mémoire (utilisateur)

REPLACE BATTERY

m Les piles sont vides ou trop faibles.
— Remplacer les piles.

Mise au rebut
Eliminez I'emballage en respectant

ﬁ I'environnement. Cet appareil est
mmm  marqué selon la directive européenne
@ 2012/19/UE relative aux appareils

§" électriques et électroniques usagés
(waste electrical and electronic equip-
ment — WEEE). La directive définit
le cadre pour une reprise et une
récupération des appareils usagés
applicables dans les pays de la CE.
S’informer auprés du revendeur sur la
procédure actuelle de recyclage.

Garantie

Les conditions de garantie applicables
sont celles publiées par notre distributeur
dans le pays ou a été effectué I'achat. Le
revendeur chez qui vous vous étes procuré
I'appareil fournira les modalités de garantie
sur simple demande de votre part. En cas
de recours en garantie, veuillez toujours
vous munir de la preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.

Caractéristiques techniques

Dimensions 26 x 340 x 340 mm
(Ht x Lg x Prof)

Piles AAA

Plage de mesure | kg (précision 0,1 kg)
en kg 180 kg maxi.

Répartition de la
part de graisse,
d’eau, de muscles
et de masse
osseuse

en % (précision
0,1 %)
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Congratulazioni per I’acquisto di questo
apparecchio del nostro marchio Bosch.
Avete acquistato un prodotto estre-
mamente valido e ne sarete molto
soddisfatti.

Avvertenze di sicurezza

Leggere, osservare e conservare le
istruzioni con cural! Il presente apparec-
chio é destinato all’utilizzo in ambiente
domestico o simile all’ambiente dome-
stico.

L’apparecchio non é idoneo per I'utilizzo

a scopo commerciale o medico.
Gli utilizzi simili a quelli domestici

comprendono I'uso in ambienti di lavoro,

quali negozi, uffici, aziende agricole o
artigianali, nonché I'utilizzo da parte

di ospiti in pensioni, piccoli alberghi e
simili realta residenziali.

/A Pericolo di scivolamento!

Non salire sulla bilancia se i piedi o la
superficie della bilancia sono bagnati. Peri-
colo: le superfici bagnate sono scivolose!

m Sorvegliare i bambini, per evitare che
giochino con I'apparecchio.

m Non lasciar cadere oggetti sulla bilancia.

m Al fine di evitare rischi, 'apparecchio pud
essere riparato solo dal nostro servizio di
assistenza clienti.

/\ Nota importante!

La bilancia non deve essere utilizzata da

donne incinta o da portatori di apparecchi

medici, ad esempio di pacemaker.

Panoramica

Figura IN

Scomparti batteria
Display

Tasti di navigazione < »
Tasto SET

Elettrodi di misurazione

A ON -
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Figura &

6 Veduta lato pannello di comando 3

7 Peso kg (intervalli dello 0,1 kg)
max.180 kg

8 Massa muscolare in %
(intervalli dello 0,1 %)

9 Percentuale di massa grassa in %
(intervalli dello 0,1% )

10 Percentuale di acqua corporea in %
(intervalli dello 0,1% )

11 Massa ossea in %
(intervalli dello 0,1 %)

12 & Valori di analisi del peso

13 FAT Valori di analisi della percentuale
di massa grassa

14 4+ Valori di analisi della massa
muscolare

15 M Memory / memoria

16 USER Mostra la posizione di memoria
corrente, ad es. 4

17 *M Mostra gli obiettivi e le impostazioni
personali memorizzati

18 /# Mostra le impostazioni di base:
CLOCK (ora)
DATE (data)
DELETE USER (cancellazione utente)

Informazione:

quando e attiva una delle possibilita di
scelta USER, K o &, con il tasto SET e i
tasti di navigazione <« o » qui & possibile
modificare le impostazioni.

Introduzione

Questa bilancia consente di misurare la
percentuale di massa grassa, di acqua
corporea, di massa muscolare e ossea

e di calcolare i diversi valori di analisi.
Dapprima & tuttavia necessario inserire i
dati personali.

La bilancia mette a disposizione 10 posi-
zioni in memoria, nella quale si devono
inserire i dati e gli obiettivi personali, quali
sesso, data di nascita, altezza e grado di
attivita fisica.



Importante:

la bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

| tasti di navigazione < o » consentono di
selezionare l'inserimento adatto. Tenendo
premuti i tasti di navigazione € o » per un
periodo piu lungo, si accelera lo scorrimento
dei numeri.

Premendo il tasto SET viene salvata la
selezione.

Se durante la programmazione non viene
azionato alcun tasto per ca. 120 sec., la
bilancia si spegne automaticamente.

La programmazione pud essere ripresa in
qualsiasi momento premendo sulla super-
ficie della bilancia, azionando il tasto SET e
navigando con € o0 ».

Messa in esercizio

Inserire le batterie fornite in dotazione in
entrambi gli scomparti batteria 1.
Capovolgere la bilancia, posizionarla su
una superficie dura e programmare nel
display le informazioni di base. Queste
impostazioni servono a ottenere valori di
analisi reali. Il simbolo della rispettiva possi-
bilita di inserimento e il menu di selezione
lampeggiano in nero.

Modifica delle informazioni
di base

CLOCK (ora) lampeggia.

m Con i tasti di navigazione « » selezio-
nare le cifre per impostare I'ora corrente.

m Dopo ogni cifra premere il tasto SET per
salvare.

DATE (data corrente) lampeggia.

m Con i tasti di navigazione « » selezio-
nare le cifre per impostare la data
corrente.

m Dopo ogni cifra premere il tasto SET per
salvare.

Lasciare spegnere la bilancia

Inserimento dei
dati personali

m Eseguire la taratura della bilancia su una
superficie piana, dura ed asciutta, accen-
dere la bilancia e spegnerla nuovamente
senza pesarsi.

m Salire sulla bilancia per accenderla.
Compaiono peso e “?”.

m Premere ora il tasto SET per confermare
gli inserimenti. La posizione di memoria
successiva non occupata ad es. 3
lampeggia in nero.

m Premere il tasto SET oppure selezionare
con i tasti di navigazione « » un'altra
posizione di memoria e confermare con il
tasto SET.

Ora ¢ possibile inserire gli obiettivi personali
(GOALS #) quali

WEIGHT peso desiderato,

FAT per(_:entuale di grasso
desiderata,

percentuale di massa
muscolare desiderata.

MUSCLE

Per inserire i valori desiderati, seguire
le informazioni generali e le tabelle sulla
pagina di risvolto.
Gli obiettivi inseriti appaiono in un secondo
tempo nel grafico di analisi come linea oriz-
zontale. Se non si desidera inserire alcun
obiettivo basta premere il tasto SET per
saltare questa fase.
Compaiono infine i simboli:

selezionare il livello di attivita da
3 1 (non pratica sport) a

5 (atleta a livello agonistico),
.. selezionare il sesso MALE (maschio)
M o FEMALE (femmina),
* inserire I'anno di nascita, il mese e

il giorno

E impostare la statura in cm ad es. 173.

Dopo che i dati sono stati salvati compare
per ca. 3 sec. “Data for user # saved”
Quindi i valori vengono visualizzati

nel display tramite la visualizzazione
completa 3.
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La programmazione e terminata, ora &
possibile lasciar spegnere la bilancia.

Informazione:

Le posizioni in memoria gia configurate

si possono programmare in qualsiasi
momento con nuovi dati. Una posizione

di memoria gia occupata puo essere
resettata con l'impostazione di menu / in
DELETE USER. In tal modo cancellati tutti i
dati per questo utente.

Misurazione del peso e
avvio dell’analisi

Attenzione:

la bilancia non deve essere utilizzata da
donne incinta o da portatori di apparecchi
medici, ad esempio di pacemaker.

Importante:

Affinché la misurazione sia corretta, non
toccare la pelle dei piedi, dei polpacci e
delle cosce.

Salire sulla bilancia solo a piedi nudi,
altrimenti la misurazione dell'analisi non
funziona e viene mostrato solo il peso.

Importante:

Durante lo spegnimento la bilancia esegue
una taratura automatica.

Affinché le misurazioni vengano eseguite
con precisione, dopo lo spegnimento la
bilancia non dovrebbe venir spostata.

| risultati di misura della bilancia sono valori
singoli e non devono essere sommati. Altri-
menti si ottengono valori superiori al 100%.

Tutti i dati salvati non vengono persi in caso
di sostituzione della batteria. Senza batterie
I‘ora e la data restano ferme e vanno
corrette dopo avere sostituito correttamente
le batterie. Tutti i giorni durante i quali

la bilancia é rimasta senza batterie non
vengono contemplati nel grafico di analisi.

In base al peso (con possibili tolleranze

di +/- 5%) la bilancia riconosce automa-
ticamente 'utente. Non € necessario
accenderla, ma é sufficiente salire scalzi
sulla bilancia e restare fermi fino a quando
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il display visualizza il simbolo e compare
il riquadro attorno al simbolo (figura [@).
Mantenere il peso distribuito in modo
uniforme su entrambi gli arti inferiori.

Nella visualizzazione dei valori di misura-
zione possono presentarsi quattro diverse
situazioni, come descritto qui di seguito
(riconoscimento utente).

L’utente é stato riconosciuto

Vengono visualizzati il peso e la posizione
di memoria. Dopo ca. 3 secondi compare la
visualizzazione completa 313.

Informazione:

Se al posto dei valori sul display compare
“--,-" significa che la misurazione non &
riuscita.

Occorre ripetere la misurazione.

Nota: una pelle troppo secca e/o la
presenza di forti callosita possono modi-
ficare il risultato. Piante dei piedi con una
buona irrorazione sanguigna o leggermente
umide producono risultati di misurazione
piu precisi. Per evitare il rischio di scivolare,
tuttavia assicurarsi sempre che le piante dei
piedi non siano bagnate.

Fin quando compare la visualizzazione
completa 35, premendo il tasto di naviga-
zione destro » € possibile visualizzare i
grafici per le analisi di 30 giorni:

& valori di analisi andamento peso

FAT valori di analisi valori di grasso

+ valori di analisi massa muscolare

Informazione:

Se le curve vengono visualizzate in forma
interrotta, per uno o piu giorni non é stata
eseguita la relativa analisi o misurazione
del peso.

Se un utente si misura piu volte al giorno,
viene memorizzata solo l‘ultima misura-
zione. In tal modo & possibile correggere
anche una misurazione sbagliata.

Inoltra per ogni panoramica di analisi
relativa a 30 giorni, premendo il tasto SET
¢ possibile richiamare la visualizzazione
annuale o di 10 anni.



Per la visualizzazione annuale, ogni

15 giorni viene calcolato e mostrato un
valore medio delle ultime misurazioni. Per
la visualizzazione a 10 anni, il calcolo viene
effettuato su una base di 90 giorni.

Quando lampeggia M, & possibile richia-

mare gli ultimi 30 valori di misurazione.

m Premere il tasto SET per visualizzare
I'ultimo valore di misurazione.

m Premendo il tasto di navigazione « &
possibile visualizzare ulteriori valori di
misurazione suddivisi per data.

L’utente non é stato correttamente
riconosciuto

La bilancia riporta per ca. 3 secondi il peso
e la posizione di memoria sul display in
alto a destra con un punto di domanda “?”.
Compare quindi la visualizzazione
completa 3.

Se la posizione di memoria visualizzata
€ la propria non sono necessarie ulteriori
operazioni.

Se la posizione di memoria non & la propria

m Premere il tasto di navigazione
sinistro <« ; USER lampeggia.

m Premere il tasto SET.

m Ora selezionare la propria posizione in
memoria con i tasti di navigazione < »
e confermare i propri dati personali con il
tasto SET.

L’utente non é stato riconosciuto

La bilancia riporta solo il peso.

A destra in alto sul display compare il punto
interrogativo “?”.

L'utente non ¢ stato riconosciuto.

E necessario inserire i dati personali.
Procedere come descritto nel capitolo
“Inserimento dei dati personali”.

E stato riconosciuto I'utente errato

La posizione di memoria visualizzata non &

la propria.

m Premere il tasto di navigazione sinistro
<« ; USER lampeggia.

m Premere il tasto SET.

m Ora selezionare la propria posizione in
memoria con i tasti di navigazione < »
e confermare i propri dati personali con il
tasto SET.

Informazioni generali

| valori di misurazione servono solo da punti
di riferimento per osservare le variazioni

di lungo periodo e non sostituiscono un
consulto o un consiglio da parte di un
medico. Per maggiori informazioni sul signi-
ficato della percentuale di massa grassa, di
acqua corporea, di massa ossea e musco-
lare e sui quali sono i valori ideali per ogni
persona, si prega di rivolgersi al proprio
medico di famiglia.

Suggerimento: per poter disporre di

valori di misurazione confrontabili, pesarsi
quotidianamente alla stessa ora e nelle
stesse condizioni (si consiglia di eseguire
la pesatura tre ore dopo i pasti o dopo aver
praticato attivita sportiva).

Nota: i risultati di misurazione non sono
rilevanti per i bambini di eta inferiore ai

10 anni.

| singoli valori misurati non possono essere
aggiunti in modo attendibile in quanto, ad
esempio, nei muscoli € contenuta anche
acqua.

X Modo atleta

Studi scientifici dimostrano che la compo-
sizione del corpo degli atleti che praticano
agonismo ¢ diversa da quella degli amatori
o da chi non pratica sport. Con la presente
bilancia e possibile impostare in 5 livelli la
forma personale.

Livelli di attivita

nessun‘attivita sportiva

attivita sportiva sporadica e leggera
attivita sportiva regolare e leggera
attivita sportiva regolare

Sport di resistenza / potenza

A WIN|—~
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FAT Come funziona la
misurazione della massa grassa?

Il grasso corporeo viene misurato secondo
il principio BIA (analisi dellimpedenza
bioelettrica). L'apparecchio invia un debole
segnale elettrico attraverso il corpo.

Viene misurata la resistenza (impedenza)
che il corpo oppone al segnale. Questa
resistenza viene influenzata dalla composi-
zione del corpo umano.

Muscoli e organi contengono acqua e
pertanto sono buoni conduttori. Il grasso
invece oppone una resistenza e pertanto &
un cattivo conduttore.

Da questa resistenza misurata si esegue la
misurazione del grasso corporeo tenendo
conto dei dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso).

La massa grassa del corpo umano varia
molto a livello individuale. Per questa
ragione la tabella [@ sulla pagina di risvolto
riporta solo valori di massima.

g Valori di misurazione
dell’acqua

| valori di misurazione del grasso corporeo e
dell’acqua sono influenzati dalla quantita di
acqua presente nel corpo. Sono numerosi i
fattori che fanno variare la quantita di acqua,
tra di essi ad esempio l'ora, la sollecitazione
fisica, i bagni o le docce, le mestruazioni,
I'alimentazione e I'assunzione di liquidi, di
farmaci o la presenza di una malattia.

A tal proposito consultare anche la
tabella [A sul risvolto delle istruzioni.
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++ Cos’é la massa muscolare?

Questa funzione visualizza la massa calco-
lata per la muscolatura presente nel corpo
(valore indicativo). Il corpo umano possiede
pit di 600 muscoli. La muscolatura svolge
un ruolo importante (movimento, postura)

e consuma energia. Al'aumento della
massa muscolare (aumento dell’attivita e
pratica sportiva) corrisponde un aumento
del consumo di energia e di calorie e una
riduzione della percentuale di grasso.

A tal proposito consultare anche la
tabella [q sul risvolto delle istruzioni.

&=z Cos’é la massa ossea?

Questa funzione visualizza la massa ossea
calcolata (valore indicativo per quota di
minerale osseo). La massa ossea dipende
dalle condizioni di vita. Per questo € impor-
tante rispettare un regime di sana alimenta-
zione sana alimentazione e praticare moto
regolare.

Per scoprire quali sono i valori ideali, rivol-
gersi ad un medico specialista.

Nota: per le tipologie indicate di seguito
il calcolo della massa ossea potrebbe
non essere possibile Si prega di consi-
derare i dati indicati solo come valori di
orientamento.

m Persone anziane o adolescenti

m Donne durante o dopo il climaterio

m Persone sottoposte a terapie ormonali
m Donne in allattamento

A tal proposito consultare anche la
tabella [@ sul risvolto delle istruzioni.

Pulizia

Non immergere mai la bilancia in acqua.
Non pulire con il vapore.

Pulire la bilancia con un panno umido, non
utilizzare sostanze abrasive.



Messaggi di errore

Sul display possono comparire vari
messaggi di errore:

NO DATA
m Non sono presenti valori di misurazione.

ERROR 1
m |l peso € eccessivo (max. 180 kg).

ERROR 2

m La taratura era errata.

— Togliere le batterie e reinserirle.

m La procedura di pesatura non & stata
eseguita in posizione statica oppure per
un tempo sufficientemente lungo.

— Restare fermi sulla bilancia per almeno
5 secondi.

ERROR 3

m E stata raggiunta la capacita della
bilancia
— cancellare una posizione di
memoria (User)

REPLACE BATTERY

m Le batterie sono quasi o completamente
scariche.
— Sostituire le batterie.

Smaltimento

Si prega di smaltire le confezioni nel

E rispetto del’ambiente. Questo

mmm gpparecchio dispone di contrassegno
ai sensi della direttiva europea
2012/19/UE in materia di apparecchi
elettrici ed elettronici (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Questa direttiva definisce le
norme per la raccolta e il riciclaggio
degli apparecchi dismessi valide su
tutto il territorio dell’'Unione Europea.
Informarsi presso il rivenditore
specializzato sulle attuali disposizioni
per la rottamazione.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide le
condizioni di garanzia pubblicate dal nostro
rappresentante nel paese di vendita.

Il rivenditore, presso il quale & stato
acquistato I'apparecchio, € sempre ben
disposto a fornire a richiesta informazioni

a proposito. Per I'esercizio del diritto di
garanzia € comunque necessario presen-
tare il documento di acquisto.

Con riserva di modifica.

Dati tecnici

Dimensioni 26 x 340 x 340 mm
(AxLxP)

Batterie AAA

Range di kg (a passi di 0,1 kg)
misurazione kg max. 180 kg
Intervallo in %

percentuale di
massa grassa,
acqua corporea,
massa muscolare
€ massa ossea

(intervalli dello 0,1 %)
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Gefeliciteerd met uw nieuwe product van
Bosch. Aan dit kwalitatief hoogwaardige
product zult u veel plezier beleven.

Veiligheidsaanwijzingen
Lees a.u.b. de gebruiksaanwijzing nauw-
keurig door, bewaar deze zorgvuldig en
handel ernaar!

Dit apparaat is bedoeld voor huishou-
delijk gebruik of voor niet-commerciéle,
niet-medische, huiselijke doeleinden.
Hiertoe behoort bijv. het gebruik in
koffieruimten voor het personeel

van winkels, kantoren, landbouw-

en andere industriéle bedrijven,
alsmede het gebruik door gasten van
pensions, kleine hotels en soortgelijke
accommodaties.

A\ Uitglijgevaar!

Ga niet op de weegschaal staan met natte
voeten of als het oppervlak van de weeg-
schaal nat is — u kunt dan uitglijden!

m Let er op dat kinderen niet met het
apparaat spelen.

m Laat niets op de weegschaal vallen.

m Reparaties aan het apparaat mogen
uitsluitend door onze klantenservice
worden uitgevoerd om gevaarlijke
situaties te voorkomen.

A Belangrijke opmerking!

Zwangere vrouwen en personen met medi-

sche implantaten zoals pacemakers mogen

de weegschaal niet gebruiken.

Overzicht

Afbeelding [N
Batterijvakken

Display
Navigatieknoppen < »
Knop SET
Meetelektroden

Afbeelding [
6 Cockpitweergave 35
7 Lichaamsgewicht kg
(in stappen van 0,1 kg) max.180 kg
8 Spiermassain % (in stappen van 0,1%)

A ON -
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9 Lichaamsvetin %
(in stappen van 0,1% )
10 Lichaamswater in %
(in stappen van 0,1% )
11 Botmassa in % (in stappen van 0,1%)
12 & Analysewaarden lichaamsgewicht
13 FAT Analysewaarden lichaamsvet
14 ++ Analysewaarden spiermassa
15 M Memory / Geheugen
16 USER Toont het actuele
gebruikersprofiel, bijv. 4
17 K Toont de opgeslagen persoonlijke
doelen en instellingen
18 # Toont de basisinstellingen:
CLOCK (Tijd)
DATE (Datum)
DELETE USER (Gebruiker wissen)

Info:

Als de opties USER, *I¢ of # actief zijn,
kunnen hier met de knop SET en de
navigatieknoppen <« of » de instellingen
worden gewijzigd.

Inleiding

Met deze weegschaal kunnen de percen-
tages lichaamsvet, lichaamswater, spier- en
botmassa worden gemeten en verschei-
dene analysewaarden worden berekend.
Hiervoor moeten eerst de persoonlijke
gegevens worden ingevoerd.

De weegschaal biedt 10 gebruikersprofielen
waarin de persoonlijke doelen en gegevens
zoals geslacht, geboortedatum, lengte en
activiteitsniveau worden ingevoerd.
Belangrijk:

Zwangere vrouwen en personen met medi-
sche implantaten zoals pacemakers mogen
de weegschaal niet gebruiken.

Met de navigatieknoppen <« of » kan de
juiste invoer worden geselecteerd. Als

u de navigatieknoppen <« of » langer
ingedrukt houdt, worden de waarden sneller
doorlopen.

Door op de knop SET te drukken, wordt de
selectie opgeslagen.



Als u tijdens de programmering ca. 120 sec.

niet op een knop drukt, wordt de weeg-
schaal automatisch uitgeschakeld.

De programmering kan op elk gewenst
moment worden hervat door op het weeg-
schaaloppervlak te drukken, de knop SET
te bedienen of met « of » te navigeren.

Het apparaat inschakelen

Plaats de meegeleverde batterijen in de
beide batterijvakken 1.

Draai de weegschaal om, plaats deze

op een harde ondergrond en voer via

het display de basisgegevens in. Deze
gegevens zijn nodig om reéle analyse-
waarden te verkrijgen. Het symbool voor
de desbetreffende invoermogelijkheid in
het keuzemenu is met een donkere achter-
grond gemarkeerd.

Basisgegevens wijzigen

CLOCK (Tijd) is gemarkeerd.

m Selecteer met de navigatietoetsen < »
de cijfers voor de actuele tijd.

m Druk na elk cijfer op de knop SET om het
cijffer op te slaan.

DATE (actuele datum) is gemarkeerd.

m Selecteer met de navigatietoetsen < »
de cijfers voor de actuele datum.

m Druk na elk cijfer op de knop SET om het
cijffer op te slaan.

Laat de weegschaal nu automatisch uit gaan.

Persoonlijke gegevens
invoeren

m Plaats de weegschaal voor de kalibratie
op een harde, vlakke en droge onder-
grond, schakel de weegschaal in en laat
deze weer uit gaan zonder u te wegen.

m Ga op de weegschaal staan om deze in
te schakelen. Uw gewicht en “?” worden
weergegeven.

m Druk nu op de knop SET om de benodigde
gegevens in te voeren. Het eerstvolgende
vrije gebruikersprofiel (bijv. 3) wordt met
een donkere achtergrond gemarkeerd.
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m Druk op de knop SET of selecteer met
de navigatieknoppen <« » een ander
gebruikersprofiel en bevestig dit met de
knop SET.

U kunt nu persoonlijke doelen (GOALS %)
zoals

WEIGHT het gewenste gewicht,

FAT het gewenste percentage
aan vet,

MUSCLE het gewenste percentage

aan spieren invoeren.

Neem bij het invoeren van de gewenste
waarden de algemene informatie en de
tabellen op de uitklappagina’s in acht.

De ingevoerde doelen verschijnen nader-
hand als een horizontale lijn in de analy-
segrafiek. Als u geen doelen wilt invoeren,
kunt u de betreffende simpelweg overslaan
door op de knop SET te drukken.

Hierna verschijnen de symbolen:

% selecteer hiermee het activiteitsni-
veau: 1 (ongetraind) tot 5 (topsporter),

. selecteer hiermee het juiste geslacht:

41 MALE (mannelijk) of
FEMALE (vrouwelijk),

* voer hier uw geboortejaar, -maand en
-dag in

fZ stel hiermee uw lengte in, bijv. 173.

De gegevens zijn opgeslagen, en ca. 3 sec.
verschijnt “Data for user # saved”

Hierna worden de waarden in de
cockpitweergave 3 op het display getoond.
De programmering is nu voltooid. Laat de
weegschaal daarom automatisch uit gaan.

Info:

Reeds geprogrammeerde gebruikerspro-
fielen kunnen op elk gewenst moment met
nieuwe gegevens worden overschreven.
Een reeds geprogrammeerd gebrui-
kersprofiel kan via de menuoptie & en
DELETE USER weer worden gewist.
Hierdoor worden alle gegevens van deze
gebruiker gewist.
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Gewicht bepalen en analyse
starten

Opgelet:

Zwangere vrouwen en personen met medi-
sche implantaten zoals pacemakers mogen
de weegschaal niet gebruiken.

Belangrijk:

Voor een goed weegresultaat moet u
ervoor zorgen dat uw voeten, kuiten en
dijen elkaar niet raken.

Ga uitsluitend met blote voeten op de
weegschaal staan. Anders kan er namelijk
geen analyse worden uitgevoerd en wordt
alleen het gewicht weergegeven.
Belangrijk:

De weegschaal wordt bij het uitschakelen
automatisch gekalibreerd.

Om juiste metingen te verkrijgen, kunt u de
weegschaal na het uitschakelen het beste
niet verplaatsen.

De meetresultaten van de weegschaal
zijn telkens afzonderlijke waarden die niet
bij elkaar mogen worden opgeteld. Een
dergelijke optelling zou waarden van meer
dan 100% opleveren.

Tijdens de vervanging van de batterijen
blijven alle opgeslagen gegevens
behouden. Zonder batterijen blijven de

tijd en datum stilstaan, zodat deze na
vervanging van de batterijen mogelijk
moeten worden gecorrigeerd. Met dagen
waarop de weegschaal zonder batterijen
staat, wordt geen rekening gehouden in de
analysegrafiek.

De weegschaal herkent gebruikers automa-
tisch aan de hand van hun gewicht (afwij-
kingen van +/- 5% zijn mogelijk). U hoeft deze
dus niet in te schakelen. Ga gewoon met
blote voeten op de weegschaal staan en blijf
stilstaan zolang het symbool lin het display
oplicht en er een kader rond het symbool
wordt gevormd (Afbeelding [®). Verdeel uw
gewicht gelijkmatig over beide benen.
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Tijdens de weergave van meetwaarden
kunnen zich vier verschillende situaties
voordoen. Zie de navolgende beschrijving
van de gebruikersherkenning.

De gebruiker is goed herkend

Het gewicht en het juiste gebruikersprofiel
worden weergegeven. Na ca. 3 seconden
verschijnt de cockpitweergave 3f.

Info:

Als er in plaats van waarden “--,-" op

het display verschijnt, is de meting niet
geslaagd. Voer het meetproces in dat geval
opnieuw uit.

Opmerking: Bij een zeer droge huid en/
of veel eelt kunnen onjuiste resultaten
optreden. De meting wordt nauwkeuriger
als uw voetzolen goed doorbloed of licht
vochtig zijn. Ga echter nooit met natte
voeten op de weegschaal staan, om
uitglijlden te voorkomen.

Zolang de cockpitweergave 35 zichtbaar

is, kunt u op de rechternavigatieknop »
drukken om grafieken van de analyses over
30 dagen weer te geven:

& Analysewaarden gewichtsverloop

FAT Analysewaarden vetmassa

+ Analysewaarden spiermassa

Info:

Als de curves onderbroken worden weer-
gegeven, is gedurende een of meer dagen
geen analyse of gewichtsmeting uitgevoerd.
Als een gebruiker zich meerdere keren per
dag meet, wordt telkens alleen de laatste
meting opgeslagen. Dit maakt het mogelijk
om een onjuiste meting te corrigeren.

Bij elk 30-dagenoverzicht kunt u op de knop
SET drukken om het jaaroverzicht of het
10-jarenoverzicht weer te geven.

Voor het jaaroverzicht wordt om de

15 dagen op basis van de meetwaarden

uit de afgelopen periode een gemiddelde
waarde berekend en weergegeven. Voor
het 10-jaarsoverzicht om de 90 dagen.

Als M gemarkeerd is, kunt u de laatste
30 meetwaarden oproepen.



m Druk op de knop SET om de laatste
meetwaarde weer te geven.

m Druk op de navigatieknop <« om verdere
meetwaarden gesorteerd op datum weer
te geven.

De gebruiker is niet goed herkend

De weegschaal geeft ca. 3 seconden het
gewicht weer. Het nummer van het gebrui-
kersprofiel in de rechterbovenhoek van het
display is van een vraagteken “?” voorzien.
Hierna verschijnt de cockpitweergave 3.

Als het weergegeven gebruikersprofiel van
u is, zijn er geen verdere stappen nodig.

Als het weergegeven gebruikersprofiel niet

van u is, gaat u als volgt te werk:

m Druk op de linkernavigatieknop «.
USER wordt gemarkeerd.

m Druk op de knop SET.

m Selecteer nu met de navigatieknoppen
<« » het eigen gebruikersprofiel en
bevestig de persoonlijke gegevens met
de knop SET.

De gebruiker is niet herkend

De weegschaal geeft alleen het gewicht
weer. In de rechterbovenhoek van het
display verschijnt het vraagteken “?”.

De gebruiker is niet herkend.

In dit geval moeten eerst de persoonlijke
gegevens worden ingevoerd. Ga hiervoor
te werk volgens de beschrijving in het

gedeelte “Persoonlijke gegevens invoeren”.

De verkeerde gebruiker is herkend
Het nummer van het gebruikersprofiel op
het display is niet van u.

m Druk op de linkernavigatieknop «.
USER wordt gemarkeerd.

m Druk op de knop SET.

m Selecteer nu met de navigatieknoppen
< » het eigen gebruikersprofiel en
bevestig de persoonlijke gegevens met
de knop SET.
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Algemene informatie

De gemeten waarden dienen slechts als
indicatie voor de veranderingen op de
langere termijn. Ze kunnen niet als vervan-
ging voor medisch toezicht of een dokters-
consult dienen. Raadpleeg uw huisarts voor
meer informatie over de betekenis van de
percentages lichaamsvet, lichaamswater,
botmassa en spiermassa, en over de ideale
waarden.

Tip: Om vergelijkbare meetwaarden te
verkrijgen, is het raadzaam uzelf elke dag
op dezelfde tijd en onder dezelfde omstan-
digheden te wegen (bij voorkeur drie uur na
een maaltijd of training).

Opmerking: De waarden zijn niet relevant
voor kinderen jonger dan 10 jaar.

Het heeft geen zin om de afzonderlijke
meetwaarden bij elkaar op te tellen omdat
bijvoorbeeld de spieren ook water bevatten.

% Activiteitsniveau

Wetenschappelijke studies hebben uitge-
wezen dat de lichaamssamenstelling van
topsporters, recreatieve sporters en onge-
trainde personen sterk verschilt. Daarom
kan de persoonlijke fitheid op deze weeg-
schaal op 5 niveaus worden ingesteld.
Activiteitsniveaus

geen sportactiviteiten

z0 nu en dan lichte sportactiviteiten
regelmatig lichte sportactiviteiten
regelmatig sportactiviteiten
duur-/topsport

A WIN|-~
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FAT Hoe meet de weegschaal
lichaamsvet?

De weegschaal meet het percentage
lichaamsvet aan de hand van de BIA-
methode (bio-elektrische impedantieana-
lyse). Voor deze meting stuurt het apparaat
een heel zwak elektrisch signaal door uw
lichaam.

Vervolgens meet het de weerstand (impe-
dantie) van uw lichaam tegen dit signaal.
De weerstand wordt beinvlioed door de
samenstelling van uw lichaam.

Spieren en organen bevatten water en
zijn daarom goede geleiders. Vet is daar-
entegen is een slechte geleider en biedt
daarom meer weerstand.

De weegschaal berekent het percentage
lichaamsvet aan de hand van de gemeten
weerstand en de waarden (lengte, leeftijd,
geslacht) die in het gebruikersprofiel zijn
opgeslagen.

Het percentage lichaamsvet is zeer
persoonsgebonden. Daarom dienen de
waarden in tabel [d op de uitklappagina
slechts als richtwaarden.

g Waarden voor lichaamswater

De meetwaarden voor lichaamsvet en
lichaamswater worden beinvioed door

de hoeveelheid water in uw lichaam. De
hoeveelheid water varieert afhankelijk van
bijvoorbeeld het tijdstip, de lichaamsbewe-
ging, het baden of douchen, de menstru-
atie, evenals het eten en drinken. Ook
ziekten en medicijnengebruik kunnen van
invioed zijn op de meting.

Bekijk ook de tabel [d op de uitklappagina.
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++ Wat is spiermassa?

Deze functie geeft de berekende massa
van uw skeletspieren (richtwaarde) in uw
lichaam aan. Mensen beschikken over
meer dan 600 spieren. Deze spelen een
belangrijke rol (voortbeweging, houding,
enz.) en verbruiken energie. Naarmate de
spiermassa toeneemt (door meer beweging
en training), neemt het energieverbruik (de
verbranding van calorieén) toe en neemt
het percentage lichaamsvet af.

Bekijk ook de tabel [€ op de uitklappagina.

&=z Wat is botmassa?

Deze functie geeft de berekende botmassa
weer (richtwaarde voor het botmineraalge-
halte). De botmassa is afhankelijk van uw
levensstijl. Daarom is het belangrijk dat u
gezond eet en regelmatig lichaamsbewe-
ging hebt.

Raadpleeg een arts om de ideale waarde te
weten te komen.

Opmerking: Bij de volgende personen is

het berekenen van de botmassa wellicht

niet mogelijk. Gebruik de waarden die de

weegschaal aangeeft slechts als richtlijn.

m Ouderen en jongeren

m Vrouwen tijdens of na de menopauze

m Personen die een hormoonbehandeling
ondergaan

m Vrouwen die borstvoeding geven

Bekijk ook de tabel [f] op de uitklappagina.

Het apparaat reinigen

Dompel de weegschaal nooit in water
onder.

Gebruik geen stoomreiniger.

Veeg de weegschaal schoon met een voch-
tige doek. Gebruik geen schuurmiddelen.
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Foutmeldingen

Op het display kunnen verscheidene
foutmeldingen worden weergegeven:

NO DATA
m Er zijn nog geen meetwaarden
beschikbaar.

ERROR 1
m Het te wegen gewicht is te hoog
(max. 180 kg).

ERROR 2

m De weegschaal is niet goed gekalibreerd.
— Verwijder de batterijen en plaats deze
terug.

m U hebt niet rustig of lang genoeg op de
weegschaal gestaan.
— Ga ten minste vijf seconden lang stil
op de weegschaal staan.

ERROR 3
m Het geheugen van de weegschaal is vol
— Wis een gebruikersprofiel (user)
REPLACE BATTERY
m De de batterijen (bijna) leeg.
— Plaats nieuwe batterijen.

Afval

Gooi verpakkingsmateriaal op een
ﬁ milieuvriendelijke manier weg. Dit
mmm gpparaat is gekenmerkt in overeen-
stemming met de Europese richtlijn
2012/19/EU betreffende afgedankte
elektrische en elektronische appara-
tuur (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). De richtlijn
geeft het kader aan voor de in de EU
geldige terugneming en verwerking
van oude apparaten. Raadpleeg uw
gespecialiseerde handelaar voor

de geldende voorschriften inzake
afvalverwijdering.

Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantie-
voor-waarden die worden uitgegeven door
de vertegenwoordiging van ons bedrijf in
het land van aankoop. De leverancier, bij
wie u het apparaat heeft gekocht, geeft

u hierover graag meer informatie. Om
aanspraak te maken op de garantie heeft
u altijd uw aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.

Technische specificaties

Afmetingen 26 x 340 x 340 mm
(Hx B x D)
Batterijen AAA

Meetbereik in kg kg (in stappen van

0,1 kg), max. 180 kg

Classificatie in %

lichaamsvet, (in stappen van 0,1%)
lichaamswater,

spiermassa,

botmassa
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Tillykke med dit nye produkt fra Bosch!
Du har kgbt et kvalitetsprodukt, som du
vil fa stor glade af.

Sikkerhedshenvisninger

Du bedes lase brugsvejledningen grun-
digt, overholde og opbevare den!
Denne vagt er bestemt for private
husholdninger eller for husholdnings-
lignende, ikke-kommercielle og/eller
medicinske formal.
Husholdningslignende anvendelser
omfatter f.eks. brug i opholdsrum til
medarbejdere i butikker, kontorer,
landbrug eller andre sma virksomheder,
eller gaesters brug i pensioner, mindre
hoteller eller lignende.
/\ Fare for at glide!
Treed ikke op pa vaegten, hvis fgdderne
eller overfladen af vaegten er vad — fare for
at glide!
m Hold barn under opsyn for at forhindre,
at de leger med veegten.

m Undgé at tabe genstande ned pa vaegten.

m For at undga enhver risiko ma repara-
tioner af veegten kun udfares af
vor kundeservice.

/A Vigtig information!

Gravide og personer med implanterede
medicinske apparater, f.eks. pacemaker,
ma ikke benytte veegten.

Oversigt
Fig.
Batterirum
Display
Navigationstaster < »
SET-tast
Maleelektroder
ig. 3
Cockpit-visning 35
Kropsvaegt kg (0,1 kg inddeling)
maks.180 kg
Muskelmasse i % (0,1 % inddeling)
9 Andel af kropsfedt i %
(0,1% inddeling)

NOoOT OO WN =
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10 Andel af kropsvaske i %
(0,1% inddeling)

11 Knoglemasse i % (0,1 % inddeling)

12 & Analysevardier kropsvagt

13 FAT Analysevardier andel af
kropsfedt

14 ++ Analysevaerdier muskelmasse

15 M Memory / hukommelse

16 USER Viser den aktuelle
hukommelsesplads, fx 4

17 K Viser gemte personlige mél og
indstillinger

18 / Viser grundindstillingerne:
CLOCK (klokkeslzet)
DATE (dato)
DELETE USER (slet bruger)

Info:

Er de respektive valgmuligheder USER,
I eller & aktive, kan indstillingerne her
&ndres med tasten SET og navigations-
tasterne « eller ».

Introduktion

Med denne vaegt kan andelen af kropsfedt,
kropsvaeske, muskel- og knoglemasse
males, og der kan beregnes forskellige
analyseveerdier. Hertil skal man forst
indleese de personlige data.

Veegten stiller 10 hukommelsespladser til
radighed, hvor de personlige mal og data
som ken, fadselsdag, hgjde og grad af
aktivitet kan indlaeses.

Vigtigt:

Gravide og mennesker med implanterede
medicinske apparater som fx pacemaker
ma ikke bruge vaegten.

Med navigationstasterne <« eller » kan man
veelge den passende indleesning. Holder
man navigationstasterne <« eller » nede i
leengere tid, lgber tallene hurtigere. Ved at
trykke pa tasten SET gemmes valget. hvis
der under programmeringen i ca. 120 sek.
ikke trykkes pa nogen tast, slukkes vaegten
automatisk. Programmeringen kan til
enhver tid genoptages ved at trykke pa
vaegtens overflade eller pa SET-tasten og
navigere med <« eller ».



Ibrugtagning

De vedlagte batterier indseettes i de to
batterirum 1.

Vend vaegten rund, stil den pa et hardt
underlag og foretag de grundleeggende
angivelser pa displayet. Disse indlaesninger
er ngdvendige for at fa korrekte analyse-
veerdier. Symbolet for den pageeldende
indlaesningsmulighed og udvalgsmenuen
star pa mark baggrund.

AEndre basisangivelser

CLOCK (klokkeslaet) er markeret.

m Med navigationstasterne € » veelges
tallene for det aktuelle klokkeslaet.

m Tryk pa SET-tasten efter hvert tal for at
gemme det.

DATE (aktuel dato) er markeret.

m Med navigationstasterne € » veelges
tallene for den aktuelle dato.

m Tryk pa SET-tasten efter hvert tal for at
gemme det.

Lad nu vaegten slukke.

Indleesning af

personlige data

m Stil vaegten pé et hardt, plant og tert
underlag for at kalibrere den; teend og
sluk den igen uden vejning.

m Sta op pa veegten for at teende den. Sa
vises veaegt og "?”.

m Tryk nu pa SET-tasten for at foretage
indlaesninger. Den naeste frie hukommel-
sesplads, fx 3 vises pa mark baggrund.

m Tryk pa SET-tasten eller veelg en anden
hukommelsesplads med navigationsta-
sterne <€ » og bekreeft med SET-tasten.

Nu er det muligt at indleese personlige mal

(GOALS #) som

WEIGHT gnsket veegt,

FAT onsket fedtandel,

MUSCLE gnsket procentdel af muskler

Foalg den generelle information eller tabel-
lerne pa foldeud-siderne for at indleese de
gnskede veerdier.
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De indlaeste mal vises senere som vandret
linje i analysegrafikken. Hvis de ikke
indleeses mal, skal dette punkt bare over-
springes ved at trykke pa SET-tasten.

Derefter vises symbolerne:
., aktivitetsniveauet 1 (utreenet) til
X 5 (elitesportsmand),
i det passende kgn MALE (mand) eller
FEMALE (kvinde),
* foretag indlaesningerne for fgdselsar,
maned og dag

i  indstil kropshgjden i cm, fx 173.

Dataene er gemt, i ca. 3 sek. vises
"Data for user # saved”.

Derefter vises vaerdierne pa displayet med
Cockpit-visningen 315.

Programmeringen er afsluttet, lad nu
vaegten slukke.

Info:

Allerede benyttede hukommelsespladser
kan til enhver tid programmeres med nye
indleesninger.

En allerede benyttet hukommelsesplads
kan slettes igen i menuindstillingen # under
DELETE USER. Derved slettes alle data for
denne bruger.

Vagtmaling og
analyse startes

Bemaerk:

Gravide og mennesker med implanterede
medicinske apparater som fx pacemaker
ma ikke bruge vaegten.

Vigtigt:

Huden fra fedder, lsegge og lar mé ikke
bergre hinanden, for at malingen skal blive
foretaget korrekt.

Sta kun op pa veegten med bare fadder,
ellers fungerer analysemalingen ikke, sa
bliver kun vaegten vist.

Vigtigt:

Nar vaegten slukker, tareres den
automatisk. For at malingerne skal blive
udfert ngjagtigt, ma vaegten ikke flyttes, nar
den er slukket.
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Vaegtens maleresultater er enkeltveerdier og
ma ikke leegges sammen. Ellers giver den
samlede beregning veerdier pa over 100 %.

Alle lagrede data opretholdes ved et batteri-
skift. Uden batterier gar klokkeslaettet og
dato i sta og skal evt. rettes efter et batteri-
skift. | analysegrafikken tages der ikke
hensyn til de dage, hvor veegten er uden
batterier.

Veaegten genkender automatisk brugeren ud
fra vaegten (afvigelser pa +/- 5% er mulige).
Den behgver ikke ekstra at blive teendt,

st& bare op pa veegten med bare fgdder

og sta roligt, sa laenge symbolet I lyser

pa displayet, og rammen dannes omkring
symbolet (fig. [@). Fordel herved veegten
ensartet pa begge ben.

Ved visning a maleveaerdierne kan der
forekomme forskellige situationer som
beskrevet i det felgende (genkendelse af
brugeren).

Brugeren er genkendt korrekt
Sa vises vaegt og hukommelses-
pladsen. Efter ca. 3 sekunder vises
Cockpit-visningen 3.

Info:
Hvis der i stedet for vaerdierne pa displayet
vises "--,-” er malingen ikke lykkedes.

Gennemfer malingen igen.

Bemaerk: Meget ter hud og/eller hard hud
kan forvanske resultatet. God blodcirkula-
tion eller fugtige fodsaler giver ngjagtigere
maleresultater. For at undga faren for
udskridning skal man dog ubetinget sgrge
for, at fodsalerne ikke er vade.

Sé laenge Cockpit-visningen 313 bliver vist,
kan man fa vist analyser for 30 dage ved at
trykke pa hgjre navigationstast » Grafikker:

] Analyseveerdier vaegtforlab

FAT Analyseveerdier fedtveerdier

— Analyseveerdier muskelmasse
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Info:

Hvis kurverne vises afbrudt, er der en

eller flere dage ikke blevet gennemfart en
tilsvarende analyse eller vaegtmaling.

Hvis en bruger vejer sig flere gange pr.
dag, lagres kun den respektive sidste
maling. Saledes kan en forkert maling ogsa
korrigeres.

Desuden kan man for enhver 30 dages-
analyseoversigt opkalde arsvisningen eller
10 ars-visningen ved at trykke pa SET
tasten.

For arsvisningen beregnes og vises hver
15. dag en gennemsnitsveerdi af de forud-
gaende malinger. For 10-arsvisningen
analogt hver 90. dag.

Er M markeret, kan de sidste

30 maleveaerdier opkaldes.

m Tryk pa tasten SET, sa vises den sidste
maleveerdi.

m Ved at trykke pa navigationstasten «
kan man fa vist yderligere maleveerdier
sorteret efter dato.

Brugeren er ikke genkendt entydigt
Veegten viser i ca. 3 sekunder vaegten

og hukommelsespladsen foroven til

hgjre pa displayet sammen med et
spgrgsmalstegn "?”. Derefter vises
Cockpit-visningen 315.

Hvis det er din egen hukommelsesplads,
som bliver vist, kreeves ingen yderligere trin.

Hvis det ikke er din egen hukommelses-

plads, som bliver vist:

m Tryk pa venstre navigationstast «;
USER er markeret.

m Tryk pa SET-tasten.

m Veelg nu din egen hukommelsesplads
med navigationstasterne <« » og bekreeft
de personlige data med SET-tasten.

Brugeren er ikke genkendt

Veegten viser kun veegten.

Foroven til hgjre pa displayet vises
spargsmalstegnet "?”.

Brugeren er ikke genkendt.

Man skal fgrst indlaese de personlige
data. Ga frem som beskrevet i kapitlet
”Indleesning af personlige data”.



Brugeren er genkendt forkert

Den hukommelsesplads, som bliver vist, er

ikke din egen.

m Tryk pa venstre navigationstast «;
USER er markeret.

m Tryk pa SET-tasten.

m Veelg nu din egen hukommelsesplads
med navigationstasterne <« » og bekreeft
de personlige data med SET-tasten.

Generelle oplysninger

Maleveerdierne tjener kun som holde-
punkter for at iagttage langtidsforandringer.
De erstatter ikke en laegekontrol eller
radgivning. For naermere oplysninger

om betydningen af andelen af kropsfedt,
andelen af kropsveeske samt knoglemasse
og muskelmasse og de veerdier, som

er ideelle for dig, bedes du kontakte din
praktiserende laege.

Tip: For at fa maleveerdier, som kan
sammenlignes, skal du veje dig hver dag pa
samme tidspunkt og under ens beetingelser
(der anbefales tre timer efter spisning eller
sport).

Bemaerk: For bgrn under 10 ar har
malevaerdierne ingen udsagnskraft.

De enkelte méleveerdier kan ikke adderes
meningsfuldt, fordi f.eks. muskler ogsa
indeholder vand.

3% Aktivitetsmodus

Videnskabelige studier viser, at kroppens
sammensaetning for elitesportsmaend til
fritidssportsmaend og utraenede adskiller sig
meget. Derfor kan den personlige fitness
indstilles i 5 trin med denne veegt.

Aktivitetstrin

ingen sportsaktivitet

let sporadisk sportsaktivitet

let regelmaessig sportsaktivitet
regelmaessig sportsaktivitet
udholdenheds-/elitesport

A [WIN|—
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FAT Hvordan fungerer malingen
af kropsfedt?

Kropsfedt males efter BIA-princippet
(bioelektrische impedansanalyse). Maleren
sender hertil et svagt, elektrisk signal
gennem kroppen.

Herved males den modstand (impedans),
som kroppen svarer pa signalet med.
Modstanden pavirkes af det menneskelige
legemes sammensaetning.

Muskler og organer indeholder vand og
leder derfor godt. Fedt modsaetter sig
derimod og leder derfor darligt. Ud fra
denne malte modstand beregnes det
procentuelle kropsfedt under hensyntagen
til de data, som er indlaest i vaegten (hgjde,
alder, kan).

Andelen af kropsfedt er meget individuel
for ethvert menneske. Derfor gives der
kun vejledende veerdier i tabel [d pa
folde-ud-siden.

g Vandmalevaerdier

Kropsfedt- og vandmaleveerdier pavirkes af
den maengde vand, som findes i kroppen.
Vandmaengden varierer fx alt efter tid

pa dagen, legemlig belastning, badning
eller brusning, menstruation, optagelse af
nzering eller vaeske. Ogsa sygdomme eller
indtagelse af medikamenter kan pavirke
maleresultatet.

Se venligst tabel [d pa folde-ud-siden.

++ Hvad er muskelmasse?

Denne funktion viser den beregnede masse
af skelettets muskler (vejledende veerdi) i
kroppen. Mennesket har over 600 muskler.
Musklerne spiller en vigtig rolle (bevee-
gelse, kropsholdning) og brugt energi.

Med stigende muskelmasse (@get aktivitet
og sportsudgvelse) forgges energi- og
kalorieforbruget, og andelen af kropsfedt
reduceres.

Se venligst ogsa tabel [€ pa folde-ud-siden.
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&=3 Hvad er knoglemasse?

Denne funktion viser den beregnede knog-
lemasse (vejledende veerdi for andelen af
knoglemineral). Knoglemassen afheenger af
livsomsteendighederne. Derfor er det vigtigt
at sgrge for en sund ernzering og regel-
maessigt at fa motion. Spegrg en special-
leege om den ideelle veegt.

Bemaerk: Ved fglgende personer er en

beregning af knoglemassen evt. ikke mulig.

Brug derfor kun disse veerdier som vejle-

dende veerdier.

m Gamle mennesker eller unge

m Kvinder under eller efter
overgangsalderen

m Mennesker, som far hormonterapi

m Ammende kvinder

Se venligst ogsa tabel [7] pa folde-ud-siden.

Rengoring

Veegten ma ikke nedsankes i vand.

Brug ikke damprensere.

Aftgr vaegten med en fugtig klud, brug aldrig
skuremidler.

Fejilmeddelelser

Pa displayet kan der blive vist forskellige
fejlmeddelelser:

NO DATA
m Der foreligger endnu ingen malevaerdier.

ERROR 1
m Den vaegt, som skal vejes, er for stor
(maks. 180 kg).

ERROR 2

m Forkert justering.
— Tag batterierne ud og indseet dem
igen.

m Vejningen blev ikke foretaget roligt eller
tilstraekkeligt laenge.
— Sta roligt pa vaegten i mindst
fem sekunder.

ERROR 3

m Vaegtens datakapacitet er naet
— slet en hukommelsesplads (user)
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REPLACE BATTERY
m Batterierne er tomme eller for svage.
— Udskift batterierne.

Bortskaffelse

Emballagen skal bortskaffes pa
E miljgvenlig vis. Dette apparat er klas-
mmm  sificeret iht. det europaeiske direktiv
2012/19/EU om affald af elektrisk- og
elektronisk udstyr (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Dette direktiv angiver rammerne for
indlevering og recycling af kasserede
apparater geeldende for hele EU. Du
kan fa naermere informationer om
aktuelle muligheder for bortskaffelse
i faghandlen.

Reklamationsret

Pa dette apparat yder Bosch 2 ars rekla-
mationsret. Kgbsnota skal altid vedlsegges
ved indsendelse til reparation, hvis denne
gnskes udfert indenfor retten til reklamation.
Medfglger kabsnota ikke, vil reparationen
altid blive udfert mod beregning.

Indsendelse til reparation

Skulle Deres Bosch apparat ga i stykker,
kan det indsendes til vort servicevaerksted:
BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 4,

2750 Ballerup, tiIf. 44 89 88 10.

Ret til eendringer forbeholdes.

Tekniske data

Mal (H x B x D) 26 x 340 x 340 mm

Batterier AAA

Maleomrade kg kg (0,1 kg inddeling)
maks. 180 kg

Inddeling krops- i % (0,1% inddeling)

fedt-, vand-,

muskelandel;

knoglemasse



Gratulerer med ditt nye Bosch-produkt.
Du har fatt et kvalitetsprodukt som du vil
fa mye glede av.

Sikkerhetsinformasjon

Vennligst les denne bruksanvisningen
neye og folg den. Oppbevar bruksanvis-
ningen til senere bruk!

Dette apparatet er beregnet for bruk i
private og privatlignende husholdninger,
ikke for kommersiell og/eller medisinsk
bruk.

Husholdnings-liknende miljger som
pauserom i butikker, kontorer, land-
bruks- og andre smabedrifter eller for
gjestenes bruk i vandrerhjem, smaho-
teller og liknede bofasiliteter.

/\ Sklifare!
Ikke ga pa vekten dersom overflaten pa
vekten eller fottene dine er vate — sklifare!

m Barn ma veere under tilsyn for & unnga at
de leker med maskinen.

m Unnga at det faller gjenstander ned pa
vekten.

m For & unnga skader eller farer ma repara-
sjon av apparatet kun utfgres av en
representant fra var kundeservice.

/A Viktig informasjon!

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Oversikt

lllustrasjon [\

Batterirom

Skjerm
Navigasjonstaster <« »
SET-tast
Maleelektroder

llustrasjon [[
Visning av cockpit 35
Kroppsvekt kg (0,1 kg intervaller)
maks.180 kg
8 Muskelmasse i % (0,1 % intervaller)
9 Fettprosenti % (0,1 % intervaller)

10 Vannprosent i % (0,1 % intervaller)

NOoO= AR WON -

no

11 Benmasse i % (0,1 % intervaller)
12 & Analyseverdier kroppsvekt
13 FAT Analyseverdier fettprosent
14 ++ Analyseverdier muskelmasse
15 M Memory / minne
16 USER Viser aktuell minneplass, f.eks. 4
17 K Viser lagrede personlige mal og
innstillinger
18 / Viser grunninnstillingene:
CLOCK (klokkeslett)
DATE (dato)
DELETE USER (slett bruker)

Info:

Hvis valgmulighetene USER, i< eller /& er

aktive, kan du her endre innstillingene med
SET-tasten og navigasjonstast « eller ».

Innledning

Med denne vekten kan du male prosent-
delen av fett, vann, muskel- og benmasse

i kroppen, og ulike analyseverdier kan
beregnes. Du ma da farst taste inn dine
personlige data.

Vekten har 10 minneplasser hvor man kan
lagre personlige mal og data som f.eks.
kjgnn, fadselsdato, hgyde og aktivitetsgrad.
Viktig:

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Passende innstilling kan velges med navi-
gasjonstast « eller ». Hvis navigasjonstast
<« eller » holdes trykket i lengre tid, endres
verdien raskere.

Valget lagres ved a trykke pa SET-tasten.
Dersom ingen tast bergres i lgpet av ca.
120 sekunder mens du programmerer
vekten, vil den automatisk sla seg av.
Programmeringen kan nar som heltst
gjenopptas ved a trykke pa overflaten av
vekten, bergre SET-tasten og navigere med
« eller ».
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Ta i bruk

Legg de vedlagte batteriene inn i de to
batterirommene 1.

Snu vekten, sett den pa et hardt underlag
og still inn de grunnleggende opplysnin-
gene pa skjermen. Disse innstillingene er
nedvendige for & fa reelle analyseverdier.
Symbolet for den aktuelle innstillings-
muligheten og valgmenyen er fremhevet
med mark bakgrunn.

Endre grunnleggende

opplysninger

CLOCK (klokkeslett) er fremhevet.

m Velg tallene for det aktuelle klokkeslettet
med navigasjonstastene < ».

m Trykk pa SET-tasten etter hvert tall for &
lagre.

DATE (aktuell dato) er fremhevet.

m Velg tallene for aktuell dato med
navigasjonstastene <« ».

m Trykk pa SET-tasten etter hvert tall for &
lagre.

Sa kan du sla vekten av.

Oppgi dine personlige data

m Sett vekten pa et hardt, jevnt og tert
unerlag for & utfere kalibreringen. Sla den
pa, og la den sla seg av igjen uten veiing.

m Ga opp pa vekten for a sla den pa. Vekt
og "?” vises.

m Trykk sa pa SET-tasten for & utfore
innstillingene. Neste ledige minneplass,
f.eks. 3, fremheves med mark bakgrunn.

m Trykk pa SET-tasten, eller bruk
navigasjonstastene « » til & velge
en annen minneplass, og bekreft med
SET-tasten.

Na har du anledning til & oppgi personlige
mal (GOALS #) som

WEIGHT ognsket vekt,
FAT onsket fettprosent,
MUSCLE ognsket prosentdel muskler

Falg opplysningene under Generell infor-
masjon og tabellene pa utbrettsidene.
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Senere vises de oppgitte malene som linje
i analysediagrammet. Hvis du ikke gnsker
a stille inn mal, hopper du helt enkelt over
dette punktet ved a trykke pa SET-tasten.
Deretter vises symbolene:

., velg aktivitetsniva 1 (utrenet) til
X 5 (toppidrettsutaver),

.. passende kjgnn MALE (mann) eller
M FEMALE (kvinne),

¥ oppgi data for fadselsar, maned og dag,

==

Az still inn kroppshgyden i cm, f.eks. 173.

Dataene er lagret. "Data for user # saved”
vises i ca. 3 sek.

Deretter vises verdiene pa skjermen i
cockpit-visningen 3.

Programmeringen er avsluttet. La na vekten
sla seg av.

Info:

Tidligere tilordnede minneplasser kan

til enhver tid programmeres med nye
innstillinger.

En tidligere tilordnet minneplass kan
sletts igjen i menyinnstilling & under
DELETE USER. Dermed slettes alle data
for denne brukeren.

Starte vektmaling

og analyse

Merk:

Gravide eller personer som har medisinske
implantater som for eksempel pacemaker,
ma ikke bruke vekten.

Viktig:

Fattene, anklene eller larene ma ikke
bergre hverandre. Dette for & sikre at din
vekt males korrekt.

Bruk vekten kun nar du er barbent. Ellers
virker ikke analysemalingen, Kun vekten
vises.

Viktig:

Nar vekten slas av, tarerer den seg
automatisk. For & sikre at malingene blir
mest mulig nayaktige bar vekten ikke flyttes
pa rett etter at den er blitt slatt av.



Vektens maleresultater er alltid individuelle
verdier og ma ikke adderes. Ellers vil det
samlede resultatet gi verdier pa over 100 %.

Alle lagrede datas beholdes ved batteriskift.
Uten batterier stanser klokkeslett og data
og ma eventuelt rettes etter utfert batteris-
kift. Analysediagrammet tar ikke med noen
dager hvor vekten er uten batterier.

Basert pa vekten vil den automatisk
gjenkjenne den aktuelle brukeren (avvik pa
+/- 5 % er mulig). Det er ikke ngdvendig &
sla pa vekten, det er nok & ga pa den (uten
noe pa fattene) og bli stdende rolig sé lenge
symbolet N lyser pa skjermen og rammen
rundt symbolet vises (illustrasjon ). Fordel
kroppens vekt likt pa begge ben.

Nar maleverdiene vises, kan det oppsta
ulike situasjoner, som beskrevet nedenfor
(Gjenkjenning av bruker).

Dersom brukeren ble entydig gjenkjent
Vekten og minneplassen vises. Etter ca.
3 sekunder vises cockpit-visningen 3.

Info:

Hvis skjermen viser "--,-” i stedet for verdier,
var malingen ikke vellykket.

Vennligst utfgr malingen pa nytt.

Merk: Sveert terr hud og/eller tykk hud
under fattene kan pavirke maleresultatene.
Fotsaler med god blodsirkulasjon, eller som
er svakt fuktige vil gi mer ngyaktige male-
verdier. For & unnga at du sklir pa vekten
ma du likevel passe ngye pa at fattene dine
ikke er vate.

Sa lenge cockpit-visningen 3 vises, kan

du trykke pa hgyre navigasjonstast » for &
vise diagrammer med analyse for 30 dager:

[ analyseverdier for vektforlgp

FAT analyseverdier for fettprosent

+ analyseverdier for muskelmasse

Info:

Hvis kurvene vises som brutte linjer, ble det
ikke utfgrt analyse eller vektmaling i en eller
flere dager.

no

Dersom en bruker veier seg flere ganger
om dagen, lagres kun siste veiing. Dermed
kan ogsa en feilaktig maling korrigeres.

| tillegg kan man apne en arsvisning eller
10-arsvisning i tillegg til hver analyse-
oversikt for 30 dager ved a trykke pa
SET-tasten.

For arsvisningen beregnes og vises det
en gjennomsnittsverdi for de forutgdende
malingene hver 15. dag. For 10-arsvis-
ningen skjer dette analogt hver 90. dag.

Hvis M er lagret, kan de siste 30 malever-

diene vises.

m Ttrykk pa SET-tasten Siste maleverdi
vises.

m Ved a trykke pa navigasjonstast « kan
flere maleverdier vises sortert etter dato.

Dersom brukeren ikke ble

entydig gjenkjent

Vekten viser i ca. 3 sekunder vekten og
minneplassen gverst til hgyre pa skjermen
vist med et spgrsmalstegn ”?”. Deretter
vises cockpit-visningen 3f5.

Dersom vist minneplass er din egen, er det
ikke ngdvendig med flere trinn.

Dersom vist minneplass ikke er din egen

m Trykk pa venstre navigasjonstast «;
USER er fremhevet.

m Trykk pa SET-tasten.

m Bruk na navigasjonstastene « » til a
velge din egen minneplass, og bekreft
dine personlige data med SET-tasten.

Dersom brukeren ikke ble gjenkjent
Vekten viser bare vekt.

Qverst til hayre pa skjermen vises et
spgrsmalstegn "?”.

Brukeren ble ikke gjenkjent.

Du ma farst oppgi dine personlige data.
Dette er beskrevet i avsnittet "Oppgi dine
personlige data”.

Dersom brukeren ble forvekslet med en

annen

Minneplassen som vises pa skjermen er

ikke din.

m Trykk pa venstre navigasjonstast «;
USER er fremhevet.
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m Trykk pa SET-tasten.

m Bruk na navigasjonstastene <« » til &
velge din egen minneplass, og bekreft
dine personlige data med SET-tasten.

Generell informasjon

Malingene er kun ment som veiledende
verdier for & male endringer over lengre

tid. De kan ikke erstatte legeundersgkelser
eller - r&d. Dersom du @nsker mer informa-
sjon om betydningen av kroppens fett- og
vannandel, samt ben- og muskelmasse, bar
du kontakte din fastlege.

Tips: For a fa verdier som er mest mulig
sammenlignbare bgr du veie deg hver dag
til samme tid og med samme betingelser
(anbefalt tidspunkt er ca. 3 timer etter et
maltid eller trening).

Merk: Maleverdiene kan ikke brukes pa
barn under 10 ar.

Det er ikke mulig & addere de enkelte
maleverdiene pa meningsfull mate, fordi det
ogsa finnes f.eks. vann i musklene.

X Aktivitetsmodus

Vitenskaplige studier dokmenterer at krop-
pens sammensetning er sveert forskjellig
hos toppidrettsutavere, folk som driver med
idrett som hobby og utrenede personer.
Derfor kan personlig form stilles inn i 5 trinn
med denne vekten.

Aktivitetstrinn

ingen treningsaktivitet

lett, sporadisk treningsaktivitet
lett, regelmessig treningsaktivitet
regelmessig treningsaktivitet
kondisjonstrening/toppidrett

A [WIN|—

FAT Hvordan fungerer malingen
av andel kroppsfett?

Andelen kroppsfett males i henhold til BIA-
metoden (bioelektrisk impedansanalyse).
Vekten sender et svakt elektrisk signal
gjennom kroppen.

Det som males er motstanden (impe-
dansen) i kroppen som signalet mgtes med.
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Denne motstanden pavirkes av forholdet
mellom kroppens ulike bestanddeler.
Muskler og indre organer inneholder vann
og leder strammen godt. Fett har hgyere
impedans og leder dermed strammen
darligere.

Ut i fra motstanden som males og de
personlige data som er oppgitt (hayde,
alder, kjgnn) blir prosentandelen fett i
kroppen regnet ut.

Andelen fett i kroppen varierer sveert fra
menneske til menneske. Derfor oppgir
tabell [d pa utbrettsiden kun veiledende
verdier.

2 Maleverdier for vann

Maleverdiene for andel fett og vann i
kroppen pavirkes av hvor mye vann
kroppen inneholder. Vannmengden
varierer for eksempel med tidspunktet pa
dagen, belastning av kroppen, om man
bader eller dusjer, menstruasjon, samt
opptak av naering og veeske. Sykdom og
bruk av medikamenter kan ogsa pavirke
maleverdiene.

Vennligst se ogsa tabell [@ pa utbrettsiden.

++ Hva er muskelmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede
skjelettmuskelmassen (veiledende verdi)

i kroppen din. Menneskekroppen har over
600 muskler. Musklene har en rekke viktige
oppgaver (bevegelse, holde kroppen
oppreist osv.) og forbruker energi. Nar
muskelmassen gker (pa grunn av gkt
aktivitet og trening) gker energi- og dermed
kaloriforbruket, noe som reduserer andelen
kroppsfett.

Vennligst se ogsa tabell [€ pa utbrettsiden.

&=2 Hva er benmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede
benmassen (veiledende verdi for andel
skjelettmineraler) i kroppen din. Benmassen
avhenger av livsvilkarene. Det er derfor
viktig med et sunt kosthold og tilstrekkelig
mosjon.



Dersom du gnsker mer informasjon om
dine idealverdier bar du ta kontakt med din
fastlege.

Merk: For falgende personer kan i visse
tilfeller ikke foretas en riktig beregning av
benmassen. Verdiene bgr kun betraktes
som veiledende verdier.

m Eldre personer og ungdommer

m Kvinner i eller etter overgangsalderen
m Personer som far hormonterapi

= Ammende kvinner

Vennligst se ogsa tabell [El pa utbrettsiden.

Rengjoring

Senk aldri vekten ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

Tark av vekten med en fuktig klut, ikke bruk
skuremidler.

Feilmeldinger
Skjermen kan vise ulike feilmeldinger:

NO DATA
m Det foreligger ikke maleverdier enna.

ERROR 1

m Det som veies er for tungt (maks. 180 kg).

ERROR 2
m Kalibreringen var ikke korrekt.
— Ta ut batteriene og sett dem inn igjen.
m Veiingen ble ikke foretatt lenge nok, eller
du stod ikke rolig pa vekten.
— Du ma sta rolig pa vekten i minst
5 sekunder.
ERROR 3
m Vektens datakapasitet er nadd
— slett en minneplass (User)

REPLACE BATTERY
m Batteriene er tomme eller for svake.
— Skift batterier.

no

Avfallshandtering

Vennligst kast innpakningsmaterialet
pa en miljg- og forskriftsmessig

mmm mate. Dette apparatet er klassifisert
i henhold til det europeiske direk-
tivet 2012/19/EU om avhending av
elektrisk- og elektronisk utstyr (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Direktivet angir rammene
for innlevering og gjenvinning av
innbytteprodukter. Faghandelen
kan gi opplysninger om aktuelle
avfallsmottak.

Garanti

For dette apparatet gjelder de garantibe-
tingelser som er oppgitt av var representant
i de respektive land. Detaljer om disse
garantibetingelsene far du ved & henvende
deg til elektrohandelen der du har kjgpt
apparatet. Ved krav i forbindelse med
garantiytelser, er det i alle fall ngdvendig a
legge fram kvittering for kjgpet av apparatet.

Det tas forbehold om endringer.

Tekniske data

Mal (H x B x D) 26 x 340 x 340 mm

Batterier AAA

Méaleomrade kg kg (0,1 kg intervaller)
maks. 180 kg

Intervaller fettpro-
sent, vannprosent,
muskelprosent,
benmasse

i % (0,1% intervaller)
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Grattis till att ha kopt den har Bosch-
produkten. Du har kdpt en produkt av
hog kvalitet som du kommer ha mycket
gladje av.

Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noga innan

du borjar anvdnda apparaten. Spara
bruksanvisningen.

Denna enhet ar avsedd for anvand-

ning i hemmet eller i hushallsliknande,
icke-kommersiella och/eller medicinska
miljoer.

Hushallsliknande anvandning omfattar
t.ex. anvandning i personalutrymmen, i
affarer, pa kontor, jordbruksrorelser eller
andra kommersiella verksamheter, samt
att nyttjas av gaster pa pensionat, sma
hotell och liknande boendeinrattningar.

A\ Risk for halka!
Sta inte pa vagen med blota fotter eller om
ytan pa vagen ar blot — Risk for halka!

m Ha barn under uppsikt for att forhindra att
de leker med enheten.

m Tappa inte féremal pa vagen.

m For att undvika faror, far service pa
enheten endast utféras av kundtjanst.

A\ Viktigt!

Gravida kvinnor och personer med medi-

cinska enheter, t.ex. pacemaker, far inte

anvanda vagen.

Allt pa en blick

Bild I

1 Batterifack

2 Display

3 Navigationsknappar <« »

4 SET-knapp

5 Matelektroder

Bild &

6 Cockpit-vy i

7 Kroppsvikt kg (0,1 kg indelning)

max.180 kg
Muskelmassa i % (0,1 % gradering)
9 Kroppsfettandel i % (0,1 % indelning)

©
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10 Kroppsvattenandel i %
(0,1% indelning)
11 Benmassai % (0,1 % indelning)
12 & Analysvirden kroppsvikt
13 FAT Analysviarden kroppsfettandel
14 ++ Analysvarden muskelmassa
15 M Memory / Minne
16 USER Visar det aktuella
minnesutrymmet t.ex. 4
17 K Visar sparade personliga mél och
installningar
18 / Visar grundinstaliningarna:
CLOCK (tid)
DATE (datum) och
DELETE USER (radera anvandare)

Info:

Om valméjligheterna USER, ¢ eller /&
ar aktiva kan installningarna andras med
knappen SET och navigeringsknapparna
< eller ».

Inledning

Med denna vag kan andelarna kroppsfett,
kroppsvatten, muskel- och benmassa matas
och det kan goras olika analyser. For att
kunna gora detta skall forst de personliga
data matas in.

Vagen staller 10 minnesplatser till forfo-
gande dar personliga mal och data sdsom
kon, fodelsedatum, 1angd och aktivitetsgrad
kan stéllas in.

Viktigt:

Gravida och personer med implanterade
medicinska apparater, som t.ex. pace-
makers far inte anvanda vagen.

Med navigeringsknapparna <« eller »
g2kan den passande inmatningen valjas.
Om navigeringsknapparna <« eller » halls
intryckta en langre tid accelererar detta
sifferbladdringen. Genom att trycka pa
knappen SET sparas gjorda val.

Om ingen knapp trycks pa ca. 120 sek.
under programmeringen stanger vagen

av sig automatiskt. Programmeringen kan
nar som helst fortsatta genom att trycka pa
vagens yta, knappen SET och navigerings-
knapparna « eller ».



Idrifttagning

Satt in de bifogade batterierna i de bada
batterifacken 1.

Vand vagen, satt den pa ett hart underlag
och mata in basuppgifterna pa displayen.
Dessa uppgifter ar nédvandiga for att fa
reala analysvarden. Symbolen for respek-
tive inmatningsmajlighet och urvalsmenyn
har mérk bakgrund

Andra basuppgifter

CLOCK (tid) har bakgrund.

m Valj siffrorna for aktuell tid med
navigeringsknapparna <« ».

m Tryck pa SET-knappen efter varje siffra
for att spara.

DATE (aktuellt datum) har bakgrund.

m Valj siffrorna for aktuellt datum med
navigeringsknapparna <« ».

m Tryck pa SET-knappen efter varje siffra
for att spara.

Lat nu vagen stanga av sig.

Mata in personliga data

m FOr att kalibrera vagen placeras den pa
ett hart, jamnt och torrt underlag. Starta
vagen och lat den stanga av sig utan att
nagon vagning gjorts.

m Stall dig pa vagen for att den skall starta.
Vikt och "?” visas.

m Tryck ny pa knappen SET for att gora
inmatningar. Nasta lediga minnesplats,
t.ex. 3 visas med mork bakgrund.

m Tryck pa knappen SET eller valj en annan
minnesplats med navigeringsknapparna
<« » och bekrafta med knappen SET.

Nu kan personliga mal (GOALS ) matas
in, sdsom

WEIGHT onskad vikt,
FAT onskad andel fett,
MUSCLE onskad procentsats

muskler.

For att mata in malvardena skall de
allmanna informationerna resp. tabellerna
pa de utféllbara sidorna beaktas.

sV

De inmatade malen visas senare i analys-
grafiken i form av en horisontell linje. Om
inga mal skall matas in gar det att hoppa
Over dem genom att trycka pa knappen SET.

Déarefter visas symbolerna:
., valj aktivitetsmalet 1 (otranad) till
l 5 (elitidrottare),
.. valj kén MALE (man) eller
M FEMALE (kvinna),
* g6r inmatningar for fodelsear, manad
och dag

ﬂIE stall in kroppsstorleken i cm, t.ex. 173.

Data har sparats. Under ca. 3 sek. visas
"Data for user # saved”

Darefter visas vardena pa displayen genom
cockpit-vyn 5.

Programmeringen &r avslutad. Lat nu vagen
sténga av sig.

Info:

Redan belagda minnesplatser kan nar som
helst programmeras med nya inmatningar.
En redan belagd minnesplats kal raderas
igen i menyinstéliningen & under

DELETE USER. Med det raderas alla data
fér denna anvandare.

Starta viktmatning och

analys

Observera:

Gravida och personer med implanterade
medicinska apparater, som t.ex. pace-
makers far inte anvanda vagen.

Viktigt:

Fotterna, vaderna och laren far inte rora vid
varandra for att matningen skall bli korrekt.
Stig endast upp barfota pa vagen. | annat
fall fungerar inte analysmatningen och
endast vikten visas.

Viktigt:

Vid avstangningen tarerar sig vagen
automatiskt. For att matningarna skall
utféras exakt far vagen inte forflyttas efter
avstangningen.
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Vagens matresultat ar alltid enskilda varden
och far inte raknas samman. En samman-
rakning ger annars varden 6ver 100 %.

Sparade data bibehalls da vid ett batteri-
byte. Utan batteri stannar tid och datum
och behdver da eventuellt korrigeras efter
batteribytet. Samtliga dagar under vilka
vagen varit utan batterier tas inte hansyn till
i analysgrafiken.

Med hjalp av vikten (avvikelser pa +/- 5%
mojliga) kdnner vagen igen anvandaren.
Den behover inte startas separat. Kliv helt
enkelt upp péa véagen barfota och sta kvar
stillastdende sa lange symbolen fl visas pa
displayen och ramen runt symbolen bildas
(bild [®). Fordela vikten jamnt pa bada ben.

Vid visning av matvardena kan olika situa-
tioner uppkomma i enlighet med nedasta-
ende beskrivning (anvandaridentifiering).

Anvandaren identifierades felfritt
Vikten och minnesplatsen visas. Efter ca.
3 sekunder visas cockpit-vyn 3.

Info:

Om ”--,-" visas istéllet for vardena var
matningen inte framgangsrik.

Upprepa matningen.

Obs: Mycket torr hud och/eller mycket tjock
hard hud kan forfalska resultatet. Fotsulor
med god blodcirkulation och som &r nagot
fuktiga leder till battre matresultat. For att
undvika halkolyckor ar det dock viktigt att se
till att fotsulorna inte ar bléta.

S4 lange cockpit-vyn 313 visas kan

grafiker fran 30 dagars analyser

visas genom att trycka pa den hogra
navigeringsknappen »:

[ Analysvarde viktutveckling

FAT Analysvarde fettvarden

+ Analysvarden muskelmassa

Info:

Om kurvorna visas med avbrott genom-
férdes ingen analys eller vagning under en
eller flera dagar.

Om en anvandare vager sig flera ganger
per dag sparas bara den sista vagningen.
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P& sa satt kan ocksa en felaktig matning
korrigeras.

Darutdver kan arsvyn resp. 10-arsvyn
visas tillsammans med varje 30 dagars
analysoversikt genom att trycka pa
knappen SET.

Pa arsvyn visas ett genomsnitt for varje
15-dagarsperiod. Fér 10-arsvyn analogt for
varje 90-dagarsperiod.

Om M har sparats kan de 30 senaste

matvardena avropas.

m Tryck pa knappen SET varpa det senaste
matvardet visas.

m Genom att trycka pa navigeringsknappen
<« kan ytterligare matvarden sorterade pa
datum visas.

Anvéandaren identifierades inte korrekt
Vagen visar vikten under ca. 3 sekunder
och minnesplatsen uppe till héger pa
displayen forses med ett fragetecken "?”.
Darefter visas cockpit-vyn 3.

Om den visade minnesplatsen ar den egna
behdver inget mer goras.

Om den visade minnesplatsen inte ar den

egna

m trycker du pa den vanstra navigerings-
knappen «. USER har sparats.

m Tryck pa knappen SET.

m Valj nu den egna minnesplatsen med
navigeringsknapparna <« ». Bekrafta
personliga data med knappen SET.

Anviéndaren identifierades inte

Vagen visar bara vikten.

Upptills till hoger pa displayen visas
fragetecknet "?”.

Anvandaren identifierades inte.

Forst skall personliga data matas in. Gor
pa det satt som beskrivs i kapitlet "Mata in
personliga data”.

Anviéndaren identifierades felaktigt

Den visade minnesplatsen pa displayen ar

inte den egna.

m Tryck pa den vanstra navigerings-
knappen «. USER har sparats.

m Tryck pa knappen SET.



m Valj nu den egna minnesplatsen med
navigeringsknapparna <« ». Bekrafta
personliga data med knappen SET.

Allmanna informationer

Matvardena ar endast utgangspunkter for
att halla Iangsiktiga férandringar under
observation. De ersatter inte |&karobserva-
tioner eller radgivning. Fér nédrmare infor-
mationer om betydelsen av kroppsfetter,
kroppsvatten, benmassa och muskelmassa
och de idealiska vardena for dig vander du
dig till din huslékare.

Tips: For att fa jamférbara varden bér du
vaga dig varje dag vid samma tidpunkt och
under samma forutsattningar (tre timmar
efter mat eller idrott rekommenderas).

Obs: Méatresultaten &r inte relevanta for
barn under 10 ar.

De enskilda matvardena kan inte adderas
pa ett meningsfullt satt, eftersom det aven i
t.ex. muskler finns vatten.

X Aktivitetslage

Vetenskapliga studier har visat att kropps-
sammansattningen hos elitidrottare,
amatoridrottare och otranade skiljer sig

at kraftigt. Darfor kan personlig kondition
stéllas in i 5 steg.

Aktivitetssteg

ingen idrottsaktivitet

latt sporadisk idrottsaktivitet

latt regelbunden idrottsaktivitet

regelbunden idrottsaktivitet

A [WIN|—

uthallighets-/elitidrott

FAT Hur fungerar
kroppsfettsmatningen?

Kroppsfettet mats enligt BIA-principen
(bioelektrisk impedansanalys). Apparaten
skickar en svag, elektrisk signal genom
kroppen.

Da mats motstandet (impedansen),

som kroppen ger signalen. Motstandet
paverkas av den manskliga kroppens
sammansattning.
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Muskler och organ innehaller vatten och
leder darfor strom bra. Fett har daremot ett
hogre motstand och leder darfor daligt.

Ur detta uppmatta motstand réaknas den
procentuella andelen kroppsfett ut med
hansyn till de data (storlek, alder, kon), som
matats in i vagen.

Andelen kroppsfett &r mycket individuellt
hos manniskorna. Darfér anges endast
riktvarden i tabell [ pa den utfallbara sidan.

g Vattenmatvarden

Kroppsfetts- och vattenmatvardena
paverkas av den vattenmangd, som finns

i kroppen. Vattenmangden varierar t.ex.
beroende pa tid pa dagen, fysisk aktivitet,
bad, dusch, menstruation, intag av mat och
dryck. Aven sjukdomar eller intag av medi-
ciner kan paverka matresultatet.

Beakta ocksa tabell [d pa den
utfallbara sidan.

++ Vad ar muskelmassan?

Denna funktion anger den framraknade
massan pa skelettmusklerna (riktvarde) i
din kropp. Manniskan har éver 600 muskler.
Musklerna spelar en viktig rott (rorelse,
kroppshallning) och férbrukad energi. Allt
eftersom muskelmassan okar (6kad aktivitet
och idrottande) 6kar energi- och kalori-
forbrukningen och andelen kroppsfetter
minskar.

Beakta ocksa tabell [€ pa den
utfallbara sidan.

&=2 Vad ar muskelmassan?

Denna funktion visar den framréaknade
benmassan (riktvarde fér benmineralan-
delen). Benmassan beror pa levnads-
omstandigheterna. Darfor ar det viktigt
att ata halsosam mat och att motionera
regelbundet.

Betraffande idealvardena vander du dig till
en specialistlékare.

Obs: Hos foljande personer kan det ev.
vara omgjligt att berékna benmassan.
Anvand endast dessa varden som
riktvarden.
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m Gamla manniskor eller barn och
ungdomar

m Kvinnor under och efter klimakteriet

m Personer, som behandlas med hormoner

m Ammande kvinnor

Beakta ocksa tabell [El pa den
utfallbara sidan.

Rengoring

Doppa aldrig ner vagen i vatten.
Anvand ingen angtvatt.

Torka av vagen med en fuktig duk.
Anvand inga skurmedel.

Felmeddelanden

Pa displayen kan olika felmeddelanden
visas:

NO DATA
m Inga matvarden foreligger.

ERROR 1

m Vikten ar for hog (max. 180 kg).

m Kontakten mellan fotsulorna och
matkontakterna ar for dalig.
— Placera fotterna pa matkontakterna.

ERROR 2
m Vagen ar felaktigt injusterad (kront).
— Ta ut batterierna och satt in dem igen.
m Vagningen utférdes inte tillrackligt lugnt
eller inte tillrackligt lange.
— Sta lugnt och stilla pa vagen i minst
fem sekunder.
ERROR 3
m Vagens maximala datakapacitet har
uppnatts
— Radera en minnesplats (User)
REPLACE BATTERY
m Batterierna ar tomma eller for svaga.
— Byt batterier.
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Avfallshantering

Kassera forpackningen pa ett
miljovanligt satt. Denna enhet ar

mmm  markt i enlighet med der europeiska
direktivet 2012/19/EU om avfall som
utgdrs av eller innehaller elektro-
niska produkter (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Direktivet anger ramarna fér inom
EU giltigt atertagande och korrekt
atervinning av uttjanta enheter.
Kontakta din fackhandel om du vill
ha ytterligare information.

Konsumentbestammelser

| Sverige galler av EHL antagna konsument-
bestammelser. Den fullstandiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Ratt till andringar forbehalls.

Tekniska data

Matt (H x B x D) 26 x 340 x 340 mm

Batterier AAA

Matintervall kg kg (0,1 kg indelning)
max. 180 kg

Indelning andelen |i % (0,1 % indelning)

kroppsfett,

vatten, muskler,

benmassa



Onnittelut! Olet ostanut Bosch-laitteen.
Olet hankkinut laadukkaan tuotteen,
josta on sinulle paljon iloa.

Turvallisuusohjeet

Lue tama kayttoohje huolellisesti lapi
sekad noudata ohjeita. Sailyta ohjeet.
Tama laite on tarkoitettu kaytetta-
vaksi kotitalouksissa tai vastaavissa,
ei-kaupallisissa ja ei-ladketieteellisissa
olosuhteissa.

Kotitalouskaytolla tarkoitetaan esim.
kayttoa tyontekijoiden taukotiloissa
kaupoissa, toimistoissa, maatiloilla ja
muilla elinkeinoeldman alueilla seka
asiakaskayttoa pienissa hotelleissa,
motelleissa ja muissa majoitustiloissa.

/\ Liukastumisvaara!
Ala nouse vaa’alle, jos jalkasi tai vaa’an
pinta on marka. Liukastumisvaara!

m Valvo, etteivat lapset leiki laitteella.

m Ald anna esineiden pudota vaa’an paalle.

m Vaaratilanteiden valttamiseksi laitteen
korjaukset on aina hoidettava asiakaspal-
velumme kautta.

/\ Tarkei ohje!

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla

on laaketieteellinen implantti kuten syda-

mentahdistin, eivat saa kayttaa vaakaa.

Laitteen yleiskuva

Kuva [N

1 Paristokotelot

2 Naytto

3 Selausnappaimet <« »

4 SET-nappain

5 Mittauselektrodit

Kuva [

6 Cockpit-nakyma 155

7 Paino kg (0,1 kg:n portain) enint.180 kg

8 Lihasmassa % (0,1%:n portain)

9 Kehon rasvaprosentti %
(0,1% :n portain)

10 Kehon vesiprosentti %
(0,1% :n portain)

11 Luumassa % (0,1 %:n portain)
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12 & Painon analyysiarvot
13 FAT Kehon rasvaprosentin
analyysiarvot
14 4+ Lihasmassan analyysiarvot
15 M Memory / muisti
16 USER Nayttaa ajankohtaisen
muistipaikan numeron, esim. 4
17 K Nayttaa tallennetut henkildkohtaiset
tavoitteet ja asetukset
18 # Nayttaa perusasetukset:
CLOCK (kellonaika)
DATE (paivamaara)
DELETE USER (kayttajan poistaminen)
Tiedoksi: .
Kun vaihtoehto USER, *f¢ tai # on aktii-
vinen, SET-nappaimella ja selausnappai-
milla « tai » voidaan muuttaa asetuksia.

Johdanto

Talla vaa'alla voidaan mitata kehon rasva-
prosentti, vesiprosentti, lihas- ja luumassa
ja laskea erilaisia analyysiarvoja. Tata
varten on ensin syotettdva henkilokohtaiset
tiedot.

Vaa'assa on muistipaikat 10 kayttajalle.
Muistipaikkoihin voidaan syo6ttaa
henkildkohtaiset tavoitteet ja tiedot,

kuten sukupuoli, syntymapaiva, pituus ja
aktiviteetin taso.

Tarkeaa:

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla
on laaketieteellinen implantti kuten syda-
mentahdistin, eivat saa kayttaa vaakaa.

Selausnappaimilla « ja » valitaan sopiva
asetus tai tieto. Jos selausnappaimia

<« ja P painetaan pitkaan, numeroita sela-
taan nopeammin.

Asetus tallennetaan painamalla
SET-ndppainta.

Jos mitdan nappainta ei paineta ohjel-
moinnin aikana n. 120 sekuntiin, vaaka
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.
Ohjelmointia voidaan jatkaa milloin tahansa
painamalla vaa'an pintaa ja SET-nappainta
sekéa selaamalla selausnappaimilla « ja ».
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Kayttoonotto

Aseta laitteen mukana tulevat paristot
molempiin paristokoteloihin 1.

Kaanna vaaka, aseta se kovalle alustalle ja
tee nayttéon perusasetukset. Nama tiedot
ovat tarpeen, jotta saadaan oikeat analyy-
siarvot. Kulloisenkin asetuksen ja valintava-
likon symboli ndkyy tummennettuna.

Ihannearvojen antamista koskevia ohjeita
I0ytyy yleisista tiedoista/auki taitettavilla
sivuilla olevista taulukoista.

Syoéttamasi tavoitteet nakyvat mydhemmin
vaakasuorana viivana analyysigrafiikassa.
Jos et halua syéttaa tavoitteita, ohita ne
painamalla SET-nappainta.

Taman jalkeen nakyviin tulevat seuraavat
symbolit:

Perusasetuksien
muuttaminen

CLOCK (kellonaika) nakyy tummennettuna.

m Aseta oikean kellonajan numerot selaus-
nappaimilla <« ».

m Paina jokaisen luvun jalkeen
SET-nappainta, jotta se tallentuu.

DATE (paivamaara) nakyy tummennettuna.

m Aseta oikean paivamaaran numerot
selausnappaimilla < ».

m Paina jokaisen luvun jalkeen
SET-nappainta, jotta se tallentuu.

Anna vaa'an nyt kytkeytya pois paalta.

Henkilokohtaisten tietojen

syottaminen

m Aseta vaaka kalibrointia varten kovalle,
tasaiselle ja kuivalle alustalle, kytke
vaakaan virta ja katkaise virta ilman
punnitusta.

m Astu vaa'alle, jotta se kytkeytyy paalle.
Nakyviin tulee paino ja "?".

m Paina nyt SET-nappainta, jolloin voit
tehda asetukset. Seuraava vapaa muisti-
paikka, esim. 3 nakyy tummennettuna.

m Paina SET-nappainta tai valitse toinen
muistipaikka selausnappaimilla < » ja
vahvista SET-nappaimella.

Taman jalkeen voit asettaa henkildkohtaisia
tavoitteita (GOALS #) kuten

WEIGHT tavoitepaino,
FAT tavoittelemasi rasvaprosentti,
MUSCLE tavoittelemasi lihasmassa

prosentteina.
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% aktiviteetin tason valinta 1 (liikuntaa
harrastamaton) — 5 (kilpaurheilija),

i sukupuolen MALE (mies) tai
FEMALE (nainen) valinta,

* syntymaajan vuoden, kuukauden ja
paivan asetus

B pituuden asetus (cm), esim. 173.

Tiedot on tallennettu. Nayttéon ilmestyy
n. 3 sekunniksi "Data for user # saved”
(kayttajan # tiedot tallennettu).

Taman jalkeen arvot ilmestyvat nayton
Cockpit-nakymaan 3f5.

Ohjelmointi on nyt saatu paatdkseen, anna
vaa'an kytkeytya pois paalta.

Tiedoksi:

Kaytdssa oleviin muistipaikkoihin voidaan
milloin tahansa ohjelmoida uudet tiedot.
Varattu muistipaikka voidaan poistaa
valikon & kohdassa DELETE USER. Kaikki
talle kayttajalle tallennetut tiedot haviavat.

Painon mittaaminen ja
analyysin aloittaminen

Huomio:

Raskaana olevat henkil6t ja henkil6t, joilla
on |aaketieteellinen implantti kuten syda-
mentahdistin, eivat saa kayttda vaakaa.
Tarkeaa:

Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa koskettaa
toisiinsa, jotta mittaus suoritetaan oikein.
Astu vaa'alle aina paljain jaloin. Muuten
analyysimittaus ei toimi ja nékyviin tulee
vain paino.



Tarkeaa:

Kun vaaka kytkeytyy pois paalta, sen
taaraus suoritetaan automaattisesti. Tarkan
mittauksen varmistamiseksi vaakaa ei tulisi
liikuttaa, kun se on kytkeytynyt pois paalta.
Vaa’an mittaustulokset ovat yksittaisia
arvoja, joita ei saa laskea yhteen. Muuten
lopputulokseksi saadaan 100 %:n ylittévia
arvoja.

Kaikki tallennetut tiedot jaavat muistiin, kun
paristo vaihdetaan. Kellonaika ja paiva-
maara pysahtyvat, kun laitteessa ei ole
paristoa, ja niitd on tarvittaessa korjattava
pariston vaihdon jalkeen. Analyysigrafii-
kassa ei huomioida paivia, jotka vaaka on
ilman paristoja.

Vaaka tunnistaa kayttajan automaattisesti
painon perusteella (+/- 5 %:n poikkeamat
mahdollisia). Vaakaa ei tarvitse kytkea erik-
seen paalle. Astu vaa’alle paljain jaloin ja
seiso paikoillasi niin kauan kuin ndytdssa on
symboli l kehyksen ympéaréimana (kuva [@).
Seiso tasaisesti molemmilla jaloilla.
Mittaustulosten naytén yhteydessa voi
esiintya eri tilanteita (kayttajan tunnistuksen
suhteen) seuraavan kuvauksen mukaisesti.

Kayttaja tunnistettu oikein

Paino ja muistipaikka tulevat nakyviin.
Noin 3 sekunnin kuluttua nayttoon ilmestyy
cockpit-nakyma 385

Tiedoksi:

Jos nayttéon ilmestyy arvojen sijasta ”--,-",
mittaus ei onnistunut.

Suorita mittausvaihe uudelleen.

Ohje: Erittain kuiva iho ja/tai ihon sarveis-
tumat saattavat vaarentda mittaustulosta.
Mittaustulos on tarkempi, jos jalkapohjissa
on hyva verenkierto ja ne ovat hieman
kosteat. Varmista, ettd jalkapohjat eivat ole
kuitenkaan mérat. Liukastumisvaara!
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Kun cockpit-ndkyma 35 on naytdssa, saat
nakyviin 30 paivan analyysigrafiikat paina-
malla oikeanpuoleista selausnappainta » :

& Painon analyysiarvot

FAT Rasvan analyysiarvot

+ Lihasmassa analyysiarvot

Tiedoksi:

Jos kayrissa on katkoksia, yhtena tai
useampana paivana ei ole suoritettu
vastaavaa analyysia tai painon mittausta.
Jos kayttaja punnitsee itsensa useamman
kerran paivassa, ainoastaan viimeisen
mittauksen tulos tallentuu muistiin. Sen
ansiosta on mahdollista myos korjata
virheellinen mittaus.

Jokaisen 30 pv analyysikuvan lisaksi saat

SET-ndppainta painamalla vuosindkyman

tai 10-vuotisnakyman.

Vuosinakymaa varten lasketaan keskiarvo

suoritetuista mittauksista 15 paivan valein.

Kymmenvuotisndkymassa vali on vastaa-

vasti 90 paivaa.

Jos M nakyy tummennettuna, voidaan

tarkastella 30 viimeista mittausarvoa.

m Kun painat SET-ndppainta, vimeinen
mittausarvo tulee nakyviin.

m Selauspainiketta <« painamalla voit
hakea nakyviin enemman mittausarvoja
paivamaaran perusteella.

Ongelmia kayttdjan tunnistuksessa
Vaaka nayttda n. 3 sekunnin ajan painon.
Naytoén oikeassa ylakulmassa nakyva
muistipaikka on merkitty kysymysmer-

killa ”?”. Taman jalkeen nakyviin tulee
cockpit-nakyma 3f.

Jos naytolla nékyva muistipaikka on omasi,
muita toimenpiteita ei tarvita.

Jos naytolla nakyva muistipaikka ei ole

omasi:

m Paina vasenta selausnappainta «;
USER nakyy tummennettuna.

m Paina SET-nappainta.

m Valitse oma muistipaikkasi selausnappai-
milla <« » ja vahvista henkilokohtaiset
tiedot SET-nappaimella.
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Kayttdjaa ei tunnistettu

Vaaka nayttaa vain painon.

Nayton oikeassa ylakulmassa nakyy
kysymysmerkki "?”.

Kayttajaa ei tunnistettu.

On ensin syo6tettava henkilokohtaiset tiedot.
Toimi luvussa "Henkildkohtaisten tietojen
sy6ttaminen” kuvatulla tavalla.

Kayttdja tunnistettiin virheellisesti

Naytolla nakyva muistipaikka ei ole omasi.

m Paina vasenta selausnappainta «;
USER nakyy tummennettuna.

m Paina SET-nappainta.

m Valitse oma muistipaikkasi selausnappai-
milld <« » ja vahvista henkilokohtaiset
tiedot SET-nappaimella.

Yleisia ohjeita

Mittausarvot antavat viitteita pitkan aikavalin
muutosten seuraamiseen. Ne eivat korvaa
la&karintarkastuksia tai ohjeita. Lisatietoja
kehon rasva- ja vesiprosentista seka luu- ja
lihasmassasta ja optimaalisista arvoista
saat omalta l1aakariltasi.

Vihje: Jotta mittausarvot ovat vertailukel-
poisia, kdy vaa'alla joka paiva samaan
aikaan ja samoissa olosuhteissa (suositus:
kolme tuntia sydmisen tai liikunnan jalkeen).
Ohje: Mittaustuloksia ei voida soveltaa alle
10-vuotiaisiin lapsiin. Yksittaisia mittausarvoja
ei ole mahdollista laskea jarkevasti yhteen,
koska esimerkiksi lihaksissa on myos vetta.

% Aktiviteetin taso

Tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet,
ettakilpaurheilijoiden, kuntoilijoiden ja
liikuntaa harrastamattomien kehon koos-
tumus vaihtelee suuresti. Talla vaa‘alla
voidaan sen takia asettaa henkilokohtainen
kuntotaso viidella portaalla.
Aktiivisuuden tasot

ei kuntoilua

satunnainen kevyt kuntoilu
sdanndllinen kevyt kuntoilu
saannollinen kuntoilu
kestavyys-/kilpaurheilu

B WIN|=

FAT Miten kehon rasvaprosentin
mittaus toimii?

Kehon rasvaprosentti mitataan BIA-mene-
telmalla (Bioelectrical Impedance Analysis).
Laite 18hettaa kehoon heikon sahkdisen
signaalin.

Laite mittaa vastuksen (impedanssin), jonka
signaali kohtaa kehon kudoksissa. Vastuk-
seen vaikuttaa kehon koostumus.

Lihakset ja sisdelimet sisaltavat vetta ja
johtavat signaalia helposti. Rasva aiheuttaa
vastusta ja johtaa signaalia huonosti.
Rasvaprosentti lasketaan tasta mitatusta
vastuksesta vaakaan syotetyt tiedot (pituus,
ik&, sukupuoli) huomioiden.

Rasvaprosentin maara on ihmisilla hyvin
yksildllinen. Kayttéohjeen taitettavan
liepeen taulukossa [@ on annettu siksi vain
ohjearvoja.

g Vesiprosentin mittausarvot

Kehon rasva- ja vesiprosentin mittausar-
voihin vaikuttaa kehossa oleva vesi. Veden
maara vaihtelee esim. vuorokaudenajan,
ruumiillisen rasituksen, kylvyn ja suihkun,
kuukautisten seka nautitun ravinnon

ja nesteen mukaan. Myds sairaudet

tai l1ddkkeiden kaytto voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Lisatietoja on kayttdohjeen liepeessa
olevassa taulukossa [H.

++ Mika on lihasmassa?

Tama toiminto nayttad kehossa olevien
luurankolihasten lasketun massan
(ohjearvo). Ihmisella on yli 600 lihasta.
Lihakset ovat kehossa tarkeassa asemassa
(likkuminen, ryhti) ja ne kuluttavat energiaa.
Kun lihasmassa kasvaa (aktiviteetin taso ja
likunnallisuus kasvavat), energian ja kalo-
rinkulutus nousee ja kehon rasvaprosentti
pienenee.

Lisatietoja on kayttdohjeen liepeessa
olevassa taulukossa [€.



=2 Mika on luumassa?

Tama toiminto nayttada kehossa olevan
luumassan lasketun maaran (ohjearvo
luissa olevien mineraalien maarasta).
Luumassa riippuu elinolosuhteista. Siksi
on tarkeaa sydda terveellisesti ja liikkua
saanndllisesti.

Lisatietoja ihannearvoista saat
erikoislaakarilta

Ohje: Luumassan mittaaminen ei valtta-

matta ole mahdollista seuraavilta henki-

16ilta. Arvot ovat ainoastaan ohjearvoja.

m |dkkaat henkil6t ja nuoret

m Vaihdevuosi-iassa olevat tai sen ohitta-
neet naiset

m Hormonihoitoa saavat henkilot

m Imettavat naiset

Lisatietoja on kayttdohjeen liepeessa
olevassa taulukossa [il.

Puhdistus

Al koskaan upota vaakaa veteen.

Ala kayta hdyrypesuria.

Puhdista vaaka kostealla liinalla, ala kayta
hankaavia aineita.

Virheilmoitukset
Naytoélla voi nakya erilaisia virheilmoituksia:

NO DATA
m Mittausarvoja ei vield ole kaytettavissa.

ERROR 1
m Mitattava paino on liian suuri
(enint. 180 kg).

ERROR 2

m Laitteen kalibrointi on virheellinen.
— Poista paristot ja aseta ne takaisin
paikoilleen.

m Punnitusta ei suoritettu rauhassa tai
tarpeeksi pitkaan.
— Seiso vaa’alla paikoillasi vahintaan
viiden sekunnin ajan.

fi

ERROR 3

m Vaa'an tietokapasiteetti on taynna
— poista muistipaikka (kayttaja).

REPLACE BATTERY

m Paristot ovat tyhjat tai niiden teho on
heikko.
— Vaihda paristot.

Jatehuolto
Havita pakkaus ymparistoystaval-

)g lisesti. Taman laitteen merkinta

mmm  perustuu kaytettyja sdhko- ja
elektroniikkalaitteita (waste electrical
and electronic equipment — WEEE)
koskevaan direktiiviin 2012/19/EU.
Tama direktiivi maarittda kaytettyjen
laitteiden palautus- ja kierratys-saan-
nokset koko EU:n alueella. Tietoja
oikeasta jatehuollosta saa myyjalta
tai kunnalliselta jateneuvojalta.

Takuu

Talle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myontamat takuuehdot. Taydelliset takuue-
hdot saat myyntiliikkeelta, josta olet ostanut
laitteen. Takuutapauksessa on naytettava
ostokuitti.

Oikeus muutoksiin pidatetaan.

Tekniset tiedot

Mitat (K x L x S) 26 x 340 x 340 mm

Paristot AAA

Mittausalue kg kg (0,1 kg:n portain)
enint. 180 kg

Rasvaprosentin,
vesiprosentin,
lihasmassan
nayttd / luumassan
nayttod

% (0,1 %:n portain)
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Enhorabuena por haber comprado este
aparato de la casa Bosch. Ha adquirido
un producto de gran calidad que le satis-
fara enormemente.

Indicaciones de seguridad

iPor favor, lea atentamente las Instruc-
ciones de uso y después guardelas a
mano!

Este aparato ha sido disefiado para uso
en entornos domésticos o equiparables
a los domésticos, no para su uso en
entornos industriales ni médicos.

El uso en entornos equiparables a

los domésticos comprende, p.ej. su
utilizacion en salas para empleados de
tiendas, oficinas, entornos rurales y
otros entornos industriales, asi como su
utilizacion por huéspedes de pensiones,
pequenos hoteles y alojamientos
similares.

/\ iPeligro de deslizamiento y caida!

No suba a la bascula con los pies mojados

ni cuando la superficie de la misma esté

humeda. jPeligro de deslizamiento y caida!

m Vigile a los nifios para impedir que
jueguen con la maquina.

m Tenga cuidado de que no caiga ningun
objeto sobre la bascula.

m Para evitar riesgos, las reparaciones del
aparato solo podra realizarlas nuestro
servicio de asistencia técnica.

A iRecomendaciéon importante!

No deberan utilizar la bascula las mujeres
embarazadas ni las personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos.

De un vistazo

Figura IN

Compartimiento de pilas
Display

Teclas de navegacion « »
Tecla SET

Electrodos de medicion

A ON -
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Figura &

6 Vistas Cockpit 3%

7 Peso corporal kg
(graduacion 0,1 kg) max.180 kg

8 Masa muscular en %
(graduacion 0,1 %)

9 Grasa corporal en %
(graduacion 0,1% )

10 Agua corporal en %
(graduacion 0,1% )

11 Masa 6seaen %
(graduacion 0,1 %)

12 & Valores de anilisis -
peso corporal

13 FAT Valores de analisis -
grasa corporal

14 4+ Valores de analisis -
masa muscular

15 M Memory / Memoria

16 USER Indica la posicion actual de
memoria en p.ej. 4

17 K Indica los objetivos personales y
ajustes memorizados

18 / Indica los ajustes basicos:
CLOCK (hora)
DATE (fecha)
DELETE USER (Borrar usuario)

Info:

Si estan activas las posibilidades de
seleccion USER, *K o /#, aqui pueden
modificarse los ajustes con la tecla SET y
las teclas de navegacion € o ».

Introduccion

Con esta bascula puede medirse la

grasa corporal, el agua corporal, la masa
muscular y 6sea, y calcularse diferentes
valores de analisis. Para ello deben introdu-
cirse primero los datos personales.

La bascula tiene a disposicion 10 posi-
ciones de memoria, en las cuales pueden
introducirse los objetivos y datos perso-
nales como sexo, fecha de nacimiento, talla
y grado de actividad.



Importante:

No deberan utilizar la bascula las mujeres
embarazadas ni las personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos.

Con las teclas de navegacion € o » puede
seleccionarse la entrada adecuada. Si se
pulsan de forma prolongada las teclas de
navegacion « o », se acelera el desarrollo
numeérico.

Pulsando la tecla SET se memoriza la
seleccion.

Si durante la programacion no se pulsa
ninguna tecla durante 120 seg. la bascula
se desconecta automaticamente.

La programacion puede continuar en cual-
quier momento presionando la superficie
de la bascula, pulsando la tecla SET y
navegando con € o .

es

Puesta en servicio

Colocar las pilas adjuntas en ambos
compartimientos 1.

Girar la bascula y colocarla sobre una
superficie dura, y ejecutar en el display las
especificaciones basicas. Estos datos son
necesarios para obtener valores reales de
analisis. El simbolo para la posibilidad de
entrada respectiva, y el menu de seleccion,
se encuentran en fondo oscuro.

Modificar los datos basicos

CLOCK (hora) memorizada.

m Seleccionar los nimeros para la hora
actual con las teclas de navegacion < ».

m Pulsar la tecla SET después de cada
numero para memorizarlo.

DATE (fecha actual) esta memorizada.

m Con las teclas de navegacion < »
seleccionar los numeros para la fecha
actual.

m Pulsar la tecla SET después de cada
numero para memorizarlo.

Ahora dejar desconectada la bascula.

Introducir los

datos personales

m Para calibrar la bascula, colocarla sobre
un suelo duro, plano y seco, conectarla y,
sin pesar, volver a desconectarla.

m Subir a la bascula para encenderla. Se
indica el pesoy «?».

m Pulsar ahora la tecla SET para realizar
entradas. La siguiente posicion de
memoria libre p.ej. 3 se coloca en fondo
oscuro.

m Pulsar la tecla SET o seleccionar con las
teclas de navegacion <« » otro espacio
de memoria y confirmar con la tecla SET.

Ahora existe la posibilidad de introducir
objetivos personales (GOALS #) como por

ejemplo

WEIGHT peso deseado,

FAT componente de grasa
corporal deseada,

MUSCLE porcentaje de musculatura

deseado.

Para introducir los valores deseados, se
debe tener en cuenta la informacion general
o las tablas de las paginas desplegables.
Los objetivos introducidos aparecen mas
tarde como linea horizontal en la gréfica
de analisis. Si no debe introducirse ningun
objetivo, simplemente se salta pulsando la
tecla SET.
A continuacién aparecen los simbolos:
., el nivel de actividad 1 (no entrenado)
X hasta 5 (deportista de competencia),
Seleccionar el sexo correspondiente
4} MALE (masculino) o
FEMALE (femenino),
* realizar las entradas para el afio,
mes y dia de nacimiento

i Ajustar la estatura en cm p.ej. 173.

Los datos estan memorizados, aparece
durante aprox. 3 seg. «Data for user #
saved».

A continuacion se visualizan los valores en
el display por medio de la vista Cockpit 3.
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La programacion esta terminada, dejar
ahora apagar la bascula.

Info:

Las posiciones de memoria ya ocupadas
pueden programarse en todo momento con
nuevas entradas.

Una posicion de memoria ya ocupada
puede borrarse de nuevo en el ajuste de
menU /# bajo DELETE USER. Con ello se
borran todos los datos para ese usuario.

Iniciar la medicion de peso
y el analisis

Atencion:

No deberan utilizar la bascula las mujeres
embarazadas ni las personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos.

Importante:

Para que la medicion sea correcta, la piel
de los pies, pantorrillas y muslos no debe
estar en contacto.

Subir a la bascula descalzo, de lo contrario
no funciona la medicion de analisis.
Solamente se indica el peso.

Importante:

Al apagar la bascula, ésta se gradua en
cero de forma automatica.

La bascula no debe moverse después de
apagarla para poder realizar las mediciones
de forma exacta.

Los resultados de medicién de la bascula
son valores individuales respectivamente

y no deben sumarse. De lo contrario, el
calculo total proporciona valores superiores
al 100%.

Al realizar un cambio de pilas se conservan
todos los datos guardados en la memoria.
Sin pilas se detienen la fecha y la hora, y
posiblemente se tendran que corregir una
vez realizado el cambio de pilas. Todos los
dias que la bascula pasa sin pilas, no son
tenidos en cuenta en la grafica de analisis.
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La bascula reconoce automaticamente el
usuario con base en el peso (son posibles
desviaciones del +/- 5%). Esta no debe
encenderse adicionalmente, simplemente
subir descalzo a la bascula y permanecer
quieto, mientras en el display se ilumine el
simbolo Ny se forme el marco alrededor del
simbolo Figura [®). Distribuir el peso sobre
las dos piernas.

En la visualizacion de los valores medidos
pueden presentarse diferentes situa-
ciones, como se describe a continuacion
(reconocimiento de usuario).

El usuario se reconocié correctamente
Se visualiza el peso y la posicion de
memoria. Después de aprox. 3 segundos
aparece la vista Cockpit 3f.

Info:

Si en lugar de los valores aparece en el
display «=--,-», la medicion no tuvo éxito.
Por favor, ejecutar de nuevo la operacion
de medicion

Indicacién: La piel demasiado seca y/o
una callosidad fuerte pueden alterar el
resultado. Plantas del pie con buena irri-
gacioén sanguinea o ligeramente hiumedas
conducen a resultados de medicion mas
exactos. Para evitar el peligro de resbala-
miento, es indispensable observar que la
planta de los pies no estén mojadas.

Tan pronto se visualice la vista 115, pulsando

la tecla de navegacion derecha » pueden

visualizarse graficas para analisis 30 dias:

& Valores de analisis - desarrollo del
peso

FAT Valores de analisis - valores de grasa

++ Valores de andlisis - masa muscular

Info:

Si las curvas se representan interrumpidas,
significa que durante uno o varios dias

no se realizé ninguna medicién de peso o
ningun analisis correspondientes.

Si un usuario se mide varias veces al dia,
solo se guarda en la memoria la ultima
medicion. De esta manera se puede
corregir una medicion errénea.



Ademas de la vista de analisis 30 dias,
pulsando la tecla SET puede llamarse la
vista anual o de una década.

Para la vista anual, cada 15 dias se calcula
y se muestra un valor promedio de las
mediciones anteriores. Para la vista de

10 afos, se procede de manera analoga
cada 90 dias.

Si esta memorizado M pueden llamarse los

ultimos 30 valores de medicion.

m Pulsar la tecla SET, se visualiza el ultimo
valor de medicion.

m Pulsando la tecla de navegacion <«
pueden clasificarse otros valores de
medicion segun la fecha.

El usuario no fue reconocido
correctamente

La bascula indica durante aprox.

3 segundos el peso y el espacio de
memoria en el display arriba a la derecha
provisto de un signo de interrogacion «?».
A continuacion aparece la vista Cockpit 315.

Si la posiciéon de memoria visualizada es la
propia, no es necesario ningun otro paso.

Si la posiciéon de memoria visualizada no es

la propia

m Pulsar la tecla de navegacion
izquierda «; USER esta memorizado.

m Pulsar la tecla SET.

m Ahora seleccionar con las teclas de
navegacion « P la posicion de memoria
propia, y confirmar los datos personales
con la tecla SET.

El usuario no fue reconocido

La bascula indica solamente el peso.
Aparece un signo de interrogacion «?» en
el display arriba a la derecha.

El usuario no fue reconocido.

Primero deben introducirse los datos perso-
nales. Proceder como se describe en el
capitulo «Introducir datos personales».

El usuario se reconocié de forma

incorrecta

La posicion de memoria visualizada en el

display no es la propia.

m Pulsar la tecla de navegacion
izquierda «; USER esta memorizado.

es

m Pulsar la tecla SET.

m Ahora seleccionar con las teclas de
navegacion <« » la posicion de memoria
propia, y confirmar los datos personales
con la tecla SET.

Informaciones generales

Los valores de medicion sirven solamente
como puntos de referencia para observar
cambios a largo plazo. Estos no sustituyen
una asesoria y seguimiento médico. Para
informaciones detalladas sobre el signifi-
cado de la grasa corporal, el agua corporal,
asi como la masa 6sea, la masa muscular
y los valores ideales para Ud., consulte por
favor a su médico de cabecera.

Sugerencia: Para obtener valores compa-
rables de medicion, pesarse cada dia a la
misma hora bajo las mismas condiciones
(se recomienda tres horas después de
comer o de hacer deporte).

Indicacién: Los resultados de medicion no
son de gran valor informativo para nifios
menores de 10 afios.

Los valores de medicion individuales no
pueden ser afiadidos de forma practica
porque los musculos también contienen
agua.

% Modo de actividad

Estudios cientificos comprueban que la
composicion del cuerpo de deportistas de
competencia se diferencia considerable-
mente de los deportistas aficionados y las
personas no entrenadas. Por ello el fitness
personal se puede ajustar con esta bascula
en 5 niveles.

Niveles de actividad

ninguna actividad deportiva

actividad deportiva ligera esporadica
actividad deportiva ligera regular
actividad deportiva regular

deporte de resistencia / de potencia

AW IN|—~
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FAT ¢ Coémo funciona la medicion
de grasa corporal?

La grasa corporal se mide conforme al prin-
cipio BIA (analisis de impedancia bioeléc-
trica). Para ello, el aparato emite una sefal
eléctrica débil a través del cuerpo. Se mide
la resistencia (impedancia), que el cuerpo
contrapone a la sefial. La composicion del
cuerpo humano influye en la resistencia.
Los musculos y los 6rganos contienen
agua y por ello son buenos conductores. La
grasa contrapone una resistencia y por ello
no es buena conductora.

A partir de esta resistencia medida se
calcula la grasa corporal porcentual,
considerando los datos introducidos en la
bascula (talla, edad, sexo).

La grasa corporal de las personas es muy
individual. Por esta razén, en la tabla [d se
especifican en la pagina plegable solamente
valores aproximados o de orientacion.

g Valores de mediciéon de agua

La cantidad de agua contenida en el cuerpo
influye en los valores de medicion de grasa
corporal y de agua. La cantidad de agua varia
p.€j. segun la hora del dia, el esfuerzo fisico,
bafio en bariera o ducha, menstruacion,
ingesta de alimentos o bebidas. Las enfer-
medades o la toma de medicamentos puede
también influir en el resultado de la medicion.

Por favor, observe también la tabla[d en la
hoja plegable.

++ ;Qué es la masa muscular?

Esta funcion indica la masa calculada

de los musculos esqueléticos (valor de
orientacion) en su cuerpo El hombre posee
600 musculos. Los musculos juegan un
papel importante (movimiento, postura del
cuerpo) y consumen energia. Con una
masa muscular creciente (aumento de la
actividad y practica deportiva) aumenta

el consumo de energia o calorias y la
componente de grasa corporal se reduce.

Por favor, observar también la tabla [€ en la
hoja plegable.
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=3 ¢ Que es masa 6sea?

Esta funcion indica la masa 6sea calculada
(valor de orientacion para el contenido
mineral 6seo). La masa 6sea depende

de las circunstancias de vida. Por eso es
importante observar una alimentacion sana
y moverse regularmente.

Consultar el médico respecto a los valores
ideales.

Indicacién: Para las siguientes personas

eventualmente. no es posible el calculo

de la masa dsea. Por favor, utilizar estos

valores solamente como valores de

orientacion.

m Personas de la tercera edad o jévenes

m Mujeres durante o después de la
menopausia

m Personas que reciben terapias con
hormonas

m Mujeres lactantes

Por favor, observar también la tabla [l en la
hoja plegable.

Limpieza

Nunca sumergir la bascula en el agua.
No utilizar ningun depurador de vapor.
Limpiar la bascula con un pafio hiumedo,
no utilizar ningdin medio abrasivo.

Mensajes de error

En el display pueden visualizarse diferentes
mensajes de error:

NO DATA
m No existe ningun valor de medicion.

ERROR 1
m El peso es demasiado grande
(max. 180 kg).

ERROR 2
m La calibracién fue defectuosa.
— Extraer las pilas y volverlas a colocar.
m El pesado no se realizé estando quieto o
durante el tiempo suficiente.
— Permanecer quieto minimo cinco
segundos sobre la bascula.



ERROR 3
m Se alcanz¢ la capacidad de datos de la
bascula
— borrar una posicion de memoria (User)
REPLACE BATTERY
m Las pilas estan descargadas o bajas de
carga.
— Cambiar las pilas.

Eliminacion
Elimine el embalaje respetando el
medio ambiente. Este aparato esta

mmm  marcado con el simbolo de cum-
plimiento con la Directiva Europea
2012/19/UE relativa a los aparatos
eléctricos y electronicos usados
(Residuos de aparatos eléctricos
y electronicos RAEE). La directiva
proporciona el marco general valido
en todo el ambito de la Unién Euro-
pea para la retirada y la reutilizaciéon
de los residuos de los aparatos eléc-
tricos y electrénicos. Informese sobre
las vias de eliminacion actuales en su
distribuidor.

Datos técnicos

Dimensiones 26 x 340 x 340 mm

(HxAxP)

Pilas AAA

Gama de kg (graduacion
medicion kg 0,1 kg) max. 180 kg
graduacion - en %

componente de
grasa corporal,
agua, musculatura
y masa 6sea

(graduacion 0,1 %)

es

Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE Bosch
se compromete a reparar o reponer de forma
gratuita durante un periodo de 24 meses, a
partir de la fecha de compra por el usuario
final, las piezas cuyo defecto o falta de funcio-
namiento obedezca a causas de fabricacion,
asi como la mano de obra necesaria para su
reparacion, siempre y cuando el aparato sea
llevado por el usuario al taller del Servicio
Técnico Autorizado por Bosch.

En el caso de que el usuario solicitara la
visita del Técnico Autorizado a su domici-

lio para la reparacion del aparato, estara
obligado el usuario a pagar los gastos del
desplazamiento.

Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias produ-
cidas por causas ajenas a la fabricacién o
por uso no domestico. Igualmente no estan
amparadas por esta garantia las averias o
falta de funcionamiento producidas por cau-
sas no imputables al aparato (manejo inade-
cuado del mismo, limpiezas, voltajes e insta-
lacién incorrecta) o falta de seguimiento de
las instrucciones de funcionamiento y mante-
nimiento que para cada aparato se incluyen
en el folleto de instrucciones.

Para la efectividad de esta garantia es
imprescindible acreditar por parte del usua-
rio y ante el Servicio Autorizado de Bosch, la
fecha de adquisicién mediante la correspon-
diente FACTURA DE COMPRA que el usua-
rio acompafara con el aparato cuando ante la
eventualidad de una averia lo tenga que lle-
var al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por perso-

nal ajeno al Servicio Técnico Autorizado

por Bosch, significa la pérdida de garantia.
GUARDE POR TANTO LA FACTURA DE
COMPRA.

Todos nuestros técnicos van provistos del
correspondiente carnet avalado por ANFEL
(Asociacion Nacional de Fabricantes de Elec-
trodomésticos) que le acredita como Servicio
Autorizado de Bosch.

Reservado el derecho a cambios y
modificaciones sin previo aviso.
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Parabéns pela compra deste aparelho

da casa Bosch. Acabou de adquirir um
produto de elevada qualidade que lhe

vai dar muito prazer.

Instrugoes de seguranga

Ler atentamente as instrugdes de utili-
zagao, agir em conformidade com as
instrugées e guarda-las!

Este aparelho destina-se ao uso
doméstico ou aplicagdo em ambientes
similares sem actividade comercial e/ou
médica.

Utilizagdo em instalagdes para colabora-
dores em lojas, escritérios, exploragoes
agricolas e outros estabelecimentos
comerciais, assim como a utilizagao
por héspedes em pensdes, pequenos
hotéis e modalidades residenciais
semelhantes.

/\ Risco de escorregar!

Nao se coloque na balanga quando tem
os pés molhados ou quando a superficie
da balanga estiver humida. Risco de
escorregar!

m Vigie as criancas, a fim de prevenir que
utilizem a balanga como brinquedo.

m Nao deixe cair objectos na balanca.

m A fim de prevenir qualquer risco, o
aparelho so6 deve ser reparado pelo
nosso servigo de assisténcia.

/\ Nota importante!

Gravidas e portadores de implantes
médicos como por ex. estimuladores
cardiacos nao devem utilizar esta balanca.

Descricao

Figura IN

Compartimentos das pilhas
Display

Botbdes de navegacédo « »
Botdo SET

Eléctrodos de medi¢ao

A ON -
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Figura &

6 Vista do cockpit i3

7 Peso corporal em kg
(divisdo em 0,1 kg) max. 180 kg

8 Massa muscular em %
(divisdo em 0,1 %)

9 Percentagem de gordura corporal
em % (divisdoem 0,1 % )

10 Percentagem de massa hidrica em %
(divisdoem 0,1 % )

11 Massa 6sseaem %
(divisdo em 0,1 %)

12 & Valores de analise do peso corporal

13 FAT Valores de analise da
percentagem de gordura corporal

14 4+ Valores de analise da
massa muscular

15 M Memory/Memoéria

16 USER Mostra o espago de memoria
actual, por exemplo, 4

17 K Mostra as configuracdes e os
objectivos pessoais introduzidos

18 /# Mostra as configuragdes basicas:
CLOCK (hora)
DATE (data)
DELETE USER (apagar utilizador)

Info:

Se as possibilidades de selecgédo USER, >
ou /& estiverem activas, & possivel alterar
aqui as configuragées com o botdo SET e
as teclas de navegagédo « ou b.

Introdugao

Com esta balanga é possivel medir a
percentagem de gordura corporal, de
massa hidrica e de massa muscular e
o0ssea, e calcular varios valores de analise.
Para isso, é preciso introduzir primeiro os
dados pessoais.

A balanca disponibiliza-lhe 10 espagos de
memaoria nos quais sao introduzidos os
objectivos pessoais e dados como o sexo,
a data de nascimento, a altura e o grau de
actividade.



Importante:

Gravidas e pessoas com aparelhos
médicos implantados, como por exemplo
pacemakers, ndo podem utilizar a balanga.

Com os botbes de navegagéo « ou »

é possivel escolher a entrada correcta.
Premindo os botdes de navegacao «

ou P durante algum tempo, a progressao
numérica é acelerada.

A seleccéo é memorizada pressionando o
botdo SET.

Se durante a programacgao nao se
pressionar qualquer botédo durante cerca
de 120 segundos, a balanga desliga-se
automaticamente.

A programacgao pode continuar a qualquer
momento pressionando a superficie

da balancga, premindo o botédo SET e
navegando com <« ou ».

Colocacao em
funcionamento

Colocar as pilhas fornecidas nos dois
compartimentos para as pilhas 1.

Virar a balanga, coloca-la sobre uma

base rigida e introduzir as informagdes
basicas no display. Estas introdug¢des sao
necessarias para obter valores de analise
reais. O simbolo para cada possibilidade de
introducao e para o menu de selecgao esta
marcado a escuro.

Alterar as informacgoes

basicas

CLOCK (hora) esta marcado.

m Com os botdes de navegacdo « b,
seleccione os numeros para a hora
actual.

m Prima o botdo SET depois de cada
ndmero para gravar.

DATE (data actual) esta marcado.

m Com os botdes de navegagao « »,
seleccione os numeros para a data actual.

m Prima o botdo SET depois de cada
numero para gravar.

Agora, deixe que a balanga se desligue.
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Introduzir dados pessoais

m Para efectuar a calibragem, coloque a
balanga sobre uma base dura, plana e
seca, ligue-a e deixe que se desligue
sem proceder a qualquer pesagem.

m Suba para a balanga para a ligar. No
display sao exibidos o peso e “?”.

m Pressione agora o botdo SET para
efectuar as introdugdes. O espaco de
memoria seguinte, porexemplo 3, fica
escuro.

m Prima o botdo SETou seleccione com
os botdes de navegacdo « » um outro
espago de memoria e confirme com o
botdo SET.

Tem agora a possibilidade de introduzir
objectivos pessoais (GOALS #) como

WEIGHT peso desejado,

FAT percentagem de gordura
desejada,

MUSCLE teor percentual de musculos
desejado.

Para introduzir os valores desejados,
consulte as informagdes gerais ou as
tabelas nas paginas desdobraveis.

Os objectivos introduzidos aparecem mais
tarde no grafico de analise sob a forma de
uma linha horizontal. Se nao desejar intro-
duzir quaisquer objectivos, basta saltar este
passo pressionando o botdo SET.

De seguida aparecem os seguintes
simbolos:
seleccionar o nivel de actividade de
3 1 (destreinado) a
5 (atleta de competigdo),
.. seleccionar o sexo MALE (masculino)
M ou FEMALE (feminino),
* introduzir o ano de nascimento,
o més e o dia
definir a altura em cm,
por exemplo, 173.

Os dados foram memorizados, durante
aprox. 3 s aparece “Data for user #
saved”.
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A seguir, os valores s&o exibidos no display
através da vista do cockpit 315

A programacao esta concluida. Agora,
deixe que a balanga se desligue.

Info:

Os espacos de memoria ja ocupados
podem ser programados com novos dados
a qualquer momento.

Um espaco de memodria ja ocupado pode
ser apagado na configuragéo do menu &
em DELETE USER. Desta forma, sao elimi-
nados todos os dados para este utilizador.

Iniciar medicao do peso
e analise

Atencao:

Gravidas e pessoas com aparelhos

médicos implantados, como por exemplo
pacemakers, ndo podem utilizar a balanga.

Importante:

A pele dos pés, a barriga das pernas e
as coxas nao podem tocar-se para que a
medicao seja feita de forma correcta.
Suba para a balanga sempre descalco,
caso contrario a medigéo de analise néo
funciona, s6 sera exibido o peso.

Importante:

Ao desligar, a balancga calcula a sua tara
automaticamente.

Para que as medi¢des sejam executadas
de forma exacta, a balanga ndo deve ser
movimentada depois de ser desligada.

Os resultados de medicao da balanca
sao respectivamente valores Unicos e nao
devem ser adicionados. Caso contrario,

o calculo total resultara em valores supe-
riores a 100%.

Os dados memorizados mantém-se todos
guardados em caso de substituicdo das
pilhas. Sem pilhas, a data e hora param,
pelo que terdo eventualmente de ser corri-
gidas ap6s uma substituicao das pilhas. Os
dias em que a balanga se encontra sem
pilhas ndo séo considerados no grafico de
analise.
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A balanca reconhece o utilizador auto-
maticamente com base no peso (desvios
de +/- 5% possiveis). Ela ndo tem de ser
ligada, basta subir para a balanga descalgo
e permanecer de pé, quieto, enquanto o
simbolo N estiver a piscar no display e a
moldura a volta do simbolo estiver a ser
exibida (figura [®). Distribua o peso unifor-
memente sobre as duas pernas.

Na exibigao dos valores medidos podem
surgir, tal como descrito de seguida
(reconhecimento do utilizador), diferentes
situacoes.

O utilizador foi reconhecido
correctamente

O peso e 0 espago de memoria sao
exibidos. Depois de cerca de 3 segundos,
aparece a vista do cockpit 315

Info:
Se, em vez dos valores, aparecer no
display “--,-”, entdo a medig¢éo nao foi

bem-sucedida.
Efectue novamente o processo de medigao.

Nota: Pele muito seca e/ou uma forte calo-
sidade podem distorcer o resultado. Solas
do pé com uma boa circulagédo sanguinea
ou levemente humidas levam a resultados
de medicdo mais precisos. Contudo, para
evitar o risco de escorregar, assegure-se
que a sola dos pés nao esta molhada.

Enquanto a vista do cockpit 315 for exibida,
€ possivel visualizar graficos para analises
de 30 dias premindo o botdo de navegacao
direito »:

valores de analise do desenvolvi-

L mento do peso

FAT valores de analise dos valores de
gordura

- valores de andlise da massa
muscular




Info:

Se as curvas forem apresentadas com
interrupgdes, significa que durante um ou
varios dias nao foi executada qualquer
analise ou medicao do peso.

Se um utilizador efectuar varias medigbes
por dia, sera no entanto memorizada
apenas a ultima. Desta forma, pode
também corrigir-se uma medig&o errada.

Adicionalmente, além da vista geral de

analises de 30 dias, € possivel aceder,

através do botdo SET, a uma sintese anual

ou uma sintese de 10 anos.

Para a sintese anual, é calculado e apre-

sentado de 15 em 15 dias um valor médio

das medicdes precedentes. Para a sintese

de 10 anos, o mesmo acontece de 90 em

90 dias.

Se M estiver marcado, é possivel consultar

os ultimos 30 valores medidos.

m Ao premir o botdo SET, é exibido o ultimo
valor medido.

m Pressionando o botdo de navegagéo «,
€ possivel seleccionar outros valores
medidos e exibi-los segundo a data.

O utilizador nao foi reconhecido
correctamente

A balanga mostra durante cerca de

3 segundos o0 peso e 0 espaco de memoria
no display, em cima, a direita, com um
ponto de interrogacao “?”. De seguida,
aparece a vista do cockpit 3f5.

Se o0 espago de memoria exibido for o seu,
nao sao necessarios outros passos.

Se 0 espago de memoria ndo for o seu

m Prima o botdo de navegacao
esquerdo «; USER esta marcado.

m Prima o botdo SET.

m Seleccione agora o seu espacgo de
memoria com os botdes de navegagéo
<« » e confirme com o botéo SET os
seus dados pessoais.
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O utilizador nao foi reconhecido

A balanga exibe apenas o peso.

No display, em cima, a direita, aparece o
ponto de interrogagao “?”.

O utilizador n&o foi reconhecido.

Em primeiro lugar, é preciso introduzir os
dados pessoais. Proceder tal como descrito
no capitulo “Introduzir dados pessoais”.

O utilizador foi reconhecido

incorrectamente

O espago de memoria exibido no display

nao € o seu.

m Prima o botdo de navegacéo
esquerdo «; USER esta marcado.

m Prima o botdo SET.

m Seleccione agora o seu espaco de
memoria com os botdes de navegagéo
< » e confirme com o botéo SET os
seus dados pessoais.

Informagoes gerais

Os valores medidos servem apenas de
ponto de partida para observar alteragdes
a longo prazo. Eles n&o substituem a
observagao ou o aconselhamento médico.
Para mais informagdes sobre o significado
de percentagem de gordura corporal,
percentagem de massa hidrica, massa
6ssea e massa muscular, bem como sobre
os valores ideais para si, consulte o seu
médico.

Dica: Para obter valores medidos compara-
veis, pese-se todos os dias @ mesma hora
e sob as mesmas condi¢des (o recomen-
dado séo trés horas depois de comer ou
fazer desporto).

Nota: Para criangas com menos de

10 anos, os resultados da medi¢do ndo sao
significativos.

Os valores de medicéo individuais nao
podem ser simplesmente adicionados,

uma vez que os musculos também contém
agua.
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% Modo de actividade

Estudos cientificos comprovam que a
composigao corporal de atletas de compe-
ticdo difere muito da dos desportistas
amadores e de pessoas com pouco treino.
Por essa razéo isso, é possivel definir a
forma fisica de cada um em 5 niveis dife-
rentes com esta balanga.

Niveis de actividade

nenhuma actividade desportiva

actividade desportiva esporadica ligeira

actividade desportiva regular

1
2
3 actividade desportiva regular ligeira
4
5

desporto de resisténcia/competicao

FAT Como funciona a medigao da
gordura corporal?

A gordura corporal € medida de acordo
com o principio BIA (analise de impedancia
bioeléctrica). Para isso, o aparelho envia
um sinal eléctrico fraco através do corpo.
Mede-se aqui a resisténcia (impedancia),
que o corpo contrapde ao sinal. Esta resis-
téncia é influenciada pela composigéo do
corpo humano.

Os musculos e os 6rgaos contém agua

e tém por isso uma boa condutividade. A
gordura, pelo contrario, impde resisténcia e
tem, por isso, uma ma condutividade.

E a partir desta resisténcia medida que se
calcula, tendo em consideragao os dados
introduzidos na balanga, (altura, idade,
sexo), a percentagem de gordura corporal.

A percentagem de gordura corporal difere
muito de pessoa para pessoa. Por isso,

os valores indicados na tabela [d na
pagina desdobravel sdo apenas valores de
referéncia.
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& Valores medidos de agua

Os valores de gordura corporal e de agua
séo influenciados pela quantidade de agua
existente no corpo. A quantidade de agua
varia, por exemplo, de acordo com a altura
do dia, com o esforgo fisico, o tomar banho
ou apenas duche, com a menstruagéo,
alimentagao ou a ingestéo de liquidos.
Doengas ou medicamentos também podem
influenciar o resultado da medicéo.

Consulte também a tabela [d na pagina
desdobravel.

+ O que é a massa muscular?

Esta fung&o mostra a massa de musculos
calculada (valor de referéncia) no seu

corpo. O ser humano possui mais de 600
musculos. Os musculos desempenham

um papel importante (movimento, postura
do corpo) e consomem energia. Com o
aumento da massa muscular (aumento da
actividade e pratica de desporto), 0 consumo
de energia ou de calorias aumenta e a
percentagem de gordura corporal diminui.

Consulte também a tabela [€ na pagina
desdobravel.

=2 O que é a massa Ossea?

Esta fungdo mostra-lhe a massa éssea
calculada (valor de referéncia para percen-
tagem de minerais 6sseos). A massa 6ssea
depende das condicdes de vida. Por isso, &
importante ter uma alimentagéo saudavel e
movimentar-se regularmente.

Para saber quais os valores ideais, consulte
um meédico especialista.

Nota: Para as seguintes pessoas nao

€ possivel, sob algumas circunstancias,

calcular a massa 6ssea. Por favor, utilize

estes valores apenas como valores de

referéncia.

m Pessoas idosas ou jovens

m Mulheres durante ou depois da
menopausa

m Pessoas sujeitas a uma terapia hormonal

m Mulheres lactantes

Consulte também a tabela [E] na pagina
desdobravel.
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Limpeza

Nunca mergulhe a balanga em agua.

N&o utilize um aparelho de limpeza a vapor.
Limpe a balanga com um pano humido, néo
utilize produtos de limpeza abrasivos.

Mensagens de erro

No display podem ser exibidas diversas
mensagens de erro:

NO DATA
m Ainda n&o existem quaisquer valores
medidos.

ERROR 1
m O peso é demasiado elevado
(max. 180 kg).

ERROR 2
m A calibragem estava incorrecta.
— Retire as pilhas e volte a coloca-las.
m O processo de pesagem nao foi
efectuado calmamente ou durante o
tempo suficiente.
— Permanecer pelo menos 5 segundos
quieto sobre a balanga.

ERROR 3

m Atingiu-se capacidade de dados da
balanca.
— Apagar um espaco de memodria
(utilizador).

REPLACE BATTERY

m As pilhas estéo vazias ou demasiado
fracas.
— Trocar as pilhas.

Eliminagao do aparelho

Eliminar a embalagem de forma

Ef ecologica. Este aparelho esta

mmm  marcado em conformidade com a
Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos
e electronicos (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
A directiva estabelece o quadro para
a criagcao de um sistema de recolha
e valorizagao dos equipamentos
usados valido em todos os Estados
Membros da Unido Europeia.
Contactar o revendedor especializado
para mais informagées.

Garantia

Para este aparelho vigoram as condigbes
de garantia publicadas pelo nosso repre-
sentante no pais em que o mesmo for
adquirido. O representante onde comprou

o aparelho podera dar-lhe mais pormenores
sobre este assunto. Para a prestagéo de
qualquer servico dentro da garantia é,

no entanto, necessaria a apresentagéo do
documento de compra do aparelho.

Salvo alteragdes técnicas.

Dados técnicos

Dimensbes 26 x 340 x 340 mm
(AxLxP)

Pilhas AAA

Campo de kg (divisédo em
medigao kg 0,1 kg) max. 180 kg
Divisao da em %

percentagem de
gordura corporal,
agua, musculo e
massa 0ssea

(divisdo em 0,1 %)
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ZuyxapnTipIa TToU ayopdoaTe QUTAV TN
ouokeun Bosch. ATTokTRoaTe éva Tpoiov
uWnARg TTo16TNTOG TToU B8a 0dg aPnoEl
aTTOAUTA IKAVOTTOINMEVOUG.

Y1rodeigeig acpaleiag
MapakaAoUpe, S1aBACTE TTPOCEXTIKA
TIGg 08nyieg XpAong, cuppopPwoeiTe p°
QUTEG Kal QUAGETE TIG!

AuUTA n OUOKeUN gival oXedIaoMéVN

YIO OIKIOKH XPRon A yia XpAon o€

OIKIOKG, pn BlOPNXaVIKA R/KAl 1ATPIKG

mwepiBaAAovTa.

ZTIG OIKIOKEG XPNOEIG TTEPIAaUBAvovTal

HeTagU AAAWV N XpPon o€ XWpPOoug

€0TIOONG OUVEPYATWYV O€ KATOOTHHATA,

YPa@Eia, YEWPYIKEG KAl AAAEG MIKPEG

ETMIXEIPAOEIG, KABWG KAl N XPAON

a1rd TEAATEG TTAVSOXEIWY, HIKPWV

gevodoyeiwv kal GAAWYV TTapOHoIWYV

KATOAUMATWY.

A\ Kivduvog oAiobnang!

Mnv aveBaivete oTn Cuyapid pe Bpeyuéva

TOdI0 ) €V N eM@AvEIa TNG CuyapIdg givai

Bpeyupévn — Kivduvog oAicBnong!

m EmBAETTETE TO TTAIBIA, WOTE VA OTTOTPE-
WETE Va TTAIEOUV PE TN CUCKEUN.

m MnVv a@rioeTe KAVEVA AVTIKEIJEVO VO TTEDEI
mavw oTn {uyapid.

m OI ETMIOKEUEG OTN CUCKEUN ETTITPETTETAI
va TTpaypaToTroiouvTal yévo ato To
o€pPIg TTEAATWYV TNG ETAIPEIAG PAG, VIO TNV
ATTOQUYN] ETTIKIVOUVWYV KOTOOTACEWV.

A\ InpavTiki uredeign!

O1 €yKuol Kal To ATOPA PE EPPUTEUPEVEG

IOTPIKEG OUOKEUEG, OTTWG TT.X. PNUATOOOTEG,

eV TTPETTEI VA XpNOIYOTIoIoUV Tn Juyapld.

Me pia paTid

Eikéva [N

OnKEG PTTATAPIWV

066vn

MAAKTpa TTAOrlynong <« »
MAAkTpo SET

HAekTpddI1a pétpnong

A ON -
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Eikéva [E
6 MapdoTaon Cockpit 33
7 Bdpog owparog kg (o€ diafaduion Tou
0,1 kg) péy.180 kg
8 MuikA pada o€ %
(o€ diapdabuion Tou 0,1 %)
9 ZwpaTiké Aitrog o€ %
(o€ diapdaBuion Tou 0,1% )
10 ZwpaTikG veEPS 0t %
(o€ diapdabuion Tou 0,1% )
11 Ooreiki pada o %
(o€ diaBdabuion Tou 0,1 %)
12 @ Tipég avdAuong Tou
Bdapoug Tou CWHATOG
13 FAT Tipég avdAuong Tou
OWHOTIKOU AiTroug
14 ++ Tipég avaAuong Tng
MUiKAG padog
15 M Memory / MvAiun
16 USER Acixvel Tnv Tpéxouca Béon
amoBrkeuong 1.x. 4
17 K Acixvel TOUC KATAXWPENUEVOUG
TIPOCWTTIKOUG OTOXOUG KAl pubuioeIg.
18 /& Acixvel TIG BAOIKEG PUBUIOEIG:
CLOCK (wpa),
DATE (nuepopnyvia) kai
DELETE USER (diaypagr xpnotn)
MAnpo@opia:
Ortav o1 ekaaToTe duVATOTNTEG ETTIAOYNAG
USER, ¢ /& cival evepyoTroinuéveg,
pTTOPEl €0W e To TTARKTPO SET Kkai Ta
TIANKTPa TTAoriynong <« A » va aAAdgouv ol
pubuioeig.

Eicaywyn

Me autr Tn Cuyapid ptTopei va PuetpnBei n
avaAoyia cwpaTikou AiTToug, cwuaTikou
vEPOU, PUIKNG PAdag Kal 00TEIKNAG HAdag Kal
va uttoAoyloToUV SIGQopEG TINEG avAAuoNG.
I’ auTo TTPETTEI TTPWTA Va elgayxBoulv Ta
TIPOOWTTIKG dedopEva.

H Cuyapia diobéTer 10 Béoeig atTobrikeuang,
OTIG OTTOiEG PTTOPET va kaTaxwpnBouv ol
TIPOCWTTIKOI 0TOXOI KAl dedopéva, OTTWG
@UAO, nuepopnvia yévvnong, UYog Kal
Babudg dpacTnpIdTNTAG.



ZNUAVTIKO:

O1 €ykuol Kal Ta ATOPA PE EPPUTEUPEVEG
IOTPIKEG OUOKEUEG, OTTWG TT.X. PNUATOOOTEG,
Ogv TTPETTEI VA XPNOIYOTIoIoUV T Cuyapid.
Me Ta TTAAKTpa TTAOrlynong <« ) B ptropei
va eTIAEYET N KOTAAANAN eicaywyn. Otav
KaVveig KpATAOE! T TTARKTPA TTAOrynong

<« 1} > yIa TTEPIGOOTEPO XPOVO TTATNHEVA,
emTayUveTal N por Twv TINWV pUBJIoNG.
Matwrag 1o TAAKTPo SET atmobnkeveTtai n
eTTIAOY.

Edv katd Tn dIGpKEIQ TOU TTPOYPOUUATI-
opouU yia Trepitrou 120 deutepOAeTTTa OEV
TTaTNOEl KAvEVA TTANKTPO, OTTEVEPYOTTOIEITAI
autopara n guyapid.

O mpoypappatioudg YTTopEi va emavain-
@B¢i otroTEdNTTOTE, TTECOVTAG TNV ETTIQAVEIQ
NG CuyapIag, TTaTwvTag 10 TTARKTPO SET
Kal TTAONYWVTOG PE T TTANKTPa <« i} B>

Oéon ot AsiToupyia

TotmoBeTrOTE TIG CUPTIOPADIOOUEVEG UTTOTA-
pieg 0TI dUO BAKEG pTTaTOPIWV 1.

lupioTe avatmoda Tn fuyapid, TOTTOBETAOTE
TNV TTAVW O€ PIa OKANPR ETTIQAVEIQ OTAPIENG
Kal eiodyeTe oTnV 006vn Ta BaCIKG GTOIXEIa.
AUTEG 01 el0ayWwYEG gival aTTapaiTnTEG, YIa
va AGBeTe peaAIOTIKEG TIUEG avAAUONG.

To ouuBoAo yia Tnv ekaoToTe duvaTéTNTA
€I0AYWYNG KAl yIo TO JeVOU ETTIAOYAG Eival
0€ OKOUPO POVTO.

AAAayn BaCIKWV OTOIXEIWV

CLOCK (wpa) eival katayxwpnuévo.

m Me 1a TTARKTpa TTAORynong <« B €TTIAEETE
TOUG apIBuoUg yia TNV TPEXOUOT wWpA.

m [MatAoTe 1o TAAKTPO SET petd amd kabe
ap1Bud yia ammobikeuon.

DATE (Tpéxouca nuepounvia) givai

KaTaxwpnuévo.

m Me 1a TARKTPa TTAoriynong <« »
€MAECTE TOUG APIBUOUG yia TNV TPEXOUTA
nuepounvia.

m [NatroTe 10 TTANKTPO SET petd atmod kabe
apiBud yia amobnkeuon.

AopnoTe Tn Cuyapid va aTTevEPYOTTOINBEi.

el

Eicaywyn TpoocwITIKWV
dedopévwyv

m [Na Tn BaBuovounon ToTToBeTACTE TN
CuyopIdg TTavw o€ PIa oKANpr, TTiTedn
KAl OTEYVA ETTIQAVEIA, EVEPYOTTOINOTE TNV
KOl aQACTE TNV va atrevepyoTroindei Eava
Xwpig Cuyiopa.

m Aveeite TGvw oTn Cuyopid, yia va TNV
evepyotroinaeTe. EpgaviCetal 1o Bapog
KOl «?».

m Twpa TatoTe 10 TANKTPO SET, yia va
KAVETE el0aywyEG. H erépevn eAelBepn
B¢éon atmobrikeuong T1.X. 3 eyavideTal Ye
OKOUPO QOVTO.

m MNatoTe 10 TTANKTPO SET 1 €mMA£EETE pE TO
TAAKTPa TTAoAynong <« » pia GAAn B€on
atoBAKeuong Kal eMRERAIOTE PE TO
TAAKTPO SET.

Twpa UTTApXEl N dUVATOTNTA TNG EI0AYWYNAS

TIPOCWTTIKWY 0TéXWV (GOALS ) 6TTwg

WEIGHT  emBuuntd Bdpog,
FAT €mOuunTH avaloyia o€ AiTrog,
MUSCLE €mOBuunTtod mocooTd g€ Pug.

Mo TNV elIoaywyr| Twv EMOUPNTWY TIHWV

TIPOCEETE TIG YEVIKEG TTANPOPOPIEG A TOUG

TTVOKEG OTIG EEDITTAWVOUEVEG OENIDEG.

O1 kataxwpnuévol aTéxol eppavidovTal

apyoTEPO TN YPAPIKI) avaAuon wg opilo-

vTia ypapun. Edv dev pétTel va eioayBei

KaVEVOG OTOXO ATTAG UTTEPTTNONOTE TO,

TTaTwvTag 10 TTARKTPO SET.

21N ouvéxeia epgavifovral Ta oUPBoAa:

., 1O eTTiTTed0 BPOCTNPIOTNTAG

X 1 (ayupvaoTog) péxpr 5 (aBAnTAg),

.. TO Kat@dAAnAo @uAo MALE (avdpag) A

M FEMALE (yuvaika),

* KAVTE TIG EI0QYWYEG YA TO £T0G
yévvnong, To uAva Kai Tnv nuépa

iz puBuioTE TO UYPOG TOU CWHPATOG OE €M
= . 173.

Ta dedopéva gival atroBnkeupéva, egpavi-
CeTal TePITTOU yIa 3 SEUTEPOAETTTA N £VOEIEN
«Data for user # saved».

65



el

21N ouvéxeia eppavifovTal ol TIUEG OTnV
006vn péow TnG mapacTtaong Cockpit

2. O TTpoyPAPHATIoNGS OAOKANPW-

Onke, agpraTe TWpa TN {uyapid va
QATTEVEPYOTTOINBEI.

MAnpogopia:

O1 AdN KaTeIAnuuéveg BEaelg atmoBrikeuong
MTTOPOUV OTTOTEOATTOTE VO TTPOYPAUUATI-
OTOUV E VEEG EICAYWYEG.

Mia Adn kateiAnuuévn B€on atmobrkeuong
pTTopEi va diaypagei Eavda otn pubuion
pevou & katw amé DELETE USER. ‘ETol
dlaypdagovTal OAa Ta dedopéva yia auTd TO
xpnoTn.

Evapgn pérpnong Bdpoug
Kal avaAuong

Mpoooxn:

O1 éykuol Kal Ta ATOPA PE EPPUTEUPEVEG
IOTPIKEG OUOKEUEG, OTTWG TT.X. PNUATOOOTEG,
Ogv TTPETTEI VA XPNOIYOTTOIoUV Tn Cuyaplid.

ZNUAVTIKO:

To déppa Twv TTOBIWY, Ol KVIMES Kal Ol
MNPoi dev ETITPETTETAI VA AKOUUTTOUV JETAEU
TOUG, YIO va TTpayuaTotroindei n yérpnon
owoaoTa.

AveBaivete otn Cuyapid povo gutréAuTol,
OIaPOPETIKA BE AEITOUPYEi N HETPNON
ava@iuong, epgavigetal povo 1o BAPog.
ZNMAVTIKO:

Kartd tnv atrevepyotroinon n ¢uyapid
eCakpIfwvel To aTTORapo autéuaTa.

MNa va paypatotroinBouv o1 HETPAOEIG
AKPIBWG, eV TTPETTEI VO JETAKIVNOE N
CuyopId PETA TNV OTTEVEPYOTTOINOT.

Ta atmmotreAéopaTta pérpnong Tng Cuyopidg
gival KABe Popa EEXWPIOTEG TIUEG Kal OEV
EMTPETTETAI VO TTPOaTEBOUV padi. Alapope-
TIK& 0 OUVOANIKOG Aoyaplacuog divel TINEG
mavw a1md 100%.

OAa 10 atroBnkeupéva dedopéva diatn-
pouvTal o€ TTEPITITWON MIAG AAAayhG TwV
MTTOTOPIWV. XWPIG YTTOTAPIEG TTOPAMEVEI N
WPA Kal N NUEPONNVIa OTACIUN KOl TTPETTEI
evOEXONEVWG Va BlopBwBoUV PETE TNV
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TTpaypaToTroinon NG aAAayng Twv Ptrarta-
piwv. OAeg o1 NUEPEG, OTIG OTTOIEG N CUYOPIG
ATav Xwpig ptratapieg, &€ Aaydvovrai
uTTOYn OTN YPAPIKN avaAuon.

H Cuyapid avayvwpilel autéuarta 1o XpHoTn
pe Tn BonBeia Tou BAapoug (BUVATEG ATTOKAI-
o€1g ato +/- 5%). H Cuyapid dev mpéTTel

Va EVEPYOTTOINOE( €K VEOU, OTTAG QVEREITE
gutroAuTol TTdvw oTn CUyapId KAl TTapapEi-
VETE OKivnTol, 600 avdapel oTnv 086vn 10
oUuporo N kai o TAaicio oxnuaTiCeTal yupw
o116 10 oUPBoAo (eikova [@). KataveipeTe 1o
Bapog oag opoiduoppa Kai ata duo TTodia.
Kata tnv évdeitn Twv TIHWV péTpnong
MTTOPOUV, OTTWG TTEPIYPAPETAI OTN CUVEXEIQ
(Avayvwpion xpnoTn), va TpokUyouv
OIAPOPETIKEG KATAOTACEIG.

O XpNOTNG AvayvVwPioTNKE dyoya
EpgaviCetal To Bdpog kai n Béon atmodbn-
Keuong. Metd Trepitrou 3 SeuTePOAETTTA
eugavigetal n TapdoTtacn Cockpit 3.
MAnpogopia:

Edv avTi Twv TIHWV gp@avifetal atnv 06dvn
«===» TOTE N PETPNON BEV ATAV ETTITUXNG.
EkTeAéoTe TTapakaAw Tn diadikacia
METPNONG €K VEOU.

Y1odei§n: To oAU oTeyvo Kal/f xovTpod
Oéppa PTTopEi va aAAoICEI TO ATTOTEAETHA.
Ta eAa@PWG UyPa TTEAUATA PE KOAR KUKAO-
@opia aipatog 0dnyouv o€ akpIBECTEPQ
amroteAéopata pETpnong. MNa tnv amoguyn
Tou KIvdUvou oAioBnaong, TTpooégTe OTTWO-
ONTTOTE, va PNV €ival uypd Ta TIEAUOTA TWV
TTOBIWV.

‘Ooo gpgavicetal n apacTtacn Cockpit

H2, marvTag 1o 3e&i TARKTPO TTAORYNONG
» uTTOpOUV VO EPPAVIGTOUV YPAPIKEG
TTAPACTACEIS yIa avaAuoelg 30 nUEPWV:

P Tipég avdAuong Tng e&€AIgNG Tou
Bapoug

FAT Tiyég avaAuong Twv TIHWVY AiTToug

+ Tipgég avaAluong TNG PUIKAG padag




MAnpogopia:

Edv o1 kauTtrUAeg TTapoucidlovTal SIaKEKOU-
MEVEG, TOTE yIa IO 1 TTEPICTOTEPEG NUEPES
eV TTPAYUATOTIOINONKE KAUia avTioTOIXN
avdaAuon f péTpnon Bapoug.

>€ TTEPITITWON TToU €vag XPAOTNG METPNOEI
TTEPIOTOTEPES POPEG TNV NUEPA, ATTOONKEU-
€Tal KAOE OPA POVO N TeEAeUTaia PHETPNON.
‘ET01 ytropei e1miong va diopBwbei pia
E0QAAPEVN PETPNON.

MpbéobeTa o€ KABe emoKOTTNON avdAuong
30 nuepwyv, TTatwvTtag 1o TTARKTpo SET
MTTOpEl va KANBEi N €TACIO €IKOVA 1 N
OEKAETNG EIKOVA.

MNa Tnv €TA0Ia €IKOVO UTTOAOYICETAI KAl EPPA-
videTal KAOE 15 NUEPES pIa Yéon TIPA Twv
TTponyouuévwy petprioewv. MNa mn 10em)
€IKOva avaAoyikd kaBe 90 nuépeg.

Edv eival kataxwpnuévo M, utropouv va

KAnBouv ol TeAeuTaieg 30 TIPEG PéTPNONG.

m [MatAoTe To TAAKTPO SET, eppavileTal n
TeAeuTaia TIPA HETPNONG.

m [MatwvTag 10 TANKTPO TTAorynong <«
UTTOPOUV VA EUPAVICTOUV TTEPAITEPW TIMEG
péTpnong Tagivounuéveg CUPGWVA PE TV
nuepounvia.

O XpAROTNG dev avayvwpioTnke dyoya

H Cuyapid deixvel Trepitrou yia 3 deutepo-

AeTTTO TO BAPOG KAl TN BE€aN aTrobrkeuong

0¢e€1a emavw oTnv 086vn padi pe éva

EPWTNMATIKG «?». ¥Tn CUVEXEIQ EP@aviCeTal

n mapdoTaon Cockpit

Edv n epeavifduevn 6éon atmodrikeuong

gival n 01k oag, dev gival atTapaitnTa GAAQ

BrAuara.

Edv n epoavifopevn 6€on ammodrikeuang dev

eivai n 81k oag

m [MatAoTe TO apIoTEPS TTANKTPO
mAonynong «, USER ¢ivai
KOTaXwpPNUEVO.

m [MatAoTe To TAAKTPO SET.

m Twpa pe Ta TAAKTPa TTAoRynong <« »
emAECTE TN OIKN) 0ag B€on amobrkeuong
Kal pe 1o TTARKTPO SET emBefaiwoTe Ta
TTPOCWTTIKA dedOEVA.

el

O xpnoTng d&v avayvwpioTnke

H Cuyapida deixvel pévo 1o Bapog.

Aegia emavw atnv 08dévn eugaviceTal To

EPWTNUATIKO «?».

O xproTng dev avayvwpioTnKE.

Mpéter TpWTa Va eI0ax60U0V Ta TTIPOCWTTIKA

dedopéva. EvepyeioTe, OTTwG TrEpIypd@eTal

0TO KEQAAaI0 «Elcaywyr) TTPOCWTTIKWV

OedOPEVWIVY.

O xpnoTng avayvwpiotnke Adbog

H eppavifduevn B€on amobrikeuong atnv

086vn dev gival n Sk 0ag.

m [1atoTe 10 aploTePO TTAAKTPO TTAOYNONG
<, USER c¢ivail kataxwpnuévo.

m [NatoTe 1o TARKTpO SET.

m Twpa pe Ta TAAKTPa TTAorlynong < »
emMAECTE TN OIK) 00G B¢on ammobrikeuong
Kal pe 1o TTARKTPO SET emPBefaiwoTe Ta
TTPOOWTTIKG BEBOMEVA.

evikég TTANpooOpieg

Ol HETPOUNEVEG TIUEG XPNOIKMEUOUV OTTAWG
wg evoOEigeIg yia TNV TTapakoAouBnon PoKpo-
TTPOOec WY aAAaywyv. Aev uTToKaBIoTOUV
TNV I0TPIKA TTapakoAoudnon ) yvwudTeuon.
Ma TepIooOTEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKA

ME TN onuacia Tng avaAoyiog cwuaTikou
AiTToug, cwpaTikoU vepoU, KaBWG Kal TNG
00TEIKNG MAJaG Kal TNG YUTKAG pAdag Kal TIG
1I0aVIKEG YIa 006 TIUEG aTreUBUVOEiTE TTapa-
KOAW OTOV OIKOYEVEIOKO YIaTpd 0aG.
ZupBouAn: MNa va TTAPETE GUYKPITINEG TINEG
péTpnong, va fuyifeoTe kABE nuépa TNV

idla wpa kal KATw a1 TIG idIEG TUVONKEG
(ouvioTaTal TpEIg WPEG PETA TO GAYNTO A TNV
Ga6Anan).

Ymwodeign: MNa maidid katw Twv 10 €TWV Ta
ATTOTEAEOUATA TWV PETPATEWY OEV £XOUV
KOuia TTPAKTIKA onuaacia.

H mpdabean Twyv {EXWPIOTWV TIMWVY

O¢ev gival OKOTTIUN, ETTEIONA TT.X. OTOUG HUG
EUTTEPIEXETAI ETTIONG VEPO.
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X Kardotaon dpaocTnpioTnTag
EmoTnuovikég peAéTeg atrodelkviouy, OTI N
oU0TOON TOU CWHATOG TWV ETTAYYEAPATILOV
aBANTWY, TWV EPACITEXVWV aBANTWV Kal
TWV ayUPVOOTWY aTOPWYV JIaQEPEN TTOAU. T
auTo pE auTh TN CuyapId PTTOPE KAVEIG va
pubpicel TNV TTPOCWTTIKY TOU QUOIKA KATA-
oTtaon o€ 5 Babpideg.

BaBuideg dpacTnpidTnTag

1  Kopia cwpaTikr dpacTnEIOTNTa

2 oTopadiKA EAAPPIG CWHATIKA
dpacTnpIdéTNTA

3 TOKTIKA EAA®PIG CWUOTIKA
dpacTnpIdéTNTA

4 TOKTIKF) CWHATIKA dpaaTnpIdThTa

5 aBAnTIopog avToxng / emOOTEWY

FAT Nwg AsiToupyei n pérpnon
TOU CWHATIKOU AiTroug;

To cwpaTikd AiTTog HETPIETAI CUPPWVA

pe TNV apxr| BIA (Bioelektrische
Impedanzanalyse = AvéAuon BionAekTpIkig
Aywyiuoétntag). H ouokeur otéAver yr’

auTo £va aoBeVEG NAEKTPIKO onpa péoa

07O OWPa oag. Edw peTpiétal n avriotaon
(ep1édNON), TOU CWPATOG OTO OHua. H
avrioTaon emnpedleTal atro T ouveeon Tou
avepwTTivou OWHATOG.

O1 pug Kal Ta KOl To Opyava TTEPIEXOUV VEPO
Kai gival KaAoi aywyoi Tou NAEKTPIoHOU.
AvriBeTa 1O AiTrog d1a6£Tel pia avTioTaon Kal
gival KaKOg aywyog.

A6 auTtA TN pETPNEVN avTioTaON,
AapBavovtag uTTdyn Ta KATOXWPNUEVA OTN
Cuyapid dedopéva (Uyog, nAIKia, eUAo),
uTToAOYiCETaI TO TTOOOOTO TOU CWHOTIKOU
AiTToug.

To TT0000TO cWHATIKOU AITTOUG OTOV
AavBpwTro gival TTOAU e€aTopikeupévo. I
auTto otov Trivaka [@ otnv EedimAwvopevn
oeNida ava@épovTal HOVO EVOEIKTIKEG TIMEG.
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g Tipég péTpnong vepou

Ol TIgég YETPNONG CwATIKOU AITTOUG Kai Ol
TINEG PETPNONG VEPOU eTTNPEALOVTAI OTTO

TNV UTTAPXOUCT OTO OWUA TTOOATNTA VEPOU.
H 1ToodTnTa VEPOU TTOIKIAAEI TT.X. avaAoya Pe
TNV WPA TNG NUEPAG, TN CWHATIK TTPOCTTA-
B¢1a, TN Awn AouTpou A VToug, TNV EUUN-
véppola, To eayntoé 1) To oté. ETTiong ol
aoBéveieg 1 n Aqwn @appdkwy YTropouv va
ETTNPEACOUV TO OTTOTEAEC A TNG PHETPNONG.
MpooéTe TTapakaAw eTriong Tov Trivaka 3
oTtnv &edimAwvopevn aglida.

+ T gival n puik pada;

AuTn n Aeimoupyia deixvel TNV UTTOAOYIOPEVN
MUOOKEAETIKN) Ao (EVOEIKTIKN TIUM) OTO
owpa oag. O avbpwtrog d1abETel TTAVW aTrod
600 pug. O1 pug Traidouv onpavTikd poAo
(kivnon, oTdon 0WPATOG) KAl KATAVOAW-
vouv gvépyela. Me auéavopevn puikn pala
(TreproadTEPES SpaOTNPIOTNTEG KAl AoKNON),
auéaveTal N KOTavVAAWGON EVEPYEIAG Kal
BOeppidwV Kal JEIWVETAI TO TTOOOOTO CWHO-
TIKOU AiTTOUG.

Mpoocé€Te TTapakaAw €1Tiong Tov Trivaka [€
oTnv EEBITTAWVOPEVN OeAida.

=3 T1 gival n ooTEIKA pada;

AuTn n Aeitoupyia deixvel TNV UTTOAOYIOUEVN
00TeIKA Jala (EVOEIKTIKA TIUA YIO TNV TTEPIE-
KTIKOTNTA O€ avopyava GAATO TwV 0CTWV).
H ooteikn pada €aptdTal aTmod ToV TPOTTO
{wns. I auTto, gival onuavTikd va KAVETE
UYIEIVA BIATPOPI) KAl VO OOKEIOTE TAKTIKA.
Ma TG 18avIKEG TIYEG aTTEUBUVOEITE O€ £vav
€101KO y1aTPO.

Ymwodeign: MNa ta akdAouba dtopa evoexo-

pévwg Oev gival duvaTtdg 0 UTTOAOYIOHOG TNG

00TEIKNG HAag. XpNOIYOTTIOIEITE TTOPOAKAAW

QAUTEG TIG TINEG HOVO WG EVOEIKTIKEG TIUEG.

m HAikiwpéva dropa A épnpol

m [uvaikeg oTn dIAPKEIa A HETA TNV
gEUunvoTTAUon

m Atopa TTou Aaudvouv opuovoBepartreia

m [uvaikeg TTou BnAddouv

MpooéTe TTapakaAw £Triong Tov Trivaka [El
oTnv EEDIMTAWVOUEVN OeAida.
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KaBapiopog

Mn BuBilete TrOTE TN CUyapId OTO vEPD.

Mn xpnoipoTroleite cuokeun Kabapiopou pe
aTuo.

>KouTriCeTe TN CUyapId PE €va uypod TTravi,
Mn xpnoipoTroleite UNIKG KaBapiopou Trou
atraitolv TpiYIyo.

Mnvipara oc@daAparog

2Tnv 066vn ptTopoUv va gu@avioTouv
S1d@opa punvuPoTa CEAAPATOG:

NO DATA

m Aev uTTdpyouv aképa TINEG HETPNONG.

ERROR 1

m To Quyigduevo Bapog gival TTOAU peydAo
(uéyioTo 180 kg).

ERROR 2

m H BaBuovounon nrav eAaTTwPaTIKN.

— AQQaIPEDTE TIG UTTATOPIEG KAl TOTTOOE-
TAOTE TIG Eava.

m Kivnonkare katd tn diadikagia TG
CUyiong A dev TTOPANEIVATE APKETO XPOVO
oTtn Cuyapid.

— MeiveTe akivnrol Tdvw aTtn uyapid 1o
NIYOTEPO yIa TTEVTE DEUTEPOAETTTA.

ERROR 3
m H ikavotnta amoBrikeuong dedopuévwy TNG
Cuyapid £xel TEAEILOEI
— ofnoTe pia B€an atmodrikeuang (User)
REPLACE BATTERY
m O1 pytratapieg eivar Gdeieg rj TTOAU
0a0Beveig.
— ANNGETE pTTaTapiEG.

Texvika oTolIxEia

AiaoTtdoeig 26 x 340 x 340 mm
(Y x M xB)
Mrtratapieg AAA
Mepioxn pérpnong (kg
kg (o€ diaBaduion Tou
0,1 kg)
péy. 180 kg
AlaBa6uion avalo- | oe % (o€ diaBdabuion
yiog owpatikoU Tou 0,1 %)
Aitroug, vepou,
Huwv / AlaBdaBuion
ooTeikNGg palag

Atmréoupon
ATToppiyTe TN cUoKeUaaia Ye TPOTTO
@IAIKS TTpOG To TTEPIBAAAOV. AUTh) N

mmm  QUOKEUN XOPOKTNPIZETaI CUPQWVA PE
TNV eupwTraiki odnyia 2012/19/EE
TTEPI NAEKTPIKWYV Kal NAEKTPOVIKWV
ouokeuwv (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
H odnyia Trpokabopilel Ta TAaioia yia
Mia atréoupaon Kal aglotroinon Twv
TTAAIWV OUCKEUWY PE I0XU 0 6An Tnv
EE. lNa Toug 1pOTTOUG ATTOKOMIONG
TTOU I0XUOUV ETTI TOU TTOPOVTOG, Ba
0aG EVNUEPWOEI O E16IKOG EUTTOPOG.
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‘Opoi eyyunong

1.

70

H Eyyunon kaAng Aeimroupyiag Twv TTpoio-
VTWV JAG TTOPEXETAI VIO XPOVIKO didoTnua
€ikoal TEoodapwV (24) unvwv aTrod TNV
nUEPOUNVia TNG TTPWTNG ayOopdg TTOU ava-
YPAQeTal 0TN Bewpnuévn atrddEIEn ayopdc.
Ma Tnv TTapoxn TNG £yyunong aTTaiTeiTal n
emideIgn TNG Bewpnuévng ammédeIigng ayopag
oTNV OTToIO AvayPA@ETal O TUTTOG KAl TO
MOVTEAO TOU TTPOIGVTOG.

H eTaipeia p€oa oTa avwTépw XPOVIKA OpIa,
o€ TePITITWaon TTANUPEAOUG AgIToupyiag TNG
OUOKEUNG, avaAapBavel Tnv utroxpEéwaon
TNG £TTAVAPOPAG TNG 0€ OPaAR AeiToupyia
KQI TNG QVTIKATAOTAONG KABE TUXOV EAOTTW-
paTikoU PéPOoUG (TTANV TwV avVOAWGCIUWY Kal
TWV EUTTABWY, OTTWG T YUAAIVA, AQUTTTHPEG
KATT).

Atrapaitntn TPoUTTé0e0N YIa va 10XUEl N
gyyunon givai n Pn Aeimroupyia TNG CUOKEURG
va TTPOoEPXETAl ATTO TNV TTOAUPEAL KATO-
OKEUN TNG Kail Ox1 €TTi TTapadeiypaTi atrd
KOKM Xxprion, AavBaaopévn eykatdoTaon, Un
TAPNON TWV 0dNYIWV XPONG TNG GUOKEUNG,
akat@AANAn cuvtrpnon até TTPOCWTIA JN
e¢ouaiodotnuéva atrd Tnv BSH Oikiakég
>uokeuég A.B.E. } atmd e€wyeveig Tapdayo-
VTEG OTTWG OIAKOTTEG NAEKTPIKOU PEUPATOG I
S10¢pOoPOTToINONG TNG TAONG KATT.

TNV TTEPITITWON TTOU TO TTPOIOV dEV AEIToup-
YE€i owoTA AGyw TNG KATAOKEURG TOU KOl
€QO0OV N TTANUPEARG AcIToUpyia EKONAW-
Onke katd Tnv TEPiodo gyyunong, To E¢ou-
alodotnuévo ZEPRIG (N To EEOUTIOBOTNHEVO
ouvepyeio) TnG BSH Oikiakég ZUOKeUEg
A.B.E. Ba 10 €TTIOKEUGOEI PHE OKOTTO TN
XPron yla TNV OTT0ia KATAOKEUAOTNKE, XWPIG
va UTTAPEEl XPEWON YIa AvTAAAOKTIKG A TNV
epyaaia.

Agev kaAUTITOVTAI ATTO TNV £yyUNON OI XPE-
WOEIG KAl Ol KivOUVOI TTOU OXETICOVTAI JE TN
METaPOPA TOU TTPOIOVTOG TTPOG ETTIOKEUN)
oToV PETATTWANTHA 1 TTPog To EEouaiodotn-
pévo ZEpPig TN BSH OIkiakég XUoKeUEg
AB.E.

OAgg o1 €TMOKEUEG TNG £yyUNONG TTPETTEN VO
yivovtail até 1o E¢ouaiodoTtnuévo ZEpRIG (
n 10 €€ouaiodotnuévo ouvepyeio) TnG BSH
Oikiakég Zuokeuég AB.E.

H eyyunon dev KaAUTITEl KavEVA TTPOIGV TTOU
XPNOIUOTIOIEITAI TTEPAV TWV TTPODIAYPAPUIV
yIa TIG OTTOIEG KATAOKEUAATNKE (TT.X. OIKIOK
xenon).

10.

1.

12.

H eyyunon koAng AeItoupyiag TTou TrapéxeTail
aTrd TOV KATAOKEUOOTH TTAUEl AV OTTOKOA-
AnBouv, aA\oiwBoulv f TpoTToTToINBoUV pE
OTTOIOBATTOTE TPOTIO Ol TAIVIEG ATPAAEIaG A
01 €10IKEG DIAKPITIKEG AUTOKOAANTEG ETIKETEG
€TTi TWV OTTOIWV avaypAPETAl O APIBUOG
o€Ipdg | N NUEPOUNvVia ayopdg.

H eyyunon dev KoAUTTTEL:

— ETokeuég, JETATPOTTEG ) KOBAPITPOUG
TToU éAaBav XWpa o€ KEVTPO Sservice un
e¢ouaiodoTnuévo ato Tnv BSH Oikiakég
>uokeuég A.B.E.

— N\GBog xprion, uttePPOAIKN Xpron, Xel-
PIOUO A AEITOUPYia TOU TTPOIOVTOG KATA
TPOTTO PN GUPQWVO HE TIG 0dnYieg TTou
TTEPIEXOVTAI OTA EYXEIPIOIO XPAONG KA/
OTa OXETIKA £yypaga XpAong, GUUTTEPI-
AapBavopévwy NG TTANUPEAOUS @UAAgNG
TNG OUOKEUNAG, TNG TITWONG TNG CUCKEUNG
KATT.

— Npoiévta pe duoavayvwaoTo apibud
ogIpdG.

— ZnMIEG TTOU TTPOKAAOUVTOI EVOEIKTIKA
aTTé aoTPATIEG, VEPO i} UYPATIa, GWTIA,
TTOAEPO, DNUOOIEG avaTAPAXES, AGBOG
TAOEIG TOU BIKTUOU TTaPOXNG PEUPATOG, i
o1To10dATTOTE AGYO TTOU gival TTépav aTrd
TOV €AEYXO TOU KATOOKEUQOTH 1} TOU £E0U-
01000TNUEVOU CUVEPYEIOU.

H eyyunon mou TTpoo@épeTal TTalel va

10XUEl E@OOOV N KUPIOTNTA TNG GUOKEUNG

ueTaBiBacTei o€ TpiTO TTPOOWTTO ATTO TOV
apxIKO ayopaoTh TO GVOUQ TOU OTToioU
avaypd@eTal oTo TTAPACTATIKO Ayopds TNG

OUOKEUNG.

AVTIKOTAOTAON TNG GUOKEUNG YiVETAl HOVO

e@ooov Oev gival duvaTn n emdIGPOBwWON

TNG KATOTTIV TNIOTOTToINONG TNG aduvapiag

€TMIOKEUNG aTTo To E€ouaiodotnuévo ZEpPRIg

(n To €€ouaiodotnuévo ouvepyeio) Tng BSH

Oikiakég Zuokeuég AB.E.

H kd&Be €mokeun f n avTikardoTaon eAar-

TWHOTIKOU HEPOUG BEV TTOPATEIVEI TOV XPOVO

€yylnong Tou TTPOIGVTOG.

E¢aptipata kal UNIKG TTou avTikaBioTwvTal

KOTA TN SIAPKEID TNG £YYUNONG ETTIOTPEPO-

VTQI OTO OUVEPYEIO.

Me em@UAagn yia TIG OTToIEG AAAOYEG.



Bu Bosch cihazini satin aldiginiz igin
tesekkiirler. Size biiyiik keyif verecek
yiiksek kaliteli bir iriin satin aldiniz.

Guvenlik uyarilari

Kullanim kilavuzlar bir gok model igin
yapilmaktadir. Sizin cihazinizin detaylari
ile farklilik olabilir, liitfen dikkatli okuyun,
bu kilavuzda yer alan bilgilere uyunuz ve
kilavuzu saklayiniz!

Bu cihaz evde ya da ticari ve/veya tibbi
olmayan ev benzeri ortamlarda kulla-
nilmak lizere tasarlanmistir.

Magaza, biiro, ciftlik ve diger ticari iglet-
melerde personel i¢in ayrilan mekanlar-
daki kullanim tiirleri ve pansiyon, kiigiik
otel ve benzer konaklama tesislerinde
kalan miisteriler tarafindan kullaniima

ve buna benzer kullanim tiirleri, “evdeki
kullanima benzer kullanim tiirleri” nin
kapsamina girer.

A\ Kayma riski!

Tartiya ayaklariniz veya tarti ylzeyi islakken
basmayin — Kayma riski!

m Cihazla oynamamalari igin gocuklara
g6zkulak olun.

m Tartinin Uzerine herhangi bir sey
dismesine izin vermeyin.

m Her turll tehlikeyi 6nlemek igin cihaz
yalnizca bizim musteri servisimiz
tarafindan tamir edilmelidir.

A\ Onemli not!
Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlar bu tartiy
kullanmamalidir.

EEE ydnetmeligine uygundur

Genel Bakis

Resim [}

Pil bélmeleri

Ekran

Menlide gezinme tuslari < »
SET (ayarla) tusu

Olgiim elektrotlari

A ON-=-
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Resim &
6 Yonetim goriiniimii 33
7 Viicut agirhg kg (0,1 kg adimlarla)
en ¢ok 180 kg
8 Kas kiitlesi % olarak
(% 0,1 adimlarla)
9 Viicuttaki yagi orani % olarak
(% 0,1 adimlarla)
10 Viicuttaki su orani % olarak
(% 0,1 adimlarla)
11 Kemik kiitlesi % olarak
(% 0,1 adimlarla)
12 @ Analiz degerleri viicut agirhg
13 FAT Analiz degerleri viicuttaki
yag orani
14 ++ Analiz degerleri kas kiitlesi
15 M Memory / bellek
16 USER Glincel bellek yerini gosterir,
orn. 4
17 *I< Kaydettiginiz kisisel hedeflerinizi ve
ayarlari gorintdler
18 & Temel ayarlari gorintiler:
CLOCK (saat)
DATE (tarih)
DELETE USER (kullanici sil)
Bilgi: |
USER, ¢ ya da /& segenekleri etkinse
SET tusu ve « veya » gezinme tuslariyla
ayarlar degistirilebilir.

Giris

Bu teraziyle vicuttaki yag, vicuttaki su, kas
ve kemik kutlesi ol¢ulebilir ve gesitli analiz
degerleri hesaplanabilir. Bunun igin dnce
kisisel verilerin girilmesi gerekir.

Tarti, 10 adet bellek yeri sunmaktadir.
Bunlara kisisel hedefler ve cinsiyet, dogum
tarihi, boy ve aktiflik derecesi gibi veriler
giriimektedir.

Onemli:

Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlarin bu tartiyi
kullanmasi yasaktir.
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Uygun girisi segcmek igin <« veya »
gezinme tuslar kullanilabilir. Sayilari daha
hizli artirmak veya azaltmak igin, € veya »
gezinme tusunu uzunca bir stre basili
tutun.

Yapilan se¢imi kaydetmek icin, SET tusuna
basin.

Programlama sirasinda yakl. 120 saniye
icin hicbir tusa basiimazsa tarti otomatik
olarak kapanir.

Programlama her zaman igin tarti ylizeyine
basilarak, SET tusuna basip « veya »
tuslariyla segimle yeniden baslatilabilir.

ilk galigtirma

Ekteki pilleri, iki pil bdlmesine 1 yerlegtirin.
Tartiyi gevirin, sert bir zemine yerlestirin ve
ekranda temel bilgileri girin. Yapacaginiz bu
girigler, gergek analiz degerleri elde etmek
icin gereklidir. iigili giris olanag! igin olan
simge ve secim menusu koyu arka plan
Uzerindedir.

Temel bilgileri degistirme

CLOCK (saat) koyu arka plan tzerinde.

m Gezinme tuslarini <« » kullanarak giincel
saatin sayilarini segin.

m Ayarladiginiz her sayidan sonra SET
tusuna basarak kaydedin.

DATE (guncel tarih) koyu arka plan

Gzerinde.

m Gezinme tuslarini <« » kullanarak giincel
tarihin sayilarini segin.

m Ayarladiginiz her sayidan sonra SET
tusuna basarak kaydedin.

Tartinin kendiliginden kapanmasini
bekleyin.

Kisisel bilgileri girme

m Kalibrasyon icin teraziyi sert, diiz ve
kuru bir zemine koyun, agin ve tartim
yapmadan yeniden kapanmasini
saglayin.

m Tartiya ¢ikip agilmasini saglayin. Agirlik
ve “?” goruntilenir.
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m Veri girisi yapmak i¢in SET tugsuna basin.
Siradaki bos bellek yeri, 6rn. 3, koyu
renkli arka planda goruntulenir.

m SET tusuna basin ya da € » gezinme
tuslariyla farkli bir bellek yeri secin ve
ardindan SET tusuyla onaylayin.

Bu asamada kisisel hedefleri
(GOALS #), orn.

WEIGHT arzu edilen agirlik,
FAT arzu edilen yag orani,
MUSCLE arzu edilen kas yuzdesi

girme olanagi vardir.

istenen degerleri girmek icin Genel Bilgiler
veya katlanir sayfalardaki cizelgeleri dikkate
alin.

Girilen hedef degerler, daha sonra analiz
grafiginde yatay ¢izgi seklinde gorintilene-
cektir. Hedef degerler giriimeyecekse SET
tusuna basarak atlayabilirsiniz.

Ardindan simgeler goruntilenir:

% aktiflik seviyesini 1 (antrenmansiz)
ila 5 (performans sporcusu) segin,

i uygun cinsiyeti MALE (erkek) veya

FEMALE (kadin) segin,

¥ dogum yilini, ayini ve gindnd girin

ﬂIE boyu cm olarak girin, 6rn. 173.

Veriler kaydedilmistir ve yakl. 3 san. sureyle
“Data for user # saved” (Kullanici # icin
veriler kaydedildi) iletisi gortintulenir.

Pesinden degerler ekranda Yonetim
goérimimii 35 araciligiyla gérintiilenir.

Programlama tamamlanmistir. Tartinin
kendiliginden kapanmasini bekleyin.

Bilgi:

Daha 6nce kayit yapilmis olan bellek yerleri
her zaman igin yeni bilgilerle program-
lanabilir. Daha 6nce kullanilan bir bellek
yeri # meni ayarinda DELETE USER
segenegdinde yeniden silinebilir. Bdylece bu
kullanici igin tim bilgiler silinir.



Agirhk olglimi ve
analizi baslatma

Dikkat:

Hamile kadinlar ve viicudunda kalp pili gibi
tibbi cihaz implantlari bulunanlarin bu tartiyi
kullanmasi yasaktir.

Onemili:

Dogru 6lgiim yapilabilmesi icin, ayaklariniz,
baldirlariniz ve uyluklariniz karsilikli temas
etmemelidir.

Tartiya sadece ¢iplak ayakla gikin. Diger
durumda analiz 6lgimi ¢alismaz ve sadece
agirhk goérintdlenir.

Onemli:

Kapatma sirasinda tarti otomatik olarak
tara alir. Olgiimlerin kesin olarak yiiriitii-
lebilmesi icin, terazi kapanma sonrasinda
hareket ettiriimemelidir.

Tartinin 6lgim sonuglari birbirinden ayri
degerlerdir ve toplanarak degerlendirilme-
meleri gerekir. Aksi halde toplam hesaplama
sonucu %100 degerini agar.

Kayith olan tum veriler piller degistirildiginde
korunur. Piller olmadiginda saat ve tarih
bilgisi durur ve muhtemelen piller degistiril-
dikten sonra dizeltilmesi gerekir. Terazinin
pilsiz oldugu tiim gunler analiz grafiginde
dikkate alinmaz.

Tarti agirlik sayesinde (+/- %5 sapmalar
olanaklidir) kullaniciyi otomatik olarak tanir.
Tartinin digmeyle acilmasi gerekmez.
Ciplak ayakla tartinin tizerinde ¢ikin

ve ekranda l simgesi yandigi ve simge
etrafinda bir ¢cergeve olusturuldugu surece
(Resim [@) sakin bir sekilde durun. Agirhgi
her iki bacaginiza esit olarak dagitin.
Olgiim degerleri gériintiilenirken, asagida
tarif edildigi gibi (kullanici tanimasi), farkh
durumlar ortaya c¢ikabilir.

Kullanici kesin olarak tanindi

Agirlik ve bellek yeri goruntulenir. Yaklasik
3 saniye sonra Yonetim gérinimii 315
gorintulenir.
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Bilgi:

Ekranda bunun yerine “--,-” goriintulenirse
Olgiim basarisiz olmustur.

Lutfen 6lgim islemini yeniden gergeklestirin.
Not: Cok kuru cildiniz ve/veya kalin
nasirlariniz varsa sonuglar hatali olabilir.
Ayak tabanlarinizin iyi kan almasi veya hafif
nemli olmasi daha dogru 6l¢ciim sonuglari
elde edilmesini saglar. Kayma tehlikesini
Olgmek icin, litfen ayak tabanlarinizin islak
olmamasina dikkat edin.

Yénetim gériniimii 315 gériintilendigi
surece, sag gezinme tusuna » basilarak
30 gun icin analizleri gésteren grafikler
goruntulenebilir.

[ Analiz deg@erleri agirlik seyri

FAT Analiz degerleri yag degerleri

++ Analiz deg@erleri kas kutlesi

Bilgi:

Egriler kesik gorintileniyorsa bir ya da
birden ¢ok glin i¢in analiz veya agirlik
tartimi yapilmamistir.

Bir kullanici glinde birkag kez tartiliyorsa
daima en son 6lgiim kayit edilir. Bu sekilde
hatali bir 6lgimU diizeltmek de mimkin
olur.

Buna ek olarak her 30 gunlik analiz
goriinimu igin SET tusuna basarak

yilhk goérinim veya 10 yillik géranim
goruntulenebilir.

Yillik gérindm i¢in 15 glinde bir 6nceki
Olgiimlerin bir ortalama degeri hesaplanir
ve goruntilenir. 10 yilhk gérinim igin 90
glnlik ortalamalar alinir.

M koyu arka plan tzerinde goruntileniyorsa

en son 30 dlgiim degeri gorintilenebilir.

m En son 6lguim degerini goéruntilemek igin,
SET tusuna basin.

m Gezinme tusuna <« basilarak baska
Olguim degerleri tarihe gére siralanmig
olarak goéruntilenebilir.
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Kullanici kesin olarak taninmadi

Tarti yakl. 3 saniye i¢in agirhgi ve bellek
yerini ekranin sag Ust kdsesinde bir “?”
isaretiyle birlikte gortintiler. Pesinden
Yénetim gorinimi 2 gérintiilenir.

Gorintulenen bellek yeri kendi kullanici
numariniz ise baska adima gerek yoktur.

Goruntllenen bellek yeri kendinize ait

degilse

m Sol gezinme tusuna <« basin; USER koyu
renkli arka planda goruntuilenir.

m SET tusuna basin.

m Simdi gezinme tuglariyla € » kendi
bellek yerinizin numarasini segin ve
SET tusuna basarak kisisel bilgilerinizi
onaylayin.

Kullanici taninmadi

Tarti sadece agirligi gosterir.

Ekranin sag ust kdsesinde soru isareti “?”

g6runtilenir.

Kullanici taninmadi.

Once kisisel bilgilerin girilmesi gerekir.

“Kigisel bilgileri girme” boéliminde agiklanan

yéntemi izleyin.

Kullanici yanhs tanindi

Ekranda gorintilenen bellek yeri kendiniz

ait degil.

m Sol gezinme tusuna <« basin; USER koyu
renkli arka planda gortntilenir.

m SET tusuna basin.

m Simdi gezinme tuglariyla € » kendi
bellek yerinizin numarasini segin ve
SET tusuna basarak kisisel bilgilerinizi
onaylayin.

Genel bilgiler

Olciim degerleri sadece uzun siireli
degisimleri gézlemek igin referans niteli-
gindedir. Hekimin gbzetiminin veya hekim
tavsiyelerinin yerini tutmaz. Vicuttaki yag
orani, vucuttaki su orani ve kemik ve kas
kitlesinin anlami ve sizin igin ideal deger-
lere iligkin bilgi i¢in, Iitfen aile hekiminize
basvurun.
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ipucu: Karsilastirilabilir 8lgiim degerleri
elde etmek igin, her guiin ayni saatte ve
ayni kosullar altinda tartiya ¢ikin (6nerimiz
yemek veya spordan (¢ saat sonradir).

Not: 10 yasin altindaki gocuklar igin 6lgim
degerleri dGnemsizdir.

Tek tek 6lgim degerleri makul bir sekilde
toplanamaz ¢iinki 6rnegin kaslarda su da
bulunabilir.

X Aktiflik kipi

Bilimsel arastirmalar, performans sporcu-
larinin amatoér sporcular ve antrenmansiz
kisilere gore ¢ok farkli bedensel yapiya
sahip olduklarini géstermistir. Bu nedenle
bu tartida 5 kademede kigisel antreman
durumunuz ayarlanabilir.

Etkinlik kademesi

1 Spor etkinligi yok

2 Arada bir hafif spor etkinligi

3 Duzenli olarak hafif spor etkinligi

4

5

Duzenli olarak spor etkinligi
Performans sporu

FAT Viicuttaki yag 6l¢iimi nasil
gerceklestirilir?

Vucuttaki yagi BIA (biyoelektriksel empe-
dans analizi) prensibine gore ol¢ular. Bu
amagla cihaz zayf, elektriksel bir sinyali
bedenin igerisinden gonderir.

Bu sirada bedenin sinyale gdsterdigi direng
(empedans), olcllir. Direng degeri, insan
bedeninin yapisindan etkilenir.

Kaslar ve organlar su igerir ve bu nedenle
iyi bir iletkenlige sahiptirler. Yag ise direng
gosterir ve bu nedenle kétu bir iletkenlige
sahiptir.

Olgiilen bu direngten, tartiya girilen bilgiler
(boy, yas, cinsiyet) de dikkate alinarak viicut
yagi yuzdesi hesaplanir.

Vicuttaki yagd orani kisiye 6zeldir. Bu
nedenle katlanir sayfadaki Cizelge [d
altinda sadece referans degerleri
verilmektedir.



& Su olgiim degerleri

Vucuttaki yag ve su 6lcim degerleri vicutta
mevcut sudan etkilenir. Su miktari, 6rnegin
gundn saatine, bedensel zorlanmaya,
banyo veya dusa, kadinlarin periyoduna,
gida ve sivi alimina gére degisir. Hasta-
liklar veya ila¢ alimi da 6lgiim sonucunu
etkileyebilir.

Lutfen katlanir sayfadaki Cizelge @
bilgilerini de dikkate alin.

++ Kas kiitlesi nedir?

Bu islev, viicudunuzdaki iskelet kaslari icin
hesaplanan (referans degeri) kitleyi gorin-
tiler. Bir insanda 600'den fazla kas bulunur.
Bu kaslarin 6nemi blyuktur (hareket,
bedenin durusu) ve eneriji tiketirler. Kas
kutlesi artikga (aktiflik artikca ve spor faali-
yetleri) enerji veya kalori tiketimi artar ve
vicuttaki yag orani azalir.

Lutfen katlanir sayfadaki Cizelge [€
bilgilerini de dikkate alin.

=2 Kemik kutlesi nedir?

Bu islev, hesaplanan kemik kitlesini
(kemik mineral orani igin referans degerini)
goruntller. Kemik kltlesi hayat sartlariniza
baglidir: Bu nedenle saglikh beslenmeye
ve dizenli olarak hareket etmeye dikkat
etmelisiniz.

ideal degerler igin liitfen uzman bir hekime
basvurun.

Not: Asagdidaki kisilerde duruma gore kemik

kitlesi hesaplanamayabilir. Bu degerleri

sadece referans degerleri olarak kullanin.

m Yasli insanlar veya ergenler

m Menopoz sirasindaki veya sonrasinda
kadinlar

m Hormon tedavisi goren kisiler

m Emziren kadinlar

Lutfen katlanir sayfadaki Cizelge [E]
bilgilerini de dikkate alin.
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Temizleme

Tartiyi kesinlikle suya daldirmayin.
Buharli temizleme aleti kullanmayin.
Tartiyi nemli bezle silin, agindirici temizlik
maddeleri kullanmayin.

Hata iletileri
Ekranda cesitli hata iletileri gortntilenebilir:

NO DATA
m Henlz 6lguim degeri yok.

ERROR 1
m Tartilan agirlik fazla biyuk
(en cok 180 kg).

ERROR 2

m Kalibrasyon basarisiz oldu.
— Pilleri gikartip yeniden takin.

m Tartim islemi hareketsiz veya yeterince
uzun yapilmadi.
— En az bes saniye siireyle sakin bir
sekilde tartida durun.

ERROR 3

m Tartinin veri kapasitesi doldu
— Bir bellek yerini (User) silin

REPLACE BATTERY

m Piller bosaldi veya ¢ok zayif.
— Pilleri degistirin.

Elden cikartilimasi

Ambalaji cevre dostu bir sekilde

E elden c¢ikarin. Bu drin 2012/19/EU

mmm  sayil Atik Elektrikli ve Elektronik
Ekipmanlar Direktifi'ne gore
etiketlenmistir. Ulusal yonetmelik
(Tarkiye Resmi Gazetesi No:28300
Tarih: 22.05.2012) Avrupa genelinde
gecerli olan, Urtnlerin geri toplan-
masi ve geri donustirdlmesi ile ilgili
yaplyi belirtir. Litfen cihazi aldiginiz
magazadan guincel imha etme yollari
hakkinda bilgi aliniz.
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Garanti

Bu cihaz igin, yurt disindaki temsilcilik-
lerimizin vermis oldugu garanti sartlari
gecerlidir. Bu hususta daha detayli bilgi
almak icin, cihazi satin aldiginiz saticiya
bas vurunuz. Garanti slresi igerisinde bu
garantiden yararlanabilmek i¢in, cihazi
satin aldiginizi gosteren fisi veya faturayi
goOstermeniz sarttir.

Degisiklik haklari mahfuzdur.

Makinenizi daha verimli

kullanabilmeniz igin:

e Bu cihazlar ev tipi kullanima uygundur,
endustriyel (sanayi tipi) kullanima
uygun degildir.

e Cihazi sadece tip levhasindaki bilgilere
uygun bir sekilde elektrik prizine baglayip
cahstiriniz.

e Cihazinizi kullanmayacaksaniz,
digmesinden kapatip kaldiriniz.

Teknik Veriler

Ebatlar 26 x 340 x 340 mm
(YxGxD)

Piller AAA

Olguim araligi kg kg (0,1 kg adimlarla)
en ¢ok 180 kg

Taksimat vicuttaki | % olarak
yag, su, kas orani; |(% 0,1 adimlarla)
kemik kitlesi
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Bosch Cagri @ BOSCH

Merkezi

[444 6333

7/24 hizmetinizde

N\~

(Sabit telefonlardan veya cep telefonlarindan alan kodu ¢evirmeden)

Sabit telefonlardan yapilan aramalarda kullanmakta oldugunuz tarife Gzerinden, cep telefonu ile
yaplilan aramalarda ise kayitli oldugunuz GSM operatoriinin tarifesi Gzerinden Ucretlendirme yapilmaktadir.

Yazih basvurular icin adresimiz

BSH Ev Aletleri Sanayi ve Ticaret AS .
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No: 51 Umraniye 34771 - Istanbul

Bosch’u tercih ettiginiz icin tesekkiir eder, iirliniinlizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

KUCUK EV ALETLERI

BELGES:

+  Cihaziniz; kullanma k\\a\/uzuvndagosterildigl %ek\'\de_ku\\amlmaﬁ ve yetkili kildigimiz teknik servis elemanlari disindaki sahisar tarafindan
bakim, onarim veya baska bir. nedenle miidahale edilmemis olmasi iale.gla butiin parcalari dahil olmak tGzere tamamen malzeme, iscilik
ve Uretim hatalarina karsi 2 (IKI) YIL SURE ILE GARANTI EDILMISTIR.

Bu garanti belgesinde yer alan sartlar, Tirkiye'de satilan rtnler icin gecerlidir. ) o

+  Anzalarin gideriimesi konusunda uygulanacak teknik yontemlerin tespiti ile degistirilecek parcalarin saptanmasi tamamen firmamiza aittir.

« Malintesliminden sonraki ytkleme, bo%a\tma ve sevkiyat aninda meydana gelecek arizalar garanti kapsami disindadir.

+  Kullanmahatalarindan meydana gelen hasar, ariza ve bilgilendirme hizmetleri garanti kapsami disindadir. .

+  Voltaj distklugl veya fazlaligl, hatali elektrik tesisati, trtn etiketinde yazili voltajdan farkli voltajda kullanma nedenlerinden

ana gelen hasar ve arizalar garanti kapsami disindadir. . .
Dogal afetler (Deprem -Sel baskiniv.b.) yangin ve yildinm dismesinden meydana gelecek arizalar ve hasarlar garanti kapsami disindadir.
Belge Uzerine tahrifat yapildigl, cihazin Gzerindeki orjinal seri numarasi kaldirildigi veya tahrifat yapildigi takdirde garanti gecersizdir.

GARANTI SARTLARI
1. Garantisiresi, malin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.
2. Malin bitiin parcalari dahil olmak tzere tamami garantisi kapsamindadir. . o .
3‘. Malin ayipli oldugunun anlasilmasi durumda tiiketici, 6502 sayili Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer
alan;
a-Soézlesmeden dénme,
b-Satis bedelinden indirim isteme,
c-Ucretsiz onarilmasini isteme, =~ o
d-Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme,
_haklarindan birini kullanabilir. , o o )
4. Tiketicinin bu haklarindan licretsiz onarim hakkini secmesi durumunda saticy; iscilik masraﬂ_deg\gtmlen parc¢a bedeliya da baska
herhangi bir ad altinda hicbir ticret talep etmeksizin malin onarimini yapmak veya yaptirmakla yikumludur.
Tlketicr Ucretsiz onarim hakkini Gretici veya ithalatciya karsi da kullanilapilir. Satici, Uretici ve ithalatgi tiketicinin bu hakkini kullanmasindan
muteselsilen sorumludur. )
5. Tiketicinin, ticretsiz onarim hakkini kullanmasi halinde malin;
- Garanti suresiicinde tekrar arizalanmasi,
- Tamiri icin gereken azami surenin asiimasi,
- Tamirinin mUmkun olmadiginin, yetkili servis istasyonu,

saticl, Uretici veya ithalatci tarafindan bir raporla Marka Urin Ismi
belirlenmesi durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ay_|f) oraninda bedel indirimini veya Bosch Kahve Makinasi!
imkan varsa malin ayipsiz misli ile degistirilmesini saticidan talep edilir. Bosch Dilim Kesici

Satici, tiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine getiriimemesi

durumunda satic, Ureticive ithalatci muteselsilen sorumludur. Bosch Ekmek Kizartma Mak.
6. Malin tamir stiresi 20 iE_FUnUnUgegemezA Bu sure, garanti stresi icerisinde Bosch Sulsitici (Kettle)
mala iliskin arizanin Yetkili Servis Istasyonuna veya saticiya bildirimi tarihinde, Bosch Mikser
garanti siresi disinda ise malin Yetkili Servis Istasyonuna teslim tarihinden Bosch Mutfak Robotu
itibaren baslar, Malin arizasinin 10 is giinii icerisinde giderilememesi Bosch Kahve Degirmeni
halinde, Uretici veya ithalatci; malin tamiri tamamlanincaya kadar benzer h k'g
ozelliklere sahip baska bir mali tuketicinin kullanimina tahsis etmek zorundadir. Bosc Tost Makinasi
Malin garanti suresy icerisinde arizalanmasi durumunda, tamirde gecen stre Bosch Kiyma Makinasi
aranti stiresine eklenir. Bosch Sag¢ Kurutma Mak.
7. Malin kullanim kilavuzunda yer alan huhuslara aykiri kullaniimasindan Bosch Baskiil
kainak\banan arizalar garanti kapsami disindadir. Bosch Sarjli EI Stpiirgesi
8. Tu etlcw,%arantlden ogan haklarinin kullaniimasi ile ilgili olarak ¢ikabilecek 22l purg
uyusmazliklarda yerlesim yerinin bulunduiu Bosch utd
veya tiketici isleminin yapildigi yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Bosch Blender
Tiiketici Mahkemesine basvurabilir. . . o Bosch Sag Sekillendirme cihazi
9. Satici tarafindan bu Garanti Belgesinin verilmemesi durumunda, tiiketici Bosch Meyva Sikacag
Giimriik ve Ticaret Bakanhg Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Bosch M Sebze Sikacas
Genel Miidirliigiine basvurabilir. osc eyvave sebze sikacagl
Bosch Masaj Aletleri

Bu iiriin Bosch i¢in BSH Ev Aletleri San. ve Tic. A.S. tarafindan
imal/ithal edilmektedir.

BSH EV ALETLERI SAN. VE TiC. A.S. i _
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad. No: 51 Umraniye 34771 -Istanbul
Tel.: (0216) 528 90 00 Faks: (0216) 528 91 88



Degerli Miisterimiz

Bosch Cagri Merkezi 444 6 333 no.lu telefon numarasi ile, 7 glin 24 saat hizmet vermektedir. Dogrudan bu
numaray! cevirerek satis oncesi ve satis sonrasi hizmetlerimizden faydalanabilirsiniz.

Bosch Cagri Merkezimize ayrica www.bosch-home.com/tr adresindeki Misteri Hizmetleri béliminde bulunan
Musteri Hizmetleri Formunu doldurarak ya da 0216 528 91 88 no.lu telefona faks cekerek de ulasabilirsiniz.
Yetkili Servis listemize asagida yazili internet adreslerinden veya ¢agri merkezi numaramizdan ulasabilirsiniz.
www.bosch-home.com/tr

www.bosch-yetkiliservisi.com

Asagida yer alan konularda yardimci olmanizi rica ederiz.

1. Cihazinizi kullanma kilavuzunda belirtilen hususlara gore kullanmaya ézen gosteriniz.

2. UriintinGzle ilgili hizmet talebiniz oldugunda yukarida yazili telefonlardan Cagri Merkezimizi arayiniz.

3. Hizmet icin gelen teknisyene “BOSCH YETKILI SERVIS” kimlik kartini sorunuz. Bu kimlik karti, 18 yasindan kiictik
elemanlara verilmemektedir.

4. Yetkili servisimiz, cihazinizda yapilan herhangi bir islemden sonra size servis fisini dizenleyip vermek zorundadir. Bu
servis fisini mutlaka isteyiniz ve kesinlikle saklayiniz.

DIKKAT

Garanti sUresinin anlasmazlik durumunda fatura tarihi esas alinacagindan bu belge
ile birlikte faturanin veya okunakli fotokopisinin saklanmasi gereklidir.

URETICi VEYA iITHALATCI FIRMANIN SATICI FIRMANIN

Unvani  : BSHEv Aletleri Sanayi ve Ticaret A.S. Unvani

Adresi  : FSMMh. Balkan Cd. No.51, Adresi : o
Umraniye 34771 Istanbul Telefonu: e
Telefonu : 0216 528 90 00 Pbx Faks o
Faks 102165289188 E-posta @
E-posta :boschcagrimerkezi@bshg.com Fatura Tarihve sayiSt: .
Yetkilinin imzasi Teslim Tarihive yeri e

Yetkilinin imzasi
Firmanin Kasesi:

BSH Ev Aletleri Sanayi ve Ticaret A.S. Firmanin Kasesi

MALIN

Cinsi : KUCUKEVALETLER]
Markasi : BOSCH
Modeli e
Garanti Suresi : |
Azamitamirsdresi : _20iSGuNny

Bandrol ve Seri No. :




Gratulujemy zakupu urzadzenia firmy
Bosch. To wysokiej jakosci urzadzenie
zapewni Panstwu zadowolenie z jego
uzytkowania.

Wskazoéwki dotyczace
bezpieczenstwa

Nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje
obstugi, wprzestrzegac jej i zachowac ja!
Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku domowego lub w warunkach
podobnych do domowych. Nie moze
ono stuzy¢ do celéw komercyjnych ani
by¢ wykorzystywane w placowkach
medycznych.
Srodowiska domowe, w tym pomiesz-
czenia dla pracownikéw w sklepach,
biurach, gospodarstwach rolnych i
matych firmach. Urzadzenie moze by¢
takze uzywane przez gosci w pensjo-
natach, matych hotelach i podobnych
budynkach mieszkalnych.
/\ Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!
Nie wolno stawaé¢ na wadze mokrymi
stopami ani gdy powierzchnia wagi jest
mokra, poniewaz grozi to poslizgnieciem sie.
m Nalezy pilnowac, aby dzieci nie bawity sie
urzgdzeniem.
m Nie wolno upuszcza¢ przedmiotéw na
wage.
m Ze wzgledéw bezpieczenstwa, naprawe
urzgdzenia powinni przeprowadzac
pracownicy obstugi klienta.

A\ Wazna uwagal!

Kobiety ciezarne oraz osoby, ktérym
wszczepiono urzadzenia medyczne, np.
rozruszniki serca, nie mogg korzysta¢ z
wagi.

Przeglad

Rysunek IN

Whneki baterii

Wyswietlacz

Przyciski nawigacyjne <« »
Przycisk SET

Elektrody pomiarowe

ABWON-=
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Rysunek &

6 Widok kokpitowy 1

7 Masa ciata w kg (jednostka 0,1 kg)
maks.180 kg

8 Masa miesniowa w % (jednostka 0,1%)

9 Udzial ttuszczu ustrojowego w %
(jednostka0,1%)

10 Zawartos¢ wody w organizmie w %
(jednostka0,1%)

11 Masa kostna w % (jednostka 0,1%)

12 & Wartosci analizy masy ciata

13 FAT Wartosci analizy
ttuszczu ustrojowego

14 4+ Wartosci analizy masy miesniowej

15 M Memory / pamieé

16 USER Pokazuje aktualng pozycje
pamieci, np. 4

17 *I Pokazuje zapisane cele i ustawienia
osobiste.

18 /4 Pokazuje ustawienia podstawowe:
CLOCK (godzina),
DATE (data) i
DELETE USER (usun uzytkownika)

Informacija:

Gdy aktywne sg opcje wyboru USER,

K albo &, przyciskiem SET i przyciskami
nawigacyjnymi <« albo » mozna zmienia¢
ustawienia.

Wstep

Ta waga umozliwia pomiar tluszczu ustrojo-
wego i zawartosci wody w organizmie oraz
udziatu masy miesniowej i kostnej w masie
ciata, a takze obliczanie r6znych warto$ci
analizy. W tym celu konieczne jest najpierw
wprowadzenie danych osobistych.

Waga udostepnia 10 pozycji pamieci, w
ktérych mozna zapisywac dane osobiste,
takie jak pte¢, date urodzenia, wzrost i
stopien aktywnosci.

Wazne:

Kobiety ciezarne i osoby z wszczepionymi
urzgdzeniami medycznymi, np. rozruszni-
kami serca, nie mogg korzysta¢ z wagi.

79



pl

Przyciskami nawigacyjnymi « albo »
mozna wybiera¢ pasujgcg wartos¢. Diuzsze
przytrzymywanie przycisku nawigacyjnego
<« albo » zwigksza szybkos¢ zmiany liczb.
Nacisniecie przycisku SET zapisuje wybor.
Jezeli w czasie programowania przez ok.
120 sek. nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, waga wytgczy sie automatycznie.
Programowanie mozna w kazdej chwili
kontynuowac przez nacisnigcie powierzchni
wagi, nacisniecie przycisku SET- i uzycie
przyciskow nawigacyjnych <« albo » .

Rozpoczynanie uzytkowania

W16z dotgczone baterie do obu wnek

baterii 1.

Odwrdé¢ wage, ustaw jg na twardym podtozu
i dokonaj podstawowych ustawien za
posrednictwem wys$wielacza. Ustawienia te
sg koniecznym warunkiem uzyskania real-
nych wartosci analizy. Symbol odpowiedniej
wartosci w menu wyboru jest wyswietlony
na ciemnym tle (pod$wietlony).

Zmien dane podstawowe

Wartos¢ CLOCK (godzina) jest

podswietlona.

m Przyciskami nawigacyjnymi <« » ustaw
cyfry aktualnej godziny.

m Po kazdej cyfrze naciskaj przycisk SET,
aby zapisa¢ wartosc.

DATE (aktualna data) jest podswietlona.

m Przyciskami nawigacyjnymi <« » ustaw
cyfry aktualnej daty.

m Po kazdej cyfrze naciskaj przycisk SET,
aby zapisa¢ wartosc¢.

Zaczekaj, az waga sie wytgczy.

Wprowadzanie danych
osobistych

m Aby skalibrowa¢ wage, ustawic jg na
stabilnym, réwnym i suchym podtozu,
wigczyC€ i bez wazenia sie odczekaé, az
ponownie sie wytgczy.

m Wejdz na wage, aby jg wigczyc.
Wyswietlane sg masa ciata i ,?”.
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m Teraz nacisnij przycisk SET, aby dokona¢
ustawien. Podswietlana jest nastgpna
pozycja w pamigci, np. 3.

m Nacisnij przycisk SET albo wybierz przy-
ciskami nawigacyjnymi <« » inng pozycje
pamieci i potwierdz wybor przyciskiem
SET.

Mozesz teraz wprowadzi¢ osobiste cele

(GOALS ™), takie jak

WEIGHT optymalna masa ciata,
FAT optymalny udziat ttuszczu,
MUSCLE optymalny udziat procen-

towy miesni.

Przy wprowadzaniu optymalnych wartosci
przestrzega¢ wskazéwek w Informacjach
ogolnych wzgl. w tabelach na rozktadanych
stronach.
Wprowadzone cele sg pozniej wyswietlane
w grafice analizy w postaci poziome;j linii.
Jezeli nie chcesz wprowadzi¢ celow, po
prostu pomin je naciskajac przycisk SET.
Nastepnie wyswietlane sg symbole:
wybierz poziom aktywnosci
3 1 (osoba niewysportowana) do
5 (sportowiec wyczynowy),
.. wybierz pte¢ MALE (mezczyzna) albo
M FEMALE (kobieta),

* dokonaj ustawien roku, miesigca i
dnia urodzenia,

i ustaw wzrost w cm, np. 173.

Dane s3 zapisane, przez ok. 3 sek. wida¢
komunikat ,Data for user # saved”.

Teraz wartosci te sg wyswietlane na
wyswietlaczu w widoku kokpitowym 3.
Programowanie jest zakonczone, zaczekaj,
az waga sie wytaczy.

Informacja:

Zajete pozycje pamieci mozna w kazdej
chwili zaprogramowac z uzyciem innych
danych.

Zajetg juz pozycje pamieci mozna usungc
w menu /#, DELETE USER. Spowoduje
to usuniecie wszystkich danych dla tego
uzytkownika.



Rozpoczynanie pomiaru
masy ciala i analizy

Uwaga:

Kobiety ciezarne i osoby z wszczepionymi
urzgdzeniami medycznymi, np. rozruszni-
kami serca, nie mogg korzystac¢ z wagi.

Wazne:

Skoéra stép, tydek i ud nie moze sie dotykac,
W przeciwnym razie pomiar nie bedzie
poprawny.

Wchodz na wage tylko boso, w przeciwnym
razie funkcja analizy bedzie niemozliwa,
wyswietlana bedzie tylko masa ciata.

Wazne:

Przy wytgczaniu waga taruje sie
automatycznie.

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru, wagi
nie nalezy przemieszczac¢ po wytgczeniu.

Wyniki wazenia stanowig pojedyncze
wartosci i nie mozna ich sumowac. Inaczej
taczna waga przekroczy wartos¢ 100%.

Po wymianie baterii wszystkie zapisane
dane pozostajg w pamieci. Gdy urzgdzenie
jest bez baterii, wskazanie godziny i daty
zatrzymuje sie i nalezy je skorygowac po
wymianie baterii. Dni, w ktérych waga nie
ma baterii, nie sg uwzgledniane w grafice
analizy.

Waga rozpoznaje uzytkownika automa-
tycznie na podstawie masy ciata (mozliwe
sg niedoktadnosci +/- 5%). Wigczanie

wagi nie jest konieczne, wystarczy wejs¢
boso na wage i sta¢ spokojnie, dopoki na
wyswietlaczu $wieci symbol I i symbol jest
otoczony ramka (rysunek [@). Ciezar ciata
nalezy réwnomiernie roztozy¢ na obie nogi.

Przy wyswietlaniu zmierzonych wartosci
moga wystapi¢ opisane nizej (rozpozna-
wanie uzytkownika) rézne sytuacje.
Uzytkownik zostat prawidlowo
rozpoznany

Wyswietlane sg masa ciata i pozycja
pamieci. Po uptywie ok. 3 sekund
wysweitlany jest widok kokpitowy 3f.

pl

Informacja:

Jezeli zamiast wartosci na wyswietlaczu

wida¢ ,--,-", pomiar nie byt prawidtowy.

Powtérz pomiar.

Wskazéwka: Bardzo sucha skora i/albo

silne zrogowacenia skory moga zafat-

szowac wynik pomiaru. Dobrze ukrwione

albo lekko wilgotne stopy zapewniajg

doktadniejszy pomiar. Aby zapobiec po$li-

zgnieciu, uwazaj, by stopy nie byty zbyt

mokre.

W obrebie widoku kokpitowego 315 mozna

wyswietli¢ przez nacisniecie prawego

przycisku nawigacyjnego P grafiki analiz

obejmujgce okres 30 dni:

& wartosci analizy zmian masy ciata
w czasie

FAT

wartosci analizy ttuszczu
+H wartosci analizy masy miesniowe;j

Informacija:

Jesli krzywe wyswietlajg sie z przerwami,
w jednym lub w kilku dniach nie dokonano
odpowiedniej analizy bgdz pomiaru masy
ciata.

Jesli uzytkownik wazy sie kilka razy
dziennie, zapisywany jest zawsze tylko
ostatni pomiar. W ten sposéb mozna
réwniez skorygowac btedny pomiar.

Poza tym dla kazdej 30-dniowej grafiki
analizy mozna wys$wietli¢ charakterystyke
roczng albo 10-letnig przez nacisniecie
przycisku SET .

Dla widoku rocznego co 15 dni obliczana i
wyswietlana jest wartos¢ Srednia z poprzed-
nich pomiaréw. Dla widoku 10-letniego
analogicznie co 90 dni.

Jezeli zapisana jest wartos¢ M, mozna

wyswietli¢ ostatnich 30 zmierzonych

wartosci.

m Nacisnij przycisk SET, wyswietlana jest
ostatnia zmierzona wartosc¢.

m Naciskajgc przycisk nawigacyjny <«
mozna wyswietla¢ dalsze zmierzone
wartosci, uporzgdkowane wedtug daty.
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Uzytkownik nie zostal prawidtowo
rozpoznany
Waga wyswietla przez ok. 3 sekund mase
ciata i pozycje pamieci w gérnym prawym
rogu wyswielacza ze znakiem zapy-
tania ,?”. Nastepnie wysweitlany jest widok
kokpitowy 3f3.
Jezeli wyswietlona pozycja pamigci jest
pozycjg aktualnego uzytkownika, nie sg
konieczne zadne czynno$ci.
Jezeli wysSwietlona pozycja pamieci nie jest
pozycjg aktualnego uzytkownika
m Nacisnij lewy przycisk nawigacyjny < ;
podswietlona jest opcja USER.
m Nacisnij przycisk SET.
m Teraz przyciskami nawigacyjnymi
<« » wybierz swojg pozycje pamieci i
potwierdz dane osobiste przyciskiem
SET.

Uzytkownik nie zostat rozpoznany

Waga wys$wietla tylko mase ciata.

W gérnym prawym rogu wyswielacza widac
znak zapytania ,?”.

Uzytkownik nie zostat rozpoznany.
Konieczne jest najpierw wprowadzenie
danych osobistych. Wykonaj czynnosci
opisane w rozdziale ,Wprowadzanie danych
osobistych”.

Uzytkownik zostat nieprawidtowo

rozpoznany

Wyswietlona pozycja pamieci nie jest

pozycjg aktualnego uzytkownika.

m Nacisnij lewy przycisk nawigacyjny «;
podswietlona jest opcja USER.

m Nacisnij przycisk SET.

m Teraz przyciskami nawigacyjnymi
<« » wybierz swojg pozycje
pamieci i potwierdz dane osobiste
przyciskiem SET.
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Informacje ogélne

Zmierzone wartosci stanowig tylko orienta-
cyjne dane pozwalajgce na obserwowanie
diugotrwatych zmian. Nie zastepujg one
monitorowania przez lekarza i porady
lekarskiej. Blizsze informacje na temat
znaczenia udziatu ttuszczu ustrojowego,
zawartosci wody w organizmie oraz masy
miesniowej i kostnej, a takze idealnych dla
siebie wielkosci tych czynnikow, uzyskasz
od swojego lekarza.

Wskazéwka: Aby uzyskiwaé porowny-
walne wartosci, przeprowadzaj pomiary
codziennie o tej samej porze i w takich
samych warunkach (zalecenie: godzine po
positku lub wysitku sportowym).
Wskazowka: Wyniki pomiaréw nie sg
reprezentatywne w przypadku dzieci do
10 roku zycia.

Poszczegélnych warto$ci pomiarowych
nie mozna sumowac, poniewaz np. w
miesniach takze znajduje sie woda.

X Tryb aktywnosci

Badania naukowe dowodzg, ze sktad ciata
sportowcow wyczynowych, sportowcow
amatoréw i oséb nieuprawiajgcych sportu
znacznie sie rézni. Dlatego na tej wadze

mozna ustawi¢ 5 stopni sprawnosci
fizycznej.

Stopnie aktywnosci sportowej

1 brak aktywnosci sportowej

lekka sporadyczna aktywnos$¢
sportowa

lekka regularna aktywnos$c¢ sportowa

regularna aktywnos¢ sportowa

albhiw| N

sport wytrzymatosciowy / wyczynowy

FAT Jak odbywa sie pomiar
ttuszczu ustrojowego?

Pomiar tluszczu ustrojowego przepro-
wadza na podstawie zasady BIA (analizy
impedanciji bioelektrycznej). W tym celu
urzgdzenie wysyta przez ciato staby sygnat
elektryczny.



Mierzony jest op6r (impedancja), ktory ciato
ludzkie stawia temu sygnatowi. Na wartos¢
oporu majg wptyw sktadniki organizmu.
Miesnie i narzady zawierajg wode, a wiec
dobrze przewodzg prad. Ttuszcz charak-
teryzuje sie duzym oporem, a wiec Zle
przewodzi prad.

Na podstawie zmierzonej wartosci oporu,
z uwzglednieniem zaprogramowanych w
wadze danych (wzrost, wiek, ptec) obli-
czany jest procentowy udziat ttuszczu w
organizmie.

Udziat thuszczu w organizmie cztowieka jest
bardzo indywidualng wartoscig. W zwigzku
z tym w tabeli [A na rozktadanej stronie
podane sg tylko wartosci orientacyjne.

g Wartosci zawartosci wody

Na zawartos$c tluszczu i wody w organizmie
ma ilos¢ zawarta w organizmie ilos¢ wody.
llos¢ wody jest r6zna w zaleznosci np.

od pory dnia, wysitku fizycznego, kapieli,
menstruacji, przyjmowania pozywienia czy
ptynow. Na wynik pomiaru moga tez mie¢
wptyw schorzenia albo przyjmowane leki.
Zobacz takze tabele [d na rozktadane;j
stronie.

+ Czym jest masa migesniowa?
Ta funkcja pokazuje obliczong mase mies$ni
szkieletowych (warto$¢ orientacyjna) w
organizmie. Cztowiek posiada ponad 600
miesni. Miesnie spetniajg bardzo wazne
zadania (ruch, postawa ciafa) i zuzywajg
energie. W miare zwiekszania sie masy
miesniowej (wskutek wzrostu aktywnosci

i uprawiania sportu) zwieksza sie zuzycie
kalorii wzgl. energii, co prowadzi do redukcji
ttuszczu ustrojowego.

Zobacz takze tabele [€ na rozktadanej
stronie.

=3 Czym jest masa kostna?

Ta funkcja pokazuje obliczong mase kostng
(wartos¢ orientacyjna udziatu mineralnych
sktadnikdw kosci). Masa kostna jest zalezna
od warunkéw zycia. Wazne sg wigec zdrowie
odzywianie i regularny ruch.
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Aby uzyskac¢ informacje o idealnych dla
siebie wartosciach, zwrd¢ sie do swojego
lekarza.

Wskazéwka: U wymienionych wyzej grup
0s6b obliczenie masy kostnej moze by¢
niemozliwe. Tych wartosci nalezy uzywaé
tylko jako wartosci orientacyjnych.

m 0soby starsze i mtodziez

m kobiety w okresie pokwitania i po nim

m 0soby poddawane terapii hormonalnej
m karmigce matki

Zobacz takze tabele [f na rozktadanej
stronie.

Czyszczenie

Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie.

Nie stosuj myjek parowych.

Wycieraj wage wilgotng sciereczkg, nie
stosuj srodkow szorujgcych.

Komunikaty o btedach
Na wyswielaczu mogg by¢ wyswietlane
rézne komunikaty o btedach:

NO DATA
m Brak zmierzonych wartosci.

ERROR 1
m Wazona masa jest za duza
(maks. 180 kg).

ERROR 2

m Wadliwa kalibracja.
— Wyjmij i ponownie zainstaluj baterie.

m Przebieg wazenia nie byt spokojny albo
dostatecznie diugi.
— Stoj spokojnie na wadze przez co
najmniej 5 sekund.

ERROR 3

m W wadze jest zapisana maksymalna ilo$¢
danych
— Usun jedng pozycje uzytkownika
(User)

REPLACE BATTERY

m Baterie sg roztadowane albo za stabe.
— Wymien baterie.
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Ekologiczna utylizacja

To urzadzenie jest oznaczone zgodnie
Ei z Dyrektywg Europejska 2012/19/UE
mmm  oraz polskg Ustawg z dnia 29 lipca
2005 . ,,0 zuzytym sprzecie elek-
trycznym i elektronicznym” (Dz.U. z
2005 . Nr 180, poz. 1495) symbolem
przekreslonego kontenera na odpady.
Takie oznakowanie informuje, ze
sprzet ten, po okresie jego uzytko-
wania nie moze by¢ umieszczany
tgcznie z innymi odpadami pocho-
dzgcymi z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik jest zobowigzany do
oddania go prowadzgcym zbieranie
zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Prowadzacy zbie-
ranie, w tym lokalne punkty zbiérki,
sklepy oraz gminne jednostka, tworzg
odpowiedni system umozliwiajgcy
oddanie tego sprzetu. Wiasciwe
postepowanie ze zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicznym przy-
czynia sie do unikniecia szkodliwych
dla zdrowia ludzi i Srodowiska natu-
ralnego konsekwencji, wynikajgcych
z obecnosci sktadnikdw niebezpiecz-
nych oraz niewtasciwego sktadowania
i przetwarzania takiego sprzetu.
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Gwarancja

Dla urzadzenia obowigzujg warunki
gwarancji wydanej przez nasze przed-
stawicielstwo handlowe w kraju zakupu.
Doktadne informacje otrzymacie Panstwo
w kazdej chwili w punkcie handlowym,

w ktérym dokonano zakupu urzgdzenia.
W celu skorzystania z ustug gwarancyinych
konieczne jest przedtozenie dowodu
kupna urzadzenia. Warunki gwarancji
regulowane sg odpowiednimi przepisami
Kodeksu cywilnego oraz Rozporzadze-
niem Rady Ministréw z dnia 30.05.1995
roku ,W sprawie szczegolnych warunkow
zawierania i wykonywania umow rzeczy
ruchomych z udziatem konsumentow”.

Zmiany zastrzezone.

Dane techniczne

Wymiary 26 x 340 x 340 mm

(wys. x szer. x gteb.)

Baterie AAA

Zakres pomiaru kg | kg (jednostka 0,1 kg),
maks. 180 kg

Jednostka udziatu
ttuszczu ustrojo-
wego, zawartosci
wody, udziatu
miesni, masy
kostnej

% (jednostka 0,1%)




Koszonjiik, hogy megvasarolta ezt a
Bosch késziiléket. Ez a minéségi termék
sok oromet szerez majd Onnek.

Biztonsagi utmutaté

El6bb olvassa el a hasznalati utmutatoét
és csak utana cselekedjen! Az Gutmutatot
Orizze meg!

A késziilék haztartasi hasznalatra, illetve
haztartasi jellegli, nem kereskedelmi és
nem orvosi kornyezetben valé haszna-
latra szolgal.

Haztartasi jellegli kornyezet alatt a
tovabbiak értelmezhetok: személyzeti
helység boltokban, irodakban, mez6-
gazdasagi és mas kisebb tizemekben,
vagy vendégek altali hasznalatra panzi-
okban, kisebb szallodakban és hasonlé
lakéterekben.

/\ Megcsuszas veszélye!

Ha vizes a talpa vagy a mérleg felu-
lete, akkor ne alljon a mérlegre, mert
megcsuszhat!

m Figyeljen a gyermekekre, hogy ne
jatsszanak a készulékkel.

m Ugyeljen ra, hogy semmi ne essen ra a
mérlegre.

m A kockazatok megelézése érdekében
a késziléket csak ugyfélszolgalatunk
javithatja.

/\ Fontos megjegyzés

Terhes nok, illetve belltetett orvosi

eszkdzzel, pl. szivritmus-szabalyozodval él6

személyek nem hasznalhatjak a mérleget.

Egy pillantasra

X abra

Elemrekeszek

Kijelz6

<« » navigéaciés gombok
SET beallitdgomb
Mérdelektrodak

A ON -
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[E abra
6 Cockpit nézet i
7 Testsuly, kg (0,1 kg-os Iépésekben),
max. 180 kg
8 lzomtomeg %-ban
(0,1%-o0s lépésekben)
9 Testzsirhanyad %-ban
(0,1% -os Iépésekben)
10 Testvizhanyad %-ban
(0,1% -os Iépésekben)
11 Csonttomeg %-ban
(0,1%-o0s lépésekben)
12 & Testsulyelemzési értékek
13 FAT Testzsirhanyad-elemzési értékek
14 4++ lzomtomeg-elemzési értékek
15 M Memory / tar
16 USER Az aktualis felhasznaldi profilt
(tarhelyet) mutatja, pl. 4
17 K A tarolt személyes célokat és
beallitasokat (profilt) mutatja.
18 /& Az alapbeallitasokat mutatja:
CLOCK (pontos id6),
DATE (datum) és
DELETE USER (felhasznal6 torlése)
Inf6: .
Ha aktiv a USER, K vagy /# valasztasi
lehet&ség, akkor itt a SET gombbal és a «
vagy P navigacidos gombbal modosithatok
a beallitasok.

Bevezeto

Ezzel a mérleggel mérhet6 a testzsir, a
testviz, az izom- és a csonttdémeg hanyada,
tovabba kuldnb6zé elemzési értékeket lehet
kiszamitani. Ehhez el6szor be kell adni a
szemeélyes adatokat.

A mérleg 10 felhasznaloi profilt (tarhelyet)
bocsat rendelkezésre, ahol megadhatdk

a személyes célok és adatok, igy a nem,

a szuletési id6, a testmagassag és az
aktivitas mértéke.

Fontos:

Terhes nok, illetve belltetett orvosi
eszkdzzel, pl. szivritmus-szabalyozéval é16
személyek nem hasznalhatjak a mérleget.
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A « vagy » navigacios gombbal kiva-
laszthaté a megfelel6 adat. Gyorsabb
beallitashoz tartsa nyomva a « vagy »
navigaciés gombot.

A SET gomb megnyomasa menti a kiva-
lasztott értéket.

Ha a programozas soran kb. 120 masod-
percig semmilyen gombot nem nyom meg,
a mérleg automatikusan kikapcsol.

A programozas a mérleg feluletének
megnyomasaval, a SET gomb mikddteté-
sével és a « vagy » gombbal valé naviga-
lassal folytathato.

Hasznalatbavétel

Helyezze be a mellékelt elemeket a két 1
elemrekeszbe.

Forditsa meg a mérleget, helyezze szilard
fellletre, és a kijelzén adja meg az alap-
adatokat. Ezekre az adatokra azért van
szukség, hogy redlis elemzési értékeket
kapjon. A mindenkori beviteli lehetéség
és a kivalasztasi menu szimboluma sotét
hatteret kap.

Alapadatok moédositasa

A CLOCK (pontos id6) van kijeldlve.

m A « » navigécios gombokkal vélassza ki
az aktualis pontos id6 szamait.

m Mentéshez mindegyik szam utan nyomja
meg a SET gombot.

A DATE (aktualis datum) van kijeldlve.

m A « » navigéacios gombokkal valassza ki
az aktualis datum szamait.

m Mentéshez mindegyik szam utan nyomja
meg a SET gombot.

Most hagyja, hogy a mérleg kikapcsolddjon.

A személyes adatok
megadasa

m Kalibréldshoz helyezze a mérleget
szilard, vizszintes, szaraz fellletre,
kapcsolja be, és hagyja, hogy kikapcso-
I6djon, anélkdl, hogy mérne vele.

m A mérleg bekapcsolasahoz alljon a
mérlegre. Megjelenik a suly és a ,?”.
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m Most az adatok megadasahoz nyomja
meg a SET gombot. S6tét hatteret kap
a kévetkez6 szabad felhasznaldi profil
(tarhely), pl. 3.

m Nyomja meg a SET gombot, vagy a < »
navigacios gombok segitségével valasz-
szon masik tarhelyet, és megerésitésil
nyomja meg a SET gombot.

Ekkor megadhatok a személyes célok
(GOALS #), mint példaul

WEIGHT kivant suly,
FAT a zsir kivant hanyada,
MUSCLE az izmok kivant szazalékos

aranya értékei.

A kivant értékek megadasahoz vegye
figyelembe az Altalanos tudnivaldkat, ill. a
kihajthat6 oldalakon taldlhato tablazatokat.
A megadott célok késébb az elemzési grafi-
konon vizszintes vonalként jelennek meg.
Ha nem kivan célokat megadni, ugorja at
egyszerlien a SET gomb megnyomasaval.

Ezutan e szimbodlumok jelennek meg:

% valassza ki az aktivitasi szintet 1 (nem
sportol) és 5 (versenysportold) kozott

. valassza ki a megfelelé nemet:
M MALE (férfi) vagy
FEMALE (n6)

* adja meg a szlletési évet, honapot és
napot

iz allitsa be a testmagassagot cm-ben,
= pl.173

Az adatok mentése megtoértént, kb.
3 masodpercre megjelenik: ,Data for user
# saved’.

Ezutan az értékek a kijelzén a 315 cockpit
nézetben jelennek meg.

A programozas befejez6doétt, most hagyja,
hogy a mérleg kikapcsolodjon.

Infé:

A korabban mar hasznalt felhasznaloi
profilok (tarhelyek) barmikor felulirhatok Uj
adatokkal.



A mar hasznalt felhasznaloi profil (tarhely) a
# meniibeallitaisban a DELETE USER alatt
Ujra térolhetd. igy ezen felhasznalé ésszes
adata torl6dik.

Testsuly mérése és elemzés
inditasa

Vigyazat:

Terhes nok, illetve beliltetett orvosi

eszkodzzel, pl. szivritmus-szabalyozoéval él6
személyek nem hasznalhatjak a mérleget.

Fontos:

A helyes mérés érdekében ne érjen
egymashoz a két labfeje, labikraja vagy
combja.

Mindig mezitlab alljon a mérlegre, kilénben
nem mikddik az elemzéshez a mérés,
hanem csak a suly jelenik meg.

Fontos:

Kikapcsolaskor a mérleg automatikusan
kalibralast végez.

A mérések pontossaga érdekében kikap-
csolas utédn ne mozgassa a mérleget.

A mérleg mérési eredményei mindig egyedi
értékek, ezeket nem szabad 6sszeadni.

Az 6sszeadas eredménye kilénben

100 szazaléknal nagyobb értékeket adna.

Elemcserénél az dsszes tarolt adat
megmarad. Elemek nélkil a pontos idd és
a datum megall, és el6éfordulhat, hogy az
elemcsere utan helyesbiteni kell. Az elem-
zési grafikon nem veszi figyelembe azokat
a napokat, amikor a mérlegben nincs elem.

A mérleg a testsuly alapjan automatikusan
felismeri a felhasznalot (+/-5%-os eltérést
vesz figyelembe). A késziiléket nem kell
kilén bekapcsolni, csak alljon ra mezitlab,
és varjon mozdulatlanul, amig a kijelzén
al szimbdlum vilagit, és korulotte kialakul
a keret ([@ abra). Testsulyat egyenletesen
ossza el a két laba kozott.

Az alabbiakban leirtak szerint
(felhasznalofelismerés) kilonbézd hely-
zetek allhatnak el6 a mért értékek kijelzését
illetéen.
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A késziilék felismerte a felhasznalot
Megjelenik a suly és a felhasznaldi profil
(tarhely) szama. Mintegy 3 masodperc eltel-
tével megjelenik a 315 cockpit nézet.

Infé:

Ha a kijelzdn az értékek helyett ,--,-" jelenik
meg, akkor a mérés nem volt eredményes.
Keérjuk, ismételje meg a mérést.
Megjegyzés: Ha a talp bdre nagyon
szaraz, vagy vastag kéreg képzd8détt rajta,
az hibas eredményhez vezethet. Pontosabb
lesz a mérés, ha a talp kissé nedves, és jo
a vérellatasa. A megcsuszas veszélye miatt
azonban soha ne élljon a mérlegre vizes
labbal.

Ameddig a kijelzén a 315 cockpit nézet
lathatd, a > jobb navigaciés gomb megnyo-
masaval 30 napos elemzés grafikonjai
jelenitheték meg:

& a sulyvaltozas elemzési értékei
FAT

+ az izomtdbmeg elemzési értékei

a zsirértékek elemzési értékei

Infé:

Ha a gorbék megszakitva vannak abra-
zolva, akkor egy vagy tobb napig nem
végezték el a megfeleld elemzést, vagy
nem mérték a testsulyt.

Ha egy felhasznal6 naponta tdbbszor méri
a testsulyat, akkor csak a mindenkori utolsé
mérés tarolddik. lly médon helyesbithet6 a
hibas meérés is.

Mindegyik 30 napos elemzésattekintéshez
kiegészitésil a SET gomb megnyomasaval
felhivhat6 az éves, ill. a 10 éves nézet is.
Az éves nézet szamara a készilék

15 naponként kiszamitja és megjeleniti

az el6z6 meérések atlageértékét. A 10 éves
nézet szamara erre analég modon

90 naponként ker(l sor.
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Ha az M van hattérrel megjeldlve, lehivhaté

az utolsoé 30 mért érték.

m A SET gomb megnyomasakor megjelenik
az utolsé mért érték.

m A « navigaciéos gomb megnyomasaval
tovabbi mért értékek jelenitheték meg,
mégpedig datum szerint rendezve.

A késziilék nem tudta megfelel6en
felismerni a felhasznalot

A mérleg kb. 3 masodpercig a kijelz6 jobb
fels6 sarkaban egy kérddjellel ,?” mutatja
a testsulyt és a felhasznaldi profil (tarhely)
szamat. Ezutan megjelenik a 35 cockpit
nézet.

Ha a kijelzett felhasznaloi profil (tarhely) az
Oné, nincs tovabbi tennivald.

Ha a kijelzett felhasznaldi profil (tarhely)

nem az Oné:

m Nyomja meg a « bal navigaciés gombot;
a készlilék sotét hattérrel jeldli a USER
felhasznalot.

m Nyomja meg a SET gombot.

m A « » navigacios gombok segitségével
valassza ki sajat felhasznaloi profiljat
(tarhelyét), és er6sitse meg személyes
adatait a SET gombbal.

A késziilék nem ismerte fel a

felhasznalot

A mérleg csak a testsulyt mutatja.

A kijelz6 jobb felsé sarkaban megjelenik a

kérddjel ,?”.

A készilék nem ismerte fel a felhasznalot.

El6szor meg kell adni a személyes

adatokat. Hajtsa végre ,A személyes

adatok megadasa” cimi részben ismertetett
eljarast.

A késziilék hibasan ismerte fel a

felhasznalot

A kijelz6n megjelend felhasznaloi profil

(tarhely) nem az Oné.

m Nyomja meg a « bal navigacids gombot;
a készulék sotét hattérrel jeloli a USER
felhasznalot.

m Nyomja meg a SET gombot.

88

= A « » navigacids gombok segitségével
valassza ki sajat felhasznaldi profiljat
(tarhelyét), és erésitse meg személyes
adatait a SET gombbal.

Altalanos tudnivalok

A mért adatok csupan a hosszu tavu valto-
z4sok jelzésére szolgalnak. Nem helyet-
tesithetd vellk az orvosi vizsgalat vagy
felligyelet. A testzsir- és testvizhanyaddal,
csont- és izomtdmeggel, illetve ezek idealis
értékével kapcsolatban orvosatdl kérhet
felvilagositast.

Tipp: Ahhoz, hogy 6sszehasonlithatd
adatokat kapjon, a mérést tanacsos minden
nap ugyanabban az id6ben, azonos korul-
mények kdzott végezni (a legjobb harom
oraval étkezés vagy testmozgas utan).

Megjegyzés: Ezek az értékek 10 éves kor
alatt nem hasznalhatok.

Az egyes mert értékeket nem lehet logi-
kusan 6sszeadni, mivel példaul az izmok
vizet is tartalmaznak.

X Aktivitas iizemméd

A versenysportolok testdsszetétele a
tudomanyos vizsgalatok tanusaga szerint
nagymértékben eltér a hobbisportolokétol
és azoktdl, akik nem végeznek testmoz-

gast. Ezért ezzel a mérleggel 6t fokozatban
beadllithatd a személyes fitnesz.

Aktivitasi fokozat

1 nincs testi aktivitas

alkalomszer( kis mérték( testi
aktivitas

rendszeres kis mérték( testi aktivitas

rendszeres testi aktivitas

Al iw| N

alloképességi / versenysport




FAT Hogyan méri a késziilék a
testzsirt?

A mérleg a bioelektromos impedancia elem-
zésének (BIA) modszerével hatarozza meg
a testzsir szazalékaranyat. A méréshez a
készulék rendkivil gyenge elektromos jelet
kuld a testbe.

A test ellenallasat (impedanciajat) méri a
jelhez képest. Az ellenallas mértéke a test
Osszetetelétdl fugg.

Az izmok és a belsd szervek jo vezeték,
mivel vizet tartalmaznak. A zsir ezzel
szemben ellenallast tanusit, ezért rossz
vezetd.

A készilék a mért ellendllas alapjan és

a mérlegbe beadott adatok (magassag,
életkor, nem) figyelembevételével kisza-
mitja a testzsir szazalékértékét.

A testzsirérték meglehetdsen individu-

dalis. A kihajthaté oldal [ tablazataban
foglalt értékek ezért csak iranymutatasul
szolgalnak.

g Atestviz értéke

Atestzsir és a testviz értékét a szerve-
zetben jelen [év6 viz mennyisége befolya-
solja. A viz mennyisége azonban valtozik a
nap folyaman, valamint testmozgas, firdés
vagy zuhanyozas, menstruacio, eves, ivas
és egyeéb tényez6k hatasara. Betegség és
gyogyszerek ugyancsak befolyasoljak a
mérest.

Tekintse meg a [A tablazatot a kihajthatd
oldalon.

++ Mi az izomtomeg?

Ez a funkcid a szervezet vazizomzatanak
szamitott tdmegét jeleniti meg (iranymutato
értékként). Az emberi test tobb mint 600
izommal rendelkezik. Az izmok fontos
szerepet toltenek be (mozgas, testtartas),
és energiat fogyasztanak. Az izomtémeg
novekedésével (t0bb aktivitas, testmozgas)
nagyobb lesz az energiafogyasztas
(kaldriak), és csokken a testzsir hanyada.

Tekintse meg a [ tablazatot a kihajthatd
oldalon.
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=2 Mi a csonttomeg?

Ez a funkci6 a szamitott csonttémeget jele-
niti meg (iranymutaté értékként a csontok
asvanyianyag-tartalmanak meghataroza-
sara). A csonttdmeg az életmad figgvénye.
Ezért fontos az egészséges étkezés és a
rendszeres testmozgas.

Az idealis értéket illetéen kérjen tanacsot
orvosatol.

Megjegyzés: Az alabbiak esetében nem
biztos, hogy ki lehet szamitani a csontto-
meget. Ezeket az értékeket csak iranymuta-
tasként kezelje.

m Id6s vagy fiatalkort személyek

m Menopauza alatti vagy utani nék

m Hormonterapiaban részesilé személyek
m Szoptatds anyak

Tekintse meg az [1l tablazatot a kihajthatd
oldalon.

Tisztitas

A mérleget soha ne meritse vizbe.
G8z0l6 tisztitokésziléket ne hasznaljon.
Nedves ruhaval tordlje le a mérleget, ne
hasznaljon surolészert.

Hibalizenetek

A kijelzén kildonbozé hibatuzenetek
jelenhetnek meg:

NO DATA
m Még nincsenek mért értékek.

ERROR 1
Tul nagy a testsulya (maximum: 180 kg).

ERROR 2

m A kalibralas nem volt megfelel6.
— Vegye ki az elemeket, majd helyezze
vissza 6ket.

m Mérés kézben mozgott, vagy nem allt
elegendd ideig a mérlegen.
— Legalabb 6t masodpercig alljon a
mérlegen mozdulatlanul.
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ERROR 3

m A mérleg adatkapacitasa betelt.
— t6roljon egy tarhelyet
(felhasznaldi profilt).

REPLACE BATTERY

m Az elemek nagyon gyengék vagy
lemerultek.
— Helyezzen be Uj elemeket.

Miszaki adatok

Artalmatlanitas

A csomagolast kdrnyezetbarat

E maodon artalmatlanitsa. Ez a készi-

mmm |ék az elhasznalt villamossagi és
elektronikai készilékekrdl szo6lo
2012/19/EU iranyelvnek megfeleld
jelolést kapott. Ez az iranyelv a
mar nem hasznalt készlilékek visz-
szavételének és hasznositasanak
EU-szerte érvényes kereteit hata-
rozza meg. A jelenleg hasznalatos
artalmatlanitasi modokrol érdekléd-
jon a szakkereskedésben.

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeket a 151/2003.
(1X.22.) szamu kormanyrendelet szaba-

lyozza. 3 munkanapon belili meghibasodas

esetén a készuléket a kereskedd kicseréli.
Ezutan vevészolgalatunk gondoskodik a
lehetd legrovidebb idén bellli javitasrol.

A garancialis szolgaltatasokat a vasarlasnal
kapott, szabalyosan kit6ltétt garanciajeggyel

lehet igénybevenni, amely minden egyéb
garancialis feltételt is részletesen ismertet.
Min&ségtanusitas: A 2/1984. (111.10)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazé tanusitjuk, hogy a készulék a
vasarlasi tajékoztatéban kdzolt adatoknak
megfelel.

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Méretek 26 x 340 x 340 mm
(ma. x szé. x me.)

Elemek AAA

Mérési tartomany, |kg (0,1 kg-os lépé-
kg sekben) max. 180 kg
Testzsir-, testviz-, | %-ban (0,1%-0s

izomhanyad
beosztas; csont-
témeg beosztas

Iépésekben)




Wunpo asikyemo Bam 3a Te, wo Bu
obGpanu npunag komnaHii Bosch. Bu
npuaGanu BUCOKOSKICHMI TOBap, AKUM
Bu 3aBxau 6ynete 3a40BOEHi.

Bka3iBKu 3 TexHiku 6e3neku

IHCTpyKUito 3 eKcnnyaTauii Tpe6a yBaXHO
npouymnTaTu, AiATU BiAHOCHO A0 BKa3iBOK,
Lo MicTATbLCSA B Hil, i fo6pe 36epiraTu!
Llen npunapg npusHavyeHun ansa
ekcnnyarauii B nobyTi (y AoMalHboMy
rocnogapcTBi) abo ANA BUKOPUCTaHHA 3
HeKOMepLUilHO Ta HeMeANYHOK METOH0.
MoGyToBa cepeaa BKIIHOYAE CNyXXO60BI
30HU B Mara3mHax, odicax, CinbCbKo-
rocrnogapcbK1Mx Ta iHWMX Manux nignpu-
€MCTBaAX, a TaKoXX 30HU ANs rocTen B
roTenAx TNy «MocCTifb Ta CHiAAHOKY,
Marnux rotesnsix Ta XXUTNOBUX OyAiBnAx
aHarnoriyHoro Tuny.

/\ He6e3neka nockoB3nyTUCA!

He BcTaBaliTe Ha Bary BONOrMMU CTYMHSIMU,
a TakoX AKLLO NoBepxHA Barun sosnora.
Hebe3neka nockoB3HyTuMCA!

m Harngpgavite 3a gitbMu Ta NnuUnbHynTe,
LLO6 BOHM He rpanucs 3 Npunagom.

m He gonyckavte nagiHHa Ha npunag 6yab-
AKMX NpeaMeTiB.

m 3 MipKyBaHb 6e3nekv npunag nignsrae
PEMOHTY MKLLE HALLOK Cny>60to
NiTPUMKM KMiEHTIB.

/\ Baxnugso!

Lls Bara He Npu3HaveHa Ans KOPUCTYBaHHS
BariTHUMM XiHKaMn Ta ocobamu 3 iMnnaHTo-
BaHVMU MEAVMYHUMW anapartamm, TakKuMu siK
KapaioCTUMynsTopy.

KopoTkun ornsapg

MantoHok [

Cekuii ans 6ataperok
Oucnnen

HasirauinHi kHonkn <« »
KHonka SET
BumiptoBanbHi enektpoam

A ON -

uk

MantoHok [
6 ®dopmar Bino6paxeHHs 3
7 Bara Tina Kkr (uiHa noginku: 0,1 kr)
makc.180 kr
8 M’asosa macaB %
(uina noginkm: 0,1 %)
9 BwmicT xupy B opraHismi B %
(uina noginkm: 0,1% )
10 BwmicT BOAu B opraHiami B %
(uina noginkm: 0,1% )
11 KictkoBa maca B %
(uina noginkm: 0,1 %)
12 @ PesynbraTtu aHanisy saru Tina
13 FAT Pe3ynbratu aHanisy
BMICTY XXUPY B OpraHi3mi
14 ++ Pe3ynbtaty aHanisy
M’A130BOI Macu
15 M Memory / Mam’aTb
16 USER BigobpaxeHHs akTyanbHOi
KOMipKM nam’ati, Hanp., 4
17 *K BigobpaxeHHsi HanaLITOBaHNX
0COoOMCTUX Linen Ta HaCTPOMOK.
18 / BigobpaxeHHs1 OCHOBHUX HACTPOWOK:
CLOCK (uyac),
DATE (pata) i
DELETE USER (Bnpganutu
KOpuCTyBaya)
IHchbopmauin: .
Mpu akTMBOBaHUX dyHKLisx USER, K
a6o & MOXHa MIHATW HaCcTPOIKK 3a JOro-
moroto kHornku SET i HaBiraLimHMX KHOMOK
<« abo ».

BcTtyn

3a [oNOMOro LMX Bar MOXHa BU3HAYNUTU
BMICT XM1pY, BMICTV BOAU, M'I30BY i KiCTKOBY
Macy Ta oTpuMaTy pesynsraTu pisHo-
MaHITHMX aHanizie. [Ans uboro Bu NoBUHHI
cnoyatky BBecTv Bawwui ocobucTi gaHi.

Baru matotb 10 KOMipok nam’siTi, B sIKUX
MOXKHa 3a4aBaTy 0cobUCTI Lini i Taki aaHi,
SIK CTaTb, AaTa HAPOMKEHHs, 3picT Ta
CTYMiHb aKTUBHOCTI.
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BaxnuBo:

BariTHum xiHkam Ta ocobam 3 iMnnaHTo-
BaHUMU MeAVYHUMW Mpunagamu, Hanp.,
KapaioCTMMynsaTopamu, He [O3BONSAETbCS
BMKOPWUCTOBYBATH Baru.

3a gonomoror HaBirauiiHUX KHOMOoK

<« abo » mMoxHa BMGpaTu BignosiaHe
none Ans BBeAEHHHA AaHWX. AKLLO JOBro
yTpUMyBaTK HagiraLinHi kHonku < abo »
HaTUCHYTUMW, Lie NPUCKOPIOE NpoLeC Bigpa-
XOBYBaHHS Lmdp.

Mpu HaTuckyBaHHi kHonkn SET BnbpaHe
Bamu 3HaveHHs 36epiraeTbes.

Ao nig Yac nporpamyBaHHs NPOTAroM
npubn. 120 c He Byae HaTUCHYTa XoAHa i3
KHOMOK, Bary aBTOMaTn4HO BUMUKAIOTLCS.
Bu moxeTe B Byab-5iKMin Yac 3HOBY Npoado-
BXUTW NPOrpamMyBaHHs HATUCKYBaHHSAM Ha
noBepxHto Bar, kKHonky SET i HasirauinHi
kHomMKkvn <« abo ».

BBeageHHA B ekcnnyaTtadito

BcTtaBTe aopari 6atapeiiku B o6uasi cekuii
ans 6atapenok 1.

[MepeBepHiTb Baru, noctasTe iX Ha TBepAy
NOBEPXHIO | BBEAiTb OCHOBHI AaHi Ha
aucnnei. Li gaHi HeobxigHi gns Toro, wo6
oTpuMaTK NpaBaMBI pesynsraT aHaniay.
CumBon Ansi BBEAEHHS BiANOBIiAHMX JAaHNX
i MeHto ans Bubopy AaHunx BigobpaxkaeTbcs
TEMHUM KONbOPOM.

3MIiHNTY OCHOBHI AaHi

CLOCK (4ac) HanaliToBaHuWN.

m BunbepiTb 3a gonomorowo HagirauinHmMx
KHOMOK « P LMdpun 4Ns HanawTyBaHHA
aKTyarnbHOro yacy.

m Hartuckywite kHonky SET nicns koxHoro
yncna, wob 36eperty gaHi.

DATE (akTyanbHa gata) HanawToBaHa.

m BunbepiTb 3a fONomorow HaeirauinHnx
KHOMOK <« P Lundpun Ans HanawTyBaHHS
akTyarnbHoi gatu.

m Hartuckywite kHonky SET nicns koxHoro
yncna, wob 36epertu gaHi.

Tenep BUMKHITb Baru.
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BBeaeHHA ocobucTux
AaHuX

m [Ins kanibpyBaHHs NocTaBTe Baru Ha
TBEpPAY, PiBHY i CyXy NOBEPXHIO, YBIMKHITb
X i 3HOBY BMMKHIiTb, HE BUKOHYOUN
3BaXKyBaHHS.

m CTaHbTe Ha Baru, Wob BOHM YBIMKHYNMCS.
Ha gucnnei BinobpaxaeTbcs Bara i « ?».

m Tenep HaTUCHITb kHonky SET, 106
BBECTW AaHi. HacTynHa BinbHa Komipka
nam’aTi, Hanp., 3, BigobpaxaeTbcs
TEMHUM KONbOPOM.

m HatucHiTe kHonky SET abo BubepiTb 3a
[JOMOMOrOH0 HaBiraLinHMX KHoMmok € »
iHLLIY KOMiIpKY nam’aTi i nigTBEPAiTL 3a
poromoroto kHonku SET.

Tenep Bu moxeTte BBECTU 0cobucTi wini

(GOALS #), Hanp.,

WEIGHT bakaHa Bara,
FAT BaxkaHuii BMICT Xupy,
MUSCLE Oa)kaHui BiACOTKOBUI

BMICT M’A13iB.

[ns BBegeHHsA 6axaHnX 3Ha4YeHb NPUNMITL
0o yBaru 3aranbHi BigomocTi / Tabnuui Ha
po3ropTKax.

BBeaeHi 3Ha4yeHHs 3'ABNSOTLCA MidHille Ha
rpadiky aHanisy B SKOCTi rOPU30OHTanNbHOI
NiHiT. Akwo Bn He 3agaeTe Hisiknx Linewn,
nepenaitb y HaCTynHe MEH0, HaTUCHYBLUN
kHonky SET.

MMicns upboro 3'ABNAIOTLCS HACTYMHI
CMMBOINN:

BMOEPITb CTYNiHb aKTUBHOCTI Bif,
X 1 (He TpeHOBaHUN) OO
5 (npodpecinHnit cnopTCMeEH)

BMGEpITb BigNOBIgHY CTaTb
4} MALE (4yonosiua) a6o
FEMALE (xiHoua)

* BBELiTb PiK, MiCALb Ta AeHb
HaPOMKEHHSI

E HanawTynTe 3picT B CM, Hanp., 173

[aHi 36epexeHi, npoTsarom npubn. 3 cekyHa
Ha gucnnei Bigobpaxaetbcsa «Data for
user # saved».



MoTim 3HayeHHs BifobpaxaloTbecs Ha
ancnnel y dopmari 5.

MporpamyBaHHS 3aBepLueHe, BUMKHITb
Baru.

IHchbopmauin:

3anHATi KOMiIpKM NaM’saTi MoXHa B Byab-
KM MOMEHT 3arnporpamysaTii HOBUMU
AaHUMK.

3anHATY KOMipKY nam’aTi MOXXHa 3HOBY
BUOANUTW B HACTPOWLi MeHIo & nig
DELETE USER. B pesynbraTi Bugans-
l0TbCS BCi AaHi AN LbOro Kopuctysaya.

3anyck BUMiplOBaHHS Baru

Ta aHanisy

YBara:

BariTHum iHkam Ta ocobam 3 iMnnaHTo-
BaHUMU MeAVYHUMW Mpunagamu, Hanp.,
KapAioCTMMynsaTopamum, He JO3BONSAETbCS
BMKOPWUCTOBYBATW Baru.

Baxnuso:

[ns oTpyMaHHs NpaBunbHUX pesyneraTiB
BMMIipIOBaHHSA CrigKynTe 3a TUM, wob
HOr, NMUTKN Ta CTErHa He TopKanucs OguH
OfHoro.

CraBawnTe Ha Baru nuiue 60COHIX, iHaKwe
dyHKUiA aHanidy He Oyae npautosaTtu, Baru
OyayTb Bigobpaxartun nvwe Bsary.

BaxnuBo:

Mpy BUMKHEHHI BUKOHYETLCS aBTOMaTUYHE
kanibpyBaHHs Bar.

[ns TOYHOro BUKOHAHHS BUMIpIOBaHb He
nepecyBawiTe Baru nicnsi BAMKHEHHS!.

PesynstaTtv BUMiptoBaHHS Baru — Le
oKpeMi 3HaueHHs.. Ix He MoxHa gogasaTu.
Y pe3ynbTaTi Jo4aBaHHSA BU OTPMMaETe
3HayeHHs, Wwo nepesuytoTb 100 %.

Mpu 3amiHi 6aTaperok BCi 36epexeHi aaHi
sanuwatotbes. bes 6aTaperiok Bignik yacy
i 4aTu He 3gincHoeTbeA. Lli gaHi, moxnueo,
noTpibHo Byae nignpaBuTU Micns 3aMiHu
6arapenok. Bci gHi, konu B Barax He Oyno
HaTapelnok, He BpaxoByHTbCH Ha rpadiky
aHaniay.
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Barn aBTomatn4HO po3ni3HatoTb KOPUCTY-
Baya no Basi (MOXNMBI BiOXWIEHHS B Aiana-
30Hi +/- 5%). Baru He noTpibHO BMMKaTH.
MpocTo cTaHbTe BOCOHIXK Ha HKX | NOCTiTE
CMOKINHO, MOKM Ha AMCMNET He 3aropuTbes
cumeon i HaBkono HBOrO He yTBOPUTLECA
pamka (MantoHok [@). Mpn ubomMy piBHO-
MipHO po3noainiTe Bary Ha obuagi Horu.

Mpwn Bigo6pakeHHi pedynsTaTis BUMI-
PIOBaHHSI MOXYTb, SIK OMUCAHO HIDKYe
(po3nisHaBaHHs KOpUCTYBaya), BUHUKHYTH
Pi3HOMaHITHI cMTyaUii.

KopuctyBay po3nisHaHui 6e3goraHHo
BinoGpaxaeTbcs Bara i Komipka nam’siTi.
Mpnbn. yepes 3 cekyHau AaHi Ha gucnnei
BigoOpaatoTbes y BUrnsAi 12
IHchbopmauin:

AKWo 3aMicTb 3Ha4YeHb Ha gucnnei
3'ABMAETLCSA «=-,-», L& CBig4YNTb Npo Te, Lo
BMMIipIOBaHHS He Byro BMKOHaHE yCMillHO.
30iNCHITL BUMIpIOBaHHSA ilLe pas.

BkasiBka: 3aHaaTo cyxa wkipa Ta/

abo CUnbHi OPOroOBIHHSA LLKIpY MOXYTb
HeraTuBHO BMMMHYTW Ha pesynsrar BUMi-
proBaHHs. binbLua TOYHICTb BUMIpOBaHHS
[OCAraeTbCs, KO CTYMHI MalTb XOPOLLWIA
KpOoBOOOIr abo 3nerka 3sonoxeHi. LLob
YHUKHYTU Hebe3nekn NoCKOB3HYTUCS,
000B’A3KOBO CriAKynTe 3a TUM, OO CTynHi
Hir He 6yrn MokpyMMu.

Mokv aucnneii Mae Burnag 2, npu
HaTWCKyBaHHi NpaBoi HaBirauiHOi KHOMKK
» MOXHa Bigobpa3nTu KpuBi aHanisiB 3a
30 gHiB:

& pesynbTaTu aHanisy 3MmiHu Baru

FAT pesynsratu aHanidy BMICTY Xupy

+H pe3ynsTaTi aHanisy M’'si30BOi Macu
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IHchbopmauin:

Ao KpmBi BigobpaxatoTbCs 3 Nponyc-
KaMu, Le 3Ha4YuTb, Lo A8 ogHoro abo
[OEKiNbKOX OHIB He 3AiCHI0BaBCS aHani3
abo BUMIpPIOBaHHS Barw.

FAKLLO KOpUCTyBay BMKOHYE BMMipPIOBaHHS
[Jekinbka pasiB Ha AeHb, 30epiraeTbCcsa nule
OCTaHHE BMMIpIOBaHHS. TakuM YMHOM, BUMi-
PIOBAHHS 3 MOMUITKAMU1 BUMPABIISIETLCS.

Okpim ornsay pesynbsraTis aHanisy 3a

30 AHiB, Nnpy HaTUCKyBaHHI kHonkn SET
MOXHa BUKIMKATWN Ha AMCNNen pesynsratu
BMMiptoBaHb 3a pik abo 3a 10 pokis.

[ns BigobpaxeHHs pivyHMX pesynsTarTis 3
iHTepBanom y 15 aHiB po3paxoByeTbCA i
BigoOpaxaeTbCa cepeaHe 3Ha4YeHHs none-
PenHiX BUMipIOBaHb.

[Ons pesyneraTie 3a 10 pokiB Le pobuTbes 3

iHTepBanom y 90 aHiB.

Axwo ctBopeHo M, MoxHa BigobpasnTtu

pesynbrat octaHHix 30 BUMiplOBaHb.

m [Mpn HaTuckyBaHHiI kHonkn SET
BiOOpaXaeTbCsi OCTaHHI pesynsrart
BUMIipPIOBaHHS.

m [Mpn HaTUCKyBaHHI HaBiraLiiHO| KHOMKK
<« MOXHa BigobpaxaTtu iHLWi pesynsratu
BUMIipPIOBaHHSA MO AarTi.

KopucTtyBay He po3nisHaHui 6e3goraHHoO
Baru Bigo6paatoTb npoTarom npuon.

3 cekyH[ Bary Ta KOMipKy nam’aTi y
npaBoMYy BEPXHbOMY KYyTKYy AMCNIes i3
3HaAKOM NuUTaHHA «?». [Micns uboro ancnnen
nepemukaeTbCs y hopmat Burnagy b

AKLo KoMipka nam’aTi, Wo Bigobpaxa-
€TbCH, HanexnTb Bam, He BUKOHyNTe
GinbluUe HiAKMX NoganbLUMX KPOKIB.

AKo KoMipka nam’aTi, Wo Bigobpaxa-

€TbCS, HaneXxnTb He Bam

m HaTucHiTb niBy HaBirauiiHy KHOMKy <«;
USER HanalutoBaHui.

m HatucHiTte kHonky SET.

m BubepiTb 3a fOnomorow HasirauinHnx
KHOMOK <« P> BnacHy KOMipKy nam’aTi i
nigTBEPAiTH 0COOMCTI AaHi 3a 4ONMOMOroH
kHonku SET.
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KopuctyBau He po3nisHaHuin

Baru nokasytoTb nuiie Bary.

Y npaBomy BEPXHbOMY KyTKY AWCMEN
3ABMSAETLCA 3HAK MUTAHHA «?».
KopuctyBay He po3ni3HaHWN.

Bw noBuHHI cnoyaTky BBECTM Balui
ocobucTi aaHi. linTe, 9k onMcaHo B po3aini
«BBeaeHHs 0coBUCTUX AaHUX».

KopuctyBau po3nisHaHui HenpaBUIibHO
Komipka nam’siTi, Lo BigobpaxaeTbecs Ha
aucnnei, He HanexnTb Bam.

m HaTucHiTb niBy HaBirauiiHy KHOMKy <«;
USER HanawToBaHui.

m HatucHiTe kHonky SET.

m Tenep BMGepiTb 32 JONOMOrO0 HaBi-
rauinHMX KHOMoK <« B BnacHy KOMipKy
nam’aTi i nigTBepaiTe 0COOUCTI AaHi 3a
nonomoroto kHonkn SET.

3aranbHa iHhopmauisn
Pe3ynbraTtvi BUMipHOBaHHS CNyryoTh nuie
B SIKOCTi BUXiOHUX JaHMX Ansi crnocTepe-
)KEHHS 3a 4OBroTpMBanMmmn amiHamm. BoHn
He 3aMiHIoTb Nikapcbkuii Harnsg abo
nikapcbKy KoHcynbTauito. [Ans oTpymaHHs
aetanbHoi iHopMaLii LWoAo 3HaYEHHS
BMICTY XXMpY B OpraHiami, BMiCTy BOAu,
KiCTKOBOI i M’A30BOi Macu Ta npo igeanocHi
ansa Bac 3HaveHHs 3BepHiTbCs o Bawworo
AOMalLLHbOro fnikapsi.

Pekomenpaduis: LLlo6 oTpumatn pesdynsratu
BUMIpPIOBaHHS A5 NMOPIBHAHHS, 3BaXynTecs
KOXXHOTO OHS B OOVH | TOW caMuii Yac i

3a 0HaKOBUX YMOB (MU peKOMeHOYeEMO
3Ba)KyBaTWCS Yepe3 TpU roanHM nicns
BXMBaHHS ki ab0o 3alHATTS CNOpTOM).

BkasiBka: [1na giten Bikom go 10 pokis
pesynsTaT BUMIPOBaHHSI Hi Mpo WO He
rOBOPSiTh.

OkpeMi pesynsTati BUMIpPHOBaHHS Heao-
peyYyHo AodaBaTK, OCKINbKU, Hamp., B M's3ax
TEeX MICTUTbCA BoAa.



% PeXuUM aKTUBHOCTI

HaykoBi gocnimXeHHs nokasyoTb, Lo
cKraj, opraHiamy npoecinHmux cnopTc-
MeHiB, CMOPTCMEHIB-NOOUTENIB Ta nogen,
AKi He 3aMMaloTbCs CrOPTOM, Ay>e Biapis-
HSETbCA. TOMY Ha LMX Barax MOXHa Hana-
wTyBaTh 5 cTyneHiB ocobucToro ditTHecy.

CTyneHi akTUBHOCTI

1 6e3 3aHATb CMOPTOM

CnopaAnyHi nerki 3aHATTA CNopTOM

perynspHi nerki 3aHATTA CNOPTOM

perynsipHi 3aHATTA CNOPTOM

[0 - KSVRN N

CnopT Ha BUTpuBanicTb /
npodeciviHmm cnopt

FAT Sk BUMiprOETLCA BMICT XUpy
B OopraHiami?

BmicT xxmpy B opraHiami BUMIpOeTbCS 3a
[0mnomMoror aHanisy 6ioenekTpuyHoro
iMnegaHcy. [ina uboro npunag nocunae
CcnabKu1in enekTpUYHUIA curHan no Tiny.
Bumiptoetbea onip (imnegaHc), akui opra-
Hi3M YMHUTE curHany. Onip 3anexuTb Big
ckrnagy opraHiamy JNo4NHN.

Y M’si3ax i opraHax MiCTUTbCS Boda, TOMY
BOHM [o6pe nponyckatoTb curHan. XKup
YMHUTL ONip i TOMY NoraHo Npornyckae
curHan. Ha ocHoBi BUMipSIHOTO onopy
BMPaXOBYETLCS BIACOTKOBUI BMICT XUPY B
OpraHi3mi 3 ypaxyBaHHSIM 3aaHuX y Barax
OaHux (3picT, BiK, cTaThb).

BMicCT Xmpy B OpraHiami y KOXXHOT NoanHK
pisHuin. Tomy B Tabnuui [@ Ha posropTui
3a3HayeHi nvie OpieHTOBHI 3HAYEHHS.

& 3Ha4yeHHA BMiCTy BOAM

3HauYeHHs1 BMICTY Xupy i BOAM B OpraHiami
3anexartb Bif KiNIbKOCTi BOAW, WO MICTUTbCSA
B opraHi3mi. KinbKicTb BOOW BapitoeTbCS,
Hanp., B 3aneXHOCTI Big Yacy gobwu,
Di3NYHMX HaBaHTaXeHb, NPUNMaHHSA BaHHU
abo gyuwy, MeHcTpyalii, BXnBaHHS i abo
HanoiB. XBopoOu abo npuimaHHs niki
MOXYTb TaKOX BMAMBATU Ha pe3yrnbsraTt
BUMIpHOBaHHS.

3BepHiTb Takox yBary Ha Tabnuuto [d Ha
pO3ropTL.
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++ Lllo Take m’AA30oBa maca?

Lis cpyHKLis BinoGpaxae ob4mcrneHy macy
CKENEeTHUX M’A3iB (OPIEHTOBHE 3HAYEHHST)
y Bawuomy opraHismi. Y noguHu noHag
600 m’'si3iB. M’A31 BigirpatoTb BaXnuney
ponb (ANs pyxiB, OCaHKW) | CNOXMNBAKOTb
eHeprito. Y npoueci HapoLeHHSA macu
M’A3iB (MiABWLLEHHST aKTUBHOCTI Ta Qi3nyYHi
BMpaBwu) NiABULLYETLCS CMOXNBAHHSA eHeprii
abo kanopii i 3BMeHLLYETbLCSA BMICT X1pY B
OopraHiami.

3BepHiTb Takox yBary Ha Tabnuuto [€ Ha
pOo3ropTu,.

=2 LLlo Take KicTkoBa maca?

Lis cyHKLUis BinoOpaxae BupaxyBaHy
KICTKOBY Macy (OpiEHTOBHE 3HAYEeHHs Ang
BMICTY KiCTKOBOro MiHepany). Kictkosa
Maca 3anexuTb Bif XUTTEBUX 0OCTaBUH.
Tomy BaxnvBo crigKkyBaTy 3a 30OPOBUM
Xap4yyBaHHSM Ta perynspHo pyxatucs.
IHbopmaLito Npo ifgeanbHi 3HaYeHHs Bu
MOXeTe oTpUMaTHh y fnikaps.

BkasiBka: Y HacTynHux oci6 npu

neBHNx obCTaBNHAxX He MOXHa BUpaxy-
BaTyW KicTKOBY Macy. BukopucToBywTe Ui
3HAYEHHS NuLe B SKOCTi OPIEHTOBHUX.

m JTtogu noxmnoro Biky abo monoab

m XKiHku nig yac knimakcy abo nicns Heoro
m Ocobu, siki NpoxoaaTb ropMoHoTepanito
m JKiHKM, WO roayoTb Aiten

3BepHiTb Takox yBary Ha Tabnuuto [E Ha
pPO3ropTL,.

OuunweHHsA

Hikonu He 3aHyptoriTe Baru y Boay.
Hikonu He BUKOPUCTOBYINTE NapoBun
oumLLyBau.

BuTtupanTe Barm Bomnorow raH4vipkoto, He
BMKOPUCTOBYIMTE abpa3uBHi 3acobu ans
YNLLEHHS.
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MoBipomMneHHsa npo
NOMUNKY

Ha gucnnei moxyTb Bigo6paxatucs pisHo-
MaHiTHI NOBIAOMMAEHHS NPO MOMWUIIKN:

NO DATA
m PesyneraTiB BUMIpIOBaHHS ilLle HEMaE.

ERROR 1
m Bara, Lo 3BaXxyeTbCs, 3aHaATO Benuka
(makc. 180 «r).

ERROR 2
m KanibpyBaHHSA BUKOHAHO HENPaBUIBbHO.
— BuTtarHiTe 6aTtapenikv i 3HOBY BCTaBTe.
m 3BaxKyBaHHS 34iNCHIOBANOCs He CMOKiNHO
abo HegocTaTHBO JOBIO.
— CTaHbTe Ha Baru i NOCTiNTe CNOKINHO
AK MiHIMYM 5 cekyHA.
ERROR 3
m BuyepnaHa emHicTb nam’aTi Bar
— BuAanitb koMipky nam’sTi (User).
REPLACE BATTERY
m barapeliku cinu a6o cigatoThb.
— lMomiHanTe GaTapenku.

YTunisauisa
Ller npunaa mapkipoBaHo 3rigHo
NonoXeHb EBPONENCcbKOT InpekTnsen

mmm  2012/19/EU CTOCOBHO €NeKTPOHHUX
Ta enekTponpunagis, wo 6ynuy
BUKOpUCTaHHi (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).
[NpekTMBO BU3HAYAOTLCA MOXITU-
BOCTI, SiKi € AiICHUMU Y MexaX
€BpOoONencbKOro coway, Wwoao
NPUNHATTA Hasapj Ta yTunisauii
OyBLUMX Y BUKOPUCTaHHI npunagis.
[Mpo akTyanbHi MOXNMBOCTI ANA
BUAANEHHSI MOXHa Ji3HaTncs
B crneuianizoBaHoOMy MarasuHi.
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YMoBM rapaHTii

CTOCOBHO LibOro nNpunagy 4itoTb YMOBU
rapaHTii, Wwob 6ynu onybnikoBaHi HaLWMM
KOMMNETEHTHUM MpPeaCTaBHULTBOM B KpaiHi,
B skin Bu npup6anu npunag. Bu moxete

B Oyab-sIKMI Yac ofepaTv YMOBM rapaHTil
y cneuianisoBaHOMY MarasuHi, B skomy Bu
npuabanu npunag, abo 6e3nocepegHLO

B HalLOMy npeacTaBHULTBI y Bac B kpaiHi.
YmoBu rapaHTii gna HimewunHn ta agpecu
By 3Hangete Ha OCTaHHIX YOTMPLOX
cTopiHkax uiei 6powwypu. Kpim Toro, ymoBu
rapaHTii po3MilLieHi Takox i B IHTepHeTi 3a
3a3Ha4yeHo agpecoro. [ins KOpUCTyBaHHS
rapaHTinHMK nocryramMmy HeobXxigHo B
OyOb-sIKOMy BUMaKy nokasaTu KBUTaHLto
npo onnary.

MoxnuBi 3miHW.

TexHiYHi paHi

Poawmipu 26 x 340 x 340 mm

(WxBxT)

Batapeiikn AAA

[iana3oH Bumipto- | Kr

BaHHSA Kr (uina noginkm: 0,1 kr)
makc. 180 kr

YacTtka BmicTy B %

XUpY, BOAMW,
M’A13iB; KicTKoBa
Maca

(uina noginku: 0,1 %)




Mosgpasnsiem Bac c npuoGpeTteHnem
AaHHoro npu6opa komnaHuu Bosch.
Bbl npno6penu BbicoKoka4eCcTBEHHOE
usgenve, Kotopoe goctaBut Bam maccy
YyAOBOJbCTBUSA.

Yka3zaHusi no 6e3onacHoCTH

BHMMaTenbLHO NPOYTUTE UHCTPYKLUIO
no 3KcnsyaTtauum, cobnroganre ee
yKasaHusl ¥ TWaTenbHO XpaHuTe ee!
[OaHHbIN NnpubGop NpegHa3HayeH ansa
MCnonb30BaHUsi B AOMALLUHUX YCITOBUSAX,
MnNU gNA aKcnnyaTtauum B HeKoMMepYe-
CKOW U/unn HeMegULIMHCKON, ObITOBOM
cpege.

/\ OnacHocTb nockonb3nyTheA!

He BcTaBaliTe Ha BecCbl BraXkHbIMU CTYyM-
HSIMU, @ TaKKe ecrii NOBEPXHOCTb BECOB
BriaxkHasi. OnacHOCTb NOCKONb3HYThCs!

m [lpycmaTpuBanTte 3a 4eTbMU U cnegute
3a TeM, YTOObl OHM He urpanu c
npubopom.

m He gonyckante nageHus kaknux-nnbo
NpeLMETOB Ha BECHI.

m /13 cooGpaxeHuin 6esonacHocTy npubdop
NOANEXUT PEMOHTY UCKITHOUUTENBHO
Hallen cepB1CHON crnyx6on.

/\ BaxHo!

3T BeCbl He NpeaHasHaueHb! Ans
MCMONb30BaHMUsT GEPEMEHHBIMM JKEHLLM-
HamMu 1 FIIOAbMM C UMMNAHTUPOBAHHBIMM
MEeOVULIMHCKUMM annapatami, Takumu Kak
KapAMOCTUMYMSITOPbI.

0630p

PucyHok I

BaTtapeliHble oTcekn
Oucnnen

HaBuraunoHHble KHomnkn <« »
KHonka SET
V3ameputenbHble anekTpoabl

A ON -

ru

PucyHok [

6 ®dopmar oTobpaxeHus 32

7 Macca Tena kr (LeHa genenus 0,1 kr)
makc.180 kr

8 MbiweyHas macca B %
(uena genenus 0,1 %)

9 CopepxaHue xupa B opraHusme B %
(uena genenunsa 0,1% )

10 CopepxaHue Boabl B opraHusme B %
(uena genenunsa 0,1% )

11 KoctHasa macca B %
(uena genenus 0,1 %)

12 @ PesynbraThbl aHanusa maccbl Tena

13 FAT Pe3ynbraTthl aHanusa
copepXaHus XKupa B opraHusme

14 ++ Pe3ynbTtathbl aHanusa
MbILLEYHOW MacChbl

15 M Memory / NMamatb

16 USER OTtobpaxeHune akTyansHomn
AYENKN NamaTn, Hanp., 4

17 *M OToBpaxeHne HaCTPOEHHBIX MUYHBIX
Lernen n HacTpoek

18 & OToGpakeHe OCHOBHbBIX HACTPOEK:
CLOCK (Bpewms),
DATE (nata) n
DELETE USER (yoanutb
nornb3oBarens)

K cBeaeHuto:

lNpun akTBMpOBaHHbIX dyHKUMAX USER,
T unu & MOXKHO MEHSITb HaCTPOVKM C
nomoLubto kHornkn SET v HaBUraumMoHHbIX
KHOMoK <« unu ».

BBegeHue

C nomMoLpbo 3TUX BECOB MOXHO Onpeae-
NUTb codepKaHune Xnpa, BoAbl, MblLLEYHON
N KOCTHOW Macchbl 1 NOMyYnTb pesynsraThbl
pasnnyHbIX aHann3oB. [ns aToro Heob-
XOAUMO CHayana BBECTU CBOM MNYHblE
JaHHble.

Becbl umetoTt 10 s4eek namaTu, B KOTOPbIX
MOXXHO 3a[aBaTb NMYHbIE LIENU U Takune
OaHHble, Kak Mos, Aata poXAeHUsl, pocT U
CTeneHb aKTUBHOCTM.
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BaxHo:

OTun Becbl He NpeaHa3HayeHbl 45
NCMNOnb30BaHWs 6GepeMeHHbIMM XEHLLM-
HaMW 1 NMLAMK C UMMNITAHTMPOBAaHHBIMM
MEeaULMHCKUMU annapatamm, TakuMm Kak
KapAMOCTUMYMATOPbI.

C nomoLLblo HaBUraLMOHHbIX KHOMOK

<« vnu » MOXHO BblIbpaTb COOTBETCTBY-
tollee none Ans BBoga AaHHbIX. Ecnn
[O0nro yaepxmBaTb HaBUraLMOHHbIE KHOMKM
<« ynun P HaxarbiMu, 3TO YCKOPUT npoLecc
oTcyeTa umdp.

Mpn HaxaTtnm kHonkn SET BbibpaHHOe
Bamu 3HaveHne coxpaHseTcs.

Ecnu Bo Bpems nporpamMmmupoBaHus

Ha npoTtsbkeHun npunbn. 120 ¢ He ByaeT
HaXXMMaTbCS HUKaKUX KHOMOK, BEChI
aBTOMAaTUYECKN OTKITHOYaoTCS.

Bbl MoxeTe B noboe Bpemsi CHoBa
NPOAOIKNTL NPOrpaMMMpoBaHNE, HaxaBs
Ha NoBEPXHOCTb BECOB, Ha KHOMNKy SET u
HaBUrauMOHHbIE KHOMKN < nnu » .

BBop B akcnnyartauuio

BcraBbTe npunaraemole 6ataperikvi B 06a
GaTapeiiHbix oTceka 1.

lMepeBepHUTE BECHI, MOCTaBLTE MX

Ha TBEpAyo NOBEPXHOCTb U BBEAUTE
OCHOBHblE aHHbIe Ha aucnnee. 3tn
[JaHHble HeobxoaMMbl Ans Noy4YeHus
peanbHbIX pesynsratoB aHanusa. Cumeon
[ONsi BBOAA COOTBETCTBYHOLLMX AAHHbIX 1
MeHIo Ans Beibopa AaHHbIX oTobpaxaeTcs
TEMHbIM LIBETOM.

N3mMeHUTb OCHOBHbIE

OaHHble

CLOCK (Bpemsi) HacTpoeHo.

m Bbibepute ¢ nomoLLbio HaBUraLNOHHbIX
KHOMOK <« P> Lnbpbl ANA HACTPONKK
aKTyanbHOro BPEMEHU.

m HaxxumanTte kHonky SET nocne kaxgoro
yncna, 4tTobbl COXPaHUTL AaHHbIE.
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DATE (akTyanbHas garta) HactpoeHa.

m Bbibepute ¢ NOMOLLBHO HaBUTALMOHHBIX
KHOMOK <« P Lndpbl 418 HACTPONKM
aKTyanbHOWM Aathbl.

m HaxumarnTe kHonky SET nocne kaxgoro
ymncrna, Ytobbl COXPaHUTb OAHHbIE.

Tenepb BbIKNIOYNTE BECHI.

BBoA nUYHbLIX AaHHbIX

m [1na kKanMbpoBKKM NOCTaBbTE BECHI HA
TBEPZOE, POBHOE M CyXOe OCHOBaHUE,
BKMOYMTE UX U CHOBA BblIKItounTe 6e3
BbIMOMTHEHWUS B3BELLMBAHUS.

m CTaHbTe Ha BeCbl, YTOObI OHU BKIHO-
ynnuce. Ha gncnnee otobpakaetcs
BEC U «?».

m Tenepb HaxmuTe KHOMKy SET, 4ToObI
BBECTU AaHHble. Cnepgytowlasn ceobogHas
sa4elika NnaMsTi, Hanp., 3, otobpaxaetca
TEMHbIM LIBETOM.

m Haxmute kHonky SET unu BeibepuTte ¢
NMOMOLLbIO HaBUraLMOHHbLIX KHOMOK <« »
OPYryto s4eliky namsaT 1 NoATBEepAUTeE C
nomMoLwbto kHonku SET.

Tenepb Bbl MoXkeTe BBECTU NNYHbIE LIENM
(GOALS #), Hanp.,

WEIGHT enaembliii Bec,
FAT Xenaemoe cofepkaHue xupa,
MUSCLE ’kenaemoe npouenTHoe

cogepxxaHne Mblillil

[ins BBOAA HYXHbIX 3HA4YE€HWI NPUMNUTE BO
BHUMaHne ObLure cBeaenuns / Tabnuubl Ha
pa3BopoOTax.

BBepneHHble 3HauyeHus oTobpaxkaroTcst
BMOCNEACTBMMN Ha rpadpvke aHanm3a B
KayeCcTBE ropM30OHTaNbHON JINHUN.

Ecnun Bbl He 3agaeTe HUKakux Lenen,
nepenguTe B crieqyrollee MeHio, Haxas
kHonky SET.



Mocne aToro NosiBMsAKTCA CreaytoLme
CUMBOIbI:

cTeneHb akTUBHOCTU OT
X 1 (HeTpeHVpoBaHHbIN) [0
5 (npodbeccrnoHanbHbI CMOPTCMEH),

BblGepyTe COOTBETCTBYIOLLMIA MON
M MALE (Myxckoit) unu
FEMALE (>xeHckni),

¥ BBeauTe rogd, Mecsl U AeHb POXAEHMUS

iZ  ykaxuTe pocT B cMm, Hanp., 173.

[aHHble coxpaHeHbl, Ha NPOTSKEHUN
npunbn. 3 cekyHa Ha aucnnee otobpaxa-
etcsa «Data for user # saved».

3aTem AaHHble 0TOBPaXaloTCs Ha Anchee
B hopmarte 3h.

MporpamMM1poBaHu1e 3aBepLLEHO,
BbIKIIOUNTE BECHI.

K cBegeHuto:

B 3aHsTbIE SYENKM NaMATM MOXHO B Nobon
MOMEHT BPEMEHW 3anmncaTb HOBble JaHHbIE.
3aHATYI0 94elKy NamMmaTu MOXHO CHOBa
yaanuTb B HACTPOIKe MeHio & nop
DELETE USER. B pe3ynbsraTte ygansiorcs
BCe JaHHble Ars 3TOro nornb3oBartens.

3anycx namMepeHus Beca
n aHarnum3a

BHumaHue:

OTun Becbl He NpeaHa3Ha4YeHbl 4
NCNONb30BaHWs 6epeMeHHbIMM KEeHLLM-
HaMW 1 NMLaMK C UMMNITAHTMPOBaHHLIMM
MeaULMHCKUMU annapatamm, TakuMm Kak
KapavoCTUMYNSTOPbI.

BaxHo:

[ns nonyyeHus npaBunbHbIX pe3ynsLTaTtoB
N3MepeHus criegute 3a TeM, YTobbl HOTH,
nKpbl M 6egpa He npyKacanucb Apyr K Apyry.
CTaHOBUTECH Ha BEChHI TONBKO BOCUKOM,
nHave pyHKUMA aHanm3a He byaet pabotatb
1 Becbl OyayT oTpaXaTb TONbKO BEC.

BaxHo:

[Mpu BbIKNIOYEHNM OCYLLECTBSETCA
aBTOMaTnyeckas kanmbposka BECOB.

B uenax TOYHOCTU M3MepeHUn He
nepemMeLlLlanTe BeCbl MOCME BbIKITHOYEHUSI.

ru

PesynkTaThl B3BELLUMBAHUS SBASOTCA
OTAENbHbIMY 3HAYEHNUAMU, 1 CYMMUPOBATb
ux Henb3s. B npotuBHOM cnyyae cymma
npesbicnt 100%.

[Mpu 3ameHe BaTapeek BCe COXpaHEHHbIe
AaHHble ocTatoTcs. bes Gatapeek otcyeT
BpeMeHN U aatbl He NPon3BOANTCA. 31N
AaHHble, BO3MOXHO, Heobxoammo byaet
NOOKOPPEKTUPOBATHL MOCrie 3amMeHbl
batapeek. Bce gHu, B KOTOpble B BeCax HET
aTapeek, He yuMTbIBalOTCA Ha rpaduke
aHanuaa.

Becbl aBTOMaTn4yeckn pacnosHatT Nnosb3o-
BaTens no Becy (40NycKakTCsi OTKIIOHEHWS
B AnanasoHe +/- 5%). Becbl He Hago
crneumansbHoO BkNovaTb. BectaHbTe 6ocukom
Ha BecCbl 1 MOCTONTE CMOKOWHO, NoKa Ha
avcnnee He 3aroputcsa cumeon i n Bokpyr
Hero He nosiBUTCS pamka (pucyHok [d). Mpwn
3TOM paBHOMEPHO pacnpenennTe Bec Ha
obe Horu.

Mpun oToGpaKeHU pesynbTaToB U3MEPEHNs!
MOTYT, KaK OM1caHo Hxe (pacrnosHaHue
nonb3oBaTessi), BO3HUKATb pasnnyHble
cuTyauum.

Monb3oBaTenb pacno3HaH 6e3ynpe4yHo
OTobparkaeTcs BEC U siyelika NaMsiTu.
Mpunbn. Yyepes 3 cekyHAbl AaHHbIE HA
avcnnee otobpaxatoTcs B hopmate 3.

K cBeneHuio:

Ecnu BMmecTo 3Ha4yeHun Ha gucnnee
NOSIBNSIETCH «--,-», 3TO FOBOPUT O TOM, YTO
n3mepeHune He ObINo BbINOMTHEHO ycneLwlHo.
BbinonHute namepeHue ewe pas.

YkasaHue: Cnuikom cyxas Koxa n/vnm
CUIbHbIE OPOrOBEHUS KOXM MOTYT OTpuLa-
TENbHO BMUSITb HA pe3ynbTaT U3MepPEeHUs.
BonbLuas TO4HOCTb M3MEpPEeHnsa [oCTUraeTcs,
€CI NoAOLLBbLI CTYMHEN MEIOT XopoLuee
KpoBooOpaLLeHVe nnu crierka yBraxHeHbl.
Bo n3bexxaHne onacHOCTM NOCKOMb3HYTHCA
obsa3arTenbLHO crneanTe 3a Tem, YToObI
NOAOLLBLI CTYMHEN He BbInnM MOKPbIMU.
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Moka aucnnel UMeeT BUA 315, HaxXaTMeM
NpaBoW HAaBUraLNOHHOW KHOMKK B> MOXHO
0T0b6pa3nTb KpmBble aHanu3oB 3a 30 aHeln:

& pesynsTaTthl aHan13a 3MeHeHus
Beca

FAT Pesy/bTaThl aHanusa copepxaHus
Xupa

- pesynbTaTtbl aHanM3a MbILLEYHOW
Macchl

K cBegeHutio:

Ecnun kpvBble oToGpaxatoTcs ¢ npony-
CKaMM, 3TO 3HAYUT, YTO And OgHOro unnun
HECKOIbKUX /J,Hel7l He BbIMNMOJTHAIICA COOTBET-
CTByPOLLI,VIVI aHanns unnu namepeHune Beca.
Ecnu nonb3oBaTenb BbINOMHAET n3amepeHune
HECKOINbKO pa3 B A€Hb, COXPAHSETCS TONbKO
nocneaHee nsmepeHune. Taknum obpasom,
ownboyHoe n3mepeHve byaet ucnpaeneHo.

Kpome o630pa pesynsratoB aHanusa

3a 30 gHen, npu HaxaTtumn kHonku SET
MOXHO BbI3BaTb Ha AUCMNen pesynbraThbl
namepeHun 3a rog unu 3a 10 net.

[Ins reHepmpoBaHUs rofoBbIX Pe3ynbTaToB
C MHTepBanoMm B 15 gHen paccunTbiBaeTCA
1 oTobpaxaeTcs cpegHee 3HadYeHne npeabl-
AyLwmnx nsmepenunin. [ina reHepnposaHus
pesynbraTtoB 3a 10 net 3To Npor3BOAUTCA C
nHtepsanom B 90 AHen.

Ecnu cosgaHa M, MoXHO 0TOGpa3nTb

pesynbraTbl nocrnegHnx 30 namepeHun.

m Haxwmute kHonky SET, 4ToGbl 0TO6pa3nTb
nocnegHuin pesynsrat U3MepeHust.

m [Mpun HaxaTun HaBUraUMOHHOW KHOMKM «
MOXHO O0TODOpasnTb Takke u apyrue
pe3ynsTaThl U3BMepeHUs Nno aare.

Monb3oBaTenb pacno3HaH
HebGe3ynpeyHo

Becbl oToOpaXxatoT Ha NPOTSHKEHUN
npubn. 3 cekyHA BeC 1 A4eliky NamsaTi B
NpaBOM BEPXHEM YIIy AUCMIES CO 3HAKOM
Bonpoca «?». Nocne atoro gucnnen
nepekntoyaeTcs B opmat k.

Ecnun otobpaxaemas ayeika namsaTm
npuHagnexuT Bam, He BbiNonHaNTe
Oonblle HUKaKNUX A0MONHUTENBbHbIX
[OENCTBUN.
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Ecnn otobpaxkaemas suenka namMaTu He

Bawa

m Haxmute neByo HaBUrauMoHHYO
kHonky «; USER co3gaH.

m Haxwmute kHonky SET.

m Tenepb BbIOEpUTE C NOMOLLbIO HaBUraLu-
OHHbIX KHOMOK <« P> COBCTBEHHYIO SYENnKy
namMsaTy U NOATBEPAUTE NMUYHbIE AAHHbIE
C nomoLLbio kHonku SET.

Monb3oBaTenb He pacno3HaH

Becbl nokasbiBaloT TOMNbKO BEC.

B npaBom BepxHeMm yrny gucnnes
NOSBNAETCS BONPOCUTENBHBIN 3HAK «?».
Monb3oBaTens He pacnosHaH.

Bbl OMXHBI CHaYana BBECTU CBOW NMUYHbIE
AaHHble. [lencTByiiTe, Kak onMcaHo B
pasgene «BBog NMYHbIX AaHHbBIX».

Monb3oBaTenb pacno3HaH HenpaBUIIbHO
OTobGpaxkaeMas a4eiika namsaTh Ha
avcnnee npuHaanexuT He Bam.

m HaxmuTte neByo HaBUrauMoHHYO
kHonky «; USER co3sgaH.

m Haxwmute kHonky SET.

m Tenepb BbIGeEpUTE C NOMOLLbIO HAaBUraLm-
OHHBbIX KHOMOK <« B COOGCTBEHHYIO SiUENKY
namsaTy U NOATBEPAUTE NMUYHbIE AAHHbIE
C nomoLubto kHonkn SET.

O6wan uHdopmauus
Pe3yJ'IbTaTbI N3MepeHna Crnyxat TONnbko B
Ka4yecCcTBe OpueHTunpa Aana npogormKnTernb-
HOro HaGJ'IIO,CI,eHVIﬂ 3a nameHeHusiMn. OHK
HEe 3aMeHAT BpaqeGHoe Ha6n|0,quMe
unu BpavebHyto KoHcyneTaumo. Ans
nony4eHusito noapobHon nHpopmaumm o
3Ha4YeHUn coaepkaHn4 Xnpa B opraHmsme,
COAEPXKaHNsIN BOAbI, KOCTHOM U MbILLEYHOW
Macchl 1 06 ngeanbHbIX Ana Bac 3HaveHun,
obpaTuTech Kk Bawemy gomaluHemy Bpady.

PekomeHgauusi: Yto6bl nonyynTb
COMocTaBMMble pe3ynbTaThl U3MEPEHUS,
B3BELUMBANTECH KaXKAbI AE€Hb B OOHO U TO
Xe BpeMs 1 Npy OOUHAKOBBIX YCNOBUSAX (Mbl
pekoMeHayeM B3BELLMBATLCS Yepes Tpu
Yyaca nocne efpl U1 3aHATUA CMOPTOM).



YkaszaHnue: [lnsa geten mnagwe 10 net
pesynbTaTbhl UIBMEPEHUI HE AOCTOBEPHbI.
OTaenbHble U3MEPEHHBIE 3HAYEHUS He
MUMEET CMbICIia CYMMMUPOBATb, MOCKOMbKY B
MbILLLLAX, HAMP., TOXEe COOAePXXUTCA BOAa.

-‘k PeXXum akTMBHOCTU

HayuHble nccnegoBaHusa NoATBEPXKAALOT,
YTO COCTaB opraHMamMa nNpogeccrMoHanbHbIX
CMOPTCMEHOB, CNOPTCMEHOB-NOUTENEN

n mo,u,e|7|, He 3aHMMaKLLMXCA CMOPTOM,
O4eHb OTIn4aeTcA. ﬂosmmy Ha 3TUX Becax
MOXHO HacCTpouTb 5 cTyneHewn cobCTBEH-
Horo cpuTHeca.

CTyneHun aKTUBHOCTHU

1 6e3 3aHATWIA CNIOPTOM

BpemMsaA OT BpeMEHU JNnerkme 3aHATnA
CrnopToM

perynapHo nerkme 3aHATUA CnopTom

perynapHo 3aHATUA CNOPTOM

CnopT Ha BbIHOCNMBOCTb/
npodeccrMoHanbHbIN CnopT

g (MW N

FAT Kak namepsercs
coaepkaHue XXupa B opraHmsme?

CopeprkaHue xupa n3mepsieTcsi ¢
MOMOLLbIO aHanm3a 61oanekTpnyYeckoro
uMmnepaHca. ns atoro npubop nockinaet
cnabblii ANeKTPUYECKUI CUrHam no Teny.
N3mepsieTcst conpoTuBneHne (MMNeaaxc),
KOTOpOE OpraHn3m okasbIBaeT CUTHay.
ConpoTuBreHne 3aBUCKT OT CoCcTaBa
opraHu3Ma YernoBeka.

B MbllwLax 1 opraHax cogepxutcs Boaa,
MOSTOMY OHM XOPOLLO MPOMyCKaloT CUrHan.
YKup okasblBaeT CONnpoTMBIIEHNE 1 NOITOMY
MM0X0 NPOMyCcKaeT curHan.

Ha ocHoBaHWK M3MepeHHOro comnpo-
TUBIEHNS PacCYUTLIBAETCS MPOLEHTHOE
cofepKaHue xupa B opraH1u3mMe C y4eToMm
3a[aHHbIX B Becax AaHHbIX (POCT, BO3pacT,
non).

CopepkaHue xvpa B OpraHu3Me y Kaxzaoro
yernoseka pasnuyaertcs. [MoaTomy B
Tabnuue [@ Ha pa3BopoTe ykasaHbl TONbKO
OPUEHTUPOBOYHbIE AaHHbIE.

ru

& [laHHbIe 0 coaepXXaHuu BoAbl

[aHHble 0 cogepxaHum xupa 1 Bogbl B
OpraHn3mMme 3aBUCAT OT Konn4yecTBa BOAbI,
cofepxallenca B opraHname. Konmyectso
BOAbl BApbnpyeTcad, Hanp., B 3aBUCUMOCTU
OT BPEMEHU CYTOK, Pr3nMYECKNX Harpya3ok,
NPUHATUA BaHHbI UNK gylla, MeHCTpyauun,
yn0Tpe6r|eHV|9| efbl 1 HaNUTKoB. bonesHu
M1 NpUHATME NeKapcTB MOryT Takxke
BIIMATb Ha pe3ynbraT USMepeHus.

O6paTtuTe Takke BHUMaHve Ha Tabnuuy [3
Ha passoporTe.

+ Y10 Takoe MbilleyHass Mmacca?

OTa PyHKUMA oTOOpakaeT pacCUnTaHHy
maccy ckeneTHbIX Moy, (OpueHTupo-
BOYHblE AaHHble) B Bawem opraHunsme.

Y yenoeeka 6onee 600 MbiwL,. MbliwiLbl
UrpatoT BaXHYIO porb (4Nns OBWKEHWN,
OCaHKW) 1 pacxoaytoT aHepruto. B npouecce
HapaLwmnBaHNA MblLLEYHON Macchl (GonbLue
hr3nM4ecKon akTMBHOCTUN U hmsndeckme
yrpaxHeHWs1) NOBbILLIAETCA PACXOA, SHeprum
U Kanopui 1 yMeHbLUAeTCs cogepxaHme
Xupa B opraHusme.

OGpatuTte Takke BHUMaHue Ha Tabnuuy [€
Ha pa3BopoTe.

=2 YTO Takoe KocTHada macca?

OTa hyHKUMS OTOBpaXKaeT paccUUTaHHyHo
KOCTHyt0 Maccy (OpVeHTUPOBOYHbIE AaHHble
No CoAep)KaHUo KOCTHbIX MUHEPAasioB).
KocTHasi Macca 3aBUCUT OT XKNU3HEHHbIX
obcToATENBLCTB. MNO3TOMY BaXHO CrieamTb
3a 300pPOBbIM NUTAHNEM U PErynsiPHO
Asuratbes. VMIHgopmMaumio 06 naearnbHbIX
JaHHbIX Bbl MOXeTe nonyunTb y Bpaya.

YkasaHue: Y HuxeyKasaHHbIX L, npu

onpeaeneHHbIX 06CTOSTENLCTBAX HEMNb3s

paccuuTaTb KOCTHY0 Maccy. Micrnonbayiite

3TV [aHHblE B KAYECTBE OPUEHTUPOBOYHbIX.

m [Ttoay NpekroHHoro Bo3pacTa u
MOAPOCTKU

m JKeHLUMHbI BO BpeMsi KNMMakca Ui
rocre Hero
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m Jlvua, npoxogsiume ropMoHoTEPanmo
m KopmsLme XeHLnHbI

Ob6patuTe Takke BHMMaHWe Ha Tabnuuy [E
Ha pa3BoporTe.

Yucrka

Huvkorga He norpy»xavite Becbl B BOAY.
He ncnonb3ayiite napoBble O4YUCTUTENMN.
BbITupanTe Becbl BNaXHOW TPSNKOW, He
ncnonb3yite abpasnBHbIe YNCTSALLME
cpeacTea.

Coo0OLeHna o6 owmnbkax

Ha gucnnee moryT oToGpaxaTtbcst
pasnu4yHble coobLeHnst 06 owmnbkax:

NO DATA
m Pe3ynsratoB U3MepeHus elle Her.

ERROR 1

m B3BelumBaembin BeC cnvkom 6onbLuon
(makc. 180 «r).

m KoHTakT mexay nogoLiBamu CTyrnHen u
N3MEPUTENbHBLIMW KOHTAKTaM1 CITULLKOM
cnabbin.

— [locTaBbTe HOMM Ha n3MepuTenbHbIe
KOHTaKThbl.

ERROR 2

m KanubpoBka BbINONHEHa HEMPaBUSIBHO.
— M3BnekuTe 6aTapenku 1 cHoBa
BCTaBbTE.

m B3BelumBaHue ocyLLecTBNSNoCh
HECMOKONHO NN HELOCTATO4HO AONTO.
— BcTaHbTe Ha Bechl 1 nocTorte
CMOKOMHO KaK MUHUMYM 5 CeKyHA.

ERROR 3

m /lcyepnaHa eMKOCTb NamMsaTV BECOB
— BbICBOOOANTE OOHY SYENKy
namatu (User)

REPLACE BATTERY

m baraperiku cenv unu cagarcs.

— lMomeHsiiTe GaTaperku.
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YTunusauumsa

YTUnmanpymnTe ynakoBKy € UCMONb30-
Ei BaHMeM 3aKonornyeckn 6esonacHbix
mmm  VeTOAOB. [JaHHbIN Npubop nmeet
OTMETKY O COOTBETCTBUN €BpONEn-
ckum Hopmam 2012/19/EU yTunu-
3aLMM ANEKTPUYECKMX N SNEKTPOH-
HbIXx Npubopos (waste electrical and
electronic equipment — WEEE). [lan-
Hble HOPMbI ONpPeaeNnsoT OENCTBYO-
Lwme Ha Tepputopumn EBpocotosa npa-
BWMa Bo3BpaTa v yTunusauum ctapbIix
npunbopos. MiHdopmaumo 06 akTy-
arnbHbIX BO3MOXHOCTSAX yTUNM3aLum
Bbl MOXeETE NONy4nTh B MarasuHe,
B KOTOpOM Bbl nproGpenu npnbop.

YcnoBus rapaHTUMHOro

obcnyxuBaHus

MonyunTb ncyepnbIBaoLWYO NHPOPMaLMIO
06 ycnoBusx rapaHTUNHOro 06Cnyxu-
BaHus Bbl MoxeTe B Bawem bnvxanwem
aBTOPU30BAHHOM CEPBMCHOM LEHTPE, NUnn
B CEPBUCHOM LIEHTPE OT NpoM3BOAUTENS
000 «BbCX BblToBasi TEXHMKa», UNn

B COMPOBOAMNTENbHON JOKYMEHTaLUN.

Mbl ocTaBnsiem 3a cobor npaeo Ha
BHECEHNE N3MEHEHUI.

TexHU4yeckune

XapaKTepUuCctTukun

Pasmepsbl 26 x 340 x 340 mm

(BxWxT)

Batapeiikn AAA

Owvana3soH Kr

N3MepeHns Kr (ueHa genenns 0,1 kr)
makc. 180 kr

CopepxaHue B %

Xupa, BoAbl, (ueHa genenus 0,1 %)

MbILLIL; KOCTHas

mMacca
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Kundendienst — Customer Service

DE Deutschland, Germany
BSH Hausgerate Service GmbH
Zentralwerkstatt fur kleine
Hausgerate

Trautskirchener Strasse 6-8
90431 Nurnberg

Online Auftragsstatus, Filterbeutel-

Konfigurator und viele weitere
Infos unter:
www.bosch-home.com

Reparaturservice, Ersatzteile &
Zubehor, Produkt-Informationen:
Tel.: 0911 70 440 040
mailto:cp-servicecenter@
bshg.com

Wir sind an 365 Tagen rund um die Uhr
erreichbar.

AE United Arab Emirates,
Saalalt &y plh ik eyl

BSH Home Appliances FZE

Round About 13,

Plot Nr MO-0532A

Jebel Ali Free Zone — Dubai

Tel.: 04 881 4401

mailto:service.uae@bshg.com

www.bosch-home.com/ae

AL Republika e Shqiperise,
Albania

AERTECH SH.P.K.

Rruga Qemal Stafa

Pallati i ri perball Prokuroris se

Pergjithshme

Hyrja C Kati 10

Tirana

Tel.: 066 206 47 94

mailto:g.volina@aertech.al

AT Osterreich, Austria
BSH Hausgerate
Gesellschaft mbH
Werkskundendienst

fir Hausgerate
Quellenstrasse 2

1100 Wien

Tel.: 0810 550 511*

Fax: 01 605 75 51 212
mailto:vie-stoerungsannahme@
bshg.com

Hotline fir Espresso-Gerate:
Tel.: 0810 700 400*
www.bosch-home.at

*innerhalb Osterreichs zum Regionaltarif

AU Australia

BSH Home Appliances Pty. Ltd.
7-9 Arco Lane

HEATHERTON, Victoria 3202
Tel.: 1300 368 339
mailto:bshau-as@bshg.com
www.bosch-home.com.au
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BA Bosna i Hercegovina,
Bosnia-Herzegovina

"HIGH" d.o.o0.

Gradacacka 29b

71000 Sarajevo

Info-Line: 061 100 905

Fax: 033 213 513

mailto:delicnanda@hotmail.com

BE Belgique, Belgié, Belgium
BSH Home Appliances S.A.
Avenue du Laerbeek 74
Laarbeeklaan 74

1090 Bruxelles — Brussel

Tel.: 070 222 141

Fax: 024 757 291
mailto:bru-repairs@bshg.com
www.bosch-home.be

BG Bulgaria

BSH Domakinski Uredi

Bulgaria EOOD

115K Tsarigradsko Chausse Blvd.
European Trade Center Building,
5th floor

1784 Sofia

Tel.: 02 892 90 47

Fax: 02 878 79 72
mailto:informacia.servis-bg@
bshg.com

www.bosch.home.bg

BH Bahrain, ; . Sk
Khalaifat Est.

P.O. Box 5111

Manama

Tel.: 01 7400 553
mailto:service@khalaifat.com

BY Belarus, Benapycb
000 "BCX bbIToBas TexHuka"
Ten.: 495 737 2961
mailto:mok-kdhl@bshg.com

CH Schweiz, Suisse,
Svizzera, Switzerland
BSH Hausgerate AG
Werkskundendienst fiir
Hausgerate
Fahrweidstrasse 80
8954 Geroldswil
mailto:ch-info.hausgeraete@
bshg.com
Service Tel.: 0848 840 040
Service Fax: 0848 840 041
mailto:ch-reparatur@bshg.com
Ersatzteile Tel.: 0848 880 080
Ersatzteile Fax: 0848 880 081
mailto:ch-ersatzteil@bshg.com
www.bosch-home.com

CY Cyprus, Kumrpog

BSH lkiakes Syskeves-Service
39, Arh. Makaariou Il Str.
2407 Egomi/Nikosia (Lefkosia)
Tel.: 7777 8007

Fax: 022 658 128
mailto:bsh.service.cyprus@
cytanet.com.cy

CZ Ceska Republika,
Czech Republic

BSH domaci spotrebice s.r.o.

Firemni servis domacich

spotrebicu

Pekarska 10b

15500 Praha 5

Tel.: 0251 095 546

Fax: 0251 095 549

www.bosch-home.com/cz

DK Danmark, Denmark
BSH Hvidevarer A/S
Telegrafvej 4

2750 Ballerup

Tel.: 44 89 89 85

Fax: 44 89 89 86
mailto:BSH-Service.dk@
BSHG.com
www.bosch-home.dk

EE Eesti, Estonia

SIMSON OU
Raua 55
10152 Tallinn

Tel.: 0627 8730
Fax: 0627 8733
mailto:teenindus@simson.ee

ES Espaia, Spain

BSH Electrodomésticos
Espafa S.A.

Servicio Oficial del Fabricante
Parque Empresarial PLAZA,
C/ Manfredonia, 6

50197 Zaragoza

Tel.: 902 245 255 0 976 305 713
Fax: 976 578 425
mailto:CAU-Bosch@bshg.com
www.bosch-home.es

FI Suomi, Finland

BSH Kodinkoneet Oy
Itdlahdenkatu 18 A, PL 123
00201 Helsinki

Tel.: 0207 510 700

Fax: 0207 510 780
mailto:Bosch-Service-
Fl@bshg.com
www.bosch-home.fi
Lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu
+ 7 snt/min (alv 24%)
Matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu
+ 17 snt/min (alv 24%)



FR France

BSH Electroménager S.A.S.
50 rue Ardoin — BP 47
93401 SAINT-OUEN cedex

Service interventions a domicile:
0140101100

Service Consommateurs:
0892 698 010 (0,34 € TTC/mn)
mailto:soa-bosch-conso@bshg.com

Service Pieces Détachées et
Accessoires:

0 892 698 009 (0,34 € TTC/mn)
www.bosch-home.fr

GB Great Britain

BSH Home Appliances Ltd.
Grand Union House

Old Wolverton Road

Wolverton

Milton Keynes MK12 5PT

To arrange an engineer visit, to
order spare parts and accessories
or for product advice please visit
www.bosch-home.co.uk

or call

Tel.: 0344 892 8979*

*Calls are charged at the basic rate, please
check with your telephone service provider
for exact charges

GR Greece, EAAdg

BSH Ikiakes Siskeves A.B.E.
Central Branch Service

17 km E.O. Athinon-Lamias &
Potamou 20

14564 Kifisia

MaveAArvio TNAépwvo: 181 82
(ACTIKN XpE€won)
www.bosch-home.gr

HK Hong Kong, &#

BSH Home Appliances Limited
Unit 1 & 2, 3rd Floor

North Block, Skyway House

3 Sham Mong Road

Tai Kok Tsui, Kowloon

Hong Kong

Tel.: 2565 6151

Fax: 2565 6681
mailto:bosch.hk.service@bshg.com
www.bosch-home.cn

HR Hrvatska, Croatia

BSH kuéni uredaiji d.o.o.
Kneza Branimira 22

10000 Zagreb

Tel:. 01 640 36 09

Fax: 01 640 36 03
mailto:informacije.servis-hr@
bshg.com
www.bosch-home.com/hr
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HU Magyarorszag, Hungary
BSH Haztartasi Késziilék
Kereskedelmi Kft.

Haztartasi gépek markaszervize
Kiralyhagé tér 8-9

1126 Budapest

Hibabejelentés

Tel.: +361 489 5461

Fax: +361 201 8786
mailto:hibabejelentes@bsh.hu
Alkatrészrendelés

Tel.: +361 489 5463

Fax: +361 201 8786
mailto:alkatreszrendeles@bsh.hu
www.bosch-home.com/hu

IE Republic of Ireland
BSH Home Appliances Ltd.
Unit F4, Ballymount Drive
Ballymount Industrial Estate
Walkinstown

Dublin 12

Service Requests,

Spares and Accessories
Tel.: 01450 2655*

Fax: 01450 2520
www.bosch-home.co.uk
*0.03 € per minute at peak.

Off peak 0.0088 € per minute

IL Israel, b8 w

C/S/B/ Home Appliance Ltd.
1, Hamasger St.

North Industrial Park

Lod, 7129801

Tel.: 08 9777 222

Fax: 08 9777 245
mailto:csb-serv@csb-ltd.co.il
www.bosch-home.co.il

IN India, Bharat, ¥

BSH Household Appliances

Mfg. Pvt. Ltd.

Arena House, 2nd Floor, Main Bldg,
Plot No. 103, Road No. 12, MIDC,
Andheri East

Mumbai 400 093

Toll Free 1800 266 1880
www.bosch-home.com/in

IS Iceland

Smith & Norland hf.
Noatuni 4

105 Reykjavik

Tel.: 0520 3000
Fax: 0520 3011
Www.sminor.is

IT Italia, Italy

BSH Elettrodomestici S.p.A.

Via. M. Nizzoli 1

20147 Milano (MI)

Numero verde 800 829 120
mailto:info@bosch-elettrodomestici.it
www.bosch-home.com/it

KZ Kazakhstan, KasakcTtaH
IP Turebekov Yerzhan
Nurmanovich

Jangeldina str. 15

Shimkent 160018

Tel.: 0252 31 00 06
mailto:evrika_kz@mail.ru

LB Lebanon, (b

Teheni, Hana & Co.

Boulevard Dora 4043 Beyrouth
P.O. Box 90449

Jdeideh 1202 2040

Tel.: 01 255 211
mailto:Info@Teheni-Hana.com

LT Lietuva, Lithuania
Senuku prekybos centras UAB
Jonavos g. 62

44192 Kaunas

Tel.: 0372 12146

Fax: 0372 12165
www.senukai.lt

LU Luxembourg

BSH électroménagers S.A.

13-15 ZI Breedeweues

1259 Senningerberg

Tel.: 26349 300

Fax: 26349 315
mailto:lux-service.electromenager@
bshg.com
www.bosch-home.com/lu

LV Latvija, Latvia
General Serviss Limited
Bullu street 70c

1067 Riga

Tel.: 07 42 41 37
mailto:bt@olimpeks.lv

Elkor Serviss

Brivibas gatve 201

1039 Riga

Tel.: 067 0705 20; -36
mailto:domoservice@elkor.lv
www.servisacentrs.lv

MD Moldova

S.R.L. "Rialto-Studio"

yn. Wycesa 98

2012 KuwuHes
Ten./dakc: 022 23 81 80
mailto:bosch-md@mail.ru

ME Crna Gora, Montenegro
Elektronika komerc

Ul. Slobode 17

84000 Bijelo Polje

Tel./Fax: 050 432 575

Mobil: 069 324 812
mailto:ekobosch.servis@
t-com.me

MK Macedonia, MakegoHuja
GORENEC

Jane Sandanski 69 lok.3

1000 Skopje

Tel.: 022 454 600

Mobil: 070 697 463
mailto:gorenec@yahoo.com

MT Malta

Oxford House Ltd.
Notabile Road

Mriehel BKR 14

Tel.: 021 442 334

Fax: 021 488 656
www.oxfordhouse.com.mt



MV Raajjeyge Jumhooriyyaa,
Maledives

Lintel Investments

Ma. Maadheli, Majeedhee Magu

Malé

Tel.: 0331 0742

mailto:mohamed.zuhuree@

lintel.com.mv

NL Nederland, Netherlands
BSH Huishoudapparaten B.V.
Taurusavenue 36

2132 LS Hoofddorp

Storingsmelding:

Tel.: 088 424 4010

Fax: 088 424 4845
mailto:bosch-contactcenter@
bshg.com

Onderdelenverkoop:

Tel.: 088 424 4010

Fax: 088 424 4801
mailto:bosch-onderdelen@bshg.com
www.bosch-home.nl

NO Norge, Norway

BSH Husholdningsapparater A/S
Grensesvingen 9

0661 Oslo

Tel.: 22 66 06 00

Fax: 22 66 05 50
mailto:Bosch-Service-NO@
bshg.com

www.bosch-home.no

NZ New Zealand

BSH Home Appliances Ltd.
Unit F 2, 4 Orbit Drive
Mairangi Bay

Auckland 0632

Tel.: 09 477 0492

Fax: 09 477 2647
mailto:bshnz-cs@bshg.com
www.bosch-home.co.nz

PL Polska, Poland

BSH Sprzet Gospodarstwa
Domowego sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 183

02-222 Warszawa

Centrala Serwisu

Tel.: 801 191 534

Fax: 022 572 7709
mailto:Serwis.Fabryczny@bshg.com
www.bosch-home.pl

PT Portugal

BSHP Electrodomésticos Lda.

Rua Alto do Montijo, n°® 15
2790-012 Carnaxide

Tel.: 214 250 730

Fax: 214 250 701
mailto:bosch.electrodomesticos.pt@
bshg.com

www.bosch-home.pt
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RO Romania, Romania

BSH Electrocasnice srl.

Sos. Bucuresti-Ploiesti,

nr. 19-21, sect.1

13682 Bucuresti

Tel.: 021 203 9748

Fax: 021 203 9733
mailto:service.romania@bshg.com
www.bosch-home.ro

RU Russia, Poccusn

00O "BCX BbiToBasi TexHUka"
CepBuc OT nponsBoauTens
Manas Kanyxckas 19/1
119071 MockBa

Ten.: 495 737 2961
mailto:mok-kdhl@bshg.com
www.bosch-home.com

SA Kingdom Saudi Arabia,
3 sl Ay yall ASLadll

Abdul Latif Jameel Electronics

and Airconditioning Co. Ltd.

BOSCH Service centre,

Kilo 5 Old Makkah Road

(Next to Toyota), Jamiah Dist.

P.O.Box 7997

Jeddah 21472

Tel.: 800 244 0043

mailto:kunnumalsp@alj.com

www.aljelectronics.com.sa

SE Sverige, Sweden
BSH Hushallsapparater AB
Landsvagen 32

169 29 Solna

Tel.: 0771 11 22 77 local rate
mailto:Bosch-Service-SE@
bshg.com
www.bosch-home.se

SG Singapore, $iNiE

BSH Home Appliances Pte. Ltd.
TECHPLACE | and

Mo Kio Avenue 10

Block 4012 #01-01

569628 Singapore

Tel.: 6751 5000

Fax: 6751 5005
mailto:bshsgp.service@bshg.com
www.bosch-home.com.sg

Sl Slovenija, Slovenia
BSH Hisni aparati d.o.o.
Litostrojska 48

1000 Ljubljana

Tel.: 01 583 07 01

Fax: 01 583 08 89
mailto:informacije.servis@
bshg.com
www.bosch-home.com/si

SK Slovensko, Slovakia
BSH domaci spotrebice s.r.o.
Organizacna zlozka Bratislava
Galvaniho 17/C

821 04 Bratislava

Tel.: 02 44 45 20 41
mailto:opravy@bshg.com
www.bosch-home.com/sk

TR Tiirkiye, Turkey

BSH Ev Aletleri Sanayi

ve Ticaret A.S.

Fatih Sultan Mehmet Mahallesi
Balkan Caddesi No: 51

34771 Umraniye, Istanbul

Tel.: 0216 444 6333*

Fax: 0216 528 9188
mailto:careline.turkey@bshg.com
www.bosch-home.com/tr

*Cagr merkezini sabit hatlardan aramanin
bedeli sehir ici ticretlendirme, Cep
telefonlarindan ise kullanilan tarifeye gore
degiskenlik gostermektedir

TW Taiwan, &

BSH Home Appliances Private Limited

Bt RBEMNFE805E 1142
11F., No.80, Zhouzi St., Neihu Dist.
Taipei City 11493

Tel.: 0800 368 888

Fax: 02 2627 9788
mailto:bshtzn-service@bshg.com
FPIERR SN BRI SEN LR,
HAIEATBRFEE R,

b7 SUIN=EEi X
www.bosch-home.com.tw

UA Ukraine, Ykpaina

TOB "BCX NobyTtoBa TexHika"
Ten.: 044 490 2095
mailto:bsh-service.ua@bshg.com
www.bosch-home.com.ua

XK Kosovo

NTP GAMA

Rruga Mag Prishtine-Ferizaj
70000 Ferizaj

Tel.: 0290 321 434
mailto:a_service@
gama-electronics.com

XS Srbija, Serbia

BSH Ku¢ni aparati d.o.o.
Milutina Milankovic¢a 112
11070 Novi Beograd

Tel.: 011 205 23 97

Fax: 011 205 23 89
mailto:informacije.servis-sr@
bshg.com
www.bosch-home.rs

ZA South Africa

BSH Home Appliances (Pty) Ltd.
15th Road Randjespark

Private Bag X36, Randjespark
1685 Midrand — Johannesburg
Tel.: 086 002 6724

Fax: 086 617 1780
mailto:applianceserviceza@
bshg.com
www.bosch-home.com/za



Garantiebedingungen Bosch-Infoteam
DEUTSCHLAND (DE) (Mo-Fr: 8.00-18.00 Uhr erreichbar)

Die nachstehenden Bedingungen, die Voraussetzungen

Fur Produktinformationen sowie Anwendungs-
und Bedienungsfragen zu kleinen Hausgeréten:

und Umfang unserer Garantieleistung beschreiben, lassen Te| . 0911 70 440 040 oder unter
die Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus " .

dem Kaufvertrag mit dem Endabnehmer unberihrt. bosch-lnfoteam@bshg.com
Fir dieses Gerat leisten wir Garantie gemafR nachstehenden Nur fiir Deutschland gliltig!

Bedingungen:

-

w

o

o

. Wir beheben unentgeltlich nach MalRgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2—6) Mangel am Gerat,

die nachweislich auf einem Material- und/oder Herstellungsfehler beruhen, wenn sie uns unverziglich
nach Feststellung und innerhalb von 24 Monaten nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet
werden. Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um
einen Material- oder Herstellungsfehler handelt.

. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.

Glihlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit,

die fir Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder wenn das Gerat sonst mit ungeeigneten Stoffen in Berlihrung
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie Gibernommen werden, wenn die Méngel am Gerat auf
Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,
Fehlgebrauch, eine nicht haushaltsiibliche Nutzung, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von
Bedienungs- oder Montagehinweisen zuriickzufiihren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht ermachtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergdnzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wird.

Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Gerate, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen, und fiir die unter Bezugnahme auf

diese Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle
oder unserem Vertragskundendienst zu ibergeben oder zuzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kénnen nur flr stationar betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden.

Es ist jeweils der Kaufbeleg mit Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser
Eigentum Uber.

. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten

Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist flir eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fiir das ganze
Gerat.

Weitergehende oder andere Anspriiche, insbesondere solche auf Ersatz auflerhalb des Gerates entstan-
dener Schaden sind — soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist — ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fiir in Deutschland gekaufte Gerate. Werden Geréate ins Ausland verbracht,
die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) fiir das entsprechende Land
aufweisen und die fiir die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind, gelten diese Garantiebedin-
gungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz haben. Fiir im Ausland gekaufte
Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung herausgegebenen Garantiebedingungen.
Diese konnen Sie Uber Ihren Fachhandler, bei dem Sie das Gerat gekauft haben, oder direkt bei unserer
Landesvertretung anfordern.

Beachten Sie unser weiteres Kundendienst-Angebot:
Auch nach Ablauf der Garantie stehen lhnen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner
zur Verfigung.

Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery-StraRe 34
81739 Miinchen, GERMANY
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— 9 *
= ER B
0,
o > 70 > 70
- 64-70 58-70
+ 63.9-61 57.9-56
optimal  ++ 60.9-58 55.9-52
+ 57.9-55 51.9-49
37-54.9 37-48.9
- <37 <37
FAT f 10119 2029 3039 4049 5059 60-69  70-100
% > 25 > 26 > 27 > 29 > 30 > 32 >33
T 23-25 24-26 25-27 27-29 28-30 30-32 31-33
4 20-229 21-239 22 24 25 26 27
-249  -289  -279  -299  -309
. 16 17 18 20 21 22 23
optimal t+ 99 -209 219  -239 -249 -259  -269
+ 12 13 14 16 17 18 19
-159  -169  -17.9  -199  -209  -219  -229
9-11.9 10 11-13.9 13 14 15 16-18.9
— <9 -12.9 <11 -159  -169  -17.9 <16
<10 <13 <14 <15
.i 10-19 ~ 20-29  30-39 4049  50-59  60-69  70-100
>33 >34 >35 > 36 > 37 > 38 > 39
31-33 32-34 33-35 34-36 35-37 36-38 37-39
N 28 29 30 31 32 33 34
-309 -319 -329 -339 -349 -359  -36.9
ontimal ++ 23 24 25 27 27 28 29
P -279  -289 -299 -309 -319 -329  -339
N 18 19 20 21 22 23 24
-229  -239 -249  -269 -269 -279  -289
15-17.9 16-18.9 17-19.9 18-20.9 19-21.9 20-229 21-23.9
<15 <16 <17 <18 <19 <20 <21




a ++ A 10-19  20-29  30-39  40-49  50-59  60-69  70-100
% >67 >65 >63 >61 >59 >57 >55

56.7-67 55.1-65 53.6-63 49.1-61 48.1-59 47.1-57 46.1-55

+ 52.1-56.6 50.6-55 49.1-53.5 46.1-49 45.1-48 44.1-47 43.1-46

optimal ++ 47.6-52 46.1-50.5 44.6-49 43.1-46 42.1-45 41.1-44 40.1-43
+ 40.1-475 39.1-46 38.1-445 37.1-43 36.1-42 35.1-41 34.1-40

34-40 33-39 32-38 31-37 30-36 29-35 28-34
<34 <33 <32 <31 <30 <29 <28

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100

=

>47 >43 >42 >39 >38 >36 >36
42.1-47 39.7-43 39.9-42 37.1-39 35.1-38 34.5-36 33.9-36

+ 39.7-42 37.3-39.6 36.5-39.8 34.9-37 33.3-35 32.7-34.4 32.1-33.8

optimal ++ 37.3-39.6 34.9-37.2 34.1-36.4 32.5-34.8 31.5-33.2 30.9-32.6 30.3-32

+ 32.1-37.2 31.1-34.8 30.1-34 29.1-32.4 28.1-31.4 27.1-30.8 26.1-30.2

26-32 25-31 24-30 23-29 22-28 21-27 20-26
<26 <25 <24 <23 <22 <21 <20

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100

o
%

>12 >13 >14 >13 >12 >11 >11
10.1-12  11.1-13 12.1-14  11.1-13  10.1-12 9.6-11 9.1-11

+ 8.6-10 9.6-11 10.6-12  9.6-11 8.6-10 8.1-9.5 7.6-9

optimal ++ 7.1-8.5 8.1-95 9.1-105 8.1-95 7.1-8.5 6.6-8 6.1-7.5
+ 51-7 6.1-8 7.1-9 6.1-8 51-7 5.1-6.5 4.1-6
3-5 4-6 5-7 4-6 3-5 3-5 2-4
- <3 <4 <5 <4 <3 <3 <2

‘ 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-100

>10 >10 >11 >10 >10 >9 >8
8.1-10 8.1-10 9.1-11 8.1-10 8.1-10 7.3-9 6.1-8

+ 6.6-8 6.9-8 7.6-9 6.9-8 6.6-8 6.1-7.2 4.9-6

optimal ++ 5165 5768 6.1-75 5768 5165 4.9-6 3.7-4.8

+ 3.6-5 4.5-5.6 4.6-6 4.5-5.6 3.6-5 3.7-48 2536

25-35 3644 3545 3644 2535 2836 1.6-2.4
<2.5 <3.6 <3.5 <3.6 <2.5 <2.8 <1.6




Beratung und Reparaturauftrag bei Stérungen
0911 70 440 040
0810 550 511

D
A
CH 0848840 040

Die Kontaktdaten aller Lander finden Sie im beiliegenden Kundendienst-Verzeichnis.

Robert Bosch Hausgeriate GmbH
Carl-Wery-StraBBe 34

81739 Miinchen, GERMANY
www.bosch-home.com

9001124150

950706



