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el Appolouoa xpron

EJApuoZouca xprion

AloBAOTE MPOOEKTIKA QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTd. QUuAGETE TIC 0OnYieg

XPNONGC KOI OUVAPHOAOYNONC VIO PIa apyOoTEPN
XPNon n yia Tov enopevo I010KTATN.

AUTN n ocuokeun poopieTal JOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €1dIkEC 0dnyiec
OuvaPUoAOYNoNG.

MeTd TNV adaipeon OO TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETE TN OUOKeEUN. 2e ePITTwon (NUIGG KOTA
N HETAPOPG PNV TNV CUVOEOETE.

MOvVo evac adeloUuxoC EYKOTOOTAOTNC
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC OUOKEUEC XWPIC
di1c. 2e mepinmTwon ¢nuiwv TTou odeilovTal oe
A&B0oC ouvdeon, Oev eXETE KOVEVO OIKAIWHO
gyyunong.

AUTN n ouokeun poopileTal HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNON KOl TO OIKIOKO TTIEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
TTaPOoKeUnN daynTwv Kal ToTwv. KaTtd Tn
OIAPKEIO TNC ASITOUPYIOG EMITNEEITE TN
OUOKEUT). XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AuUTN N ouoKeun MPoopPICeTal VIO XPNON HEXP!
eva peyioto uyoc 4.000 peTpwy Movw armo TNV
empavela TNC OGAACOOC.

AUTI N OUOKEUT EMITPETIETOI VA XpNOIOTIoINDOEI
oo MadIA AVW TWV 8 ETWV KOl OTIO ATOUO g
HEIWPEVEC DUOIKES, AIoONTNPIEC N TIVEULOTIKES
IKOVOTNTEC 1 PE QVETIOPKI EUTIEIPIAN N YVWON,
OTAV EMTNPOUVTAI N €AV EXOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec via TNV aodoAn Xprion TNC CUOKEUNC
QO VO ATOWO TTIOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
a0PAAEIG TOUC KOI EXOUV KOTOVONOEl TOUC
KIVOUVOUC TIOU UTTOPOUV VO TIPOKUWOUV.

Ta moudid dev emTpemneTal va maidouv pe Tn
ouokeun. O KaBapPIoPUOC KOl N ouvTAPNON OO
TO XpHoTn Ogv EMTPETETAI VO
mpaypaToroinBouv amd TaIdI, eKTOC €AV gival
8 eTWV Kal AV KOl EMTNEOUVTA.

KpoTdare 1o TaidIx Tou €ivail KOTw TWV 8 ETwV
HOKQIO OTIO TN OUOKEUN Kol TO KOAWDIO
ouvdeong.

TommoBeTeitTe TO €EXPTAPATO TTOVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.
— "Eéaptnuata” otn oedida 10

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEINC

Fevik&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!
To omoONnKeUPEVD OTO XWPO HOAVEIPEUOTOC
eUDAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe MOTE eUPAEKTO
QVTIKEIJEVO HEOO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC. MnV
QVOIYETE TIOTE TNV TTOPTO TNC OUCKEUNG, OTOV
ONUIoUPYEITOI KATIVOC JECOH OTN OUCKEUN.
ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN Kail TPaBNETE TO
peupaToAnTTN (dI1g) amd Tnv mpida n
koTeBaoTe/EeBIdwoTE TNV AodOAEIDt OTO
KIBWTIO TWV GOPOAEIRV.

/A\Mpoeidomoinon - Kivduvog eykatparoc!

= H ouokeun CeoTaiveTal MOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (EOTEC EOWTEPIKEC
EMOAVEIEC TOU XWPOU PAVEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKG oToixeio. AdriveTe Tn CUOKEUN
TAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maudia
HOKPIA.

= 10 €€0PTAPOTO ) T OKeUn (EOTAIVOVTOI
TOPa TTOAU. ATTOUOKPUVETE TOl KOUTG OKEUN
N eEXPTAUOTO ATTO TO XWPO HAVEIPEUOTOC
TTAVTOTE PE UIO TIGOTPO.

= Ol aTUOI TOU OIVOTIVEUUOTOG PTTOPOUV VO
avadAeyoUv PHEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpeparoc. Mnv nmapaokeualete doyntd
He peyoAeg moooTnTeC dUVOTWV
OIVOTIVEUHOTWAN TTOTWV. XPNOIYOTIOIEiTE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTEG OO OUVOTO
oIvoTVEUPOTwON TTOTA. AVOIVETE TTDOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog

{epaTiopaTog!

= 10 TTPOCITA pepn/e€apThpaTa (eOTAIVOVTAI
TTOAU KOTA TN AeiToupyio. Mnv akoupmaTe
TTOTE TO KAUTG pepn/eapthuoTa. KpoTdaTe
TO TSI POKPIG.

s KoTd TO Qvolypa TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNC
prmopei va e€eAOel KAUTOC OTPOG. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUOKEUNG.
KpoTdare 1o aidI HoKpPIa.

s Me 70 vepO OTOV KAUTO XWPO HOYEIPEUOTOC
prmopeil va dnuioupynBei KauTtoc udpaTuOC.
Mn xUveTe TOTE VEPO PHEOO OTOV KOUTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.



/\ Npoeidormoinon — Kivduvog

TPXUHUXTIOHOU!

= 10 YPOATOOUVIOPEVO YUOA TNC TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmmopei va payioel. Mn
xponoigoroleite EUoTPeC YuoAiou, duvaTd N
TPOXIQ UNIKO KaBapIiopou.

s O1 pevreoedec TNC MOPTAC TNC OUOKEUNC
KIVOUVTOI KOTO TO OVOIVUO KOl TO KAEIoIpo
NG TMOPTAC KOOI PITOPEI VO HayKwOoUv. Mnv
OMAQWVETE T XEPIOL OOC OTNV TTIEPIOXN TWV
pevTeoedwv.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog

nAspronAnF,laq'

Ol O(KO(TO()\)\I’])\SC smomusc eival emKkivOuvec.
MOVO €V TEXVIKOC TOU TUNPOTOC
efurnpeTnonc MEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOE! TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTGOTNOE! TOL XOAQCHEVDL
KoAwdIa ouvdeonc. EAGv n ouokeur exel
BAGBN, TpaRNETE TO PEUPOTOANTITN (PIC) IO
Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeBIdwoTE TNV
aodAAein 0TO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.
KaAeoTe TNV UTINEEoial TEXVIKNG
e&utnNPETNONG TTEAQTWV.

m 2TO KOUTG Pepn TNG OUOKEUNC UTTOPEl v
NWOEI N HOVWON TV KOAWDIWV Twv
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
oUvOEONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
ETTPETETOI VO €pOOUV TTIOTE O€ €mMadr) Pe T
KOUTO pepn TNG OUOKEUNC.

= MO €10XwPN0oN UYyPOoiag Pmopei va
pokoAeoe! pia nAekTpotAngia. Mn
XONOIYOTIOIEITE CUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC TTieonc N oUoOKeueg ekToeuonc
aTHOU.

s Mo EAOTTOUOTIKI) OUOKEUN PTTOPE! VO
TPOKOAEDE! pIa nAekTpomAN&ia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOPEVN OUOKEUT.
TpaBné&te To peupaToAnmTn (PIg) omo TNV
mpida N KateBaoTe/EeBIdwoTe TNV aohOASIO
0TO KIBWTIO TwV aodoAeiwv. KaAeoTe TNV
uTINEEoial TEXVIKNC eEUTTNEETNONG TTEAOTWV.

/\Mpoeidormoinon — Kivduvog Aoyw
HayvnTIGHOU!

210 Tedio xelpIoPoU N OTA OTOIXEIO XEIPIOHUOU
eival TormoBeTnUEVOI POVIPOI PHoyvATEG. AUTOI
PTTOPOUV VO ETTNPEGOOUV GPVNTIKA TO
NAEKTPOVIKO OTOIXEIa epupuUTEUONC, TI.X.
BnuoaTodoTec KapdIAC N avTAiec IVooUAivng. Q¢
dopeaC NAEKTPOVIKWV OTOIXEIWV euduUTEUONC
TNENOTE pIa eAaxIoTn amooTtaon 10 cm amo 10
medio xelpiopou.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

MIKPOKUMOTX

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xpnon TNG CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol Umopei va TTOOKOAEDE!
CNUIEG.

Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo daynTa N
pouxa, To CeoTapa amd TMaVTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kol ONUNTPICKA,
oPouyYaPIa, UYPG TTAVIO KOl TTOGPOUOIQ.

Mo mopadelyua PImopouv va avodAeyouyv ol
(eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC Kol dNUNTPIOKA GKOUO KOI HET
ammd WEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN POVO
VIO TNV TIAPOOKEUN GayNTWV Kol TTOTWV.

s 0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTOTE TPOPILO HEOD OE
OuoKeuooieg yia TN dlaTENoN TNG
BeppoKpaoiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIya 0o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OAMa eUPAEKTO UNIKOL.

Mn puBpideTe TOTE POt TTOAU PEVGAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyGAo XpOvo
LIKQOKUUGTWY. AKOAOUONOTE Tl OTOIXEIOK
TTOU avohEPOVTAI OE QUTEC TIC 0dNyieg
XpNong.

Mnv &npaiveTe ToTE T TOODIPG OTO HOUPVO
HIKOOKUUGTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE TO
TOOPIUO PE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. Wi, ye TTOAU peyoAn Baduida
I0XUOC HIKQOKUUATWY N VIO TTOAU XpOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(eOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUPOTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog £kpnéng!

To uyp& 1 aAa TPODIUG O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeio pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/\Mpoeidomoinon — Kivduvog eykaUparoc!

s [0 TPODIUO pe OKANPO KEAUPOC 1 TTIETON
pImopouyv, Kata Tn S1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKAOOUV e
duvapun. Mn payelpeUeTe MOTE TG QIUYA OTO
kKeAUDOC 1 un (EOTAVETE TTOTE TAL
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ PATIO ) OTA
QUYG TTOOE TTPETTEI TIPWTA VO TPUTTNOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO pe OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEG N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKOOEI TO
keAudoC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

s H Beppotnta oTic Bpedikee Tpodec dev
KoTavepeTal opoiopopda. Mn (eoTtaiveTte
moTe BpedIkeC TPODEC HECO O KAEIOTO
doxeia. ATTOJOKOUVETE TTGVTOTE TO KOTTOKI N
TO BNACOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE N
avaKoTeueTe TavToTE KOAA. EAeyxeTe Tn
Beppokpaoia, TPoTou dWOoETE TNV TPODN
oTo moudi.

s Ta {eoTa daynTd ekKAUouv BeppotnTta. ETol
UTTOPOUV TOl HOYEIQIKA OKeUN va (eoTaBoUv
TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG OKEUN N Tot
eCOPTAUOTO OTIO TO XWEO HOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE UIG TIIGOTPO.

m 2E 0EPOOTEYWC KAEIOUEVD TPODIUO PTTOPEI
VOl OKOIOEI N ouoKeuaowoia. [pooexeTe
TTAVTOTE TOl OTOIXEIO TIAVW OTN OUOKEUQOIaL.
Byadete 1o daynTa TOVTOTE PE TIIAOTPEC
Koulivac ammod TO XWPO HUOYEIPEUOTOC.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog

epaTiopaTog!

s KoTa To (EOTOO UYPWV PTTOPEI VO TIPOKUYEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BEPUOKPOOIO BPAOUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC VO aveRaivouv Ol XOpOKTNPIOTIKES
duocahidec aTuou. HON n mapapiker doévnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoer oe Eadvikn
UTTEPXEIAION KOl O TITOINIOPOTO TOU KOUTOU
uypou. Karta 1o (eoTopo TOTToBEeTEITE
TTAVTOTE VO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOG PTTOPEI VO pavioel.
Ta okeun oMo MOPOEAAVN KOl KEPOUIKO
UNIKO UTTOPEI va €XOUV TTOAU PIKPEC TPUTTEC
OTIC AOBEC KOl OTOL KOTTIOKIO. 10w amd auTeg
TIC TPUTIEC UTIGPXEI EVOC KEVOC Xwpocg. H
UYQOIoiO TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPEO UTTOPEI va OTIAoEl TO OKeUn.
XpNOoIYOTIoIEITE HOVO OKEUN, KOTOAMNAG VIO
HIKPOKUUOTO.

s Mavyeipika okeun Kol doxeia oo PETAAO
PTTOPOUV O€ TTEPIMTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyrnoouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOC HIKPOKUUOTWY Un
XONOIUOTIOIEITE TTOTE PETOAIKO
O0oXeIn. XpNOIUOTIOIEITE HOVO PAVEIPIKO
oKeun KaTAAMNAG yIO HIKPOKUPOTO I TOX
HIKPOKUUOTO 08 ouvOUOoHO UE evav AAO
TPOTIO YNOIUOTOC.

/\Npogidomoinon — Kivduvog
nAekTpormAngiog!

H ouokeun Aeitoupyei pe uynAn Téon. Mnv
adaIpEOETE TTOTE TO TIEPIBANUAL.

/A Mpoeidomoinon — Kivduvog cofapng

BA&BNg Tng uyeiag!

= 2€ TIEPITITWON QVETTOPKOUC KaOapIopoU
prmopei va uttooTei (nuid n emaveia TNG
ouokeunc. Mmopei va e&eNBel evepyeia
HIKPOKUMOTWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOAEIPOTO TWV TPOPIHWV. KpoTdTe TO
XWPO LOYEIPEUOTOC, TN OTEYOVOTIOiNON TNC
TOPTOC, TNV TOPTA KOI TOV OVAOTOAED TNC
mopTOC TAvVTOTE KOBapa. — "Kabapiouoc”
otn oeAida 18

= ATO pIa xaAoopevn TOPTO TOU XWPOU
HOYEIQEUOTOC I OO HIG XOAGOUEVN
OTEYOVOTTIOINON TNG TMOPTAC UTTOPE! VA
e&eNbel evepyela HIKPOKUUOTWY. Mn
XONOIUOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN, OTOV N
TOPTO TOU XWPEOU POYEIPEUOTOC N N
OTEYAVOTIOiNoN TNC TOPTOC €XOUV UTIOOTEI
dnuId. KoAEOTE TNV UTINPEOCI TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAQTWV.

m 2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPPO TIEPIBANUOTOC
eCepXETAI EVEPYEIO HIKPOKUPOTWY. Mnv
adaipeite TOTE TO KOAUPUO TIEPIBANUOTOC.
2 € TIEPITTWOoN €PYAOILV ouUVTHPNONG N
ETNOKEUNG KOAEOTE TNV UTTNPEOCIA TEXVIKNG
e&utiPETNONG TTEAQTWV.



ArTieg Twv NHIQV el

EJAitieg TwV TnUIGV By Npooracia mepip&Arovrog

Mpocoxn! Anooupon CUHPWVA HE TOUG KXVOVEGQ
m  Anpioupyio NAEKTPIKQV OTIVONpwv: Eva HETAMIKO TIPOOCTACIXG TOU TIEPIBXAAOVTOG
OWHO, TI.X.TO KOUTOAI OTO TIOTHPI, TIPETIEI VO ATIEXEI TO . o .
AlyOTEPO 2 cm ammd TA TOIXWHATO TOU XWPOU ATTOOUDSITS TN GUCKeUaoIa OUPGWVR LE TOUG KAVOVEG
LOVEIPEPOTOC KOl TNV E0WTEPIKA TASUPA TNE mopToC. O TPOCTAOIAG TOU TIEPIBAMOVTOG.
omver:]pec HTTOPEI VO KOATAOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YU AUTH 1 GUGKEUR XAPOKTNPIZETAI OULMWVO Lig TNV
NG MOPTAG. . . supwtaikn odnyia 2012/19/EE mepi nAeKTpIKWV
= AAouHIVEVID LTTOA: M XPNOIHOTIOIEITE GAOUHIVEVIO LTTOA KOl NAEKTPOVIKWV OUOKeUMV (waste electrical and

OTN OUOKEUN. >TN CUOKeUr TTIPOKaAOUVTAI CNUIEC PE TN

BdNuIoUPYIa NAEKTPIKWV OTTIVOTPWV. —
m  AeIToupyio HIKPOKUPATWY XWPIg daynTd: H Aeitoupyia

TNG CUOKEUNC XWPIC GaynTa OTO XWPO HOYEIPEUOTOC

odnyei oe utepdOpTWON. Mnv EeKIVAOETE TTOTE TO

$oUPVO HIKPOKUUATWY XWwpPIC daynT&.0TO XWPEO

dovelpepoTog. E€aipeon amoTeAei pio ouvToun Sokiun

okeuoug. — "O poupvogC LIKOOKULATWV"

otn oehida 12

electronic equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel Ta MACIOIO VI P
armdéoupon Kol a&lotoinon TwV TTOAIWY CUCKEUWV
Ue 10xU o’ OAn Tnv EE.

L N
N\ L

/] |

®  Yypooia OTO XWPEO poyelpepaTog: H uypaoia yia
HEYOAUTEPO XPOVIKO OIGOTNUO OTO XWPO HAVEIPEUOTOC
pmopei va odnynoel oe didBpwon. MeTd Tn Xpron
adprioTe TO XWPO POVEIPEUATOC VO OTEYVWoEl. Mnv
ommoOnKeUeTe UYPA TPODILO VIO HEYOAN XPOVIKN
OIAPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPEO HOYEIPELOTOC. Mnv
amoBnKeUeTe KOVEVD GaynTdO OTO XWPEO HOYEIPELOTOC.

m WUEn pe avoixtr Tnv mopTa: MeTa ammd pia AeiToupyia e
uwnAec Beppokpaoiec adrveTe TO XWPO HOYEIPEUOTOC
VO KPUWVEI HOVO, OTAV eival KAEIOTOC. Mn LOYKWVETE
TIMOTOL OTNV TTOPTA TG OUOKEUNG. AKOUG KOl OTOV N
TTOPTA EiVAI OVOIXT, £0TW KOl Alyo, UTTopouV Vo
XOAGOOUV LIE TO TIEQOIOUO TOU XPOVOU Ol YEITOVIKEC
TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTTIGV.
Movo peTtd omd pio AeiToupyia pe oAU uypooiat
OPrIVETE TO XWPO LOYEIDEUOTOC VO OTEYVWVEI LIE QVOIXTN
opPTA.

= [1oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyavoroinonc: Edv n
TolgoUxo oTeyavoroinong eival oAU Aepwpévn, dev
KAeivel TTAeOV 0WOTG N TTOPTA TNG OUCKEUNG KATA TN
Aerroupyia. OI VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TwV VTOUAGTTIGV
UTTOPOUV VO XOGAGOOUV. AIGTNPEITE TNV OTEYQVOTIOINGN
navroTe Kabapr. — "Kabapiouog" orn oeAida 18

m  [1OT-KOPV UIKPOKUUATWY: Mn puBuideTe TMOTE pIo TTOAU
HEYOAN 10XU HIKPOKUPATWY. XPNOIUOTIOINOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN OOKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE
TAvw o” &va YUGAIvo mMaTo. To TCAUI TNC TOPTOC UTTOPEI
va payioel Aoyw utepdopTwong.




el ['vwpioTe TN ouokeun

B MvwpioTe TN cuockeun

>e auTd TO KEDGATIO 0ac e€nyolpe TIC evdei&elc Kol To
oTolIxeia xelpiopou. EmmAgov pabaivete TIC d1ddopeC
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNC OOC.

Ymodeign: Avaoya Pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! vVa
UTTGPXOUV GTTOKAIOEIC OTO XPWHO KO OTIC AETITOUEPEIEG.

AARKTPX

Ta MANKTPO aploTepd Kal de€id amd To Tedio
XEIPIOUOU €xouv eva onueio teong. MNaTtnoTe To
TANKTO VIO TNV gvepyoTToinon.

>TIC OUOKEUEC, Ol OTToieC eV EXOUV KOUIO UTTPOOTIVH
TAeup& avoleidwTou XGAUBQ, eival emionc auTd To
duo MANKTPO TTedia adnC Xxwpic onueio meongc.
Nedix agpng

KaTtw omd Ta medio adne BpiokovTal aiodnTrpeg.
MoThoTe povo eAadpd MAVW OTO EKAOTOTE CUPBOAO,
yio var ETMAEEETE TN AeITOUPYiIaL.

AQKTUAIOG XEIPIGHOU

O OOKTUAIOG XelplopoU gival TOTTOBETNUEVOC ETOI,
WOTE VO UTTOPEITE VO TOV YUPIOETE AMePIOPIOTO TTPOG
Ta aploTePd N Tpocg Ta Oe&id. MoThoTe eAadpd TTAVW
KOI UETOKIVAOTE TOV Pe To OGKTUAO oTnv emOuunTn
KoTeubuvon.

000vn evoeiewv

>Tnv 000vn evdeifewv BAETIETE TIC TPEXOUOEC TILEC
pubuiong, TIC duvVaTOTNTEG EMAOYNG N Keiueva
uTTodeiewv.

ZTOIXEIX XEIPIGMOU

Ta EexWPIOTG OTOIXEIO XEIPIOPOU EiVal TIODOOOPUOCUEVA OTIC
O18ipopec AeiToupyiec TNC ouokeung oag. ETol pmopeite va
puBbpioeTe eUKOAO KOl OMEUOEIAC TN CUCKEUN OOC.
NARKTPA Kol TIEDIX OPnG

Tn onuooia Twv dladopwy TANKTPWY Kal TTediwv adnC
pmopeite va deite ouvTopa 0.

ZuppoAo Inpooio

MARKTpQa

® on/off Evepyomoinan Ko amevepyomoinaon
TNC OUOKEUNC

D start/stop Ekkivnon r oTopompe TG Asitoup-
yiog

Media adng

MNedio xeipiopou

Meow Tou ediou XelpiopoU puBuileTe pe Tn Bondeia
TANKTPWY, TTEdIVV adnC Kol evog daKTUANIOU XelpIopoU TIC
diadopec Aeitoupyiec TG cuokeung ocog.H 0Bovn
evdeifewv ooc Oeixvel TIC TPEXOUOES pubuioelg.

H emokomnon deixvel To medio XelpIopou oTnV
EVEPYOTTIOINUEVN CUOKEUN e Evav ETTIASYUEVO TPOTIO
AEITOUPYIOG.

90 loxUC PIKPOKUPGTGV EmAomyr) 90 W

180 loxUC PIKPOKUHOTWY EmAomyr) 180 W

360 loxUiC PIKPOKUPOTWY EmAomyr) 360 W

600 loxUc HIKPOKUPATQV EmAomyr) 600 W

900 loxUC PIKPOKUPOTWY EmAomyr; 900 W

] Wnoipo aTo ykpIA/Zuvduo-  EmAoyi Te Babpidoc ynoiporog

opévn Aermoupyia 070 YKPIA 1) TNC BoBpIdOC WnoipoToc

070 YKPIA padi pe Bobpida ioxUoc
HIKPOKUHOTGWY

@l Nerroupyieg xpovou EmAoyn Aemoupyiwv Xpovou

MpoypAuHoTol EmAoyn) mpoypappoToc

= Bdpoc EmAoy) B&poug oTo mpoypapaTa

i MAnpodopia Epdavion Tov unodeifswv
Me mopoTeTapEVO TIOTNUO (epimou
3 DeutepOAETTO) KAMON TWV BOCIKRY
puBpioswv

A AuTOHOTO GVOIYUO TIOPTOC  AVOIVHO TNC TIOPTOC TNC OUOKEUNC

To nedio adn¢, Tou omoiou n TIUr PTopel va aAGEel oTnv
000ovn evdeilewv N eudavieTal oe MPWTO TIAGVO, avafel
KOKKIVO.

AaKTUAIOG XEIPIOHOU

Me 1o SOKTUAIO XeIpIopoU aAGeTE TOUC TPOTTOUC
AeITOUPYIOC Kol TIC TIMEC pubuiong, mou epdaviCovTal oTnV
000vn evdeilewv.

2TIC IEPIOOOTEPEC NIOTEC EMAOYNAC, T.X. OTO TTOOYPALLOTA,
HET& TO TeAeuTalio onpeio apxidel Eava TO TTPWTO.

2€ YEPIKEC NiOTEC emAOYNG, TIL.X. "AIGPKEIR", TIPETIEI VO
yupioete Eava Tow To OOKTUANIO XEIpIoUOoU, OTav emMTEUXDEI
N eAGXIOTN 1 N LEYIOTN TiUn.



00ovn evocitewv

H 00606vn evdeitewv eival dopnuevn €TOI, WOTE VO UTTOPEITE
va OIoBAoeTE TG OTOIXEION e PO POTId, TIOOOOPLIOOUEVN OE
KGBe mepinTwon.

H Tiun, mou pmopeite val puBuiceTe auTr TN OTIVUN, €ival
goTioopevn. MaploTAveTal 0g AoTPn ypodn KAl pJe pio
GoTpPN ypopur ano katw. H Tipun oto ¢ovTto epdavideTal
VK.

Eorioion H 1ipn atnv eoticion pmopei vor aAOEel omeuBeioc,
XWPIC VO TPETIEI TPONYOUHEVAC VOX ETAEYEI.
MeTai TV eKkivnon piog Aemoupyiog otny eatioon
givol TIOVTOTE 1 XPOVIKI DIGPKEIO.

Evw aANaleTe e To OOKTUAIO XEIpIOpoU TV TIPR TNV
eoTioon, epdoviceTon peyebupevn POvo ouTr n TIpH.

E&wTepik& oTnv 000vn evdeifewv BpiokeTal n
OOKTUNIOEIONC YoOpun.

OT1ov oMAdeTe piat TIPn, N OOKTUNOEIONC YPOUUN 00C
Oeixvel, mou BpiokeoTe oTn AioTa emAoyng. AvoAoya Ye Tnv
Teploxn pubuioswv n OAKTUANIOEIONC YPOUUM eival ouvexnc
| XwPIOUEVN OE TOUEIC, OVTIOTOIXO e TO UNKOC TNG AIoTOC
EMAOYNG.

e Jio Tpexouoa diGpKela Kabe deuTepOAenTO OBMAvVEl Evag
KOKKIVOG Topgac. MeTa amd KaOe TANpecC AetrTod eival Eava
OAOI 01 TOUEIG KOKKIVOL.

MeyeBuvon

AXKTUAIOEIONG YPOHMN

MNepioocoTepeg MANpodopicg

>TIC TEPIOCOTEPEC TIEPITITWOEIC N CUOKEUN 0OC TTPOODEPE!
uttodeigelc Kal emTmAgov MANPodOPIEC VIO TNV TPEXOUOO
ekTEAOUIEVN £PYOIOIA.

Matrote ehadpd To medio i.H unddeiEn epdavideTan yia
HePIKA OeuTepOAeTTTa 0TNV 000VN evdeifewy. >e TIEPITTTWOoN
peyaAwv utodeiewy, EeduMioTe pe To OOKTUNO XEIPIOUOU
HEXP! TO TEAOC.

Opliopevec umodeiéelc epdaviCovTal QUTOUATA, T.X. VIO
emBeRaiwon f we amaitnon r) mposidomoinon.

A€ITOUpPYiEC TOU XWPOU HAYEIPEUATOC

O1 AeIToupyieg TOU XWPOU POVEIPEUATOC OIEUKOAUVOUV TN
AeiToupyia TNG ouokeung oog. ETol mx. ¢wTideTon pia
HeYOAN TTEPIOX TOU XWPEOU HAVEIQEUOTOC KAl EVOC
QVEUIOTNPOC WUENC TTOOOTATEUEI TN OUOKEUN OO
utrepBEpPUOvVOnN.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

AUTOPOTO KVOIYHX TTOPTAG

H mdpTa TNC OUOKEUNG TIETAYETAI TTPOC TA £€w, OTAV
TTOTNOETE TO QUTOPUOTO GVOIYUO TNG TOPTAC. MrmopeiTe va
OVOIEETE eVTEAWG TNV TTOPTA TNC CUCKEUNC HE TO XEP!.

>e mepimTwon OI0KOTINC peupaTog e AEITOUpPYEl TO
QUTOHOTO Gvolyua TNC TTOPTOC. Mmopeite va avoiéete TNV
TOPTA Pe TO XEPL.

Ymodei&eig

m  Edv KoTtd TN SIGpKeIa PIOC TPEXOUOOC AeIToupyiog
QvoI&eTe TNV TOPTA TNC OUOKEUNG, OTOUOTAE! N
AeiToupyio.

m  Otav kAeioeTe TNV TOPTO TNC OUOKEUNG, Oev ouvexidel
autopaTa n Aeitoupyia. Mpémel va EekivhoeTe TN
AEITOUpYIO e TO XEPL.

m J¢ TIEPITITWOoN TIOU N CUOKEUN eival VI HEYOAUTEPO
XPOVIKO OIGOTNUO OTIEVEPYOTIOINUEVN GVOIVEl N TTOPTO
TNC OUOKEUNC pe KabuoTepnon.

DWTICHOG TOU XWPOU HAYEIPEUARTOG

OT1ov avoiyeTe TNV MOPTA TNC CUOKEUNC, EVEPYOTIOIEITAI O
GWTIOUOC TOU XWPEOU LoveEIpEUOTOC.Edv mapapeiver n
TTOPTO TIEPIOCOTEPO GO 5 ASTITGN AVOIXTR, OTIEVEQYOTIOIEITA
Eavd 0 dWTIOPOC TOU XWPOU PayelpguaToC. MNaTwvTag To
QUTOUOTO GVOIYHO TNG TTOPTOC avaBel Eavd 0 GwTIOUOC Tou
XWPOU LOYEIPEUOTOG.

>e OAOUC TOUG TPOTIOUG AEITOUPVICC EVEPYOTIOIEITOI O
OWTIOPOC TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC, HOAIC EeKIVIOEI N
Aeiroupyia. OTav TEAEInOE! N ASITOUPYIA, ATTEVEQYOTTOIEITA.

AvepioTiipag Yuing
O avepioThpac Yu&ng evepyoroleiTal o TTEPITITWON TTOU
xpeldleTtal. O (eoTOC OEPOC EEEPXETTI OTIO TNV TTOPTO.

MeTd TN AeiIToupyia, 0 AvepIoTHPAC YU&Ng PTTOPE! VO
ASITOUPYEI AKOUO VIOl Aiyo XpOVO.

Mpoocoxn!
Mnv KOAUTITETE TIC OXIOPEC eEaeplopou. AIodOPETIKA N
OUKeUT utiepOeppaiveTail.

Ymodei&eig

m 3TN ASITOUPYIO PIKPOKUUGTWY TTGPOUEVEI N OUCKEUN
Kpua. MapON auTd eVEPYOTIOIEITAI O AVEUIOTHPAC
Wuéng. O aveploTNpoc WYUEnc pmopel va ouvexios! va
AEITOUPYEI OKOPO Kol OTAV N ASITOUPYIO PHIKPOKUPATWY
exel Ndn oTOpaTAOEL.

m 270 TCOUI TNC TOPTAC, OTOl E0WTEPIKG TOIXWHOTO KOl
OTOV TTATO TNG OUOKEUNG UTTOPE! VO TIPOUCIOOTEI
uypaoia. AuTo eival KATI TO KavoVIKO, N AeIToupyia TWV
HIKQOKUPOTWY Ogv ennpedleTal omd auTo. ZdouyyioTe
TNV UYPOICIa HETG TO POYEIPEUOL.



el E€apThpoTa

EZapTHMAT

Madi ye Tn oUOKeUr OaC UTTPXOUV CUVNUPEVD BIGPOopa
eCapThuoTa. Edw Ba Bpeite pia emokomnon yio Ta
OUVNUUEVD EEQPTHUOTO KOI TN OWOTH TOUC XPNon.

ZUPTTXPOOIOOHEVX EEXPTHHATX

H ouokeun oo eival e€omAiopevn pe To akOAouba
eEapThOTO!

Zxxpo

Qc emodvela evamobeonc via
payelpIk& okeln r) yia WNOoILo OTO
VKQIA KOI WNOILO OYKPOTEV.
Fu&Aivo PTTOA

Mmopei va xpnolgotmoindei we
TTPOOTAOIO aMO TA THTOINIOUOTA,
oTav wnvete TpOdGIUa armeudbeiog
EMAVW OTN OXAPO TOU VKPIA.
TomoBeTeiTe yI' AUTO TN OXGPO
OTO YUOAIVO UTTOA.

To yuGAIvo prmoA pmopel va
xpnolgoroinBei emong we
payelpikd OKeUoG 0Tn AelIToupyia
HUIKQOKUHATWY.

Xpnoiporoleite HOvVo yvNoIa eEXPTHUOTO TOU
KOTOOKEUOIOT TNC OUOKEUNC oac. Eival e1dikd
TTPOOGPUOOUEVD OTN BIKI OOG OUOKEUN.

Ta eEopTHLOTA UTTOPEITE VO TG AlyOPAOETE OTNV UTTNPECIO
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEATWY, OTO €I0IKA KATOOTAUOTO 1)
oT0 d1adikTUO (Internet).
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ESNpiv Tnv mpwTn Xprion

[MpoToU PTTOPECETE VO XPNOIPOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIG OOC
OUOKEUT, TIPETIEI VO TIPOYUOTOTTIOINOETE PUEPIKEC PUOUIOEIC.
KabopioTe eMMAEOV TO XWPO LOYEIPEUATOC KOl TO
eEopTNUOTAL.

MpwTtn 6£0n og AciToupyia

MeTd Tn oUvdeon Tou PEUPOTOC 1) HIOC DIGKOTIAG TOU
peupaToc epdavidovral otnv 000vn evdeifewv ol pubpioelg
yio TNV TTpwTn 8€on oe Aeiroupyia. Mmopei va S10pKEaE!
HEPIKG OeUTEPOAETITA, UEXP! VO epdavIoTEl N amaiTnon.

YmodeiEn: Mmopeite va alMAEeTe omoTEDATIOTE QUTEG TIC
pubpioeic Eava oTIC BaoIKES pubuioelc. — "BaoiKeg
ouBuioeic" otn oehida 17

PUBuion TG YAWGoXQ

1. PuBuioTe pe 70 OOKTUANIO XEIPIOUOU TNV emOUUNTH
VAWOOO.

2. To Tnv emPePaoiwon moThoTe ehadpd To Tiedio [l
H endpevn puBuion eudavieTal.

Pubuion Tng wpag

1. AMGETE pe To SAKTUAIO XEIPIOHOU TNV WEA.

2. Mo Tnv emBePaoiwon moThoTe ehadpd To Tiedio [l
>Tnv 00ovn evoeifewv epdavideTal pia utodeiEn, 0TI N
TPWTN B€0on oe AeiToupyia exel OAOKANPWOEI.

KaOxpIGHOG TOU XWPOU HAYEIPEHATOG KXI
TWV EEXPTNHATWV

[MpoToU TIOPOIOKEUGOETE VIO TTPWTN GOPG LE TN OUOKEUN
eva paynTo, KOOAPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl Ta
eCopTNUOTAL.

KxBapIiGHOG TOU XWPOU HAYEIPEUATOG

Mo vor amopokpUveTe TN pUpwdIG TNC VEAC CUOKEUNC,
BeppdiveTe TOV GOEI0 KOl KASIOTO XWPO LOYEIPEUTTOC.

[1p0OOEXETE, VO UNV UTIOXOUV UTTOAEILIOTO TNC
OUOKEUOOIOC, OTTWC KOUUATIO OTUPOTIOP, HECO OTO XWPO
poayelpepoTog. Mpiv TN 6€puavon OKoUTIoTE TIC Asieg
EMPAVEIEG OTO XWPO HOYEIDEPOTOC HE EVO UOAKO, UYPO
navi. E€aepioTe TNV kKoudiva, 6on wpa (eoTaivel N CUOKEUN.

ExkTeAeoTe TIC avadepoduevee pubuioeic. To Mwg pubpuileTe
TO VKIA Kol Tn dIGPKeIn, Ba TO BPeiTe 0TO EMOUEVO
kepdhaio. — "Ynoiuo oro ykoIA" otn ogAida 13

Pubpioeig

TKpIA BoBpida 3
Aidipkelo 15 Aermdx

ATIEVEQYOTTOINOTE TN OUOKEUN HETA TNV avadepopevn

Sl pKeEIQ.

OTOV KPUWOEI O XWPOC POVEIPEUATOC, KaBapioTe TIC Agieg
emdaveleg pe dIGAUPO AMOPPUTIOVTIKOU TIATWY KAl EVO
mavi KaBapiopou.

KxOapIioHOg TwV eEXPTNHATWV

KabopioTe Ta eEapTAUOTO KOAG pe OIGAULIO
QTTOPPUTIAVTIKOU TTIATWV KOl VO TTOVI KaBapIopou 1 piot
HOAGKIG BoUpPTOoO.



E¥ Xe1piopoGg oUGKEURG

Ta oToIxeio XeIPIOPOU Kol ToV TPOTIO ASITOUPYIOC TOUG TO!
exete NN yvwpioel. Twpa oag meplypddoupe, WS Vo
puBuiceTe Tn ouokeun cag. MoBaiveTe, TI yiveTal KaTd TNV
EVEPYOTTOINON KOl OTIEVEQYOTIOINON KOl TIWG VO puBuideTe
TOUC TPOTTOUC AEITOUPYIOC.

Evepyorroinon Kol armevepyoroinon Tng
GUOKEUNG

MpoToU PmopEoeTe v pUOUIOETE KATI OTN OUOKEUN 0O,
TIPETIEl VO TNV EVEPYOTIOINOETE.

Ymodei1En: To poAdl ouvayepuoU umopei va pubuioTel
€TMONC PE OTIEVEPYOTIOINUEVN TN OUOKEUN. MepiKeg
evoeitelc kol urtodeitelc mapapevouv GavepeS oTnv 0Bovn
evOeifewV OKOUO KOl UE OTTEVEQYOTIOINUEVN TN CUOKEUT.

OTav 0¢ XpeldleoTe TN OUOKEUN OOC, GTTEVEQYOTIOINOTE TNV.
OTav yia geyoAuTepn Sidpkela Oev xel yivel Kapia puBuion,
OTTEVEPYOTIOIEITAI N OUOKEUN QUTOUOTA.

O&£0TE TN OUOKEUN O ASIToupyix

Me To TARKTPO on/off (D evepyoroieiTe TN CUGKEUH.

OAa Ta edia adnc avaBouv KOKKIVA. TNV 006vn
evoeitewv epdavidetal To AoyoTumo Bosch kail petd n
upnAOTEPN BoBUIdO I0XUOC HIKPOKUUOTWY.

H ouokeur| BpiokeTal 0g eTOIMOTNTO ASITOUPYIGG.

To medio [E] avapel KOKKIVO.

To mw¢ pubuileTe TOUC TPOTTIOUC AeIToUpYiag, UTopeiTe va
TO dioBdaoeTe OTa EEXWPIOTG KEDAAQIQ.

©£0N TNG CUCKEUNG EKTOG AEITOUPYING

Me To TARKTPO on/off (D amevepyoroleiTe TN OUCKEUH.
Miat AeiToupyio TTou evOEXOUEVWCE TPEXE! DICKOTITETAI.
>Tnv 00ovn evdeifewv eudavileTal N WEO.

Ymiodeign: Edv BéAeTe va epdavideTal N wpa 1 Oxl oTNV

QTTEVEQYOTIOINUEVN OUCKEUN, UTTOPEITE VO TO KOBopIoTe OTIC
Booikee pubpioelg.

AgiToupyix

Mepik& BrnuaTa xelpiopoU eival Ta idion KaTd TN AeiToupyia
OAWV TWV TPOTIWV AeIToupyiag. MNapokdTw Oa yvwpioeTe Ta
BaoIKG BrUOTO XEIPIOUOU.

Ekkivnon Aeitoupyiag

KaBe Aeitoupyia Tpemel va TNV EEKIVIOETE PE TO TIANKTPO
start/stop D.

MeT& TnVv ekkivnon eudavidovtal otnv 08ovn evdeifewv ol
puBuioeic ooc.EmmAcov eudavideTan n aKTUAIOEIONG
ypopun, n omoia epdavidel Tnv mopeia TNG SIPKEING.

Yod<€1gEn: Edv oTauoThoel N AeIToupyia e TO AVOIyUa TNG
TTOPTOC TNG OUOKEUNG, TIPETEI VO EEKIVAOETE TN AeIToupyia
HETA TO KAEIOIUO TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNG Eavd pe To
TIARKTPO start/stop D.

XeIpIoPOC OUOKEUNGC el

STAUATNHX TNG AEITOUPYIOG

Me To TAAKTEO start/stop D pmopeite va oTapamioeTe T
AerTroupyia kail va Tnv ekivhnoeTe Eava.

Mo vo oBroete OAeC TIC pubpioelg, TTATAOTE TO TIANKTPO on/
off.

Ymodei&eig

= Me 70 Gvolyua TNG TOPTOG TNG CUOKEUNC OTOUGTAE!
emong n AelToupyia.

m MeTd amd pia SI0KOTI 1) OTOUGTNUG TG ASITOUPYIOC
propei va ouvexiel va AeiToupyei o avepioThpag wuéng.

PUOuION TOU TPOTTOU AEITOUPYING

MeT& TNV evepyorioinon TNG OUOKeUNG epdavideTal o
OQUOUIOUEVOC TTIPOTEIVOLIEVOC TPOTIOC YnoipaTog. Mmopeite
vo EEKIVIOETE QUTN TN PUBUION OHECWC.

Edv B6¢éAeTe va puBuioeTe evav GAAO TPOTIO AeITOUpPYIaC,
oKkpliBeic mepiypadec yI' autod Ba BpeiTe OTO AVTIOTOIXO
kehdAaIaL.

Booikd 1oxuel:

1. MoThoTe ehadpd oTo avTioToixo medio.

2. AMOGETe pe To OAKTUNO XEIPIOUOU TNV €MMAOYT oTnV
eoTiaon.

3. Edv xpelooTel, TPOyUOTOTIOINOTE TIEPAITEPW PUOUICEIC.
I’ auTd moThoTe eAadpd TTAVW OTO AVTIOTOIXO TTEDIO KOl
He TO OAKTUNIO XeIPIOPOU OANGETE TNV TIun.

4. ZekIvAoTe pe To TARKTPO start/stop D.

H ouokeun &ekiva Tn AsiToupyio.
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el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

[E]O doupvoc HIKpOKUPETWV

Me 1o PoUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO UOYEIDEWETE, VO
(eoTAVETE I VO EEMAVWOETE IDIITEPT YPIYOPO Tal daynTA
00¢. Ta HIKPOKUPOTO PTTIOPEITE VO TG XPNOIPOTIOINOETE
"o0OA0" OnA. €iTe pOVG TOUC ) 08 CUVOUOIOHO HE TO YKPIA.

Mo va ekpeToMeuTeiTE 1I00VIKG TO GOUPVO HIKPOKUUATWY,
TPOOELETE TICUTTOOEIEEIC VIO TG LOYEIDIKG OKEUN KAl
TTPOOOVOTOANIOTEITE CUPDWVA e T OTOIXEION OTOUG TTHIVOKEC
ePOPLOYWV O0TO TEAOC TwV 0ONYIWV XPHonc.

Mayeipiko OKeUOG

Aev eival KAOe PoyeIpIKO OKEUOC KOTAAMNAO vIa Tal
HIKpokUpoTo. Mo va ¢eoTaBouv Ta paynTa 0OG Kol N
OUOKeUN va unv umooTei {nNuI&, XPNOIYOTIoIEiTE HOVO
HOVEIPIKG OKEUN KATGANAG VIO HIKPOKULOTO.

Kat&AANAO HOYEIPIKO OKEUOG

KardMNnAa eival TTUPILIOXOL HOYEIPIKG OKEUN oo YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPGEAAVN, KEPTUIKO ) avOeKTIKO OTN
BepudTNTA TAGOTIKO UAIKO. TO HIKPOKUPGTO Olamepvouv
QUTA TOL UNIKAL.

MmopeiTe va XpnOILOTIOINOETE ETIONG KO OKEUN
oepPipiopaToc. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnoIPoToleiTe
TO HOyYEIPIKG OKeUN PE XPUOOdEVIEG I AIONUEVIEC
OIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O KOTOOKEUGOTNG EYYUATO,
OTI TO OKEUOC eival KATAMNAO VIO HIKOOKUUOTO.

AKXTXAANAO HAYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG eival HETAAIKG OKeun. To HETOAMO Oev adrvel
VO TTEPAIOOUV TA PIKPOKUPATO. Tar poynTd TOPAUEVOUV OE
KASIOTG PeTOAIKG doxeia KpUa.

Mpoooxn!

Anuioupyia NAeKTPIKV omMvORpwV: Eva HETOAMIKO O,
TI.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTIPETIEI VO ATTEXE! TO AlyOTEPO 2
cm armd TO TOIXWHOTA TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC KOl TNV
£0WTEPIKN TAEUPA TNC TOPTOC. O1 OmmVONPeC pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

AOKIUI HXYEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyoTToINoeTe TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUGTWY XWPEIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n ouvropn doKiun
poyelpikoU oKelouc.

Eav dev gioTe oiyoupoi(eg), OTI TG LOYEIPIKG OOC OKEUN
eival KOATAAMNAG VIO JIKOOKULIOTO, KAVETE TNV akOAoubn
OOoKIN.

1. TomoBeTroTe TO AdEI0 OKEUOC VIO 2 £wC TAeTTO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO HAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdiapeoa Tn BepUoKpaoion Tou OKeUOUG.

To okeUoG TIPETIEl VO TIOPAPEIVEI KOUO N VA €XEl TN

Beppokpaoia Tou Xeplou.

Edv To okevocg gxel {eoTadei oAU ) dnuioupyouvTal
omvenpeg, ToTe dev eival KOATAMNAO.
AlokoyTe Tn SOKIuN.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog eykaupaTog!

Ta mpooITd pepn/eEapthuaTa (eoTaivovTal TTOAU KOTA TN
AeIToupyia. MnV oKOUUTIATE TTOTE TG KAUTG pepn/
eCapThuoTa. Kpotdre To ToudIc HOKPIA.

12

BoOMiIOEC HIKPOKUNKTWV
O1 akoAouBec BaBpidec 10XUOC HIKPOKULATWY BpiokovTal
otn 01&6eor) ooC.

O1 BoBuideg 10XUOC PIKPOKUUGTWY OeV QvVTIOTOIXOUV
avTOoTE OTO OKPIBN apIBuo TV Watt, Tou xpnoiyorolei n
ouoKeun.

Babpida  Qaynra péyioTn didpKelo

90 W yio 70 Eembywpo euaiodnTv Gayntwv 1 opakor 30 Aema

180 W V101 TO EEMAYWLOH KOil Tr) OUVEXION TOU 1 wpakon 30 Aerd
LIOYEIPENOTOC

360 W VIO TO OYEIDELO KPEOTOC KOt VIO TO
CeoTopa euaiodnTWV aynTwy

600 W yIoiT0 CEOTOpO Ko TO poyeipepor doyn- 1 wpat ko 30 Aermor
TV

900 W VIO 7O (EO0TOHON UYPGV 30 Aerox

1 wporkan 30 Aerrd

[poTelvOpeveC TIPEC:

Mo K&Be BaOpida 10XU0C HIKPOKUPATWY N OUOKEUN
mpoTeivel pia SIGpKela. AUTEC TIC TIUEC PTTOPEITE val TIC
TTOPOAGBETE ) va TIC aAGEETE OTNV EKAOTOTE TTEPIOXN.

H péyiotn puBuion mpoRAETeTal yiot TO (EOTOPG UYPWV. o
TNV TPOCTOOIO TNC CUCKEUNC PEIWVETAI HETA OTIO OPIOUEVO
XPOVO N PEYIOTN 10XUC TWV HIKPOKUPGTWY.H MARpNG 1oxXUC
gival Eava diabgoiun peta amd eva xpodvo yuéng.

PUOuion Tou poUpPVOU HIKPOKUNATWV

Mopddelypa: loxUc pikpokupdTwy 600 W, didipkeia 5
AeTTTdx.

1. EvepyomoinoTe Tn ouokeur) pe To ARKkTpo on/off (.
H cuokeur) BpiokeTal 0 €TOILOTNTO AEITOUPYIOG. 2TNV
0006vn evdeiewv epdaviCeTal WS TEOTEIVOUEVN TIUN N
HEYIOTN 10XUC HIKPOKUPGTWY, QUTH PTTopel va aAAGEE!
OTToTEONTIOTE.

2. TMothote ehadpd oTo Tedio TNV embuunTr 10XU
HIKQOKUUATWV.

® 01mO00s

>Tnv 00ovn evoeifewv eudavideTal n Babpida 10xUo¢
UIKQOKUUOTWY KOl o TTpoTelvopevn didipkela. To medio
(@ avaBel KdKKIVO.



3. PubuioTe pe 10 OaKTUAIO XEIpIoPoU TNV emOupnTn
OIdpKelQ.

start

E 05m00s

> Alpkela
stop

4. ZekIvAOTE Pe To TARKTPO start/stop D.

start

stop

>Tnv 00ovn evdeifewv TPEXEI N XPOVIKN OIAPKEIQ.

Ymodei&eig

m  Ortav evepyoroleite TN cuokeur epdavideTal otnv 08ovn
evoeifewv TAVTOTE WC TTPOTOON N UWNAOTEPN BabBuida
IOXUOGC HIKPOKUUATWV.

m Otav avoitete evdidpeoa TNV MOPTA TNC CUOKEUNC,
UTTOPEI O QVEUIOTHPOC VO CUVEXIOEI VO ASITOUPVEI.

AREN TNG BIXPKEING

Eva ofua nxel.

H AeiToupyia €xel TEPUATIOTE.
MpdwPOC TEPUOTIONOS TOU OHHOTOC:
MNaTtnoTe eAadpd To iedio (Ol

ATTEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN pe To TARKTPo on/off (D.

YodeIEn: MeT& 1o eAadpu mamnpa Tou mAfkTpou (O
eudavideTal N ASITOUPYIO TOU POAOYIOU CUVOYEPHOU KAl
OTTOKPUTTETO! QUTOUGTO PETA oo Aiyn wpa.lloThoTe
ehadpd aKkopa pio dopd To TARKTPO (Gl pe TN SuvoTdTnTO!
TapAaTaoNnC TNG SIPKEING.

AAM\ayn TNG JIXPKEING

AUTO eival omoTednmoTe duvaTo.

AMGETE pe To OOKTUAIO XeIpIopoU TN XPOoVIKr JIGPKEID.
H AeiToupyia ocuvexieTail.

AA\yYR TNG 1I0XUOG MIKPOKUMATWV

AUTO eival omoTednmoTe dUVaTO.

MotnoTe eAadpd oTo medio yia TNV emOupnTr 10XV
HIKQOKUUOTWV.

H didpkela dev aAadel.
H AeiToupyia ouvexieTal.

Ymodeign: Eav n pubuiopévn Sidipkeia Eemepdoel T
peyiotn didpkela yio TN Badpida 10XU0C PIKPOKUUGTWY 900
W, T0Te pelwveTe auTtopaTa. H Aeitoupyia Oe ouvexileTal.
Me To mARKkTPO D EekivioTe TN AsiToupyia.

Wnoiyo oTo YKPIA el

EJWnRoipo oto yKpIA

Me TO YKPIA PTIopeiTe va poOOKOKKIVIOETE TG dayNT& 0OC
1ISl0iTepa wpaia. To YKPIA UTTOPEITE VOl TO XPNOIYOTIOINOETE
HOVO TOU 1) OUVOUOIOLEVO HE TO HIKPOKULOTO.

O1 akoAouBec BabpideC YNoIUOTOC OTO YKPIA BpioKovTal
oTn O1&6eor| 00C:

loxug Oaynra

FKpIA BoBpido 1 (yopnAn) — yiot KOVOVIKG Ko ynAd oougAe
BoBpida 2 (peTpio)  yiot AeTITG 0OUDAE K Woip!
Bobpida 3 (uynAn)  vio umpICOAEC, AOUKAVIKOL KOI TOOT

PuBpion Tou yKpIA
Mopadeiyuo: MkpIA Babpuida 2, didpkeia 12 AemTd

1. EvepyormoioTe Tn ouokeur| pe 1o mARKkTpo on/off (.
H ouokeur) BPIOKETOI O€ ETOIHOTNTO AEITOUPYIOC.
2. Martnote ehadpd To medio .

aad
:I Babpiba 3

>Tnv 00ovn evdeifewv epdaviCeTal N TEOTEIVOLEVN TIUN
Babuida 3.

[upioTe TO OOKTUAIO XEIPIOHOU TIPOC TOL OIPIOTEP KAl
puBBuioTe TNV emBuunTr Badpida.

>Tnv 00ovn evdeifewv epdavideTal n Badpida Kol pio
TTpoTeIvOpEVN OIGPKEIQ.

MNoarroTte ehadpd To Tedio (G,

To nedio [C] avaBer KOKKIVO.

Me 1o SoKTUAIO XelpiopoU pubuioTe TNV emobupnTn
OIdpKeEIQ.

g

P

o

ZekIvioTe Pe To TARKTPO start/stop .
>Tnv 000vn evOeifewv TPEXE! N XPOVIKN OIAPKEIAL.

o

Ymodei&eig

= H mpoteivouevn TIUN via TO YKPIA gival BaBuida 3.
H Babuida 2 kol 1 BpiokeTal MO PMPOOTE, YupioTe TO
OOKTUAIO XEIPIOUOU TIPOC TG OiPIOTEPO.
H ouvduoopévn Aeitoupyio Babpida 3 pe 360 W,
Babpida 3 pe 180 W, KTA. BpiokeTal PETA, YUPIOTE TO
OOKTUAIO xelplopoU Tpog Ta OetId.

m Ortav avoifeTte evdidueoa TNV TOPTO TNC CUOKEUNC,
PTTOPEI O QVEUIOTHPOC VO CUVEXIOE! VO ASITOUPVEI.



el WYNolyo oT0 YKPIA

AREN TNG SIKPKEING
Eva onua nxel.
H AeiToupyia €xel TEPUATIOTEI.

MpdwEOC TEPUOTIOUOC TOU ONUOTOC:
MNarrote ehadpd To Tedio (G,

ATTEVEPYOTIOINGTE TN GUCKEUN pe To TARKTpo on/off (D.

YodeIEn: MeT& To eAadpU TaTnua Tou TARKTeou (Gl
eudaviCeTal n Aeitoupyia Tou poAoyIoU cuvayepUoU Kal
OTTOKPUTITETOI QGUTOUOTO HETA amO Aiyn wpa.llaTthoTe
ehadpd akoua i dopd To MARKTEO (@] pe Tn SuvoTdTNTO!
moapaTaonc TNG SIGPKEING.

AN\ayR TNG SIXPKEING
AuUTO eival omoTednmoTe dUVaTO.

AMGETE pe To OOKTUNIO XEIPIOPOU TN XPOVIKN OIGPKEIX.
H AeiToupyia ouvexieTai.

ANy TNG BAOMIOXKG YNOIUKTOG OTO YKPIA
AuUTO eival omtoTednmoTe duvaTo.

MNarrote ehadpd To medio [T
Me 10 SaKTUAIO XelpiopoU puBuiote Tnv embupnt) Babuida
WNOILUOTOC OTO YKPIA.

H didpkela dev aMAdel.
H Aerroupyia ouvexieTai.

Ymodei&eig

= Katd Tnv aMayn Tou TpOTIoU ASITOUPYIaG oo YKPIA o€
ouvOuaopEVN AeiToupyia Kol avTioTpoda TTepVAEl N
ouokeun oTn AeiToupyia dlaAeippoToc.H Aeitoupyia de
ouvexiCeTal. Edv n aMayr) Tou Tpomou AsiToupyiog eival
emoupunTn, ouvexioTe TN AelIToupyia pe To TANKTPO start/
stop.

m  Mia ekkivnon Tou TpOTou AeiTtoupyiag eival duvaTn,
adoul mpwTta epdavioTel n diGdpKeia oTnv 00OV

PuBpion Tng ouvOuXoPEVNG AEITOUPYIXG HE
MIKPOKUMOTO

>’ QUTR TNV TIEPITITWON TO YKPIA BpiokeTal og AsIToupyia
OUYXPOVWG Ue TG PIKPOKUUOTO. Me Ta UIKPOKUUOTO Tl
daynT& 00C¢ eival ypnyopOTEPT ETOILOG KAI TTOPON auTd
POOOKOKKIVICOUV TIOAU KOAG.

Mmopeite va emAEEeTE TIC BaBOUIOEC 10XUOC HIKPOKULGTWY.
Eaipeon: 900 kai 600 W.

PuBuIon TNG oUVOUXGHEVNG AEITOUPYIXG HE
MIKPOKUHOTOX

Mopadelyuo: Babpida 3 Kol 1oXUC PIKPOKUPGTwY 180 W,
diGpKela 25 AerTd.

1. EvepyoroinoTe T ouokeun pe To MARKTpo on/off Q.
H ouokeur) BpiokeTal o eTOILOTNTO AEITOUPYIGG.

2. Mornote ehadpd To medio .
2Tnv 08ovn evoeifewv eudavileTal N TPOTEIVOUEVN TIUN
Babpida 3.

3. Tupiote To SAKTUAIO XelpIoPoU TTpoC Ta Oe&Id KOl
puBpioTe TNV emMOUUNT) cUVBUOOUEVN AEITOUPYIC.
2Tnv 08ovn evoeifewv eudavideTal n embuunTh

ouvOuoopevn AeiToupyia KAl pio TpoTevopevn JIGPKEIOD.

4. Totnote ehadpd To medio [@.
To medio (G avaBer KOKKIVO.
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5. Me 1o OKTUAIO XelpiopoU pubpuioTe Tnv embupuntn
I pKEIQL.

6. ZekIvAoTe pe To MARKTPO start/stop D.
>Tnv 000vn evdeifewv TPEXEI N XPOVIKI OIGPKEIX.

Ynodeigeig

m H mpoteivopevn Tigr via TO VKPIA gival Badpida 3.
H Babpuida 2 ka1 BpiokeTal MO PMPOOTA, YupioTe TO
OOKTUAIO XEIPIOUOU TTPOC TG OPIOTEPA.
H ouvduoopevn Aeitoupyio BaBpida 3 pe 360 W,
Baobpida 3 pe 180 W, KTA. BpioKeTal PETA, YUPIOTE TO
OOKTUAIO Xelpiopou Tpoc¢ 1o OekId.

= Otav avoitete evdidpeoa TNV MOPTA TNC OUOKEUNG,
UTIOPEl O QVEUIOTHPAC VO CUVEXIOE! VO ASITOUPVYEI.

AREN TNG BIXPKEING
Eva onua nxel.
H AeiToupyia €xel TEPUATIOTEI.

[MpOWPOC TEPUATIONOC TOU ONUATOC:
MNarrote ehadpd To Tedio (G,

ATIEVEPYOTIOINCTE TN GUOKEUN pe To TARKTpo on/off (.

YrodeiEn: Meté To eAadpU maTNUa Tou MARKTPoU (O
eudavideTal n Aeitoupyia TOu PoAoyIoU cuvayepPUOoU KAl
OTTOKPUTITETO! QUTOUATG PETA oo Aiyn wpa.lloTroTe
eAadpd oKkOpa Hia dopd To TARKTPO (@ pe TN duvaToTnTO!
TTOPATAONC TNG OIGPKEING.

AM\ayn TNG SIXPKEING
AuTO eival omroTednmoTe duvaTo.

AMGETE e To OOKTUNIO XeIpIopoU T XPOoVIKN SIGPKEIX.
H Aeiroupyia cuvexiceTai.

AAN\ayn TG OUVOUXGHEVNG AEITOUPYING
AuTO eival omroTednmoTe duvaTo.

MNothoTe ehadpd To medio [T
Me 10 BOKTUAIO XeIpIopoU pubuioTe TNV emluunTn
ouvduoopevn AeiToupyio.

H didpkeia dev oMALel.
H Aeiroupyia cuvexiCeTai.

Ymodei&eiq

m  KoTd Tnv aAAayr) Tou TPOTIOU ASITOUPYIOG OO YKPIA og
ouvOuaopEVN AeiToupyia Kol avTioTpoda TTEPVAE! N
ouokeun otn Aeiroupyia dicAsipypaToc.H AeiToupyia Oe
ouvexiceTal. EGv n aMayr Tou Tpomou AeiToupyiag givai
emOupnTn, ouvexioTe TN AelIToupyia pe To MANKTPO start/
stop.

m  Mia ekkivnon Tou TpOTou AeiToupyiog eival duvaTr,
adoul mpwTa epdavioTei n diGipkeia 0TV 08OV



PoAOI ouvayepp.

MrmopeiTe va XpNOILOTIOINOETE TO POAOI OUVAYEPLIOU, OTIWC

&va poAOI ouvayeppoU kKoulivac. To poAdI ouvayeppoU
TpEXel TAPGANAG pe GAMeC pubpioelg. Mmopeite va
pubpioeTe ommOTEdNTIOTE TO POAOI CUVAYEPHOU, OKOUO KOl

OTOV N OUCKeUT) eival amevepyoroinuevn. Exel éva ikd Tou

ONUa, €TOI WOTE VO aKoUTE, €AV £xel A&el To POAOI
ouvayepuoU N pia SIGPKEID.

PUOuIoN TOU pOAOYIOU GUVAYEPHOU

Mmopei va puBpuioTouv To TTOAU 24 WPEG.
Ooo uwnAOTEPEN €ival N T, TOCO O peyaAa eival Ta
BriHoTa TOU XPOVOoU.

1. MatnoTte ehadpd To medio [@.
To poAdI ouvayeppoU eudavideTal.

2. Me 1o SaKTUAIO XelpIopoU pubuioTe TO XPOVO Tou
poAoyioU ocuvayeppou.

3¢ 15m40s

= PoAbL
OuUVayePUoU

3. ZekivAoTe Pe To medio [@).
Yode1gn: MeTa ommo uepika OeuTepOAETTa EEKIVE TO
POAOI OUVOYEPLIOU GUTOUGTO.
O xpbdvoc Tou poAoyiou ouvayeppoU Tpexel. H evdelén
oMGCel HeTG omd Alyn wpa Eaval TTow. TNV 006vNn

evoeiewv epdavieTal mPOoOeTa TO CUUBOAO TOU poAoyioU

ouvayepuou.

OT1av Af&el 0 xpovocg Tou poloyiol ocuvayepuou,
eudoviCeTal cUvVTOUO piot UTTOBEIEN KOl NXEl VOl ONUG.
MrmopeiTe va oBroeTe To ofua TPOwWPEa pe To Tedio [@l.

Ymodeigeig

m e TIEPITTWwon TToU QUTA TN OTIVUN TPEXEI EVOC TPOTIOC
AeiToupyiog pe pubuiopevn didpkela, TOTE N OIPKEID
eival eoTioopévn. Mo TNV emAoyn Tou poAoyiou
ouvayeppoU TioTRoTe ehadpd To Tedio [Bl. O xpodvoe

TOU poAoyIoU cuvayepUoU eoTIGZETAI VIO Aiyo XPOVO KOl

umopei va pubpioTel.

m E&v puBpioTtei Twpa o Tpomoc Aeitoupyiacg MKpIA, TOTE
aTOVTOC eAadpd To medio (@ epdavideTon N SIAPKEIO.
Mo TNV emAoyn Tou poAoyiol ouvayepPoU TIATNOTE
ehadpd akoun pia dopd 1o medio [Gl. O xpbVoCS Tou
poAoyloU ouvayepUoU eoTIGZETAI VIO Aiyo XpOVO KOl
gTopei va pubpIoTel.

AAAQYR TOU poAoyloU cuvayeppoU

Mo vor aAGEETE TO XPOVO TOU POAOYIOU GUVAYEQUOU,
momoTe eAadpa To Tedio [Ol. O xpdvoc Tou PoAoyIoU
ouvayepuou eudaviCeTal OTNV €0TIOON GIOTTPOG KO UTTOPEI
vol oMGEel e To DOKTUNIO xeipiopou.

AlxkoTT] TOu poAoyioU GUVAYEPHOU

Edv 6eAeTe va dlokoweTe TO POAOI ouvayeppoU, pubpioTe
TO XPOVO TOU POAOYIOU cuvayepuoU Eava evTEARC TTIOW.
MeT& Tnv amodoxn TNG aAaync dev avapel TAEov To
oupBolo.

PoAoI cuvavyepp. el

Ed MpoypappaTa

Me To TTPOYPAUUOTON UTTOPEITE VO TTOPOIOKEUAOETE TTOAU
eUKoAa Ta paynTd. EMAEETE TO TIPOYPOPUC Kol OWOTE TO
Bapoc Tou paynTou. Tnv 1IdaVIKY PUOUICN TNV AVOAOLBAVEI
TO TIPOYPOHUC.

PuUOpion Tou Mpoyp&UHXTOG
Mopadelypa: Mpoypoppa "=emaywuo ywpiol", Bapoc 250

YP.

1.

2.

EvepyoToIfoTe TN OUCKeUR pe To TARKTPo on/off Q.
H ouokeur| BpiokeTal o eTOILOTNTO ASITOUPYIOG.
MNoarroTte ehadpd To medio [T,

To TpwTO TTPOYPAUUG epdavideTal oTnV 006vN
evoeifewy.

PubpioTe pe 10 OAKTUANIO XeIpIopoU To emOupnTo
TTPOYP O,

N Uqui, start
l,(ﬂ Eemdywpa D

stop

MatnoTe eAadpd To Tedio [B).

>Tnv evoeiEn eudavieTal piot TTPOTEIVOUEVN TIWN VIO TO
Bdapoc.

PubBpioTe pe 10 OAKTUNIO XeIpIouoU To emBuUuNTO
TTPOYP GO,

ZekIvioTe Pe To TARKTPO start/stop D.
>Tnv 000vn evOeifewv TPEXE! N XPOVIKN OIAPKEIAL.

Ymodei&eig

H xpovikn didpKkela urtoAoyideTal oo Ta TTOOYPAUUOTO.
e Peplka daynTa, KOTA TN SIAPKEIN TNG TTAPAOKEUNC,
eudaviCovtal otnv 000vn evdeifewy UTTOOEIEEIC VIOl TO
yUPIOUO 1 TO avoKATeUo. AKoAouBroTe TIC uttodeiéeic.
Me To Gvolydo TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNG OTOLIOTAE! N
AeiToupyia. MeTd To KAEioIHO TNG TOPTAC TNG OUOKEUNG
EekivhoTe Eava TN Aeitoupyio. Edv de yupioeTe 1 dev
OvVoKaTEWETE TO daynTO, ouvexilel va TPEXEI TO

TTPOYP U0 OUWC KOVOVIKG PHEXO! TO TEAOC.

YTod€i&eIg yIX TX TTPOYPAMHATX

TomoBeThoTE TO TOODIPO PEOT OTOV KPUO XWPO
HOYEIDELOTOC.
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el Mpoyp&upaTa

ByoATe T ToOdIUa oTO TN OuoKeuaoia Kal uyiote To. Edv
Oev pmopeite va dWOETE TO OKPIBEC BApoC,
OTPOYYUAOTTOINOTE TO TIPOCG TG ETIAVL N TTPOC TO KATW.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO TTPOYPAUPOTO TIAVTOTE PAVEIPIKO
OKeUOC KOATAMNAO YIO HIKOOKUPOTA, TI.X.OTO YUOA 1)
KePAUIKO. MpooelTe yiI' auTd TIC uTtodeielg eCapTNUOTWY
OTOV TTHVOKG TTPOYPOHLOTWV.

Evav mivoka pe KaTadMnAa TpOPIUT, TV EKAOTOTE TIEPIOXN
Bdpouc Kal Ta amapaitnTa e€apTriuoTa Ba Bpeite oTO
TEAOC OTIC uTtodeitelc.

H puBuion yia Ta Bdpn mou BpiokovTal £€w omd TNV
mieploxn Bapoucg dev eival duvaTh.

>e TOMG daynT peTd armd Aiyo XpOVO GKOUTE &val ONUa.
lupioTe T TPODIUO 1} AVOKOTEWYTE TAL.

Semaywpo:

m [laywoTe Kol armodnkeuoTte Ta ToODIPO KOTA TO SUVOTO
oe Aemteg pepideg oTtoug -18°C.

m  TOmOOeTAOTE TA KATEWUYHEVA TPOPIUO TTAVW O’ Eva
PNXO oKelOoC, T.X.EVal YUAAIVO TIATO N &va TATO
TTOPOEAGVNC.

m  MeTd 10 Eemaywpa adnote Ta TPOGILG oKOpa 15 €we
90AenT&x yial TNV €€100pPOTINON TNC OEPHUOKPATIOGC.

B =ETOYWOTE TO YwHi HOVO OTNV OTopaiTnTN TTOCOTNTC.
AlapopeTIKG prrayioTelel YPrYopa.

m KoTd TO EEMAVWUO TOU KPEATOC I TWV TTOUAEPIKWY
onuioupyeital uypod. Kata To YUPIOPO OTTOUOKPUVETE
OUTO TO UYPO KOI O KOUIC TIEPITITWON WNV TO
XPNOIYOTIOINOCETE N Unv To adroeTe va £pOel oe emadn
pe A TpOPIUa.

m  ATIOPOKPUVETE PETG TO YUpPIOU Tov NON Eemaywuevo
KILA.

m TomoOeTnoTe TO OAOKANPO TTIOUAEPIKO TTPWTC e TN PEPIX
TOU O0TABOUC, TOl KOUUATIO TIOUAEPIKWY JE TN PEPIG TNG
TTETOOC TTAVW OTO HOYEIPIKO OKEUOC.

ACXAVIKK:

m ©peoka Aaxovika: KOyTe Ta AaXavIKG o€ ouolopopda
peyaha koppaTia. Ia k&Oe 100 yp. mpoobeaTe pia
KOUTOAIG vEPO.

Mivakag TPOYPXMHATWV

m  Kateyuypeva Aaxavika: KoaTadAMnAa eival povo
EUOTIOUEVA, N TIOOUOVEIPEUEVD ACXOVIKA. Tat
KOTOWUYHEVO AaXQVIKG e OOATOo cavTlyi Oev eival
KOTOMNAQ. T1poobeoTe 1 €wg 3 KOUTONEG vePO. 3TO
OTTOVOKI KOI OTO KOKKIVO AAXOVO LNV TPooBgoeTe vepo.

NaTaTreg:

m Bpootég narareg xwpic dAouda: KoyTte TIC oe
opolopopda peydha koppaTia. Mo k&de 100 yp.
TP0o0oBeoTE BUO KOUTONEG VEPO KOl Alyo OAATI.

m Bpaoteg moTareg pe dAouda: XpnoIiyomoInoTe TTATATES
Tou 10iou peyedouc. MAUVTE TIC Kol TouthoTe TN GAoUdO.
Bate TIC TOTATES, OTOV £iVAIl AGKOUO UYPEC, HEOO O’ eval
HOyeIpIKO OKEUOC XwPIC vepo.

m [latareg doUpvou: XpnoIPOoTIoINOTE TIATATEG TOU 18i0U
peyebouc. MAUVTE TIC OTEYVWOTE TIC KAI TPUTINOTE TN
dAouda.

PuTi:

= Mn xpnolpomoINoeTe KaoTavo pudl 1 pUll 0€ OAKOUAGKI
HOYEIPEUOTOC.

m [1pooBeoTe vepd dUO £w¢ duouIol POPEC TNC TTOCOTNTAC
Tou pudiou.

MouAepika:

m  TOmoOEeTNOTE TG KOUPATIC KOTOTTOUAOU e TNV TTAsUPA
NG TIETOOC TTPOC TG EMTAVK TTAVW OTN OXAPO.

Xpovog npepiag

Mepikd daynTd XpeldlovTal, UeTd TO TEAOG TOU
TTPOYPAUPOTOC, OKOUO AiyO XPOVO NEEUIOG OTO XWPO
HOYEIDEUOTOC.

®aynto Xpovog npepioag

Aoxovika niepimou 5 Aerma.

Mororec: miepimou 5 Aermar MpwTo XUoTe T0 vepo Tou
Onuioupynenke

PUQ; 5 ¢wc¢ 10 Aemmat

Mpoypappa KataAAnAa Tpodipa Mepioyn Bapoug o KING  Mayelpikd okeUog / eEapTHHATA,
Uyoc TomoeETNoNG
ZenGywHA
Yopi* Wapi, 0AOKANPO, OTPOYYUAO 1) LaKPOUAS, wwi oe getec,  0,20-1,50 KA Pnxo, ovoIxTd HoyeIpIko OKeUOC
KEIK, YAUKO [ie poyidy, YAUKO pe dpoUTa, VAUKG Xwpic MOTOC TOU XWPOU PAVEIDEHOTOC
yAGioo, oovTiyi ) CeAarivn
Kpeac™ WnTo, ASTITG KOPGTION KPEOTOC, KIPOEC, KOTOMOUAO, KOTa,  0,20-2,00 KIAG Pnxo, ovoIxTd HoyeIpIKO OKELOC
oot MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC
Yapr* OAOKANPO YapI, PIAETO Wopliow, PIPICOAN YopIoy 0,10-1,00 kA& Pnxo, ovoIxTd HoyeIpIkO OKEUOC
MOTOC TOU XWPOU PAVEIDEHOTOC
Mayeipepa
DPEOKON AOKOVIKA™ Kouvouridl, impokoAo, KapaoTa, yoyyuhokpappn, mpdoo,  0,15-1,00 KIAG KAeIoTO payeipikd okelog
TMEPIEC, KOAOKUBOKIO MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC
Koreyuypeva Aoyor Kouvouiol, mpokoAo, KapoTa, yoyyuhokpopAn, Kokkivo — 0,15-1,00 kA KA€I0TO payeIpIKO OKEUOC
VIKO™H* AGYOVO, OmavaKI MOTOC TOU XWPOU LAVEIDEHOTOC
Momémeg™™ Momamec BpooTec Xwpic GAolda, TOTATEC BPOOTEC LiE 0,20-1,00 kiA KAeI10TO poyeIpIKO OKEUOC

dAoUOQ, KoppaTio momaac idiou peyedouc
*) Mpooe&Te T0 O yIo TO YUPIoHO

“*) [1p00EETE TO ONOL VIO TO OVOKATELIO!

MOTOC TOU XWPOU PAVEIDEHOTOC
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Baoikég pubpioeig el

Mpoypappa KaraAAnAa TpodIpa Mepioxn Bapoug oe KIAG  Mayelpiko akeliog / eZapTipaTa,
Uyoc TomoBETNONG

PUg* PUTI, pUQ yimAGD! 0,05-0,30 kiAot WnAo, KAEIOTO IOyEIPIKO OKEUOC
MOTOC TOU XWPOU HOYEIPEHOTOC

Mororec doupvou YKAnpéC, oxedOV OKANPEC M) LOAOKEC (ToU MivVouv aT0 0,20-1,50 KIA& Yxdpa

BpdioIpo) maTTee, mePIToU 6 cm XoVTPEC MOTOC TOU XWPOU LaYEIPEHOTOC

Zuvduaopévn Ael-

Toupyia

Kareyuypeva hadavio — Aaavia umoAovede 0,30-1,00 kiA& AVOIXTO aYEINIKO OKEUOC
MGTOC TOU XWPOU HayEIPEHOTOC

Kopuama kotomouhou  MmoUTio KOTOTOUAOU, PIOG KOTOTOUAG! 0,50-1,80 KIA& FuGAvo Lo Kai oxGipat

MOTOC TOU XWPOU PaYEIPEHOTOC
*) Mpo0&ETe 10 onua yio 70 YUpIoHa

**) Mp0o0&ETe TO 0NPO YO TO AVOKATELD

B Baoikég pubpioeig

Mo vor UTTopeiTe var XEIPIOTEITE TN CUOKEUN 0aC IOOVIKG Kol

eUKoAa, €xeTe oTn O1aBeon oag diddopec pubuioelg. HynTIKO onua Mikpr) ditpKelo:
MrmopeiTe va aMAEeTe QUTEC TIG pubuioelg, oe TIEPITTWon Meooia S10pKeI*
TTou XPeIGETOl. Meyen dIpKelo
Hyoc mAnKTpou Evepyomoinpévn
AA\ayn TwV BXOIKWV pubUicEWV Anmevepyomoinpévn*

0 fxoc mMAnKTPOU Tapapével aTo on/off)

H ouokeur| Tipémel va gival amevepyoroinuevn.
OwrenvoTNTATNG 080VNe  PUBUION e 5 Padpidec

1. MothoTe To medio § mepimou yia 3 SeuTepoAenTa. evleitewy Bobpido 3*
%;r‘])\é ig(eovr] evdeiewv eudaviCovral umodeiéelc yia Tnv EV06E OpaC: EvepyonomuevT
2. EmBeBaicwote TIc unodeieic pe To mediolCl. Amievepyoroinpievn
>Tnv 00ovn evoeifewv eudavileTal N TPWTN PUBUIoN YUOKOTION VUXTOC Anevepyomoinuevn’*
:'I’)\dJooq". . . . . Evepyomoinpévn (Leiwpévn dwTevotnto 080-
3. Ongv XpelaleTal OAMOETE pe To OOKTUAIO XEIPIOUOU TN VNG evdeiEewv petal 22:00 kai 6:00)
puouion. . : yp—
4. MomioTe shadbpd To medio (@, Aermoupyiaopouaioone  Amevepyomoinuevn

H emouevn pUBLIoN epdaviZeTar oTnv 006vn evdeifewy Evepyoroinuévn , o
Kol prropel vor 0MAEE! e TO SOKTUNIO XEIPIGHOU. (epgaviceTor Hovo gT(énprog 3 Aemmia peta

5. Me 1o miedio (Gl mepdioTe oe OAeC TIC pubioeIc Kol o ano wo&egrravaq))?pa( e§et) I HeTa Ty
MEPITTWON TTOU XPEIGZETON OANGETE TIC HE TO SAKTUNO mpwn B60n o€ Aemoupyia)

XelpIopoU. PuBpioeic epyooToaiou Enavadopd
6. >T10 TEAOC via TNV emBeBaiwon motoTte To medio § Mn emavadopa™
Tiepimou via 3 OeuTEPOAETITAL. 3

PuBpioeic epyoaToioiou (avaAoyor pie TOV TUTIO TNC OUCKEUNC LTOPE! Vor

>Tnv 00ovn evdeifewv eudavieTal pia utodei&n, OTI ol

OUBLIICEIC QTIOBNKEUTIKAY dlodEPOLV 01 PUBIOEIC EPYOOTAOIOU)

YmodeiEn: O alMayEC Twv pubuioewv via TN YAWOOO, TOV

Aickot AXO TTANKTPOU Kal TN dwTeIvOTNTA TNG 000vNG evdeifewv
Edv 5 BeAeTe var ommoONKeUoETE TIG OMOYEC, UTTOPEITE Var IoxUouV apEowG. OAeg o aMeg pubuioelg PeTa TV
SIOKOWETE pe To TANKTPO on/off. EpdaviceTal pio umodeiEn amonkeuon.

oTtnv 086vn evdeiewy, 0TI o1 pubpioeig dev

amoBnKeUTNKOV.

AlxkKoTTn PEUHATOG.
AioTa TwV BaCIKWV pubpicEWV OI IPOYUOTOTIOINUEVEG OTTO €00G OMOYEG TwWV PUBUIcEWY

AvoAoya pe Tov e€0MAIOUO TNG OUCKEUNG 00G, Ogv eival 6'?””‘)0“\”0" SIT”O”C HeTa amo I”'O‘ GEGKOHH DSU“O(TOIC‘
dloBEaIueg OAecC ol BaoIkES pubuioelg. Movo TIC puBuiceIg yia TV TPWTN B€0n og AsiToupyia
TIPETIEI VO TIPOYUGTOTIOINOETE €K VEOU PETA OO UIa SIGKOTTA

Pu6pion EmAoyn pelUoaTOC.

Mwooa PUBuIon ¢ yAwooac
Qpa PUBuIoN TNC TPEXOUOOC POIC
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el KaBapiopode

AAN\QYI TNG WPXGQ

OTav BEAETE VO TTPOOGPUOOETE TNV WP, T.X. OTIO

KOAOKQIPIVA OE XEIUEPIVI WP, OAAETE TN BAoIK puBuion.

H ouokeur) Tipemel va gival amevepyoroinpuevn.

1. MaThote 1o Tedio § mepimou yio 3 OeUTEPOAETTAL.
>Tnv 00ovn evoeifewv eudavidovTtal uTodeiEelg yio TNV
Topeia.

Kax@apiopog

Me koA GpovTida Kol TTPOCEKTIKO KaBapiopd, diIaTnpeei n
OUOKEUN 00¢ YIo TTOAU XpOVo TNV wpaic TNG epdavion Kal
N AeIToupyIkOTNTA TNG. Edw cag e€nyoupe pe 1olo TpoTo
mpenel va dpovTideTe Kal Vo KaBapideTe 0woTd Tn CUCKEUN
oaG.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog eykauparog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv oKOUPTIOTE TTOTE TIC
(eOTEC 0WTEPIKES EMAVEIEC TOU XWPEOU HOYEIPELOTOC N
Ta BeppavTIKA oToixeio. APriveTe TN OUOKEUN TTAVTOTE VOl
Kpuwoel. Kpatare Ta maidid JokpId.

Al'lpos:léorroinon — Kivéuvog nAektpomAn&iag!

Mio €10XWENON UYPOCIOG UTTOPEI VO TIODOKOAECE! IdK
nAekTpomAngio. Mn xpNoIUOTIOIEITE CUCKEUEC KABQPIoUOU
UWNANC TTieonc r OUOKeUEC ekTOEeUONC aTUOU.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog TpaupaTicou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUON TN TTOPTAC TNC CUCKEUNC UTTOPEI
va payioel. Mn xpnoiuotolgite EUOTPEC YUGAIOU, OUVOTA N
TPOXIG UNKA KaBapiopoU.

YmodeIEn: Mmopeite va AMOUOKPUVETE TIGC OUOAPECTEG
OOUEG, TI.X. HETG OTO TO Poyeipepa Waploy, TTOAU oTAd.
BaATe pepIkeG oTayoveg XUpo Aepoviol o' eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO OTO OOXEIO VA KOUTOA,
via va armoduyete TNV empBpaduvon Tou Bpacouou.
ZeoTaiveTe TO vepo via 1 €we 2AenTd pe TN PEYIoOTN 10XU
HIKQOKUUATWV.

YAIK& KKOXPIGHOU

Mo va unv urootouv ZnuIEG ol diIadopeg emdpaveleg omod
A&OoC UAIKO KaBapiopou, TTPOCEETE TG OTOIXEIO TTOU
oavodEPOVTAl OTOV TTIVAKA.

Mn xpnoiyotoleite

B IOXUPG KOBOPIOTIKG 1 UAIKA TRIWIPOTOG.

m &UOTPEC PETAANOU 1N YUCGAIOU VIOl TOV KOOOPIOUO TwV
TCOPIOV TNC TTOPTAGC.

m  EUOTPEC PETAMNOU 1) YUOAIOU yIol TOV KOOAPIoHO TNC
oTeyavotoinong TG MOPTOGC.

m  OKANP& CUPUOTO TPIYILOTOC KAl odhouyyapIo
KoBapiopou.

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOIOOPIOTIKA.

Mpiv TN xphon MAUVETE KOAG TO KOIVOUPYIG
odoUyYyOPOTIOVA.
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EmBeRaicoTe Tic uttodeiteic pe To medioldl.
>Tnv 00ovn evoeifewv eudavideTal N mPwTN PUBUIoN
"Mwooa".
3. TMornote ehadpd To medio [@).
EudaviCeTal n pubuion yia TNV wpeao.
4. ANOGETE pe To OOKTUAIO XEIPIOPOU TNV WP
5. Mo emBeBaiwon moarhoTe To medio § mepimou yia 3
OeuTepOAeTTA.
>Tnv 00ovn evoeifewv eudavideTal pia urtodeiEn, OTI ol
pubuioeic omoBnkeUuTNKOV.

Mepioxn YAik& ko@apIopOU

MmpoaTivr| TAeUp& Z£0T0 dIOAUPO OMOPPUMOVTIKOU THOTWY: KaBopi-

OUOKEUNC 0T [’ Vo Tavi KoBopIopoU Kol OTEYVGOTE [’ Vol
Hoako mai. Mn xpnoipomoleite EU0TpeC PETAAOU
1) YUOAIOU Y10t TOV KOIBOPIOO.

2kourioTe P’ évormavi KOBaPIoHoU omd HIKPOTVEC 1)
He eva ehapd uypo mavi. Mnv okouttiogTe uypa.

AvoteidwToc xdAupac  ZeoTd BIGAUPG OMOPPUTOVTIKOU TOTwWY: KaBopi-
0T [’ Vol Tavi KOBopIoUoU Kol OTEYVWOTE [’ Vol
HOAOKO TTOwi. AIOPIOIKPUVETE OEOWC TOUC AeKEDEC
amd Ghoror 0ioBeaTiou, Aimoc, Kopv GAGOUP Kol
aompad! auyoU. KATe o' auTouc ToUg Aekedee
pmopei var dnpioupynBei 816Bpwon. XtV umnpeoio
TEXVIKNC EUTNPETNONG MEAGTQV 1) OTO! EIOIKA
KOTOOTAHOTON ITTOPEITE VO TIPOHNBEUTEITE Tot 101K
KOBOIPIOTIKA OVOEEIDWTOU YOAUBOL.

Xwpoc poyelpéparoc  ZeoTo DIGAUPO OmopPUTTOVTIKOU MATwWY 1) E100-

amd avoceidwTo vepo: KoBapiate P’ Evarmovi KaBopIopou Kal oTe-

XOAUBa Y@oTe P’ Evor ook Tavi.Mn ypnolpomoleite
onpel NAEKTPIKOU (Goupvou Kol GG BUVOTH omop-
PUIOVTIKO GOUPVOU 1) UNKG TRIWIHOTOC. AKOTOA-
AnAot givoil emiong To GUPHOTO TRIYIHOTOC, TO!
TPOXIG OHOUYYAPIO KOl TO KOBOIPIOTIKG KOTOGPO-
AGV. AUTA TOHUAIKG BNpIOUPYOUY YPOTOOUVIEC 0TV
emavelo. APnaTe TIC E0WTEPIKEC EMPAVEIEC va
OTEYVWOOUV KOG,

Yypo koBapiopol TCopiwv: Kabapiate p’ evo mowi
KoBapiopoU. Mn xpnoipomoleite EUOTPEC YUoIoU.

Z60T0 dIOAUIO OMOPPUMOVTIKOU TOTwY: KaBopi-

0806vn evdeitewv

TCopiomopTOC

>Teyavoroinon Te

mopTOC ote P’ évomavi KaBopiopou, pnv TpipeTe. Mn xpn-

Mnv v ohoupeaste!  alpomolsite EloTpec PeTAAOU 1) yuahiol yioi ToV
KoBoipIapo.

ESapTApoTa Z€070 O10AUHOr omoppUMOVTIKOU TOTWY: MouAo-

oTe Kol KaapioTe i’ varmavi kaBapiopoU f e piot
BoupTaoo.




B Avripetomon BAapav

Edv mapouoiaoTei k&moia BAGBN, O onuaivel WS eiVal KATI
TO 00BaPO, ouxva n aiTial eival achpovTn. MNpoTou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
poonadnoTe pe Tn Bondeia Tou TvVaKa Vol O10pBWOETE Ol
id101 TN BAABN.

SupBoUAn: Eav pia dopd eva daynTo dev METUXEI KOAY,
avoTpeETe 0TO aKOAOUBO KeddAalo. Ekei Ba Bpeite TOMES
OUpBoUAEC Kail uTTodeiEelc via TNV 1I00VIKNA

Nivakog BAaBwv

BAGBn Meavn aitio

H ouokeur) 0e Aermoupyel, Kapio evdeitn O peupomoAnmmnc (dic) dev eival ouvdedepEvoc

AvTipgeT@mon BAABWV el

pubuion.— "AoKIuAaoTnKav yia €04¢, oTo OIKO LOC
epyaotnpio payeipikng" otn oeAida 21

A MNpoeidomoinon — Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTOMNAEC emmokeues eivail emkivouvec. Movo evoc
TEXVIKOG TOU TUNHOTOC €EUTINPETNONC TIEAATQV,
EKTIABEUPEVOC OO EUAC, ETITOETIETAI VO EKTEAEOE! TIG
ETNIOKEUEC KOI VO QVTIKOTOOTAOE! TO XOAGOUEVO KOAWDIO
ouvdeonc. Edv n ouokeun exel BAGBN, TpaBnHETe TO
peupoToANTITN (PIg) omd Tnv mpida N kaTeBdoTe/EeBIdwoTe
TNV 00POAEI OTO KIBWTIO TwV 0oPoAeiRV. KaAéoTe TNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG EEUTINEETNONG TIEATWV.

AvtipeTomon/Ymodeiéeig
YUVOEOTE TN OUOKEUN 0TO BIKTUO TOU PEUPOTOC

oTnv 086vn Alokorm peupoToc.

EAEyETe, €0V AsITOUpYOUV GAEC KOUTIVOUNXOVEC

H aodaeia eivan xohoopevn

EAeyEre 010 KIBWTIO 00GOAEIWY, EQV N OOYOAEIO YION TN
0UOKeUN eivall evtael

Eodopevoc xelpiopoc

KoreBaaTe TNV aoOAEIO yIo Tr) GUOKEUN 0TO KIBWTIO
aodoelwv Kal avepooTe T Eovar petdr amo mepimou 60
deutepoAeTTOl

H ouokeur) Oev pmopei vor Eekivioel

H moptai e ouokeunc dev eival evieAwe KAEIOT

KAeioTe TV mOPTO TN OUOKEUNC

H ouokeun) Oe Beppaivel.
21NV 080vn evdeitewv epdoaviceTor T
oUpBoA0 yia TN Aermoupyia emiderEne [Z].

H ouokeun eival oTn Aermoupyio emdeltng

Anevepyoroinate Tn Aeiroupyia emdeiEnc oTic Boaikee
pubpioeic.

AmoouvdEaTE YI' AUTO TN OUCKEUN Viot Alyo oo T nAe-
KTPIKO QIKTUO (KomeBoioTe/EeBIDRATE TNV AVTIOTOIXN 0I0GO-
A&101TNC KOTOIKIOE 1} KAEIOTE TO DIOKOTTN TPOCTOCINE OTO
KIBWTIO 00DOAEILV). ATIEVEQYOTIOINOTE OTN OUVEXEIN: TN Ael-
Toupyia emdeltne oo og 3 Aemdi oTIC BoaIKeC pubpi-
0elC.

0 dakTUAIOC XelpiopoU meoe £EW amo
TNV unodoyn oTo Nedio XEIPIOpoU.

0 dakTUNIOC XelpiopoU omooGaAioTnke omd AdBoC.

0 dakTUAIOC XelpiopoU eivai omoomwpevoc. TomoBetroTe
70 OOKTUAIO XeIpIopoU amAG Eovar oTnv umodoyr) Tou 010
iedio ¥elpiopoU Ko THEaTe ToV PE0a, ET01 WOTE VO 0O
€l KOl vor Lmope vai meplaTpedeTal Eovd, Owe ouvnowe.

0 daKTUAIOC XelIpIopoU Bev Umopei vo
TiepIoTpEGETON TAEOV EUKOAQL

Kamw amd 10 doKTUAIO YeIpIopoU umaipxel pumovan.

0 DaKTUNIOC XeIpIopOoU eivail OMOoTWHEVOC. 10 TNV amo-
ohanion TpaBnEte To daKTUAID XelpIopoU amAd £€w amo
TNV unodoyn. H méate mhve 010 eEWTEPIKO MEPIBWPIO TOU
OOKTUAIOU XEIPIOKOU, £TOI WOTE VO AVOTPOET KO VO {TTO-
PEITE VO TOV TAOETE EUKOAQ.

KoBapioTe IPOOEKTIKG TO DOKTUAIO XEIPIOUOU Kall TNV UTIO-
oYM TOU 0T GUOKEUN Pe DIGAULIOH omoppUTTaVTIKOU TTIdr
TWV KOl €V0I TV KOBAPIOPOU. ZTEYVWOTE [E EVOl HOAAKO
miawi. Mn xpnaoipomoleite Kaveva 10Xupo KaBapIoTIKO 1)
UNKG TRIpipoToC. Mn pouNiGeTe N pnv koBapileTe 010
TAUVTIPIO TWV TIIOTWV.

Mnv ahaipeite ouxve To OOKTUAIO XSIPIOHOU, VIO VOl TIOPOr
peivel ataBepn n umodoyn).

0 dwTiopoc Tou Xwpou payeipeparoc 0 O GWTIONOC TOU XWPOU HOVEIPEHOTOC EiVal EAOTTWHOTIKOC

Aeiroupyei

KoéaTe TV unnpeoio TevIKNC eEunnpéTnong neAaTwv

Mnivupo opaApoTog "Exxx"

* |D101TepOTNTEC:
Mnvupo opaAparoc "E0532": Avoitte kal KAeioTe Eavel TV TOPTON TNC OUCKEUNC.

2€ TePITT®On evOC PNVUHOTOC OQOALCTOC OMEVEPYOTIONN)-
OTE KOl evepyoTioINoTe Eavai T 0UOKeUN, v 0BNnoeI N
&vdeltn, ToTe T MPOPANHA ATOV yIok pioi Ovo Gopd. EAv T0
odoAua spdavieTal emovelAnpuevorr n vosien mopopé-
vel, eAOTE TIOPOKOAG 08 EMOII € TNV UMINPEDIO TERVIKNAC
efunnpemnonc meAaTwv Kol dwaTe Tov KwOIKO ohAApIoTOC.

Mrvupo opaAparoc "E6501": ©&aTe Tn ouakeun ekToc Aemoupyioc. Mepipévete 10 Aemmé. O€aTe T GUOKEUN Eava oe Aemoupyio.
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el Ymnpeoia TEXVIKNG €EUTTNPETNONC TIEAATQWV

VA Ynnpeoia TEXVIKAC
eEumnPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TTPETEl VO ETTIOKEUROTEL, N UTTNPECIO
TEXVIKNG €EUTINEETNONC TWV TIEAGTWV TNG ETAIPEING HOC
BpiokeTal otn didBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIo
KOTOAMNAN AUon, emiong Kail yio TNV armoduyn TwV TIEPQITTWV
ETMOKEWYEWV TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTTNPEOIOG TEXVIKNG
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

Ap1Bpog E ko apiOpog FD

AvadepeTe 0TO TNAEPWVNLA TOV TIARPN apIBUO TIPOIOVTOC
(ApiB. E) kai Tov apiBud kaTaokeung ( Api6. FD), via va
UTTOPOUE VO 00¢ BonBricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIou
ge Touc aplOpouc Propeite va TNV BPeiTe, avoiyovTac Tnv
TTOPTO TNG CUOKEUNG.

Edv n ouokeun oag eival e€omAiopévn pe oTpo, TNV
mvakida TUTIOU Pmopeite va Tnv Bpeite dedid Tiow omod To
KOAUPHOL.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Mo vo un xpelooTel va woxveTe oAU, g TIepIinTwon Tou
XPEIACETA, HTTOPEITE VO yPAWeTe €0W TG OTOIXEIO TNC
OUOKEUNC 00C Kol ToV aplBpd TNAEdOVOU TNG UTTNPECIAC
e&unPETNONG TTEAOTWV.

E-Nr. FD-Nr.

Yrnnpeoia edunnpétnong nela-
TOV

MpooelTe, OTI N eMioOKEWN TOU TeXVIKOU TNC UTTNPEOIOG
efunnPETNONCG TTEATWY OTN TIEPITITWON eVOC E0POALIEVOU
Xelpiopou Oev gival dwpedv, aKOUO KOl KOT& TN SIGPKEIX
Tou XpOVOU TNG eyyunongc.

To OTOIXEIO ETMKOIVWVIAC OAWV TWV XWPwV Ba Ta Bpeite
oToV Tvaka YTTINPEoieg TEXVIKNG eEUTINPETNONC TIEATQV
mou apadideTal padi.

EvTOAR €MOKEUNG KO CUUPBOUAEG GE TIEPITITWON

BA&BNG
GR 18 182
AOCTIKN XPEwon

EpumoTeubeite TNV epmelpio Tou KoTookeuaoTn. ETol
eCaodahiCeTe, OTI N emMOKeUN yiveTal amd ekmaldeuuEVOUC
TEXVIKOUG TOU O€PPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI e TOL yWNOIO
OVTOAOKTIKG VIO TN CUCKEUN OGC.

AUTH n ouokeur avTamokpiveTal oTo TmpoTuto EN 55011 1
CISPR 11. Eivau éva mpoidv Tng opdidog 2, T&En B.
Opada 2 onuaivel, 0TI SNUIOUPYOUVTAI HIKOOKUUOTO e
oKoTO TN Beppavon Twv Toodipwy. TAEN B dnAwvel, 0TI N
OUOKEUN €ival KATGAMNAN yIa OIKIGKT Xpnon.
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TeXVIK& oTOIXEIX

Mopoyr peupoTog

220240V, 50/60 Hz

MeyioTn ouvoAIkn ouvOedepEvn I0XUC
PEUPOTOC

1990 W

loxUC PIKDOKUPOTWY 900 W (IEC 60705)
MeyioTn 105U¢ £€0d0U YKPIA 1.300 W

JUXVOTNTON LIKPOKUUOTWY 2.450 MHz
Aadoheia 10A

Aiootéoeic (Y/M/B)

- 2UOKeUN 382 x594 x 318 mm
- XWPOC HOyEIpEHOTOC 220x 350 x 270 mm
Eheyxoc VDE Nou

2Nua CE Nau




AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

Bl Aokip&oTnkav yia €0ég,
0TO OIKO HOC EPYXOTIPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr amd GaynTd KAl TIC QVTIOTOIXEG
I0QVIKEC puBuioelc. Zac deixvoupe, Toia Babuida 10xU0C
HIKOOKUPGTWV ) TToia BaBuida ynoiHoTog 6TO YKPIA €ival
KOTOAMNAOTEEN vIa TO daynTd 0aC. Oa Bpeite oToIXEin VIa
Ta KOTOMNAG e€opTripoTa. Oa Bpeite oUPBOUAES IOl TO
HOYEIPIKA OKEUN KAl VIO TNV TIDOETOILOOIC.

Ymodei&eiqg

m  OI TIHEC TV TIVAKWY 10XUOUV TIAVTOTE VIO TOV KPUO KOl
Adelo XwPo pavelpeuaToc. Mpiv Tn xenon
OTTOHOKPUVETE TG EEQPTAPOTO OTIO TO XWPO
HOYEIDEUOTOC, TO oTToia Og XpeltleaTe.

m Ol TIHEC TOU XPOVOU OTOUC TVOKEG £ival eVOEIKTIKEC
TIUEC. AUTEC e€apTWVTAI OTIO TNV TTOIOTNTA KO TN
oUoTaon TWV TPOPIUWV.

= XPNOIUOTIOINOTE TO CUUTTIOPOOIBOUEVD EEROTLOTAL.

m Xpnoiporoleite m&vToTe MAOTPEC, OTOV OEAETE VO
BYAAETE KAUTG EEAPTALIOTO N HOYEIDIKA OKEUN OO TO
XWPO HOYEIPEUOTOC.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTtiopoTrog!

Katd Tnv adaipeon Tou YUGAIVoU PTTOA pmmopel va XuBei
KOUTO UYypO. TpaBnéTe £€w TPOOEKTIKG TO YUGAIVO UTTOA
o1d TO XWPO POVEIPEUATOG.

>Toug okOAouBoucg Tivakee Ba BpeiTe TOMEC duvaTOTNTES
KOl TIUEC pubpiong via To GoUPVO PIKPOKUUOTWY.

O!I TIHEC TOU XPOVOU OTOUC TTVAKEC eival eVOEIKTIKEG TILEG,
OUTEC Ol TIHEC eEOPTWVTOI aTTO TO PAYEIPIKO OKEUOGC, TNV
moI0TNTA, TN BEPLOKPAOIO KAl TN oUCTAON TwV TPODILWV.

>Toug Tivakeg OlvovTal TTOMEC GOPEC TTEPIOXEC XPOVIKNG
didpkelag. Pubuiote mpoTa TO PIKPOTEPO XPOVO KOl
TTOPATEIVETE TOV, EQV €ival amapaiTnTO.

Mmopei va oupBei va €xeTe O10hOPETIKES TTOCOTNTEC, AT’
QUTEC TTOU avadEPOVTaI OTOUC TTIVOKEG. o TN AeiToupyia
HIKQOKUUGTWY UTTAPXEI EVOG TIPOKTIKOG KAVOVAG: AIMAGOIO
TooOTNTA - oXedOV DIMAGOIG DIGPKEIQ, HIOH TTOOOTNTO - LION
SIApKEIQL.

MmopeiTe va TOTTOOETAOETE TO PAYEIPIKO OKEUOCG OTN HEDN
NG OXAPOC f TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU poyelpepaToc. Ta
HIKOOKUPOTOL UrmopoUv €701 var pOdoouv ota dpaynta o’
OAEG TIG TTAEUPEG.

ZEMRYWHX

TommoBeTAOTE TO KATEWUYHUEVD TPOPIUG 0" EVOL QVOIXTO
doxeio Mhvw oToV TTATO TOU XWPOU HAVEIPELOTOC.

lupioTe N avoKkoTeWTe Ta paynTd evOIGPESH 1 €WC
2hopeq. Ta eyGAG KOUUATICO TTPETIEI VO TOL YUPIOETE TIOMEC
dopec. Katd To yUPIOPO OMOUOKEUVETE TO UypO TToU
dnuioupyndnke amod To EEMAYWUAL.

Adnote Ta Eemaywpeva TPOPIUa va npepnoouy akopa 10 -
60 AerTd o Beppokpacia ePIBAAOVTOC, VIO TNV
e€l00ppOTNON TNC OEPUOKPOCIOC. STO TTOUAEPIKG PTTOPEITE
HETA Vo BYGAeTE Tal evTOOOIQL.

Y1iode1gn: TomoBeTroTe TO OKEUOG GTOV TTATO TOU XWPOU
HOYEIDELOTOC.

loxU¢ pikpokupdrwv ae W,

Aicpkeia oe AemTdr

Ynodeién

Kpeac oAokAnpo, Bodivo, xoipivo pooyopioio (ue 800 yp. 180 W, 15 Aerméi + 90 W, 15-25 et TupioTe moMec Gpopég
KOU 0piG KOKKOAG) 1000yp. 180 W, 20 Aemar+ 90 W, 20-30 Aemrd
1.500 yp. 180 W, 25 Aermé + 90 W, 25-30 Aermax
Kpeac oe Koppomo 1y dETec, BodIvo, XoIpIvo, 200 yp. 180 W, 5-8 Aemmai + 90 W, 5-10 Aemmét~ Komé T0 YURIOUG XWPIOTE TOF KOPMOTIO TOU KPEO-
Hooyapioio 500 yp. 180'W, 811 Aermi+ 90 W, 10-15 herrrar 106 HETOEU TOUG
800 vp. 180 W, 10 Aermér + 90 W, 10-15 Aermax
KIpOE, ovOpeIkTog 200 vp. 90 W, 10-15 Aermai KamayUyeTe Komoi o UVOTO 08 ASTITO KoppATIal
500 yp. 180 W, 5 herrox + 90 W, 10-15 herrrox l'upioTe Tov KIO: syéldusoo( noMéc q)qpéc Kol
: — OMOPOIKPUVETE T0 10N EEMAYWUEVO KPEAG
1.000 yp. 180 W, 15 Aerrmai + 90 W, 20-25 Aemmax
MOUAEPIKA 1) KOPLIATIO TTOUASPIKGWY 600 vp. 180 W, 8 Aermar + 90 W, 10-15 Aemmét TupioTe evditipeaa.
1200yp.  180W, 15 hemar+ 90 W, 20-25 hermy AQUIPEOTE TO UYpO GO TO EEmaywpa
DIAeTO Yapiol, pmpiCoAa wapio 1 déTec wapiou 400 yp. 180 W, 5 hemmr + 90 W, 10-15 Aemmét XwpioTe Tl EEMayWHEVO KOPUOTIO PETOEY TOUC
Waipr, 0AOKANPO 300 vyp. 180 W, 3 Aemm+ 90 W, 10-15 Aemmée TupiaTe evbideoa
600 vp. 180 W, 8 Aermar + 90 W, 15-20 Aerar
AGYOVIKG, TT.X.0POKOC 300 vp. 180 W, 10-15 Aermdx AvoKaTEYTE EVOIOPE00 TIPOOEKTIKO
®pouTo, TY.GpapmoutC 300 yp. 180 W, 6-9 Aermmax AvokoméyTe evdIdUEOD TIPOOEKTIKG, Kall XwpioTe
500 yp. 180 W, 8 herrox + 90 W, 5-10 Aerrrx T0! EEMOYWUEVOL KOPPATIONIETAEY TOUC
BouTupo, Aiwaipo 125 yp. 180 W, 1 Aermmd + 90 W, 1-2 Aemmdr AdoIpEATE EVIEAWC TN OUOKEUNOIOK
250 yp. 180 W, 1 Aemo + 90 W, 2-4 Aemma
Wapi 0AOKANPO 500 yp. 180 W, 8 Aermma + 90 W, 5-10 Aerméx lupiote evdIdueon
1.000 yp. 180 W, 12 herméx + 90 W, 10-20 Aermax
FAUKO, OTEWVO, TLX.KEIK 500 yp. 90 W, 10-15 hermdy X0pioTe Tot KOPPATIO ToU YAUKOU peTaiEl Toug
750 yp. 180 W, 5 herrox + 90 W, 10-15 Aerrrox Movo yion YAUKG Xwpic YAGGo, covTiyi 1) kpépa
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Bapog loyU¢ pikpokupaTwy ae W,

Ynodeién

AiGipkelo oe AemTa
180 W, 5 Aermar + 90 W, 15-20 Aermax

AUKO, Coupiepo, TLY.YAUKO GpoUTwy, ToupTa 500 yp.

Movo yia YAUKG Xwpic YAGoO, covTivi 1) Cehamiva

HuCrnBpaG 750 yp.

180 W, 7 Aermac + 90 W, 15-20 Aermmax

ZEMAYWHX KXI LZECTRUX N HAYEIPEUX
KXTEWYUYHEVOV PAYNTWV

AdaipeoTe Ta ETOIUA GaynT& oTO TN CUCKEUOOIa. >&
HOVEIPIKO OKEUOC KATOAMNAO VIO HIKOOKULOTO (EOTQIVOVTOI
Ta daynTa ypnyopoTePa Kol opoliopopda. Ta diadopeTikd
ouoTaTIKA Tou daynTou de CeoTaivovTal TO iDI0 YPHyoPd.

To AeITd daynTd poyeipeUovTal YPNyopOTEQD OO T
XOVTP&. [’ auTd KoTavepeTe T daynTd HECO OTO OKEUOCG
o€ PIKPO KT To duvaTov UYog. Aev TPETIEI VO TOTTOOETEITE
T TPODIUG TO €Val TIAVW OTO GAAO.

KoAurrete mavToTe Ta daynTa. Edv dev €xeTe eva
KOTOMNAO KOTTAKI VIO TO OKEUOC OO, XPNOIUOTIOINOTE EVal
maTo N e1dIKr YepBPAvN VIO PHIKPOKULOTO.

Evdidpeoa pETEl VO VOKATEWETE I VO YUPIOETE T
daynta 2 - 3 dopéec.

MeT& TO CeoTapa adnoTte Ta GaynTd Vo NPEUNOOUY VIa 2
£WC SAeTTd vIa TNV e€looppOTNoN TNG BEPUOKPOOIaC.

H XxopoKTnEIoTIKA yeuon Twv ¢aynTwy dIoTnPEeITal oe
peyoaAo BaBpuod. ' auTd PrmopeiTe val XpNoIUOoTIoIgiTE
OIKOVOUIKG TO OAGTI KOl TOL UTTOXOPIK .

Y1odeIEn: TomoOeTOTe TO OKEUOG GTOV TIATO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC.

loxug pikpokupaTwy e W, Yriodeiin
Aidipkeia o AemTé
Mevou, hoynto pepidac, £ToIpo GoynTo 300-400yp. 600 W, 8-13 Aermrdx Kauppévo
(2-3 oUaTOTIKWY)
Youra 400 vp. 600 W, 8-12 Aermdi KAEI0TO PayeIpIKO OKEUOC
lloyvi 500 vyp. 600 W, 10-15 Aerax KAeI10TO poyeIpIKO OKEUOC
DETEC 1) KOUHOTIONTOU KPEQTOC 08 OBATOO, 500 yp. 600 W, 10-15 Aermméi KAeI0TO payeIpiko OKeUog
TLX.YKOUAOC
Wapl, TY.KOPHOTIO BIAETOU 400 vp. 600 W, 10-15 Aermmér Kauppévo
YOUPAE, TLY. AaCavia, KavveAOVIO 450 yp. 600 W, 10-15 Aerax XpnoIpomoIEiTe TN OXOPOl WC EMMAVEID evomoDe-
ONC VIO TO LaYEIPIKO OKEUOC
Mpo6obeTor, mY.pUC, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600 W, 3-7 Aermax KAeI0TO payeIpIkd OKewog, MpooBEaTe uypo
500 yp. 600 W, 8-12 Aermdi
NOKOVIKG, TLX.0POKOC, LTTPOKOAO, KOpOTal 300 yp. 600 W, 7-11 Aerma KAeI0TO LayeIpikd oKeuoc, TpooBEate 1KouToNId
600 yp. 600 W, 14-17 herras vepo
ANeOUIEVO OTIOVOKKI 450 yp. 600 W, 10-15 Aemrrc MayelpéyTe Xwpi¢ mpoaBNKN vepou
ZEOTAUX Npocoxn!

A Mpoeidormoinon — Kivduvog {epaTioparog!

Kortd To (EOTOPO UYPWV UTTOPE! VO TIPOKUWE! PIk
emBpaduvon Bpaopou. Autd onuaivel, 0TI BepUoKpaoia
BpaouoU emMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEC duoaAidec aTpou. HON n moapapiken
dovnon Tou doxeiou pmopel va odnyroel oe Eadvikn
uttepxeiAion Kail oe TTOINCUOTO TOU KaUuToU uypou. Kot To
EoTOpa TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTAIAI LECOl 0TO DOXEIO.
‘ETol amodeuyeTal n empBpaduvon Tou Bpacuou.
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Anpioupyio NAEKTPIKWV omvenpwv: Eva peTaAIKO owpa,
T.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXEI TO AlYOTEPO 2
cm oMo TO TOIXWHOTO TOU XWEOU UAYEIPEUOTOC KOl TV
€0WTEPIKN TTAeUPG TNC TMOPTAG. O omvenpeg Pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO YUTA TNG TMOPTAC.

Ymodei&eiq

m AdaipéoTe Ta ETOIUa daynTG ammd TN OUOKEUAOIO. >¢€
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAANAO VIO HIKOOKUUOTO
CeoTaivovTal T paynTd yonyopoTEQD KOl OUoIOpoPda.
To O10POPETIKA OUCTOTIKG Tou daynTou Oe (eOTaivVOVTal
TO 010 YPryOPO.

m  KoAunreTe mavtoTte Ta dayntd. Edv dev €xeTe eva
KOTAAMNAO KOTTAKI VIO TO OKEUOG OO, XONOIUOTIONOTE
eva MATo 1) 101K pepBpdvn VIO HIKPOKUUGTO.

m  EvOidpeoo MPETEl VO OVOKOATEWETE I VO YUPIOETE T
daynTa meploooTePeC GopEC. EAEYXETE TN BEPLIOKPOOIOL.

m  MeTd 10 ZEoTapa adroTe T GaynTd Vo NPEURCOUV Yia
2 WC BAenTd yia TNV €€100pPOTNON TNC OEPUOKPTOIOG.

= Xpnolporoleite TAvToTE KATAMNAG YAVTIO N TTIAOTPEC,
oTav BEAeTE Vo BYAAETE TG THIOTIKA/POyEIPIKA OKeun.

Ymode1gn: TomoBeTnoTe TO OKEUOG GTOV TTIATO TOU XWPEOU
HOYEIPEUOTOC.
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MogoTnTal

loxug pikpokupaTwy e W,

Yriodeidn

Aidpkeia og AemTé

Mevou, doynTo pepidac, £Toipo GoynTo
(2-3 ouOTOTIKWY)

600 W, 5-8 Aermax

Motd 125 ml 900 W, Va-1 et TomoBeTeiTe MOVTOTE VO KOUTONI IECO OTO
200 ml 900 W. 1-2 Aermrar TIoTAPI, PNV UTepBEPPOIVETE TOH 0IVOTVEUHOTWAN
’ : TIOTO, EAEYXETE EVDIAHEDN
500 ml 900 W, 3-4 et

BpedIkec TpODEC, TLX.LTOUKOAGIKIO 10 YBAN 50 ml

360 W, mepimou 2 Aemmo

MeTO 1o (E0TOO KOUVAOTE 1} AVOKOTEWTE KOG

TIC PIKPEC DIOAEC XwPIC BNANGTPO 1) KOTOKI, EAEY-

100 ml 360 W, 72-1 hermo ; !
: &Te omwodnNToTe TN BepUOKPAOIx
200 ml 360 W, 1-2 Aermax
Joumor 1 GAITCavi amd 175yp. 600 W, 1-2 Aemmra

Youmo, 2 ATChvIa amd 175vyp. 600 W, 2-3 Amrdx

Kpeac oe ooATon 500 yp. 600 W, 7-10 Aerai

Foyvi 400 vp. 600 W, 5-7 Aerax

800 yp. 600 W, 7-8 Aermmai

Aayovika, 1 pepida 150 yp. 600 W, 2-3 Amrd

AayovIKG, 2 Lepidec 300 vyp. 600 W, 3-5 Aerax

Mo(ysipspo( m H XapakTnpIoTIK yeuon Twv daynTwv diatnpeeital oe

peyaho Baduo. ' auTd pmopeite va XpnoIJoTIolEiTe

Ymodei&eig OIKOVOUIKG TO OAGITI KOl TO TTOXOIPIK Y.

B Ta AenTd doynTd HOYEIPEUOVTAI YPNYOPOTEPS OTIO Tal
XOVTP&. [’ auTOd KoTavepeTe Ta daynTd HECO OTO
OKEUOC 0g PIKPO KOTd TO duvaTOV UWogc. Aev TIPETEl VA
ToToOETEITE TA TOODIUO TO EVA TIAVK OTO GANO.

m  MayelpeleTe To PaynTd O KAEIOTO UAYEIPIKO OKEUOG.
Edv dev exeTe €va KOTGAMNAO KATTOKI yIG TO OKEUOG 0OG,
XONOILOTIOINOTE &va MATO 1) e1dIKM YePBPAvVN VIO
HIKPOKUUOTO.

MoootnTal

loyU¢ pikpokupdrwy ae W,

m  MeTd 1O paveipepa adnote Ta daynTd Vo NPEUNOOUV
yio 2ew¢ BAenTd via TNV €§lc0ppOTTNON TNG
BeppoKpPaoIag.

= Xpnolporoleite TAVTOoTe KOATAMNAG YOVTIO N TMIAOTEEC,
OTOV BEAETE VO BYAAETE TO TIIATIKG/ LGYEIQIKA OKEUN.

Ymod€1gn: TomoBeTroTe TO OKEUOG GTOV TTAITO TOU XWPOU
HOYEIDELOTOC.

Yriodeidn

Aidipkeia og AemTd
600 W, 25-30 Aerma

OAOKANPO KOTOTOUAD, PEcKO Xwpic eviooBior  1.200 yp.

["upiaTe TO PETO TNV TTOPEAEUON TOU HICOU XPOVOU

DIAETO Yapiov, PPEoKO 400 yp. 600 W, 7-12 Aemrrcx
Nayavikd, dpeoko 250 yp. 600 W, 6-10 Aerrdx Kowte T AoovIKG 0€ 0p0IoUopda LeyOAa Kop-
X : LIOTIO!
e 600 W, 10-15 Aerma Y& K0Be 100 yp. Aayovikd mpoadeaTte 1 - 2 KouTo-
NEC vepO
AvokareleTe eviitieaa
Mororee 250 yp. 600 W, 8-10 Aerdi Koyrte TiC IOTOTEC 08 KOpPATIaidiou peyebouc
500 yp 600 W 10-15 Aerax 26 kaBe 100 yp. mpoobeaTe 1 KOUTONIG VEPO
: : : AvoKareueTe evoIopeo
750 yp. 600 W, 15-22 Aerox
PUC 125yp. 600 W, 4-6 Aerrx + MpoobéaTe T OMAGOIO TOOOTNTO UYPOU

180 W, 12-15 Aemmrd

250 yp. 600 W, 6-8 Aermar +
180 W, 15-18 Aemmd

FAUKG daynTa, TLy.moUTiVKa (KpUa mapookeun) 500 ml

600 W, 6-8 Aermax

AvokaTEyTe eVOIGPEND TNV TIOUTIVKOL KOG LiE TO
xrunnpr 2-3 Gopég

®poUTa, KoUmooTo! 500 yp.

600 W, 9-12 Aermrdx

AvokareUeTe eviitipeaa

Mom-Kopv V101 TO HOUPVO HIKPOKUPATGY 100 yp.

600 W, 3-4 Aerrmar

TomoBeTeite TN 00KOUAG TOU TIOTI-KOPV TTIOVTOTE
TIOV® OTO YUGAIVO [TTOA,
Mp0oo&ETe TO! OTOIXEIN TOU KOTOIOKEUOOTH
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ZUHUPBOUAEG OXETIKK HE TX MIKPOKUHXTX

AUENoTE 1 PEIOTE TOUC XPOVOUC LIoYEIPEPATOC OUPDWVO g TOV aKOAOUBO TIpO-
KTIKO Kovovor: AImAdolo moaotnTor = 0yedov dIMAAaIoC XpOvoC, piaK ToooTNTo =
I00C XPOVOC

Pu6piaTte TV endpevn Gopd Evor PIKPOTEPO XPOVO HOYEIDEHOTOC 1) EMAEETE pial
XapnAOTEPN BOBIDN 10XUOC PIKPOKUWATWY. ZKETAOTE TO GOyNTO KOl TTPO0BEATE
TIepIaooTENO UYPO.

MeTé T iopéAeuan Tou Xpovou To GoynTo dev Eendywag, e (eotdibnke i PuBpioTe mepioadTepo Xpovo. O1 peyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOl TOI XOVTRO hatynTd Xpel-
dev Ynonke. GCovTaI TIEPIOOATEPO XPOVO.

MeTé TV TIopéAeUon TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO aynTo eival e€aTepIKG  AvoKomeleTe evdIGpsaa Kol emAEETe TNV emdpsvn Gopd piok xapnAdTepn Bodpida
oAU (eaT0, 0TN PEON OHWE B8V EIVOI OKOLO ETOIHO. 10XUOC Kot ok peyoAUTepn didpKelo.

MeTt 1o EemOywpot T TTOUAEPIKO 1) TO Kpeag eivar eEwTtepika ndn paveipe-  EmAEETe Ty emdpevn dopd piok pikpoTepn Babpida 10xU0C HIKPOKUPGTWY. FupideTe
L€V, OG0T péan Bev £xel KoL EeTTayWaE!. TIOMEC GOPEC TIC LEYBAEC TIOOOTNTEC TOUASPIKQV I KPEOTOC.

Ae pmopeite vor BPeiTe Kaveva aTolyeio pUBPIONG VIO TV TO0OTNTO TOU
doynToU TOU TIPOETOINAOOTE.

To doynTd OTEYWWOE TIOAU.

Wnoipo 6To YKPIA

Ymodei&eig

m  OAec ol avadepdueveg TILEC eival eVOEIKTIKEC TIUEG, TTOU
HTTOPOUV VO HETORGAOVTOI avAAOYQ LE TN OUOTOON TWV
TOOPIUWV.

m  =enAUVETE TO KPEOC PE KPUO vepOd Kol OTEYVWOTE TO e
XTI Koudivag. ANOTIOTE TO KPEQG UETG TO WHOIUO OTO
VKPIA.

m  WrveTe 01O YKPIA TTAVTOTE TIAVGL OTN OXAPO PE KASIOTH
TNV MOPTO TNC OUOKEUNG KOl YNV TpoBepuaiveTe.

m [0 VO OUMEYETAI O XUUOC TOU KPEATOC, TOTTOBETHOTE TN
OXAPa TIAVW OTO YUGAIVO UTTOA.

m [UPIOTE TO KOPUGTIO TOU KPEOTOC VIO YKPIA PE Hidt
Tolumida Tou YKPIA. EGv TPUTINOETE TO KPEQC W EVa
mMEOUVI, TOTE TO KPEAG XAVEI XUUO KOI OTEYVQVEL.

m  TO KOKKIVO Kpgag T.X. Bodivo podilel ypnyopdTepa omod
TO QVOIXTOXPWHO HOCXOPIOIO 1 XOIPIVO KPEag. Ta
KOUHGTION QVOIXTOXPWHOU KPEATOC 1 GIASTOU Waplou
TTOU WAVOVTAI OTO YKPIA €ival ouxva HOVO OTnV
eEWTEPIKN empaveIn eEAAPOt POSIOPEVD, OTO EOWTEPIKO
eival TapON autd Kahownueva Kol oupepd.

Oaynto MogotnTax Bapog BaBpidax ykpIA  didipkeia oe AemTd
MmpICOAeC 0BEPKOU TiEpiTToU 2 cm 3 86¢ 4 Koppdma mepimou amo 120 yp. 3 (duvord) 1n mheupd: mepimou 15 Aermd
XOVTPEC 2n mheupd:; mepimou 10-15 Aemrd
NoukavIKa oyGpac 4 £0C 6 KoupOTION mepimou amo 150 yp. 3 (duvard) 1n mheupd: mepimou 10-15 Aermar

2n mheupd:; mepimou 10-15 Aermdx
MmpiCoAa wopioU™ 2 £WC 3 KOPOTIO nepimou amo 150 yp. 3 (Buvard) 1n mheupd: mepimou 10 Aemrdx

2n mheupa:; mepimou 10-15 Aerma
Wap1, 0AOKANPO™ Y. TIETPODEC 2 £WC 3 Koppama mepimou omo 150 yp. 3 (duvomd) 1n mheupd: mepimou 15 Aerma

2n mheupa:; mepimou 15-20 Aerrd
Wwi TooT (Mpownoiuo) 2 £6)C 6 déTeC 3 (duvard) 1n mheupd: mepimou 4 Aemmét

2n mheupd: epimou 4 Aemrd
TooT yKpomve 2 86)C 6 déTec 3 (duvard) avéhoya pe Ty emotpwan: 5-10

*

MponyoupEVWC OAEIWTE T 0RO e AGDI.

F'KPIA CUVOUXOUEVO ME MIKPOKUHOTX

Ymodei&eig

= Xpnolgoroleite TN oxdpa w¢ emdaAveia evamdobeong via
TO POVEIPIKO OKEUOC.

= XPNOIUOTOIEITE VIa TO WHCIUO PIc wnAn dopua. ETol
HEVEI O XWPOC HOVEIPEUATOC KABPOTEPOC.

= XPNOILOTIOIEITE VIO TO COUDAE KOl TG OYKPOTEV EVO
Hey&Ao, pNxO HayEIPIKO OKeUOG. XTO OTeVA, WNAX
HoyelpIk& okeun Ta daynTa XpellovTal TTEPIooOTEPO
XPOVO KOI WVOVTAI OTNV EMAVW EMOPAVEI TTAPO TTOAU.

Bapida

Aermét

m  AOKIUGOTE, EAV TO HOYEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. Agv EMTEETETAI VO EIVOI HEYAIAO.

m [lpIv TO KOWIPO, Gdr)OTE TO KPEAC VO NPEUNOEl aKOPO 5
€wc 10 Aenrd. ‘ETOI poIip&deTal 0 XUPOC TOU KPEATOG
opolopopda Kol dev XUVETOI KOTA TO KOWIUO.

m TG OOUDAE KO T OVKPOITEV TIPETIEI VOI GUVEXIOOUV TO
Hoyeipeua okOPO 5 AeTITGl TNV GTTevePyOoTIoINUEVN
ouoKeun.

m  Pubpilete MGVTOTE TO UEYIOTO XPOVO LAYEIPEUATOC.
EAeyxete TOo daynTO cUPPWVA PUE TO PIKPOTEPO
avodepOUEVO XPOVO.

loyU¢ pikpokupdaTwy ae W, Ynodeién:

YKPIA

diapkelo og AemTa

Xo1pvo ynro, mepimou 750 yp. 1 (xopnAn) 360 W, 35-40 Aermma yupiaTe PeTd amo mepimou 15 Aerma
Y. OBEPKOC
WnToc KIpoe mepimou 750 yp. 2 (HETpION) 360 W, nepimou 25 Aemmd

70 TOAU 7 ¢m Uyoc
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DaynTa OOKIPWV el

BaOpida loyU¢ pikpokupdrwy ae W, Ynodeién:
VKPIA O1Gpkeln oe AemTd
KoTomouAo, KOPLEVO OTn Leon nepimou 1.200yp. 3 (Buvord) 360 W, 40 e TOMOBETOTE TO P TNV MAeUpd TNG
TIETOOC TTPOC TO ETTAVG),
pnv 10 yupioeTe
Koppamo KoTomouAou nepimou 800 yp. 2 (LETPION) 360 W, 20-25 Aerma TOMOBETOTE TOl e TV MASUPA TG
T.X. KOTOMOUAO OTOI TEO0EQO! TIETOOC TIPOC TO! EMOVW,
pnv 101 yupiosTe
>1B0¢ mamac nepimou 800 yp. 3 (duvard) 180 W, 25-30 Aermar TOMOBETOTE TO e TNV MAeUPG TNG
TIETOOC TTPOC TO ETTAVG),
pnv T0 yupioeTe
MootiTolo nepimou 1.000 yp. 1 (xaunAn) 360 W, 25-30 Aerrox TooToAIOTE e TUpI
(om0 TipopayeIpeEEVD UNKG)
MoTomec oykpomey nepimou 1.000yp. 2 (UéTpia) 360 W, mepimou 35 Aemmd
(om0 WpEC TomaTee) T0 MOAU 3 ¢cm Uyog
WaipI, oyKpoTEY nepimou 500 yp. 3 (duvard) 360 W, 15 Aermdr TIPONYOUHEVWE EETOyWATE TO KOTe-
WUYHEVO WapI
2OUPAE pe puCnBpa mepimou 1.000yp. 1 (xopnAn) 360 W, 20-25 Aermmax
70 TOAU 5 cm Uyoc
1] v
DPoynNTX SOKINGOV
H moiotTnTa Kl N ASIToUpYIia TwV CUOKEURV UIKPOKUPATWY st . ,
. . . : X . uudwva pe To mpotumo EN 60705, IEC 60705 fy DIN
eAeyxovTal omd T epyaoTHPIo OOKIUWY pe BAon auTd T 44547 kol EN 60350 (2009)

daynTa.

Mayeipepa HE MIKPOKUMOTX "'GOAO"

loxug pikpokupaTwy ae W, didipkeia oe AemTé Yriodeiin
Meiypor auywv-yahaktog, 1.000 600 W, 11-12 Aemré + 180 W, 8-10 Aermax Dopuo MupEE
vp.
Mowteamovi, 475 yp. 600 W, 7-9 Aermat Dopuo MUpEE @ 22 cm.
Wnrog kipdc, 900 yp. 600 W, 25-30 Aermar MokpaoTevn GpoppamupeE, unkog 28 cm

ZEMAYWHX ME HIKPOKUHMATX "GOAO"

loxug pikpokupaTwy ae W, didipkeia oe AemTa Yriodeiin

Kpeac, 500 yp. Mpodypoppa "Kpeac" 500 yp. Dopuo MupEE @ 24 cm

|
180 W, 8 Aermax + 90 W 7-10 Aerrrd

Mayeipe HE HMIKPOKUMOTX KOXI YKPIA

Ba®pida ynoipaTog 010 YKPIA, 1I0XUC HIKPOKUHGTWY 0e W, Sidpkeia  Ymodeidn:

oe AenTé
Mororec oykpomey, 1.100 yp. 360 W + BaBuido ynoiporoc o1o ykpiA 2, 30 - 35 Ao 2TPOYYUAT GOpua mupeE @ 22 cm
MAuka - Ae ouvigTaral
KotomouAo, pioo mepimou 1.100 yp. 360 W + Badpida ynoiparoc 1o ykpIA 3, mepimou 40 - 45Aemmx 2XGpa, YUOAIVO [ITOA
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B Uso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes instrucciones.
Solo asi se puede manejar el aparato de
forma correcta y segura. Conservar las
instrucciones de uso y montaje para utilizarlas
mas adelante o para posibles futuros
compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje empotrado. Prestar atencion
a las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas.Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a
partir de 8 aflos y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafnos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 8 afos y lo
hagan bajo supervision.

Mantener los nifios menores de 8 anos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Introducir los accesorios correctamente en el
interior del aparato. — "Accesorios”
en la pdgina 33

Uso correcto del aparato es

ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia — jPeligro de incendio!

Los objetos inflamables que pueda haber en
el compartimento de coccion se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables en
el compartimento de coccion. No abrir la
puerta en caso de que salga humo del
aparato. Desconectar y desenchufar el
aparato de la red o desconectar el fusible de
la caja de fusibles.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie interior del compartimento de
coccion cuando esta caliente ni los
elementos calefactores. Dejar siempre que
el aparato se enfrie. No dejar que los nifios
se acerquen.

= Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios y la vajilla del
compartimento de coccion.

= Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el compartimento de coccion esta
caliente. No preparar comidas utilizando
grandes cantidades de bebidas alcohdlicas
de alta graduacion. Si se utilizan bebidas
alcoholicas de alta graduacion, hacerlo en
pequefas cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

m Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento.No tocar nunca las partes
calientes. No dejar que los ninos se
acerquen.

= Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los nifnos se
acerqguen.

= Si se introduce agua al compartimento de
coccion puede generarse vapor de agua
caliente. No derramar agua en el
compartimento de coccion caliente.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

= Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse.No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.
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es Indicaciones de seguridad importantes

= Las bisagras de la puerta del aparato se
mueven al abrir y cerrar la puerta y podrian
provocar dafnos. No tocar la zona de las
bisagras.

/\ Advertencia — iPeligro de descarga

eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el fusible de la caja de
fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

s El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

s La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No utilizar ni
limpiadores de alta presion ni por chorro de
vapor.

= Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el fusible
de la caja de fusibles. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

/\ Advertencia - jPeligros derivados del
magnetismo!

En el panel de mando o en los propios
mandos hay instalados imanes permanentes.
Estos pueden repercutir en el correcto
funcionamiento de implantes electronicos,
como marcapasos o bombas de insulina. Los
portadores de implantes electronicos deben
mantener una distancia minima de 10 cm
respecto al panel de mando.
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Microondas

/\ Advertencia — jPeligro de incendio!

= Un uso del aparato diferente al
especificado es peligroso y puede provocar
dafos.

Esta prohibido secar alimentos o ropa,
calentar zapatillas o almohadillas rellenas
de semillas o granos, esponjas, trapos de
limpieza humedos y similares.

Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas
o almohadillas rellenas de semillas o
granos, estas pueden incendiarse incluso al
cabo de unas horas.Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar alimentos y
bebidas.

s Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.

No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.

No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.

No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

s El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia - jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes hermeéticamente cerrados.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar . Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.



= El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

= Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

= Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar los
platos del compartimento de coccion.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liquido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

= La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

Indicaciones de seguridad importantes es

s El uso de vajilla o recipientes de metal con
la funcidn microondas puede provocar la
formacion de chispas. A consecuencia de
esto, el aparato se estropea. No utilizar
nunca recipientes de metal con la funcion
microondas.Utilizar unicamente vajilla apta
para el microondas o bien utilizar el
microondas en combinacion con un tipo de
calentamiento.

/\ Advertencia - jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.

/\ Advertencia - jPeligro de dafios

importantes para la salud!

= La superficie del aparato podria sufrir
dafnos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad vy retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.
— "Limpieza" en la pagina 41

s Siestad danada la puerta del compartimento
de coccion o la junta de la puerta, la
energia del microondas puede salir. No
utilizar el aparato si la puerta o la junta de
la puerta del compartimento de coccion
esta danada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.
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Causas de los danos

EJdCausas de los dafios

jAtencion!

Formacion de chispas: los metales, p. ej. la cuchara
en un vaso, deben estar separados al menos 2 cm
de las paredes del interior del aparato y de la parte
interior de la puerta. La formacion de chispas puede
destruir el vidrio interior de la puerta del aparato.
Bandejas de aluminio: no utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparato se dafa debido a
las chispas que se forman.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: el
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del interior del aparato. No
encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. A excepcion de cuando se realiza una
prueba breve de un recipiente. — "El microondas”
en la pagina 35

N\ N
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Humedad en el interior del aparato: la humedad
persistente en el interior del aparato puede dar lugar
a corrosion. Secar el interior del aparato después de
cada uso. No conservar alimentos humedos durante
un periodo prolongado en el interior del aparato
cerrado. No conservar los alimentos en el interior
del aparato.

Enfriar el interior del aparato con la puerta abierta:
tras un uso a altas temperaturas, dejar enfriar el
interior del aparato unicamente con la puerta
cerrada. No fijar nada en la puerta del aparato. Aun
cuando la puerta solo se encuentre ligeramente
abierta, los frontales de los muebles contiguos
pueden dafarse con el tiempo.

Solo tras un uso con una humedad elevada, dejar
secar el interior del aparato con la puerta abierta.
Junta muy sucia: si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. Los frontales de los muebles
contiguos pueden deteriorarse. Mantener la junta
siempre limpia. — "Limpieza" en la pdgina 41
Palomitas de microondas: no programar el
microondas a una potencia demasiado alta. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Colocar siempre la
bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. El
cristal de la puerta puede estallar por sobrecarga.

Proteccion del medio
ambiente

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.
Este aparato esta marcado con el simbolo de
EF\/ cumplimiento con la Directiva Europea 2012/
19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
mmmm clectronicos usados (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos RAEE).
La directiva proporciona el marco general
valido en todo el ambito de la Unién Europea

para la retirada y la reutilizacion de los residuos
de los aparatos eléctricos y electrdnicos.




Presentacion del aparato

En este capitulo se describen el panel indicador y los
mandos. También se explican las diferentes funciones
del aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Teclas
Las teclas situadas a izquierda y derecha del
panel de mando cuentan con un punto de
presion. Pulsar la tecla para accionarla.
En los aparatos que no tienen frontal de acero
inoxidable, estas dos teclas son también campos
tactiles sin punto de presion.

Campos tactiles
Bajo los campos tactiles hay sensores. Solo hay
que pulsar el simbolo correspondiente para
seleccionar la funcién.

Mando circular
El mando circular esta instalado de tal forma que
se puede girar ilimitadamente hacia la izquierda o
la derecha. Pulsar suavemente sobre él y moverlo
con el dedo en la direccion deseada.

Pantalla de visualizacién
En la pantalla se muestran los valores ajustados
en ese momento, las posibilidades de seleccion o
los textos con indicaciones.

Elementos de mando

Todos y cada uno de los elementos de mando estan
adaptados a las distintas funciones del aparato. De
esta forma, el aparato podra ajustarse facil y
directamente.

Teclas y campos tactiles

Aqui se explica brevemente el significado de las
diferentes teclas y campos tactiles.

Simbolo Significado

Teclas
® on/off
D start/stop

Encendido y apagado del aparato

Inicio o interrupcion del funciona-
miento

Presentacion del aparato es

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes
funciones del aparato con ayuda de teclas, campos
tactiles y un mando circular.La pantalla muestra los
ajustes configurados en ese momento.

La imagen muestra el panel de mando con el aparato
encendido con un modo de funcionamiento
seleccionado.

start

stop

Campos tactiles

90 Potencia del microon-  Seleccionar 90 W
das
180 Potencia del microon-  Seleccionar 180 W
das
360 Potencia del microon-  Seleccionar 360 W
das
600 Potencia del microon-  Seleccionar 600 W
das
900 Potencia del microon-  Seleccionar 900 W
das
] Asar al grill/funciona-  Seleccionar el nivel de grill 0 el
miento combinado nivel de grill con microondas
@] Funciones de tiempo Seleccion de las funciones de
tiempo
Programas Seleccion del programa
& Peso Seleccion del peso en los progra-
mas
i Informacion Mostrar indicaciones
Acceso a los ajustes basicos man-
teniendo pulsada la tecla (aprox.
35s)
A Apertura automdtica de  Abrir la puerta del aparato
la puerta

Se muestra en rojo el campo tactil cuyo valor puede
modificarse en la pantalla o el que aparece en primer
plano.

Mando circular

Con el mando circular se modifican los valores
ajustados que aparecen en la pantalla.

En la mayoria de las listas de seleccidn, p. ej.
programas, una vez finalizado el ultimo punto,
comienza el primero de nuevo.
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es Presentacion del aparato

En algunas de listas de seleccidn, p. €j. en la duracion,
se debe volver a girar el mando circular hacia atras
cuando se haya alcanzado el valor minimo o maximo.

Pantalla de visualizacion

La pantalla esta estructurada de forma que los datos
puedan leerse de un solo vistazo, segin cada
situacion.

Aparecera resaltado el valor que se pueda ajustar en
cada momento. Se mostrara con letra blanca y
subrayado con una linea blanca. El valor que
permanece en segundo plano se mostrara en color
gris.

Resaltado El valor resaltado se puede modificar directa-
mente sin tener que seleccionarse previamente.
Después de iniciar el funcionamiento, la duracion
aparecerd siempre resaltada.

Aumento de Si se modifica un valor resaltado con el mando cir-

tamarno cular, se mostrard aumentado de tamaro solo

dicho valor.

@500

Linea circular

La linea circular esta situada en la parte exterior de la
pantalla.

Cuando se modifica un valor, la linea circular muestra
la posicion dentro de la lista de seleccion. Segun la
zona de programacion, la linea circular es continua o
discontinua, dependiendo de la longitud de la lista de
seleccion.

Si la duracion esta en curso, cada segundo
transcurrido hace que un segmento de la linea roja se
apague. Transcurrido cada minuto completo, todos los
segmentos vuelven a ponerse en rojo.

Mas informacion

En la mayoria de los casos, el aparato ofrece
indicaciones e informacion adicional para la accidn ya
seleccionada.

Pulsar el campo @.La indicacidn se mostrara en pantalla
durante unos segundos. Si las indicaciones son largas,
se puede avanzar hasta el final con el mando circular.

Algunas indicaciones aparecen automaticamente, p. €j
para confirmar, o cuando se trata de un requerimiento
0 una advertencia.
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Funciones del interior del aparato

Las funciones del interior del aparato facilitan el
funcionamiento del mismo. Asi, p. €j., se iluminara la
gran superficie del interior y un ventilador protegera el
aparato contra sobrecalentamiento.

Apertura automatica de la puerta

La puerta del aparato salta cuando se pulsa la apertura
automatica de la puerta.La puerta del aparato se puede
abrir por completo manualmente.

Si se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La puerta
del aparato se puede abrir manualmente.

Notas

m El funcionamiento se interrumpe cuando se abre la
puerta del aparato mientras este esta en uso.

m Cuando la puerta del aparato se cierra, el
funcionamiento no se reanuda automaticamente. Se
debe iniciar el funcionamiento a mano.

m Si el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrira con una
demora de tiempo.

lluminacion interior

Al abrir la puerta del aparato, se enciende la
iluminacion interior.Si la puerta permanece abierta mas
de 5 min. aprox., se vuelve a apagar la iluminacion
interior. Pulsando la apertura de puerta automatica, se
vuelve a encender la iluminacion interior.

En todos los modos de funcionamiento, la iluminacion
interior se enciende en cuanto se inicia el
funcionamiento. Cuando el funcionamiento ha
finalizado, la iluminacién se apaga.

Ventilador

El ventilador se enciende segln sea necesario. El aire
caliente escapa por la puerta.

El ventilador puede continuar funcionando durante un
tiempo determinado después de apagar el aparato.

jAtencion!
No obstruir la abertura de ventilacion. De lo contrario, el
aparato se sobrecalienta.

Notas

m El aparato se mantiene frio durante el
funcionamiento del microondas. El ventilador se
activa igualmente. Puede seguir funcionando incluso
si el microondas ya no esta en funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del
microondas no se ve perjudicado. Limpiar el agua
condensada tras la coccion.



Bl Accesorios

El aparato incluye varios accesorios. Aqui se presenta
un resumen de los accesorios suministrados y su uso
correcto.

Accesorios suministrados

Este aparato esta equipado con los siguientes
accesorios:

Parrilla

Como superficie para colocar
recipientes o para asar al grill y
gratinar.

Bandeja de vidrio

Sirve de proteccion contra
salpicaduras cuando se asan
alimentos al grill directamente
sobre la parrilla. Para ello,
colocar la parrilla en la bandeja
de vidrio.

La bandeja de vidrio puede
utilizarse también como
recipiente en el modo
microondas.

Utilizar solo accesorios originales del fabricante del
aparato. Estos estan pensados especialmente para
este aparato.

Los accesorios pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica, en comercios especializados o en
Internet.

Accesorios es

@Y Antes del primer uso

Antes de utilizar el aparato por primera vez deben
realizarse algunos ajustes. También se deberan limpiar
el interior del aparato y los accesorios.

Primera puesta en marcha

Tras la conexion eléctrica o tras un corte en el
suministro eléctrico, se muestran en la pantalla los
ajustes de la primera puesta en marcha. El
requerimiento puede tardar en aparecer unos
segundos.

Nota: Estos ajustes pueden volver a modificarse en
cualquier momento en los Ajustes basicos. — "Ajustes
bdsicos" en la pagina 40

Seleccion del idioma

1. Configurar el idioma deseado con el mando circular.
2. Pulsar el campo (@l para confirmar.
Se muestra el siguiente ajuste.

Ajuste de la hora

1. Ajustar la hora con el mando circular.

2. Pulsar el campo (@l para confirmar.

En la pantalla aparece la indicacion de que la primera
puesta en marcha ha concluido.

Limpieza del interior del aparato y los
accesorios

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el interior del aparato y los accesorios.

Limpieza del interior del aparato

A fin de eliminar el olor a aparato nuevo, calentar el
interior del aparato vacio y con la puerta cerrada.

Comprobar que no haya restos del embalaje en el
interior del aparato, como p. ej. bolas de poliestireno.
Antes de calentar el aparato, limpiar las superficies
lisas del interior con un pafo suave y humedo. Ventilar
la cocina mientras el aparato se calienta.

Aplicar los ajustes indicados. En el capitulo siguiente se
explica como ajustar el grill y la duracién. — "Asar al
grill" en la pdgina 36

Grill Nivel 3
Duracion 15 minutos

Apagar el aparato después de la duracion indicada.
Cuando el interior del aparato se haya enfriado, limpiar
las superficies lisas con una bayeta con agua y jabon.
Limpieza de los accesorios

Limpiar los accesorios a fondo con una bayeta con
agua y jabon o un cepillo blando.
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es Manejo del aparato

E¥Manejo del aparato

Ya hemos presentado anteriormente los mandos y su
funcionamiento. A continuacién se explica como ajustar
el aparato. Se ofrece informacién sobre la forma de
conectar/desconectar el aparato y de ajustar los
modos de funcionamiento.

Encendido y apagado del aparato

El aparato debe encenderse antes de poder realizar
cualquier ajuste.

Nota: El reloj avisador puede ajustarse también con el
aparato apagado. Algunas indicaciones y advertencias
permanecen visibles en pantalla incluso con el aparato
apagado.

Apagar el aparato si no se esta usando. Cuando el
aparato lleva mucho tiempo sin que se realice ningun
ajuste, se apaga automaticamente.

Encendido del aparato

El aparato se enciende pulsando la tecla «on/off» (D.

Todos los campos tactiles se iluminan de color rojo. En
la pantalla se muestra el logotipo de Bosch y, a
continuacion, la potencia maxima del microondas.

El aparato ya esta listo para funcionar.

El campo [C] se ilumina en color rojo.

En los siguientes capitulos se indica como ajustar los
modos de funcionamiento.

Desconexion del aparato

El aparato se apaga pulsando la tecla «on/off» (D.

Se interrumpira la funcion que esté en curso en ese
momento.

En la pantalla se muestra la hora.
Nota: En los ajustes basicos se puede establecer que

la hora se muestre o0 no cuando el aparato esté
apagado.

Funcionamiento

Algunos pasos son iguales en el uso de todos los
modos de funcionamiento. A continuacion, se
presentan los pasos de funcionamiento basicos.

Inicio del funcionamiento

Todos los modos de funcionamiento deben iniciarse
pulsando la tecla "start/stop" D.

Después de iniciar el funcionamiento se muestran los
ajustes en la pantalla de visualizacidn.Ademas, aparece

la linea circular que muestra el progreso de la duracion.

Nota: Al abrir la puerta del aparato se interrumpe el
funcionamiento y este debe reiniciarse una vez cerrada
la puerta pulsando la tecla start/stop D.
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Interrupcion del funcionamiento

Pulsando la tecla start/stop D se detiene y se reanuda
el funcionamiento.

Para borrar los ajustes, pulsar la tecla on/off.

Notas

m El funcionamiento también se interrumpe cuando se
abre la puerta del aparato.

m Tras interrumpir o cancelar el funcionamiento, el
ventilador puede seguir funcionando.

Ajuste del modo de funcionamiento

Tras encender el aparato se muestra el ajuste del modo
de funcionamiento recomendado. Este ajuste se puede
iniciar directamente.

Si se desea ajustar otro modo de funcionamiento, en
los capitulos correspondientes se presentan
descripciones precisas al respecto.

Por regla general:

1. Pulsar el campo correspondiente.

2. Modificar la seleccion resaltada con el mando
circular.

3. Realizar otros ajustes si fuera necesario.
Para ello, pulsar el campo correspondiente y
modificar el valor con el mando circular.

4. Iniciar pulsando la tecla "start/stop" D.

El aparato inicia el funcionamiento.



[EJEl microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
el grill.

Para usar el microondas de forma dptima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
danar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracién dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

iAtencion!

Formacidén de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacién de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcion es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

1. Introducir el recipiente vacio en el aparato de 30
segundos a 1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no €s
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los nifios se acerquen.

El microondas es

Niveles de potencia del microondas

Estan a disposicion del usuario los siguientes niveles
de potencia del microondas.

La potencia del microondas se ajusta en distintos
niveles, que no siempre se corresponden exactamente
con los vatios utilizados por el aparato.

Nivel Alimentos Duracién maxi-
ma

QoW para descongelar alimentos delica- 1 h 30 min
dos

180 W para descongelar y continuar conla 1 h 30 min
coccion

360 W para cocer carne y calentar alimentos 1 h 30 min
delicados

600 W para calentar y cocer alimentos 1h 30 min

900 W para calentar liquidos 30 min

Valores recomendados:

El aparato recomienda una duracion para cada
potencia del microondas. Estos valores pueden
aceptarse o modificarse en la zona correspondiente.

El ajuste maximo esta previsto para calentar liquidos.
La potencia maxima del microondas se reduce
después de un tiempo para proteger el aparato.La
potencia completa vuelve a estar disponible tras un
tiempo de enfriado.

Programacion del microondas

Ejemplo: potencia del microondas 600 W, duracion
5 minutos.

1. Encender el aparato con la tecla "on/off" (.
El aparato ya esta listo para funcionar. En la pantalla
se muestra la potencia maxima del microondas
como valor recomendado y puede modificarse en
cualquier momento.

2. Pulsar el campo correspondiente para ajustar la
potencia del microondas deseada.

=

® 01TmO00s

En la pantalla se muestra la potencia del
microondas y una duracion recomendada. El
campo [ se ilumina en color rojo.
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es Asar al grill

3. Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

start

305m005

> Duracion [>
stop
4. Iniciar con la tecla "start/stop" D.
start
D] 04m56s 5

600W

stop

En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracion.

Notas

m Cuando se enciende el aparato, aparece en pantalla
como recomendacion siempre la potencia maxima
del microondas.

m Si se abre entretanto la puerta del aparato, el
ventilador puede seguir funcionando.

La duracion ha finalizado

Suena una sefal acustica.
El funcionamiento ha finalizado.

Finalizar la sefial antes de tiempo:
Pulsar el campo [Gl.

Apagar el aparato con la tecla «on/off» (.
Nota: Después de pulsar la tecla [©] aparece la funcion
del reloj avisador y se apagara poco después

automaticamente.Volver a pulsar la tecla [ con la
posibilidad de prolongar la duracion.

Modificacion de la duracion
Se puede realizar en cualquier momento.

Modificar la duracién con el mando circular.
El funcionamiento continda.

Modificacion de la potencia del microondas
Se puede realizar en cualquier momento.

Pulsar el campo para ajustar la potencia del
microondas deseada.

La duracion no se modifica.
El funcionamiento continda.

Nota: Si la duracién programada supera la duracién
maxima para la potencia de 900 W del microondas,
esta se reducira automaticamente. El funcionamiento
no continda. Iniciar el funcionamiento pulsando la
tecla D.
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B Asar al grill

Con el grill, los alimentos quedaran perfectamente
dorados. El grill se puede utilizar solo o combinado con
el microondas.

Estan a disposicion del usuario los siguientes niveles
de grill:

Potencia Alimentos
Grill Nivel 1 (minimo) para soufflés y gratinados altos
Nivel 2 (medio) para gratinados planos y pescados

Nivel 3 (méximo)  para filetes, salchichas y tostadas

Programacion del grill

Ejemplo: nivel de grill 2, duracion 12 minutos

1. Encender el aparato con la tecla "on/off" (.
El aparato ya esta listo para funcionar.
2. Pulsar el campo [7].

En la pantalla se muestra el valor recomendado
Nivel 3.

3. Ajustar el nivel deseado girando el mando circular a
la izquierda.
En la pantalla se muestra el nivel y una duracion
recomendada.

4. Pulsar el campo [©l.
El campo (@] se ilumina en color rojo.

5. Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

6. Iniciar con la tecla "start/stop" D.
En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracion.

Notas

m El valor recomendado para el grill es el nivel 3.
Los niveles 2 y 1 estan situados antes; para
seleccionarlos, girar el mando circular a la izquierda.
El funcionamiento combinado Nivel 3 a 360 W,
Nivel 3 a 180 W, etc. estan situados después; girar
el mando circular hacia la derecha.



m Si se abre entretanto la puerta del aparato, el
ventilador puede seguir funcionando.

La duracion ha finalizado

Suena una senal acustica.
El funcionamiento ha finalizado.

Finalizar la sefial antes de tiempo:
Pulsar el campo [Gl.

Apagar el aparato con la tecla «on/off» (D.

Nota: Después de pulsar la tecla [G] aparece la funcion
del reloj avisador y se apagara poco después
automaticamente.Volver a pulsar la tecla [G] con la
posibilidad de prolongar la duracion.

Modificacion de la duracion
Se puede realizar en cualquier momento.

Modificar la duracién con el mando circular.
El funcionamiento continua.

Modificacion del nivel de grill
Se puede realizar en cualquier momento.

Pulsar el campo [7].
Ajustar el nivel de grill deseado con el mando circular.

La duracion no se modifica.
El funcionamiento continda.

Notas

m Al cambiar el modo de funcionamiento de Grill a
Funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo Pausa.El funcionamiento se
interrumpe. Si ya se ha cambiado al modo de
funcionamiento deseado, proseguir el
funcionamiento con la tecla «start/stop».

m Solo se puede iniciar el modo de funcionamiento
cuando se muestra la duracion en la pantalla.

Ajuste del funcionamiento combinado del
microondas

En este modo, el grill funciona al mismo tiempo que el
microondas. Los alimentos estaran listos mas rapido
gracias a las microondas y ademas perfectamente
dorados.

Se pueden seleccionar todos los niveles de potencia
del microondas.
Excepcion: 900 Wy 600 W.

Ajuste del funcionamiento combinado del microondas

Ejemplo: nivel de grill 3 y potencia del microondas
180 W, duracion 25 minutos.

1. Encender el aparato con la tecla "on/off" (D.
El aparato ya esta listo para funcionar.
2. Pulsar el campo [7].
En la pantalla se muestra el valor recomendado
Nivel 3.
3. Girar el mando circular hacia la derecha y ajustar el
funcionamiento combinado deseado.
En la pantalla se muestra el funcionamiento
combinado deseado y una duracion recomendada.
4. Pulsar el campo [Gl.
El campo [ se ilumina en color rojo.

Asar al grill es

5. Ajustar la duracion deseada con el mando circular.

6. Iniciar con la tecla "start/stop" D.
En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracion.

Notas

m El valor recomendado para el grill es el nivel 3.
Los niveles 2 y 1 estan situados antes; para
seleccionarlos, girar el mando circular a la izquierda.
El funcionamiento combinado Nivel 3 a 360 W,
Nivel 3 a 180 W, etc. estan situados después; girar
el mando circular hacia la derecha.

m Si se abre entretanto la puerta del aparato, el
ventilador puede seguir funcionando.

La duracion ha finalizado

Suena una sefal acustica.
El funcionamiento ha finalizado.

Finalizar la sefal antes de tiempo:
Pulsar el campo [Gl.

Apagar el aparato con la tecla «on/off» (D.

Nota: Después de pulsar la tecla [©l aparece la funcion
del reloj avisador y se apagara poco después
automaticamente.Volver a pulsar la tecla [@] con la
posibilidad de prolongar la duracion.

Modificacion de la duracion
Se puede realizar en cualguier momento.

Modificar la duracion con el mando circular.
El funcionamiento continua.

Modificacion del Funcionamiento combinado
Se puede realizar en cualquier momento.

Pulsar el campo [7].
Ajustar el Funcionamiento combinado deseado con el
mando circular.

La duracién no se modifica.
El funcionamiento continua.

Notas

m Al cambiar el modo de funcionamiento de Grill a
Funcionamiento combinado y viceversa, el aparato
se pone en modo Pausa.El funcionamiento se
interrumpe. Si ya se ha cambiado al modo de
funcionamiento deseado, proseguir el
funcionamiento con la tecla «start/stop».

m Solo se puede iniciar el modo de funcionamiento
cuando se muestra la duracion en la pantalla.
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[€ Reloj avisador

El reloj avisador se puede usar como reloj de cocina. El
reloj avisador funciona de forma paralela a otros
ajustes. Puede programarse en cualquier momento,
incluso cuando el aparato esté apagado. Cuenta con
senal acustica propia, por lo que se escuchara la
finalizacion del reloj avisador o de la duracion.

Ajuste del reloj avisador

Se pueden ajustar como maximo 24 horas.
Cuanto mayor es el valor, mas grandes seran las
fracciones de tiempo.

1. Pulsar el campo [@l.
Se muestra el reloj avisador.

2. Ajustar el tiempo del reloj avisador con el mando
circular.

2:315m405

Avisador

3. Iniciar con el campo [Gl.
Nota: Transcurridos unos segundos, el reloj
avisador se inicia automaticamente.
El tiempo del reloj avisador transcurre. La indicacion
vuelve hacia atras en poco tiempo. En el display se
muestra también un simbolo del reloj avisador.

Cuando el tiempo del reloj avisador finaliza, se muestra
brevemente una indicacion de texto en la pantalla y
suena una sefal. La sefial se puede apagar antes de
tiempo pulsando el campo [Gl.

Notas

= Siya hay un modo de funcionamiento en curso con
una duracion ajustada, la duracidén se muestra
resaltada. Para seleccionar el reloj avisador, pulsar
el campo [@. El tiempo del reloj avisador se muestra
resaltado y puede modificarse.

m Sise selecciona ya el modo de funcionamiento Girill,
al pulsar el campo (Gl se muestra la duracién. Para
seleccionar el reloj avisador, pulsar de nuevo el
campo (Gl El tiempo del reloj avisador se muestra
resaltado y puede modificarse.

Modificacion del reloj avisador

Para modificar el tiempo del reloj avisador, pulsar sobre
el campo [®l. El tiempo del reloj avisador se muestra
resaltado en blanco y puede modificarse con el mando
circular.

Cancelacion del reloj avisador

Si se desea cancelar el reloj avisador, volver a
restablecer por completo el tiempo del mismo. Tras
aplicar la modificacion, el simbolo se apaga.

38

BaProgramas

Los programas permiten preparar alimentos de manera
sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso
de los alimentos. El programa configura el ajuste
6ptimo automaticamente.

Ajuste de un programa
Ejemplo: programa "Descongelar pan", peso 250 g.

1. Encender el aparato con la tecla "on/off" (D.
El aparato ya esta listo para funcionar.
2. Pulsar el campo [19.
El primer programa se muestra en la pantalla.
3. Configurar el programa deseado con el mando
circular.

Descongelar start

o

stop

4. Pulsar el campo (8.
En el indicador aparece un valor recomendado para
el peso.

5. Configurar el peso deseado con el mando circular.

6. Iniciar con la tecla "start/stop" D.
En la pantalla se muestra el transcurso de la
duracion.

Notas

m La duracién del tiempo de coccidn se calculara a
partir de los programas.

m Al preparar algunos platos, en la pantalla se
muestran indicaciones para dar la vuelta o remover
los alimentos. Seguir dichos consejos. Al abrir la
puerta del aparato, el funcionamiento se detiene.
Tras cerrar la puerta del aparato, reanudar el
funcionamiento. Aungue no se les dé la vuelta o se
remuevan los alimentos, el programa continda con
normalidad hasta el final.

Indicaciones sobre los programas

Colocar los alimentos dentro del aparato cuando esté
frio.



Sacar los alimentos de su envase y pesarlos. Si no se
puede introducir el peso exacto, redondear hacia arriba
0 hacia abajo.

Para estos programas utilizar siempre recipientes
adecuados para el microondas, p. €j., recipientes de
vidrio o ceramica. Observar las indicaciones relativas a
accesorios en la tabla de programas.

Al final de estas indicaciones se presenta una tabla en
la que figuran alimentos adecuados, el margen de peso
correspondiente y el accesorio necesario.

No es posible programar pesos que no estén incluidos
en el margen de peso.

En muchos platos suena una senal cuando transcurre
cierto tiempo. Dar la vuelta o remover los alimentos.

Descongelar:

m Congelar los alimentos a -18 °C en posicién
horizontal y repartidos en porciones adecuadas.

m Colocar los alimentos congelados en un recipiente
plano, p. €j., un plato de cristal o de porcelana.

m Una vez que los alimentos estén descongelados,
dejarlos reposar de 15 a 90 minutos para
homogeneizar su temperatura.

m Descongelar solo la cantidad necesaria de pan. De
lo contrario, se pondra rapidamente duro.

m Cuando se descongelan carne o aves, se produce
liquido. Retirar este liquido al darle la vuelta a la
carne. No volverlo a utilizar en ningun caso ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

m Retirar la carne picada que ya se haya
descongelado al darle la vuelta.

m Si el ave esta entera, colocarla en el recipiente por
el lado de la pechuga. Si se trata de trozos de ave,
por el lado de la piel.

Verduras:

m Verduras frescas: cortar en trozos grandes del
mismo tamarfo. Afladir una cucharada de agua por
cada 100 g.

Tabla de programas

Programas es

m Verduras congeladas: Unicamente son apropiadas
las verduras escaldadas, no precocinadas. La
verdura ultracongelada con salsa de nata no es
adecuada. Afadir entre 1 y 3 cucharadas de
agua.No anadir agua para espinacas y col
lombarda.

Patatas:

m Patatas cocidas con sal: cortar en trozos grandes
del mismo tamano. Anadir dos cucharadas de agua
y un poco de sal por cada 100 g.

m Patatas hervidas sin pelar: utilizar patatas de igual
grosor. Lavarlas y pinchar la piel.Colocar las patatas
aln humedas en un recipiente sin agua.

m Patatas al horno: utilizar patatas de igual grosor.
Lavarlas, secarlas y pinchar la piel.

Arroz:

m No utilizar arroz integral ni en bolsa de coccion.
m Afadir dos partes o dos partes y media de agua al
arroz.

Aves:

m Colocar las piezas de pollo sobre la parrilla con el
lado de la piel hacia arriba.

Tiempo de reposo

Algunos platos precisan un tiempo de reposo dentro
del aparato al finalizar el programa.

Plato Tiempo de reposo

Verduras aprox. 5 minutos

Patatas aprox. 5 minutos Escurrir previamente el
agua acumulada

Arroz de 5a 10 minutos

Programa Alimentos adecuados Margen de pesoen kg  Recipiente / accesorio,
altura de insercion
Descongelar
Pan* Pan entero, hogaza o barra, pan en rebanadas, pastel  0,20-1,50 kg Recipiente plano sin tapa
de masa de bizcocho, pastel de levadura, pastel de Base del interior del aparato
frutas, pastel sin glaseado, nata o gelatina
Carne* Asados, piezas de carne planas, carne picada, pollo,  0,20-2,00 kg Recipiente plano sin tapa
capon, pato Base del interior del aparato
Pescado™ Pescado entero, filetes de pescado o ventresca 0,10-1,00 kg Recipiente plano sin tapa
Base del interior del aparato
Cocer
Verduras frescas™* Coliflor, brocoli, zanahorias, colinabo, puerro, 0,15-1,00 kg Recipiente con tapa
pimiento, calabacines Base del interior del aparato
Verduras congela- Coliflor, brocoli, zanahorias, colinabo, lombarda, espi-  0,15-1,00 kg Recipiente con tapa
das** nacas Base del interior del aparato

“) Prestar atencion a la sefial para dar la vuelta

**) Prestar atencion a la sefal para remover

39



es Ajustes basicos

Programa Alimentos adecuados Margen de pesoen kg  Recipiente / accesorio,
altura de insercion
Patatas™* Patatas cocidas con sal, patatas cocidas sin pelar, tro- 0,20-1,00 kg Recipiente con tapa
Z0s de patata del mismo tamario Base del interior del aparato
Arroz** Arroz, arroz de grano largo 0,05-0,30 kg Recipiente alto con tapa
Base del interior del aparato
Patatas al horno Patatas rojas, blancas o harinosas, aprox. 6 cm de 0,20-1,50 kg Parrilla
grosor Base del interior del aparato
Funcionamiento
combinado
Lasanfa congelada Lasana boloriesa 0,30-1,00 kg Recipiente sin tapa
Base del interior del aparato
Piezas de pollo Muslo de pollo, medio pollo 0,50-1,80 kg Bandeja de vidrio y parrilla

Base del interior del aparato
*) Prestar atencion a la sefial para dar la vuelta

*“*) Prestar atencion a la sefial para remover

B Ajustes basicos

Para utilizar el aparato facilmente y de forma déptima,

existen distintos ajustes a disposicion del usuario. Tono de aviso Duracion breve
Dichos ajustes se pueden modificar segun las Duracion media*
necesidades. Duracién larga
Sonido de las teclas Conectado
Modificacion de los ajustes basicos Desconectado*

(El' sonido de tecla permanece al pulsar la

El aparato debe estar apagado. tecla "on/off"

1. Pulsar el campo § durante aprox. 3 s. Brillo de la pantalla Ajuste mediante 5 niveles
En la pantalla aparecen indicaciones para continuar Nivel 3*
el proceso. P— . "
b Indicacion del reloj Conectado

2. Confirmar las indicaciones con el campo (@

En la pantalla se muestra el primer ajuste "ldioma". Desconectado
3. En caso necesario, modificar el ajuste con el mando Oscurecimiento nocturno  Desconectado®
circular. Conectado (pantalla oscurecida entre las
4. Pulsar el campo [@l. 22:00y las 6:00)
El S|gglente ajuste se muestra en pantalla y puede Modo Demo esaTEE BT
modificarse con el mando circular.
Conectado

5. Pasar por todos los ajustes con el campo [C] y
modificar con el mando circular en caso necesario.

6. Finalmente, mantener pulsado el campo i aprox. 3
segundos para confirmar.

En la pantalla se muestra la indicacion de que los

(se muestra solo en los 3 primeros minu-
tos después de un restablecimiento o en
los primeros minutos de la puesta en mar-
cha)

ajustes han sido guardados. Ajustes de fabrica Restablecer
No restablecer*

ancelacwn o * Ajuste de fabrica (los ajustes de fabrica pueden variar segun el mo-
Si no se desea guardar las modificaciones, cancelar delo de aparato)
con la tecla "on/off". En la pantalla se muestra la

indicacion de que los ajustes no han sido guardados. Nota: Las modificaciones de los ajustes del idioma, el
sonido de las teclas y el brillo de la pantalla tienen
efecto inmediato. Todos los demas ajustes se aplican
Lista de los ajustes basicos después de guardar.

Los ajustes basicos disponibles en cada aparato
dependen de las prestaciones del mismo.

Ajuste Seleccion

Idioma Ajuste del idioma
Hora Ajuste de la hora actual
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Corte en el suministro eléctrico

Las modificaciones de los ajustes realizadas
permanecen incluso después de un corte en el
suministro eléctrico.

En caso de un corte en el suministro eléctrico, se
deberan volver a realizar solo los ajustes de la primera
puesta en marcha.

Modificacion de la hora

Si se desea cambiar la hora, p. ej. de verano a invierno,
modificar el ajuste basico.

I Limpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza 6ptimos para el aparato.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

El aparato se calienta mucho. No tocar la superficie
interior del compartimento de coccion cuando esta
caliente ni los elementos calefactores. Dejar siempre
que el aparato se enfrie. No dejar que los nifios se
acerquen.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!
La humedad interior puede provocar una descarga
eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta danado,
puede romperse.No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos 0 corrosivos.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Aiadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicién. Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no danar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados.

No utilizar lo siguiente:

m Productos de limpieza fuertes o abrasivos.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar los
cristales de la puerta.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta.

m Estropajos o esponjas duras.

m Productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico.

Limpieza es

El aparato debe estar apagado.

1. Mantener pulsado el campo § durante aprox. 3 s.
En la pantalla aparecen indicaciones para continuar
el proceso.

2. Confirmar las indicaciones con el campo (Gl.

En la pantalla se muestra el primer ajuste "ldioma".

3. Pulsar el campo [Cl.

Se muestra el siguiente ajuste de la hora.

4. Modificar la hora con el mando circular.

5. Mantener pulsado el campo i aprox. 3 segundos
para confirmar.

En la pantalla se muestra la indicacion de que los

ajustes han sido guardados.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Zona Productos de limpieza

Frontal del aparato  Agua caliente con jabdn: limpiar con un trapo y
secar con un pario suave. No utilizar rascado-
res para metal o vidrio para la limpieza.

Pantalla de visualiza-  Limpiar con un pafo de microfibras o un pafno
cion ligeramente humedecido. No limpiar con un
parno mojado.

Agua caliente con jabon: limpiar con untrapoy
secar con un pafio suave. Limpiar inmediata-
mente las manchas de cal, grasa, maicenay
clara de huevo. Debajo de estas manchas
puede formarse corrosion. Puede adquirir pro-
ductos de limpieza de acero especiales en el
Servicio de Asistencia Técnica 0 en comercios
especializados.

Interior del aparato  Agua caliente con jabdn o agua con vinagre:

de acero inoxidable  limpiar con un trapo y secar con un pano
suave. No utilizar spray para hornos ni otros
productos de limpieza agresivos o corrosivos.
Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni
esponjas dasperas. Estos objetos rayan la
superficie. Dejar que las superficies interiores
se sequen por completo.

Cristales de la puerta Limpiacristales: limpiar con un pano. No utili-
zar rascadores para vidrio.

Agua caliente con jabon: limpiar con un trapo,

Acero inoxidable

Junta de la puerta

No retirar. no frotar. No utilizar rascadores para metal o
vidrio para la limpieza.
Accesorios Agua caliente con jabon: poner en remojo y

limpiar con un trapo o un cepillo.
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B ; Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se trata
solo de una pequefia anomalia facil de subsanar. Antes
de llamar al Servicio de Asistencia Técnica, intentar
subsanar la averia uno mismo con ayuda de la tabla.

Consejo: Si no se ha conseguido el resultado de
coccion esperado de un plato, consultar el capitulo
siguiente. En él se indican muchos consejos e
Tabla de averias

Averia Posible causa

El aparato no funciona; no aparece

El enchufe no esta conectado a la red

indicaciones para los ajustes 6ptimos.— "Sometidos a
un riguroso control en nuestro estudio de cocina"
en la pagina 44

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones y la sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el fusible de la caja de fusibles.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

Solucién/consejos
Enchufar el aparato a la red eléctrica

ninguna indicacion en pantalla Corte en el suministro eléctrico

Comprobar silos demds electrodomésticos de cocina
funcionan

El fusible esta danado

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente

Error de manejo

Desconectar el fusible correspondiente al aparato en
la caja de fusibles y conectarlo de nuevo transcurri-
dos unos 60 segundos

El aparato no inicia el funcionamiento La puerta del aparato no esta cerrada completamente Cerrar la puerta del aparato

El aparato no calienta.
En la pantalla se muestra el simbolo
del modo Demo [Z].

El aparato esta en modo Demo

Desactivar el modo Demo en los ajustes basicos.
Para ello, desconectar el aparato brevemente de la
red eléctrica (desconectar el fusible general o el inte-
rruptor de proteccion de |a caja de fusibles). A conti-
nuacion, desactivar el modo Demo en los ajustes
basicos en el margen de 3 minutos.

El mando circular se ha salido del
soporte del panel de mando.

El mando circular se ha desencajado a propdsito.

El mando circular se puede extraer. Simplemente, vol-
ver a colocar el mando circular en el soporte del panel
de mando y apretarlo hasta que encaje y vuelva a
girar con normalidad.

El mando circular ya no gira facil-
mente.

Hay suciedad depositada debajo del mando circular.

El'mando circular se puede extraer. Para desenca-
jarlo, simplemente tirar del mando circular hasta
sacarlo del soporte. O presionar en el borde exterior
del mando circular hasta que se incline y se pueda
coger con facilidad.

Limpiar con cuidado el mando circular y el soporte del
aparato con una bayeta con agua y jabon. Secar con
un pafio suave. No usar ningun producto afilado o
abrasivo. No poner en remojo ni lavar en el lavavaji-
llas.

No extraer el mando circular con demasiada frecuen-
cia para que el soporte permanezca estable.

La iluminacidn interior no funciona lluminacion interior defectuosa

Avisar al Servicio de Atencion al Cliente

Mensaje de error "Exxx"*

* Particularidades:

Mensaje de error "E0532"; abrir la puerta del aparato y volverla a cerrar.

Si aparece un mensaje de error, apagar el aparato y
volverlo a encender; si la indicacion desaparece, se
trata de un problema puntual. Si el error vuelve a apa-
recer o laindicacion permanece, ponerse en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente e indicar el
codigo de error.

Mensaje de error “E6501”; apagar el aparato.Esperar 10 minutos. Volver a conectar el aparato.
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VA Servicio de Asistencia
Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a
su disposicion siempre que necesite la reparacion de
su aparato. Siempre encontramos la solucion
adecuada, incluso para evitar que el personal del
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse
innecesariamente.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el nimero de producto (E) completo y el de
fabricacion (FD) para obtener un asesoramiento
cualificado. La etiqueta de caracteristicas con los
correspondientes nimeros se encuentra al abrir la
puerta del aparato.

Si su aparato dispone de sistema de vapor, la etiqueta
de caracteristicas se encuentra a la derecha bajo el
cuadro de mandos.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

A fin de evitarse molestias llegado el momento, le
recomendamos anotar los datos de su aparato, asi
como el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

N.2E N.2FD

Servicio de Asistencia
Técnica

En caso de manejo incorrecto, debe tenerse en cuenta
que la asistencia del personal del Servicio de
Asistencia Técnica no es gratuita, incluso durante el
periodo de garantia.

Las sefias de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de

averias
E 902 245 255

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este
modo se garantiza que la reparacion sea realizada por
personal técnico especializado y debidamente instruido
que, ademas, dispone de los repuestos originales del
fabricante para su aparato domeéstico.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR
11. Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos. La clase B indica que el
aparato es apropiado para su uso privado en el ambito
doméstico.

Servicio de Asistencia Técnica

Caracteristicas técnicas

es

Suministro de corriente eléctrica

220-240V, 50/60 Hz

Consumo total maximo

1990 W

Potencia del microondas

900 W (IEC 60705)

Potencia de salida del grill

1300 W

Frecuencia del microondas 2450 MHz

Fusibles 10A

Medidas (alto/ancho/fondo)

- Aparato 382 x594 x 318 mm
- Interior del aparato 220x 350 x 270 mm
Homologacion VDE Si

Distintivo CE Si
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Bl Sometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figuran una seleccién de platos y los
ajustes dptimos correspondientes. Se detallan las
potencias del microondas o los niveles de grill
apropiados para los respectivos platos. También se
indica informacion relativa a los accesorios adecuados.
Asimismo figuran consejos sobre recipientes y el modo
de preparacion.

Notas

m Los valores de la tabla son validos para la
preparacion de alimentos con el interior del aparato
frio y vacio. Antes de proceder a su utilizacion,
retirar del interior del aparato todos los accesorios
gue no sean necesarios.

m Los valores relativos al tiempo que figuran en las
tablas son valores orientativos. Vienen determinados
por la calidad y la composicion de los alimentos.

m Utilizar los accesorios suministrados.

m Utilizar siempre un pano apropiado para retirar los
accesorios o los recipientes calientes del interior del
aparato.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al extraer la bandeja de vidrio se puede derramar
liquido caliente. Extraer con cuidado la bandeja de
vidrio del interior del aparato.

Las siguientes tablas muestran numerosas
posibilidades y valores de ajuste para el microondas.

Las indicaciones de tiempo de las tablas son valores
orientativos, dependen del recipiente, de la calidad, la
temperatura y el estado de los alimentos.

En las tablas se indican casi siempre los margenes de
tiempo. Ajustar primero la configuracion de tiempo mas
corta e ir aumentando el tiempo segun sea necesario.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para el funcionamiento del
microondas existe una regla general: una cantidad
doble supone casi el doble de tiempo; la mitad de
cantidad, la mitad de tiempo.

El recipiente puede colocarse en el centro sobre la
base del interior del aparato. Las microondas pueden
llegar asi a todas las partes de los alimentos.

Descongelar

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre la base del interior del aparato.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 0 2
veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias
veces. Al dar la vuelta, extraer el liquido resultante de la
descongelacion.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y
60 minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura. Si son aves, se pueden
extraer las visceras.

Nota: Colocar el recipiente en la base del
compartimento de coccion.

Potencia del microondas en vatios; Advertencia

duracion en minutos

Carne entera de buey, cerdo o ternera (cono 800 g 180W, 15 min+90 W, 15-25min  Dar la vuelta varias veces
sin huesos) 1000 g 180 W, 20 min + 90 W, 20-30 min
1500 g 180 W, 25 min+ 90 W, 25-30 min
Carne en piezas o filetes de buey, cerdo o ter- 200 g 180 W, 5-8 min + 90 W, 5-10 min Al dar la vuelta, separar las piezas de carne
nera 500 180W, 811 min+ 90 W, 10-15min _ ENre s
800 ¢ 180 W, 10 min + 90 W, 10-15 min
Carne picada, mezcla 200¢ 90 W, 10-15min Congelar preferiblemente en plano;
500 180 W. 5 min+90W. 1015 min mientras se descongela, dar la vuelta varias
i : i : veces y retirar la carne ya descongelada
1000 g 180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
Ave 0 trozos de ave 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min Dar la vuelta de vez en cuando;
1200 180 W15 min + 90 W. 20-25 min eliminar el liquido resultante de la desconge-
’ ’ lacion
Filetes, ventresca o medallones de pescado 400 g 180 W, 5 min +90 W, 10-15 min Separar las partes descongeladas
Pescado entero 3004 180 W, 3 min +90 W, 10-15 min Dar la vuelta de vez en cuando
600¢g 180 W, 8 min + 90 W, 15-20 min
Verduras, p. €j. guisantes 3004 180 W, 10-15 min Remover con cuidado de vez en cuando
Fruta, p. ej. frambuesas 300¢g 180 W, 6-9 min Remover con cuidado de vez en cuando y
500¢ 180 W. 8 min + 90 W. 5-10 min separar las partes descongeladas
Mantequilla, descongelar 125¢ 180 W, 1 min + 90 W, 1-2 min Retirar todo el envoltorio
2504 180 W, 1 min + 90 W, 2-4 min
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Plato Peso Potencia del microondas en vatios; Advertencia
duracién en minutos
Pan entero 500¢ 180 W, 8 min + 90 W, 510 min Dar la vuelta de vez en cuando
1000 g 180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min

Pasteles secos, p. €. pasteles de masa de biz- 500 g

90 W, 10-15 min

Separar las porciones del pastel;

cocho 750 ¢ 180 W, 5 min +90 W, 10-15 min solo para pasteles sin glaseado, nata o crema
Pasteles jugosos, p. j. pasteles de frutao de 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min Solo para pasteles sin glaseado, nata o gela-
requeson 7504 180W, 7 min+ 90 W, 1520 min __ tina

Descongelar, calentar o cocer alimentos
congelados

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se calientan
mas rapida y uniformemente. Los distintos
componentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan para
calentarse.

Cuanto menor sea el grosor de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en
la medida de lo posible en posicién plana dentro del
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos en
capas, unos encima de otros.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una
tapa adecuada para el recipiente, utilizar un plato o
papel especial para microondas.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 o 3
veces.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a 5
minutos para homogeneizar su temperatura.

Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico.
Por esta razdn, el empleo de sal u otros condimentos
debe ser moderado.

Nota: Colocar el recipiente en la base del
compartimento de coccion.

Plato Peso Potencia del microondas en vatios; Advertencia
duracion en minutos

Menu, plato cocinado, plato precocinado 300-400¢ 600 W, 8-13 min Con tapa

(2-3 componentes)

Sopa 40049 600 W, 8-12 min Recipiente con tapa

Cocidos 5004 600 W, 10-15 min Recipiente con tapa

Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 5004 600 W, 10-15 min Recipiente con tapa

gulasch

Pescado, p. ej., filetes 400g 600 W, 10-15 min Con tapa

Gratinados, por ejemplo, lasafa, canelones 450 ¢

600 W, 10-15min

Utilizar la parrilla como soporte para el reci-
piente

Guarniciones, p. ej., arroz, pasta 2504 600 W, 3-7 min Recipiente con tapa, afadir liquido
5009 600 W, 8-12 min
Verduras, p. ej., guisantes, brocoli, zanahorias 300 g 600 W, 7-11 min Recipiente con tapa; anadir 1 cucharada de
600 g 600 W, 14-17 min g
Espinacas a la crema 450 ¢ 600 W, 10-15min Cocer sin anadir agua
Calentar

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidn sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se evita el
retardo de la ebullicion.

jAtencion!

Formacidén de chispas: los metales, p. €]. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
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la puerta. La formacion de chispas puede destruir el

vid

rio interior de la puerta del aparato.

Notas

Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Los distintos
componentes de los alimentos pueden presentar
también diferencias en el tiempo que necesitan para
calentarse.

Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de
una tapa adecuada para el recipiente, utilizar un
plato o papel especial para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para sacar
los recipientes.

Nota: Colocar el recipiente en la base del
compartimento de coccion.

Cantidad Potencia del microondas en vatios; Advertencia

duracion en minutos

Mend, plato cocinado, plato precocinado 600 W, 5-8 min

(2-3 componentes)

Bebidas 125 ml 900 W, %2-1 min Introducir siempre una cuchara en el reci-
200 ml 900W. 12 min piente, no sobrecalentar bebidas alcohdlicas;

i : controlar el proceso

500 ml 900 W, 3-4 min

Alimentos para bebé, p. ej. biberones 50 ml 360 W, aprox. 2 min Biberones sin tetina ni tapadera: después de
100 ml 360 W. %51 min calentar remover bien; controlar siempre la

i : temperatura

200 ml 360 W, 1-2 min

Sopa, 11taza 175 g/ud. 600 W, 1-2 min

Sopa, 2 tazas 175 g/ud. 600 W, 2-3 min

Carne en salsa 5004 600 W, 7-10 min

Cocido 400 ¢ 600 W, 5-7 min
800 g 600 W, 7-8 min

Verduras, 1 racion 150 g 600 W, 2-3 min

Verduras, 2 raciones 300¢g 600 W, 3-5 min

Cocer m Los alimentos suelen conservar su sabor

caracteristico. Por esta razdn, el empleo de sal u
Notas otros condimentos debe ser moderado.

Cuanto menor sea el grosor de los alimentos, con
mayor rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos
en la medida de lo posible en posicion plana dentro
del recipiente. No es aconsejable poner los
alimentos en capas, unos encima de otros.

Cocer los alimentos en recipientes tapados. Si no se
dispone de una tapa adecuada para el recipiente,
utilizar un plato o papel especial para microondas.

m Una vez cocidos, dejar reposar los alimentos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para sacar
los recipientes.

Nota: Colocar el recipiente en la base del
compartimento de coccion.

Cantidad Potencia del microondas en vatios; Advertencia

duracion en minutos

Pollo entero, fresco, sin visceras 1200 g 600 W, 25-30 min Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo
Filete de pescado fresco 4004¢ 600 W, 7-12 min
Verduras frescas 2504 600 W, 6-10 min Cortar las verduras en trozos del mismo
500 g 600 W, 10-15 min tamaro;

anadir 1-2 cucharadas de agua por cada 100
g de verdura;
Remover de vez en cuando

Patatas 250 g 600 W, 8-10 min Corta[ las patatas en trozos del mismo
500¢ 600 W, 10-15 min tamanio;
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Cantidad

es

Potencia del microondas en vatios; Advertencia

duracion en minutos

Arroz 125¢ 600 W, 4-6 min + Anadir doble cantidad de liquido
180 W, 12-15 min
250 g 600 W, 6-8 min +
180 W, 15-18 min
Dulces, p. €], flan (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min Remover bien el flan 2 0 3 veces durante el
proceso con la varilla batidora
Fruta, compota 5004 600 W, 9-12 min Remover de vez en cuando
Palomitas para el microondas 100¢g 600 W, 3-4 min Disponer siempre la bolsa de palomitas sobre
la bandeja de cristal;
tener en cuenta las indicaciones del fabri-
cante

Consejos practicos para usar el microondas

No se encuentra ninguna indicacion para la cantidad de alimento pre-
parada.

Alargar o acortar el tiempo de coccion segun la siguiente regla general; el
doble de cantidad = casi el doble de tiempo, la mitad de cantidad = la mitad
de tiempo

El alimento ha quedado muy seco.

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccion mas breve o seleccionar una
potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y anadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no estd desconge-
lado, no se ha calentado o no esté cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o alimentos mas
gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el alimento se ha calen-
tado excesivamente por el exterior, pero aun no estd listo en el centro.

Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una potencia mas
baja y una duracion mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a cocerse por
el exterior pero aun no se ha descongelado del todo en el centro.

Seleccionar la préxima vez una potencia de microondas mas baja. En caso de
cantidades grandes de ave o carne, dar la vuelta varias veces.

Asar al grill

Notas

m Todos los valores indicados son orientativos y
pueden variar en funcion de las caracteristicas del
alimento.

m Lavar la carne con agua fria y secar sin frotar con
papel de cocina. Sazonar la carne una vez que se
ha asado.

m Asar al grill siempre sobre la parrilla con la puerta
del aparato cerrada y no precalentarlo.

m Para recoger el jugo de la carne, colocar la parrilla
sobre la bandeja de vidrio.

m Dar la vuelta a las piezas de asado con unas pinzas
de barbacoa. Si se pincha la carne con un tenedor,
esta pierde jugo y se seca.

m La carne oscura, p. €j., de vaca o buey, se dora con
mas rapidez que la carne blanca de ternera o de
cerdo. Los trozos de carne blanca asados al grill o
los filetes de pescado presentan con frecuencia un
color ligeramente dorado en la superficie, pero en el
interior estan cocidos y jugosos.

Plato Cantidad Peso Nivel de grill Duracién en minutos
Filete de pescuezo, aprox. 2 cm de 3 a4 unidades Aprox. 120 g/ud. 3 (maximo) 1.2cara: aprox. 15 min
grosor 2.2 cara: aprox. 10-15min
Salchichas para asar al grill 4 a6 unidades Aprox. 150 g/ud. 3 (méximo) 1.2cara: aprox. 10-15 min
2.2 cara: aprox. 10-15min
Ventresca de pescado* 2 a 3 unidades Aprox. 150 g/ud. 3 (méximo) 1.2 cara: aprox. 10 min
2.2 cara; aprox. 10-15min
Pescado, entero,* p. gj. truchas 2 a 3 unidades Aprox. 150 g/ud. 3 (maximo) 1.2cara: aprox. 15 min
2.2 cara: aprox. 15-20 min
Pan de molde (tostar previamente) 2 a 6 rebanadas 3 (maximo) 1.2cara; aprox. 4 min
2.2 cara: aprox. 4 min
Gratinar tostadas 2 a 6 rebanadas 3 (méximo) En funcion de los ingredientes: 5-10

*Untar primero la parrilla con aceite.

min
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Asar al grill en el microondas en = Comprobar si el recipiente entra bien en el interior
combinacion con el grill del aparato. No debe ser demasiado grande.
m Dejar reposar la carne otros 5-10 minutos antes de
Notas cortarla. De este modo, se reparte el jugo de la
m Utilizar la parrilla como soporte para el recipiente. carne de forma homogénea y no se derrama al
m Utilizar un molde alto para el asado. De este modo cortarla.
el interior del horno se mantiene mas limpio. m Los gratinados deben dejarse otros 5 minutos en el
m Para los gratinados utilizar un recipiente grande y aparato una vez desconectado.
plano. En recipientes estrechos y altos las comidas = Programar siempre el tiempo de coccion maximo.
necesitan mas tiempo de coccién y se oscurecen Comprobar el estado de los alimentos una vez
mas en la superficie. transcurrido el tiempo mas corto indicado.

Nivel de grill Potenciadel microondas en vatios; Advertencia

duracion en minutos

Asado de cerdo, Aprox. 7509 1 (minimo) 360 W, 35-40 min Dar la vuelta transcurridos aprox. 15
p. €j. pieza de pescuezo minutos
Asado de carne picada Aprox. 750g 2 (medio) 360 W, aprox. 25 min
Max. 7 cm de grosor
Pollo, en mitades Aprox. 1200g 3 (maximo) 360 W, 40 min Colocar con el lado de la piel hacia
arriba;
no dar la vuelta
Piezas de pollo, Aprox.800g 2 (medio) 360 W, 20-25 min Colocar con el lado de |a piel hacia
p. €j., cuartos de pollo arriba;
no dar la vuelta
Pechuga de pato Aprox.800g 3 (mdximo) 180 W, 25-30 min Colocar con el lado de la piel hacia
arriba;
no dar la vuelta
Gratinado de pasta Aprox. 1000g 1 (minimo) 360 W, 25-30 min Espolvorear con queso
(de ingredientes precocinados)
Gratinado de patatas Aprox. 1000 g 2 (medio) 360 W, aprox. 35 min
(de patatas crudas) max. 3 cm de gro-
sor
Pescado gratinado Aprox.500g 3 (maximo) 360 W, 15 min Descongelar previamente el pes-

cado congelado

Gratinado de requeson Aprox. 1000 g 1 (minimo) 360 W, 20-25 min
Max. 5 cm de grosor
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Comidas normalizadas es

. . Segun | EN 60705, IEC 60705 o DIN 44547
BNComidas normalizadas y EN 60350 (2000) °

Existen institutos que verifican la calidad y el
funcionamiento de los aparatos microondas a partir de
estos platos.

Cocer en el microondas solo, sin grill

Plato Potencia del microondas en vatios, duracién en minutos Advertencia

Mezcla de leche y huevos, 600 W, 11-12 min + 180 W, 8-10 min Molde de vidrio pyrex

1000 g

Bizcocho, 475 ¢ 600 W, 7-9 min Molde de vidrio pyrex @ 22 cm

Asado de carne picada, 900 g 600 W, 25-30 min :\/Iolde de vidrio pyrex rectangular, 28 cm de
argo

Descongelar con microondas solo, sin grill

Potencia del microondas en vatios, duracién en minutos Advertencia
Carne, 500 g Programa “Carne”, 500 g Molde de vidrio pyrex, @ 24 cm
0 bien

180 W, 8 min + 90 W 7-10 min

Cocer en el microondas y el grill

Nivel de grill, potencia del microondas en vatios, duracion en mi- Advertencia

nutos
Gratinado de patatas, 1100 g 360 W, + nivel de grill 2, 30-35 min Molde de vidrio pyrex redondo, @ 22 cm
Pasteles - No recomendado
Pollo, en mitades de aprox. 360 W + nivel de grill 3, aprox. 40-45 min Parrilla, bandeja de vidrio
1100¢
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Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. So
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, ndo
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por uma
ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e doméstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a ndo ser que
tenham mais de 8 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre os acessorios com o lado
correto no interior do aparelho.
— "Acessorios" na pdgina 57

Utilizagcdo adequada pt

ENinstrucées de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso — Perigo de incéndio!

Os objectos inflamaveis guardados no interior
do aparelho podem incendiar-se. Nunca
guarde objectos inflamaveis dentro do
aparelho. Nunca abra a porta do aparelho se
surgir fumo no interior. Desligue o aparelho e
puxe a ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criancas afastadas.

= Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar os acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

= Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= As pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criangas.

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor quente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de
vitroceramica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

= As dobradicas da porta do aparelho
movimentam-se ao abrir e fechar a porta e
pode entalar-se. N&o colocar as méaos na
zona das dobradicas.
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Instrucdes de seguranca importantes

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacgdes indevidas sao perigosas. As
reparacoes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.

Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressado ou de limpeza a vapor.

Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

/\ Aviso — Perigo devido a magnetismo!

No painel de comandos ou nos elementos de
comando estdo aplicados imanes
permanentes. Estes podem afetar implantes
eletronicos, por exemplo, pacemakers ou
bombas de insulina. Se for portador de
implantes eletronicos, respeite uma distancia
minima de 10 cm em relacdo ao painel de
comandos.

Micro-ondas

/\ Aviso - Perigo de incéndio!
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A utilizac&o do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e
pode causar danos.

Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aquecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.

Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho apenas
para a preparacdo de refeicdes e bebidas.

Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca aqgueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.

Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou aguecga alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liguidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aguecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem aqgueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,

p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pique a casca ou
a pele antes de 0s aquecer.

O calor néo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agqueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aguecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a crianca, verifique a
temperatura.

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0s recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.



/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma
ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicao sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

= Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.

= Louca e recipientes de metal podem
provocar faiscas no modo de microondas.
O aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas. Utilize apenas recipientes
adequados para microondas ou
microondas combinado com um tipo de
aguecimento.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensdao. Nunca
retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso — Perigo de danos graves para a

saude!

= A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pagina 66
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Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou o
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencao ou reparacéo,
contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
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Causas de danos

EJCausas de danos

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo -
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do interior do aparelho e do interior da
porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro
interior da porta.

Recipientes de aluminio: N&o coloque recipientes de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas dai
resultantes danificam o aparelho.

Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca inicie o
micro-ondas sem alimentos no interior, a excegéo
de um curto teste de loica. — "O microondas”
na pdgina 59
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Humidade no interior do aparelho: a presenca
prolongada de humidade no interior do aparelho
pode originar corrosdo. Apos a utilizacao deixe
secar o interior do aparelho. Nao guarde alimentos
humidos durante muito tempo dentro do aparelho
fechado. Nao guarde alimentos no interior do
aparelho.

Deixar arrefecer com a porta do aparelho aberta:
apds um funcionamento com temperaturas
elevadas, deixe o interior do aparelho arrefecer
sempre com a porta fechada. Nao entale nada na
porta do aparelho. Mesmo que a porta esteja
apenas entreaberta, as frentes dos moveis
contiguos podem, com o tempo, ser danificadas.
Deixar o interior do aparelho secar aberto, apenas
com um funcionamento com muita humidade.
Vedante da porta muito sujo: se o vedante da porta
estiver muito sujo, a porta do aparelho deixa de
fechar bem durante o funcionamento. As frentes dos
maoveis contiguos podem ser danificadas. Mantenha
o vedante sempre limpo. — "Limpeza"

na pagina 66

Pipocas no micro-ondas: nunca regule uma poténcia
de micro-ondas demasiado elevada. Utilize no
maximo 600W. Cologue o saco das pipocas sempre
num prato de vidro. O vidro da porta pode saltar
devido a sobrecarga.

EJProteccao do meio
ambiente

Eliminacao ecoldgica

Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

h

Este aparelho esta marcado em conformidade
com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
electronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

A directiva estabelece 0 quadro para a criagao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.



S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos as indicagbes e 0s
elementos de comando. Além disso, ficara a conhecer
as diferentes fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Teclas
As teclas a esquerda e direita no painel de
comandos possuem um ponto de pressdo. Prima
a tecla para o acionamento.
Nos aparelhos sem parte frontal em ago
inoxidavel, estas duas teclas também s&o
campos tateis sem ponto de pressao.

Campos tateis
Por baixo dos campos tateis existem sensores.
Togue simplesmente no respetivo simbolo, para
selecionar a fungao.

Anel de comando
O anel de comando esta montado de forma a
poder roda-lo continuamente para a esquerda ou
direita. Toque ligeiramente nele e rode-0 com o
dedo no sentido desejado.

Visor
No visor sdo apresentados os valores de
regulacao atuais, as opgdes possiveis ou textos
informativos.

Elementos de comando

Os elementos de comando individuais estdo adaptados
as diferentes funcdes do aparelho. Assim, pode regular
o aparelho de forma simples e rapida.

Teclas e campos tateis

O significado das varias teclas e campos tateis é aqui
explicado de forma resumida.

Simbolo Significado

Teclas
® on/off Ligar e desligar o aparelho
D "start/stop" Iniciar ou parar o funcionamento

Conhecer o aparelho pt

Painel de comandos

Através do painel de comandos, regule as diferentes
funcdes do seu aparelho, com o auxilio de teclas,
campos de toque e um anel de comando. O visor
indica-lhe as regulacdes atuais.

Com o aparelho ligado, a visdo geral apresenta o
painel de comandos com um modo de funcionamento
selecionado.

start

stop

Campos de toque

90 Poténcia do micro- Selecionar 90 W
ondas

180 Poténcia do micro- Selecionar 180 W
ondas

360 Poténcia do micro- Selecionar 360 W
ondas

600 Poténcia do micro- Selecionar 600 W
ondas

900 Poténcia do micro- Selecionar 900 W
ondas

] Grelhar/funcionamento  Selecionar a poténcia do grelha-

combinado dor ou a poténcia do grelhador
com poténcia do micro-ondas
(@l Funcgoes de tempo Selecionar funcdes de tempo
Programas Selecionar um programa
= Peso Selecionar 0 peso nos programas
i Informagao Visualizar indicag0es
Aceder as regulacdes base pre-
mindo prolongadamente (aprox.
3 segundos)
S Abertura automdtica da  Abrir a porta do aparelho
porta

O campo tatil cujo valor pode ser alterado no visor ou
que é apresentado em primeiro plano acende-se a
vermelho.

Anel de comando

Com o anel de comando, pode alterar os valores de
regulacao apresentados no visor.

Na maioria das listas de selecao, p. ex., Programas,
apos o ultimo ponto, recomecga-se com 0 primeiro.
Em algumas listas de selecao, p. ex., Tempo de
duracao, tem de rodar novamente o anel de comando
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para tras, quando s&o alcancados os valores minimo
Ou maximo.

Visor

O visor esta estruturado de modo a permitir-lhe a leitura
imediata dos dados, de acordo com cada situacao.

O valor que pode regular no momento encontra-se
destacado. E apresentado com letras brancas e uma
linha branca por baixo. O valor em segundo plano
encontra-se a cinzento.

Foco O valor em destaque pode ser alterado direta-
mente, Sem que Seja necessario seleciona-lo pre-
viamente.

Apos o inicio de um funcionamento, o tempo de
duragéo encontra-se sempre em destaque.

Enquanto estiver a alterar o valor em destaque
com o anel de comando, apenas este valor serd
apresentado de forma ampliada.

A linha circular encontra-se na parte exterior do visor.

Quando altera um valor, a linha circular indica-lhe onde
se encontra na lista de selegdo. Consoante a zona de
regulacao, a linha circular é continua ou encontra-se
subdividida em segmentos, em funcdo do comprimento
da lista de selecéo.

Uma vez expirado um tempo de duracdo, um segmento
vermelho apaga-se a cada segundo. Apds cada minuto
completo, todos os segmentos ficam novamente a
vermelho.

Ampliagéo

Linha circular

Mais informacoes

Na maioria dos casos, o aparelho apresenta indicacdes
e informacdes adicionais acerca da acao executada
num determinado momento.

Toque no campo &. A indicacdo é apresentada por
alguns segundos no visor. Nas indicagdes mais
compridas, utilize o anel de comando para se deslocar
até ao fim.

Algumas indicacbes sdo apresentadas
automaticamente, p. ex., para confirmacao, solicitar
uma acao ou Como aviso.
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Funcoes do interior do aparelho

As funcdes do interior do aparelho facilitam o
funcionamento do seu aparelho. Assim, toda a
superficie do interior do aparelho, p. ex., € iluminada e
uma ventoinha de arrefecimento protege o aparelho
contra um sobreaguecimento.

Abertura automatica da porta

A porta do aparelho abre-se, quando aciona a abertura
automatica da porta. Pode abrir totalmente a porta do
aparelho a méo.

Em caso de falha de corrente, a abertura automatica da
porta ndo funciona. Pode abrir a porta manualmente.

Conselhos

m Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, este sera interrompido.

m Quando fechar a porta do aparelho, o
funcionamento continua automaticamente. Deve
iniciar o funcionamento a méo.

m Se o aparelho estiver desligado durante muito
tempo, a porta do aparelho abre-se com atraso.

lluminacéo do interior do aparelho

Ao abrir a porta do aparelho, a iluminac&o do interior
do aparelho liga-se. Se a porta permanecer aberta
durante mais de aprox. 5 minutos, a iluminacédo do
interior do aparelho volta a desligar-se. Através do
acionamento da abertura automatica da porta, a
iluminacado do interior do aparelho liga-se novamente.

Em todos os modos de funcionamento, a iluminagao
do interior do aparelho liga-se assim que 0
funcionamento € iniciado. Uma vez terminado o
funcionamento, a iluminacao desliga-se.

Ventoinha de arrefecimento

A ventoinha de arrefecimento liga em caso de
necessidade. O ar quente sai por cima da porta.

Apds o funcionamento, a ventoinha de arrefecimento
pode continuar a funcionar por inércia durante um
determinado periodo de tempo.

Atencao!
Nao tape a fenda de ventilagdo. Caso contrario, o
aparelho sobreaquece.

Conselhos

m Durante o funcionamento do micro-ondas, o
aparelho permanece frio. Apesar disso, a ventoinha
de arrefecimento liga-se. Esta pode continuar a
funcionar, mesmo que o funcionamento do micro-
ondas ja tenha terminado.

m Pode surgir agua de condensacao no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base. Essa
situacao € normal e nao afeta o funcionamento dos
micro-ondas. Depois de cozinhar os alimentos,
remova a agua de condensacao.



Bl Acessorios

O seu aparelho inclui varios acessoérios: Aqui tem uma
panoramica sobre os acessorios incluidos e utilizacao
correta dos mesmos.

Acessorios incluidos

O seu aparelho esta equipado com 0s seguintes
acessorios:

Grelha

Como superficie de apoio para
recipientes ou para grelhar e
gratinar.

: Tabuleiro de vidro
Serve de protecao contra
salpicos quando os alimentos

sao grelhados diretamente
sobre a grelha. Para este efeito,
coloque a grelha dentro do
tabuleiro de vidro.

No funcionamento com micro-
ondas, o tabuleiro de vidro
pode também ser utilizado
como recipiente.

Utilize apenas acessorios originais do fabricante do seu
aparelho, pois destinam-se especificamente ao seu
aparelho.

Podera adquirir acessorios no Servico de Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou através da
Internet.

Acessorios pt

EY Antes da primeira
utilizacao

Antes de poder utilizar o seu novo aparelho, tera de
efetuar algumas regulacdes. Lave também o interior do
forno e os acessarios.

Primeira colocacao em funcionamento

Depois de ligar a eletricidade, ou depois de um corte
de eletricidade, surgem no visor as regulagdes para a
primeira colocacdo em funcionamento. Pode demorar
alguns segundos, até surgir o pedido.

Conselho: Podera alterar novamente as regulagcdes em
qualquer momento nas regulacdes base.
— "Regulacdes base" na pagina 65

Regular o idioma

1. Com o anel de comando, regule o idioma
pretendido.

2. Para confirmar, toque no campo (Gl.
Surge a regulagao seguinte.

Acertar a hora

1. Acerte a hora com o anel de comando.

2. Para confirmar, toque no campo (@

No visor surge uma indicacdo de que a primeira
colocacédo em funcionamento esta concluida.

Limpar o interior do aparelho e o acessoério

Antes de preparar refeicdes, pela primeira vez, com o
aparelho, limpe o interior do mesmo e 0 acessorio.

Limpar o interior do aparelho

Para eliminar o cheiro a novo, aquega o interior do
aparelho vazio e fechado.

Certifigue-se de que nao existem restos da embalagem,
como bolas de esferovite, no interior do aparelho.
Antes de aquecer, limpe as superficies lisas no interior
do aparelho com um pano macio e humido. Areje a
cozinha durante o aguecimento do aparelho.

Efetue as regulacdes indicadas. No capitulo seguinte
ficara a saber como regular o grelhador e o tempo de
duragdo. — "Grelhar" na pdgina 60

Regula¢oes

Grelhador Nivel 3
Tempode duragdo 15 minutos

Desligue o aparelho apos o tempo de duracao
indicado.

Quando o interior do aparelho estiver arrefecido, limpe
as superficies lisas com solugdo a base de detergente
e um pano multiusos.

Limpar o acessorio

Limpe o acessdrio minuciosamente com solucéo a
base de detergente e um pano multiusos ou com uma
escova macia.
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EY Utilizar o aparelho

Ja esta familiarizado com os elementos de comando e
0 seu modo de funcionamento. Agora explicamos
como podera regular o seu aparelho. Ficara a saber o
que acontece ao ligar e desligar o aparelho e como se
regulam os modos de funcionamento.

Ligar e desligar o aparelho

Antes de efetuar qualquer regulacéo no seu aparelho, é
necessario liga-lo.

Conselho: O temporizador também pode ser regulado
com o aparelho desligado. Algumas indicacdes e
informacdes permanecem visiveis no visor, mesmo
com o aparelho desligado.

Se néo estiver a precisar do aparelho, desligue-o. Se
nao for efetuada qualquer regulagéo durante um
periodo de tempo prolongado, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Ligar o aparelho

Ligue o aparelho com a tecla "on/off" Q.

Todos 0s campos tateis acendem-se a vermelho. No
visor surge o logdtipo Bosch e, depois disso, a
poténcia maxima do micro-ondas.

O aparelho esta pronto a funcionar.
O campo [®] acende-se a vermelho.

Consulte em cada um dos capitulos como regular os
modos de funcionamento.

Desligar o aparelho

O aparelho é desligado através da tecla on/off Q.

Se houver uma funcédo em curso, esta é cancelada.

A hora aparece no visor.

Conselho: Nas regulacdes base pode definir se a hora

deve ou nao ser apresentada com o aparelho
desligado.

Funcionamento

Alguns passos de operagao sao iguais em todos o0s
modos de funcionamento. A seguir, ficara a conhecer
0s passos de operacédo basicos.

Iniciar o funcionamento

Deve iniciar cada funcionamento com a tecla "start/
stop" D.

Depois de iniciar, as suas regulacdes sdo
apresentadas no visor. Além disso, surge a linha
circular gue indica a conclusédo do tempo de duracéo.

Conselho: Se o funcionamento for parado através da
abertura da porta do aparelho, é necessario reiniciar o
funcionamento com a tecla "start/stop" D, apds o fecho
da porta do aparelho.
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Parar o funcionamento

A tecla "start/stop" > permite-lhe parar e reiniciar o
funcionamento.

Para apagar todas as regulacdes, prima a tecla "on/
off".

Conselhos

m Abrindo a porta do aparelho, o funcionamento é
também parado.

m A ventoinha de arrefecimento pode continuar a
funcionar apds uma interrupgdo ou cancelamento
do funcionamento.

Regular o modo de funcionamento

Depois de ligar o aparelho, surge o modo de
funcionamento recomendado regulado. Pode iniciar
esta regulacao de imediato.

Caso pretenda regular outro modo de funcionamento,
podera encontrar descrigdes detalhadas a esse
respeito nos capitulos correspondentes.

Por norma, aplica-se o seguinte:

1. Togue no campo correspondente.

2. Altere a selecao em destaque com o anel de
comando.

3. Se necessario, efetue outras regulacoes.
Para isso, toque no campo correspondente e altere
o valor com o anel de comando.

4. Inicie com a tecla "start/stop" .

O aparelho comeca a funcionar.



[E]O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o micro-
ondas ou combina-lo com o grelhador.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacOes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Recipiente

Nem todos 0s recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho néao fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoracdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que os mesmos séo
adequados para micro-ondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. Os micro-
ondas nao penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o micro-ondas sem alimentos. A Unica
excecao € o breve teste de loica.

Se ndo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Cologue o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante 2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.

O microondas pt

Niveis de micro-ondas

As seguintes poténcias do micro-ondas estdo a sua
disposicéo.

As poténcias do micro-ondas s&o niveis e nem sempre
correspondem a quantidade de Watt exata que o
aparelho utiliza.

Nivel Alimentos Tempo de dura-
¢ao maximo
QoW para descongelar alimentos sensiveis 1 h 30 min.
180W para descongelar e continuar a leve- 1 h 30 min.
dar

360 W para cozinhar peixe e para aquecer 1 h 30 min.
alimentos sensiveis

600 W para aquecer e cozinhar alimentos 1 h 30 min.

900 W para aquecer liquidos 30 min.

Valores recomendados:

O aparelho recomenda um tempo de duracéo para
cada poténcia do micro-ondas. Pode assumir este
tempo de duracdo ou altera-lo no respetivo intervalo.

A definicAo maxima esta prevista para o aquecimento
de liquidos. Para proteger o aparelho, a poténcia
maxima do micro-ondas é reduzida durante algum
tempo. A poténcia total ficara novamente disponivel
apds um periodo de arrefecimento.

Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 W, tempo de
duragcao 5 minutos.

1. Ligue o aparelho com a tecla "on/off" (D.
O aparelho esta pronto a funcionar. No visor é
apresentada como valor sugerido a poténcia
maxima do micro-ondas, que podera ser alterada a
qualqguer altura.

2. Toque no campo da poténcia do micro-ondas
pretendida.

® 01mO00s

No visor sdo apresentadas a poténcia do micro-
ondas e um tempo de duracéo recomendado. O
campo [Gl acende-se a vermelho.
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3. Regule o tempo de duracao pretendido com o anel
de comando.

start

:9 05m00s >
> T duracao
stop
4. Inicie com a tecla "start/stop" .
start
>

stop

O tempo de duragdo comeca a decrescer no visor.

Conselhos

m Ao ligar o aparelho, surge sempre no visor a
poténcia maxima do micro-ondas como sugestao.

m Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a ventoinha
de arrefecimento pode continuar a funcionar.

Tempo de duracao terminado

Ouve-se um sinal.
O funcionamento esta terminado.

Terminar o sinal antecipadamente:
Toque no campo (.

Desligue o aparelho com a tecla "on/off" (D.
Conselho: Depois de tocar na tecla [©), surge a funcéo
de temporizador, que desaparece automaticamente
apds um breve periodo de tempo. Toque varias vezes

na tecla [O] com a possibilidade de prolongar o tempo
de duragao.

Alterar o tempo de duracéao
E possivel a qualquer altura.

Altere o tempo de duracdo com o anel de comando.
O funcionamento é retomado.

Alterar a poténcia do micro-ondas
E possivel a qualquer altura.

Toque no campo relativo a poténcia do micro-ondas
pretendida.

O tempo de duragdo permanece inalterado.
O funcionamento é retomado.

Conselho: Se o tempo de duracao regulado exceder o
tempo de duragdo maximo para a poténcia do micro-
ondas de 900 W, esta é automaticamente reduzida. O
funcionamento ndo continua. Inicie o funcionamento
com a tecla .
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Com o grelhador, pode alourar particularmente bem os
seus alimentos. Pode utilizar apenas o grelhador ou
combina-lo com o micro-ondas.

As seguintes poténcias do grelhador estdo a sua
disposicao:

Poténcia Alimentos

Grelhador Nivel 1 (fraco) para soufflés e gratinados altos
Nivel 2 (médio) para gratinados planos e peixe
Nivel 3 (forte) para bifes, salsichas e torradas

Regular o grelhador

Exemplo: Grelhador poténcia 2, Tempo de duracao
12 minutos

1. Ligue o aparelho com a tecla "on/off" (.
O aparelho esta pronto a funcionar.
2. Toque no campo [7].

No visor é indicado o valor recomendado poténcia
3.

Rode o anel de comando para a esquerda e regule
o nivel de poténcia desejado.

No visor sdo apresentadas o nivel de poténcia e um
tempo de duragdo recomendado.

Toque no campo [@l.

O campo [®] acende-se a vermelho.

Regule o tempo de duracdo desejado com o anel
de comando.

bt

»

i

6. Inicie com a tecla "start/stop" D.
O tempo de duragao comega a decrescer no visor.



Conselhos

m O valor recomendado para o grelhador é
poténcia 3.
As poténcias 2 e 1 encontram-se antes, rode o anel
de comando para a esquerda.
O funcionamento combinado poténcia 3 com
360 W, poténcia 3 com 180 W, etc. encontra-se
depois, rode o anel de comando para a direita.

m Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a ventoinha
de arrefecimento pode continuar a funcionar.

Tempo de duracéao terminado

Ouve-se um sinal.
O funcionamento esta terminado.

Terminar o sinal antecipadamente:
Toque no campo (@.

Desligue o aparelho com a tecla "on/off" (D.

Conselho: Depois de tocar na tecla [©), surge a funcéo
de temporizador, que desaparece automaticamente
apds um breve periodo de tempo. Toque varias vezes
na tecla [©] com a possibilidade de prolongar o tempo
de duracéo.

Alterar o tempo de duracao
E possivel a qualquer altura.

Altere o tempo de duracdo com o anel de comando.
O funcionamento é retomado.

Alterar a poténcia do grelhador
E possivel a qualquer altura.

Toque no campo (7.
Regule a poténcia do grelhador desejada com o anel
de comando.

O tempo de duracdo permanece inalterado.
O funcionamento é retomado.

Conselhos

m Ao mudar o modo de funcionamento de Grelhador
para Funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao continua. Caso pretenda alterar o modo de
funcionamento, prossiga o funcionamento com a
tecla "start/stop".

m Um inicio do modo de funcionamento apenas é
possivel se surgir no visor o tempo de duragao.

Regular o funcionamento combinado do
micro-ondas

Neste caso, o grelhador funciona em simultdneo com o
micro-ondas. Os seus alimentos sdo preparados mais
rapidamente pelo micro-ondas e, apesar disso, ficam
bem alourados.

Pode selecionar todas as poténcias do micro-ondas.
Excecédo: 900 e 600 W.

Regular o funcionamento combinado do micro-ondas
Exemplo: Grelhador poténcia 3 e poténcia do micro-
ondas 180 W, tempo de duragédo 25 minutos.

1. Ligue o aparelho com a tecla "on/off" Q.
O aparelho esta pronto a funcionar.

Grelhar pt

2. Toque no campo [7].
No visor é indicado o valor recomendado poténcia
3.

3. Rode o anel de comando para a direita e regule o
funcionamento combinado pretendido.
No visor sdo apresentados o funcionamento
combinado pretendido e um tempo de duracao
recomendado.

4. Toque no campo [®l.
O campo [©] acende-se a vermelho.

5. Regule o tempo de duracédo desejado com o anel
de comando.

6. Inicie com a tecla "start/stop" D.
O tempo de duragdo comecga a decrescer no visor.

Conselhos

m O valor recomendado para o grelhador é
poténcia 3.
As poténcias 2 e 1 encontram-se antes, rode o anel
de comando para a esquerda.
O funcionamento combinado poténcia 3 com
360 W, poténcia 3 com 180 W, etc. encontra-se
depois, rode o0 anel de comando para a direita.

m Se, entretanto, abrir a porta do aparelho, a ventoinha
de arrefecimento pode continuar a funcionar.

Tempo de duracao terminado

Ouve-se um sinal.
O funcionamento esta terminado.

Terminar o sinal antecipadamente:
Toque no campo [@.

Desligue o aparelho com a tecla "on/off" (.
Conselho: Depois de tocar na tecla [®), surge a funcéo
de temporizador, que desaparece automaticamente
apds um breve periodo de tempo. Toque varias vezes

na tecla [O] com a possibilidade de prolongar o tempo
de duracéo.

Alterar o tempo de duracao
E possivel a qualquer altura.

Altere o tempo de duragdo com o anel de comando.
O funcionamento é retomado.

Alterar o funcionamento combinado

E possivel a qualquer altura.

Toque no campo (7.
Regule o funcionamento combinado pretendido com o
anel de comando.

O tempo de duracdo permanece inalterado.
O funcionamento é retomado.
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Conselhos

m Ao mudar o modo de funcionamento de Grelhador
para Funcionamento combinado e vice-versa, o
aparelho entra no modo de pausa. O funcionamento
nao continua. Caso pretenda alterar o modo de
funcionamento, prossiga o funcionamento com a
tecla "start/stop".

[€Alarme

O temporizador pode ser utilizado como timer de
cozinha. O temporizador funciona em paralelo com
outras regulacdes. Pode regula-lo a qualquer altura,
mesmo que o aparelho esteja desligado. Possui um
sinal prdprio, para que ouca se o temporizador ou um
tempo de duracédo chegou ao fim.

Regular o temporizador

E possivel regular, no maximo, 24 horas.
Quanto mais alto for o valor, maiores serdo os
intervalos de tempo.

1. Toque no campo [Gl.
E apresentado o alarme.

2. Regule o tempo de temporizador com o anel de
comando.

3¢ 15m40s

= Alarme

3. Inicie com o campo [@l.
Conselho: O temporizador também inicia o seu
funcionamento automaticamente apds alguns
segundos.
O tempo de temporizador comecga a decorrer. Apds um
breve periodo de tempo, a indicagao regressa ao inicio.
No visor é apresentado também um simbolo de
despertador.

Quando o tempo do temporizador tiver chegado ao fim,
soa um sinal e é apresentado um texto por breves
momentos. O campo (O] permite-lhe eliminar o sinal
antecipadamente.

Conselhos

m Se, no momento, estiver em curso um modo de
funcionamento com tempo de duracéo regulado,
este tempo encontra-se em destaque. Para
selecionar o temporizador, toque no campo [©l. O
tempo do temporizador esta em destague durante
algum tempo e pode ser ajustado.
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m Um inicio do modo de funcionamento apenas é
possivel se surgir no visor o tempo de duracao.

m Se estiver a regular o modo de funcionamento
Grelhador, é apresentado o tempo de duragéo ao
tocar no campo [®l. Para selecionar o temporizador,
togue novamente no campo [Gl. O tempo do
temporizador esta em destaque durante algum
tempo e pode ser ajustado.

Alterar o alarme

Para alterar o tempo do alarme, toque no campo [©l. O
tempo do alarme é apresentado a branco em destaque
e pode ser alterado com o anel de comando.

Cancelar o temporizador

Caso pretenda cancelar o temporizador, reponha
novamente por completo o tempo do temporizador.
Depois de assumida a alteragdo, o simbolo deixa de
estar aceso.



Bi Programas

Os programas permitem-lhe preparar refeicdes com
toda a facilidade. Selecione um programa e introduza o
peso dos alimentos. O programa assume a regulagao
ideal.

Regular um programa

Exemplo: programa "Descongelar pao", 250 g de peso.

1. Ligue o aparelho com a tecla "on/off" Q.
O aparelho esta pronto a funcionar.

2. Toque no campo (Y1
O primeiro programa surge no visor.

3. Regule o programa pretendido com o anel de
comando.

; Descon; start
@ gelar pao D

stop

4. Toque no campo [&].
No visor aparece um valor sugerido para o peso.
5. Regule o0 peso pretendido com o anel de comando.

6. Inicie com a tecla "start/stop" D.
O tempo de duracdo comeca a decrescer no visor.

Conselhos

m O tempo de duracéo é calculado pelos programas.

m No caso de alguns alimentos, durante a preparacéo,
surgem no visor indicacdes para virar ou mexer.
Siga as indicagdes. Abrindo a porta do aparelho, o
funcionamento para. Apds o fecho da porta do
aparelho, reinicie o funcionamento. Mesmo que nao
vire ou mexa os alimentos, o programa continua
normalmente até ao fim.

Indicacoes sobre os programas

Cologue os alimentos no interior do aparelho frio.

Retire os alimentos da embalagem e pese-0s. Se nao
for possivel introduzir o peso exato, arredonde-o para
cima ou para baixo.

Programas pt

Para os programas, utilize sempre recipientes
adequados para micro-ondas, p. €x., em vidro ou
cer@mica. Observe, a este respeito, as indicacdes
relativas a acessorios na tabela de programas.

No seguimento das indicacdes, podera encontrar uma
tabela com os alimentos apropriados, a respetiva faixa
de peso e 0s acessorios necessarios.

N&o é possivel regular pesos fora da faixa de peso.

No caso de muitos alimentos, ouve um sinal apds
algum tempo. Vire os alimentos ou mexa-0s.

Descongelar:

m Congele os alimentos a -18°C, o mais planos
possivel e nas porcdes certas.

m Coloque os alimentos congelados num recipiente
plano, p. ex., um prato de vidro ou de porcelana.

m Apds o descongelamento, deixe os alimentos
arrefecerem por mais 15 a 90 minutos, para obter o
equilibrio térmico.

m Descongele pdo apenas na quantidade necessaria.
O péao fica rapidamente recequido.

m Ao descongelar carne ou aves, produz-se liquido.
Remova-o ao virar os alimentos € néo o reutilize
nem o faga entrar em contacto com outros
alimentos em nenhuma circunstancia.

m Depois de virar, remova a carne picada ja
descongelada.

m Coloque a ave inteira sobre o recipiente, primeiro
com a parte do peito; no caso de pedacos de aves,
primeiro com a parte da pele.

Legumes:

m Legumes frescos: corte em pedagos de igual
tamanho. Adicione uma colher de sopa de agua por
100 g.

m Legumes congelados: sdo apenas adequados 0S
legumes branqueados € nao pré-cozidos. Legumes
ultracongelados com molho de natas sao
inadequados. Adicione 1 a 3 colheres de sopa de
agua. N&o adicione agua no caso de espinafres e
couve roxa.

Batatas:

m Batatas cozidas: corte em pedacos de igual
tamanho. Adicione duas colheres de sopa de agua
e um pouco de sal por 100 g.

m Batatas cozidas, com pele: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave as batatas e pique a casca.
Cologue as batatas ainda humidas num recipiente
sem agua.

m Batatas assadas no forno: utilize batatas com a
mesma espessura. Lave as batatas, seque-as e
pigue a casca.

Arroz:

m  N&o utilize arroz integral nem de cozinhar em saco.
m Adicione duas vezes a duas vezes € meia a
quantidade de agua ao arroz.

Aves:

m Coloque o frango em pedacos sobre a grelha, com
a parte da pele virada para cima.
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Tempo de repouso Prato Tempo de repouso

Alguns alimentos necessitam ainda de um periodo de Legumes aprox. 5 minutos
repouso no interior do aparelho, apos o fim do Batatas aprox. 5 minutos. Vazar previamente a
programa. 4gua produzida

Arroz 5 a 10 minutos

Tabela de programas

Programa Alimentos adequados Faixa de peso em kg Recipiente / acessorios,
Nivel de insercao
Descongelar
Pao* Pao, inteiro, redondo ou alongado, pao em fatias, 0,20-1,50 kg Recipiente plano, aberto
bolos de massa batida, bolos de massa léveda, bolos Base do aparelho
de fruta, bolos sem cobertura, natas ou gelatina
Carne* Assados, pedacos de carne planos, carne picada, 0,20-2,00 kg Recipiente plano, aberto
frango, pato Base do aparelho
Peixe* Peixe inteiro, filetes de peixe, postas de peixe 0,10-1,00 kg Recipiente plano, aberto
Base do aparelho
Cozinhar
Legumes frescos™™ Couve-flor, brocolos, cenouras, rabano, alho-francés,  0,15-1,00 kg Recipiente fechado
pimento, curgetes Base do aparelho
Legumes congela- Couve-flor, bracolos, cenouras, rabano, couve roxa, — 0,15-1,00 kg Recipiente fechado
dos** espinafres Base do aparelho
Batatas™* Batatas cozidas, batatas cozidas com pele, batatas ~ 0,20-1,00 kg Recipiente fechado
a0s pedacos de tamanho igual Base do aparelho
Arroz** Arroz, arroz agulha 0,05-0,30 kg Recipiente alto, fechado
Base do aparelho
Batatas assadasno  Batatas consistentes, de consisténcia média ou fari- ~ 0,20-1,50 kg Grelha
forno nhentas, aprox. 6 cm de espessura Base do aparelho
Funcionamento
combinado
Lasanha ultraconge-  Lasanha a bolonhesa 0,30-1,00 kg Recipiente aberto
lada Base do aparelho
Frango em pedacos  Pernas de frango, meio frango 0,50-1,80 kg Tigela de vidro e grelha

Base do aparelho
*) Observar o sinal de virar

**) Observar o sinal de mexer
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Regulacoes base

Para que possa utilizar o seu aparelho de forma
perfeita e facil, estdo a sua disposicao diferentes
regulacdes. Pode alterar estas regulacdes consoante
as necessidades.

Alterar as regulacoes base
O aparelho tem de estar desligado.

1. Prima o campo i durante aprox. 3 segundos.
No visor, surgem indicagdes sobre a evolucao.

2. Confirme as indicacdes com o campo [O.
No visor, surge a primeira regulacao "ldioma".

3. Se necessario, altere a regulacdo com o anel de
comando.

4. Toque no campo [@l.
A regulacéo seguinte aparece no visor € pode ser
alterada com o anel de comando.

5. Percorra todas as regulacdes com o campo [Gle, se
necessario, altere-as com o anel de comando.

6. Paraterminar, confirme premindo o campo i durante
aprox. 3 segundos.

Surge no visor uma indicacao de que as regulacdes

nao foram memorizadas.

Cancelar

Se ndo pretender memorizar as alteracdes, pode
cancela-las com a tecla "on/off". Surge no visor uma
indicac&o de que as regulacdes n&o foram
memorizadas.

Lista das regulacoes base

Consoante o equipamento do seu aparelho, podem
nao estar disponiveis todas as regulacdes base.

Idioma Regular idiomas
Hora Acertar a hora atual
Sinal sonoro Duragdo curta
Duragdo média*
Duracdo longa
Som das teclas Ligado
Desligado*

(som das teclas permanece com "on/off")

Regulacdo através de 5 niveis
Nivel 3*

Indicagdo das horas Ligado*
Desligado

Desligado®

Ligado (visor escurecido entre as 22:00 e
as 6:00)

Desligado®

Ligado

(indicado apenas nos primeiros 3 minutos
apGs Uma reposicdo ou a primeira coloca-
¢do em funcionamento)

Luminosidade do visor

Escurecimento noturno

Modo de demonstragédo

Regulagbes de fabrica Repor
N&o repor*
Regulacdo de fabrica (as regulacdes de fabrica podem variar em

*

funcdo do tipo de aparelho)

Conselho: As alteracdes das regulagdes relativas ao
idioma, ao som das teclas e a luminosidade do visor
tém efeitos imediatos. Todas as outras regulacdes sé
ficam validas depois de memorizadas.

Falha de corrente

As alteracOes efetuadas as regulagdes mantém-se
mesmo apds uma falha de corrente.

Apds uma falha de corrente, apenas tera de efetuar
novamente as regulagdes relativas a primeira
colocacado em funcionamento.

Alterar a hora

Se desejar mudar a hora, p. ex. de hora de verao para
hora de inverno, altere a regulacdo base.

O aparelho tem de estar desligado.

1. Prima o campo i durante aprox. 3 segundos.
No visor sdo apresentadas indicacdes relativamente
ao processo.
2. Confirme as indicacdes com o campo [Ol.
No visor surge a primeira regulacéo "ldioma".
3. Toque no campo [Gl.
Surge a regulacao da hora.
4. Altere a hora com o anel de comando.
5. Para confirmar, prima o campo i durante aprox. 3
segundos.
No visor surge a indicacao que as regulacdes foram
guardadas.
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Limpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencéo e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca toque nas
superficies interiores quentes do aparelho, nem nas
resisténcias. Deixe sempre arrefecer o aparelho.
Mantenha as criangas afastadas.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta pressdo ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccao de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Coloque sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicao retardada.
Agueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produto de limpeza

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atencédo os dados constantes da tabela.

N&o utilize

m produtos de limpeza abrasivos.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar os
vidros da porta.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar o
vedante da porta.

m esfregbes de palha-de-aco ou esponjas abrasivas.

m produtos de limpeza com elevado teor de alcool.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de 0s
utilizar.

Zona Produto de limpeza

Frente do aparelho  Solugdo quente de dgua e detergente: limpe
€Om um pano multiusos e seque com um pano
macio. Nao limpe com raspadores de metal ou
para vidros.

Visor Limpe com um pano de microfibras ou com
um pano ligeiramente humedecido. Nao limpe
com dgua.
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Zona Produto de limpeza

Aco inoxidavel Solucdo quente de dgua e detergente: limpe
com um pano multiusos e seque com um pano
macio. Remova imediatamente manchas de
calcario, gordura, amido ou albumina. Sob
estas manchas pode ocorrer corrosdo. No Ser-
vico de Assisténcia Técnica ou numa loja espe-
cializada, podera adquirir produtos especiais
para a limpeza de ago inoxidavel.

Interior do aparelho  Solucao quente de dgua e detergente ou agua

em aco inoxiddvel com vinagre: limpe com um pano multiusos e
seque com um pano macio. Nao utilize spray
para fornos nem outros produtos limpa-fornos
agressivos ou produtos abrasivos. Esfregoes
de palha-de-aco, esponjas com face abrasiva e
produtos para a limpeza de panelas também
ndo sdo adequados. Estes produtos riscam a
superficie. Deixe as superficies internas secar
por completo.

Limpa-vidros: Limpe com um pano multiusos.
N&o utilize raspadores para vidros.

Solucdo quente de dgua e detergente: limpe

Vidros da porta

Vedante da porta

Nao retirar! com um pano multiusos, sem esfregar. Ndo
limpe com raspadores de metal ou para vidros.
Acessorios Solugdo quente de dgua e detergente: deixe

amolecer e limpe com um pano multiusos ou
uma escova.




) Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de
uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus
proprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se uma refeigcao néo ficar confecionada
como esperado, leia o capitulo seguinte. Ai podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes sobre a

Tabela de anomalias

Anomalia Causa possivel

0 aparelho ndo funciona, semindica- A ficha ndo estd ligada a corrente

Defeito: O que fazer? pt

regulacao ideal.— "Testado para si no nosso estudio
de cozinha" na pagina 69

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacgdes indevidas sao perigosas. As reparacdes
e substituicbes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
guadro eléctrico. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

Solugéo / recomendacoes
Ligar o aparelho a corrente elétrica

(a0 no visor Falha de corrente

Verifigue se 0s outros eletrodomeésticos funcionam

Falha do fusivel

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condicdes

Utilizacdo incorreta

Na caixa de fusiveis, desligue o fusivel correspon-
dente ao aparelho e volte a ligé-lo apds aprox. 60
segundos

0 aparelho ndo liga

A porta do aparelho ndo estd totalmente fechada

Fechar a porta do aparelho

0 aparelho ndo aquece.
Surge no visor o simbolo correspon-
dente ao modo de demonstracéo [Z1.

0 aparelho estd no modo de demonstracao

Desative 0 modo de demonstragéo nas regulagoes
base.

Para o efeito, desligue o aparelho da corrente (desli-
gue o disjuntor geral ou o interruptor de segurancga na
caixa de fusiveis). Em sequida, desative 0 modo de
demonstracdo num espaco de 3 minutos, nas regula-
¢Oes base.

0 anel de comando caiu do suporte
no painel de comandos.

0 anel de comando desengatou acidentalmente.

O anel de comando é amovivel. Cologue 0 anel de
comando novamente no suporte no painel de coman-
dos e exerca pressao até que engate e seja possivel
roda-lo outra vez como de costume.

0 anel de comando deixou de rodar
facilmente.

Ha sujidade por baixo do anel de comando.

0 anel de comando € amovivel. Puxe o anel de
comando para o desengatar do suporte. Alternativa-
mente, pressione o bordo exterior do anel de
comando. de modo a que levante e seja mais facil de
agarrar.

Lave 0 anel de comando e 0 seu suporte no aparelho
cuidadosamente com uma solucéo a base de deter-
gente e um pano multiuso. Seque com um pano
macio. Nao utilize produtos fortes ou abrasivos. Ndo
ponha de molho nem coloque na maquina de lavar
louca.

Nao retire demasiadas vezes o anel de comando,
para manter o suporte intacto.

Ailuminagao do interior do aparelho
ndo funciona

lluminagdo do interior do aparelho avariada

Contactar a assisténcia técnica

Mensagem de erro "Exxx"*

* Particularidades:
Mensagem de erro "E0532"; abra a porta do aparelho e volte a feché-la.

(Caso surja uma mensagem de erro, desligue e volte a
ligar o aparelho; se a indicagdo se apagar, tratava-se
de um problema pontual. Caso o erro ocorra varias
vezes ou a indicagdo se mantenha, contacte a assis-
téncia técnica e forneca o cddigo de erro.

Mensagem de erro "E6501"; desligue o aparelho. Aguarde 10 minutos. Volte a ligar o aparelho.
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VA Servicos Técnicos

Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 0SSO
Servigo de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nds encontramos sempre uma solugdo adequada,
também para evitar deslocacodes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando efetuar a chamada, indique o numero
completo de produto (N.° E) e 0 numero de fabrico
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servico de qualidade. Encontra a placa de
caracteristicas com estes nimeros quando abre a
porta do aparelho.

Se o seu aparelho estiver equipado com vapor,
encontrara a placa de caracteristicas do lado direito,
atras do painel.

Dados Técnicos

Corrente

220-240V, 50/60 Hz

Poténcia total max. de ligacdo

1990 W

Poténcia de micro-ondas

900 W (IEC 60705)

Poténcia de saida max. do grelha-
dor

1300 W

@ | E-Nr: FD: ZNr |

Type:

Frequéncia do micro-ondas 2450 MHz

Fusivel 10A

Dimensdes (A/L/P)

-Aparelho 382 x594 x 318 mm
- Interior do aparelho 220x 350 x 270 mm
Testado em conformidade com as  sim

normas VDE

Marca CE sim

Para que, em caso de necessidade, nao perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

N.2E N.°FD

Assisténcia Técnica

Tenha em atencdo que a deslocacéo do técnico da
assisténcia ndo é gratuita em caso de utilizacéo
incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servicos Técnicos anexo.

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias
PT 214250730
PT 0,10€/min. Mobile 0,25€/min

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparacao € executada por técnicos
especializados com a devida formagado e com as pecas
de reparacédo originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo
utilizadas microondas para aquecer os alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.
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Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Nesta seccdo encontrard uma selecao de pratos, bem
como as regulacdes ideais para prepara-los.
Explicamos-lhe qual a poténcia de micro-ondas ou do
grelhador mais adaptada ao prato que pretende
preparar. Obtém indicacdes sobre 0s acessorios
adequados. Encontrara também conselhos sobre os
recipientes e sobre o modo de preparacao.

Conselhos

m Os valores constantes das tabelas aplicam-se
sempre ao interior do aparelho frio e vazio. Antes de
utilizar o aparelho, retire do seu interior os
acessorios de que ndo necessita.

m Ostempos indicados nas tabelas sdo meros valores
de referéncia. Variam em funcdo da qualidade e da
composicdo dos alimentos.

m Utilize os acessdrios fornecidos.

m Utilize sempre pegas ao retirar acessorios ou
recipientes quentes do interior do aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao retirar o tabuleiro de vidro, pode entornar liquido
quente. Retire o tabuleiro de vidro com cuidado do
aparelho.

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacao para o micro-
ondas.

Prato Peso

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

As indicacbes de tempo sao valores de referéncia,
dependem do recipiente utilizado, bem como da
qualidade, da temperatura e das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas sao frequentemente indicadas escalas de
tempos. Selecione, primeiro, 0 tempo mais curto e
prolongue-0 depois, se necessario.

Pode ser que tenha quantidades que néo
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o micro-
ondas existe uma férmula empirica: dobro da
quantidade - quase o dobro do tempo, metade da
quantidade - metade do tempo.

Pode colocar o recipiente no meio da grelha ou na
base do aparelho. Desta forma, as micro-ondas
conseguem chegar aos alimentos por todos os lados.

Descongelar

Coloque os alimentos congelados num recipiente
aberto sobre a base do aparelho.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes.
Vire varias vezes as pecas maiores. Ao virar, remova o
liquido resultante da descongelacao.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a 60
minutos, para uniformizar a temperatura. No caso das
aves, pode retirar entdo as miudezas.

Conselho: Cologue o recipiente na base do aparelho.

Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacédo

Duragdo em minutos

Carne de vaca, vitela, porco inteira (com e 800¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15- 25 min.  virar varias vezes
86 0850) 1000 ¢ 180 W, 20 min. + 90 W, 20-30 min.
1500¢ 180 W, 25 min.+ 90 W, 25-30 min.
Carne de vaca, vitela, porco em pedagosou 200 g 180 W, 5-8 min. + 90 W, 5-10 min.  ao virar os pedagos de carne, separe-0s
fatias 500 g 180 W, 8-11 min. + 90 W, 10-15 min,
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne mista picada 2004 90 W, 10-15 min. congelar o mais espalmada possivel.
500 180W. 5 min. + 90 W, 10-15 min. virar de vez em quando e retirar a carne ja
- : descongelada
1000 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
Aves ou pedagos de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. virar de vez em quando;
1200 g 180W, 15 min. + 90 W. 20-25 min. g;gover 0 liquido resultante da descongela-
Filete de peixe, posta de peixe ou fatias 400¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. separar as partes descongeladas
Peixe inteiro 300¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. virar de vez em quando
600¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 15-20 min.
Legumes, p. ex. ervilhas 3004 180 W, 10-15 min. mexer cuidadosamente de vez em quando
Fruta, p. ex. framboesas 300¢g 180 W, 6-9 min. mexer cuidadosamente de vez em guando e
500 g 180 W. 8 min. + 90 W, 5-10 min. separar as partes descongeladas
Manteiga, amolecer 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1-2 min. Remover a embalagem completa
250¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2-4 min.
Pao inteiro 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. virar de vez em quando
1000¢ 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
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Prato Peso Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacao
Duracao em minutos
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 5004 90 W, 10-15 min. Separar 0s pedacos de bolo;
750 ¢ 180 W 5 min.+ 90 W 10-15 min. apenas para bolos sem cobertura, natas ou

creme

Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, chee- 500 g

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.

apenas para bolos sem cobertura, natas ou

secakes 7504

180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. gelatina

Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos
ultracongelados

Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aquecimento
num recipiente adequado para micro-ondas é mais
rapido e mais uniforme. Os varios ingredientes podem
ter tempos de aquecimento diferentes.

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do
que os mais altos. Por esta razao, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Ndo sobreponha alimentos.

Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para micro-ondas.

Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes durante
o tempo regulado.

Apds o0 aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5minutos, para uniformizar a temperatura.

O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Conselho: Cologue o recipiente na base do aparelho.

Prato Peso Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacao
Duracao em minutos

Menu, refeicdo confecionada, refeicdo pronta  300-400g 600 W, 8-13 min. tapado

(2-3 componentes)

Sopa 400 g 600 W, 8-12 min. Recipiente fechado

Guisados 5004 600 W, 10-15 min. Recipiente fechado

Fatias ou pedacos de carne com molho, p.ex. 500 g 600 W, 10-15 min. Recipiente fechado

carne de vaca estufada

Peixe, p. ex. filetes 400¢ 600 W, 10-15 min. tapado

Pratos no forno, p. ex., lasanha, cannelloni 450 g

600 W, 10-15 min.

Utilize a grelha como superficie de apoio para
0S recipientes.

Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250 ¢ 600 W, 3-7 min. recipiente fechado, adicionar liquido
500¢ 600 W, 8-12 min.

Legumes, p. ex. ervilhas, brocolos, cenouras 300 g 600 W, 7-11min. recipiente fechado; adicionar 1colher de sopa
600 ¢ 600 W, 14-17 min. de dgua

Espinafres com natas 450 g 600 W, 10-15 min. cozinhar sem adicdo de dgua

Aquecer Atencao!

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer, cologue sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.
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Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aguecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

m Tape sempre os alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

m Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o
tempo regulado. Verifique a temperatura.

m Apos o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.
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Conselho: Coloque o recipiente na base do aparelho.

Quantidade Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacéo

Duragdo em minutos

Menu, refeicdo confecionada, refeicdo pronta
(2-3 componentes)

600 W, 5-8 min.

Bebidas 125 ml 900 W, "2-1 min. colocar sempre uma colher no copo, nao
200 ml 900 W. 12 min aquecer demasiado as bebidas alcoolicas;
i - controlar de tempos a tempos
500 ml 900 W, 3-4 min.
Comida para bebés, p. ex. biberdes de leite 50 ml 360 W, ca. Y2 min. Biberdo sem tetina nem tampa, apds o aque-
100 ml 360 W -1 min cimento, mexer ou agitar muito bem; verificar
i — sempre a temperatura
200 ml 360 W, 1-2 min.
Sopa, 1 tigela de175¢g 600 W, 1-2 min.
cada
Sopa, 2 tigelas de175¢g 600 W, 2-3 min.
cada
Carne com molho 500¢ 600 W, 7-10 min.
Guisado 400g 600 W, 5-7 min.
800 g 600 W, 7-8 min.
Legumes, 1 dose 150¢ 600 W, 2-3 min.
Legumes, 2 doses 300¢ 600 W, 3-5 min.
Cozinhar m O sabor préprio dos alimentos permanece
inalterado. Por isso, pode utilizar sal e temperos
Conselh_os . com moderacéo.
= Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar = Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar

do que os mais altos. Por esta razao, distribua os

durante 2 a Sminutos, para uniformizar a

alimentos no recipiente tao planamente quanto

possivel. Ndo sobreponha alimentos. n
m Cozinhe os alimentos num recipiente fechado. Se

nao possuir uma tampa adequada para o recipiente,

utilize um prato ou pelicula especial para micro-

ondas.

temperatura.
Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

Conselho: Cologue o recipiente na base do aparelho.

Quantidade Poténcia de micro-ondas em watts, Indicacao

Duracdo em minutos

Frango inteiro, fresco, sem middos 1200 g 600 W, 25-30 min. virar apos metade do tempo
Filete de peixe, fresco 40049 600 W, 7-12 min.
Legumes, frescos 2504 600 W, 6-10 min. Cortar os legumes em pedagos do mesmo
) : tamanho;
5009 600 W, 10-15 min por cada 100g de legumes, adicionar 1a 2 c.
sopa de agua;
mexer de tempos a tempos
Batatas 2504 600 W, 8-10 min. Cortar as batatas em pedacos do mesmo
) : tamanho;
o00g 600 W, 10-15 m!n. por cada 100 g, adicionar 1 ¢. sopa de agua;
750g 600 W, 1522 min. mexer de tempos a tempos
Arroz 125¢ 600 W, 4-6 min. + adicionar o dobro da quantidade de dgua
180 W, 12-15 min.
2504 600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.
Doces, p. ex., pudim (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min. Mexer bem o pudim de tempos a tempos, 2 a
3 vezes, com o batedor de claras
Fruta, compota 50049 600 W, 9-12 min. mexer de tempos a tempos
Pipocas de micro-ondas 100 g 600 W, 3-4 min. Cologue 0 saco das pipocas sempre sobre o
tabuleiro de vidro.;

Respeite as instrugdes do fabricante.
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Conselhos para a utilizacao do micro-ondas

Nao encontra indicacdes de regulacdo para a quantidade do  Prolongue ou encurte 0 tempo de cozedura de acordo coma seguinte regra empirica:

cozinhado que preparou. dobro da quantidade = quse o dobro do tempo, metade da quantidade = metade do
tempo
0 cozinhado ficou demasiado seco. Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou selecione uma poténcia de

micro-ondas mais baixa. Tape o0 cozinhado e adicione mais liquido.

Apds o fim do tempo, o prato ainda ndo estd descongelado,  Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinhados com
quente ou cozinhado. uma altura maior necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura, o cozinhado estd dema- Mexa, de vez em quando, e selecione, da proxima vez, uma poténcia mais baixa e um
siado quente nos bordos mas no meio ainda ndo esta pronto.  maior tempo de duragao.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estao cozidas por Da proxima vez, seleccione uma poténcia de micro-ondas mais baixa. Vire grandes

fora mas por dentro ainda ndo estdo descongeladas. quantidades de aves ou carne varias vezes.
Grelhar m Para que o molho da carne seja recolhido, coloque
a grelha em cima do tabuleiro de vidro.
Conselhos m \ire as pecas a grelhar com uma pinga apropriada.
m Todos os valores indicados servem como referéncia Se espetar um garfo na carne, esta perde suco e
e podem variar em fungéo das caracteristicas dos ficard seca.
alimentos. ] _ m A carne escura, p. ex. de vaca, fica dourada mais
m Pas_se a carne por agua fria e seque-a com papel de depressa do que a carne clara de vitela ou de
cozinha. A carne s6 deve ser temperada com sal porco. As pegas grelhadas de carne clara ou filete
depois de grelhada. de peixe ficam frequentemente pouco douradas a
m Grelhe sempre sobre a grelha, com a porta do superficie. No entanto, o interior estara cozinhado e
aparelho fechada, e sem pré-aquecer. suculento.
Prato Quantidade Peso Poténcia do grelhador Duragdo em minutos
Bifes do cachaco aprox. 2 cm de espes- 3 a4 unidades  comaprox. 120 gcada 3 (forte) 1.° lado: aprox. 15 min.
sura 2.° lado: aprox. 10-15 min.
Salsichas grelhadas 4 a6 unidades  comaprox. 150 g cada 3 (forte) 1° lado: aprox. 10-15 min.
2.° lado: aprox. 10-15 min.
Posta de peixe* 2a3unidades  comaprox. 150 gcada 3 (forte) 1.° lado: aprox. 10 min.
2.° lado: aprox. 10-15 min.
Peixe, inteiro™ p. ex. trutas 2a3unidades  comaprox. 150 gcada 3 (forte) 1.° lado: aprox. 15 min.
2.° lado: aprox. 15-20 min.
Pao de forma (torrar previamente) 2 a6 fatias 3 (forte) 1.° lado: aprox. 4 min.
2.° lado: aprox. 4 min.
Gratinar tostas 2 a 6 fatias 3 (forte) consoante a cobertura: 5-10 min.
* Unte previamente a grelha com oleo.
Funcionamento combinado do grelhador m Verifique se o recipiente que escolheu cabe no
com O micro-ondas interior do forno. N&o pode ser demasiado grande.
m Antes de proceder ao corte da carne, deixe-a
Conselhos repousar ainda durante 5 a 10 minutos. Desse
m Utilize a grelha como superficie de apoio para os modo, 0 molho da carne distribui-se uniformemente
recipientes. € N&o escorre ao cortar.
m Utilize uma forma alta para assar, desta forma o = Com o aparelho desligado, deve ainda deixar apurar
interior do aparelho fica mais limpo. os pratos de forno e gratinados durante 5 minutos.
m Para pratos de forno e gratinados, utilize um = Regule sempre o tempo de cozedura maximo.
recipiente grande e raso. Em recipientes estreitos e Verifique os cozinhados ap6s o tempo de duragao
fundos, os alimentos demoram mais tempo a mais curto indicado.

cozinhar e ficam mais escuros por cima.

Poténciado Poténciade micro-ondas emwatts, Indicacdo

grelhador Duragdo em minutos

Carne de porco para assar, aprox. 750 g 1 (fraco) 360 W, 35-40 min. virar apds aprox. 15 minutos.
p.ex., pedacos do cachaco
Rolo de carne picada aprox. 750 g 2 (médio) 360 W, ca. 25 min.

max. 7 cm de altura
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Poténciado Poténcia de micro-ondas emwatts, Indicagao

grelhador Duracdo em minutos

Frango, metades aprox. 1200g 3 (forte) 360 W, 40 min. colocar com a parte da pele virada
para cima;
nao virar
Frango em pedacos, aprox. 800 g 2 (médio) 360 W, 20-25 min. colocar com a parte da pele virada
p. ex., quartos de frango para cima;
nao virar
Peito de pato aprox. 800g 3 (forte) 180 W, 25-30 min. colocar com a parte da pele virada
para cima;
nao virar
Massa gratinada aprox. 1000g 1 (fraco) 360 W, 25-30 min. polvilhar com queijo
(a base de ingredientes pré-cozinha-
dos)
Gratinado de batata aprox. 1000g 2 (médio) 360 W, ca. 35 min.
(a base de batatas cruas) méax. 3 cm
de altura
Peixe, gratinar aprox. 500 g 3 (forte) 360 W, 15 min. descongelar previamente o peixe

ultracongelado

Soufflé de queijo fresco batido aprox. 1000g 1 (fraco) 360 W, 20-25 min.
max. 5 cm de altura

BNRefeicoes de teste

A qualidade e o funcionamento de aparelhos de micro-
ondas séao testados por institutos de ensaio, com a SeEgl\tlJ%doosggc()ggSgIE)N 60705, IEC 60705 ou DIN 44547

ajuda destas refeicoes.

Cozinhar apenas com micro-ondas

Poténcia de micro-ondas em watts, tempo de duracao em minu- Indicacédo

tos
Mistura de ovo e leite, 1000 g 600 W, 11-12 min. + 180 W, 8-10 min. Forma de pirex
Pao-de-16,475¢ 600 W, 7-9 min. Forma de pirex com @22 cm.
Rolo de carne picada, 900 g 600 W, 25-30 min. Forma de bolo inglés em pirex, 28 cm de
comprimento

Descongelar apenas com micro-ondas

Poténcia de micro-ondas em watts, tempo de duragdo em minu- Indicacao

tos

Carne, 500 ¢ Programa “Carne”, 500 g Forma de pirex, @ 24 cm
ou
180 W, 8min. + 90 W 7-10 min.

Cozinhar com micro-ondas e grelhador

Poténcia do grelhador, poténcia de micro-ondas em watts, tem- Indicacao

po de duracdo em minutos

Gratinado de batata, 1100 g 360 W, + poténcia 2 do grelhador, 30 - 35 min. Forma de pirex redonda com @ 22 cm.
Bolos - Nao recomendado

Frango, metades, aprox. 360 W + poténcia do grelhador 3, aprox. 40 - 45 min. Grelha, tabuleiro de vidro

1100 g
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