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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VOl X8Ip|0T8iT8 TN OUOKEUN
owoupa KOl OWOTA. CDU)\O(ETS TIC oénwec

XOHOHC VIO LI opyOTEQEN XPNON 1 VI TOV
emopevo I010KTNTN.

MeTd Tnv adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEODETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
ETTPETIETOI V& OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc oUVvOEDN, DeV EXETE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOoN Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GoaynTwv Kol ToTwyv. KaTtd Tn
IGPKEIO TNG AeITOUPYIAC EMTNEEITE TN
OUoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKsun npoop(amu yio xpnon usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mMavw ammo
TNV emoaveia TNS OANKCOAC.

AUTN n ouokeun dev gival KAaTOGANAN via
XPNon pe eEwTepIkO POAOI OUVAYEPUOU N
TNAEXEIPIOTNPIO.

Mn xpnolgottoleiTe aKATAMNAEC DIOTAEEIC
TTPOOTOOIAC ) GKOTAANAG TIPOOTOTEUTIKO
mAeypoTa maidiwv. Mmopei var odnynoouv oe
OTUXNUOTO.

AUTI N OUOKEUN ETITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PeEIwpPevVEC DUOIKEC,
aIoONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI ) €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr xpnon TNG OUOKEUNG
Qo VOl ATOPO TTOU €ival UTIEUBUVO YIa TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIopOC KOl N ouvTRENOoN amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTAL.

Kpatare Ta ToidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeong.

TomoBeTeite T €EQPTHPOTA TTAVTOTE OWOTH
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAgme
[epiyoapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VO

avadAeyouv. Mnv TommobeTeiTe TTOTE
eUPASKTO QVTIKEIJEVO JEOO OTO XWPEO
HayEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNC, OTOV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKeUN. ATlevepyorioinoTe Tn
ouokeun Kal TPpaRNETE TO PEUPATOANTITN
(p1c) amd Tnv mpida f koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Katd 1o Gvolypa TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
dnuloupyeiTal eva peupa aepog. To
AadOXaPTO UMmopEl va £pbel oe emadn Ye To
OePUAVTIKO OTOIXEION KOI VO TTIGOE! QWTIA.
KoTd TNV mpoBepuavon pnv TomobeTeiTe
TTOTE TO AGOOXOPTO XAAGPO TTAVW OTOK
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO POYEIPIKO OKEUOC N HICK
dOppa ynoiporoc. KaAumtete pye A adoXopTo
HOVO TNV amopaitnTn emdaveia. To
AadOXaPTO Oev EMTPETETOI VO TTIPOEEEXE!
oo Ta eEQPTAUOTA.

To KauTO AadI Kail AITTOC TTaiPVOUV YPHYopo
dwTIA. Mnv adriveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
TO KOUTO AGI Kail Aimog. Mn ofnveTe moTe Tn
dWTIA pe vepo. ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0TIO
HayelpepaToc. 2Bnvete TIc GAOyeC
TTPOOEKTIKG PE VA KOTTOKI, HIG KOURBEPTO
mupoOoBeonc 1N KATI TAPOPOIO.

Q1 eoTiec payelpepaToc (eOTAIVOVTAI TTAPO
TMOAU. MnNV OKOUUTIATE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIYEVO TTOVW OTN Baion €oTiwv. Mnv
TOTTOOETEITE QVTIKEIPEVA TTAVW O0TN BAon
EO0TIWV.

H ouokeun BepuaiveTal mapa TTOAU, TO
eUDAeKTO UNIKG pmmopei va avadAeyouv
eUKOAO. Mn GUAGTE 1 un XPNOoIUoTIoIEiTE
eUPAeKTO avTIKEipeva ( T1.x. doxeia ompel,
KOOOPIOTIKA) KATW OTIO Il KOVTA OTO
doupvo. Mn dUAGTE eUPAEKTO QVTIKEIPEVD
HEOO 1 ETTOVW OTO GOUPVO.

O1 emdAveleC TOU CUPTOPIOU PTTOPE! VO
(eoTaOoUV TGO TTOAU. 2TO CUPTOPI
emTPEMETOI VO GUAACOOVTOI HOVO aéeooudip
ToUu doupvou. Aev eMTPEMTETAI N TOTTOOBETNON
EUDAEKTWV KOl KAUOIHWV OVTIKEIMEVWY OTO
OupPTAP!.

Kivduvog eykaupaTtog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUMTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
BeppavTIKO oToIXeio. APrVETE TN OUOKEUN
TavVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIO.

Ta eCaptpoTa ) 1o okeun (eoTAIVOVTAI
AP TTOAU. ATTOPOKPUVETE TO KOAUTO OKEUN



N e€apTAPATO OTIO TO XWPEO HOYEIPEPOTOC
TTOVTOTE PE IO TIIAOTPO.

O1 aTuoi Tou OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyoUV JECO OTOV KOUTO XWPEO
gayelpepaToc. Mnv moapaokeuadete paynta
HE PEYGAEC TTOOOTNTEC DUVOTWY
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV. XPNOIUOTIOIEITE
HOVO UIKPEC TTOOOTNTEC OTTO BUVOTH
olvoTIVeEUPaTwON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKG
TNV TOPTO TNG CUOKEUNG.

Ol €0TieC POYEIPEUOTOC Kal TO TIEPIBAMOV
Toug, 1I01aiTEPQ eva TTAGOIO Tou TTediou
HOVEIPEUOTOC TTOU EVOEXOUEVWC UTTAPXE,
eoTaivovTal AP TTOAU. Mnv akouuthoeTe
TOTE TIC KOUTEC emdavelec. Kpatare To
ToIdIA JOKPIA.

KoTd Tn Aeiroupyia, ol emdpavelec TnC
OUOKeUNC BeppaivovTal ToAU. Mnv
OKOUUTIOTE TIC Bepuec embavelec. KpatnoTte
TO TSI HOKPIG OTTO TN OUOKEUN).

H eoTia payeipepoaToc Beppaivel, aAG N
evoeltn 0e Aeitoupyei. KatedoTe TNV
a0PAAEIO OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIO TEXVIKNC
e&utnpeTNoNG TIEAGTWV.

H ouokeur) BeppaiveTal TTOAU KOTA TN
didpkela TG Aeiroupyiag. MNpiv Tov
KOOopIoUO adrnoTe TN OUCKEUN VO KOUWOEL.

Kivduvog CepaTicparoc!

Ta mpooITd pepn/e&apthpoTa (EOTAIVOVTA
TTOAU KOTO TN AeiToupyia. Mnv akoupTaTe
TTOTE T KOUTO pepn/eapThuaTa. KpatoTe
TO TSI HOKPI.

KaTd To Gvolyua TNG MOPTOC TNG OUCKEUNG
prmopei va e€eABel KauTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTA TNC CUOKEUNG.
Kpaotare Ta moudid HoKPIA.

Me 7o vepO OTOV KOUTO XWPO HUOYVEIPEUOTOC
pIopei va dnuioupyndei KauToc udPaTHOC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PECO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNG TOPTOC TNG
OUOKEUNC PTTopei va payioel. Mn
xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVATA N
TPOXIO UNIKO KOOOPIOUOU.

Ol KOTOOPOAEC UTTOPEI VO TTETAXTOUV
EadviKa YnAd, OTOV UTIAPXEl UYPO PETOEU
TOU TIATOU TNC KOTOOPOAOC KOI TNC €0TIOC
payelpepaToc. KpatdTe TNV €o0Tia
HOVEIPEUOTOC KOl TOV TIOTO TNC KOTOGPOAOC
TTOVTOTE OTEYVO.

Edv n ouokeur) TomoBeTnBei Xwpic va
oTePewOEl MAVW O pIa BAon, PTTOpPEi va
yAloTpnoel amd Tn Baon. H ouokeun mpemel
vo ouvOeBel KOAG pe Tn Baon.

Kivduvog avarpormg!

»

Mpoeidomoinon: MNa va amoTtparei n
OVOTPOTIN TNC CUOKEUNG, TIPETIEI VO
TOOOETNOEI MPOOTACIO AVOATPOTINC.
MapoakoAoupe diaBaoTe TIC 0dnyied
TOoTOBETNONC.

Kivduvog nAektpormAngiog!

O1 aKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €ivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC EMITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPEETNONC TTEACTWY,
ekmadeupPeEVO amo eac.Eav N ouokeun exel
BAGBN, ToaBNETE TO peupoaToAnTTN (dIC) OO
TNV mpida 1 kareRaoTte/EeBIdwoTe TNV
AOPAAEIT OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONG TTEAGTWV.

2TO KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC PTTOPE! Vol
AN®OEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwvV
NAEKTPIKWY OUOKEUWV. Ta KOAWDIO
ouvdEONC TWV NAEKTPIKWYV OUOKEUWV Oev
EMTPETETAI VO €POOUV TIOTE O€ emadr) Pe T
KOUTG JEPN TNC OUOKEUNC.

Mia €10XwPNON UYPOOIaC PTTopEl Vo
MPoKoAeoe! pia nAekTpomAn&ia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC KOOOPIOUOU
UWNANC Tieonc N oUoKeueg ekTo&euonc
oTHOU.

KaTd TNV avTIKATAOTAON TNG AGUTIOG TOU
XWPOU HOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NS Aapmoc BpiokovTal umd Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(pi1c) amd Tnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV GoPAAEI OTO KIBWTIO TwV GOPOAEIWV.

Mio EAATTWHATIKA OUOKEUN UTTOPE v
PoKoAEoel pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAACOUEVN CUOKEUT).
TpaRnéte 10 peupaToAnTTn (dIC) OO TNV
mpida ) koTeRaoTe/EeBIdWOTE TNV ACHOAEITK
OTO KIBWTIO TwV aoPaAelwv. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEATWV.

To omooipaTa 1 T payiopoTa oTnv
UOAOKEPOUIKN TTAGKO UTTOPOUV VO
mpokaAeoouv NAekTpomAnéia. KareBaoTte Tnv
QOPAAEIR OTO KIBWTIO TWV OOHOASIWV.
KaAeoTe TNV UTINPECIQ TEXVIKNC
e&utmnPETNONCG TTEACTWV.



AiTieg Twv {nUILV

B&on £oTIGOV Emokornon

Mpoooxrn! >Tov akOAoubo Tivaka Ba BpeiTe TIC ouxvoTEPES CNUIEG:
m O1 TPOXEIG TIATOI KATOOPOAWY KAl TNYOVIWV ONUIOUPYyoUvV

YPOTOOUVIEG OTO UGAOKEQOUIKO UAIKO.

m ATTOQeUVETE TO LOVEIPEUD PEXP! VO aOEIROOUV EVTEAWG Ol
KOTOGPOAEC. MmopoUv va TpokUWouv CnUIEC.

® Mnv TOTTOOETEITE TTOTE KOUTA TNYAVIO KOI KATOOPOAES TTAVW OTO
nedio xelpiopou, otnv mieploxn evdeiewv f oto maiclio. Mmopouv
VO TTIPOKUWOUV {NUIEG.

= EGv mEéoouv oKANPA 1 aixuned ovTikeipeva mavw otn Baon
€0TIQV, UTToPOoUV va dnuioupyndouv CnUIEC.

= To aAOUPIVOXOPTO KOl TOl TTAGOTIKG SOXEIa NwVOUV TTAVK OTIC
KOUTEC €0TieC payelpeuaToc. H pepBpdvn mpooTaciag TwY E0TIWV
Oev eival KATAMNAN yio TN BAon e0TIGV.

Znuigg Artia METPX AVTIMETWTTIONG
Nekedeg YnepxelNlopeva dayntd ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.
AKATAMNAC UNKG Ka©apIopoU Xpnoiyotioleite HOVO UNKG KaBopIopoU, TTOU €ival KATAAMNAG VIa UGAOKEQAIKO
UAIKO
[POTOOUVIEC AAGTI, Caxapn Kol APUOC Mn xpnoiuotoleite To Medio PAYEIPEPATOC WC EMPAVEID evamobeonc N we -
daveia epyaoiag
OI TPOXEIG TTATOI KATOOPOAWY KOl TNYo-  EAEYETE TO poyelpikd 0o OKeUOG.
VIV ONUIoUPYOUV YOOTOOUVIEG OTO
UOAOKEPOIUIKO UNIKO
ATTOXPWOEIC AKOTOMNAG UNKG KOBapIOUoU Xpnoiyotoleite HOVO UNIKG KaBOPIoUOU, TIOU €ival KATAAMNAG VIO UGAOKEQAUIKO

UANIKO

DOoPA KATOKPOAAG (T1.X. GAOUUIVIO)

SNKWVETE TIC KATOGPOAEC KOl TG TNYAVIG OTAV TO JETOTOTTICETA.

Anuioupyia "oxi-

Zaxapn, doynTa ye peyadAn mepIEKTIKO-

ATTOUOKPUVETE TO UTIEPXEINIOUEVD GayNTA OHEOWG PE HIot EUOTPO YUOAIOU.

BAdWV" TnTa oe Laxopn

ZnMi€Eg oTO poUpVvo

MNpocoxn!

m ECapTmnuaTta, aAoOUpIVOXOPTO, AADOXOPTO 1 LAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC: MnV TOTTOBETEITE KAVEVD
e&APTNUO TTAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU payelpepaToc. Mnv
KOAUTITETE TOV TIOTO TOU XWPOU HOYEIDEPATOC HE OIAOUUIVOXTGPTO N
AaBOX0PTO. MnNV TOTTOOETEITE KOAVEVD PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC, OTAV €ival pUBUIOUEVN HIO
Beppokpaoia mavw omd 50 °C. AlodopeTiKd dNUIOUPYEITAI HIt
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 xpdvol YnoipaTog dev IoXUouV
TTAEOV KOl TO EPAYIE KATOOTPEDETAI.

= Nepd 010 (e0TO XWPEO HOYEIPEUOTOG: Mn XUveTe TOTE vePO PEOO
0710 (e0TO XWPO HAVEIPEUOTOG. AIGOPETIKA dNUIOUPYOUVTQI
udpartuoi. Adyw TG aAaYAC TNG OEPUOKPOCIAC UTToPoUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEG OTO EUAYIE.

= Yyp& ToOdIpa: Mnv amoBnkeleTe uypd TRODIUOL VI HEYAAN
XPOVIKI OIGPKEIOt OTOV KAEIOTO XWPO HOyEIPEUOTOC. TO epayIe
KOTaoTpEDETA.

m Xupoc dpoUuTwyv: >e TepinTwon mou dTIdXveTE TTOAU Coupept
VAUKG GppoUTwv pn vepidete m&pa ToAU To Tawi. O XUpOC Twv
dpouTWV ToU OTALEl OO TO TOWi, adrivel Aekedeg TTou Oev
umopeiTe TAEOV VO TOUG OTTOUOKpUvETe. Edv eival duvartod,
Xpnolyotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNONG.

= KpUwuo ge avoixTn mopTo CUCKEUNG: APrVETE TO XWPO
HOYVEIPEUOTOC VO KOUWVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOLO Kol
OTOV N MOPTA TNC OUOKEUNG EIVOI QVOIXTR, €0TW Kol Aiyo, Uropouv
VO XOAGIOOUV € TO TTIEPOIOUO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

m oAU Aepwpévn TolgoUxa oTeyovoroinong TG mopTac: Eav n
TOIHOUXO OTEYOVOTIOINONG TNG TTOPTOC eival TTOAU Aepwpévn, dev
KAEIVEl TAEOV 0WOTA N TTOPTO TNG CUOKEUNG KOTG TN AeIToupyia.
O1 VEITOVIKEC TIPOCOYEIC TWV VTOUAGTIIQV UTTOPOUV Vol
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIMOUXO OTEYQVOTTIOINONG TNG TTOPTOG
avToTe Kabopr.

m H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO I WG EMPAVEID evamoOBeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&ABEOTE 1) PNV KPATIEOTE OO TNV TTOPTA TNG

OUOKEUNG. MnVv TommoBeTeiTe Kaveva OKeUOC 1N eEAPTNUO TTAVK
oTNV MOPTO TNG OUOKEUNG.

m TormoBetnon Twv e€apTNUaTWY: Avaloya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YOATOOUVIOOUV TO eE0PTAUATA TO TCAUI KOT
TO KASIOIPO TNC TMOPTOC TNC CUCKEUNG. STTPWXVETE TO EEQPTUOTO
TTAVTOTE PEXP! TO TEPUA PHEOX OTO XWPEO HOVEIPEUOTOG.

m MeTadopd TNG cuoKeunc: Mn peTadepPeTe 1 UNV KPOTATE TN
ouokeur ard Tn AaBn Tne mopTac. H AaBn Tne mopTag dev
QVTEXEl TO BAPOC TNC CUCKEUNC KOl UTTOPEI va OTTAoEl.

ZnNMIEG OTO CUPTAXPI

Mpocoxn!

Mnv TomoBeTeiTe OgPUG AVTIKEILEVD OTO oupTApl. Mmopei va
urtooTei ¢nUId.



TomoB<ETnoN Kai cuvdeon

HAeKkTpIKR ouvbeon

Tnv nAeKTPIKN oUvAeoN TPETIEI VO TNV KAVEl EVag adeloUuxog
e10IKeUpEVOC NAeKTPOAOYOG. O1 KavovIopoi TNG apuddIag
emxeipnong mapoxng peupaTog (AEH) mpémel va TnpnBouv.

Ed&v n ouokeun ouvdebei AdBog, oe TepinTwon BAGBNS malel va
1oxUel n aiwon eyyunonc.
Mo TOV EYKATAOTATN

m [1pemel va utidpxel armo TNV TAEUPA TNG EYKOTAOTAONG HIO
S16Ta&n diokotm G OAwV TwV TTOAWV Pe Eva BIdKeVo emadng To
AydTEPO 3 mm. e TepinTwon ouvdeong Heow ¢IG dev eival auTd
amapaitnTo, OTAV TO PIC EiVal TTPOOITO OO TO XPNOTN.

m HAekTpIKN aoddieia: H koudiva eival piot GUCKeUn TNG
KOTNYOPIog TPOooTaoiag | Kol emMTEETETAI VO AeITOUPYEl HOVO
ouvoedepévn oe aywyod TTPOOTaoIOG (Yeiwaon).

m [0 TN ouvdeon TNC CUCKEUNG TIPETIEI VO XpnolpoToindei eva
koAwdio Tou TUTOU H 05 VV-F ry 1coduvapo.

Op1ZovTiax TomoBETNON TNG KOoulivag
TomoBeTeiTe TNV NAEKTPIKM Kouliva ameubeiag mavw oTo damedo.

1. TpaBnéTte €€ TO OUPTAPI TNG BAONG Kol AdAIPEDTE TO TTPOG TO
ETTAVQ.

H Kaivoupyix 6a¢ cuockeun

>e auTo To KedAhaio Oa Bpeite MANPodOPIEC VIG TN CUOKEUN, TOUG
TPOTOUC AeIToUpYIaG Kol Ta eEQPTHLIOTA.

Fevik&

H ékdoon e€apTdTOl OO TOV TUTTO TNG CUOKEUNG.
(— (— 1
——— <> \\

OO0 OO0 OO 2

o

Ene€nynoeig

1 Bdaon eoTiov**

2 Medio xelpiopou**
3* Avepiothpoc Yyuéng
4 Mopta poupvou™™

>TN BAON E0WTEPIKA UTTAPXOUV UTTPOOTA Kol TTIow TTOOIN
puBuiong.

2. Bidwote Ta modia puBUIoNS, avANOYa e TIC AVAYKEG, U’ Eval
KAE10i TUTIOU AMEV PNAOTEPO ) XUNAOTEPQ, WOTTIOU VO KATOOTEI N
kouciva opiCovTia (Eik. A).

3. TormoBeTtroTe Eaval TO cUPTAPI TNG Baong (Eik. B).

ZTEPEWGN OTOV TOIXO

Mo vo pnv pmopei N koudiva vor VOTPOTTE, TTPETTEI VO OTEPEWOETE
TNV Koudiva 0TOV TOIXO Pe TN OuvNUPEVN ywvia. Mpooe&Te MapaKOA®
TIG odnyiec TOMOBETNONG VIO TN OTEPEWON OTOV TOIXO.

EmeEnynoeiq

5* SupTap! Baong**

*

EVOMOKTIKG (OOOEOILO VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUCKEUNG PTTOPE! VO UTTAHOXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIG AETITOUEPEIEG.

Mepioxn HAYEIPEPATOC

>e auTd TO onueio TTEPINAUBAVETAI PIO ETTIOKOTINGN Tou TTediou
Xelpiopou. H ekdoon efapTtaTal amd Tov TUTTIO TNG OUCKEUNG.

*

EVOAMOKTIKG (SOOE0ILU0 VIO HEPIKEG OUOKEUER)

** AvaAoya e Tov TUTIO TNG OUCKEUNG UTTOPEI VO UTTPXOUV OTTOKAI-
O€IC OTIC ASTITOPEPEIEC.

T 2
3 —— 4
i
1
{
5
Emegnynoeiq
1 EoTia payeipéuaroc 18 cm
2 Eotia payeipéuaroc 14,5 cm



Emegnynoeiq

3 EoTia payeipgpotoc 14,5 cm

4 Eotia payeipéuarog 21 cm

5 ‘Evdei&n undAomng OeppdTnTaC

MNedio xeipiopou

AvAAoya pe Tov TUTTO TNG CUCKEUNC PTTOPET VO UTTPXOUV OTTOKAIOEIC
OTIG ASTITOUEPEIEC.

AlxkonTng emMAoyNg AsiIToupyiag

Me T0 dIaKOmTN emAoyng AeiToupyiag pubpideTe Tov TPOTO
YNoipaTog yia To dpoUpvo.

To O10KOTITN €TMAOYAC ASITOUPYIOG PITTOPEITE VO TO OTPEWETE TTPOC TO
OedId ) TPOG Ta apIoTEPA.

O¢on Xpnion
6 O¢on pndev O dolpvoc eival amevepyoroinueé-
VOC.

O Emove/Kartw 8¢p-
povon

Mo YAUKG, COUDAE KOl GTTOIXGE KOUG-
TIO KPEAG, TI.X. HOOXAPI 1 ONPAUaTY,
oe éva eminedo. H BeppdtnTa EpxeTai
OUOIOUOPPO OTIO ETTAVE KOI KATW.

Oepuodc agpag 3D* Mo YAUKG KOl BOUTAHUOTO OE VA €0C
Tpia emineda. O aveuIoTHPOG HOIPG-
Cel TN BeppudTNTa TOU OOKTUAIOEIOOUC
OePUOVTIKOU CWUOTOC OTO THOW TOI-
XWHG OUOIOHOPdO HECO OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

Mo TN yPryopn MoPOOKEUr KOTEWUY-
HEVWV TTPOIOVTWY XWPIG TTPOOEP-
yavon, T.X. TToa, TNYavNTEG TTOTATEC
) oTPpoUVTEA. TO KOTW OePUAVTIKO
OWPG Kol To OOKTUAIOEIDES Bepua-
VTIKO OWPG OTO TTOW TOIXWHO Oepuai-
VOUV.

BaOpuida mitoag

Mo 10 BPACIPO YIok CUVTAENON KAl
OAOKANPWON TOU YNOIUOTOC 1) TOU
p0OOKOKKIViopoTog. H BepudtnTa
EPXETOI OO KATW.

O Ka&tw 8gpuavon

%] >uvduoopoc Beppou
aePO/YKPIA

Mo TO WPNOIUO omd KPEAG, TTOUAEPIKA
Kol 0AOKANPO Wwapl. To BepuavTikd
OWHG TOU YKPIA KOI O OVEUIOTHQOG
TiOevTal eVOAGE 0e AeIToupYia Kol
EKTOG AeiToupyiag. O avepioTnPag
oTPORINICEl TOV KOUTO aEPA YUPW
oo 10 GaynTo.

Mo TO WYAOIUO OTO YKPIA PIKPWV
TTOOOTATWY oMo PTIPICOAEG, AOUKO-
VIKO, TOOT KOl KOPUGTIO yaplou. To
UEeOQIo TUAKG TOU BEPUAVTIKOU
OWPOTOC TOU VKPIA BEppaiveTAl.

] TkpIA, pikpd

] TkpIA, peydho Mo TO YAOILO OTO YKPIA aro umpilo-
AEC, AOUKAVIKO, TOOT KOl KOPUGTIO
waplou. OepuaiveTal oAOKANPN N emi-
davela K&Tw omd TO BEPUAVTIKO

OWUO TOU YKPIA.

Mo 7o EEMAYWUO OO KPEAC, TTOUAE-
PIKA, Ywpi Kol YAUKG. O aveploTnpag
oTpoRIAiICel ToV (e0TO BEPT YUPW OTIO
TO daynTo.

=emAVWOHO

priyopn mpoBeppuavon Tou doupvou
XWPIC eEXPTHUATO.

Toxeia BEppovon

* TpOTOC YNOIUOTOC, UE TOV OTToio KOBOPIoTNKE N KATNYOPIa Ormo-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag KaTta EN50304.

OT1av pubpiceTal, avapel N AGUTTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

'Ev8eIEn umoAoitng OeppoTNTAG

H Baon eoTiwv €xel via KOBE €0TIaN HAYEIPEPATOC HIal EvOEIEN
urtdAoIng BeppdTnTag. Autn n &voelén Oeixvel, TToleg €o0Tieq
HOYEIPEUOTOC €ival akOpa (e0TEG. AKOUO Kol OTav N BAoN 0TIQV
eival amevepyotmoinuévn, n evoeiEn avaBel, HEXP! VO KOUWOEI GPKETA
n €0TIOl HOYEIPEUDTOG.

MropeiTe va ekpeTOMeUTEITE TNV UTTOAOITIN BEPUOTNTA,
€E0IKOVOUWVTOC EVEPVEIR, TI.X. VIO VO OIOTNPRAOETE EVOl HIKPO
daynTo Ce0TO.

AI0KOTITNG EMAOYHG OEPHOKPATING

Me 10 SI0KOTTTN €MAOYNG BEPUOKPOOIOC UTTOPEITE VO pUBUIcETE TN
Oeppokpaoia Kal Tn Baduida Tou YKEIA.

O¢oeig AeiToupyia
° ©¢on pundev Dolpvoc Oxl (eoTOC.
50-270 |'Ieppxr'1 Beppuo- Oepuokpaoieg oe °C.
Kpaoiag
1,2,3  BoBpuideg ykpIA  BoaBuidec yia To VKpIA, piker)

kol peyain [ emoaveio.
BaBpida 1 = xaunAn
BaOpida 2 = peoaia
BoBuida 3 = duvon

Otav 0 poupvog BepuaiveTal, avaBel To AGUTTOKI ETTAVW OO TO
OloKOTTN emAoyn ¢ Bepuokpaciag. Edv n B¢puavon dlokorel,
oBnvel. >e opiouéveg pubuioelc dev avapel.

AI0KOTITNG E0TIXG HAYEIPEUATOG

Me Touc T€00ePIC DIOKOTITEG TWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC PUBUIlETE TN
BEPUOVTIKN 10XU TwV EEXWPIOTWY EOTIWV HAYEIDEUATOC.

O¢on Inuooia

0 @¢on undev H eoTia pavelpepaTog eival amevep-

yorroinpevn.

1-9  BoBuideg pavelpepa-
TOG

1 = eAdxI0Tn 10XUC
9 = peyioTn 1oxU¢

OTav evepyoroIfOeTE YIO EOTION HOYEIPEUOTOC, AVABEl N evOSIKTIKN
Auxvio.

O XWPOG HAYEIPEUARTOG

>TO XWPO HOYEIPEUATOC BPIOKETAI N AduTTa TOu poupvou. Evag
avepioTApac Yuéng mpooTaTelel To GOUPVO OO UTIEPOEPUOVON.

Ad&uma poUpvou

Katd Tn didpkeia TN Aeitoupyiag avaBel n Adpma Tou ¢oupvou 0To
XWPO PAYEIPEPATOC.

AvepioThpoG YUENG

O aveploTNPEaG WUENG eVEPYOTTOIEITAI KOl QTTEVEQYOTIOIEITOI OE
niepinTwon mou XpeldleTal. O (eoTOC aepaC EEEPXETAI OTTO TNV
TOPTO.

o vor Kpuwoel PETA TN AeIToupyia yPnyopoTEPD 0 XWEOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC YPUENG GKOUG VIa Aiyo
XPOVO.

Mpocoxn!
Mnv KOAUTITETE TIG OXIOUEG e€aepIiopoU. AIGPOPETIKG 0 GoUpPVOoC
uTTePOEPUAIVETAI.



Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA givail KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. MNpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHUOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO I VIO VO VIVEl O
XEIPIOPOC TOU GOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIG GUAOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTr|oeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TooBeTeITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEQUA, VIO VO UNV OKOUUTIAVE TO TCAWI TNG TTOPTOG.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, puéxpl va aodaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mp0o0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTHUOTA Tow. Movo £TOl
aopoAleTOl.

Yrodeign: Otav Ta e€apTtnuaTta {ecTaBoUV AP TTOAU, UTTOPOUV Vot
mapopopdwboly. OTav kpuwoouv ava, eCadaviCeTal n
mopapopdwon. Autd Oev €xel KaUio eMPEON TAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta e€apTUOTO PTTOPEITE VO TOL YOPAOETE OTNV UTTNPEEDIO TEXVIKNG
e&uTINPETNONC TTEAOTWY, 0T EIOIKA KOTAOTAUOTO ) 0TO JIAdIKTUO
(Internet). AwoTe mapakoAoUpe Tov apiBud HEZ.

Ixxpo

Mo payelpik& okeun, GOPUESC YAUKWY,
WNTA, KOPUATIO KOEOTOC VIO YKPIA KAl
KOTEWUYHEVD daynTA.

>TPWETE pEoa TN oxAPa Ue TNV avVol-
XTH TAUP& TIPOG TNV TTOPTA ToU doUp-
VOU KOl Je TO KUPTO UEPOC TTPOC TOH
KOTW ~—r.

Epayi€ Tayi

ot YAUKA KOl UTTIOKOTOKIO.

>TP®ETE YECH TO TaWi Ye To Ao&d
HEPOC TIPOC TNV TTOPTA TOU GoUpvou.

Tawi TOU HOUCOK&

[5aVIKO YIo COUDAE OTIO PAYEIPEUEVT
UANK&. To Towi TOU UOUOOKG givall eTi-
0ONC KATAAMNAO VIOl TO WNOILO KPEQTOG
0€ QVOIKTO oKeuog. Mmopei va xpnol-
potoin®ei emiong WG AekA&vn CUMOVYNC
ANiTToug, OTavV YnveTe aneubeiog emivw
OTN OXAPC.

>TPWETE PEOO TO TAWI TOU JOUOCOKG e
TIC TPUTIEC PTTPOOTA TTPOC TNV TTOPTN
Tou doupvou.

EiIdIk& a&ecoukp

Eidik& aeocoudp pmopeite va mpopnOeuTeiTe amd TO TUNHO
eEuTINPETNONC TIEAOTWV 1) TO €EEIOIKEUEVD EUTTOPIKG KOTAOTAUATO.
>1a0 GUAGDIG pog 1 oTo Internet ummopeite va Bpeite diddopa
TPOIOVTO KOTAMNAX yIa TO doUpvo 0o¢. H SiaBecipoTnTa Twv
eI0IKWV a&eooudp f n OuvaTOTNTO TTAPAYYEANIOC HECW Tou Internet
SlopEPEl AMTO XWPO O€ XWPO. XETIKEC TTANPodOpPIEC UTTOPEITE VA
Bpeite oTa GUAGDIO TTWANONG.

Aev eival OAa Ta €IOIKA AEECOUAP KATAMNAG YIOk OAEC TIC OUOKEUEC.
KoTa Tnv ayopd mmpemel va dnAwveTe TIAVTOTE TO TAPEG OVOUD (Tip.
E) Tng ouokeung oag.

E1dik& a&ecoudp Api16pog HEZ

AeiToupyiax

Toyi mitoag HEZ317000

181aiTeEpa KATAMNAO yIO THTOQ, KATEWUYUEVA GoynT& KOl OTPOYYU-
AeC TOUPTEC. MITOPEITE VO XPNOIUOTIOIOETE TO TAWI TTOAC, OvTi TOU
TawIoU YEVIKNG xprong. TomoBeTroTe To Tawi eMdvw ammd Tn oxXapo
Kal TNPNOTE TIC PUOIOEIC, TTOU avadEQOVTOI OTOUC THIVOKEC.

MpbdobeTn oxdpa HEZ324000

o To whotpo. H ox&pa YKPIA TIPETIEN VO TOTIOBETEITAI TTAVTOTE OTO
TOW! VeVIKNG XPNong. To AIMOC Kol Tat Uyp& TOU KPEDTOC TTOU OTAO-
Couv OUMNEYOoVTal OTO Toi.

Towi YKPIA HEZ325000

Mropei va xpnolgoroindei KaTd TO WroIUO OTO YKPIA avTi TNG OXO-
P0G VKPIA N WG TTPOCTOGIG OO TOL TMTOINIOUOTA, VIO VO TIOOOTATEU-
Oei 0 poupvoc amd TNV &vrovn pumavon. To Tawi YKPIA EMTEETETOI
VO XPNOIYOTIOIEITOI JOVO PE TO TOWI YEVIKNC XPNONG.

Wntd oxdpag oto Tawi yKpIA: Mmopouv va xpnoigotmoindouyv povo
ol umodoxeg TomoBeTnong 1, 2 ko 3.

Tawi YKPIA WG TTpooTaoia armd Ta MTOINCPOTA: To TaWi YEVIKAG XPN-
ong TomoBeTeiTal Yadi Je TO ToWi VKPIA KATW omd TN OX&PO.

MAGKa ynoipyoTog HEZ327000

H mAGka ynoipaTog eival IdIiTepa KOTGANAN yIa v YroeTe OTTI-
TIKO WWi, YPOUGKIO KOl THTOO, TTOU BEAETE VO EXOUV TPAYOVI KATW
TAEUPG. H TAGKOL YnoiJaTog TTPETE! TTAVTOTE VO TTPOOEPUAIVETAI
OTn OUVICTWHEVN BEPUOKPATIQL.

Euayie pnxo Towpi HEZ331003

10t YAUKIOPOTOL KOl PTTIOKOTA 1) KOUAOUPAKIO.

TomoOeThoTe TO TOWI Ye TNV eMKAIVA eMPAVEIR TTPOC TNV TTOPTA TOU
doupvou peca oTo poupvo.




Eidik& a&ecoudp Api6pog HEZ

AeiToupyiax

Epayie pnxd Tawi pe avTIKOMNTIKN €TIOTEWON HEZ331011

Toa YAUKIOPOTOL KO TG JTTIOKOTO 1) TO KOUAOUPAKION UTTOPOUV VOl
KaTavepunbouv KoA& emavw oTo Towl. TomoBeThoTe To Tawl ye TV
EMKAIVI EMOAVEID TTPOG TNV TTOPTA TOU poUpVou Yeoa oTo Goupvo.

Towl vevikng xprnong HEZ332003

Mo Xupwon YAUKIOPOTO, KOUAOUPGKIO, KOTEWUYHEVA daynTd Kal
HEYOAO KOUUATION KPEOTOG. Mmopei emiong va Xpnolpotoindei K&Tw
amd TN OXAPO VI TN CUAOYT Tou AITTOUC 1) TwV UYPWV TOU KPEATOC.

TomoBeTrOTE TO TAWI YEVIKNC XPNONG HE TNV EMIKAIVA EMBAVEIn
P0G TNV OPTA Tou doUpPVoU peoa oTo Goupvo.

Towl VeVIKAC XpPAong e avTIKOMNTIKN emoTpwon HEZ332011

Zoupepd YAUKG, BOUTHUOTA, KATEWUYUEVO GoynTd Kol HEYAAGL KO-
HATION YNTOU PTTOPOUV VO KATOVEUNBOOUV KOAG ETIOVW OTO TAWI yevi-
KNG xpnong. TomoBeTroTe TO TAWI YEVIKNAC XPNONG YE TNV ETTIKAIVN
emdAveIa TPOC TNV TOPTG Tou GoUpPVoU PEOT 0TO HoUPVO.

Kommai yiot TO eTTOyYEALOTIKO Toi HEZ333001

Me TO KOTIOKI, TO ETTOYYEAUOTIKO TAWI UETOTPETIETAI OE ETOYYEAUO-
TIKA YOOTPAL.

EmoyyeAuaTiko Towi pe mpoobeTn oxapa HEZ333003

[S10iTEQA KOTAAMNAO VIO TNV TTHPOOKEUT HEYAAWY TTOOOTHTWV.

TnAeokoTikn paya oTAPIENG

3-mA\o BayoveTo dpoupvou HEZ338352

3-mA\o BayoveTo poupvou pe Asiroupyia oTor HEZ338357

Me TIC TNAEOKOTTIKEC pAyeg oTNPIENG oTa emimeda 1, 2 Kol 3 pro-
peite va TpapnieTe Ta afeooudip TTPOG TO £Ew, XWPIG VO yeipouv.
3-mAo BayoveTo Goupvou, OxI KOTAMNAO YIO CUCKEUEG e COURBAQ.
Me TIC TNAEOKOTTIKEC pAyeg OThPIENG oTo Uywog 1, 2 Kol 3 pmopeite
va TpaBNEete Ta afecoudip evTeEAWC TIPOC Ta €W, XWPIC Vai yeipouv.
O1 TNAEOKOTIKEG PAYEC OTNPIENC aodaAidouy, ETOI WOTE VO UTTO-
poUV va TormoBeTnBoUV AVETO TO TAWIA.

To 3-mAo TNAEOKOTTIKO BayoveTo GoUpvou e AeiToupyia oTor dev
eival KOTAANAO yIo OUOKEUEG e 0oUBAaL.

>xapa HEZ334000

Mo payelpikd okeun, GOPPeC YAUKIOUATWY, YnTd, ynTd oX&PAC Kol
KOTEWUYUEVD daynTa.

[uGAivn yaoTpa HEZ915001

H yudAivn yaoTpa eival KATGANAN via daynTd TToU TTPETEN VAl OlyO-
wnBouv Kol coUudAe. Eival 1d1aiTepa KOTGANAN VIO TO TTPOYQOUUOTO
KOl TO GUTOUOTO OUOTNHO PAYEIPEPATOC.

MpoidovTa TNG UTTNPEGIAG TEXVIKNG
e&urnpeTnong mMeAaTwv

[0 TIC OIKIOKEC OOC OUOKEUEC PTTOPEITE VO ayOpAoeTE OTNV
uTTNEEoia TEXVIKAG eEUTTNEETNONG TIEAXTWY, OTO EI0IKA KOATOOTHUOTO

N péoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio opIopEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UANIKG dpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 Mo e€apTruoTa. AWOTE VIo GUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOG.

Mavia ppovTidag via emdaveleg avoleidwTou ApIBUOC TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Melvel TNV KaTakdbion TnG pumavong. Me Tov epToTIONO JE Eva
e10IKO AadI mpayuaToroleiTal I0aVIKA N GPovTIda TWV EMPAVEIOV
TWV OUOKEURWV OVOEEIdWwTOU XOAUBOL.

ZeNe kKabapliopou ykpIA polupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

[0t TOV KAOOPIoPO TOU XWPEOU UayEIPEUaTOC. To (eAé gival doouo.

463582
Mavi kaBapiopoU ammd PIKPOoiveg ye KUPEAWTN ApPIBUOC TTPOIOVTOC [S10iTEPO KOTAANAO VIO TOV KOOGPIOPO eudiodNTwV EMPAVEIDY,
dopun 460770 OTIWG T.X. YUOAI, UOAOKEPOHIKO UAIKO, avoEeidwTo XOAURBO 1 aAoupi-

vI0. To Tavi KoBaPIOPOU OTTOHOKPUVE! P’ &Va TIEPACUO TNV UyPn
Kol Aimwdn purmavon.

Aoddieia TOPTOC ApIBuOC MPOoIdVTOG

612594

Mo va ynv pmopouyv va avoifouv Ta maudic Tnv mOPTA TOUu poup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTA TNG OUCKEUNG N aodaAein BISWVETOI
SlopopeTikd. Mpooéte To ouvodeuTIKO GUAGDIO, TTou cuvodelel
NV GoPAAEIa TTOPTOC.

Mpiv TNV TPpWTN XPNOoN

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI MPeMel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOOKEUAOETE YIo TTPWTN Gopd eéva daynTd pe To Goupvo OaG.
AloBaoTe mpwTta To KedpGhaio Yrmodeilelc aopaleiac.

ZECTOUX TOU poupvou

o v armopokpUveTe TN HUPWSIG TNC VEOC OUOKEUNC, OepuaveTe
Tov AdEI0 Kol KASIOTO doUupvo. H 1davikr SIGEKEIa yI' AuTO €ival P
Opo otV Eméive/KaTw Bgpuavon I e 240 °C. NpoogxeTe, Vo unv
UTTAPXOUV UTTOASIJPOTO TNG OUOKEUOIOIOG PHEOO OTO XWPO
LOVEIPEUOTOG.

E€aepioTe TNV Koudiva, 6on wpa (eoTaivel 0 poUpvoc.

1. PuBpiote pe To S1oKOTTN emMAOYNC AeiToupyiog Tnv Emdvw/Karw
6¢ppovon .

10

2. Me 10 OI0KOTTN emAoynC Bepuokpaoiac pubuioTte oToug 240 °C.

MeTa omd piot wpa amevepyorolfote To poupvo. MupioTe yiI' auTd TO
SloKOTTN emMAOYNC AeiToupyiog oTn 6eon undév.

Ka®apiopog Twv eExpTHHATWV

[MpoToU XpnolhoToINoeTE Tl EEXPTALIATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAA pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWY KOl
EVa HOAGKO TTavi Kaboapliopou.



PUOuion TG B&ong €o0TIWV

>e auTO TO KEPAAaIO pabaiveTe, TTWC Vo PUBUICETE TIC €0TIEC
HOYEIPEUOTOC. 2TOV THiVOKa Ba Bpeite BaOpidec HoyeIPEUOTOC Kal
XPOVOUC pavelpgpaTog via diddopa daynTa.

‘ETo1 puBpileTe

Me TouG OIOKOTITEC TWV €0TIWV PUBUICETE TN BEPUAVTIKI 10XU TWV
EEXWPIOTWV E0TIWV HOYEIPEUOTOC.

©¢on 0 = Off

©¢on 1 = eAdxioTn 10XUC
©¢on 9 = peyioTtn 10XUG.

‘OTOV EVEQYOTIOINGCETE UIC EOTION HOYEIPEUOTOC, AvVABEl N eVOEIKTIKN
Auxvio.

Nivakog HXYEIPEPATOG
>Tov oKOAOUBO TTivoKa B BPEITE PEPIKG TTOPAOEIVUATOL.

O1 XpOVOI JOYEIPEUATOC KAl Ol BaOUIOEC HOYEIPEUATOC EQPTWVTA
ard 1o €idog, To BAPOC Kol TNV TOIOTNTA TWV GaynTwv. Mo auTd
pmopouv va Udp&ouv ammokAIoEIG.

KoTtd To (EoTOpa TOXUPPEUOTWY GOyNTWY OVOKOTEUETE TOKTIKA.
XPNOIUOTIOIEITE YIO TO GPEXIKO paveipepa TN BaBuida HOVEIPEUOTOG
9.

BaBpida cuvéxiong AIXpKEIX CUVEXIONG
TOU JOYEIPEPATOG  TOU HOAYEIPEUATOG OE

AenTa
Aiwoipo
2 OKONATO, KOouBepToupa, CeAaTiva 1 -
BouUTtupo 1-2 -
ZEOTOUX Kal diaTRpnon Tou paynTou {eoTOU
ToupAou (T1.X. HOyYEIPEUEVEG DAKER) 1-2 -
roAa** 1-2 -
ZIyavO HAYEIPEUX, OIYaVO BPAOIHO
MouBaPAGKIC, KeDTEDEC 4* 20-30 AenTax
Wapl 3* 10-15 Aenitdx
AOTIPEG OBATOEG, TT.X. OOATOO PTIECOLEA 1 3-6 AertTai
Mayeipepd, HXYEIPEPX HE ATHO, GOTAPICHX
PUC (e dIMAGoIa TTOOOTNTO VEPOU) 3 15-30 Aenitdh
BpaoTeg maTaTeg pe pAouda 3-4 25-30 AenTax
BpaoTég moTdTeg Xwpic pAouda 3-4 15-25 Aenitdh
ZUUOPIKG, HOKOPOVAKIO 5* 6-10 Aerrax
ToupAou, oouteg 3-4 15-60 Aenitdh
AOXOVIK& 3-4 10-20 Aenitdx
AOXQVIK®, KOTEWUYHEVD 3-4 10-20 Aenitdh
Moayeipepo oTov TaxuBpaoTnpa 3-4 -
Mayeipepa 6 KAEIOTO OKEUOG
PoAd kpeaTog 3-4 50-60 Aert&x
WnTdC KOTTOPGC 3-4 60-100 AertTax
KOUAGC 3-4 50-60 Aemtdx
Whcipo**
Svitoeh, GUOIKO 1) TTavE 6-7 6-10 Aent&x
SVITOEA, KATEWUYUEVO 6-7 8-12 Aent&x
MmoiZdAa (3 cm maixog) 7-8 8-12 Aemrdx
Wapl kail GIAETO waplou, Guoiko 4-5 8-20 Aett&x
Wapl kal GIAETO Yapiou TTave 4-5 8-20 Aent&x
Wapl Kal GINETO WaploU, TTOVE KO KATEWUYUEVO TILX. GETAKIO WapioU TTave 6-7 8-12 Aemrax
Tnyavntd GoynTa KOATEWUYHEVD 6-7 6-10 Aent&x
Kpéneg 5-6 ouvexoueva

* JUVEXION POVEIPEPOTOC XWPIG KOTOKI
** Xwpic KamaKI

PUOuion Tou poupvou

Exete didipopeg duvaTdTNTES VO pubuioeTe To doupvo oaG. ESwW
oa¢ e&nyoupe, e pubuideTe Tov emMOBUUNTO TEOTIO YNOIUOTOG KAl
TN Ogppokpaocia ) TN Babpida YnoiuaTog oTO YKEIA.

TpOTOC YNOiATOG KXl OEPUOKPATI

MNopadelyua oty eikova: Emdva/Kdmw 6¢ppavon = otoug
190 °C.
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1. Me 1o d10KOTTN emMAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipaToC.

)

2. Me 10 dI0KOTTN emAoynG Bepuokpaaciag pubuioTe TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.

O dpoupvocg apxicel va Beppaivel.

Amnevepyorioinon Tou poUpvou
lupioTe To dIOKOTITN emMAOYNC AeiToupyiag otn B€on pundev.

PpovTida KXl KXOXPIGUOC

Me Ko dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapiouod, diatnpouv n Baon
€0TIWV Kol 0 GOUPVOC OOG VIo TTOAU XpOVO TNV wpaic Toug eudavion
Kal TN AeIToupyIKOTNTA Toug. ESW meplypddoupe e molo TPOTIOo
mpemnel va Ta povTideTe Kol va Ta KaBapideTe 0WOoTA.

Ynodei&eig

m MIKpEC SIadpoPEC OTNV OMOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUP& TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To OIAGOPA UNKE, OTIWG YUOA,
TTAGOTIKO 1) HETOAO.

m O1 okigg oTo TCAUI TNG TOPTOC, TTOU PoIAlOUV Pe avTauyelec/vepd,
eival avTavaKAAOEIC TOU GWTOC TNS AGUTIOS Tou GoUupvou.

m To epavie yhveTal oe TToAU uPnAeg Beppokpaoieg. ETol urmopolv
va dnuioupynBouv HIKPEC XPWHOTIKEG OlohopeES. AUTO EIVOI KATI
TO KOVOVIKO Kol Oev €xXel Kaiar emppon mavw otn Asitoupyia. Ol
VWVIEG OTIC AeTTTEC Aapapiveg Oe yivovTal TeAeing euayie. Mo auTo
umopei va gival Tpoxieg. H mpooTtaocia armd didBpwon dev
EMNEEACETAI OO QUTO.

YAIK& KaOxpiopoU

Mo va pnv umooTouv nuiEC ol dIGPopeC emMpAveleC armd AGOOC
uypPO KoBaPIOPOU, TIPOOEETE TG IKOAOUOO OTOIXEID.
Mn xpnoluoroleite

Yot Tn B&on 0TIV

B N CPOIWHEVO OTTOPPUTIOVTIKA TIIATWVY 1 KAOPIOTIKA VIO TO
TTAUVTIPIO TWV TTIATWV

B UNK& TRIYIUOTOG, TOOXIG OPOUYYAPIO (YPOTOOUVIOUOTA)

® 1I0XUPG QMOPPUTIAVTIKA, OTTWC OTIPEI NAEKTPIKOU GoUPVOoU 1 UAIKG
QTMOPAKEUVONG AeKEOWV

® OUOKeUeC KabaplopoU UWnAnG Teong 1 OUOKEUES eKTOEEUONG
aTuou.

Mn xpnoiyormoleite
yix To poupvo

B 10XUPG KOBAPIOTIKA 1 UNIKG TOIWILOTOC
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AMQYEG TWV pUBHicCEWV

MmopeiTe va aMAEeTe 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOG KOl TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog OTO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
OIoKOTTN EMAOYNC.

Taxeiax 0Epuavon

Me Tnv Taxeia B€puavon $Bdavel 0 GoupPVoC COG TN PUBUIoUEVN
Beppokpaoia ISIKITEPT YPIYOPO.

XpNOoIYOoTIoIEITE TNV TOXEIG OEPUOVON OTIC PUOUIOUEVEG
Bepuokpaoiec avw omd 100 °C.

[0 VO EXETE €V OLIOIOPOPDO OTTOTEAECUO HOYEIPEUOTOC,
TOTOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO HAYEIPEPATOC, OdoU TTPWTN
oAokANpwOei n Taxeia Oeppavon.

1.©¢0Te TO JIOKAOTTN emAOYAC AerToupyiag oTo P4,

2. Me 10 OI0KOTTN emAOYhC BepuoKkpaciag puduioTe TN
OepUOKPAOIaL.

MeTa amo pepikd deutepoAenTa Eekivd o dolpvoc va Beppaivel. H
evOEIKTIKN AuXVia TAvw amo To SIAKOTITN eMAOYNG BEPUOKPACING
avaBel.

H Taxeia 0€puavon TeAeiwoe

H evBeIKTIKN Auxvia TTavw omd To JIOKOTTN €MAOYNG OEPUOKPOCIAG
oPBnvel. TomoBeTtnoTe To daynTd 0OC PECA 0TO HOUPVO Kol pubpioTe
TOV €mMBUUNTO TPOTIO YNOILOTOG.

AlakoTn TNG TaXeiag OEppavong

['upioTe TO dIAKOMTN emAoyng Aeitoupyiag otn Ogon pndev. O
doUpvOoG eival aAMeEVEPYOTTOINUEVOC.

B I0XUPG OAKOOAOUXOH KOBOIPIOTIKG

B OKANPG CUPUATO TPIYIHATOC ) 0douyyapIo KaBapIoUoU

B OUOKEUEC KOOOPIOPOoU UWNANC TTiEONC ) OUOKEUES eKTOEEUONG
oTuou.

Mpiv TN Xxeron MAUVETE KOAG TOl KAIVOUPYIG 0DOUYYOpOTIOVA.

MNepioxn YAK& KaBoxpicpoU

SUoKeun, eEWTEPIKG  ZeoTd SIGAUHIO AMOPPUTVTIKOU THATWV:
Kabopiote Y’ éva mmavi KaBapIoPoU Kal oTe-
YVQOTE W’ €va HOACKO TTavi. Mn xpnoiporor-
NOETE KAVEVA UYPO KaOapIiopoU TCapI®V N
EloTpa yuaiou.

AvoEeidWTOC XAAU-  ZeoTd SIGAUHIO AmOPPUTOVTIKOU THATWV:

Bag KabopioTe U’ éva mavi KaBapIopou Kal oTe-
YVWOTE U’ &va OACKO Tavi. ATTopaKPUVETE
OHECWC TOUC Aekedeg omd GAaTal aioe-
oTiou, NITTog, Kopv GAGoUP Kol aoTrpadl
auyou. K&Tw o’ auToUg TOUG AekEDEG UTTo-
pei va dnuioupynBei diGBpwon.

TNV UTiNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAG-
TV N oTG €I0IKA KOTOOTAUGTO UTTOPEITE VO
popnOeuTeiTe €10IK& UNK& OUvVTPNONG
avo&eidwTou XGAUBa, Ta oTToiat eival KOTOA-
AnAa yia CeoTeg emdaveleg. ATAQOTE TTOAU
AETIT& TO UNIKO ouvThpnong P’ Vo HOAGKO
TTowi.



Nepioxn YAMK& KxBopicpoU

Baon eoTiov DpovTida: YAIKG TPOoTOCIAG Kol ouvThpnong
VIO UOAOKEPOUIKO UAIKO

KaBapiopog: YANKG kabapliopou, ou eival
KOTOAMNAGL YIot UBGAOKEPOUIKO UNIKO.
Mpooette TIC UMTOOEIEEIC KOBAPIOUOU TTAVW
0Tn ouoKeuaoio.

A\=UoTpa yuaioy yial Ioxupn pumoavon:
AmaodoAioTe TNV EUOTPO KaI KAOapioTe
povo pe mn Aemida. Mpoooxn, n Aemida eival
TTOAU kKodTePr. Kivouvog TpaupaTiopoU.
MeTd Tov KaBapiopd aodoaAioTe Tnv EUOTPO
Eava. AVTIKOBIOTATE AUECWG TIG XAAKOUEVES
Aermideg.

MAaicio Tou mediou
HOYEIPEUOTOC

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv kaBopileTe MoTE pe EUOTPO YUOAIOU,
Aepovi n &idl.

TCApIo TOPTOC YypoO KaBopIopoU TCapIGV:
KoBapioTe pe eva HOAGKO TIowi.

Mn xpnoiyotoleite EUOTPEC YUOAIOU.

XWPOC HOYEIPEUOTOG ZeoTd SIGAULO AmopPUTOVTIKOU MATWY 1) §100-
VEQO:
KoBapioTte Y’ éva mavi kKabapiopou.

Yodoxeg Ze0TO JIGAULC OTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva TTavi Kabo-

plopoU ) Ye pio BoUpTOoa.

OepUOUETPO YNOIUO- ZeoTO SIGAUHG OTTOPPEUTTOVTIKOU THATWV:

TOQ KobapioTe P’ &va mavi KaOApIoPoU 1 Je Jia
(avahoya e Tov TUTTO  BoupToa. Mnv KaBopileTe 0TO TTAUVTIPIO
TNG OUCKEUNQ) TWV TMATWV.

FUGAIVO KOAUPUG TNG  Ze0TO DIGAULG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
Aaprmac Tou doupvou Kabapiote P’ eva mavi Kabapiopou.

Tolpgouxa oTeyavoroin- ZeoTd JIGAUUO OTTOPPUTTAVTIKOU TTIATWV:
ong KoBapioTe P’ éva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoete TNV - TPIRETE.

TOIHOUXO OTEYOVOTIOI-

nong!

E€apthpoTa Z£0TO JIGAUPG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ éva TTavi Kabo-

PIoUOU 1 Ye HIa BoUPTOAL.

JupTap! Baong Ze0TO JIGAULC OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:

KaBapioTte P’ éva mavi kabapiopou.

KxOapIoHOG aUTOKXOXPIJOMEVWV ETTIPAVEIDV OTO XWPO
HOYEIPEPATOG

To TMiow TOIXWHO OTO XWPEO UOYEIPEUATOC EIVOI EMOTPWHEVO HE &V
mopwdeC Kepapikd. O MTOINEG amd TO YNOILO avapPoPoUvVTal O’
auTh TNV €MOTPWON Kol e€aAeidovTal, KaTd Tn SIROKEIR TTOU O
doupvog BpiokeTal oe AeiToupyia. Oco uwnAdTEPEN €ival N
OeppUoKPaoia Kol GO0 TIEPICCOTEPO XPOVO BPIOKETAI 0 HoUPVOC OE
AeiToupyia, TOGO KOAUTEPO EIVOI TO OTIOTEAEOUO.

Eav ol pundvoelg e€akoAoubouv va GaivovTal Kol JETA OO
emaveiAnupuévn Aeiroupyia, TooxwpenoTe we eENG:

1. KaBopioTe KaA TOV TTATO TOU XWPOU PAYEIPEUATOC, TNV 0podn
KOl TOL TTASUPIKG TOIXWHOTO.

2. PuBpiote To Oeppo aépa 3D [@).

3. OegppadiveTe TOV GdEI0, KASIOTO GOUPVO VIO TIEPITIOU 2 WPEC OTN
peyioTn BeppoKpaoio.

H KepapIKr eMOTPWON AVAYEWIETAI. ATIOHOKPUVETE TO KADGETIA 1) TO

ASUKG UTTOAEIpOTO UE vePDd Kol Eval HOAOKO 0dOouyyapl, OTOV O
XWPOC LOYEIPEUOTOC EXEl KPUWOEL.

Mia ehadpid amoxpwon TNS emoTpwonc dev emnpedlel KABOAOU ToV
QUTOKOBAPIOUO.

Mpocoxn!

= Mn xpnolpormoleite OTE TPOXIA UAIKA KaBapiopoU. patcouviCouv
" KOTaoTpEGOUV TNV TOPWAN EMOTOWON.

= Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE AMOPPUTOVTIKO GOoUPVOU VIO TNV
KEPOWIKN emoTPpwon. EGv xubei aBeANTa TAVW AMOPPUTIAVTIKO
doUpPVOoU, OTTOPOKPUVETE TO OUECWC P’ Eval 0DOUYYAPI KOI BIPKETO
vEPO.

KaBxpIGHOG TOU TTATOU TOU XWPOU HAYEIPEUATOG, TNG OPOPHS
KO TV TTASUPIK®OV TOIXWHATWOV

Xpnoiuotoleite eva mavi Kabapiopou Kail eoTd SIGAULO
AmOPPUTAVTIKOU MATWY ) EI0OVEPO.

> TepImTwon YeydAng puUMavonc XPNOILOTIOIEITE VOl OUPUIG
TPIYipaTog amod avo&eidwTo XAAURB ) amopEUTAVTIKO GoUpvou.
XPNOIUOTIOIEITE QUTA TO UNKA KOOOpIopoU pdvo oTov KPUo XwPOo
HOYVEIPEUOTOG. Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE €Val OCUPHIO TPIYILOTOG N
QMOPPEUTAVTIKO GoUpVoU VIO TIC UTOKAOAPICOpEVES eMIdAVEIEC.

Adaipeon KaiI TOTTOOETNON TWV UTTOdOXWV

Mo Tov Kaopiopd pmopeite va TpaBnéete e€w TIg uodoxec. O
doUpvog TPETEl Vo gival KPUOG.

Adaipeon Twv urTodoxwv (0dnywv)

1. 2NKWOTE PUImPOOTA TNV UTTOdOXN TTPOC TO ETTAVK

2. kol eheubepwaoTe TNV (Eik. A).

3. MeT& TpaRnETe 0AOKANPN TNV UodoxXH TTPOG TOl UTTPOOTH
4. kol apaipeoTe TNV (EiIk. B).

— &

@ —
ClTeh

==

’3.

= |

KoBapioTe TIC urmodoxec (0dnyouc) pe uypd KaOOPIoUOoU TATWY KOl
&va HaAOKO ohouyyapl. Ze TIEpIMTwon OkKANPAG pumavong
XPNOILOTIOINOTE pic BoUPTOO.

TomoB€TNnoN TWV UTTOdOX WV

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTOW 0T OTAPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mmpo¢ Ta mmiow (Eik. A)

2. KOl UETA TOTTOBETNOTE TNV OTNV UMPOCTIVY ot oThpiEng (Eik. B).

E

> @

O1 uodoxec Taipidlouv Oe€i Kol aploTepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, 6TMWG oTNV EIk. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kal 5 emavew.

13



Adaipeon KXl av&XpTNON TNG MOPTAC TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBapIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TNG TTOPTOC
grropeite va adaIpEoETE TNV TTOPTA TOU HoUpPVOU.

O1 pevreoedec TNG MOPTAC TOU GOUPVOU EXOUV aTTO Evav HOXAO
aodaiiong. OTav o1 yoxhoi aodaAiong eival kAeioToi (Eik. A), TOTE N
mopTa Tou Gpoupvou eival aodaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. Otav ol poxhoi aodGAIoNnC yia TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aopaliopevol. O1 yevteoedeg dev PUTTOPOUV VO KAEIOOUV.

A Kivduvog TpaupaTicou!

Otav ol yevteoedeg dev gival aoaNoUEVOl, KAeivouv Pe ueyain
duvapn. MpooglTe, va gival ol HOXAOI AoPANIONG TIAVTOTE EVTEAWG
KAEIOTOI, N KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU EVTEAWG
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi€te evteAwc TNV mOPTO TOu GoUpvou.

2. Avoi&te kail Toug dUo poxAoUG aohAaANoNC apioTepd Kail Oe&ik
(BEik. A).

3. KAeioTe TNV mopTa Tou doUpvou PEXPI TEPUG. MAoTe TNV TMOPTA
Kol pe Ta QU0 xepia, aploTepd Kol Oe€id. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kal TpaRnRgTe TNV €€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMopTog

AvopTtnoTe Eava TNV TOPTA TOu GOUPVOU pE TNV OvTIBETN oeIpdL.

1. Katé Tnv avapTnon tg mopTag Tou ¢poUpvou TTpooeTe, val
EPAOOUV Kol 0l U0 pevTEOEDES ioIon ECO OTO Gvolyua (EIK. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe TpETel va aoholioel Kol oTIC OUO TTAEUPES
(Ek. B).

14

3. KAeioTe &avd Toug duo poxAoug aopaniong (Eik. C). KieioTe Tnv
mopTa Tou Goupvou.

A Kivduvog TpaupaTicpoU!

Edv meoel abeAnTa N mOPTa TOU GoUPVOU N KAEIOE! EVOC HEVTEDEC,
gnv TaoeTe oTo pevteos. KOAEoTe TNV UTTNPECIO TEXVIKAG
e&uTNPETNONG TTEACTWV.

A¢aipeon Kai TOTTOBETNON TWV TEAUIWV TNG

TTOPTAXG

o KAAUTEPO KOBAPIoOPO propeiTe va adaipeoeTe Tol TCAUIO TNG

TOPTOC TOU dolpvou.

Adaipeon

1. AdaipéoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOl TOTTOOETHOTE TN PE TN
AGBr) TIPOC TO KOTW TIOVW O’ €VOL TTAWVI.

2. AQaIPEDTE TO KAAUPUOL OTO TTAVK PEPOC TNG TTOPTACG TOU
doupvou. [’ auTd mMeEOTE peoa aploTePR Kol Oe&Id pe Ta OAKTUAN
™ vAwooa (Eik. A).

3. 2nkwoTe Aiyo To emavw TCAUI Kol ToaBnETe To €W (EIK. B).

Kabapiote To TCAPIO pe UYPO KOBAPIOPOU TCOUIWV KAl VO HOAGKO
mawvi.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

TO YPOATOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnolgoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTH 1) TOAXIX UNK&
KaBapiopoU.

TomoBéTnon

KoTd Tnv TomoB&Ttnon mpooelte, va BpiokeTal n emypadn "right
above" apIioTepd KATW avArmoda.

1. 2mpwéTe peoa To TCAOUI Ao&d TIpog Ta Tmow (Eik. A).



2. >1pwETe peoa 1o emdivw TCAPI Ao TTPOC TG oW PEoa oTa dUO
oTnpiyhoTa. H Agia emdadveia mpemel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

3. TormoOeToTE TO KAAUPUO KOI TIIEOTE TO.
4. AvopTroTe TNV TTOPTA TOU GoUpVvou.

Xpnoipomoifjote Exvi To poupvo, xdpou TPWTX TOTToOETHOOUV
KOVOVIKX TOX T{OXMIK.

Ti TIpEMEl VX KXVETE O€ TTepinTwon BA&BNG

Edv mapouoiaoTei kamola BAGRN, & onuaivel Mwe eival KATI TO
0oBaPO, ouxva n aiTia givail aohuovTn. MpoTol KaAeoeTe TNV
UTTNPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAATWYV, KOITAETE OTOV TTIVOKA.
lowG va umopeiTe var avTILETWITIOETE POVOI(eC) 0ag TN BAARN.

Nivakag BAxBwv

Eav eva daynTd Oev ETUXE KOAY, QVOTPEETE TTAPOKOAR OTO
KehAdAaIo AOKILAOTNKAV Vi €0AC, 0TO OIKO LOC EQYAOTHOIO
uayeipiknc. Ekel Ba Bpeite TOMEC CUPBOUAEG Kol uTTodEiEeIC VIa TO
poyeipeya.

BA&BN MBavn auTia AvTipeTwmon/Ymodei&eig
O doupvoc O¢ H aoddAeia eival Koird&te oTo KIBWTIO aodpo-
AelIToupyei. XOAGOUEVN. Aslv, edv n aohdAeia gival

evtacel.

Alokotr) petpo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOG. NG Koudivag ) AeiIToupyouv
Ol GMeC KOUJIVOLINXOVEG.

Ymdipxel okovn ['upioTe TIC AaBEC Twv OIOKO-
MAVW OTIC ETIO-  TITWV OPKETEC dopeg OekIt-
deg. OpIOTEPG.

O doupvoc O¢
Beppaivel.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTAMNAeg emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUEC
EMTPETETAI VO YiVOVTAI HOVO QIO €VOV TEXVIKO TOU TUNUOTOG
e&utNPETNONC TMEAATRY, EKTTAIOEUPEVO OO eUAC.

AA\ayr) TNG AGUTTXG TOU poupvou GTRV 0podn)

Otav Koel pia Adpmo Tou doupvou, TTPETEl Vo GANOIXTEI.
AVTOMOKTIKEC AapTieC Twv 40 W, avBeKTIKEC 0Tn BepuoKpaoia, Ba

BpeiTe oTNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINEETNONG TIEAXTWYV I OTO €I0IKA

KOTOOTAHOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEC TIC AQUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KoTeBdoTe TNV aodAAEIot 0TO KIBWTIO TwV 0ODTASIRV.

1. TormoBeThHoTE pIo METOETA KOUZivag peoa oTov Kpuo ¢oUpvo, yia
V' amoduyeTe TuxOV CNUIEG.

2. =eB10woTe TO YUGAIVO KAAUPUG, OTPEPOVTAC TO TTPOC T
apIoTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTTA Je P GAN Aduma Tou id1ou TUTTIOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KGAULILCI.

5. ATTOPOKPUVETE TNV TIETOETO TNG KOUCIVOG KAl aveBaoTe TNV
aopAAeia.

FUGAIVO KXAUPHO

Eva XOAGOUEVO YUAAIVO KAAUPUO TTPETIEI VO OVTIKOTOOTOOE!.
KoTdAMNAa YUGAIVG KOGAUPUOTOL UTTOPEITE VO TTpopNBeuTEITE Omod TNV
utnpeoia TEXVIKNAC eEuteEeTnong TeAT®Y. AwoTe Tov apIiBpo E Kal
Tov apIBud FD TNG OUoKeung oag.

YTINpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Edv n ouokeur) oog TPETEl Vo EMMOKeUOOTEl, BpiokeTal oTn d1dOe0r
OOC N UTTNPECIa TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
pag. Epeic Bpiokoupe mavToTe piot KATGAMNAN AUon, emiong Kai yio
TNV amoduyn TwV MEPITTWV EMOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E kou ap1®pog FD

AvadepeTte 0To TNAeDVNUG ToV apiBud mpoiovTog (ApiB. E) Kol Tov
apIOuo kaTaokeung ( ApiB. FD), yio va UTTOpOoUUE VO O0C
Bonbnooupe owoTtd. Tnv mvokida TUTIOU e Toug aplBpoug Oa Tn
Bpeite de&id, MAGyIa oTNV TTOPTO TOU Poupvou. Mo va pn XpelaoTei
VO YAXVETE TIOAU, O€ TTEPITITWON TTOU XPEIGCETA, UTTOPEITE VOl
ypaweTe €00 TA OTOIXEIG TNG OUOKEUNC OOC KOI TOV aplOud
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNG €EUTINPETNONG TIEACTWY.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpecia TEXVIKAG
€EUNNPETNONG MEARTOV B

[MpooelTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOC eEUTINEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTTWON eVOG e0GAALEVOU XeIpIopoU Oev gival
OwpPeAV, KOUO KAl KATA TN OIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.
To OTOIXEI ETMKOIVOVIOEG OAWV TWV XWPWV O Ta BpeiTe oTOV TVAKG
YTmnpeoieg TexVIKNG eEUTNEETNONC TIEAATWY TTOU TTapadideTal padi.
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EvToAn £MOKEUNG K&XI CUMPBOUAEG o€ epinmTwon BA&GBNG

GR 18 182
XPEWON KANONG TPOC €OVIKA JiKTUO

EumoTeubeite Tnv eumeipia TOu KOTOOKEUROTN. ETol e€aodalileTe,
OTI N €MOKeUN VivETOl OO eKTIAIOEUEVOUC TEXVIKOUC TOU 0£PRIC,

TTou eival eEOTIAICUEVOI PE TO YVNOIO OVTOACKTIKA VIO TN OUOKeEUN
00C.

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KXI TO TIEPIBXAAOV

Edw 6o Bpeite ouPBOUAES, TWC PTTopeiTe va e€0IKOVOUNOETE
EVEPVYEIO KOTA TO WNOILO OTO GoUPVO Kol KOTA TO Hayeipepa oTn
BAon €0TIWV KOl TTWG TIPETIEI VOL OTTOCUPETE OWOTA TN OUOKEUN OGG.

EZoikovopunon evépyeiag 6To poupvo

m [1poBepudivete TO HoUPVO POVO, OTOV OVADGEPETTI OTN CUVTAYN N
OTOUC TMVOKEC TwV 0dNVYIGV XPNong.

= XpnolUoToleiTe OKOUPES, BOUUEVEC HOUPEG 1 epavie GOPUES
wnoipatoc. Autéc amoppodouv Tn OepuOTNTA IBIAITEPD KOG

m Avoiyete 000 viveTal AiyoTepo TNV MOPTO TOU GOUPVOU KATA TN
OI&PKEIO TOU HOYEIPEUOTOC, I TOU YNOIUOTOG.

m [1epIo0OTEPO YAUKG TG PHVETE KOAUTEPO TO &va PeTd To GAho. O
doupvog eival akdpa CeoTdC. ETOI pIkpaivel 0 XpOVOG YnoipaTog
via To OeUTePO YAUKO. MTMopeiTe va TOTTOBETNOETE £TTioNg Kol 2
HoKpOOTeVEG GOPUEC TN pia OIMAG oTNV GAAN.

®m >e peyAdAouC XpOVOUC HOVEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyotolnoeTe To doupvo 10 Aertd piv TN AR Tou xpdvou
WNOIUOTOG KOl VO EKUETOAMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BepuOTNT
YIO TNV 0AOKApWON TOU WnoiuoTog.

EZoiKovOpnon eVEPYEIXG OTN BAON ECTIWV

= XPNOILOTIOIEITE KOATOXPOAEC KOI TNYAVIO PE XOVTPOUG, EMiTedous
naToug. Or averinedol MA&Tol AUEAVOUV TNV KATAVOAWGN
EVEPVEING.

= H JIGUETPOG TOU TIATOU TNG KOTOGPOAQG I TOU TNYQVIOU TIPETIE
VO TOUTICeTal pe TO peyebog TNC e0TioG HayelpeuaTog. EISIKG ol
TTOAU HIKPEG KOTOOPOAEC OTNV €O0TION HOYEIPEUOTOG EXOUV WG

OTIOTEAEOUG TNV aMWASIa evepyelac. [pooelTte: O KATOOKEUOTEG
TWV HOVEIPIKWY OKEUWY OVOPEPOUV OUXVA TNV EMAVW OIALETPO
NG KATOGPOAGG. AUTH eival ouvhBwg peyoAuTeEN oTod TN
OIGUETPO TOU TIATOU TNC KOTOGPOAXG.

m XPNOILOTIOIEITE VIO PHIKPEC TTOCOTNTEG HIO HIKPN KOTooPOAa. Mia
HEYAAN, HOVO Alyo YEUATN KOTOOPOAD XPEIACETOI TIOAU EVEQVEID.

m KAelveTe TIG KATOOPOAEG TTAVTOTE U’ €VO KOTAANAO KOTTGKI. 2TO
poyeipeua Xwpic Kamakl XpeldleoTe TEO0EPIC POPEC TTEPICCOTEPN
evEpYeEIQ.

m MayelpeleTte pe Aiyo vepod. AUuTO €E0IKOVOLIET EVEQVEID. STO
AGXOVIKG OIOTNEOUVTAI Of BITAHIVEC KOI O GvOPYOVEC OUCIEC.

m PubpioTte eykaipa pia XapunAOTEPN BaBUIdOO HAVEIPEUOTOG.
m ExkpetaMeuTeite TNV UTTOAOITIN BepuOTNTA. 3€ PayEipEPT

peyoAUTEPNC OIAPKEIOG KAEIOTE TNV €0Tial HayelpguaTog fdn 5-
10 Aert& TpIv TN AREN TOU XPOVOU UOYEIQEUOTOG.

Anooupon GUNPWVAX PIE TOUG KXVOVEGQ
TIPOCTACIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATTOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVG UE TOUG KAVOVEC TTPOOTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOC.

AUTH n ouokeur xopakTnEieTal oUPGWVA Ue TNV
eupwraikn odnyia 2012/19/EE mepi NAeKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWV ouoKkeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopidel Ta MAaioIa yiol piot omdoUPon Kol
aclomoinon Twv MOAIWV OUOKEURV pE 10XU 0’ OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYXOTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd poaynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC I0QVIKES
puBuioelg. 2ag deixvoule, TIoI0C TPOTTOC YNOIUOTOC KAl TTOI
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG yIa TO daynTd 00¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAPOTO KAl VIO TO UWOC TIOU TIPETIE
va TormoBeTnBoUv. Oa Bpeite CUPBOUAES VIO TO JOYEIPIKG OKEUN KAl
YIO TNV TTIPOETOIUATIAL.

Ynodei&eig

m O TIHEG TWV TMVAKWVY 10XU0UV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO Kol &OEI0 XWPO HOYEIPEUOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV OVADEPETAI OTOUC TTHIVOKEG. ZKETALETE
Ta eE0PTAHOTA Pe AAdOXOPTO PETA TNV TTOOBEPIOVON.

m OI TIUEG TOU XPOVOU OTOUG TIIVOKEG eivail eVOEIKTIKEG TILEG. AUTEQ
e&apTOVTAI OO TNV TTIOIOTNTO KGI TN OUCTOON TWV TPOPIHWV.

= XpnolporolnoTe Ta cupmapadidoueva eEapTrpoTa. MpdobeTa
eCOPTNUOTO UTTOPEITE VO T TTPOPNBEUTEITE WG EIBIKA EEQPTHLOTO
OTO E10IKA& KOTOOTAUGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG
TTEAOTGV.

[MpIv TN XPNON OMOPCKPEUVETE TO eEXPTAUOTO KGI TO HOVEIPIKA
OKeln amo TO XWPO HOyEIPEUOTOC, Ta omoia e XPeIdleoTe.

= XpnoIUoTolgiTe TIAVTOTE TMAOTPES, OTAV OEAETE VO BYGAETE KAUTH
eEOpTAUOTA N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIDEUATOC.

FAUK& KO BOUTHMOTX

WRoipo o’ éva eminedo

Me Tnv Emdve/Kdamw 6¢ppavon & meTuxaivel To WHOIHO TV YAUKGOV
KOAUTEQQ.
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Otav wnvete Ye Oeppd agpa 3D @), xpnolpormoleite Tar akOGAOUON
Uyn TOOOETNONG VIO Ta eEQPTHLIOTO:

m TAuk& oe dpoppec: Uyog 2
m [AUK& oTo Towi: Uyog 3

WoIpo o€ MEPIOOOTEPX EMITTED A
Xpnoiporoleite To Oeppd aépa 3D @,

Yyn TomoB£TNONG KOT& TO WnoIpo og 2 emmneda:
m Toyi yevikng xprnong: uyoc 3

m Toyi: Uyog 1

Yyn TomoBETNoNG KoT& To Wnolpo oe 3 emneda:
m Toyi: Uyog 5

m Towi yevikng xpnong: uyoc 3

m Toyi: Uyog 1

To TOWIG TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO doUpvo, Oev eival
anmaPaiTNTo, VO YnOoUV OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba BpeiTe TTOMEC TTPOTAOEIC VIO Ta dayNTA OOC.



Eav BeAeTe va ynoeTe pe 3 HOKPOOTEVEC GOPUEC OUYXPOVWC,
TOTOBETAOTE TIC TTAVW OTIC OXAPEC OTTWG GAIVETOI OTNV EIKOVO.

doppeg Ynoiparog

O1 Mo KaTAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC AVOIXTOXPWHESG GOPHEC WNOIUOTOC He AeTITO HETOAIKG
TOIXWHATO ) OTIC YUGAIVEC HOPUEC AUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO O podOKOKKIVICEI TOOO OpOoIOHOPdO.

Edv 6¢AeTe va xpnoipomoinoete doppeg olAikdvng,
TTPOCOVOATONIOTEITE OUUPWVO e TO OTOIXEIO KOl TIC CUVTAYEG TOU
KoTaokeuaoTr. O dOppec oINKOVNG €ival TTOMEC GOPEC LIKPOTEPECS
ar’ 0,TI 0l KavovikeS popuec. O mooodTnTee TNG CUUNG KOl TO

OTOIXEIC TNG OUVTOYNG UTTOPOUV Vi SIGHEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakee Ba Bpeite yia T dIAdGopa YAUKG Kol BOUTAUOTO TOV
10avIKO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpacia Kol n SIGPKEIN
WNOoIUOTOC EXPTOVTAI OO TNV TOCOTNTO KO TN oUCTOON TNG
uung. '’ auTdv TO AdyO OivovTal OTOUG THVOKES 0PI TIWV.
MpoomadnoTe MPWTa Ye TNV XaunAdTEPEN TIUN. Mia XapnAdTEPN
Beppokpaoia divel Eva opoldpopdo podioua. Av ival oTapaiTNTO,
pubuioTe TNV endpevn dop& oe pia uYPnAOTEPN TIUN.

O1 xpOvol YNOoIPATOC PEIWVOVTAl KOTG 5 €wg 10 Aetrd, OTav

TPOOEPUAVETE.

MepioooTepe MANPodopieg Ba Bpeite 0To KEPAAAIO "ZUuLBoUAEC yiar
TO WNOILO YAUKWOV" OTO TEAOC TWV TTIVAIKWV.

FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Keik, amAo DOpUa PNXI OTPOYYUAR/ 2 160-180 40-50
HoKpOOTEVN POPUN
3 pokpodoTeveg GOPUES 3+1 140-160 60-80
KEIK, AeTITd DOPUA PNXI OTPOYYUAN/ 2 O 150-170 60-70
HOKPOOTEVN GOPUL
Matoc ToupTag, amAf CUpNn Dopua TAPTAC HPOUTWV 2 O 150-170 20-30
Aert) dpouTOTITA, OmAR CUuN Dodpua ye oouoTa/GpopUa O 160-180 50-60
BaBi& oTpoyyuAn
ToUpTa TavTEOTIAVI dodpUa ye oouoTo 2 O 160-180 30-40
MaToc anmd Cupn T&ETOC UE YUPO DoOpu ge oouoTo 1 O 170-190 25-35
®pouTdTOUPTA N pUlnNBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC YE COUOTO 1 O 170-190 70-90
amo Cupn TaPTOCH
Kic EABeTiOG Tawi mToag 1 O 220-240 35-45
ANIUPA KEIK (TT.X. KIG/KPEUUUDOTIITO)* Dopua ge oouoTo 1 O 180-200 50-60
MiToa, AemTOG MATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15
(TpoBEpuavon)
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV amevePYOoToINUEVO, KAEIOTO GoUpPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTO TOWiI EEapTRpoTX 'Yyog Tpomog OgppoKpacix  AIXpKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
AT 0N ) 0N poyIAC pe oTeyvr emi- Tawyi 2 O 170-190 20-30
0TPWON Tawi yevikfc xonone + Towi 3+1 150-170 35-45
AT 0N ) Q0N poviag pe Coupepr emi- - Tawi yevikng Xpnong 3 O 160-180 40-50
OTPWON, GPOUTA Towi vevikng xprong + Towi 3+1 150-170 50-60
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnonc 2 O 210-230 40-50
PoAO mavteomavi (mpoBepuavon) Tawi 2 O 190-210 15-20
Tooupekl MAeouda pe 500 yp. aAeupl Tawyi 2 O 160-180 30-40
>TOMev pe 500 yp. aleupl Towi 3 o 160-180 60-70
STOMeV pe 1 KINO aAelpl Toawi 3 O 150-170 90-100
>TPOoUVTEA, YAUKO Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 55-65
Mrmoupéeki Tawi yevikng xpnonc 2 O 180-200 40-50
nitoo Towi 2 o 220-240 15-25
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 180-200 35-45
MIKP& TOXPXOKEUKOHAT EEapThpaTa Yyog Tpormog Oepuokpaoia  AlxpKeIx
ynoigyatog ot °C o€ AenTAX
MTTIoKOTAKIO Tawyi 3 140-160 15-25
Tawi yevikng xpnong + Toyi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tayi yevikng xpnong 5+3+1 130-150 30-40
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MIKp& TXPXOKEUXGHATX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpKEIX

ynoigatog o€ °C o€ AenTd

Mikp& YAUKG dTIOYUEVD Ue Towyi 3 = 140-150 30-40
Kopve (poBepuavon) Taul 3 140-150 30-40

Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45

2 ToWIG + Towi YevIKAG XPnong 5+3+1 130-140 35-50
MroKOTAKION Je KapUOa Tawi 2 O 110-130 30-40

Towi vevikng xenong + Towi 3+1 100-120 35-45

2 TayIa + Tayl yevikne xpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeedeq Tawyi 3 80-100 130-150
MapaokeudopaTa omd Cupn via Tawi 2 O 200-220 30-40
oou
Mapaokeudopata CUung odo-  Tawi 3 180-200 20-30
Niomag Tawi yevikAg xpAong + Tawi 3+1 180-200 2535

2 TayIa + Tayl yevikne xprong 5+3+1 160-180 35-45
I'IO(pQOKeuc'xouaTO( ard Cupn Towyi 3 o 180-200 20-30
HaviaG Tawl yevikng xpnong + Towi 3+1 170-190 25-35

Wopi Kol YwUXKIX

>TO WNAOIUO TWV WWHIWV TTPoBepUAvETE TO dolpvo, edhooov dev

avadepeTal K&TI GANO.

Mn xUveTe moTe vepd peoa o1o {eoTd dpoUpvo.

>T0 Yholyo oe 2 emimeda TOMOBETEITE TO TAWI YEVIKAG XPNONG
TTAVTOTE TIAVW OO TO TOYI.

Ywpi Kol POPXKIX EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OgpuoKpacix  AlIXpKEIX
ynoipartog oeg °C og AenTd
Wopi ye payid pe 1,2 KIAG aAeUpl  Towi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Wopi pe mpoluur pe 1,2 KING aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 | 270 8
200 40-50
YwpaKIia (Xwpic pobepuavon) Toyi 3 o 210-230 20-30
Yopakia armd CUPn HOVIAS, VAUKG  Towi 3 = 170-190 15-20
Tawi yeviknc xpnong + Tawi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYHOIUO YAUK®WV

@¢AeTe va YNoeTe YAUKO CUHDWVA pE TN
OIKN 00C ouvTayn.

MPOooOVATONOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACHOTA, TTOU AVOdEPOVTOI OTOUG THVOKES WNoipo-
TOG.

‘ETol Ba JIOMOTWOETE, EAV TO KEIK EXEI
ynoei.

Tounnote miepimou 10 Aent& IV TN ANEN Tou XPOVOU WNOIUGTOG TTOU QVaGEPETAI OTN OUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uynAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIlO.

To YAUKO K&BeTal.

XpnoiyotmomaoTe Tnv enopevn Gopa AiyOTEPO UYPO 1) pubuioTe Tn Beppokpaoia Tou Goupvou
koTd 10 Babpoug xaunAoTepa. Mpooétte Toug xpdvoug avadeuong ou OiVOVTal OTn CUVTOVT).

To YAUKO $hoUOKWOE 0TN PEON TIEPIOCOTEPO
arr’ O,Tl OTIC GKPEG.

Mnv oAeideTe pe BoUTupOo TOV YUPO TNG GOPUAC e OooUOTO. MeTG TO WNnoIpo EEKOAMNOTE TO
VYAUKO TIPOOEKTIKA U’ €VOl OXO P!,

To YAUKO TTapawnonke amd Tavw.

TormoBeTroTe TO 0 XOUNAOTEPO UWOC PEoa oTov Goupvo, eMAEETE pia XauUNAOTEPN BEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO gival oAU oTeyvo.

Kd&veTe 0TO £TOIUO YAUKO HIKPEC TPUTIEC WE pio odovToyAudida. PavTioTe TO OTN CUVEXEID UE
XULO GpoUTwWV N He OIVOTIVEUUATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOT
10 BaBuoug WnAOTEPO KAl PEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOG.

To wwpi ) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpac)
EXEl WPAIA eUPAVION, GAG OTO E0WTEPIKO
TOU eival AaoTwpévo (pe Awpidec vepou).

XpnoipotoinoTe TN enopevn Gop& AiyoTepo uypd Kol YhoTe Aiyo TTOpomavw oe XapnAdTeEPN
Oeppokpooio. >Ta YAUKA pe Coupepn EMOTPWON, YNOTE TTPWTO Ailyo Tov TIaTo. MaotaAioTe Tov
ye apUYOOA ) e TPIWPEVN GPUYaVIG KOl TOTTOBETAOTE PETA OO TIAVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTOVEC KQI TOUG XPOVOUG YNOoIUOTOC.

To BouThHuoTa €XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poliopopda.

EmA&ETe TN Oeppokpaoia Aiyo XaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHUIOTA Mo opolopopda. WnoTte
TO EUCIOBNTA TIAPOOKEUGOPOTA e Emdv/KdTw B¢ppavon (D o’ éva emimedo. AKOPO Kail TO
AAOOXOPTO TTOU TTPOEEEXE! UTTOPEI VO ETTNPEAOEI TNV KUKAODOPIa Tou aepa. KoBete To Aadod-
XOPTO TIAVTOTE OVAAOYQ UE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev €xel IAPE! TIOAU
XPWHO OO KATW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO &va emimedo Mo KATW.

O xupog Twv dpouTwv EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv UMdpxel, To BaBUTEPO TAWI YEVIKAG XPNOoNG.

To pIKp& TapaoKeudopoTo oo CUun
HOYIAC KOMAvVE peTa&l TOUG KATA TO
Wnolpo.
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MUpw omd KGBEe KOPPATI TTPETIEI VO UTIGPXE YIG ormOoTaoN oo 2 cm Tiepinou. ETol undipxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPOOKEUAOUATA KOI VO POOOKOKKIVIOOUV
ot OAEG TIC TTAEUPEG.



Exete whoel oe TepIocdTEP £MMESA. STO  XPNOIHOTIOIEITE VIO TO WHOILO OE TEPIOOOTEPA EMMEdA MAVTOTE To Oeppod aépa 3D @), Ta
EMGVR TOWI T BOUTAUOTA gival TTIO OKOUPG ToId TIOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO GpoUpvo, Bev gival omapaitnTo, Vo wnloly onwodn-

amd To BOUTHUATO OTO KATW TAWI. TTOTE KOI OUYXPOVWG.

Kotd To wholpgo doupepwv YAUKWV eudavi- Kata To whoipo pmopei va dnuioupyndei udpaTuog. AuToc o udpoaTpog dladelyel omd Tnv

{eTal UypOCia.

mopTa. O UdPATUOC PTTOPEl VO OUUTIUKVWOET 0TO TIEdio XelpIopoU 1) OTIC EMOAVEIEC TWV VEITOVI-

KWV VTOUAQTIOV Kol Vo dnpioupynoel uypooia. AuTo odeileTal oe GuoikoUc Adyoug.

Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipikO OKEUOG

MmopeiTe va XpNoIUOTIOINOETE KAOE avOEKTIKO 0Tn OepudTNTa
poayelplkd okelog. MNa Tar peyGAa ynTd eival emong KaTGAMNAO Kal
TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoaTaAMNAOTEPO eival TO payeIpIKO OKeUOG omd YUaAL. MpooelTe, va
TAPIACE!I TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOAGL.

Eav xpnoipomoinoete WnAeC dOpUEG epayig, TPOOBEOTE Aiyo
TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg amd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
p0OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPET VO PNV €iVall GPKETA LOYEIPEUEVO.
AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

STOIXEIO OTOUG TTIVOIKEG:
MoyelpIkO OKEUOC XWPIC KATAKI = AVOIXTO
MayelpikO OKEUOG pe KaaKl = KAeIoTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN YECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeiTe To (0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE
UTIOPEI VO payioel TO YUOAL.

Wnoipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO GMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TGTOG TOU HaYEIPIKOU
OKeloUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOoV YnTO KAMap& TPoo6E0Te OPKETO UYPO. O TTATOC TOU
HoyeIpIKoU OKeUoUG TTPETEl Vol KOAUTITETAI TIEpiTTou KaTd 1 - 2 cm.

H moooTtnTa TOU UYPOU eEapTaTal OO TO €i00C TOU KPEATOC KOl TO
UANIKO TOU poyeIpikoU okeuouc. OTav TapaoKeudeTe KPEQC OTNV
WwnAN dopua epayie, XpeldleoTe Aiyo TIEPIOCOTEPO UYPO o’ O,TI OTO
YUGAIVO LIaVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc doppec amd avoleidwTo XGAUBa eival AiydTepo
KOTOMNAEG. To KPEAG UOYEIPEUETAI TTIO OlYG KOl POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOIYOTIOINOTE WG uWnAOTEPN BEPUOKPOTIO KaI/N eval
HEYOAUTEPO XPOVO HOVEIPEUOTOG.

Wrioigo oTo YKPIA

>TO WHOIUO OTO YKPIA TTIPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTTOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC.

WriveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE e TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KoppaTia daynToU Tou id1ou maxoug. AuTd
podiCouv £T0I OpOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

[UPIOTE TOL KOUHGTIO KOEATOC VIO YKPIA HETG TG %3 TOU XpOVou
HOYEIPEUOTOC.

AAaTioTE TIC UTTPICOAEG PETA TO WHOIUO OTO YKPIA.

TomoOeTrOTE TG KOPUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA Omreudeiag mave
oTn ox&pa. Av €xeTe HOVOV Vo KOUUGTI, auTo Ba wnbei KoAuTepaQ,
edv TommoOeTNOEl O0TN PEON TNG OXAPOG.

>TTPWETE MPOOBETO TO TAWI YEVIKNC XProng oto Uywog 1. ETol
OUMeyeTal 0 CWHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KOTA TO WHOIUO KOl O
doUpvog mapapével KabapdTEPOG.

Mnv ToTTOBEeTHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONG KOTA& TO
WNOIUO OTO VKPIA 01O UWocg 4 1) 5. Me Tn peyaAn BeppdTnTa
TTOPOHOPPWVETAI KO UTTOPE! Vo dnpioupynoel (nuid KoTd Tnv
adaipeon amd TO XWPEO HAYEIPEUATOC.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KOI OTEVEPYOTTOIEITON

ouvexwe. AuTo eival K&TI TO Kavoviko. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
eapTaTal and TN pubuiopevn Baduida YnoiuaTog.

Kpéag
[upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPEOXTOG PETA TO HICO XPOVO.

Otav 70 YnTO €ival €ToIho, Ba mperel va peivel akopa 10 Aemté
HUECOL OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KoTaveunOei KoAUTEPO 0 XULOG TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUT O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adroTe To peoa oto poupvo 10 AeTITG va npeUnoel.

>TO XOIPIVO YnTO HE TIETOO, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA Kol
TOTTOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETOO TTPOC TG KATW OTO
Hoyelpikd oKeuog.

Kpéag B&pog E§apTRHOTA KX 'Yyog Tpomnog OeppoKkpacia  AlXpKEIX
HQYEIPIK& OKEUN ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx o€ AemTd
YnoipaTog 6TO
YKPIA

Bodivo kpéag
Bodivog komaude 1,0 KINO KAelotd 2 O 200-220 120

1,5 KIAN& 2 O 190-210 140

2,0 KNG 2 = 180-200 160
Bodivd ¢INETO, piocownuévo 1,0 KIANO AvoIxTO 2 O 210-230 70

1,5 KiAG 2 = 200-220 80
Poouprid, pétpio 1,0 KINO AVOIXTO 210-230 50
MpplZOASQ, giooynuéveg, 3 cm >x&pa 5 ™ 3 15
[0y (e]e
Mooxaxpicio KpEXG
Mooxopakl ynto 1,0 KIANO AvoIxTo = 190-210 100

2,0 KIA& ] 170-190 120
XoIpIvo KpEXG
Wnto xwpig meToa (M. X. opepkog) 1,0 kIAO AvoixTod 1 200-220 100

1,5 KIAN& 1 190-210 140

2,0 KNG 1 180-200 160
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Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidax o€ AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
WnTto pe meEToa (. X. OTOAX) 1,0 KINO Avolixtd 1 200-220 120
1,5 KIAG 1 190-210 150
2,0 KIN& 1 180-200 180
XoIpIvd aAd KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 210-230 70
ApVicio KpEag
ApVviolo urmouT Xwpig KOKKOAG, 1,5 KIAN& Avolixtd 1 150-170 120
Hiooynuévo
Kip&g
WnTdC KIPGC amd 500 yp.  Avoixto 1 170-190 70
KPEQG
NAOUKA&VIKX
AOUKAVIKO >x&pa 4 ™ 3 15
MouAepik Sedopévou Xpovou. MUpioTe TO KOPPATIO TTOUAEPIKGV HETA TO 3 TOU

Ta oToIxeia Tou BAPOUG OTOV THVOKO GvOdEPOVTAI OE TTOUAEPIKG
ETOIUA VIO YNOILO, XWPIC veuion.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTOL e TN PePIG Tou
O0TNOOUC TIPOC TO KATW TIAVW OTN ox&pa. MupioTe Ta PETA TA &3 TOU
Oedopevou XpOvou.

[upioTe TOL KOUUATIO TOU KPEGRTOG, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGG
f To 6TNOOC YOAOTTOUAGCG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PICOU

XPOVOU.

Otav ynveTe MAMa ) XAVA, TOUTTATE TNV TIETOO KATW OTO TIG
dTepouyec. ETol pumopei va Tpe€el To Aimoc.

To TOUAEPIKG POBOWNVOVTOI TTOAU WPaia, OTAV KATA TO TEAOC TOU
WnoipaToc Ta aAsiyeTe Ye BoUTUPO, ONATOVEPO 1) UE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepika Ba&pog EEapTRpoTa Ko Yyog Tpormog Oeppokpacia  AIXPKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoiyatog ot °C o€ AenT&
KoTomouAo, oAOKANPO 1,2 KIANG Sx&pa 2 200-220 60-70
KoTa, oAdKANPN 1,6 KIAG >x&pa 2 190-210 80-90
KoTOmouAo, KOPPEVO OTN pEon oo 500 yp.  Zxapa 2 200-220 40-50
KoppdTio KoTdmouAou amd 300 yp.  Zx&pa 3 200-220 30-40
Maéma, oAOKANPN 2,0 KIA&G Sx&pa 2 170-190 90-100
XAva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 160-170 110-130
Mikpr yoAoTioUAQ, 0AOKANEN 3,0 KIAG Sx&pa 2 170-190 80-100
MmouTI yoAormoUAaG 1,0 KIANO >x&pa 2 180-200 90-100

Wapi
FupioTe Tl KOPPATIO TOU WOPIOU PETA TG %3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wapl Oe xpelddeTal va yupioel. TormobeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0TN 6€0n KOAUPRNONG, HE TO POXIGio TITEPUYIO TTPOC

TO eMAVW, eSO 0TO doUpPvVo. Mia KOPPEVN TTOTATA 1) &V PIKPO
avoIXTO doXeio OTNV KOIAIG TOU WapIou TTPoodepel oTABEPOTNTA.

Otav ynveTe ameudeiog emavw oTn ox&pd, TOTOBETEITE TPOCOETO
TO TOWI YEVIKNG XPNong oTo Uwog 1. ETol OUMEYETaI TO UYPO TTOU
OTACEl KATA TO YWNOIPO Kail 0 GoUPVOC TIOPAHEVEI KADXPOTEPOC.

Wipl B&pog EExpTRHOTX KOl 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGPKEIX
HOYEIPIK& GKEUN ynoigatog ot °C, BaOUidax o€ AemTd
YnoipxTOog OTO
YKPIA
Wapl, 0AOKANPO amnod mepimou >xapa 2 ] 3 20-25
300 yp.
1,0 KINO 2xapa 180-200 45-50
1,5 KIAG >xapa 2 170-190 50-60
MmpidAa yapioy, 3 cm TaXOG >xapa 3 ] 2 20-25

20



ZUMPBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $POUPVO KXI TO
YNOIHO OTO YKPIA

Mo To BAPOC Tou YNToU Oev UTIRPXOUV

OTOIXEIC OTOV THVOKO. XPOVO YnoiuoTog.

EmAEETE TG OTOIXEIO TIOU QVTIOTOIXOUV OTO QHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KO TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIOTIOTWOETE, €AV gival €TOINO  XPNOIUOTIOINOTE TO OEPUOUETPO KPEATOC (TIWASITOI OTO EIOIKA KOATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIuN
TO YnTo. pe To KouTaN". TliEoTe pe eva KOUTGAI To YnTo. Av auTd Oev UTTOXwPEI, TOTE ival EToIUo. Av
uTToxXwpel, XPeI&deTal akOpa Aiyo xpovo.

To wnTO €yive TTOAU OKOUPO KaiIl N KpoUoTa  EAEyETE TO UYWOC TOTOBETNONG KOl TN BEPUOKPOTIO.

KANKE O€ PEPIKG ONUEIa.

To ynTo €xel wpaia eudavion, oMa N odA- EmAEETe TNV enmdpevn Gopd eva PIKPOTEPO LIGYEIPIKO OKEUOC N TTPOOOEOTE TTEPIOCOTEPO UYPO.

TOO KANKE.

To wnTo &xel wpaia epdavion, aMa n oaA- EmMAEETe TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UOYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTIOINOTE AlyOTEPO

TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal Ogv £mnée. uypo.

KoTtd TNV mpoobnkn uypolU oto yntd oxn- AuTo odeileTal oe GuoIkoUS AOYouC Kal eivail KATI TO KAVOVIKO. Eval peydAo pEPoC Twv udpo-

poTidovTal udPOTUHOI.

TUWV e&epxeTal amd Tnv €€0d0 aTpou. O udPATUOG UTOPE VO OUPTTUKVWOEI oTnv KpUa emda-

VEIQ TwV OIGKOTITWY 1 OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAXTTIWV KOl VO SNUIOUPYNOE! UYPOOIa.

Z0UDAE, OYKPATEV, TOOT

OT1av YynveTe ameubeiag eMave OTn oX&Pad, TOTTOBETEITE TIPOOBETO
TO TOWi yevikne xpnong oto uwog 1. O dolUpvog MaPaPEVEI
KoBapdTEPOG.

TomoOeTeITE TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TIAVW OTN OXAPO.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTATON OO TO PEYEOOC TOU
HOyEIPIKOU OKEUOUG Kol amd TO UYWOCS Tou 0oUdAe. Ta OToIXEID TV
TMVOKWV eival HOVO eVOEIKTIKEG TILEG.

daynTo EEXPTHHOTX KO PHYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTa

SoupAE

SOoUDAE, YAUKO DOPUO COUPAE O 180-200 40-50

MaoTiTolo DoOpUa COUPAE O 210-230 30-40

OYKPATEV

MoTATEG OYKPOTEV, WHG UAIKA, 1 dOpua coupAe 2 160-180 60-80

TO AU 4 em uyog 2 GOPLEG COUDAE 1+3 150-170 65-85

TooTt

ToOT YKPOTIVE, 4 KOPUATIC >x&pa 160-170 10-15

TooT ykpaTive, 12 KOUUATIO Sx&pa 160-170 15-20

Mpopayeipepeva paynTa
[MpooEETE TOL OTOIXEIOt TOU KATAIOKEUOIOTN TTAVW OTN OUOKEUOOIO.

OT1av KoAUTTETE TO €EQPTHUOTA PE AADOXOPTO, TTPOCEXETE, VO €ivall
TO AAOOXOPTO KOTAMNAO VIO QUTEC TIC BEPUOKPOOIEC.

[MpooopuooTe TO PEYEDOC Tou AadOXOPTOU OTO PEYEOOC TOU
daynTou.

To amOTEAEOUO TOU UOYEIPEUATOC EQPTATAI TGO TTOAU OO TO
ToodIpa. KadeTidh onueia Kol ovopoIopopdieg UtopoUlv Vo
untGpxouv NON Kol 0TO WHO TTPOIOV.

daynTo EExpTRHOTX

'Yyog Tpormog OcpuoKpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C, BaOuidax o AenmTd
YNoiNxTOg OTO

YKPIA

MNiTox, KXTEYUYHEVN

Mitoa pye Aento maTo Tawi yevikng xpnong 2 190-210 15-20
Towi yevikng xen- 3+1 180-200 20-30
ong + Zxapo

MiToa pe XovTpo TmATO Tawi yevikng xpnong 2 170-190 20-30
Tawi yevikng xen- 3+1 170-190 25-35
ong + Zxapo

MmaykeETO-TIITON Tawi vevikng xpnong 3 170-190 20-30

Mikpr) miToo Tawi vevikng xpnong 3 180-200 10-20

Mitoa, Kpua, MpoBepuavon Tawi vevikng xpnong 1 ES 180-200 10-15

MPOIOVTA MATATHG, KATEWYUYHEV

TnyavnTég MoTdTEG Tawi yevikng xpnong 3 190-210 20-30
Towi yevikng xpr- 3+1 180-200 30-40
ong + Tawi

KpokeTEC Towi yevikne xpnone 3 190-210 20-25

Matarec TnyavnTec EABeTIOG, TOTATEG YEUIOTEC Tawi vevikng xpnong 3 Ey 190-210 15-25

21



daynTo EExpTripoTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AIXPKEIX
ynoipatog o€ °C, BaOMiIdX o€ AenTd
YnoiJaTog oTO
YKPIA
APTOCKEURGHOTN, KATEYUYHEV
YWPGKIO, UTTOYKETO Towl vevikig xpnone 3 190-210 10-20
AAUUPG KOUAOUPIO (AwnTa OALUPG KOUAOUPIO) Towi vevikng xpnong 3 200-220 10-20
APTOOKEUKGHOTA, TTIPOYNHEVX
Mpownueva YOPAKIO ) TIOOWNUEVO UTTOYKETO Towl vevikig xpnong 3 O 190-210 10-20
Towi vevikng xpn- 3+1 160-180 20-25
ong + Zxapo
MpoynuéVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG
DETAKIO YapIoU TIOvVE Toyi vevikng xpnong 2 200-220 10-15
MiKp& KOUUATIO KOTOTTOUAOU, VAYKETC Towi vevikng xpnone 3 190-210 10-20
ZTPOUVTEA, KATEYUYUEVO
>TPOUVTEA Towi vevikng xpnong 3 N 190-210 30-40

EISIK& paynT&

Me xapnAeg Bepuokpaoieg kal ye To @epud aepa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO VIGOUPTI TOOO KOAY, OTIwe N adppdtn Cuun
HOVIGG.

AdIPEDTE TTPWTO TO EERPTAUATA, TIGC OXAPEC BVAPTNONG 1 TO
TNAEOKOTTIKG BoyOVETO GOUPVOU GO TO XWPO UAYEIPEUATOC.

NMapaoKeur yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AIog) Kol adnoTe TO VO KQUWOEI
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTeyTe peoa 150 yp. yiooUpT (Beppokpaoio yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe ANITCAVIO 1 0e HIKPA BIOWTA KECEOAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4.1p0BepuAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC AVAGEPETAI OTN
ouvTayn.

5. TommobetnoTe Ta GATCAVIAN ) T KEOEOAKIO TTAVW OTOV TIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAI TTHPOOKEUGOTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avaPEQETAI OTN OUVTAYN.

doUoKwHX JUUNG HAYIRG

1.MNapaokeudoTe TN CUUN PayIdg, OTTWG ouvnowe, BAATe TN ¢’ &va
QVvOEKTIKO OTN BepUOTNTO OKEUOG OO KEPOUIKO KO OKETTAOTE TO.

2.[1p0BepuAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWC AVAGEPETAI OTN
OuvTOYn.

3. AmrevepyoroinoTe To $poUpvo Kail TormoOeTrnoTe TN CUPN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HAYEIDEUATOC.

daynTo Mayeipikd oKeUoGg Tpomog OePUOKPACIx Ai&pKeia
YnoijoTog
MooupT ONTCAvIa ) BIOWTA  ToroBeTnoTe TO 50 °C mpobepuaivon 5 Aemitdx
KEoEDSBKIO OTOV TIGTO TOU 50 °C 8 Gpec
XOPOU HOYEIPEUOATOC
DoUOKWUG CUUNG HaYIBG AvOekTIK& OTn Bep-  TomoBeTroTe TO! 50 °C npobeppavon 5-10 Aent&x
HOTNTG OKEun OTOV TIGTO TOU AmevepyomoInoTe T ouokeur;  20-30 AemTd:

XWOEOU UOYEIPEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN YayIGG OTO
XWPO PAYEIPEPATOC

ZEMXYWHX
AdaipeaTe Ta TOODILG QIO TN CUOKEUQIOION KOl TOTTOBETNOTE TOX
HEOO OE Eva KATAMNAO OKeUOG EMAVW OTN OXAPA.

MapokoAoUPE TTPOOEETE TO OTOIXEI TOU KOTOOKEUGOT OTN
OUOKEUOOIa.

O1 xpOvol EEMOYOUOTOC eEAPTWVTOI MO TO €id0C KAl TNV TocOTNTO
TV TPODILWV.

TomoBeTr\OTE TO TTOUAEPRIKG PE TNV TTASUPG TOU OTABOUC EMAVW OTO
ma&TO.

KoTeWuypHéva TpOPINa Atecoudp  Ymo- Tporog Oeppokpacia o °C
doxn 0Epuav-
ong
1.x. TOUPTEC Pe oavTlyi, TOUPTEC He KPEUD BouTUpPOU, TOUPTEC Pe >x&pa 2 O d1aKOTTNG emAoynC Bepuo-

YAQCO OOKOAATOG 1) GOTTPO YAGCO, GPOoUTH, KOTOTTOUAD, AOUKAVIKO KOl

KPEOC, WWHI, YWUAKIC, YVAUKG Kol GANOL BOUTAHOTO

KOOOIOC TIOPAEVEl OTIEVEQYO-
TToINUEVOC

=Rpavon
Me To Oepud aepa 3D pmopeite va Enpdvete T ppouTal
eEaIPETIKA.

Xpnolyotoleite povo awoya GpouTa KAl AGXAVIKG Kol TAUVTE T
KOG

AdnoTe Ta Vol OTPAVVIEOUV KOAA KOl OTEYVWOTE TO.

KoAUWTe TO TaWI YEVIKAG XPNONG KAl TN OXAPO LE OVTIKOANTIKO
XOPTi ynoipoTog 1 AadoxapTo.

lupiCete Ta MOAU Coupept GPOUTO N AOXOVIKA TTOMEC POPEG.
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PpoUTA KXI XPWHATIKX GUTX EEapTipoTX 'Yyog Tpomog OepUOKPACIx Ai&kpkeix
YnoijaTog
600 yp. pHAa, KOUPEVO OE OTPOYYU- Towi VEVIKAC XPAong + ZXApo 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
Aeg deTEC
800 yp. oaxA&dIa, KOPpEva oe Towi VEVIKAC XpAong + ZXapo 3+1 80 °C Tiepitou 8 WPeg
HoKPOOTEVEG DETEC
1,5 KIN& dapdoknva Towl VeVIKAC XprAong + ZXapo 3+1 80 °C niepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KAPUKEUTIKA, KaBOpI- Tawi VEVIKAC XpAong + ZXGpo 3+1 80 °C nepimou 172 wpeg

OpEVD

Bp&oipgo cuvthpnong

Mo 10 Bp&olpo ocuvtAENoNg mMEETe! T BAJO KAl T AGOTIXEVIO
OOKTUAIBION VOl Eival KOBOPG KO OXI XOAJOUEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTG
To duvoTov Bada Tou 1I0iou peyedouc. Ta OTOIXEIo OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV YIO OTPOYYUAG Bala Tou evdg AiTpou.

MNpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPA 1) YNAOTEPO BAZ0. Tol KOTTAKIO
UTTOPOUV VO OTTAIO0UV.

XPNOIPOTIOINOTE HOVO TTOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOUTA KO AOXOVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOG,

O1 xpbvol TTou avadEPOVTAI OTOUG THVAKEG €iVal EVOEIKTIKES TILEG.
O1 XpOVOI UTIopoUV VO ETINPECCTOUV OTO TN BEPUOKPOCIO TOU
epIBANOVTOG, ToV apIBUO TwV BALWY, TNV TTOCOTNTO KAI TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TV BAIWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOOIA ) ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MpoeTolpaocio
1.l epiote T BALRK, GAG OXI TTAPO TTOAU.
2. KoBapioTe Ta XeiAn Twv Badwy, TEETE! Vo eival KaBapd.

3. ToroBeTr|oTe 0 KAOE BALCO eval BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl €VOl KOTTOIKI.

4. KAeioTe epunTIKG ToL BACH e T KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe TIEPIO0OTEPD OO €& BAJO PEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOC.

PuOuion

1. TomoBeTHoTE TO TOWI YEVIKNC XPNONG 0To UWog 2. TormobeTroTe
Ta B&Za £€TOI, WOTE VO LNV GKOUUTOUV peTa&U Touc.

2. XUoTe YEOO OTO TAWI YEVIKAG XPNONG Y2 Tou ANiTpoU KauTd vepod
(mepimou 80 °C).

3. KAgioTe TNV mopTa TOU Goupvou.

4, Pubpiote Tnv Karw 6¢ppavon (.

5. PuBpioTte Tn Beppokpaocia otoug 170 ewg 180 °C.

Bp&oiyo cuvTtipnong

dpouTx
MeTta ano mepimou 40 péxpl 50 Aentd, aveBaivouv oe cuvToua
XPOVIK& dlaoTtrpoTa ducaiideg. AmevepyorolnoTte To Goupvo.

MeT& amo 25 €wg 35 Aentd umdAoImng BeppdTNTAG, BYGATE TG
Baddkia Ao TO XWEO LAYEIPEUOATOG. EAvV Tar adrnoeTe va KPUWOOUV
TTEPICOOTEPO PECK OTO XWPO HOYEIPEUATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupyndouv PIKPORIa, TTOU TTPOKAAOUV TO EIVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

dpoUTa o BRI TOU EVOG AiTpou

AT TRV €vap&n oxnUaTiGpoU  YmoAoimn 8gpuoTnTa
ducaAidwv

MnhAa, dpoykooTadUuAd, GPAOUAEC

aTIevVEPYOTIOIiNoN

niepimou 25 AenTa

Kepaoia, Bepikoka, POdAKIVA, AOYOKEQOON

QTIEVEQYOTIOINGON

niepimou 30 AemTar

MoATOC pnAwy, axAadio, dapdoknva

omevepyomoinon

niepimou 35 AemnTa

Aoyavik&
MOoAIC apxioouv va oxnuoTiovTal Kol Vo aveaivouv péoa ota Bala
duooAideg, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia oToug 120 ewg 140 °C.

AvoAoya e To €i00¢ TWV AAXAVIKWY TTePITToU yia 35 ewg 70 AerTa.

ATIEVEPYOTTOINOTE PETA OO AUTO TO XPOVO TO HoUPVO KAl

eKUETOMEUTEITE TNV UTTOAOITIN BePUdTNTO.

AXXOVIK& HE KPUO adpEPnUa o€ B&Ix TOU VOG AiTpou

AN TRV EVapEN OXNUATICHOU  YTIOAOITIN BEpHOTNTX

ducaAidwv

Ayyoupia

niepimou 35 Aemtar

KoKKIVOYOUNIG

niepimou 35 Aemtdi

niepimou 30 AemTar

Aaxavakio BpuEehMav

miepimou 45 Aemnrd

niepimou 30 AerTa

DaoOAIB, YOYYUAOKPGLBN, KOKKIVO AGXOVO

niepimou 60 AemTd

niepimou 30 AemTar

ApPOKA&G

niepirmou 70 AemTdx

niepimou 30 AemTar

Adaipeon Twv Bawv

AnopakpuveTe Ta Ao HETA TO BPACILO YIG OUVTHPNON OmMo TO
XWPO HOYEINEUATOC.

Mpocoxn!

Mnv TommoBeTeite Ta (e0TA BAJO TAVL OE KPUG 1 Bpeyuevn
emdavela evandOeong. MmopoUlv va payioouv.
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AKPUAGMION o€ TPOPIHX

H akpuAapidn dnuioupyeital TPIV o’ OAG OTO TTPOIOVTO

ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGZOVTAI e TTOAU UWNAEG UTTIOKOTOL KAVEADQR).

OepUOKPOOIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIO, TNYOVNTEC TTOTATEC, TOOT,

WOUOKIC, Wi f AeTITA GpTOOKEUGOUATO (UTTIOKOTA, ASUTTKOUXEV,

JUHPBOUAEG YIX TNV TXPXOKEUTN PAYNTWOV HE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& m O XpbVvOoC PayEIPEUATOC TIPETIEI VO gival 000 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOG.

m PodoKOKKIVICETE Ta HaYyNTA PEXP!I VO GITOKTIOOUV €V XPUOODI XPWHO, UNV TO TTHPOYNVETE.
m Eva peydho, XovTpd KOPUAT daynTou Trepiexel AiyoTepn akpUAOUIoN.

Wroipo Me Emavw/KaTw 6¢puoavon To moAu 200 °C.
Me @epuod agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 180 °C.
MTTIoKOTOKIO Me Emava/KaTw 6¢ppuavon 1o oAl 190 °C.

Me @eppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o oAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYoU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TS aKPUAGUIONG.

TnyavnTteg moaTdTeg doupvou MolpGoTe TIG TTATATEG OUOIOUOPGO KOI O€ UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. Wrvete To AiyoTepo
400 yp. oe K&OE TAWI, VIO VO PN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTOTATEC

daynT& SOKINWV

AuToi o1 Tivakeg dnuioupyndnKav via T EpYQOTHPI0 SOKIPWY, VIO TomoBeTroTE TIC OKOUPEC POPUEC UE OOUOTO UETOTOTIIOUEVEG TN HIC
voi OIEUKOAUVOUV TOV €AeyXO Kail TN OOKIUM TV OI0POPETIKWY AV armo TNV &AAN, BAETE eIKOVA.
OUOKEUWV.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnoiyo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TOWI YEVIKAG XPAONG MAVTOTE TIAVW OMO TO PNXO
ToWI.

Wrolyo oe 3 emineda:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONC OTN PEoN.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVOL UE KOPVE:

To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWE OTO $oUpvo,

dev eival amapaiTNTo, Vo OAOKANPWOEI OTWOSATIOTE KO CUYXPOVKIC. ['Auka og dOpLEC e oouOTa Ao Toivko (AeukooidnEog):

MnAomiTa oe 1 emimedo:
TomoBeTAOTE TIC OKOUPEC POPUEG PE OOUOTO PUETOTOTTIIOUEVEG TN IO
OimAat oTnNV GAAN.

Wrote pe Emdve/KaTw 8¢ppovon (& oe 1 eminedo. XpnolyomoinoTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG avTi TNG OXAPOC KAl TOToOeTAoTE TN dOPUa
Je ooUoTO OO TTAVE.

MnAomiTal og 2 emimeda: YmodeiEn: XpnolyomoInoTe yia TO WAOIPO TIPQTO TN XAUNAGTEPN
Bepuokpaoia arod TIG avadepOueveg OEPUOKPOOIEG.

daynTo EEXPTAHOTA KO HOYEI- 'Yyog Tpomog OepuoKpaoia  AlXPKEIX
PIK& OKEUN ynoigatog ot °C o€ AenTd
MIKp& YAUKG dTIOYUEVO PE KOpPVE, TTPoBep- Tayi 3 o 140-150 30-40
havon Towi 3 140-150 30-40
Towi + Tayi vevikng xpnong 1+3 140-150 30-45
2 TayIa + Tayl yevikng xpf- 1+3+5 130-140 40-55
ong
Mikp& KEIK, TTPOBEPUavVON*® Tawi 3 O 150-170 20-35
Toyi 3 150-170 20-35
Tawi + Toyi vevikng xpnong 1+3 140-160 30-45
2 Tayia + Tawl yevikng xprf- 1+3+5 130-150 35-55
ong
Mavteonavi omAo pe vepod, mpobepuavon*  Dopua e coUOTA TTAVW OTN 2 O 160-170 30-40
oxapa
DoOpU e coUOTA TTAVW OTN 2 160-170 25-40

oxapa

* Mo TNV TPoOEPUAVON PN XpnoldoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEpuavonc.
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daynTo EEXpTAHOTA KO PHXYEI- 'Yyog Tpomog Oeppokpaoiax  AlXpKEIX
PIK&X OKEUN ynoiparog o€ °C o€ AenT&

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm

2 ox&peg + 2 dOPUEC Ue 1+3 170-190 70-100
oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPUIAVON PN XenoluoToleiTe TN AeiToupyia Taxeiog BEppavong.

'-UI"|CI|.IO oTO YKpl)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GOUPVOC TIOPALEVE!

\ , , , , . , KaBapdTEPOG.

Otav TommoBeTeiTe TO TPODIUO aTEUOEiaC MAOVW OTN OXAP, OTTPWETE

TPOOOETO TO TAWI YeVIKAG Xpnong oto Uyoc 1. ETol ouMeéyeTOl TO

daynTo EEXPTHHOTX KO PHYEI- 'Yyog Tpomog BaOuida ynoi- AiXpKeIx
PIK&X OKEUN YNoiPNoTOG  HOTOG OTO YKPIA O€ AENMTA

PoSOKOKKIVIOUO TOOT >x&pa 5 ] 3 6-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmidTeKIa, 12 KOyuaTIo® >xapa + Tawi yevikng xpr-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobEpuavon ongG

* MeTd Tal &3 TOU XPOVOU YupioTe To daynTod
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	[el] Οδηγíες χρήσεως
	Ελεύθερη κουζίνα
	HCA7221.0G

	Πίνακας περιεχομένων[el] Οδηγíες χρήσεως
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης για μι...
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή δεν είναι κατάλληλη για χρήση με εξωτερικό ρολόι συναγερμού ή τηλεχειριστήριο.
	Μη χρησιμοποιείτε ακατάλληλες διατάξεις προστασίας ή ακατάλληλα προστατευτικά πλέγματα παιδιών. Μπορεί να οδηγήσουν σε ατυχήματα.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το καυτό λάδι και λίπος παίρνουν γρήγορα φωτιά. Μην αφήνετε ποτέ χωρίς επιτήρηση το καυτό λάδι και λίπος. Μη σβήνετε ποτέ τη φωτιά με νε...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος ζεσταίνονται πάρα πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα πάνω στη βάση εστιών. Μην τοποθετείτε αντικεί...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πάρα πολύ, τα εύφλεκτα υλικά μπορεί να αναφλεγούν εύκολα. Μη φυλάτε ή μη χρησιμοποιείτε εύφλεκτα αντικείμενα ( π....

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Οι επιφάνειες του συρταριού μπορεί να ζεσταθούν πάρα πολύ. Στο συρτάρι επιτρέπεται να φυλάσσονται μόνο αξεσουάρ του φούρνου. Δεν επιτ...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι εστίες μαγειρέματος και το περιβάλλον τους, ιδιαίτερα ένα πλαίσιο του πεδίου μαγειρέματος που ενδεχομένως υπάρχει, ζεσταίνονται π...

	Κίνδυνος εγκαυμάτων!
	■ Κατά τη λειτουργία, οι επιφάνειες της συσκευής θερμαίνονται πολύ. Μην ακουμπάτε τις θερμές επιφάνειες. Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η εστία μαγειρέματος θερμαίνει, αλλά η ένδειξη δε λειτουργεί. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφαλειών. Καλέστε την υπηρεσία τ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή θερμαίνεται πολύ κατά τη διάρκεια της λειτουργίας. Πριν τον καθαρισμό αφήστε τη συσκευή να κρυώσει.


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Οι κατσαρόλες μπορεί να πεταχτούν ξαφνικά ψηλά, όταν υπάρχει υγρό μεταξύ του πάτου της κατσαρόλας και της εστίας μαγειρέματος. Κρατάτ...

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Εάν η συσκευή τοποθετηθεί χωρίς να στερεωθεί πάνω σε μια βάση, μπορεί να γλιστρήσει από τη βάση. Η συσκευή πρέπει να συνδεθεί καλά με τη...


	Κίνδυνος ανατροπής!
	Προειδοποίηση: Για να αποτραπεί η ανατροπή της συσκευής, πρέπει να τοποθετηθεί προστασία ανατροπής. Παρακαλούμε διαβάστε τις οδηγίες το...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Τα σπασίματα ή τα ραγίσματα στην υαλοκεραμική πλάκα μπορούν να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία. Κατεβάστε την ασφάλεια στο κιβώτιο των ασφ...


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Επισκόπηση
	Ζημιές στο φούρνο
	Προσοχή!

	Ζημιές στο συρτάρι
	Προσοχή!


	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Για τον εγκαταστάτη
	Οριζόντια τοποθέτηση της κουζίνας
	1. Τραβήξτε έξω το συρτάρι της βάσης και αφαιρέστε το προς τα επάνω. Στη βάση εσωτερικά υπάρχουν μπροστά και πίσω πόδια ρύθμισης.
	2. Βιδώστε τα πόδια ρύθμισης, ανάλογα με τις ανάγκες, μ’ ένα κλειδί τύπου Άλλεν ψηλότερα ή χαμηλότερα, ώσπου να καταστεί η κουζίνα οριζόντ...
	3. Τοποθετήστε ξανά το συρτάρι της βάσης (Εικ. B).
	Στερέωση στον τοίχο


	Η καινούργια σας συσκευή
	Γενικά
	Περιοχή μαγειρέματος
	Ένδειξη υπόλοιπης θερμότητας


	Πεδίο χειρισμού
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Ο χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Προσοχή!




	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά αξεσουάρ
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Έτσι ρυθμίζετε
	Πίνακας μαγειρέματος

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στο I.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.
	Προσοχή!

	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!

	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας στο φούρνο
	Εξοικονόμηση ενέργειας στη βάση εστιών
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!



	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη

	Ψήσιμο στο γκριλ
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