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A ZNUAVTIKEG UTTODEIEEIC AOPAAEING

AI0BAOTE TTIPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTd. GuAa&Te TIC 0dnyieg

XPNoNG Kal OUVOPHOAOYNONG VIO HICK
apyoTePN xpnon n via Tov emMopevo 1I0I0KTATN.

AUTI N OUOKEUN TTPOOPICETOI POVO VIO TNV
TomoBeTnon. MNpooekte TIC €101KEC 0ONYiEC
OuUVOoPPOAOYNONC.

MeTd TNV adaipeon amd TN CUCKEUOOIA,
ehey&Te TN ouokeun. 2e epimrwon NUIAC
KOTQ TN HeTOdopa pnv TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKOTAOTATNC
EMITPETIETOI VO OUVOEODE! TIC OUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2 mepimTwon ¢nuiwv ou odeilovTal oe
)\depc ouvoeon, dev £xXeTE KAVEVD DIKAIWUO
gyyunong.

AUTI N OUOKEUN TTPOOPICETOI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNon Kol TO OIKIGKO TTEPIBAAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO ThV
TopaoKeun aynTwyv Kol ToTwyv. Kota Tn
dIGPKEIO TNC ASITOUPYIOC EMTNPEEITE TN
OUOKeun. XpnOoIUOTIOIEITE TN CUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPEOUC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETIETOI VO
xponolgoroinBei amo maidIid Avw TwV 8 eTwv
KOl OO GTOUO UE PEIWUEVEC DUOIKEC,
a10ONTAPIEC N TIVEUUATIKEC IKOAVOTNTEC N HE
QVETTOPKI) EUTIEINION 1) YVWON, OTOV
EMTNPOUVTAI 1N €AV EXOUV AGBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAn Xpnon TNC CUOKEUNC
QO Vol OTOUO TTIOU €ival UTIEUBUVO yIa TNV
QOPAAEIR TOUC KOl EXOUV KOTAVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta moudiax dev emTpENETAI Vo TTaiCOUV e TN
ouokeun. O KabapIiopoC Kal N ouvtnenon omo
TO XpNoTn dev EMTPETETOI VO
TPAYUOTOTIOINOOUY amo TTAIBIN, EKTOC €AV
eival 8 eTWV Kal Gvw Kol ETTNEOUVTAL.

Kparare Ta maidIG TTOU €ival KATW TwV 8 ETWV
HOKPIO OO TN OUOKEUN KAl TO KOAWDIO
ouvdeonc.

TomoBeTeite TO €EOPTNPATA TTAVTOTE CWOTA

HEOO OTO XWPO HAYEIPEUATOC. BAETEe

lMepiypagrn eéaprnuatwy oTIC 0dnyiec xpnong.

Kivouvog rmupkayiixg!

= To amoONKEUPEVD OTO XWPO HOYEIPEPUATOC
EUPAEKTO QVTIKEIJEVDL UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomobeTeiTe TTOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVD HECT OTO XWPEO
HOyEIPEPOTOC. MNnV avoiyeTe TOTE TNV TTOPTA
TNC OUOKEUNG, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTTVOC
HEOO OTN OUOKEUr. ATTevepyoroInoTe TN
OUOKeUN Kal TPoPRNETE TO peUPaTOANTTN
(p1c) amd TnVv mpida 1 kaTelBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodpOAeIn OTO KIBWTIO TWV GOPOAEIWV.

= KoTh TO QvOIyUa TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
dNUIOUPYEITOI EVa pEUO OEPOC. To
AOOXOPTO UTTOPEI var €pBel oe emadr e T
OePUAVTIKO OTOIXEION KO VO TTIAoE! QWTIA.
KoTa TNV mpoBeppavon pnv TomobeTeite
TOTE TO AGDOXOPTO XAAXKPO TTAVW OTXK
eCaptnuora. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOOXOPTO EVO HOYEIPIKO OKEUOC 1N MICK
dopua ynoipatoc. KoAunreTe pe AadOXopTo
HOVO TNV amopaiTnTn emopaveia. To
AaOOXOPTO OEV EMTPEMETAI VO TIPOEEEXE!
Qo T €EXPTHPOTAL.

Kivduvog eykaupaTog!

= H ouokeun (eoTaiveTal TTOAU. Mnv
OKOUPTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMPAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N T
BepuavTIKO oToIxeio. APrVveTe TN OUOKEUN
TAVTOTE VO Kpuwoel. KpataTe Ta maidicx
HOKPIG.

" Ta e€opThuoTa I T OKeun (eoTaiVOVTOl
&P TTOAU. ATTOUOKPUVETE TOL KAUTG OKEUN
N e€oPTAPOTO OTTO TO XWPO HOYEIPEUOTOC
TTAVTOTE YE HIO TIIOTPO.

= O| OTPOI TOU OIVOTIVEUHOTOC PTTOPOUV VOl
avoPAEyoUV HEOO OTOV KOAUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeualete paynta
e peyoAec moooTnTeC DUVOTWYV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO PIKPEC TOOOTNTEC OTTO dUVATH
OIVOTIVEUUOTWON TTOTA. AVOIYETE TIPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTiopaTog!

= Ta mpooITa pepn/eaptnuora (E0TAIVOVTOI
TMOAU KOTG TN AeIToupyia. Mnv aKoupmaTe
MOTE T KAUTG pepn/eEaptnuara. KpaTare
TO TAIOIA HOKPIA.

= KoTh TO QVOIYUG TNG TTOPTAC TNC OUOKEUNC
pTopei va e€eNBel KauTOC OTHOC. AvoiyeTe
TTOOOEKTIKG TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.
Kparare Ta maidid HOKPIA.

" Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HOYEIPEUATOC
ptopei va dnuioupynBei Kautog udpaTuoC.
Mn xUveTe TTOTE VEPO PHEOO OTOV KOUTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC.

Kivduvog TpaupaTiopou!

To ypOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC

OUOKEUNC pmopei va pavyioel. Mn

xpnoigomoleite EUOTPEC YUOAIOU, BuVATA N

TPOXIO UNIKO KOBOPIOUOU.



Kivduvog nAekTpormAniag!

= O1 OKOTOANAEC ETIOKEUEC €ivall
emKkivouvec.Ol ETTIOKEUEC EMITPETIETAI VO
YIVOVTQI JOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TuRUOTOC €&UNEETNONG TTEAGTWY,
ekmaideupevo amo ePac.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnNTTN (HIC) MO
Tnv mpida N kaTeBaoTe/EeBIdwoTe TNV
QOPAAEIC OTO KIBWTIO TWV GOHOASIWV.
KaAEoTe TNV umnpeoia TEXVIKNC
eurmnPETNONC TMEAOTWV.

H3TO KQUTO JEPN TNC OUOKEUNC UTOPEI VO
N®WOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KoAwdIa
oUVOEONC TWV NAEKTPIKWY CUOKEUWV OEV
EMTPETIETOI VO £pO0OUV TTOTE O€ emadr Pe TA
KOUTO JEPN TNC OUOKEUNC.

= Mo e10XwPNonN Uypooiag Umopei va
TpoKoAeoe! pia nNAekTpomAn&ia. Mn
XONOILOTIOIEITE OUOKEUEC KOOAPIOUOU
UWNANC Tieonc N OUOKeUEC ekTo&euonc
oTHOU.

= Kath TNV QVTIKOTOOTOON TNG AGUTIOC TOU
XWPOU POYEIPEPOTOC O EMOdEC OTO VTOUI
™G Aauma¢ BpiokovTal utd Taon. Mpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo Tnv mpida i kaTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aopOAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.

= Mo EAOTTOUOTIKI) OUOKEUN UTIOPEI VO
TPOKaAEoE! i nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE IO XOAXOUEVN OUOKEU.
TpaBné&re 10 peupatoAnmTn (dI1g) amd TNV
mpida N koTeRaoTe/EeBIdwoTe TNV aodAAEIT
OTO KIBWTIO TwVv aodaielwv. KaheoTe Tnv
UTTNPEOCIO TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEATWV.

AiTieg Twv nMILV

MNpocoxn!

m ECoptuaTta, aAoupIvOXapTOo, AadOXAPTO I HOYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAVEIPEUATOG: Mnv TOOBETEITE KAVEVD
eEapTNUa TTAVEW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOYEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIAITO TOU XWPOU LOAYEIPEUATOC e GAOULIVOXOPTO M)
AadOXaPTO. MNV TOTTOBETEITE KAVEVA UAYEIPIKO OKEUOG TTAVK
OTOV TIATO TOU XWPEOU UAVEIPEUATOC, OTAV gival puBuiouevn pia
Bepuokpaocia mavw omo 50 °C. AladopeTikd dnuIoUpyEITAl PIa
ouoowpeuon BepudTnTag. O Xpdvol ynoipatog dev IoXxUouv
TAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

m Nepd o1o (e0Td XWPO HoyelpePaToC: Mn xUveTe TTOTE vepd PECH
0TO (e0TO XWPO HOYEIPEUOTOC. AIGPOPETIKG dNUIOUPYOUVTQI
udpaTpoi. Adyw TG aAaynC TNG BEPUOKPOCIOG UTToPOUV Vol
TTPOKUWOUV {NUIEC OTO EUAYVIE.

m Yypa& Tpodiua: Mnv amoBnkeleTte uypa TOODIUG VIO HeyAAn
XPOVIKN OIGPKEID OTOV KAEIOTO XWPO HOAYEIPEUATOC. To euayie
KOTOOTPEPETA.

m Xupog ¢opouTwyv: 3e mepinTwon Tou ¢TidxveTe TMOAU Joupepd
YAUKG GpouUTwv pn vepicete mapa moAU 1o Tayi. O Xupog Twv
dpoUTWV TTou oTAel omd TO Tawi, adrvel Aekedeg TTou dev
UTTOPEITE TTAEOV VO TOUG OTTOOKPUvVETE. Edv gival duvaTo,
XPNOIUoTIoIEITE TO BAOUTEPO TAWI VEVIKNAC XPHong.

= Kpuwua e avoixtn mdpTo oUoKeung: AQrveTe To Xwpo
UOVEIPEUATOCG VO KPUWVEL HOVO, OTAV eival KAEIoTOG. AKOUG KAl
OTAV N TOPTO TNG OUCKEUNC €ivVal QVOIXTH, £€0TW KOl Aiyo, UTTopouv
VO XOAGOOUV E TO TIEPOIOLIO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEG TIOOCOYEIG
TWV VTOUAQTTIGV.

m [1oAU Aepwpévn ToIUOUXa OTEyavorToinong TG mopTag: Edv n
TOIJOUXO OTEYAVOTIOINONG TNG TTOPTAC eival TTOAU Aepwpevn, dev
KAgivel TAEOV 0WOTG N TOPTA TNG CUOKEUNG KATA TN AgIToupyvial.
Ol YEITOVIKEG TTPOCOWEIC TWV VTOUAGTTIOV UTTOPOUV VOl
XOAGOOUV.AIOTNPEITE TNV TOIUOUXG OTEYAVOTTOINONG TNG TMOPTOCG
TAVTOTE KaBapr).

m H mopTa TNG OUOKEUNG WG KABIoUa 1 wg emdaveia evanmdobeong:
Mnv avefaiveTe, unv KAOEOTE 1) UNV KPOTIEOTE GO TNV TTOPTO TNC
OUOKeUung. Mnv TommoBeTeiTe Kaveva okelog 1 eEAPTNUO TTAVK
oTnVv MOPTO TG OUCKEUNG.

m TomoBeTnon Twv e€apTNUATWY: AvaAoya pe Tov TUTTO TNG
OUOKEUNC UTTOPEI VO YPATOOUVIOOUV Ta eEQPTAUOTA TO TCAUI KOT
TO KAEioIUO TNG TOPTAC TNG OUOKEUNG. ZTTPWXVETE Ta e€QPTHUOTO
TTAVTOTE PEXPI TO TEQPUA JEOR OTO XWPO UAVEIPEUATOG.

m MeTadop& TNG CUOKEUNG: Mn UETAPEPETE 1 PNV KPOTATE TN
ouokeur and Tn AaBn Tng mopTag. H Ao Tng mopTag dev
QVvTEXEI TO BAPOC TNG OUCKEUNG KOI UTTOPEI VO OTIROEL.



O veog oag poupvog

Edw yvwpilete TOV Kavoupylo ocag poupvo. Zag eEnyoupe To medio
XEIPIOPOU Kol Ta EEXWPIOTA oToIxeia Xelplopou. Edw Ba Bpeite
TANPOGOPIES VIO TO XWPO LOYEIPEUOTOC KOI TO eEQPTAUATO.

MNedio xeipiopoU

Edw BAemeTe pia emokomnon Tou ediou Xelpiopou. Agv
eudavidovTal TOTE OAGl TG OUUBOAG TAUTOXPOVO OTNV evoeign.
Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG OPIOUEVEG ASTITOUEPEIES
UTIOPOUV VO OTOKAIVOUV.
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AIoKOTITNG
emAOYNG AsiToupyiag

AaBég SixkoTTWV
O1 AaBeg Twv diokomTwy eival BuBifopeveg. Mo aohaAion Kai

omaopaAion maTnoTe oTn Beon pundev mMAvw oTn AaPr) Tou SIaKOTTTN.

NARKTPO

KdaTw amo Ta EexwpIoTa TTANKTOO BpiokovTal aloonThpeg. Aev
TTPETIEl VO TOL TIATHOETE OUVOTA. AKOUUTINOTE PHOVO TO EKAOTOTE
oupBolo.

MARKTPX Kol EVOEIEN

Me Ta TARKTPO puBUiCeTe TIC BIGdOopPeC TPOOOETEC AeiToupyieg. TNV
evoelEn umopeite va dIaBAoETE TIC PUOUIOUEVEG TIUEG.

MAAKTPO Kol evoeiEn

MARkTpPO Xprion
»§%  Toxeio 6¢puavon [SiaiTepa ypriyopn 6¢puavon Tou dpoup
vou.

EmAoyn Tou pohoyiol ouvayeppoU L),
e didipkelac B, Tou xpovou AEne (4
kot Tne wpac O.

® Aertoupyiec xpdvou

c= Aoddaleia Taudiwv KAeidwpa Kol EekAeidwpa Tou ediou

Xelplopou.
—  [lAnv EAGTTOON TWV TIHWV pubuiong.
+ 2uv AUEnon Twv TIHWV PUBUIoNG.

Moia AeiToupyia xpovou BpiokeTal oe MPWTO TAGVO oTnV £voeiEn, To
BAEmeTe OTIC QYKUAEG [ ] YUpPW QO TO QvTioTOIXO GUUBOAO.
EZaipeon: Stnv wpa avépRel To olppRoro B povo, dtav Ty
oAMGaleTe.

A1xkoTTnG emMAOYAC AEITOUPYIOG

Me To IoKOTITN emAOYNG AeiToupyiag pubpuilete Tov TPOTIO
YnoipoToC.

O¢on Xpnon
o  ©¢on undev O ¢oupvog eival amevepyoroinue
VOG.

@epuoc agpac 3D* Mo YAUKG Kol BOUTHUOTO OE €val €wG
Tpia emineda. O aveploTAPAC HOoIPG-
Cel Tn BepuoTNTO TOU OAKTUAIOEIBOUG
OeppavTIKOU OWUOTOC OTO TTOW TOI-
XWUO OUOIOUOP PO HECT OTO XWPEO
UOVEIPEUATOG.

* TpOTOG YNOoIPOTOC, e TOV OTI0I0 KOBOPIoTNKE N KATNYOPIG QrTo-
TEASOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kot EN50304.

AIOKOTITNG
emAoyng BeppoKkpaoioc

O¢on Xpron

O Enave/Katw 8gp-
povon

[0 YAUKG, OOUDAE KOl GTTOIXOE KOPUG-
TIO KPEAC, T.X. HOOXAPI 1 OnpauaTa,
oe éva eminmedo. H BepuodtnTa €pxeTal
opolopopda armd eMAVw KO KATW.

%]  Zuvduoouocg Bepuou
OEPO/YKPIA

Wrolgo amod KPeag, TOUAEPIKA KOl
0AOKANPO Yapl. To BepUaVTIKO oW
TOU VKPIA KOl O QvEUIOTHPAC TiBevTal
evOMGE oe AsiToupyia Kol EKTOC Ael
Toupyiag. O aveploThpag oTPoRIAICE!
TOV KOUTO 0EPa YUPW aTO TO
daynTo.

[F]  TkpIA, peyoAo Wnoipo oto YKPEIA ard umpiloAsg,
AOUKQVIKQO, TOOT KOI KOUUATIO
yaplol. Oegpuaivetal oAdKANpN N -
daveia KOTw oo To BEPUAVTIKO

OWHO TOU YKPIA.

O Kd&tw 6¢puavon Bpdaoiyo yio ouvTrpnon Kol OAOKAT)
PWON TOU YNOIUOTOC ) TOUu POOOKOK
KiviopaTog. H BepudtnTa €pxeTail

oo KATW.

Aduma poupvou Avappa TnNG Adumoag Tou doupvou.

* TpOTIOG YNOIUOTOC, UE TOV OToI0 KABOPIoTNKE N KATNYOPIG OTTOo-
TEAEOUOTIKOTNTAG TNG eveépyelag KaTd EN50304.

Otav pubuileTe, avapel N AGuma Tou GoUpvou OTO XWPEO
UOVEIPEUATOG.
A1xKOTITNG EMAOYAC OEPHOKPATING

Me 10 S10KOTITN emAOYNG BepuoKpaaoiag pubuileTe Tn Bepuokpaoia
N TN BaOuida YnoiuaTog OTO YKPIA.

O¢on Tnuooia
° @¢on undev O ¢poupvocg de Bepuaivel.
50-270 T[epioxn Geppo H Bepuokpaoia 0TO XWPEO JayeEIpEUa

Kpaoiag Tog og °C.

[, 11, 1l BaBuideg ynoiua

TOG OTO YKPIA

O1 BaBpidec ynoipoaTog via MKPIA,
peyaro .

| = BaBuida 1, xaunAn
[l = BaBuida 2, pyeoaia
[ll = BaBpuida 3, uynAn

OTov 0 dolpvoc Bepuaivel, avdpel otnv evdelifn To olpRoio (B].
ST SloAeippoTa Bgpuavong oprvel.



XWpog HAYEIPEUATOG
>TO XWPO payelpepaTod BpiokeTal N Adpma Tou dpoupvou. Evag
QVEUIOTAPOC WYUENG TpooTaTelel To GoUpPVo ammo urlepOEpUOVOoN.

Ad&umax poUpvou

Kotd Tn d1dpKela TG AeiToupyiag avaBel n Aduma Tou doupvou 0To
XWPO payelpepaTog. Me mn 6¢on (2 oTo S1I0KOTTN EMAOYNC
AeIToupyiog Pmmopeite va avayeTte TN AGUTO XWPIG Vot
EVEPYOTIOINOETE TN BEpuavon.

Tx eEXPTANATR CAC

Ta oupmopadIdOpEVA EEQPTANOTA €ival KATAAMNAG VIol TTOANG
daynTa. MPooeExXeTe, Vo TOTIOBETEITE TO EEQPTHLOTA TTAVTOTE OWOTA
UEOO OTO XWPO POVEIPEUOTOG.

Mo Vo TIETUXOUV PEPIKG daynTA OKOUO KOAUTEQD 1) VIOl VOt Vivel O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OOG OKOUO TTIO AVETOC, UTIAPXE! HIG GUAOV
EIDIKWV EEOPTNUATWV.

TommoB&TnoN TWV EEXPTNHATWV

MmopeiTte va TormoBeThoeTe Ta eEapTrpoTa 0e 5 dlodopeTIK Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. TomoOeTeiTE T EEAPTAUATO TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OIKOUUTIAVE TO TCAWUI TNG TTOPTOG.

Ta e€0PTAPOTO PTTOPOUV VO TPARNXTOUV £EW TIEPITTOU KATA TO
nUIou, péxp! va aodaiioouv. ETol pmopolv va adaipebolv eUKoAa
To doynTA.

Mpooe&Te KOTA TNV TOTTOOETNON OTO XWPO HOVEIPEUATOC, VO
BpiokeTal n mpoeoxr oTa e€apTHUoTA Tow. Mdvo £T0I
aopoNileTal.

AvepioTripag Yugng

O aveploThPog YUENG evePYOTIOIEITOI KOI OMTEVEPYOTTOIEITAI OE
TepImTwon mou XpelddeTal. O (eoTOC aepaC EEEPXETAI OTTIO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOGAUTITETE TIC OXIOUEC e§QEPIOUOU.
AladopeTikd 0 doUPVOC UTIEPBEPUAIVETOI.

Mo VO KPUWOEI JETA TN ASITOUPYIO YPNYOPOTEPT O XWPOC
HOYEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O AVEUIOTHPOC WYUENG OKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

Ymodeign: Otav Ta e€apTnuaTa {eoTaBoUV TAPQ TTOAU, HTTOPOUV VO
napopopdwbouv. OTav Kpuwoouv Eava, efadaviCeTal n
mapopopdwon. Autd Oev €xel Kapio empEOor TAvw oTn AeIToupyio.

Ta eE0PTHUOTO PTIOPEITE VO TO GYOPAOETE OTNV UTINPECIA TEXVIKNG
e&uTNPETNONG TTEAATAV, OTO EI0IKA KATOOTAHOTA 1} 0TO OI0dIKTUO
(Internet). AwoTe MapakaAoUpe Tov aplBud HEZ.

Txapo

Mo gavelpikd okeun, GOPUES YAUK®WY,
YnT&, KOUUATIO KPEATOC VIO YKPIA KAl
KoTeWuypeva daynTa.

STPWETE PEoa TN OXAPA UE TNV AVOI
XTN TASUP& TIPOG TNV TTOPTA TOU doUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOC TTPOC TO
KOTW ~—r.

Tayi yevikAg xpriong

Mo CouPePd YAUKQ, TTOIPOOKEUN-
OUOTA, KATEWYUYHEVA GaynTd Kol
peydAa ynTd. Mmopei va xpnolgorroin-
O¢i emong we¢ AekaAvn ouMoyn g Aimoug,
OTOV YrVeTE ameudeiag emdvw oTn
OXGPO.

>STPWETE YEoa TO TAWI YEVIKNC XPNHong
ye 10 Ao&O PEPOC P0G TNV TTOPTA TOU
doupvou.

EISIK& EEXPTANATX

Ta eIdIK& e€aPTAPOTO PTTOPEITE VO TG yOPAOETE OTNV UTTNPECIO
TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TTEAGTWV 1) OTA EI0IKA KaTaoTrHoTa. MIio
ekTeVEDTEPN TPoodopd e€apTNUATWY Via TO doupvo oag Ba Bpeite
oTa GUAGDIG pag i oto diadikTuo (Internet). H diabeoipdtnTa,
KaB®C Kal N duvaTdTNTA TTOpayyeANag online Twv eI0IKWY
e€apTNUATWY Eival o XwPa 0e XWPo dlIadoPeTIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAR OTal eyypada TTwANONG.

Aev TaIp1dlel KGO e10IKO eEXPTNHG 08 KAOe cuoKkeur). MaPAKOAR
OiveTe KATA TNV ayop& TAVTOTE TOV OKPIRH XaPoKTNPEIoUO (ApIB. E)
TNG OUOKEUNG 0.

E181k& eEapTHHATX Ap16pog HEZ

Xprion

>xapa HEZ334000

1o HoyEIpIKG OKeUN, GOPUEG YAUKWY, YNTA, KOPUATIO KOEATOG Yia
YKPIA KOl KOTEWUYHEVD haynTa.

Epoyié Toyi HEZ331003

Mo YAUKG KOl UTTIOKOTOKIOL.

>TTPWETE TO TOWi peoa 0To PoUPVOo e TO AOEO PEPOC TTPOC TNV
mopTa TOU GoUpPVou.

Tayi yevikng xpnong HEZ332003

Mo COUpEPG YAUKQ, TTOPOIOKEUAOHOTA, KATEWYUYUEVO GaynTd Kol
peyaha ynTd. Mmopei va xpnolpomoin®ei emong wg Aekdvn oUAo-
yAG Aimoug, dTav YriveTe ameubeiog emdvw OTn OXGPO.

STTPWETE TO TOWI VEVIKNC Xprong oTo ¢oupvo e To Ao&O PEPOC
TPOC TNV TOPTA TOU HoUpPVOoU.

Mp6obeTn oxapo HEZ324000

Mo yntd. TomoBeTeiTe TN OXAPA TTAVTOTE OTO TOWI YEVIKNC XProng.
To NITTOC KOl 0 XUPOG TOU KPEOTOC TTOU OTACOUV OUAEYOVTAI.



EI81k& eEQpTHHATX

Ap10uog HEZ

Xprion

Towi ToU YKPIA

HEZ325000

Mo WNOoIPo OTO VKPIA QvTi TNG OXGPAC I WG TTPOCTACIA OTO TA TITOI
ANiopara, yia va un AepwBei o poupvog mapa oAU. Xpnaolporoleite
TO TOWI TOU YKPIA HOVO PECO OTO TOWI VEVIKNC Xpnong.

WYnoiyo oto Tawi Tou YKPIA: Xpnoipotoleite To Tawi yodvo oTa uyn
TomoBeTnong 1, 2 kai 3.

Towi Tou YKPIA WG TpooTaoia armd Ta mTolNiopaTa: TomoBeTeite TO
TOWI YEVIKAG XPNONG Hadi pe TO TaWi TOU VKPIA KATW OO TN OXAPO.

Toyi miToag

HEZ317000

[OaVIKO VIO TTITOO, KATEWUYHEVA TTOOIOVTA I HEYAAG OTPOYYUAN
VAUKG. MTopeiTe va XpnoIUOTIoIgITE TO TOWI THTOOC OVTi TOU TaWIoU
VEVIKNG Xpnong. TomoBeThoTe TO TOWi TAVW OTN OXGPO KAl EVEQYI-
oTe oUUPWVA e TO OTOIXEIO OTOUC TTIVOKEG.

MAGKO YNnoipoTOoC

HEZ327000

H mAaka ynoipaTog eival eEIpeTIKG KATAANAN IO TNV TTOPOOKEUN
OTO YWUI, YWUGKIO KOI TTITOO TTOU GTIGXVETE 01 iDI01 KOl TIPETIEl VO
€XOUV €VaV TPAYaVO TTATO. H TTAGKO WwnoiuoTog TPETel va TpoBep-
JaiveTal TAVTOTE OTN OuvioToUuEVN BEPUOKPOOIa.

Euayie Tawi ye avTIKOMNTIKA emioTpwon

HEZ331011

T YAUKG KOl TOE UTTIOKOTOKIG EEKOAMOUV EUKOADTEPOL QTTO TO TAWI.
SpwiTe TO TAWi pEoa 0To GoUpPVo pe To AoEO PEPOC TPOG TNV
mOPTA TOU poupvou.

Towi yeviknC XPNoNG He QVTIKOAMNTIKN emioTpwon

HEZ332011

Ta Coupepd YAUKQ, T BOUTHAUOTA, TO KATEWUYHEVA GaynNTA KAl TG
peyoAa ynTa EeKOAOUV EUKOAOTEPO OO TO TOWI YeVIKAC XPnong.
SpwiTe TO TAW YeVIKNG XpHong oto ¢polpvo pe 1o Ao&d pepog
TPOC TNV TTOPTA TOU GpoUpPVOoU.

EmoyyeAuaTIkO Towi e TpoobeTn oXapa

HEZ333003

[S10iTepa KOATAMNAO VIO TNV TIGPACKEUN PHEYGAWY TTIOOOTHTWV.

KammdKI yiot TO ETTAYYEAUOTIKO Toyi

HEZ333001

TO KOTOKI UETATEETEI TO ETIOYYEALOTIKO TOWI O EMOYYEAUATIKN
wnAn dopo.

FudAivn wnAn dopua

HEZ915001

H yudAivn wnAf ¢opua gival KATAAANAN IO KATTOUAOEC KOl OOUDAE,
TToU TTAPOoKEUGZoVTal 0TO GoUpPVo. IBIaiTEpa KATAANAN gival yia
TO QUTOUOTO CUOTNUO TTPOYPOUUATWY I TO GUTOLOTO OUOTNUG
UaVEIPEUATOC.

TnAeokoTtiK& BayoveTa poUpvou
2-m\O

3-\O

3-mAO ANpec BayoveTo poupvou

3-mAO MANpec BayoveTo GoUpVou pe AeIToupyia
QvaoTOANG (stop)

HEZ338250

HEZ338352

HEZ338356

HEZ338357

Me TG payeg €€6dou oTa Uyn 2 kol 3 propeite va TpaRnéete €w
TO eCAPTHUOTO OKOUG TTIO TTOAU, XWPIG VO avOTRATTOUV.

Me TiIg payec €€6dou oTa Uyn 1, 2 Kai 3 pmopeite va TpaRnRéeTe
8w Ta eEQPTAUATA GKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO avaTPaTouyV.

To 3-m\o BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO VIO CUOKEUEG e
meploTpedpoOuevn 0oUBAa.

Me TIg payec €€6dou oTa Uyn 1, 2 Kai 3 pmopeite va TpaRnRéeTe
evTeAwG €Ew Ta eE0PTAUATA, XWPIC VO QVATPOTIOUV.

To 3-m\0 MARpec BayoveTo poupvou dev gival KATGAMNAO yia
OUOKEUEC e TreploTpedouevn 0oUBAa.

Me TiIg payeg €€6dou oTa Uyn 1, 2 Kai 3 pmopeite va TpaRnREeTe
evTeAwG €Ew Ta e€0pTNUOTA, XWPIC va avaTpamouyv. O1 pdyeg €o-
dou aopahiidouv, £TOI WOTE VO PTTOPOUV Vo ToTToBeTNOOUV eUKOA
TO eCQPTHUOTAL.

To 3-m\O TARPeC BayoveTo GoUPVOU HE ASITOUPYIO AVAOTOANG

(stop) dev eival KATAMNAO VIO OUOKEUES UE TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AuToKaBaPICOPEVO TIASUPIKA TOIXWHOTO
SUOKEUEC pe pia Aautma poupvou

SUOKEUEG pe piat Aduma ¢oUpvou KOl GUTOUGTO
OUCTNUO LOYEIPEUOTOC

HEZ339020

HEZ339020

Mo va KoBapideTal AUTOPOTO O XWPOC HOYEIPEUOTOC KATA TN dIGP
Kela TNG AeIToupyiag, pmopeite va eEOMAIOETE €K TWV UCTEPWY TO
TAEUPIKG TOIXWUATO.

Mo va KoBoapiZeTal AUTOPOTO O XWPOC HOYEIPEUOTOC KATA TN dIGP
Kela TNG AeIToupyiag, umopeite va eEOMAIOETE €K TWV UCTEPWY TO
TAEUPIKG TOIXWUATO.

AuTokaBapIlopuevn opodr Kal TASUPIKA TOIXWUOTO

SUOKeUEG Pe pia Aduma poupvou kail avadimhou  HEZ329020 Mo va KoBapIiZeTal AUTOPOTO O XWPOC HOYEIPEUOTOC KATA TN dIGP

UEVO BEPUAVTIKO OWHO TOU YKPIA Kela TNG AeIToupyiag, pumopeite va eEOMAIOETE €K TWV UOTEPWY ThV
0pOodn KAl TO TASUPIKA TOIXWHUOTAL.

SUoKeueg pe Ouo Aaumeg poupvou Kal avadimou HEZ329022 Mo va KoBapiZeTal AUTOPOTO O XWPOC HOYEIPEUOTOC KATA TN dIGP

UEVO BEPUAVTIKO OWHO TOU YKPIA Kela TNG AeIToupyiag, umopeite va eEOMAIOETE €K TWV UOTEPWY TNV
0pOdN KaI TO TASUPIKA TOIXWHUOTAL.

SUOKeUEG pe pia Adutma poupvou, avadimoluevo HEZ329027 Mo va KoBapideTal AUTOPOTO O XWPOC HOYEIPEUOTOC KATA TN dIGP

OepUAVTIKO OWUO TOU YKPIA KOl BEpUOUETPO YNOi Kela TNG AeIToupyiag, pumopeite va eEOMAIOETE €K TWV UCTEPWY ThV

yuaTog 0pOdN KaI TO TASUPIKA TOIXWHUOTOL.

DIATPO aTUOU HEZ329000 Me auTd pmopeite va e€0TAIOETE €K TWV UOTEPWVY TO GOUPVO OOG.
To ¢IATPO aTHOU PIATPAPE! TO HIKPOOWUATIOION AITTOUG OTOV EPT
OTIOYWYNC KOI PEIWVEL TIC HUPWOIEG.
MOVo yio OUOKEUEG e eva 6, 7 1) 8 wg delTepo wndio Tou Apib. E
(m.x. HBA38B750)

>00TNUO OTHOHGYEIPG HOoUPVOU HEZ24D300 Mo TNV TIPOOEKTIKI TIOPAOKEUN AGXOVIKWV KOl WYOPIWV.
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MpoiovTa TNG UTTNPEGING TEXVIKNAG
€EUTTNPETNONG TTEAXTWV

MO TIG OIKIGKEG OOC CUOKEUEC UTIOPEITE VO AyOPAROETE OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TTEAGTQV, OTO EIOIKG KOTOOTHLOTO

) ueoou Tou dIadIkTUOU (Internet) yia oplopeves xwPeg OTo e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTAOTNUA) TO KATAMNAG UAIKG dpovTidag Kal
kaBapiopoU 1 GAa e€apTHUOTA. A®OTE YIo GUTO TOV EKAOTOTE
apIOUO TTPOIOVTOG.

Mavid ppovTidag yia emdaveleq avo&eidwTou ApIBUOS TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meliovel TNV KaTakaOion TNG pumavong. Me Tov epumioTIopd pe eva
e10IKkO AAdI TIpayPATOTIOIEITAI IDOVIKA N GPOoVTION TWV EMOAVEIOV
TWV OUOKEUQWV OVOEEIOWTOU XAAUBO.

Zehe kabapiopoU yKpIA doupvou ApIBUOC TIPOTOVTOC.

Mo TOV KOOAPIoPO TOU XWPOU HOyEIPEUOTOC. To eAE givail Gloopo.

463582
Mavi KaBoapIopoU Ao PIKPOIVES pe KUWEAWTH ApIBUOC TTPoIOVTOG
dopun 460770

[S10iTEPO KOTAMNAO VIO TOV KOOGPIOPO euaiodnTwyv emdavei®y,
OTWG T.X. YUGA, UBGAOKEPOUIKO UAIKO, aVOEEIdWTO XAAUBQ 1) adAoupi-
vio. To mavi KaOapIopoU OTOHOKPUVE! P’ €V TIEPACUG TNV Uypn
Kol Amwon puTavon.

ApIBUOC TIPOTOVTOC
612594

Aocddieia TOPTOG

Mo Vo pnv ummopouv va avoi&ouv Ta maudid Tnv mopTa Tou doup
vou. AvaAoya e Tnv mOPTA TG OUOKEUNG N aodAAeIn BIOWVETAI
OlopopeTiKA. MpooéETe To ouvodeuTIKO GUAMADIO, TTou ouvodelel
TNV GoPAAEIa TTOPTOGC.

Mpiv TNV MpwTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeiTe, TI TPEMEl VO KAVETE, TIPOTOU
TTOPOIOKEUAOETE VIO TPWTN Gop& va daynTd pe To doUpvo Oag.
AloBaoTe mpwTa To KedGAaio Yrmodeileic aopaieiag.

PUOuion TNG wpag

MeTd Tn oUvdeon avaBooPrver otny evdei&n 1o olpporo O kai
Téooepa Pundevika. PubuioTe TNV wpa.

1. Mornote To mAAkTpo .
>tnv évoeiEn epdavidetal n wpa 12:00. Ta oUuBoAx Tou XpOvou
avaBouv, ol aykUuAec BpiokovTal yUpw amo 1o O.

2. PuBpioTe pe 10 MANKTPO + 1 = TNV QPO.

MeTa oo pePIK& OEUTEPOAETITOL EI0AYVETAI N PUOUIOUEVN WPO OTN
UVIAUN TNG OUOKEUNG.

PuOuion Tou ¢poupvou

Exete di1didopeg duvaTOTNTEG Vo pubpioete To doupvo oag. EOw®
oa¢ e&nyoupe, WG puduIleTe TOV EMOUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
TN Ogppokpaoia ) Tn Badpida wnoiyatog oTo YKEIA. o To daynTod
00C PTTopEiTE Vo puUBUIoETE 0TO HOUPVO TN XPOVIKN OIGPKEIG KOl TO
XPOvo ANéng. BAEme emiong oto ked&Aaio PUbuion Aeiroupyiwv
Xoovou.

Tpomog YnoiNaTOG KXI OEPHOKPACIX

Mopdadelypa oTnv elkova: Emavw/Kdtw 6éppavon (=) otoug
190 °C.

1. Me 10 d10KOTITN €MAOYNC AeiToupyiog pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipoToq.

ZEOTAMX TOU poupvou

Mo VO QTTOPOKPUVETE TN HUPWOIA TNG VEOC OUOKEUNG, Bepudivete
Tov GdeI0 Kal KASIoTO poupvo. H 1davikn SIGPKEID yI' AuTO ival pIo
Opa otV Emdive/KaTw 8gpuavon (&) pe 240 °C. MpooéxeTe, Vo Pnv
UTTAPXOUV UTTOAEIUPOITO TNG CUCKEUGOIOG HEOG OTO XWPO
LOYEIPEUOTOG.

1. PuBpioTe pe 10 S10KOTTN €mAOYNC AeiToupyiag Tnv Emdvw/KoTw
B¢ppavon =
2. Me 1o diakoTTN emAoyng Beppokpaoiog pubpiote otoug 240 °C.

MeTd amd pio wpa amevepyomoinoTte To doupvo. MupioTe yi' auTo TO
S1oKOTTN emAOYNC AeiToupyiag oTn 6gon undév.

Kx0apIiopog TWV EEXPTNHXTWV

MpoToU XPNOIUOTIOINOETE TO eEAPTAUAT VIo TTPWTN GOPA,
KaBopioTe Ta KOAG pe (eoTO OIGAUUO AIMOPPUTIAVTIKOU TTIATWY KOl
VO HOAGKO TTavi KaBaplopou.

2. Me 1O JI0KOTITN emAoynG BEpUOKPOOIaG pubpioTe TN
Oepuokpaoia 1 TN Babpida YnoiuaTog 0TO YKPEIA.

O douUpvog apxicel va Bepuaivel.

Amrevepyotioinon Tou ¢poUpvou
lupioTe To OIOKOTITN eMAOYNC AeiToupyiag oTn B€on pndev.

ANAayEg TwV pubpicewv

Mmopeite vai aMGEETE OTTOTEDNTIOTE TOV TPOTIO WNOIUOTOG KAl TN
Oeppokpaoia ) TN Badpida YNoiuaTog 0TO YKPIA e TOV EKAOTOTE
SIOKOTITN ETMAOYNG.



Taxeix 0¢puavon

Me Tnv Taxeio O¢puavon podvel o polpvoc oog TN PudUIopEVN
Oepuokpooia 101aiTEPT YPNYOPO.

Xpnolgormoleite TNV Taxeio 6€puavon oTIC PUOUICUEVES
Bepuokpaoieg mavw omd 100 °C. KatdMnAol gival TpoTol
ynoipoToc:

m Ogpuoc agpac 3D
B Endvw/Komw 6¢ppavon &

M0 VO EXETE £VO OUOIOPOPHO OTTOTEAECUO UOYEIPEUOTOC,
TOMOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO UAYEIPEUATOC, OPOU TTPWTA
oAokANpwOei n Taxeio OEppavon.

PuOuion AsiToupylwv Xpovou

O dpoupvoc oag exel dIddopeg AeiToupyieg Xpovou. Me To
mAikTPo (O Koeite TO pevol Kol OAAZETE HETOEU TWV EEXWPIOTMOV
AeiToupyinv. Ooo prmopeite va pubuieTe eival avappeva OAa To
oupBoAa Tou xpdvou. O1 aykUAeg [ ] oag deixvouy, oe Tmoia
AeiIToupyia Tou Xpodvou BpiokeoTe. Mia 0N pubuiouévn Aeiroupyia
TOU XpOVOU UTopEiTe va TNV OANGEETE ameuBeiag Ye To MARKTPO +
1 =, 6Tav To0 CULBOAO TOU XpOVou BPIOKETOI OTIC OYKUAEG.

PoAo1 cuvayepp.

MmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINOETE TO POAOI CUVOYEPHIOU
(xpovodIaKOTITNG), OTIWG Vol POAOI cuvayePUOU Koudivag. AuTd
AeiToupyei aveEdpTnTa oo T0 doUpPVo. To POAdI OUVOYEPUOU EXEl
eva OIkO Tou onua. ETol akouTe, edv €xel An&el To poAdI
ouvayeppoU 1 n dIGPKEIO.

1.Marrote To MAkTPo O pia dopd.
>Tnv evdeiEn avapouv To CULBOAG TOU XPOVOU, Ol OYKUAEG
BpiokovTal yUpw anod To L.
2. PuBpioTe pe To MANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU poAoyiol
ouvayeppou.
MpoTeivopevn Tipn MANKTPoU + = 10 Aent&
MpoTelvopevn TiPN MANKTPOU = = 5 AenTd
MeTa amo pepIikd OeUTEPOAETITAN EIOCAYETAI O PUOUIOUEVOC XPOVOC
OTN PVAPN TNG OUOKEUNG. To poAOI ouvayeppoU EekIva. STnv
gvdelEn avdBel To oUpBoAo [L)] Kal 0 XpOVOC Tou poAoyiol

ouvayepuoU Tpexel davepd. Ta GMa cUPBOAS TOU XPOVOU GRMVOUV.

O xpOVOog TOU pohoyioU cuvayepHOU EAnge

Eva ofua nxel. Ztnv évoeign daivetar 00:00. ArievepyortolroTte pe
10 MAKTPo O TO POAdI CUVAYEPHOU.

AAAQYT TOU XpOVOU TOU poAoyIioU CUVXYEPHOU

AMGETE e To TANKTPO + ) = TO XPOVO TOU POAOYIOU GUVOYEPHOU.
MeTa amo pepIikd OeUTEPOAETITAL EIOAYETAI N OANOYT OTN YVAUN TNG
OUOKEUNG.

AkUpwon Tou XpOvou Tou poAoyioU cuVayEPHOU

EmavadepeTte pe To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU CUVayEPHOU
Eava oto 00:00. MeTd omd pePIKG OeUTEPOAETITO EICAYETAI N
aAAayr) OTN PVARN TNG CUOKEUNG. To POAOI CuvayEPUOU givall
QTTEVEPYOTIOINUEVO.

EEakpiBwon Twv pubUiceEwv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg meploooTePEC AEITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avapBouv Ta avTioTolxa oUPBoAa oTnv £voelgn. To oupBoAo Tng
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TAGVO, BPIOKETOI 08 OyKUAEG.

Mo va eEaKPIROOETE TO POAGI ouvayepuol L), Tn Sidipkela <5, To

xp6vo AMiEng & n v wpa B, marnoTe To mAkTeo (O TooEC dopLs,
UEXP! VO BPIOKOVTAI O AYKUAEC YUPW amd To ekGoToTE oUpBoro. H
avTioToIXn TIUN epdavileTal via pepikd deutepoAenTa oTnv £vOeign.
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1.PubpioTe Tov TPOTTO WYNOIPOTOC KOI TN BEPUOKOOOIAL.

2.TlathoTe TO MANKTEO » 5.

Stnv évdeign avapRel To oupBoAo »$%. O dolpvog apxiler va
Oeppaivel.

H Taxeia O¢puavon TeAsiwoe

Eva onua nxei. To ouppBoio »$% otnv evdeign ofrjvel. TomoBetroTe
To daynTO 0OC PYECO OTO Poupvo.

AlxKoT TG TAXEING OEpuavong

MoathoTe To MANKTPO »$9. To oupBoAo »$% otnv evdeién oprvel.

Aixpkeix

MmopeiTte va puBpioete 0To HoUpPVO TN OIGPKEIN POYEIPEUATOC TOU
daynTou oag. Otav Af&el N XPOVIKN OIGPKEID, OTEVEQYOTTOIEITAI
auTopaTa o poUpvog. ETol dev xpeladeTal va dIakoweTe GMeQ
£PVYOOIECG, VIO VO ATIEVEPYOTTOINOETE TO GoUPVO. Ae yiveTal KOpio
aB&eANTN uTepRaion Tou XpOVoU UOYEIPEUATOG.

Mapddelyua oTnV eIkova: Aldpkeia 45 AerTd.

1.Me 1o d10KOTITN eMAOYNC AeiToupyiog pubpioTe ToV TPOTIO
ynoipoTog.

2. Me 10 JIaKOTTN emAoyng Beppokpaoiag pubpiote T
Oeppokpooia 1 TN Babuida YNoiUaTOC OTO VKPEIA.

3.MomoTe To mAnkTpo O dUo dopécq.
>tnv évdelgn daivetar 00:00. Ta cUuBOAG TOU XpOVOU avaBouy,
ol ayKUAEG BpiokovTal yUpw omd To <.

4.PubuioTte pe 1o MANKTPO + N — Tn XPoVIKN JIGPKEIX.
MpoTeivopevn TiuA TMANKTPoU + = 30 AenT
MpoTeivopevn TiuA TANKTPOU = = 10 AenT

MeTd amd pepik& deuTtepOAenTa EekIva 0 doUpvog. XTnv evdeién
TPEXE! DavePd N XPOVIKA SIAPKEID Kol To cUpBoAo [D] avapel. Ta
&M oUpBoAa Tou XpOVOU GRRVOUV.

H di&kpkeliax €Ange

Eva ofpa nxei. O polpvoc oTaPoTd va Beppuaivel. XTnv evoeign
daiverar 00:00. MotAoTe To MARKTPO (O. Me To TARKTPO + 1) —
umopeite va pubpioete Eava pia xpovikr digpkela. H mathoTe TO
miikTpo (© BUo dopéc Kal yupioTe To SIKOTTN EMAOYAC
AeiToupyiog otn 6€on pndév. O poUPVOoC EiVal BTIEVEPYOTTOINUEVOG.



AN\ayr) TNG SIGPKEING

AMGETE e To MARKTPO =+ 1) = Tn XPOVIKN JIGpKela. MeTd omd
UEPIKG DEUTEPOAETITO €10AYETAI N GAAOYT) OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.
Ed&v 1O poAOI cuvayeppoU gival pubuiouévo, TIoTHoTE
mponyoupévac To minktpo O.

ZBRoIMO TNG SIKPKEIRG

EmavadepeTte pe To MARKTPO = TN XPOVIKN didpKeia Eava oTo
00:00. MeT& amd pepIkd OeUTEPOAETIT EIOAYVETAI N GANOYR OTN
UVAUN TNG OUoKeung. H xpovikr didpkeia oBrnoTnke. EGv To poAOI
ouvayeppoU gival pUBPIOUEVO, TTATAOTE TIPONYOUUEVKWE TO
mAnktpo .

E&akpiBwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopgveg meploooTepeC AeIToupyieg Tou Xpovou,
avapBouv Ta avTioTolxo cUpBoAa oTnv €voelgn. To oupBoAo TnG
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETAI 08 OyKUAEG.
Mo va eEaKPIBOOETE TO POAGI cuvayeppoU L, Tn didipkeia -5, To
xpovo AnEne ¢& A v wpa O, morhote To mAkTpo (O Td0eC dopéc,
UEXP! VO BPIOKOVTAI O AYKUAEC YUPW ammd To eKAoTOoTE oUUBOoA0. H
avTioToIxn TIiUN epdavileTal yio pepIkd deuTepOAenTa oTnV EvOeI&n.

Xpovog AfEng

Mmopeite va oMAEETE TO XPOVO, TTou BEAeTE vai gival To daynTd 0og
gTolpo. O dpolpvog Eekivael auTOLOTA KOl ival TOIHOC TNV
emoupnTr XPoVIKN oTivur. Mmopeite . X. va BaAeTe To daynTd TO
TPWI HEOO OTO XWPO HOYEIPEUNTOC KO VO pUBUIoeTE £€TOI, WOTE VO
gival To Yeonuep! £ToIPO.

MPOOEXETE, VO YNV TTOPAPEIVOUV VI TTOAU Tal TPOPIUG HECO OTO
XWPO UOYEIPEPOTOC KOI OGANOIWOOUV.

Mapddeiyua oTnVv eikova: H wpa eival 10:30, n xpovikr didpKeia
gival 45 Aenta Kol 0 doUpvog TPETEel va givail eTolpog oTic 12:30.

1. PuBpioTe TO OI0KOTTN €MAOYNG ASITOUPYIOG.

2. PuBpioTte To O10KOTITN €MAOYNC BEPUOKPOOIOG.

3. MomoTe To mARkTpo (O duo dopécq.

4. PubpioTe pe 1o MANKTPO + 1 = Tn XPOVIKN OIGPKEIO.
5. Marnote To mARkTpo (.

O1 aykUAeC BpiokovTal yupw amod 1o (. EpdovideTor n Gpa, mou
To daynTO O eival ETOINO.

6. Me 70 TTANKTPO + 1 — pubpuioTe TO XPOVO AENG VIO CPYOTEPO.

MeTd oo pepik& deuTepOAeTTOl avaAaUBavel 0 GoUpvocC TIG
pubuioelg Kol TTepvael OTn B€0n avapovnG. XTnv evoelgn daivetal n
0PO, TIOU To GoynTo Ba eival £ToIpo, Kol To oUuRoAo & BpiokeTal
oe oykUAec. Ta oupBoAa L) ko O ofrvouv. OTav Eekivhoel o
dolpvoc, Tpexel Gavepd N XOOVIKA dIAPKeIa Kal To oUPBoAO <D
BpiokeTal oe aykUAec. To oupBoro (L opnvel.

H di&kpkeix €An&e

Eva onpa nxei. O poupvoc oTapoTd va Beppaivel. XTnv evoeign
doiverar 00:00. MotAoTe To MARKTPo O. Me To TARKTPO + A —
umopeite va pubpioete Eava pia Xpovikr digpkela. H mathoTe To
mAnkTpo (O U0 dopLe Kal yupioTe TO SIOKOTTN EMAOYAC
Aeitoupyiag otn 6¢on pndév. O GoUpPVoC eival OTTEVEPYOTTOINUEVOG.

AAAayr) Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TARKTPO + 1) = To Xpdvo ANENC. MeTd amod pepik&
OeUTEPOAETITAL EI0AYETAI N GAAGYT) OTN PVAUN TNG OUOKEUNG. Edv To
POAOI cuvayEPHOU gival PUOUIOUEVO, TIOTAOTE TTPONYOUUEVWE TO
mAnkTpo O 300 dopec. Mnv oMGEeTE TO XpdVO ARENG, OTav N
XPOVIKH didpKela NdN TeEXel. TO QMOTEAECUN TOU UOYEIPEUOTOC dev
Oa NTav mMAéov TO idI0.

Alaypadn Tou Xpovou AREng

EnmavadepeTe pe To MANKTPO = TO XpOVo ANENG Eaval oTnV TpEXOUOO
wpa. MeT& omd pePIKG DEUTEPOAETITO EICAYETAI N OAAGYT OTN UvAUN
™G ouokeung. O ¢oupvog Eekivd. Edv To poAdI cuvayepuoU eival
pUBUIoPEVO, TTOTAOTE TIPonyoupévac To TARKTeo O SUo dopéc.

E&akpifwon Twv pubuicEwV Tou Xpovou

Eav eival puBuiopéveg meploodTeEPeC AsIToupyieg Tou xpovou,
avaBouv Ta avTioToIXa cUpBoAa oTnv evOelgn. To oupBoAo TNG
AEITOUPYIOGC TOU XpOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETAI O OYKUAEG.

Mo va eEoKPIBGOOETE TO POAGI ouvayepuoU L), Tn didpkeia -5, To

xpdvo AnEng & 1 tnv wpa B, matnote To mfkTpo O TdoEC PopPLC,
uEXPI VO BPICKOVTAI Ol AYKUAEC YUPW QMO TO eKAOTOTE OUPBOAO. H
avTioTolxn TIiunN epdavideTal yio pepikd deuTepOAeTTal OTNV EVOEIEN.

Qpa

MeTd Tn ouvdeon 1) HET& amd pia SIGKOT PEULOTOC avaBooRrvel
otnv évdeiEn 1o oupBoro ® kai Técoepa pndevikd. Pubuiote Tnv
WPO.

1. Mornote 1o mARkTpo .

>tnv évdeiEn epdavidetal n wpa 12:00. Ta oupBoAa Tou Xpodvou
ovapouy, ol aykUAec Bpiokovtal yUpw omd 1o (O,

2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO =+ 1 = TNV QPOL.

MeTd amd pepIKG OEUTEQOAETITON EI0AYETAI N PUOUICUEVN WPO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

AAAayr) TNG WPAG

Aev emTpéneTal va eival pubuiopévn Kapio &GAMN Aeiroupyia xpodvou.
1. MNorAoTe To mARkTpo O Téooepic dopéc.

>Tnv evdeiEn avaBouv Ta cUPBOAG TOU XPOVOU, Ol OYKUAEG
BpiokovTal yupw amod 1o O.

2. ANM\GETE e To TANKTPO + 1 — TNV WpPa.

MeTd oo pepIKG OEUTEQPOAETITON EI0AYETAI N PUOUICUEVN WPO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

ZBrCIMO TNG WPXG

MmopeiTte va oBnoeTe TNV wpa. BAETE yI' autd 010 KedaAaio AMayn
TV BACIKWY pubuicewy.
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AcpaAeix IXIOIWV

Mo va pnv evepyotoinoouv afeAnTa Ta aidid To GoUpvo, EXEl O
dolpvog pia aopaAeia TTAIdIGV.

O ¢oupvog dev avTIdOpd oe Kapia puBbuion. Mmnopeite va pubuioeTe
TO POAOI CUVAYEPUOU KOl TNV WG ETTIONG KOl O TIEPIMTwOoN
EVEPYOTIOINUEVNC QOPAAEING TTAIBIWV.

Edv o Tpdmog wnoipaTtog Kail n Bepuokpaoia n n Baduida
WYNOoIPOTOC OTO YKPIA €XOUV pubuIoTel, TOTE N aohAAeIn TTAIDIWYV
SlaKOTTEl TN BEPUAVON.

Evepyomoinon TnNg aodp&AeIog moudinv

Aev emTPEMETAI VO €XEl PUOUIOTEI Kapia dIGpKeEIa 1 Xpovog ANéng.

ANy TV BXOIKWV pUOpicEWV

O ¢doupvog oag exel diadopeg Baoikeg pubuioelg. AuTeg TG
pubuioeIC UTIOPEITE VO TIC TTPOOGPUOOETE OTIC CUVNBOEIEC OOC.

Baoikr pubpion EmAoyi1 EmlAoyi2 EmAoyn 3
c1 Evdeign wpag avVTOoTE® yovo pe To - -
minktpo ®©
c2 AIGPKEIO ONUATOC Tepimou epimou TepITou
peTd TN AMEN piag xpo 10 deutepd 2 Aemta* 5 AenT&
VIKNG OIGPKEIOG N TOU AeTTal
XPOVOU TOoU poAoyioU
ouvayepuoU
c3 Xpdvog avauovng, Tepimou epimou TepITTIoU
uexpl va elooxBei pio 2 deutepole 5 deutepore 10 deuTtepd
poubuion oTn PvAun o mro* AeriTai

TNG OUOKEUNG

* PuBuioeic epyooTaoiou

PpovTidx KXl KXOXPIGHOC

Me koA dpovTida Kal TTPOCEKTIKO Kabapiopo, diatnpei o dolpvog
00G VIO TTOAU XPOVO TNV wPaia Tou epdavIion KAl TN ASITOUPYIKOTNTA
Tou. ESw oa¢ e€nyolpe pe molo TpOTo TPETEl va GPOVTICETE KAl VO
KoBopileTe 0WOTA TO GOUPVO OOG.

Ynodeieig

m Mikpeg SI0hOPEC OTNV OTIOXPWON OTNV UITPOOTIVH TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyouvTal ommd Ta SIAGOPA UAIKA, OTIWG YUOA,
TAGOTIKO N PETOANO.

m O1 oKIEG 0TO TCAWI TNG TTOPTOG, TTOU UOIAOUV e avTauyeleg/vepd,
eival avTaVOKAAOEIG TOU PWTOC TNG AGUTIOG Tou GpoUpvou.

m To epayie yrnvetal oe oAU uynAeg Bepuokpaoieg. ETol umopouv
voa dnuioupynBouv HIKPEC XPWHOTIKEG OladopeC. AuTo ival KATI
TO KOVOVIKO Kail Oev Exel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
vwvieg oTIg AerrTeg Aapapivec Og yivovTal TeAeing epayie. Mo auTod
umopei va eival Tpaxieg. H mpootaoia and didBpwon dev
emnEEACeTal OO AUTO.

YAK& KXOXpIOGHOU

Mo va pnv utmooToUuv ¢nuieg ol diadopeg empaveieg amd AABog
UANIKO KOBapIopoU, TPOOEETE TO GTOIXEIO TTOU QVAGEQOVTAI GTOV
mivaka. Mn xpnolpomoieite

B 10XUPG KOOOPIOTIKG ) UNKG TRIWIUATOG,
B I0XUPG OAKOOAOUXO KOOOPIOTIKA,
B OKANPG OUPUOTO TRIYIUATOG I odouyydpia Kabapiouou,

B OUOKEUEC KaBapIouoU UYPNANC Teong f ouokeueg ekTogeuonc
oTpOoU.
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MoTHoTE TO TTANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPA OEUTEPOAETTAL.

>tnv evdeiEn eudavideTal To oUPBoAo C=. H aoddieia maidiav eivail
evepyoTToinuevn.

ATIEVEPYOTTOINON TNG ACPAAEING TTXISIWV
MoTHoTE TO TANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPA OEUTEPOAETTTAL.

To oUpBoAo = oTtnv &vdelén ofnvel. H aoddAeia maudiwv eival
QTIEVEPYOTIOINUEVN.

Agv eMTPEMETAI VO gival pUBUIoUEVN Kapio GAN AeiIToupyia xpOvou.

1.Mornote 1o mARkTPo O Tepimou via 4 SeuTepdAETTO.

>Tnv evdeltn eudavideTal N TPEXOUOO BOCIKA puduIon yia TNV
evoelEn Tng wpag, mx. ¢1 1 yia Tnv emAoyn 1.

2. ANMGETe pe To TANKTPO + 1 — Tn Baoikr puduion.
3.EmBeRaiworte pe 1o mktpo O.
>Tnv evdeltn eudavidetal n emopevn Baolkn pubuion. Me To

nmAnktpo ® umnopeite va epdioeTe 0g GAQ Tl ETTTED O KAl g TO
TANKTPO + ) — va oAGEeTe eminedo.

4.>70 T¢Aoc marhoTe To MAkTpo (O Tepimou via 4 SeuTePOAETTTA.
‘OAeg ol BaOIKESG puBUIoeIg €xouv eloaxBei 0Tn Yvrun TNG OUOKEUNG.

Mmopeite omotednmoTe va aAAGEeTe Eava TIC BaoIKeC pubuioelg
0aG.

Mpiv TN xprion TAUVETE KOAG TG KAIVOUPYIO OPOUYYOPOTIAVO.

Nepioxn YAIK& KB oxpiGHoU

MmpooTivr) TASUP&
Tou $poupvou

Ze0T0 OIGAULIC ATTOPPUTIOVTIKOU THATWV:
KabapioTe P’ eva mavi KabapliopyoU Kal oTe
VYVQOTE W’ eva HOAGKO TTavi. Mn XpnoipyoTiol-
NOETE KAVEVD UYPO KaBapIopoU TCaMIOV N
EuoTpa yuoAiou.

AvoleidwToC XGAuU Ze0Td OIGAUUG ATOPEUTTOVTIKOU TATWV:

Bag KabapioTe Y’ eva mavi KaBapiopyoU Kal oTe
YVOOTE W’ Ve HOAOKO TTOVi. ATTOUOKPUVETE
OUEOWCS TOUG Aekedeg amd GAaTa ao3e
oTiou, AiTTog, Kopv GAGoUP Kail aoTTpadl
auyoU. K&Tw am’ auToUC Toug AekEDEC UTTo-
pei va dnuioupynbei diaBpwon.

3TNV UTINPECIa TEXVIKNG eEUTINEETNONG
TEAXTWV ) OTa €IOIKA KOTOOTHUOTO UTTO
peite va mpounBeuTteite eIdIKA UNKG OUVTH)
pnong avo&eidwTou XAAUBa, Ta oToia eivail
KOTOMNAQ via (eoTeg emmdpavelec. ATTAWOTE
TOAU AeT& TO UAIKO ouvtripnong U’ eva
UOAOKO TTaVI.

Yypo KaBapiopoU TCapIWV:
KabapioTe pe eva yoAako mavi. Mn xpnoli-
yoroleite EUOTPEC YUOAIOU.

TCOuIa MOPTOC



Nepioxn YAK& KB oxpiGHOU

XWPOC HOYEIPEUOTOC ZeoTO JIGAUNG OTTOPPUTIAVTIKOU TATWV 1) E100
VEQO:
KabopioTe P’ eéva mavi kabapiopou.

Se MepimTwon PYeyaAng pumavong Xenoluo

ToleiTe oUPUO TPIYINOTOC ammd avoleidwTo

XOAUBQ 1) aTTOPPUTIAVTIKO poUpvou. Xpnol-
LOTIOIEITE QUTA TG UNKG KOIBapIoUoU povo
oTOV KPUO XWPEO UAVEIPEUATOC.

FUGAIVO KOAUPUO TNG  ZeoTO DIGAUPIO OTTOPEUTIAVTIKOU TIATWV:
A&umog Tou poupvou KabopioTe W’ eva mavi kabapiopou.

Tolpouxa oteyavoroin  ZeoTo SIGAULG QTOPPUTIOVTIKOU TATWV:
ong KabapioTe Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoeTe TNV TPiRETE.

TOIJOUXO OTEYOVOTIOI

nong!

Yrodoxeg Ze0Td OIGAUUO QTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
MouNGoTe Kol KaBapioTe Y’ &va TTavi Koo

PIoUOU 1) pe pIa BoupToal.

TnAeokomK& Boyo
VETQ GpoUpvou

Ze0TO OIGAULIC QITOPPUTIOVTIKOU TATWV:
KabapioTe p’ eva mmavi kabapiopou 1) ye pio
BoupToa. Mn pouNiaileTe 1 unv kabopileTte
OTO TIAUVTHPIO TWV TIIATWV.

Ze0TO OIGAULIC QITOPPUTIOVTIKOU TATWV:
MouNGoTe Kol kKaBapioTe Y’ éva TTavi Koo
PIoUOU 1) pe pIa BoupToal.

E€apThuoTa

Adaipeon Kol TOTTOBETNON TWV UTTODOXWV
Mo Tov KaBapiopd pmopeite va TpaBnéete €€w TIc utodoxeg. O
doUpvog Tpeénel va eival KpUog.

Adaipeon Twv urrodoxwv (0dnywv)

1. 3NKWOTE PTTPOOTA TNV UTTOSOXN TIPOC TO ETTAVE

2. kol eheubepwote Tnv (EiK. A).

3. MeTd TpaRRETE 0AOKANPN TNV UTTOOOXM TIPOC TG UTIPOOTH

4. kol adaipeoTe TNV (EIk. B).

— B
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KabapioTe TIG uTodoxeg (0dnyouc) e uypod KaBopIouoU MATWV Kal
€V HOAOKO odouyyapl. Ze TIepinmTwon okANpng pumavong
XPNoIJomoInoTe pic BoUpToa.

Tomo0£TnoN TWV UTTOSOXWV

1. TommoBeTroTe TNV UTTOOOXN TIPWTO OTNV TTIOW OTI OTAPIENG, TEOTE
TNV Aiyo mpog Ta miow (Eik. A)

2. KOl PETA TOTOBETNOTE TNV OTNV PMPOOTIVH o1 oTNPIENG (EIk. B).

E

D> @

O1 urtodoxec Talpiddouv delid Kal aploTepd. MNpooetTe, va
BpiokeTai, OMWG otnv Eik. B, TOo Uyog 1 Kol 2 KATw Kail To Uyog 3, 4
Kol 5 emavw.

Adaipeon KXl av&pTNON TG MOPTAC TOU
¢oupvou

Mo Tov KaBopIiopo Kol TV adaipeon Twv TCAUIOV TNG TTOPTOC
utopeite va adaipeoeTe TNV MOETA Tou GoUPVOU.

O1 pevteoedeg TNG MOPTAC TOU GOUPVOU EXOUV OO EVaV HOXAO
aopahiong. OTav ol poxAoi aodpaAiong eival kAeloToi (EiK. A), TOTE n
mOPTA TOU poupvou eival aohaAiopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxAoi aoPAAiong via TNV adaipeon TNG MOPTAC
ToUu Ppoupvou eival avoixToi (Eik. B), TOTE oI pevreoedeg eival
aodaAiopevol. O1 pevreoedeg dev UTTopoUV Vo KAEIooUV.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Otav ol pevreoedeg dev gival AoPANOUEVOI, KAEIVOUV UE UeYBAN
duvapun. MpooekTe, va eival ol poxAoi aodGAIoNg MAVTOTE evTEAWS
KAEIOTOI, ) KOTA TNV adaipeon TNG MOPTAC TOU GoUPVOU eVTEAWG
QVOIXTOI.

A¢aipeon ThG TOPTAG
1. AvoilTte evreAnwc TNV MOPTA TOU GoUPVOU.

2. Avoi&te Kol Toug dUO POXAOUC aohAAIions aploTepd Kol de&ik
(BEik. A).

3. KAeiote TNV mopTa TOU poupvou PEXP!I TEpUO. [IGoTe TNV MOPTH
Kol pe Ta OU0 XepIa, aploTepd Kal Oedid. KAeioTe Tnv akoua Aiyo
Kol TpaRnéte Tnv £&w (Eik. B).

Av&pTnon TnG MOPTAG

AvapTnoTte Eava TNV MOPTA Tou GOUPVOU PE TNV avTIOETN CeIpaL.

1. Katd TV avapTnon Tng moOPTag Tou poupvou TTpooelTe, va
TEPAOOUV Kal 0l OUO pevTeoedeq iola peoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykotr) oTo pevTeoe mpemel va aodaiioel kail oTIC U0 TAEUPECG
(Eik. B).

N
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3. KAeiote Eava Toug duo poxhoug aodpahiong (Eik. C). KAeioTe Tnv

mOPTA TOU poupVvou.

A Kivduvog TpaupaTIGHoU!

Edv meoel aBEANTO N TOPTO TOU GPOUPVOU I KAEIoEI EVOIG PEVTEDEC,
unv mMAoeTe 0TO PevTeos. KOAEOTE TNV UTINEECIA TEXVIKNG
e&urnpeTNOoNG TTEAOTRV.

Adaipeon Kail TOTTOBETNON TWV TIXHIWV TNG

TOPTAG

Mo KoAUTEPO KaBapIoud pmopeite va adaipeoeTe Ta TCAUIA TNG

mOPTOC TOU poUpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV MOPTA TOU GOUPVOU KOl TOTTOBETHOTE TN YE TN
Ao MPOG TO KATW TIAVK O’ Evar TIAVI.

2. AdapeoTe TO KAAUPUO OTO TIAVW PEPOG TNG TIOPTOG TOU
doupvou. [’ auTd mMEOTE PECO OPIOTEPG Kol BE&IA pe Tar OAKTUAX
N vAwooa (Eik. A).

3.3nKkwoTe Aiyo To endvw TCapI Kol TpaRnéte To €w (Eik. B).

AN B

4.>nKkwoTe Aiyo 1o T¢AuI Kol TpaRnéTte To €€w (EIK. C).

Kabapiote Ta TCAUIO Le uypOd KaBapIopoU TCOUIWV KOl Vo HOAGKO
TTowVi.
A Kivduvog TpaupaTIcHoU!

TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNG TTOPTAC TNG OUCKEUNC UTTopE Vo
pavyioel. Mn xpnotuoroleite EUOTPEC YUOAIOU, SUVOTA 1 TROXIO UAIK&
KoOapliopou.

TomoBéTnon

KoTd Tnv TOomoBeTnon mpooelTe, va Bpioketal n emypadn "right
above" aploTepd KATW avAaToda.

1.21mpwéTe peéoa 10 TCOUI Ao&d mpog Ta mow (Eik. A).

2.5mpwETe peoa TO emAvw TCAUI AOEG TPOG Tl TTOW PEOO oTa BUO
otnpiyuaTta. H Acia emdveia mpenel va BpiokeTal eEWTEPIKA.

(Eik. B).
E

3. TomoBeTroTe TO KOAUPUO KOl TTIIECTE TO.
4. AvopTnoTe TNV MOPTA Tou GouUpVvou.

Xpnoipomoinote Exvd To poupvo, adpoU MPWTA TOTTOOETNOOUV
KOVOVIK& TX T{XMICX.

Ti TIpETElI VX KAVETE O€ TrepimTwon BA&BNG

Edv mapouciaoTel Kamola BAGBN, de onuaivel Twg eival KATI TO
oofBapo, ouxva n aiTia gival aohuovTn. MNpoToU KaAsoeTe TNV
UTINEECIa TEXVIKNG eEUTTNPETNONG TTEAXTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKAL.
lowg va UmopeiTe var QVTIMETWTTIOETE POVOI(eC) 0og TN BAGRBN.

Nivakag BAxBwvV

Edv eva daynTd dev ETUXE KOAY, QvOTPEETE TIOPOKOAW OTO
KedaAalo AoKILAOTNKAV yid €0AC, OTO OIKO LAG EQYACTNPIO
uayeipikng. Ekei Ba Bpeite TOMEC oUUBOUAEG Kol uTTodeiEeIC vial TO
yaveipepa.

BA&BN Méavn auTiat AvripeTwmon/Ynodei&eig
O ¢poupvoc de H aopaieia eival Koird&Te oTo KIBWTIO aoda
AelIToupyei. XOAOopEVN. Aelwv, €av n aohaleia eival

evTacel.

Alakormn pevpa  EAeyETe, edv avaBel To dwg
TOG. NG koudivag N Aeitoupyouv
0ol GMEC KOUJIVOUNXOVEC.

>Tnv evoeidn AloKkotn peuua
ovaBoophvel ©  ToC.
Kol UNOEVIKA.

PuBuioTte TNV wpa omod Tnv
oPX.
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BA&BN Méavn auTia AvTipeTwmon/Ymodeigeig
O ¢oupvog Oe Ymndipxel okovn lupioTe TIC AaBEC Twv DIoKO
Oeppaivel. TAVW OTIC ETIO TV 0PKeTECG Popeg delit-

beq. opIOTEPA.

MnVUpOTX OPXAPNATOG

Edv epdavioTei oTnv Ev3eIEn éva UAVUO ODAALATOC pE £, TToTRHOTE
1o MARKTPo . To prvupa efadavideTal. Mio puBHIoUEVN AeIToupyia
TOU XpOvou ofrveTal. Edv To unvupa odoAuatog dev eEadavioTei
Eavd, KaAEOTE TNV UTINPEOIa TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAXTRV.

370 akOAOUBO pfvupo OGGALIOTOC UTIOPEITE VO OVTIUETWTTIOETE Ol
id101 TO OhAAUQ.

MAvupa cpah  MBavh cuTict AvTipeTwmon/Ymodeigeiq
HaTOog
ED Eva TARKTPO MaTroTe OAX Ta TARKTPG

ToTAONKE VIO CexwploTd. EAeyETE, edv eva
TOAU XpOVOo 1 TANKTPO €xel HayKwOel, eivai
eival KOAUPUEVO.  KOAUUUEVO 1) AepwuEvo.




A Kivduvog nAekTpormAngiog!

O1 akaTAAMNAEG emmokeues eivail emkivouveg. Ol ETIOKEUES
EMTPETETAI VO YiVOVTal HOVO OO €vav TEXVIKO TOU TUMUOTOC
e&utnpeTnong MEAGTWY, EKTIAIBEULEVO OTIO EUAG.

ANy TG AGUTTOG TOU poUpPVOU GTNV opodr)

OTtav Koei pion Adpta Tou GoUpvou, TTPETIEI VO GAAOIXTEI.
AVTOAMOKTIKEG AdpTieg Twv 40 W, avOeKTIKEC 0T Bepuokpaoia, B
Bpeite oTnV UTNPEECIa TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAATWY ) OTA EI0IKA
KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTECG TIG AQUTIEG.

A Kivduvog nAekTpormAngiog!

KateB&oTe TNV aoPAAEI0 OTO KIBWTIO TwV QOGOAEIRV.

1. TomoBeTr0Te pIo TETOETA KOULIVOIG HECO OTOV KPUo GpoUpvo, VIO
V' armoduyeTe TUXOV CNUIEC.

2. ZeB10WoTe TO YUOGAIVO KAAUPUG, OTPEDGOVTAC TO TIPOC TG
aploTePA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTION PE PIa GAAN Adpma Tou id1ou TUTIOU.
4.B1dwoTe Eava TO YUGAIVO KGAULILIO.

5. ATOUaKPUVETE TNV TIETOETA TNCG KOUuJivag Kol aveBaoTe TNV
aodBGAein.

FU&AIVO K&AUMHO

‘Eva XaAGOpEVO YUOGAIVO KAAUPUG TIPETTEI VO QVTIKOTOOTOOE.
KaTaANAa YUGAIVOL KOAUPUOTO UTTOPEITE VO TIpOUNBEUTEITE Omo TNV
utinpeoia TeXVIKNG eEutnEETNoNG TIEAATWY. AWCTE ToV apIBuod E Kal
Tov ap1Bud FD Tng ouokeung oag.

YTpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Ed&v n ouokeun oag TIpeTel va ETOKEUROTE, BpiokeTal otn dicBeon
00G N utnpeoia TexVIKNAG eEUTNEETNONG TWV TTEAGTWV TNG ETAIPEING
uag. Epeic Bpiokoupe mavToTe pio KATGAMNAN AUon, emiong Kal yio
TNV amoduyr| TV TTEPITTWV ETIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Api16uog E ko api®uog FD

Avadepete 01O TNASDWVNUG ToV apIOUod TPoidvTog (ApIB. E) kai Tov
apIBuo kaTaokeung (ApiB. FD), yia va prmopoUpe va 00¢
Bonbnooupe cwoTd. Tnv mvakida TUTTOU Pe Toug aplBuoug Ba Tn
Bpeite dekid, MAGyIQ O0TNV TTOPTA TOU doupvou. lNa va un xpelaoTei
Vo YAXVETE TTIOAU, OE TIEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VOl
VpaWeTe €dw TO OTOIXEIO TNGC OUOKEUNG OOGC KOl TOV apIOuod
TNAeDWVOU TNC UTINEECIAC TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAGTRV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUTTNPETNONG TIEAXTOV B

MpooelTe, OTI N eMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUATOG €EUTINPETNONG
TEAGTWV OTN TTEPITITWON €VOG €0PaALEVOU XeIpIoPoU Oev eival
dwpedv, aKOUO Kol KOTG Tn SIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIxeia EMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPWV Oa Ta BpeiTe oTOV TTVOKO
Yrinpeoieg Texvikng eEutnpeTnong meAaTwV mou mapadideTal padi.

EVTOAN €MIOKEUNG KXI GUUBOUAEG o€ epIMTWon BAXBNG

GR 18 182
OOTIKA XPEWOoN

EumoTeuTeitTe TNV eunelpia Tou kataokeuaoTn. ETol e€aodalileTe,
OTI N emoKeun yiveTal omd ekmaldeuUPEVOUG TEXVIKOUG ToOU 0EPRIC,
mou eival eEomMAIoUEVOI e TO YWNOIO AVTAAAGKTIKG yIo TN OIKI) 0O¢
OIKIOIKI) CUOKEUT).

ZUMPBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KA TO TTEPIBXAAOV

Edw 6o Bpeite oupBouAeg, Mwe umopeite va e€oikovounoeTte
evEPYEIQ KOTG TO WAOIUO 0TO GOUPVO KO TIWG TIPETIE VO ATOoUpETE
OWOTA TN CUOKEUN 0OG.

EZoikovOounon evEPYEING

m [1poBeppudvete To GoUPVO POVO, OTAV AvadEPETAI OTN CUVTAYN N
OTOUG TVOKEG Twv 0dNyIWV XPNoNG.

m XpnOoIUoTIoIgiTe OKOUPEG, Bappeveg paupeg f epayie ¢oOpueg
ynoipaTog. AuTéC amoppodolv Tn BepudTNTa IBIGITEQPO KOAG.

m Avoiyete 000 viveTal AiyoTeEPO TNV TOPTO TOU GOUPVOU KATA TN
SIGPKEIQ TOU LOYEIPEPOTOC, ) TOU YNOoIUaTog.

m [epioodTepa YAUKSG Ta ynveTe KOAUTEPO TO €val UETG TO Giho. O
doupvog eival akoua (eoTdC. ETOI pIKpaivel 0 xpOvog YnoiUoTog
via To 0eUTepo YAUKO. MmopeiTe val TOTIOBETNOETE €MMIONG Kol 2
HakpooTeveg GOpUeg TN piat SiMAG 0TV GAAN.

B >e eyGAoUG XPOVOUG LOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
amevepyotoinoeTe To poupvo 10 Aenta mpiv TN ARén Tou Xpodvou
WNOIPOTOG KOl VO EKUETOAEUTEITE ETOI TNV UTTOAOITIN BeppoOTNTA
VIO TNV OAOKANPWGN TOU YNOIUOTOC.

Anocupon cUHPWVX LIE TOUG KXVOVEGQ
TIPOOCTACING TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATIOOUPETE TN OUOKEUGOIO OUUPWVA e TOUC KOVOVEG TIPOOTAOIOG
TOU TTEPIBANOVTOG.

AuT n ouokeun &xel onuoavoei oupdwva pe Tnv Eupwmaikn
E/ odnyia 2002/96/EK mepi NAEKTPIKWV KOI NAEKTPOVIKWY

oMWV Ouokeuwv (waste electrical and electronic
equipment-WEEE). H odnyia kabopilel Ta mAaioIa yia TNV
amooupon Kal a&lomoinon TWV AWV CUCKEUWY PE I0XU OE
OAn Tnv EE.
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AOKINAKOTNKAV YIX EGAC, OTO OIKO MG EPYROTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Oa Bpeite pia emAoyn omd paynTd Kol TIC AVTIOTOIXEG 1I0AVIKES
pubBuioelg. Zag deixvoupe, TTOI0G TPOTTOC YNOIUOTOC KOl TIOIx
Beppokpaoia gival KATOAMNAOTEPOC via TO daynTd 00G. Oa PBpeite
OTOIXEIO VIO T KATOAMNAG eE0pTAUATA KOl VIOt TO UYOC TTOU TIPETTE!
va ToroBfeTnOolv. Oa Bpeite CUUBOUAES YIO TOL HOYEIDIKG OKEUN Kal
VIQ TNV TTPOETOILOOIO.

Ynodeieig

m OI TIHEC Twv TVAKWY I0XUOUV TIAVTOTE VIG TNV TOToOETNON OE
KPUO KOl AdEI0 XWPO UAVEIPEUATOG.
MpoBepudiveTe POVO, OTAV AVAPEPETAI OTOUG THIVOKEG. SKETALETE
T eCapTHUOTO Ye AadOXOPTO PETA TNV TTPOBEPUOVON.

m OI TIUEC TOU XPOVOU OTOUC TTIVOKEC €ival eVOEIKTIKEG TINEC. AUTEQ
e€apTOVTal oMo TNV TTOIOTNTA KA TN OUOTOON TWV TPODIUWV.

m XpnolgotmoinoTe Ta oupmapadidopeva eEaptruaTa. MNpoobeta
eCapTAUOTA UTTOPEITE VO TOl TPOUNBEUTEITE WG EI0IKA EEXPTAUOTO
oTa €I0IKG KATOOTAPOTO I 0TNV UTINPESIa TEXVIKNG €§UTTPETNONG
EATQV.

MpIv TN xPNon OMoPaKPUVETE TO EAPTHUOTO KOI TO UOYEIQIKA
okeun armmd TO XWPO HOYEIPEUOTOC, Ta otoia de xpeldleoTe.

m XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE THACTPES, OTAV OEAETE VO BYAAETE KOUTH
eCOPTAUOTO ) HOYEIPIKG OKEUN OO TO XWPO HAVEIPEUATOC.

FAUK& K&l BOUTAHOTX

Wnoiyo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdive/ KaTw 8€ppovon (I meTuxaivel To WAOIUO TwV YAUKMV
KOAUTEPOQ.

OTov ynvete pe Oeppd aepa 3D @), xonoigomoleite Ta akdGAOUBN
Uyn TOMOBETNONG VIO TG eEAPTHUOTOL:

m [AUK& oe doOpuec: Uyog 2

m [AUK& oTo Toyi: Uyog 3

WRoilo o€ TIEPICCOTEPX EMTIESA
Xpnolpormoieite To Ogppd agpa 3D @)

Yyn TomoBeTnong KaT& To Yholpo oe 2 emimeda:
m Tayi yevikng xpnong: uyog 3

m Toyi: byog 1

Yyn TomoBeTnong KaT& To Yholpo oe 3 emimeda:
m Tayi: uyog 5

m Toyi yevikng xpnong: uyog 3

= Toyi: uyog 1

To Tayi& Tou TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWG 0TO doupvo, Oev eival
amaPaITNTO, VO YNOOoUV OTIWCONTIOTE KOl OUYXPOVWG.

>ToUuG Tivakeg Ba Bpeite TOMEC TTpoTAoEIC via Ta daynTA& OOG.

Edv BeAeTe va ynoete pe 3 pokpooTeveg GOPUEC OUYXPOVWG,
TOTIOOETNOTE TIC TIAVW OTIC OXG&PEC OTIWC GAIVETAI OTNV EIKOVAL.

doOppESG YNoiUaTOg
O1 Mo KaTAMNAeG eival oI okoUpeg GOPUEG OTTO UETOANO.

STIC AVOIXTOXPWHEC POPUEC YNOIUATOC Pe AeTITA PETOANIKG
TOIXWHOTO 1 OTIC YUGAIVEG dOpUEG auEdvouv ol XPOVOol YNoiUoTog
Kol TO YAUKO &g pOOOKOKKIVI(El TOOO OUOIOUOPdO.

Edv B¢AeTe va xpnolpomoinosTte ¢OpUeC OIANKOVNG,
TTPOOAVATONIOTEITE OUUPWVA UE TG OTOIXEIO KAI TIC CUVTOYEG TOU
KoTaokeuaoTr). O1 ¢Opuec oINKOVNG eival TOMEC GOPEC HIKPOTEPES
o’ O,TI Ol KavoVvikeg Gpoppeg. O1 moodTNTEG TNG CUUNG KOl TO
OTOIXEIO TNG OUVTOYAG UTTOPOUV Vo BIapEPOUV.

Nivakeg

>Touc mivakeg Ba Bpeite yia T OIGPOPT YAUKG KOl BOUTAUATA TOV
100VIKO TPOTO YnoipaTog. H Bepuokpaacia kal n dIdpKeIa
wnoipaTog e€apTVTal OO TNV TTOCOTNTA KO TN oUOTOON TNG
quung. I’ auTtdv 1o Adyo OivovTal OTOUG THIVOKEG 0PI TIHGV.
MpoomnaBnoTe TPWTA pe TNV XaunAOGTeEPN TIUN. Mia xapunAoTeEpPn
Oepuokpaoia divel Eva opoliopopdo podioua. Av eival amapaitnTo,
puBuioTe TNV emopevn Gop& o Pic uYPnAOTEPN TIUN.

O1 XxpOVvol YnoiuaTog HEIWVOVTAl KOTG 5 ewg 10 AettTd, OTOV
TPOBEPUAVETE.

MepioocdTePEC MANPOdOPIeg Ba Bpeite 0TO KEPAARIO "SULBOUAEC yia
TO WNOILO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TIIVAKWV.

FAUK& o pOpuES dopuax 'Yyog Tpomog OgpuoKpacia  AIXpPKEIX
ynoiyatog og °C o AenTd
KeiK, amAo DOPUA PNXN OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
uakpooTevn GOPUT
3 HOKPOOTEVEG POPUES 3+1 140-160 60-80
Kelk, AerrTo DOpuUa pnNXN OTPOYYUAR/ 2 O 150-170 65-75
uakpooTeEVn GOPUT
M&Tog ToupTag, amAn Cuun Dopua TEPTOG GPOUTWV O 160-180 20-30
Aeritr) dpouTOMITY, OTA 0N Dopua pe covuoTa/poOpuUa O 160-180 50-60
BaBi& oTpoyyUAn
Bdaon amd mavreonavi, 2 auya (mpobep- Dopua TEPETAG GPOUTWV 2 O 160-180 20-30
povon)
ToUpTa MavVTEOTIAVI, 6 aUy& (TTP0OEP- Dopua Ye covoTa 2 O 160-180 40-50
povon)
M&Tog amd uun TAPTAC e yUpo Dopua Ye couoTa 1 O 170-190 25-35
®pouTtoToupTa f pulndpoTOUPTA, TTATOC  DOPUG e OOUOTO 1 O 170-190 70-90
omnd Cuun TépTOC*
Kig EABeTiog Toyi mToOG 1 O 220-240 35-45
K&K pe payic Babid dpOpHa KEIK 2 O 150-170 60-70

* ApnoTe To YAUKO Tiepimou 20 AeTTTG OTOV QITEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
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FAUK& og poppeg dopua 'Yyog Tpormog Oeppokpacia  AlXPKEIX
ynoiyatog oc °C g AenTd
Mitoa, AenrTOC MATOC pe Alyn emioTpwon Tayi mToag 1 O 250-270 10-15
(mTpoBepuavon)
ANUPA KEIKY DoOpPa Ye ooloTa 1 O 180-200 45-55
* ApnoTe To YAUKO Tiepimou 20 AeTTTG OTOV QTTEVEQYOTTOINUEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUWOEL.
FAUK& oTo TOWi EZapTRpOTX 'Yyog Tpormog Oeppokpacia  AlXPKEIX
ynoiyatog oc °C o€ AenTd
ATAR 0N pe oTeyvn emoTPwon Tayi yeviknc xpnong 2 O 170-190 20-30
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 150-170 35-45
ATAR Coun pe doupepn emoTpwon, ¢pouTa Tawi YevIKAG XpHong 2 O 180-200 25-35
Towi yevikng xpnong + Taywi 3+1 140-160 40-50
Z0un poyIdG Pe OTeyvn EMoTPwWon Tayi yevikng xpnong 3 O 170-190 25-35
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 150-170 35-45
Z0un povyiag pe doupepn emoTpwon, Tayi yevikng xpnong 3 O 160-180 40-50
pouTa Tal yevikic xpong + Tayl 3+1 150-170 5060
Z0un TAPTOC Je oTeyvn emioTpwon Tayi yevikng xpnong 2 O 170-190 20-30
Z0un TapTOC Ye doupepr emoTpwon, Tayi yeviknc xpnong 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiag Towi YEVIKNC XPNHong 1 O 210-230 40-50
PoAo mavTteonavi (mpobeppuavon) Tayi yevikng xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupekl MAeEouda pe 500 yp. oAeUpl Tayi yeviknc xpnong 2 O 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. oAeupl Tayi yevikng xpnong 3 O 160-180 60-70
STOMEV pE 1 KINO ahelpl Towi YEVIKAC XPNong 3 O 140-160 90-100
STPOUVTEN, YAUKO Towi YEVIKNC XPNong 2 O 190-210 55-65
MNitoa Towi YEVIKNC XPNong 2 O 210-230 25-35
Towi vevikng xenong + Towi 3+1 180-200 40-50
Mita AAoaTiag (TpoBepuavon) Tayi yeviknc xpnong 2 O 250-270 10-15
MTMoUpEKI Towi YEVIKNC XProng 2 O 180-200 40-50
MIKp& TXPAXOKEURCHXTO EEapTApaTa Yyog Tpormog Oeppokpacia  AlXPKEIX
ynoiyatog oc °C e AenTd
MMIoKOTAKIO Tayi yeviknc xpnong 3 140-160 15-25
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 130-150 25-35
2 ToyId + Towi yevikng xenong 5+3+1 130-150 30-40
MIKPG YAUKG OTIOYUEVD pE Towi vevikng xpnong 3 ] 140-150 30-40
kopvé (mpoBeppavon) Towl vevikig xpriong 3 140-150 30-40
Tayi yevikng xprnong + Tayi 3+1 140-150 30-45
2 TopI& + Taywi yevikng xpnong 5+3+1 130-140 40-55
MTMIOKOTOKIG pe Kapuda Tayi yeviknc xpnong 2 O 100-120 30-40
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 Toid + Towi YevikAG Xpnone 5+3+1 100-120 40-50
Mrmelédec Towi YEVIKNC XPNong 3 80-100 100-150
Madive Sxapa pe e1dIKO Tayi Via HePIvVG 2 O 170-190 20-25
2 ox&peg pe eIdIKa TaWIq VIo HAadIve 3+1 160-180 25-35
MapaokeudopoaTta omd uun via Tawi yevikng xpnong 2 O 210-230 30-40
oou
MapaokeudopoaTta CUUNG ool Tayi yevikng xpnong 3 180-200 20-30
arag Towi yevikng xenong + Towi 3+1 180-200 25-35
2 ToyId + Towi yevikng Xxenong 5+3+1 170-190 35-45
MapaokeudopaTa amd Cuun Tayi yevikng xpnong 2 O 180-200 20-30
HayIaG Tal yevikiic xpfiong + Tayi 3+1 160-180 2535
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Wopi Kol YwUKIO

Mn xUveTe oTe vepd peoa oTo (eoTd GoUpPVO.

3T0 WAOIUO TWV YUV TTooBepudveTe To Goupvo, ehpooov dev

avapEPeTal KATI GANO.

WYopi Kol YoPXKIX EZapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepuoKpacia  AlXpKeIX
ynoipatog o€ °C o€ AenTd
Wi pe payia pe 1,2 KIAG aleUpl  Tayi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40
Wi pe mpolupur pe 1,2 KING aAeupl Tayi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Woui mTa Toyi yevikng xprnong O 270 10-15
Ywpdkia (xwpic mpobepuavon) Tayi yevikng xpnong O 200-220 20-30
Ypdkia amd uun HovIAG, YAUKG  Tayi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUHBOUAEG VIX TO Y OIHO YAUK®WV

@¢heTe va YnoeTe YAUKO oUPPWVa pe TN
OIKN OGC ouvTayn.

[MPOOOVATOAICTEITE O€ TTAPOUOIO TIOPACKEUROUOTA, TTOU AvadEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOIPOo-
TOG.

‘ETol B dIOTMIOTWOETE, €&V TO KEIK €XEI
ynoei.

Tpunnote nepimou 10 Aentd mpiv TN AREN Tou XpOVoU YNnOoIUOTOG TTOU avaGEPETAI OTN OUVTAV,
pe pio odovtoyAudida oTo uwnAdTEPO onueio Tou YAUKoU. OTav dev KOMSG AoV CUpn TTavVW
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO £TOIUO.

To yAukO kGBeTal.

XpnoigotoinoTe TNV enopevn dop& AiyoTepo Uypo 1 pubuioTe TN BepuoKpaoia Tou GoUpvou
katd 10 Babpouc xaunAoTepa. Mpooekte Toug xpdvoug avadeuong TTou OivovTal OTn CUVTOVD.

To yAUKO GOUOKwOE OTN PEON TTEPICOOTEPO
ot O,TI OTIC OKPEG.

Mnv oAeipeTe pe BouTupo TOV YUPO TNG GOPUOG Pe oouoTa. MeTd To Yoo EEKOAMAOTE TO
VAUKO TIDOOEKTIKG U’ &Val JOX QL.

To yAukO mapoywndnke amo mave.

TomnoBeTrOTe TO 08 XOUNAOTEPO UWOC HEOO OTOV GoUpPVO, EMAEETE pia XaUNAOTEPN OEPUOKPO-
oia Kail Yrote To YAUKO Aiyo TTOpOTTave.

To yAuKoO eival oAU oTeyvo.

KAveTe OTO £TOILO YAUKO UIKPEC TPUTEC Pe pia 0OovToyAudida. PavTioTe TO OTn CUVEXEID UE
XUHO dpoUTWV N pe oivomveupatwdeg moTo. EmAEETe TNV enduevn popd TN BepUOKPaoial KOTH
10 BaBuoUC YNAOTEPO KOl UEIWOTE TO XPOVO YNOIUOTOG.

To wwui f To YAUKO (T1.X. YVAUKO pulnBpog)
exel wpaia eudavion, aAMG 0To €0WTEPIKO
TOU eival AaoTiwuevo (e Awpideg vepou).

XpnoigotoinoTe TNV enopevn $op& AlyOTEPO UYPO Kol YNoTe Alyo TTOPOTIAVK O XOUNAOTEPN
Oeppokpaoia. XTa YAUKG e Coupepr €MOTPWON, YHOTE TIPWTA Alyo Tov TIGTOo. MaomaAioTe Tov
ye apuydoAa N pe TpIMPEVN GpuyavId Kol TOTTOOETHOTE YETG OO TIAVW TNV emioTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTAVEC KO TOUC XPOVOUC YNOoiuaTog.

Ta BouTAUOTO €Xx0UV POOOKOKKIVIOEI VO
uolopopdo.

EmAe€Te Tn Beppokpaoia Aiyo XapunAoTepn, TOTE yivovTal T BOUTAUGTA IO opoiopopda. WhHoTe
TOL EUCIOBNTO TAPOOKEUGOPOTA e Emivw/KdTw B¢ppavon (& o’ éva eminedo. AKOUO Kol TO
AadoOxopTO MOU TTpoegexel Ummopei va emnpedoel TNV KUKAoPopia Tou agpa. KoBeTe To Aado-
XOPTO TTAVTOTE QGVAAOYQ PE TO TOWI.

To VAUKO Twv GpoUTwV Oev £xel MApel TTOAU
XPWHO OO KATW.

TomnoBeTtroTe TNV enduevn Gopd To YAUKO eva emimedo o KATW.

O xupog Twv GpoUTwV Eexelhilel.

XpnoigotoinoTe TNV enopevn $opd, edv ummdpxel, To BabUTEPO TAWI VEVIKAG XPHoNg.

Ta PIKPG TTOPOIOKEUGOUOTO OO CUMN
HayIGC KOMOAve peTal TOUG KOTA TO
Wnoliuo.

MUpw omd K&BE KOUPATI TIPETIEI VO UTTAPXE! YIG amOOTAON oo 2 cm Tiepinou. Etol undpxel
OPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUCKWOOUV OLOPDO TG TITOPOAOKEUGCUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeg TIC TAEUpPEG.

ExeTe wnoel oe MeploooTEPQ emineda. 2To
MOV TOYWI Ta BOUTHUOTO gival TTIO OKOUPO
omd Ta BOUTAUATA OTO KATW TOWI.

XPNOIUOTIOIEITE VIO TO WAHOILO O TEPIOCOTEPT emimeda TAvToTE TO Oepud agpa 3D ). Ta
TOWIG TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWS 0TO doupvo, Bev gival amapaitnTo, Vo ynbolv onwodn-
TTOTE KO OUYXPOVWG.

Kata 1o whoipo {oupepwy YAUKWV epdavi
{eTal uypaoia.

Kata 1o wnoigo pmopei va dnuioupyndei udpaTudg. AuTog o udpaTuog diadelyel amd TNV
mopTa. O UdPATUOC UTTOPE] VO OUUTTUKVWOEI oTo TIEdio XeIpIoPoU 1) OTIC eMPAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIWV Kol va dnuioupynoel uypaoia. Autd odeileTal oe dpuoikoug Adyouq.

Kp£ag, TOUAEPIKK, YAPEI

MayeIpIkO okeUOQ

Mmopeite va xpnoigomoinoete K&Be avOekTIKO 0Tn OeppodTnTa
payelpIko okeuog. Mo Ta peyaAa ynta eivail emong KAatGANAo Kol

TO TOWi yevikng xpnong.

KaTaAnAOTEPO eival TO poyelpikd OKeUOC ommo YUOAL. MpooetTe, va
ToIpIGdel TO KOTIOKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.

Edav xpnolyomoinoete YnAeg poOpUES euayie, TpoobeoTe Aiyo

TTEPICOOTEPO UYPO.

3TIC ynAeg dpoppeg amd avoleidwTo XAAUBa To Kpeag de
POBOKOKKIVIEI TTOAU KOl UTTOPEI VO NV EIVAI OIPKETA UAYEIPEUEVO.

AU&NoTe TOUC XPOVOUG UAVEIPEUATOG.
STOIXEIO OTOUG TTVOKEG:

Mayelpikd OKeU0C XWPIC KATTAKI = AVOIXTO
Moayelpikd OKeUog pe KammaKl = KAeIoTo

TomoBeTeite TO (e0TO YUGAIVO POYEIPIKO OKEUOC TIAVW O HIO OTEYVI)
Baon. Eav n emdaveia evandbeong sival Bpeyuévn 1 Kpua, TOTE
UTIoPEI VO payioel TO YUGKALL

Wnocipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO AMAX0 KPEAG Aiyo uypd. O TIATOC TOU HOYEIPIKOU
OKeUOUC TIPETIEI VO KOAUTITETOI TIEPITIOU KOTA V2 cm.

STOV YNTO KOTAUG TPO0OBe0TE APKETO UypO. O TIATOG TOU
JaveIpIKOU OKEUOUG TIPETIEI VO KOAUTITETOI TIEPITIOU KAT& 1 - 2 cm.

H moooTtnTa TOU UYPOU eEapTATAI OTIO TO €i00C TOU KPEQTOCG KAI TO
UNIKO TOU payeipikoU okeuoug. OTav MOPOOKEUA(ETE KPEQC OTNV
wnAn opua epayie, xpeldleote Aiyo TEpPIcCOOTEPO UYPO ar’ O,TI GTO
VUGAIVO LIOYVEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAeg popueg amd avoleidwto XAAuBa gival AiyoTepo
KOTAMNAEG. TO KPEOG PAYEIPEUETAI TTIO OIYG KOl POOOKOKKIVICEI
AlyOTEPO. XpNOIUOTIOINOTE pIot UYPNAOTEPN BEPUOKPACIO Kal/f) Eval
UEYOAUTEPO XPOVO UAVEIPEUATOG.

TomoBeTeiTe TO payeIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN PEON TNG OXGPOGC.
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WRoipo oTo YKPIA

370 WHOIPO OTO YKPIA IpoBepudveTe epimou 3 AeTTd, TpoTOoU
TOTIOOETHOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

WrhveTe 0TO YKPIA TAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

WrhveTe KOTA TO SUVATOV KOPUGTION poynToU Tou id1oU TIAXouUG. AUuTd
podifouv £TCI OpPOIOUOPPO KOI OE OTEYVWVOUV.

TUPIOTE TOL KOPPATION KPEATOC VIO YKPIA HETA Ta %3 TOU XpOVOoUu
UOVEIPEUATOG.

AAaTioTe TIG UTTPICOAEC PHETG TO WNOIUO OTO VKPIA.

TomoBeTrOTE TO KOPUATIO VIO YNOIUO OTO YKPIA ameuBeiag mave
oTn oxApPa. Av €XeTe HOVOV €Val KOUUGTI, auTO Ba ynbei KaAuTepQ,
eav TormoBeTnBel 0TN peon TNG OXAPAG.

SpwTe MPOCHOETA TO TAWI YEVIKNG XpHong oTo uwog 1. ETol
OUMEVETOI 0 (WHOC TOU KPEQTOC TTOU OTACEI KOTA TO WNOILO Kol O
doUpvog Tapauevel KaBapOTEPOC.

Mnv TommoBeTnoeTe TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPHoNg KOT& TO
WYHOIUO OTO YKPIA O0TO UWoG 4 N 5. Me Tn yeyaAn BeppotnTa

ToPaUoPdWVETAI Kal urmopei va dnuioupynoel (NIt KoTd TV
adaipeon amd TO XWEO UAVEIPEUATOC.
To BepUAVTIKO OWUO TOU VKPIA EVEQYOTTOIEITOI KOI OTIEVEQYOTIOIEITAI

ouvexws. AuTo eival KOTI TO Kavoviko. Moo ouxva ouuBaiver auTo,
eCapTaTal amd TN pubuiopevn Baduida YNoipaTog.

Kpéag
[UPIOTE TO KOUUGTIO TOU KPEATOG PETA TO HIOO XPOVO.

OT1av TO YnTo gival €ToIPo, Ba TpeTel va peivel akopua 10 Aentd
UEOQ OTOV QTTEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO doUpvo. ETol umopei va
KoToveunoei KOAUTEPO O XUPOG TOU.

TuAite TO pooutid peTd TO poyeipeua oe GAOUUIVOXAPTO Kal
adroTe To peoa oto poupvo 10 AeTITG var npeunoel.

370 X0IpIVO YNTO WE TTETON, XAPAETE TNV TIETOO OTAUPWTA KAl
TOTOOETAOTE TO YNTO TTPWTG UE TNV TTETON TTPOC TG KATW OTO
UaveIPIKO OKEUOG.

Kpéag B&pog EExpTRHOTA Kl 'Yyog Tpomog Oepuokpacia  AlXpKEIX
HQYEIPIK& GKEUN ynoigyatog ot °,C’ BxOUidx o€ AenTd
ynoipoaTog oTo
YKPIA
BodIvo KpEag
BodIvOg KOmoUdg 1,0 KINO KAeI1oTO 2 O 210-230 100
1,5 KIA& 2 = 200-220 120
2,0 KIA& 2 ] 190-210 140
Bodivo QINETO, picownuevo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 ] 210-230 60
1,5 KIA& 2 = 200-220 80
Poourid, ueTpIo 1,0 KIANO AVOIXTO 1 220-240 60
MmpiCOAeg, 3 cm TaxX0G, MIcoWNnueE- 2xapa + Toyi vevi- - 5+1 O 3 15
VEC Kng xenong
MooXxpic. KPEXG
Mooxapaki ynTtd 1,0 KINO Avoixtd 2 O 190-210 110
1,5 KIA& 2 = 180-200 130
2,0 KIA& 2 ] 170-190 150
Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIANG Avoixtd 2 O 210-230 140
XoIpIVO KPEXG
Wntod xwpic metoa (1. X. opepkog) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIA& 1 180-200 150
2,0 KIA& 1 170-190 170
WnTO Pe TETOO (T1. X. OTIGAGY) 1,0 KINO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 KIA& 1 180-200 160
2,0 KIA& 1 170-190 190
Xolpivd GIAETO 500 vp. Z)'(('xpO( + Toyi yevi-  3+1 220-230 30
Kng xpnong
Xolpivd ynTo, Gmaxo 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 200-220 120
1,5 KIA& 2 ] 190-210 140
2,0 KIA& 2 = 180-200 160
XoIpivd oA& KaoeA pe KOKKOAO 1,0 KIANO KAeioTo 2 O 200-220 70
MmpIOAeG, 2 cm TAOX0G Z)'(('xpa + Toyi yevi-  5+1 ™ 3 20
Kng xpnong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog Z)'(('xpO( N Toyi yevi-  5+1 ™ 3 10
Kng xenong
Apviclo KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAG 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 190 60
ApVioIo UTTOUTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAN& AvoIxTo 1 150-170 120

yiocoynuévo
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Kpéag Bapog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog OepuoKpacia  AlXpKeIx
HQYEIPIK& GKEUN ynoigatog o€ °C, Babuida o AemT&
YnoijaTog oTo
YKPIA
Kpéag Onpap&Tnv
MAGTN CopKadIoU pe KOKKOAD 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 O 200-220 50
MmouTI Capkadiol XwpPig KOKKaAO 1,5 KIAG KAeioTo 2 O 210-230 100
YnTd ayployoupouvo 1,5 KIA& KAeloTO 2 O 180-200 140
WYnTo ehadiol 1,5 KING KAeI10TO 2 O 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeioTo 2 O 220-240 60
Kipag
WnToC KIYAG aro 500 yp.  Avoixtd 1 180-200 80
KPEDQCG
NOUK&VIKX
AOUKAVIKO Sxapa + Toyi yevi-  4+1 3 15
KNG Xpnong
MouAepik& Sedopévou XpOvou. MupioTe TO KOPPATIO TIOUAEPIKWY PETA TOL %3 TOU

Ta oToixeio Tou B&POUG OTOV TTVOKO avahEPOVTOI 08 TTOUAEPIKG

ETOIUO VIO YNOILO, XWPIC yEuIon.

TomoBeTeiTe Ta OAOKANPO TTOUAEPIKG TTIPWTA YE TN UEPIG TOU
0TABOUC TTPOC TO KATW TIAVK OTN OXAPO. TUPIOTE TO HETA TG 3 TOU

OedopEVoU XpOVOU.

[UPIOTE TO KOUUATIO TOU KPERTOGC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC
1 To 0THBOC YaAOTIOUAGG, HETA TNV TTAPEAEUON TOU HICOU

XPOVOU.

OT1av ynveTe TATIO 1) XAVA, TOUTIATE TNV TIETOO KAOTW aTmd TIC
dTepolyeq. ETol umopei va Tpeel To Aimog.

To TOUAEPIKG POdoWNRVOVTaI TTOAU WP, OTOV KOTA TO TEAOG TOU
ynoiyaTtog Ta aAeiyeTe pe BoUTuPO, GAATOVEQPO I PE XUUO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepik& B&pog EExpTAHOTA Kl 'Yyog Tpomog Oepuokpacia og °C, AIXPKEIX
HAYEIpIK& OKEUN ynoiporog PabUiIdK YnoipaTog o€ AETTA
OTO YKPIA
KoTdmouho, 0AOKANPO 1,2 KIN& >x&pa 2 200-220 60-70
KoTa, oAOKANPEN 1,6 KING Sxapa 2 190-210 80-90
KoTOMOUAO, KOUUEVO OTN PEDN oo 500 yp.  Zxdpa 2 220-240 40-50
KoppaTio KoTOToUuAoU oo 150 yp.  Zx&pa 3 210-230 30-40
KoppaTio KoTOmouAou oo 300 yp.  Zxdpa 3 220-240 35-45
>THO0C KOTOTTOUAOU oo 200 yp.  Zx&pa 2 3 30-40
MNama, oAOKANPEN 2,0 KIAN& >xapa 1 240-250 90-100
>THO0C Mamog oo 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XfAva, oAOKANpn 3,5-4,0 KNG ZxGpa 2 170-190 120-140
MmoUTIo Xrjvag oo 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 50-60
Mikpr yoAoTToUAa, 0AOKANPN 3,0 KIA& >xapa 2 180-200 80-100
WnTd poAO yOAOTTOUAGC 1,5 KIA& AvoIXTO 1 190-210 110-130
>TNO0C YOAOTIOUAGG 1,0 KIANO KAeioTo 2 ] 180-200 80-90
MMoUTI YOAOTTOUAGG 1,0 KIAO >x&pa 180-200 90-100

Wapl

FuUpPioTE TOl KOMPATIO TOU WaipioU PETA TG %3 TOU XPOVOU.

To oAOKANpO Wapl Oe xpeldleTal va yupioel. TomoBeTeiTe TO
0AOKANPO Wapl 0Tn B€on KoAUPPBNOoNG, e TO PaxIaio TITEPUYIO TTPOC

TO EMOVW, HECG OTO GPoUPVO. MIa KOPUEVN TIATATA I EVA UIKPO
avoIXTO doXeio oTnV KOIAIG Tou Yaplou TooopEpel oTabepOTNTA.
370 GINETO WYOpIoU TTPOCHOEDTE PEPIKEC KOUTAAIEG UYPO VIO TO
OOTOPIOUO.

Wapl Bapog EExpTHHOTA K 'Yyog Tpomog Ogpuokpaocia og °C, AIXpKEIX
HQXYEIPIK& GKEUN ynoigatog  PBadUidx YnoipaTog o€ AemT
OTO YKPIA
Wapl1, 0AOKANPO armno mepimou SXAPa 2 2 20-25
300 yp.
1,0 KIANO >xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIAN& 2xapa 2 180-200 60-70
2,0 KIA KAeI0TO 2 O 180-200 70-80
MmpIZoAa yapioy, 3 cm TAxog SXapa 3 2 20-25
DIAETO YopIol KAeI0TO 2 O 210-230 20-30
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ZUHBOUAEG VIX TO WYOIHO 0TO $OoUPVO KXI TO

YN GOILO OTO YKPIA

Mo 10 B&POG Tou YnToU Oev UTIPXOUV

OTOIXEIO OTOV TTIVOKO.

XPOVO YnoiuaTog.

EmAegTe TO OTOIXEIO TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GUECWCS XOUNAOTEPO BAPOG KAl TIGPATEIVETE TO

O¢AeTe va DIATIOTWOETE, EAV EIVAI ETOILO

TO YnTO.

XpnolyotolnoTe To OgpUOUETPO KPEATOC (TTWAEITOI OTO EI0IKG KOTOOTAUATA) N K&vTE TN "OOKIUnA

Ue TO KOUTOAI". TlieoTe pe eva KOUTON To ynto. Av auTo dev UTloXwpel, TOTE gival €ToIpo. Av
UTTOXWPEI, XPEIGZETOI OKOUO Alyo XpOVO.

To ynTo &vive TOAU OKOUPO KOl N KpoUoTa
KONKe 0€ PePIKA onueia.

EAéyETe TO UYog TomoOeTNONG KOl TN BEpLOKPOTIaL.

To ynTo €xel wpaia eudavion, GAMG N 0GA-

TOO KONKE.

EmAegTe TNV emopevn $popd Eva HIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOG 1) TTIPOCOEOTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia eudavion, GAMG N 0GA-

TOO TOU €ival avoIXTOxpwun Kol dev ennée. uypo.

EmAegTe TNV emopevn $popd Eva LeYOAUTEQO HLAVEIPIKO OKEUOC KOl XPNOoIUoToINoTe AiyoTeEPO

KoTtd TNV IpooBnkn uypoU oTo ynTd oxn

paTidovTal USPOTOI.

AuTo odeileTal oe GUOIKOUC AOYOUC Kail givail KATI TO KAVOVIKO. Eva ueydAo HEPOC Twv UdPO-

TUV e&epxeTal amod Tnv €€000 aTuou. O udPATUOC UTTOPEI VO CUUTTUKVWOEI 0TNV KpUa emda-
VEIO TwV OIGKOTITWV N OTIC EMOAVEIEC TWV YEITOVIKWY VTOUAQTTIOV KAl Vo dNUIOUPYNOE! UYPOOia.

Z0UPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTe TO payeIpIKO OKEUOC TIAVTOTE TTAVW OTN OXAPO.

OTav YnveTe Xwpic Hoyelpikd okelog ameubeiag emdvw oTn oX&pa,
TOTOOETEITE MPOOBETA TO TAWI YEVIKNG XpHong oTo uwog 1. O

doUpvog Tapauevel KaBapOTEPOC.

To paveipepa evoc ooudAe e€apTdTal QMO TO PEyeBOC Tou
JayEIPIKOU OKEUOUC KOl armd TO UWOC Tou OoUdAE. Tal oToIXEin TWV

MVOKWV eival HOVO eVOEIKTIK

£C TIPEG.

daynto EEXPTAHOTA KXI HXYEIPIKK 'Yyog Tpomog OepUoKpACia Al&pKeia
CGKeUN ynoigatog o °p, BaxOUidax o€ AenmT&
YnoipaTog oTo
YKPIA
SoudAE
SoudAE, YAUKO DOpUa 0OUPAE 2 O 180-200 50-60
Soudhé DOPUO COUPAE 2 O 170-190 35-45
DopuGKIa pePIdWV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTol0 DOPUO COUPAE 2 O 200-220 40-50
Aadavia DOPUG COUPAE 2 O 180-200 40-50
OYKpPOTEV
MoTATEC OYKPATEY, WUG UANIKA, TO 1 GOpua coUdAE 2 160-180 60-80
TOAU 4 cm Uyog 2 HOPUEC COUPAE 1+3 150-170 60-80
TooT
4 KOUPATIO, YKOOTIVE SXaPa 160-170 10-15
12 KOPUATIO, YKOOTIVE SXOPa 160-170 15-20

MNpopayeipepEva paynTa

MpooEETe T OTOIXEIG TOU KATAOKEUOOTH) TTAVW OTN OUOKEUOOIO.

OTtav kKoAUTITETE TO e€apTAUATA Ue AadOXOPTO, TIPOCEXETE, VO EiVal
TO ANadOXOPTO KOTAAMNAO I QUTEG TIC OEPUOKPOOIEC.

MpooapuooTe To PEyeBOC ToUu AadOXOPTOU OTO PEYEOOC ToU

daynTou.

To OTMOTEAECUO TOU POVEIPEPOTOC EXPTATOI TTAPG TTOAU QIO TO
TPOPIUG. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopouv va
uTidipxouv AdN Kol 0TO WUO TIPOIOV.

daynto EZapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepUoKpacia  AIXPKEIX
ynoiyatog oc °C g AenTd

NiToo, KATEYUYHEVN

MNitoo pe AemTo MATO Towi YEVIKNC XPNong 2 O 190-210 15-25
Towi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sxapa

MiToa pe xovrtpod maTo Tayi yeviknc xpnong 2 O 180-200 20-30
Towi VevIKNG xprnong + 3+1 170-190 25-35
>xapa

MmoykETo-TiTox Towi yevikng xenong O 180-200 20-30

Mikpn) miToo Toyi yevikng xpnong O 190-210 10-20

NitToa, kKpUux

Mitoa (mpoB&ppuavon) Tayi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-15
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daynto EapTRpaTa 'Yyog Tpomog OgpuoKpacia  AIXpPKEIX
ynoiyatog og °C o€ AenTd

MNPOIOVTX TTATATAG, KATEYUYHEVX

TnyavnTEG TTOTATEG Towi YEVIKAC XPNong 3 O 190-210 20-30
Toyi vevikne xpnong + Toyi 3+1 180-200 30-40

KpOoKETEC Tawi yevikng xpnong 3 O 200-220 20-25

MaTdaTeg TnyavnTeg EABeTIOG, MOTATEC veul- Tawi yeviKng xpnong 3 O 210-230 15-25

OTEC

APTOOKEUKOUOTX, KATEYUYHEVX

YwpKIa, UTTOYKETO Tayi yevikng xpnong O 170-190 10-20

AAIUPG KouAOUpPIO (GWNTO OAHUPG KOU- Tayi yeviknc xpnong O 210-230 15-25

Aoupia)

APTOOKEUKOUOTX, TIPOYNUEVX

Mpownuéva YwHUAKIO, TTPOWNUEVO UTTO- Tayi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-20

yKeTa Towi vevikAg xpnong + 3+1 160-180 20-25
>xapa

NpoynuEveg HIKPOUEPIBES, KATEYUYHEVEG

DETAOKIO YapIoU TIove Tayi yeviknc xpnong O 220-240 10-20

MIKQG& KOUUGTIO KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tayi yeviknc xpnong O 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

STPOUVTEA, KATEWYUYHUEVO

STPOUVTEA Towi YEVIKNC XProng 3 O 200-220 35-40

E10IK& ¢0(Yr]T6( 4.MpoBePUAVTE TO XWPO HAVEIPEUATOC, OTTWC AVODEQETOI OTN

Me xaunAec Bepuokpaoieg Kal pe To Oepud aepa 3D
TTETUXAIVETE ATTOAD VIOOUPTI TOOO KA, OTTWG N adpatn CUun
HaVIGG.

AdaipeoTe TTPWTA Ta eEQPTAUATA, TIC OXAPEC avaPTNONG N T
TNAEOKOTTIKG BayoveETa poUpvou armd TO XWPO HOYEIPEUOTOC.

NopacKeun yixoupTioU

1. AvaBpaoTe 1 AiTpo yoAa (3,5 % AITTog) kail adroTe TO VO KPUWOE!
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. yiaoUpT! (Bepuokpaoia yuyeiou).

3.BaATe To peoa oe GAITCAVIO N 0 PIKPS BIOWTA KEOEDGKIO KAl
KOAUYTE Tal pe PepPBpdvn ouvTrpnong.

ouvTayn.

5.TomoBetnoTe Ta GAITCAVIA I Ta KEOEDAKIO TTAVW OTOV TTATO TOU
XWPEOU UOYEIPEUATOCG KOl TIAPACKEUAOTE TO YIOOUPTI, OTIWG
avopEPETAI OTN OUVTAVH.

doUoKwua JUPNG MAYIXG
1. MapaokeudoTe TN CUUN PoyIAG, ONTwG ouvhOwe, BAATE TN 0’ Eva
avOeKTIKO 0T BePUOTNTA OKEUOCG OTIO KEPOUIKO KO OKETIGOTE TO.

2.Mp0oBepuAVTE TO XWPO LOYEIPEUOTOC, OTTWE AVOdEPETOI OTN
ouvTayn.

3. AnievepyorolfoTe To GoUpvo Kal ToToBeTroTe TN CUUN VIO VO
GOUOKWOEI OTO XWPEO HOYEIPEUATOG.

daynto MayeipIkd OKEUOG Tpomog OepUoKpACix AlxpKeIx
Ynoigarog
MooupT ONTlAvIa N BIOWTG  TomoBeTroTe T 50 °C mpoBepuavon 5 Aent&x
KeOEDAIKIO oTov maTO T0U 50 °C 8 (pEC
XOPOU LOYEIPEUATOC
DoUOKwUa CUUNG HAVIAS AvOekTIK& 0Tn Bep  TomoBeTroTe Ta 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aentt&x
HoTnTa Okeun QTOV TIaTo Tou ATEVEQYOTIOINOTE Tr OUOKeUr;  20-30 AemTdr

XWPOU UOYEIPEUOTOC

Kol BAATE TNV CUUN HOYIAG OTO
XWPO UOYEIPEUOTOC

ZEMAYWHX

O1 xpovol EemayuuaTog eEapTwvTal amd To €id0oC Kol TV ToooTNTO
TwV TPOdIHWV.

MP0o0oeETe TG OTOIXEIO TOU KATAOKEUOIOTN TTAVW OTN OUOKEUOOIAL.

ByaATe Ta kaTewuypéva ToOdIUa armd TN OUOKEUGOIO KOl
TOTIOOETAOTE TO UECO O’ VA KATAMNAO LOYEIQIKO OKEUOG ETTAVW
oTn oxApPa.

TomoBeTrOTe TO TTOUAEPIKO e TN PePIG TOU OTHOOUC TTPOC TA KATW
TAvw O’ eva MATO.

KaTepuypéva TpodIpa EEapTipaTta  'Yyog Tpomog OepUoKpaoioa
ynoipox
TOG
TM.X. TOUPTEC Ue CavTIyi, TOUPTEC Ue KpEUQ BouTUpPOU, TOUPTEC UE YAGOO SXapa 1 O diokoTTNG emAoync Bep

OOKOAGTOG 1 &oTTPo YAGGCO, GPOUTH, KOTOTTOUAX, AOUKAVIKO KOl KPEDG,

WYWHI KOl YWUOKIO, YAUKG Kol GAAG BOUTALIOTO

UOKPOOIOC TTAPALEVE! KAEI
oTOC
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=Rpavon
Me To Oepud aepa 3D umopeite va Enpavete Ta ppouTa
eCaIpETIKA.

Xpnoiporroleite povo ayoya GpoUTa Kol AGXOVIKG KOl TTAUVTE TG
KOAG.

AdnoTe Ta va 0TPAyYIEOUV KOAG Kail OTEYVWOTE TA.

KoAUWTe TO TOWI YEVIKNG XPNONG KGI TN OXAPO PE QVTIKOAMNTIKO
XOPTI YnoigaTog 1 AadoxapTo.

lupileTe Ta TOAU Coupepd GpoUTa ) AaXOVIKG TTOAEG GOopPEG.

ZeKOMNOTE TO €TOINO GPOUTA I AGXAVIKO OHECWG PETA TNV
&npovon amod To XoETi.

DpoUTH KXI XPWHATIKA PUTK EEapTRpOTX 'Yyog Tpomog OepUoKpaCia Ai&pKeix
YnoigaTog
600 yp. uAAG, KOUPEVD O OTPOYYU- Tawi YeVIKNG XpHong + Zx&pa 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
Aeg PETEC
800 yp. axAadIa, KOUPEVD OE Tayi yevikng xpnong + Ixapa 3+1 80 °C mepimou 8 wpeg
UakpOoTevEG GETEC
1,5 KIAG dapdoknva Toayi yevikng xpnong + Zxapa 3+1 80 °C mepimou 8-
10 wpeg
200 yp. GUTG KOPUKEUTIKG, KaBapl- Tawi yevikng xpnong + Zxapa 3+1 80 °C mepimou 12 wpeg

opéva

Bp&oigo cuvTripnong

Mo 70 BPAoIuo cuvTAPNONG TIPETEl Ta BAJO KO T AGOTIXEVIO
OOKTUAIBIO VO givail KaBap& Kal OXI XOGAXOUEVA. XPNOILOTOIEITE KAT&
TO SUVOTOV Bala Tou 18iou peyeboug. Ta OToIXEIot OTOUG TTIVOKES
10XUOUV VIG OTPOYYUAG BAla TOU evog AiTpou.

MNpocoxr!

Mn xpnoipormoleite peyaAuTepa 1 ynAdTepa Bado. Ta KATTOKIO
UTTIOPOUV VO OTIOOUV.

XpNoIYOoTToINOTE PHOVO TTOAU KOANG TIOIOTNTOG GPOUTO KOI AGXAVIKA.
MAUVTE TO TTOAU KOAQL.

O1 xpovol TTou avadEPOVTAI OTOUG TTIVOKEG €ival eVOEIKTIKEG TIUEG.
O1 xpovol prmopolv va eMNEEOTOUV Ao Tn BEPUOKPACIa TOU
ePIBANOVTOG, ToV apIBUO Twv BAJwy, TNV TTOCOTNTA KOl TN
BeppudTNTG TOU TEPIEXOUEVOU TWV BAlwv. MpoTou aAGEETE TN
OepOKPOCIa ) aTTEVEPYOTIOINOETE, EAEYETE, €AV peoa oTa Bala
oxnuoTidovtal GuoaAideg.

MpoeTolpacia
1.TepioTte Ta B&Za, MG OxI AP TTOAU.

2. KaBapioTte Ta xeiAn Twv Badwy, TPETel va ival Kabapad.

3. TommoBeTnoTe o K&Be BACO va BPeyUEVO AGOTIXEVIO OAKTUAIDI
KOl EVO KOTTOKI.

4. KA\eioTe epunTIK& 1o BAJ0 e TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIepIooOTEPD OO €& BAlR HECO OTO XWPO

UOVEIPEUATOG.

PuOpuion

1. TommoBeToTe TO TAWI VEVIKNG XPHoNg OTo uywog 2. TommoBeTroTe
TO B&Za £€TOI, WOTE VO NV OGKOUUTTOUV PETAEU TOUG.

2. XUOTe JEOQ OTO TOWI YevIKNC xpnong Y2 Tou AiTpou KauTd vepo
(mrepimou 80 °C).

3. KAeioTe TV mopTa TOU poupvou.

4. PubpioTe TNV KaTw B¢ppavon L.

5. PuBuioTe Tn Bepuokpaoia otoug 170 ¢wg 180 °C.

Bp&oipo cuvtiipnong

dpolTa
MeTd oo mepimou 40 pexpr 50 Aentd, avePaivouv oe cUvToud
XPOVIKG& OlaoThuaTa GuoaAideq. AtievepyortoinoTe To Goupvo.

MeTd amod 25 €wg 35 Aentd undAoImng BepudTnTaC, BYGATE TO
Bacdakia amd TO XWPO HOAVEIPEUATOC. EAvV Ta adrioeTe vai KPUWOOUV
TEPIOCOTEPO PUEOT OTO XWPO UAVEIPEUATOC, UTTOPOUV VOl
dnuioupynboUV PIKPOBIA, TToU TTPOKAAOUV TO EiVIoUO TwV
Bpaopevwv via ouvthpnon ¢pouTwv.

dpoUTa og BALX TOU EVOG AiTpou

ATO TNV €vapEn oxnUaTiopoU  YmoAoimn OgpuoTnTa
$UCGxAiIdwV

MnAc, poyKoOTAGUAR, GPAOUAEC

QTIeveEPYOTIOinoNn

mepimou 25 Aemra

Kepdola, Bepikoka, podAKIVA, AayoKEPAOO

QTIeveEPYOTIOinoNn

mepimou 30 AemTar

MOATOC uNnAwv, oxAadia, daUAoKNVO

aTTevePYOTIoinoN

mepimou 35 Aemta

AoXAVIK&
MONIG apxioouv va oxnuaTidovTal kKail va avefaivouv peoa ota Bala
duoahideg, kaTeBdoTe Tn Bepuokpaocia otoug 120 ewg 140 °C.

Avahoya e To €i00C TV AaXOVIKQOV TIEPITTou via 35 €wg 70 AemTo.

ATIeveEPYOTIOINOTE PETG QO QUTO TO XPOVO TO GoUPVO Kal

ekpueTaAAeuTEITE TNV UTIOAOITIN BEPUOTNTAL.

NOXOVIK& [E KPUO apEWPNUa o BAIX TOU EVOG AiTpou

ATO TNV €vapEn oXNUATICHOU

PUCGxAIdWV

YmioAoitin OeppoTHTX

Ayyoupia

mepimou 35 Aemta

KokkivoyoUAia

niepimou 35 Aentar

mepimou 30 AemTar

Aoxovakia BpuEeMav

nepimou 45 Aenta

mepimou 30 AemTar

DaoONQ, YOYYUAOKPAURN, KOKKIVO AAXOVO

niepimou 60 AemTar

mepimou 30 AemTar

APOKAC

niepimou 70 AemTar

mepimou 30 AemTar

Adaipeon Twv B&wV

AmopokpuveTe To BACa HeTG TO BEACIPO YIO GUVTHPNON OO TO
XWPO UOYEIPEUOTOC.

MNpocoxn!

Mnv TonmoBeTeite Ta (e0TG BAC TTAVW O KPUO I Bpeyuevn

emdpavela evandBeong. Mmopouv va payioouv.
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AKPUAGUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TV o1’ OAG OTO TIPOIOVTO WYWUOKIO, YWHi [ AeTTTG 0PTOOKEUGOUATA (UTTIIOKOTO, ASUTTKOUXEV,
dNUNTPICKWY KOl TIATATOC, TTOU TIOPAOKEUACOVTAI e TTOAU UPNAEQ UTTIIOKOTOL KOVEADQG).
OeppoKpOaoieg, OTIWG TL.X. TTOTOTAKIA, TNYAVNTEG TTOTATEC, TOOT,

SUHPBOUAEG VIO TRV TXPXOKEUN GPAYNTMOV HE EAKXIOTN XKPUAGHION

Fevik& m O XpOVOG POVEIPEUATOC TTPETEI VA gival 000 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOG.
B PoOOKOKKIVI(ETE TOL GayNTA UEXP! VO ATTOKTHOOUV EVA XpUOOdi XPWUA, UNV TO TIOPOWHVETE.
m Eva peyaho, XovTpo KOUPATI daynTou Teplexel AiyoTtepn akpuAauion.

WRoipo Me Emave/Kdatw 6€puavon To oAU 200 °C.
Me Oepud aepa 3D 1 Oepud agpa To MOAU 180 °C.

MMIoKOTOKIO Me Emave/Kdatw 6€puavon To oAU 190 °C.
Me Oepud aepa 3D 1 Oepud agpa To MOAU 170 °C.
To auyod ) 0 KPOKOC TOU auyoU PEIWVEI TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGpIdNG.

TnyovnTeg maTaTeg poupvou Moip&oTe TIC TIOTATEG OUOIOPOPDO KOl OE PIO OTPWON TAvVw OTO Tawi. Wrivete To AiyoTepo
400 yp. oe K&GBe TOWI, VIO VO UN OTEYVWOOUV Ol TNYOGVNTEG TIATATEG

daynT& OOKINWV

AuToi o1 ivakeg dnuIoupyNBNKav yio Ta epyaoThpiot QOKIL®Y, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €AeYXO Kail TN OOKIUM TV SIGPOPETIKWY
OUCKEUQV.

Suudwva pe To mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

WnRoipo

WYhoiyo oe 2 emineda:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNG XPNONG TMAVTOTE TIAVW OTIO TO PNXO
TOWi.

WYhoiyo oe 3 emineda:

TomoBeTrOTe TO TOWI YEVIKAG XPONG OTn YeoN.

‘ ‘ . . FAUKG 0e GOpUEC Ue ooUoTa armmd Toiyko (Aeukooidnpog):
MikpG YAUKG OTIOVUEVOL g KOPVE: ' . ) Wrote pe Emdvw/Karw 8¢puavon B oe 1 eminedo. Xpnoipomoinote
To WAOIUO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTAI CUYXPOVWE 0TO $HoUpvo, T0 TOWI VEVIKAC XPAONG OVTI TNC OXAPOC KOl TOTOBETAGTE TN dOPUO
dev gival amapaitnTo, Vo OAOKANPWOEI OMWOBNTOTE KOl GUYXPOVKG. UE 0OUOTO QMo TAVG.
MnAomTa oe 1 enimedo:
TomoBeTNOTE TIC OKOUPEC POPUEG UE COUOTO PETOTOTIOUEVES TN IO
SimAa TNV GMn.
MnAomTO Og 2 emimeda:
TomoBeTroTe TIC OKOUPEC GOPUEC UE OOUOTA UETOTOTIIOPEVEG TN HIC
TAvVW OTO TNV GAAN, BAETIE €IKOVO.

Y1ode1En: XpnoIpomoinaoTe yia To WAOIPO TIPQTA TN XOUNAGTEPN
Oepuokpaoia amo TIC avadepduevee BEPUOKPATIEG.

daynTo EExpTApaTa Kol pOpHEG 'Yyog Tpomog OgpuoKpacia  AIXPKEIX
ynoiyatog og °C o AenTd
MIKP& YAUKG dTIoypEva pe Kopve (Tpo- Tayi 3 O 140-150 30-40
Oepuavon’) Tayi 3 140-150 30-40
Toi yevikng xenong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Tawia + Tayi yevikng xpnong 5+3+1 130-140 40-55
Mikp& KEIK (TTpoBEpuavon®) Towyi 3 O 150-170 20-35
Towi 3 150-170 25-35
Towi yevikng xenong + Towi 3+1 140-160 30-45
2 ToWIG + Tayi yevikng xpnong 5+3+1 130-150 35-55
MavTeomavi ommAO e vepo (Tpobep- DOpua Pe cOUOTO TTAVEW OTN 2 O 160-170 30-40
povon*) oxapa
MavTeomdvi ommAO pe vepo @qua e oouoTa TIAVW OTN 2 160-170 30-45
fo)(etele!
MnAoTITQ Sxapa + 2 GOppeC pe covota 1 O 170-190 80-100
g 20 cm
2 oxapeg + 2 dpoppeg ye cou-  3+1 170-190 70-100

ota @ 20 cm

* T TNV TpoBEpuavVon Un XPNolPoToleiTe TN AsIToupyia Taxeiog 6€ppavong.
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WRoiho 0TO YKPIA

OTtav TomoBeTeiTe TO TPOGIUG aTTeUBEeing TAVwW TN OXAP, OTTPWETE
mPEOOOETO TO TAWI YEVIKAG XPNong oto uywoc 1. ETol cUMEYETOI TO

UypO TIoU oTAEl KOTA TO WNOIUO KAl 0 GoUPVOC TTOPOUEVEI
KOBaPOTEPOC.

daynto EZapTRpOTX

BaOuida ynoi
HOXTOG GTO YKPIA OE AETT&

Podokokkiviopya TooT Sxapa
10 Aenrta mpoBepuavon

MmTEKIa, 12 KoppaTIo™* >xapa + Tayi yevikng xpn-
Xwpic mpobepuavon ong

* MeTa TOl 23 TOU XPOVOU yupioTe To aynTo
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	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
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	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
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	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.

	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
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	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...
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	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...
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	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης
	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.



	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.

	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.
	Μετά από μία ώρα απενεργοποιήστε το φούρνο. Γυρίστε γι’ αυτό το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στη θέση μηδέν.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Ο φούρνος αρχίζει να θερμαίνει.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων



	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε το πλήκτρο c.
	Στην ένδειξη ανάβει το σύμβολο c. Ο φούρνος αρχίζει να θερμαίνει.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμ.
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.



	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται ο ρυθμισμένος χρόνος στη μνήμη της συσκευής. Το ρολόι συναγερμού ξεκινά. Στην ένδειξη ανάβει το σ...
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου



	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 00:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το r.

	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα ξεκινά ο φούρνος. Στην ένδειξη τρέχει φανερά η χρονική διάρκεια και το σύμβολο [r] ανάβει. Τα άλλα σύμβολα το...
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου



	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το p. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.

	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα αναλαμβάνει ο φούρνος τις ρυθμίσεις και περνάει στη θέση αναμονής. Στην ένδειξη φαίνεται η ώρα, που το φαγη...
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου



	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.
	Σβήσιμο της ώρας
	Ασφάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.



	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Όλες οι βασικές ρυθμίσεις έχουν εισαχθεί στη μνήμη της συσκευής.
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού




	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).
	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)


	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).

	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).

	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).

	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).


	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.

	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!





	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.



	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες



	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.


	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.


	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Μην τοποθετείτε περισσότερα από έξι βάζα μέσα στο χώρο μαγειρέματος.
	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.


	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων


	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο
	Υπόδειξη




	Ψήσιμο στο γκριλ
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