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A Ymodei&eic aopaAeiag

AI0BOOTE TTPOOEKTIKA QUTEC TIC
odnyviec xpnonc. GuAa&re KaAG TIC

odnyieg xpnong Kai
OUVOPUOAOYNONC. 2€ TIePITTWwon Tou
TOPOXWPENOETE TN OUOKEUN O€
KATTOI0V GAANO, dwoTe padi Kol TIC
odnyiec.

Mpiv TNV TOomoB€TNON

ZnpiEg HETAPOPAG

MeTd TNV adaipeon amd Tn ouokeuaoia, eAeyETe TN CUOKEUN. >e
mePIMwon NUIGS KOTG TN HETAGOPG OeV EMTPEMETAI VO OUVOEOETE
TN CUOKEUN.

HAekTpikn cUvdeon

Movo évag adeloUxoC eyKOTAOTATNG EMTPEMETAI VO OUVOEOE! TN
ouokeun. 2e mepinmTwon {nuiwv ou odeilovTal oe AdBo¢ ouvdeon,
Oev exeTe Kaveva OIKAIWUa eyyunong.

Yrodei&eig yiax Tn S1KN 060G aoPpRAEIX
AUTI n ouokeun TPooPieTal POVO YIG TNV OIKIOKNA XENOoN.
XPNOIUOTIOIEITE TN CUOCKEUN OTTOKASIOTIKA VIO TO POyeEipeuat
daynTwVv.

H ouokeun Oev emTpemeTal va TeBei TOTE 0g AsIToUPYIa ammo
eVNAIKEG Kail TaIdId XWPIc emThenon,

m OTav O¢ BpiokovTal oe KOAN GUCIKN 1) TIVEUUOTIKI KOTAOTAON N
m OTOV TOUC AUTIEI N YVWON KGOl N euTeIpio.

Mnv adnvete ToTe va Taidouv Ta TAISIG Pe TN OUOKEUN.

Ze0TOG XWPOG HAYEIPEPATOG

KivBuvog eykaxupaTog!

® Mnv akouptnoeTe TOTE TIC (E0TEC E0WTEPIKES EMBAVEIEC TOU
XWOEOU UOYEIPEUATOC Kal T BEpUaVTIKG oToIxeia. AvoitTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTA TNC OUOKeUNC. Mmopei va eEeAOel KauTOC
aTHOC. KpoTare Ta PHIKP G TTAIOIG HOKPIAK.

® Mnv apookeudlete daynTd pe peydAeg moooTnTeS OUVATWV
olvotiveupoTwdn moTwv. O1 OTPOI TOU OIVOTIVEUUGTOG PTTOPOUV VO
avadAexToUV HEOO OTO XWPEO HAYEIPEUOTOC. XPNOIUOTOIEITE HOVO
HIKPEC TOOOTNTEC GTTO SUVATA OIVOTIVEUUOTWON TTOTA KOI GVOIYETE
TTPOOEKTIKA TNV TTOPTO TNC CUOKEUNC.

Kivéuvog mupkayiag!

m Mnv TommoBeTeiTe MOTE EUPASKTO QVTIKEIIEVO YECO OTO XWPEO
HayelpePaToC. MnVv avoiyeTe OTE TNV MOPTO TNG OUOKEUNC, OTAV
ONUIOUPYEITOI KOTIVOC HECO OTN CUOKEUT. ATIEVEQYOTTOINOTE TN
ouokeun. AdaipgoTte To dIC armd Tnv Tpida ) KateRdoTe/
EeB10woTe TNV aoPAAEI OTO KIBWTIO TwV AOPOAEIRV.

m KoTd TnVv mpobepuavon pnv TomobeTeiTe TOTE TO AAdOXAPTO
XOAPO MAvw oTa e€apTnUaTa. KoTd To Gvolypa TN TTOPTAC TNG
OUOKeUNnC ONUIOUPYEITAI EVO PEUUG OiEPOC. TO AAdOXAOTO UTTOPEI
va €p0Oel og AP e TO BEPUAVTIKG OTOIXEIR KO VO TIAOE! PWTIA.
TomoBeTeiTe MAVTOTE TIAVW OTO AGOOXOPTO EVA POAYEIPIKO OKEUOC
N pio poppa wnoiporog. KaAumreTe pe AaddxapTo Jovo TNV
amapaiTnTn emddveia. To AadOXapTo dev EMTPETETOI VO
mpoe&exel amo Ta EEAPTHLOTO.

Kivéuvog BpaXUKUKA®WUATOG!

Mn HOyKoVETE TTOTE TO KOAWDIG OUVOEONC TWV NAEKTPIKWV
OuUoKeuwv oTn (eoTn TMOPTA TNC OUOKeUNC. H pdvwon Twv KoAwdiwv
pmmopei vai Nwoel.

Kivéuvog ZepaTiopaTog!

Mn xuveTte ToTE vepO PEOST OTO (E0TO XWPO HAVEIQELOTOC.
AlodopeTIKA ONUIOUPYOUVTOI KOUTOI UOPOTHOI.

KouT& eEXpTAHOTH KXI HAYEIPIKE OKEUN

Kivéuvog eykaupaTog!

MnV amopoKEUVETE TTOTE XWPIC TMAOTPEC TG KAUTA eEQPTHHOTO ) TO
HOyEIpIK& oKeun omd TO XWPO HAYEIPEUATOC.

AKXTXAANAEG EMIOKEUEG

KivBuvog nAektpomAn&iag!

O1 okaT&MNAeC emokeueg eivail emkivouveg. Ol EMIOKEUES
ETMTPETIETAI VA YIVOVTOI HOVO OO €VAV TEXVIKO TOU TUMUOTOC
efurnpeTnong eAaTRV, EKTTAIOEUPEVO OO eudic. EGv n cuokeun
exel BAGBN, adaipeoTe TO GIc ammd TNV Tpida 1 KaTeRdoTe/EeBIdwoTE
TNV aoddAeiar 0TO KIBWTIO Twv aodpoieiov. KaAEoTe Tnv utinpeoia
TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAATQV.

AiTieg TWV InHIWV

Mpocoxn!

m EEopTtnpoTa, aAoupivOXapTo, AAdOXAPTO N HOYEIPIKO OKEUOC
OTOV TIATO TOU XWPEOU HOYEIPEUATOC: MnV TOTTOOETEITE KAVEVD
eEQPTNUG TTAVW OTOV TIAITO TOU XWEOU HAVEIPEUATOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TIATO TOU XWOEOU UAYEIPEUATOC HE GAOUHIVOXTAOTO N
AadoOxapTO. MnV TOTIOOETEITE KOVEVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW
OTOV TIATO TOU XWPEOU HOYEIPEUATOC, OTAV gival puBUIoPEVN HIG
Oeppokpooia mavw ard 50 °C. AladopeTIKG dNUIOUPYEITAI HIG
ouoowpeuon BeppotnTag. O1 Xpdvol ynoipaTog dev IoXUouv
TAEOV KOl TO EUAYIE KOTOOTPEDETAI.

m Nepo 010 (e0TO XWPO PAYEIPEPATOC: Mn XUVETE TIOTE VEPO HEOO
0TO (e0TO XWPO POVEIPEUOTOC. AIAPOPETIKG ONUIOUPYOUVTAI
udpaTpOol. Adyw TNC aAayC TNG BEPUOKPOOING PUTTOPOUV VO
TEOKUWOUV {NUIEC OTO EUOVIE.

m Yyp& Tpodiua: Mnv omobnkeuete uypa TOODIPO VIO JeyAaAn
XPOVIKM OIGPKEIG OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. To gpayie
KOTOOTPEDETA.

m Xupog ¢poUTwyv: >e Tepimmwon Tou GTidxveTe TOAU (OUPEPA
VAUKG GpoUTwV Un vepidete mapa oAU 1o Tawi. O XUpog Twv
dpoUTWV TMou oTdlel amd To Tawi, adnvel Aekedec Tmou dev
PTTOPEITE TTAEOV VO TOUC GITOpoKpUveTe. Edv eival duvaTo,
XPNOIYoTIoIEiTE TO BaOUTEPO TAWI VEVIKAC XPNONG.

m KpUwpa pe avoixTr) TopTa ouokeunc: AdrveTe To XWPO
HOYEIPEUTTOC VO KPUWVEI HOVO, OTOV gival KAEIoTOC. AKOPO KAl
OTaV N MOPTO TNC CUOKEUNC EIVAI QVOIXTT), €0TW KAl Aiyo, UTTopouV
VO XOAGOOUV PE TO TTEPOIOHO TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOYEIC
TWV VTOUAQTTIQV.

m [1oAU Agpwpévn ToIHOUXa oTeyavoroinong Tou poupvou: Edv n
TOIJOUXO OTeyavoTToinong Tou doupvou gival TTOAU Aepwuévn, dev
KAgivel TTAEOV 0WOTA N TTOPTA TOU doupvou KaTd TN Aeitoupyia. Ol
VEITOVIKEC TIOOOOWEIC TWV VTOUAGTTIOV UTTOPOUV VO XOAACOUV.
AlaTnpeiTe TNV TOIHOUXO OTeyavoroinong Tou ¢poupvou TTAVToTE
Kadopn.

m H mdpTa Tou doUpvou we KaBiopa N we empdveia evamdbeonc:
Mnv aveBaiveTe ) unv K&OBeoTe TAVW OTNV QVOIXTH TOPTA TOU
doUpvou. Mnv TOTTOOETEITE KAVEVA UAYEIPIKO OKEUOG N eE&PTNUG
AV OTNV MOPTO Tou HoUpPVoU.

m MeTadop& TNC OUOKEUNG: Mn peTadEPETE 1N PNV KPOTATE TN
ouokeun amd Tn AaBr TnS mopTag. H AaBr Tne mopTacg dev
avTexel To BAPOC TNC OUOKEUNC KAl PTTopei Vo oTTdoel.



H vex oac¢ Kouliva

Edw yvwpilete TNV Kavoupyia oac koudiva. >ag eEnyoupe To edio
XEIPIOPOU Kol Ta EEXWPIOTA OTOoIXEIa Xelpiopou. Edw Ba Bpeite
TANPODOPIEC VIO TO XWPO HOYVEIDEUOTOC KOI T EEXQTAUATO.

MNedio xeipiopou

Edw BAETETE pIa emMIOKOTINON Tou Tediou XeIpIououU. Aev
epdavidovTal ToTE OAG TG CUPBOAG TAUTOXPOVO OTNnV EvOeign.
AvAAOYa e TOV TUTTO TNG OUOKEUNC OPIOUEVEC AETITOUEPEIEC
PTTOPOUV VO OTTOKAIVOUV.

2 JIOKOTITES
£0TIVV
HOYEIPEUOTOC

AIOKOTITNG €MAOYNC ASITOUPYIOG

AaBEG SiakoMTTOV
O1 AaBeg Twv diokotmTwy eivarl Bubifopevec. MNa aohaAion Kal

amaodGAion TaTNoTE oTN B€on undev Tavw otn AaBn Tou SIBKOTITN.

MARKTPX

Kamw amd 1o EeXxwploTa TTANKTEO BpiokovTal aiodnThpeg. Aev
TTEETEl VO TO TTATNOETE OUVATA. AKOUUTINOTE HOVO TO EKAOTOTE
oupBoAo.

MANKTPO Kol €voelEn

2 JIOKOTITES
£OTIWV
HOYEIPEUOTOC

AIoKOTITNG eMAOYNC BEPUOKPOCIOC

O¢on

Xprion

@)

Oeppog agpac 3D*

Mo YAUKG KO BOUTHUOTOL OE £VOl €WC
Tpia emmeda. O AveEUIOTNPAC HOIPG-
Cel TN BeppdTNTO TOU OOKTUAIOEIBOUC
OePUAVTIKOU OQWUATOC OTO TOW TOI-
XWHO OpoIOUOPPO HEOT OTO XWPEO
HOYEIPEPOTOC.

O Emdave/Korw 8¢p- Mot YAUKG, OOUDAE Kol GTTOIXO KOPUO-
' . povon TIO KPEAC, TI.X. HOOXGP! 1 ONPALOTA,
n)\I']KTpO( Kai 8V58IE,I"| oe eva eminedo. H BeppoTnta EpxeTai
Me 1o TAfKTPO puBpiCeTe TIC diIddopec MPOCOETEC AsIToUpYieC. TNV opoIOpUOPdO OO EMAVK KAl KATW.
evoeltn umopeite va OI0BAOETE TIC PUOUICUEVEC TIUEC. BoBpiSa mitoac FOAYOPN MOPUOKEUT KATEWUYLEVGV
- - TPOIOVTWV XWPIC TTPoBEpuavon,
MAnRkTpoO Xpnon T.X. TITOO, TNYAvNTEC TIOTATEC 1)
Toxeio O¢puavo ISIiTePa Ypyopn BEpuavon Tou OTPOUVTEA. TO KOTW BEPHAVTIKO
> X PH M cboUpvgu ypnyopn Seeu M OWUO KOl TO OGKTUAIOEIOES Oeppo-
' VTIKO OWPO OTO TOW TOIXWHO OEppaii-
kg KA EmAoyn TwV KIAQV OTO TTPOYPAUUOTO. VOUV.
® Asitoupyieg XpoOvou EmAoyn Tou poAoyioU . X >uvduoopog Beppot  WHoIUo ammd KPEQG, TTOUAEPIKG KOl
ouvayeppol L), Tne didipkeiac -9, aePO/YKPIA OANOKANPO WAPI. To BEpUAVTIKO CWHO
Tou Xpdvou AyEng (& kar Tne TOU YKPIA KO O OVEUIOTAPAG TiBEVTOl
opac O. eVOAMGE oe AeiToupyia Kol eKTOC Ael-
- , . . . Toupyiac. O avepiotnpag oTPoBIAICE!
C= Aodaieix TaIdIwv KAeidwua kol EekAgidwpa Tou mediou TOV KOUTO GEPa YUPW amd TO
XEIPIOpOU. daynTo.
= Tnv EAGTTOON TWV TIHGY pUBLIONG. ] TkpiA, pey&io WRoIo 0T VKPIA omd UTTPIZOAEG,
+ 2uv AUENoN Twv TIHOV PUOUIONC. AOUKQAVIKO, TOOT KOI KOUUATIO
yoploU. OgpuaiveTal oAOKANPN N €Mi-
[Moia AeiToupyia Xpovou BpioKeTal oe TPWTO MAGVO oTnv €vOeién, To g’gvgliggnz ?;\TO TO BEpUAVTIKO
BAemeTe OTIC AYKUAEG [ ] YUPW OO TO AVTIOTOIXO OULBOAO. H YKPIA.
Efaipeon: Ztnv wpa avapel To olppBoro O podvo, oTav Tv 7] TKPIA, HIKPO WNGIPO OTO YKPIA HIKPWY TTIOCOTATWY
aMaleTe. arno PmpICOAEG, AOUKAVIKA, TOOT KOl
KOUHGTIO WoploU. To YeoQio TUAUO
AICXKb'I'I'T snle A ASITOU ia TOU OSDUQV'HKOL‘J O(A‘L)U(XTOC TOU VKDI)\
,nq ) Yns . PY‘ S ) BepuaiveTal.
Me 10 dIaKOTTN €mMAOYNC AeiToupyiac puBuileTe Tov TPOTTO - - - - -
wnoipaToc. O Katw 6¢ppaveon Bpdaoipo yia cuvtripnon Kol OAOKAN-
PWON TOU YNOIPaTOC ) TOU POOOKOK-
: : KiviogoTog. H BepuotnTa €pxeTai
©¢on Xpnon Qo KATW.
6 ©fon undev O ¢oupvog eival amevepyoToinue- ZEMAYLUO ZEMOYOUO OMd TLY. KOEOC, TOUAE-
VOG. PIKA, WU Kal YAUKS. O avepioTAPaC

* TpOTTOG YNOIUOTOC, e TOV OTI0I0 KOO0 PIoTNKE N KATNYOPIG OTTo-
TEASOPOTIKOTNTOC TNG eveEpyeiac KoTd EN50304.

oTpoPiAilel Tov (E0TO GEPT YUPW OTTO
TO daynTo.

* TpOTOC YNOIUOTOC, UE TOV OTI0I0 KOO0 PIOTNKE N KATNYOPIG OTIO-

TEASOPOTIKOTNTOC TNG eveEpyeiac KoTd EN50304.



O¢on Xprion

[MpoypAUUATA YIol KOTTORGOEC KAl
Coupepd yntd. O TPOTOC YNOoIUaTOC
KOl N XPOVIKN dIGpKeIa KabopidovTal
avaAoya e To Bapog.

AUTOUOTO OUOTNHO
TTPOYPOUUATWV

Aauma poupvou Avappa TG Aaumoac Tou doupvou.

* TpOITOC YnOoIUOTOC, HE TOV OTI0I0 KOO0 PIOTNKE N KATNYOPIG GITO-
TEASOPOTIKOTNTAC TNG eveEpyeiac KoTd EN50304.

OTtav pubpileTe, avapel n Aduma Tou ¢oUpvou OTO XWPO
HOyEIPEUTTOC.

AIxKOTITNG EMAOYNG OEPUOKPATIAG

Me To diakomnTn emAoync Beppokpaoiag pubuilete TN BepUOKPATIT
N TN BoOUida YNoiuaToC OTO YKEIA.

O¢on Inpaoia

° ©¢on pndév O doupvoc e Beppaivel.

50-270 T[lepioxn Oeppo- H Bepuokpaoia 0TO XWPEO HOYEIPEUO-
KPOoIOC To¢ og °C.

1,2,3 BobOpideg ynoipya- O1 Babuideg ynoipatog yia MKPIA,

uikpo [ kai TkpIA, peyaro .
BoBuida 1 = xaunAn
BoBuida 2 = peoaia
BaBuida 3 = uynAn

TOC OTO YKPIA

OTov 0 doupvoc Bepuaivel, ovaBel oty EvaeiEn To cupBoio (B).
>Ta SloAsippoTa Ogppavong oprvel. XTov TPOTo YNoiuaTog
Zemdywpa [0 dev avdBel To oUupBRoAo.

AIXKOTITNG £0TIAG HAYEIPEUATOG

Me TouC TE0oEPIC SIGKOTITEC TWV E0TIWV POYEIPEUATOC puBuieTe TN
OepUAVTIKN 10XU TWV EEXWPIOTWV E0TIWV PAVEIPEUTTOC.

O¢on Inuacio

H eoTia poyeIpEPaTOoC eival armmevep-
VOTIOINUEVN.

o O¢on undev

1-9 BoBpidec poyeipépa-  H 1oxUC TNG €0TIOC HOYEIPEUOTOC.

T0G 1 = gAdXIOT 10XUC

9 = peyiotn 1oxUC

O1 evdiGueoec BabuideC xapakTnPi-
CovTail pe pio ypappn 1.

‘OTOV eVEQYOTIOIEITE PIG €0TION HOYEIPEUATOC, AVAREl N eVOEIKTIKN
Auxvia TGV OO TO SIGKOTITN TNG €0TIOG HOYEIPELOTOC.

XwpPog HAYEIPENATOG

>TO XWPO HOVEIPEPATOC BpiokeTal N AduTa Tou doupvou. Evac
aveploTnPog Yuéng mpooTaTteuel To doupvo amd utepBEpUavon.

A&una ¢poUpvou

Kara mn didipkeia TNG AeiToupyiag avapBel n AGuma Tou doupvou OTo
XWPEO payelpepaTog. Me Tn B€on oTO JIGKOTTN €MAOYNG
AEITOUPYIOC PTTOPEITE VO GVAWETE TN AGUTTON XWPIC VO
EVEPYOTIOINOETE TN Opuavon.

AvepioTripag wugng

O aveploTNPOC WUENG evepPyOTTOIEITOI KOI OTTEVEPYOTIOIEITOI OF
mepinTwon mou xpelddletal. O (eoTdC agpac eEEpxeTal QIO TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KoAUTITETE TIC OXIOUEC eE0ePIOUOU.
AlodopeTIKA 0 POUPVOC UTTEPOEPUTIVETAI.

o va Kpuwoel JETA TN ASITOUPYIO YoNYOPOTEPD O XWPOC
HOYEIDEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTHPOC WUENC OKOUG YIa Aiyo
XPOVO.

EEapTRpaTa

Ta e€apTnuaTa prmopouv va TormoBeTnBouv péoa oto doupvo oe 5
Sl1ohopETIKA Y.

Mmopeite va ToaBnéeTe £&w Ta e€xpTAUATA KOTA Ta dUO TPITA,
Xwpic va avarparouy. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAS To
doaynTa.

(r A\

=N (O
i
\
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Otav 10 e€apTrpaTa eoTaBOUV TAPG TTOAU, UTTOPOUV VO
mopapopdwbouv. MOAIC Kpuwoouv Eava, eEadavideTal n
mopapopdwon, n omoia dev €xel KAWia EmMpPEOoN A&V OTN
AeiToupyiat.

To eEapTAPOTO PTTOPEITE VO T OYOPAIOETE OTNV UTTNPEOCIO TEXVIKNC
efurnpeTnong MEAOTRY, OTO EI0IKA KOTOOTAUATA 1 0TO OI00IKTUO
(Internet). AwoTe mapakoaAoUpue Tov apiBud HEZ.

Ix&p
> [0 HOYVEIDIKG OKeUn, GOPUES YAUKQV,
WYNTA, KOPUATIA KPEQTOC VIO YKPIA Kl
KoTeyuypeva daynta.

>TPWETE YEOO TN OXAPO PE TO KUPTO
HEPOC TTPOC TO KATW ~—r.

Epayi€ Tayi

1ot YAUKG KO JTTIOKOTOKIC.

>TPWETE TO TAWI JEOG OTO GOUPVO HE
TO ANOEO PEPOC TTPOC TNV TTOPTO TOU
doupvou.

Towi yevikng Xpriong

o Coupepd YAUKS, BOUTNUOTA, KOTE-
Yuypéva daynTd Kal peyaAa ynta.
Mmopei va xpnoigotoin®ei emong we
Aekdvn cuMoynC AiToug, OTav WrveTe
ameuBeiog emdvw oTn oX&Pa.

>TPWETE TO TAWI VEVIKAC XPriong OTo
doUpvo pe To Ao&d pEPOC TTPOC TNV
mopTA TOU doUpPVoU.

EISIK&X eEXPTHHATX

Ta eI0IK& eEQPTAUATA PTTOPEITE VO T AYOPAOETE OTNV UTTNPECIA
TEXVIKNG €EUTNPEETNONC TIEAATQV I OTG EI0IKG KATAOTAPATA. MIo
EKTEVEOTEPN TTPOOHOPG eEXPTNUATWY YIal TO doUpvo oag Ba Bpeite
oTa GUMGDIG pag n oto diadikTuo (Internet). H diaBeoipdTnTO,
KaOWC Kol N dUVOTOTNTG TTAPAYYENIGC online Twv 101KV
eEoPTNUATWY €ival aTTd XWPO 08 XWPO OIGPOPETIKN. AVOTPEETE
TTOPOKOA® OTO eyypada TwAnong.

Aev Taupialel KaOe €idIKO eEGpTNUG 0 KGO cuokeur). MNapakKoA®
OiveTe KATA TNV Ayopd TTAVTOTE TOV OKPIBN XapaKkTneiouo (Apib. E)
TNG OUOKEUNC 0aC.



EISIK& e§apTHHATX

Ap16pog HEZ

Xpron

>X&pa

HEZ334000

o pavelpikd okeun, GOPUEC YAUK®V, YNTA, KOUUATIG KOEATOC VIO
VKPIA KOI KOTEWUYUEVD haynTAL.

Epoyie Tayi

HEZ331000

1ot YAUKG KO UTTIOKOTOKIC.

>TPWETE TO TAWI JEOK OTO POUPVO pe TO AoEO PYEPOC TTPOCG TNV
moOETA TOU doUPVOU.

Tayi yevikne xerong

HEZ332000

o Coupepd YAUKS, TTOPOOKEUROUOTO, KATEWUYHEVD daynTd Kl
peyoAa ynTtd. Mmopei va xpnolyomoinBei emonc wg Aekavn ouANo-
V¢ Aimoug, oTav Yynvete ameubeiog emdvw oTn oX&pa.

>TPWETE TO TAWI YEVIKNG XProng oTo doupvo pe To Ao&d pePog
TEOC TNV TMOPTA TOU GoUpPVOU.

Mpdobetn oxdpa

HEZ324000

o yntd. TomoOeTeiTe TN OXGEG TTAVTOTE OTO TAWI YEVIKAC XProng.
To NITOC Kol 0 XUPOC TOU KPEQTOC TTOU OTGCOUV OUAEYOVTOI.

Towi TOU YKPIA

HEZ325000

ot YNOIPJO OTO VKPIA vTi TNG OXAPOC N WC TTOOOTAOIO OTTO TO TITOI-
NiopaTa, yio va un AepwBei o doupvog mapa TTOAU. XpNOIPOTIoIEiTE
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECT OTO TAWI VEVIKAC XPNONG.

WHoipo oTo Tawi Tou YKPIA: XpNOIYOTIoIEiTe TO TaWi YOVO OTa Uwn
TormoBgtnong 1, 2 ko 3.

Towi Tou VKPIA WC TpooTaoia omd Ta mTolAiopyaTa: TomoBeTeite TO
TOWi YEVIKNC xpnong padi ge To TaWi Tou YKPIA K&TW amd Tn ox&pa.

[uGAIvo TOWi

HEZ336000

Eva BabU Tawi amd yuoAi. Eival emiong KOTdAMNAO Kail WG OKeUoG
oepPipiopoaToC.

Toyi mToog

HEZ317000

[davIKO YO TITOO, KATEWUYUEVD TTIPOTOVTA 1 HEYGAG OTPOYYUAG
VAUKG. MTTopeiTe Vo XpnoIPoTIoIEiTE TO TOWI THTOGC QvVTi TOU TOWIOU
VEVIKAC Xprong. TomoBeTroTe TO TaWi AV OTn OX&PO KAl evePY-
oTe OUPDWVA e TO OTOIXEIO OTOUC TTIVOKEC.

[MAGKO WNoipoTOC

HEZ327000

H mA&Ka wnoipoTog eival eEalpeTIKA KATGMNAN vIa TNV TIGPOIOKEUN
oo Wi, YWUGKIO KO TTITOO TTOU GTIGXVETE Ol i0101 KOl TIPETEI VO

E€XOUV evav Tpayavo TaTo. H MAGKa ynoigoTog mpemel va T1podep-
HaiveTal TTAVTOTE OTN OUVIOTOUUEVN BEPUOKPAOTIA.

Epayie Tawi pe avTIKoMNTIKN emioTpwon

HEZ331010

To YAUKG KOl TOL PTTIOKOTAKION EEKOAMOUV EUKOAOTEPO OTTIO TO TOWI.
>TPWETE TO TAWI JEOG OTO POUPVO pe TO AoEO PHEPOC TTPOCG TNV
mOETA TOU doUpPVoU.

Towi yevIKNC XPNoNG He avTIKOANTIKN emioTowon

HEZ332010

Ta Coupep& YAUKQ, TG TTAPAOKEUAOUOTO, TG KOATEYUYHEVA daynTd
KOl TO HeyOAa wnTa EEKOMOUV eUKOAOTEPG OO TO TAWI VEVIKNG
XPNong. 2mpw&Te To TaWi YeVvIKNAC Xpnong oto doupvo pe To Ao&od
HEPOC TTPOC TNV MOPTA TOU GOoUpPVOU.

EmayyeAuaTiko Towi pe mpoobeTn oxapa

HEZ333000

[d1aiTEP O KATGAANAO VIO TNV TTRPOOKEUN HEYGAWY TTOOOTATWV.

KammaKi yiot TO ETTOYYEAUGTIKO TOi

HEZ333001

To KOTOKI UETATPETIEI TO EMTOYYEAUGTIKO TOWI O€ ETTOYYEAUOTIKN
WwnAr dopua.

FuaAivn wnAn dodpua

HEZ915001

H yudAivn wnAf ¢opua eival KATGAMNAN VIO KATTOUGOES KO COUDAE,
TTOU TTapaokeuadovTal oto doupvo. IdiaiTepa KATAMNAN eival yia
TO GUTOLIOTO OUOTNUG TTPOYPAUUATWY ] TO GUTOUOTO CUCTNUO
HOyeIpEPOTOC.

TnAeokomk& BoyoveTa poupvou
2-TAO

3-TAO

3-mAO TANpec BayoveTo poupvou

3-mAO TANpec BayoveTo doUPVOoU pe AeIToupyia
OVOOTOANG (stop)

HEZ338250

HEZ338352

HEZ338356

HEZ338357

Me Ti¢ pavyec e€6dou oTa Uywn 2 Kol 3 pmopeite va TpaRnéete £€w
TO €EOPTHHOTO GKOUO TTIO TTOAU, XWPIC VO AVOTPATIOUV.

Me Tic pavec e€6dou ota uyn 1, 2 kai 3 pmopeite va Tpapnéete
€W TO eEQPTAPATA OGKOPO TTIO TIOAU, XWPIC VO OVATPOTIOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KATAAMNAO VIO OUOKEUEC HE
meploTpedOpevn 0oUBA.

Me Tic pavec e€6dou ota Uyn 1, 2 kan 3 pmopeite va Tpapnéete
evTeAwC £Ew Ta eEQPTHLOTA, XWPIC VO GVOTPATTOUV.

To 3-AG A peg BayoveTo doupvou Bev eival KATAMNAO yia
OUOKeUEC pe reploTpedouevn coUBA.

Me Tic pavec e€odou ota uyn 1, 2 kai 3 pmopeite va TpaRnéete
evTeAnC £Ew Ta eEaPTAUOTO, XWPIC Vo avaTparouy. O pdyeg €£0-
dou aodaAidouy, £TOI WOTE VO UTTOPOUV Vo TOTToBeTNBoUV EUKOAX
TO €EQPTHHATAL.

To 3-AO AN peg BayoveTo doUPVOU Pe ASITOUPYIO OVOOTOANC

(stop) dev eivail KATAMNAO VIO CUCKEUEG pE TTEPIOTPEDOUEVN OOU-
BAo.

AuTOKOOOPICOUEVD TIASUPIKA TOIXWHOTO
JUOKEUEC pe pia Aapma poupvou

HEZ339020

o va KaBopieTal GUTOLOTO O XWPOG HAVEIPEUATOC KOT& TN OIGip-
Kela TNC AeIToupyiag, PYTTopeiTe va eEOTTAIOETE €K TWV UCTEPWV TO
TASUPIKG TOIXWHOTO.



EISIK&X eEXpTAHATX Ap16pog HEZ

Xprion

SUOCKEUEC pe pia AGpmar doUpvouU Kol GUTOUOTO HEZ339020 Mo va KAOapIiCeETOl GUTOLOTO O XWPOC HAYEIPEUATOC KATA TN OIdp-

oUOTNUO POVEIPEUTTOC KeIo TNG AeIToupyiag, prmopeite vo eEOTTAIOETE €K TWV UOTEPWV TO
TASUPIKA TOIXWUOTO.

AuTokaBoapilouevn opodn Kol TASUPIKA TOIXWUOTO

>UOKEUEC pe pia Aauma doUpvou Kail avadimhou-  HEZ329020 Mo var KAOaPICETOI GUTOLOTO O XWPOC HOYEIPEUATOC KATA TN OIdp-

HEVO BEPUAVTIKO OWHO TOU VKPIA

>UOKeUEC pe OUo Adpmeg doupvou Kol avadimou- HEZ329022
HEVO BEPUAVTIKO OWHO TOU VKPIA

>UOKeUEC pe pia Aauma doupvou, avadimiotpyevo HEZ329027
OePUAVTIKO OWHO TOU VKPIA Kol OEpUOUETPO Ynoi-

Kelo TNG AeIToupyiag, prmopeite va eEOTTAICETE €K TWV UOTEPWVY TNV
0POdI) KOl T TAEUPIKG TOIXWHOTO.

Mo va KAOaPICETOI GUTOLOTO O XWPOC HOYEIPEUATOC KATA TN O1dp-
Kelo TNG AeIToupyiag, prmopeite va eEOTMAICETE €K TWV UOTEPWY TNV
0POdN) KOl T TAEUPIKG TOIXWHOTO.

Mo var KAOaPICETOI GUTOUOTO O XWPOC HOYEIPEUATOC KATA TN OIdp-
Kelo TNG AeIToupyiag, prmopeite va eEOTTAICETE €K TWV UOTEPWY TNV

HOTOC 0POdN) KOl T TAEUPIKG TOIXWHOTO.

DIATPO aTpOU HEZ329000 Me auTd pmopeite va eE0TIAIOETE €K TWV UOTEPWY TO GOUPVO OOC.
To ¢iATpo aTpoU GIATPGPE! TO HIKPOOWUATIOIO AITOUG OTOV GEPX
QTOYWYNC KAl PEIWVE! TIC HUPWOIEG.
Movo yio ouUOKeueg e éva 6, 7 1 8 we deuTtepo wnoio Tou Apib. E
(m.x. HBA38B750)

>U0TNUO OTHOUAYEIPO GOUPVOU HEZ24D300 o TNV TIDOOEKTIKI TIAPAOKEUT AGXOVIKWV KAl WOPIWV.

MpoidvTa TNG UNNPECIAG TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

[0t TIC OIKIOKEG OOC OUOKEUEC UTIOPEITE VO OYyOPAIOETE OTNV
UTINPEoIial TEXVIKNC €EUNPETNONC TTEAGTWY, OTO EIOIKG KOATAOTHUOTO
" peoou Tou OladikTUOU (Internet) yio oplopéveg Xwpeg O0To e-Shop

(NAEKTPOVIKO KOTEOTNUO) TO KATGANAG UAIKG dpovTidag Kal
KaOapIopoU ) GAAa eEapTAUaTa. AQOTE VIO GUTO TOV EKAOTOTE
apIOPO TTPOIOVTOC.

Mavid dppovTidac yia emddveieg avoleidwTou ApIBUOC MPoidvToC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KatakaBion TN putavonc. Me Tov eutioTIOpO pe Eva
€101KO AadI mpayuoTormoleiTal 1I0aVIKG N GpovTida TWV eMOAVEIWV
TWV OUOKEUWV avoE&eidwTou XAGAURBa.

Zele kKoBapiopyou VKpIA dolupvou ApIOuOC TIPOIOVTOC.

o Tov KaBapIopd TOU XWPOU PayelpepaTod. To (el eival doopo.

463582
Mavi kaBapiopou omd PIKEOoIveS e KuweAwTn ApiBudc mpoidvTog [d1ciTeEpa KATGAANAO VIO TOV KOOAPIoPO euaioOnTwv emdaveiny,
doun 460770 OTWC TL.X. YUON, UOAOKEPOUIKO UAIKO, avo&eidwTo XOAURBO 1) aAoupi-

vio. To mavi KaOapIouoU amopaKpUVvel P’ €val TIEPOOUG TNV UYPEN
Kol Aimwdn pumavon.

ApIOUOC TIPOIOVTOC
612594

AoddAeia TOPTAC

o va pnv pmopouv va avoifouv Ta maidid TV TOPTA Tou doup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTA TNG OUoKeunc n aoddaieia BidwveTal
SladpopeTikA. MpooeéTe To ouVodeUTIKO GUANGDIO, TTOU cuvodeUel
TNV aodaieia TOPTAC.

Mpiv TV MPpWTN XpPRON

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI Tpemel va KAveTE, TPOTOU
TTOPOOKEUAOETE YIa TTPWTN Pop& eva daynTo pe To GoUupvo OOG.
AloBdoTe mpwTa To Kedahaio Yrmodeileic aopaieiac.

PuBpion Tng wpag

MeTd Tn ouvdean ovaRer otnv évdelEn To ouppBoro O kai Téooepa
pundevika. PubpuioTe TNV wpa.

1.MaroTte To mARkTpo .
>Tnv évoeign epydavidetan 12:00 n wpao.
2. PubpioTe pe To MANKTPO =+ ) = TNV WPAa.

MeTd amd pepikd OEUTEPOAETITOL EICAYETAI N PUOUIOUEVN WPEO OTN
HUVAUN TNC OUOKEUNC.

Pubuion Tng B&ong eoTiwv

Tn B&on eoTiv ouvodeuouy EexwploTec odnyieg xpnong. Ekei Ba
BpeiTe ONUOVTIKG OTOIXEIG VIO TNV aohAAeIa, AeTTTOpEPEIC 0dNnYied

ZECTOUX TOU poupvou

o va aImoPOKPUVETE TN HUPWOIG TNC VEOC OUOKEUNC, OepuaveTe
ToVv Adelo Kol kKAeloTd doupvo. H 1davikr SIdpKeIa yI' auToO ival HIc
Gpa otV Eméivw/Kamw Bgppovon & pe 240 °C. MpoaexeTe, Vo Unv
UTTAPXOUV UTTOASIUUOTO TNG CUOKEUGCIOG JECO OTO XWPO
HOYEIEPOTOC.

1. PuBpioTe pe To diakomTNn emAoync Aeitoupyiac TV Emdvw/KaTw
B¢puavon 3.
2. Me 1o O10KOTITN emAoynC Bepuokpaoiag pubuiote oTouc 240 °C.

MeTd omd pia wpa armevepyotioinote To doupvo. upioTe yI' auTd TO
OlakoTTn emAoync Aeiroupyiag otn B€on pundév.

Ka0apiopog Twv eExpTNHATWOV

[MpoToU XPNOIUOTIOINCETE TG EEAPTHHOTA VIO TTPWTN dopd,
KaOapioTe To KOAG pe (eoTO OIGAULIG OTTOP PUTIOVTIKOU TIATWY KOl
eval HOAGKO TTavVi KaOapIoHoU.

VIa TN pUBpIon Kol TTOMECG TAnpodopiec via TN GpovTida Kal ToV
KaOapIoyo.



PuOuion Tou ¢poupvou

Exete diadopec duvatotnTeg va pubpuioete To doupvo oag. Edw
oo¢ e&€nyoupe, MWC pubuideTe Tov eMOUUNTO TPOTIO YNOILOTOC KOl
TN Beppokpaoia N T Baduida YnoipaTog oTo YKEIA. Mo To daynTod
OOC UTTOPEITE VO pubpioeTe 0TO PoUPVO TN XPOVIKN OIAPKEI KOl TO
XPovo ANénc. BAEme emiong oto kepdAaio PUBuiIon Aerroupyiwv
Xoovou.

TpOMMoGg YNOINATOG KXI OEPHOKPATIX

Mapddelyua otV eikova: Emave/KdTw Béppovon (& otoug
190 °C.

1. Me 1o 310KOTTN emAOYNG AsIToupyiag pubuioTe Tov TPOTIO
YnoiuaTog.

2. Me 70 S10KOTTN emMAOYNC BepuoKkpaoiag pubpuioTe TN
Oepuokpaoia N TN Baduida YnoIUOTOC OTO YKPEIA.

PuOuion Asitoupyiwv Xpovou

O doupvog oag exel diddopeg AeiToupyiec Xxpodvou. Me To
mAikTpo (O koAeiTe TO peVOU Kol OMAZETE PETOEY TWV EEXWPIOTOV
Aeitoupyiov. Qoo pmopeite va pubuideTe eival avappeva OAa Ta
oupBoAa Tou xpovou. Or aykUAeg [ ] oog deixvouv, oe ol
AeiToupyia Tou Xpovou BpiokeoTte. Mia ndn pubuiouévn AeiToupyia
TOU XpOVoU propeite va TNV oAGEeTe ameubeiog pe To MANKTPo +
N =, 6Tav To cUUBOAO TOU XPOVOU BPIOKETOI OTIC OyKUAEG.

PoAo1 cuvayepp.

MropeiTe va XpnoIpoToinoeTe To poAdI cuvayeppoU
(xPOVOBIOKOTITNG), OTIWG Eva POAOI cuvayepPUOoU Koudivag. AuTo
AeiToupyei aveEdpTnNTa OO TO PoUPVO. TO POAOI OUVAYEPUOU EXEI
eva OIKO Tou onua. ETol akouTe, edv €xel Anel To poAdI
ouvayepuoU f n SIGPKEIX.

1. MothoTe To mARkTpo O o dopad.
>Tnv évoeiEn avapBouv Ta OULBOAG TOU XPOVOU, Ol OyKUAES
BpiokovTal yUpw omod To L.

2. PuBpioTe pye 10 TANKTPO + 1 = TO XPOVO TOU POAOYIOU
ouvayeppou.
MpoTeivopevn TiuN MARKTPoU + = 10 Aentdr
[MpoTeivopevn TiuN TANKTPOU = = 5 Aetm&x

MeTd oo pepIKG OEUTEPOAETITO EICAYETAI O PUOUIOUEVOC XPOVOQ
OTN PVAKN TNC OUOKeUNC. To poAdI cuvayeppoU EekIVA. 2TnV

O doupvoc apxicel va Beppaivel.

Anevepyomnoinon Tou ¢poUpvou
['upioTe TO BIGKOMTN €mMAOYNG AsIToupyiag otn 6€on pndév.

AANQYEQ TWV pubpicEWV

Mmopeite va oM&EeTe omoTEdATTOTE TOV TPOTIO YNOIUATOC KAl TN
Oeppokpaoia N TN Baduida YNoIJOTOC OTO YKPIA UE TOV EKAOTOTE
OIOKOTITN €MAOYNC.

Tayxeix OEpuavon
Me Tnv Taxeia Oeppavon Bavel o doUPVOC Oac TN PUOUICUEVN
OepUOKPACIO IBIXITEPT YOI YOPO.

Xpnolyotoleite TNV Taxeia BEPUAvVON OTIC PUBUIOUEVEG
Beppokpaoiec mavw amd 100 °C. KaradAnAor gival TpoTol
YnoiuaToc:

m Oeppog agpac 3D

m Emdve/Komw 6épuavon &

m Bobypida mitooc

100 vau EXETE VO OLOIOPOPDO OTTOTEASOUO LOYVEIQELOTOC,
ToTmoOeTAOTE TO HaAyNTO OOC OTO XWPO HAYEIPEUATOC, APoU TTPWT
oAOKANpwOei N Taxeia BEpuavon.

1. PuBuioTe Tov TPOTIO YNOIPUOTOC Kol TN BEPUOKPATIA.

2. MamoTe To MARKTPO »SY.

>Tnv évdeign avaBer To olpBoAo »55. O doupvog apxiler va
Oepuaivel.

H Taxeia 8¢ppavon TeAeiwoe

Eva ofpa nxei. To oupBoio »$% otnv évdeiEn opnvel. TomoOeThoTe
TO $aynTO OGC HEOR OTO GOUpPVO.

AlxKoTTH TNG TaXEIRG OEpUAVONG

MoTthoTe To MANKTPO »5%. To oupBoAo »$% otnv evdeiEn opnvel.

&vdeifn avaBel To oUpROAO [L)] Kl 0 XPOVOC TOU poAoyIol
ouvayeppoU Tpexe! dpavepd. Ta dMa cUPBOAS TOU XpOVOU ORrVOUV.

O Xpovog Tou poloyioU cuvayepuou EAnge

Eva onpa nxei. Ztnv evoeiEn daivetar 00:00. AmevepyoTioinoTte Ye
1o mAkTpo O To POAdI CUVOYEPLOU.

ANy Tou XpOvou Tou poAoyiloU cuvayepHoU

AMGETE pe To MANKTPO + 1) = TO XpOVO TOoUu poAoyioU cuvayeppoU.
MeT& oo pePIKG OeUTEPOAETITO EI0QYETAI N GAAGYT OTN PVAUN TNG
OUOKEUNC.

AKUPWGN TOU XpOVOU TOU poAoYIoU GUVAYEPHOU

Emavadepete pe To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOVYIOU CUvVayEPHOU
Eavda oto 00:00. MeTd amo pepikd OeUTEPOAETITOl EICAYETAI N
oAy TN PVrAPn TNG CUOKEUNG. To POAOI ouvayepuoU gival
QTTEVEQYOTTOINUEVO.

EEakpipwon Twv pubpicewv TOu XpoOvou

Edv eival pubpuiopévec TiepioooTeEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avapBouv Ta avtioToixa oUpBoAa oTnv €vdelén. To oupBoAo TNG
AEITOUPYIOG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TAGVO, BPIOKETOI 08 AYKUAEC.

Mo va eE0KPIBOOETE TO POAGI ouvayepuoU L), Tn didpkeia D, To

xpovo AnEnc & i v wpa O, morhote To mAnkTpo (O TdoeC dopéc,
HEXPI VO BPIOKOVTAI O AyKUAEC YUPW oTd TO eK&OTOTE oUPPBOoAO. H
avTioToIxn TIKA epdavideTal yia pepikd deutepOAeTTar oTNnV £vOeign.

9



AixpKeIX

Mmopeite va puBuioete oTo GoUPVO TN JIGPKEIN LOVEIPELOTOG TOU
daynToU oag. Otav Anel n xpovikr JIGPKEIN, OTIEVEQYOTTOIEITON
auTopoTa 0 doupvog. ETol dev xpeldleTal va dIaKOWeTE GANEG
€PYOI0IES, VIO VO QTTEVEQYOTIOINOETE TO doUpPVO. Ae yiveTal Kapio
aBeAnTn utepBaion ToU XPOVOU UOYVEIPEUOTOG.

Mopdadeyua oTnV eikova: AiGpkeia 45 AenTd.

1. Me 1o S10KOTTN eMAOYNG AeiIToupyiag pubuiote Tov TPOTIO
YnoipoTog.

2. Me 10 dI1aKOTITN €MAOYNG BepuUoKpaoiag pubuiote T
Bepuokpaoia f TN Babpida YNoiUaTOG OTO YKEIA.

3.Marrote To mikTpo O dUo dopéc.
>tnv evdeiEn daivetar 00:00. Ta cUUBOAC TOU XPOVOU QvABOUY,
0l OYKUAEG BpioKovTal yUpw omd To -D.

4. PubuioTe pe To MANKTPO + 1 — TN XPOVIKH dIGPKEIDL.
MpoTeivopuevn Tiun MANKTPoU + = 30 AemTax
MpoTeivopevn TIuN MANKTPoU — = 10 AemTd

min sec

MeTa amo pepikd deuTepOAeTTar EEKIVE 0 HOUPVOG. 3TNV evoeidn
TPEXel Gavepd n XPOVIKA SIdpKeIn Kail To oUPBoAo [D] avépel. Ta
GAAG CUPBOAG TOU XPOVOU GRrVOUV.

H Sikpkelx EAn&e

Eva onua nxei. O ¢polpvoc oTopaTd va Bepuaivel. ZTnv €voeign
daivetan 00:00. MotRoTe To MARKTPo (O. Me To TARKTPO + 1) —
umopeite va pubuioete Eava pia xpovikn didpkela. H maTnoTe To
mAnkTpo B BUo HOPES KAl YUPIOTE TO SIOKOTTN EMAOYAC
AeiToupyiag otn B€on pndév. O doupvog eival amevepyoTToiNUEVOG.

AANAQYN TNG SIKPKEING

ANGETE pe To TANKTPO + 1 — Tn Xpovikn didpKela. MeTa amo
HEPIKA OEUTEPOAETITOl EICAYETOI N GANOYN OTN PVAUN TNG OUOKEUNG.
Ed&v To poAOI ouvayepuoU eival pUBUICUEVO, TIATHOTE
mponyoupéveg To TARktpo (.

ZBNOoIMO TNG DIKPKEING

EmavodepeTte pe 10 MANKTPO =— TN Xpovikn didpkeia Eava oTo
00:00. MeT& omd pePIKG OEUTEPOAETITO EI0AYETOI N AR OTN
UVAUN TNG ouokeung. H xpovikn didpkela oBrnotnke. Eav To poAdI
ouvayepuoU eival pUBUIOUEVO, TIATHOTE TTPONYOULEVWG TO
mAnkTpo O.

EEZakpifwon Twv pubpicewv Tou Xpovou

Edv eival puBpuiopéveg meploocOTEPEC AEITOUPYIEG TOU XPOVOU,
avapouv Ta avTioTolxa cUpBoAa oTnv evoelgn. To ouuBoAo TNG
AeIToUupYinG TOU XPOVOU O€ TIPWTO TAGVO, BPIOKETOI 0 QYKUAEG.

o va eCakpIBWOETe TO POAdI cuvayepuol L), Tn didpkeia <D, To

xpovo AEng & A v apa O, marhote To mikTpo O TOoEC dope,
HEXPI VO BPIOKOVTaI Ol AYKUAEC YUPW GTO TO €KAOTOTE OUUBOoA0. H
avTioToIXn Tiun epdavideTal yio pepIkd OeUTEPOAETITGL OTNV €VOEIEN.
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Xpovog AREng

Mmopeite va aMAEETE TO XPOVO, TTOU BEAETE va gival TO daynTd 0OG
eTolpo. O polpvog EekIvael AUTOUOTO KOl €ival €TOINOG TNV
emolupnTh xpoVIKr oTivun. Mmopeite m. X. va BaAeTe To daynTd TO
TPWI HEOO OTO XWPEO HOYEIPEUOTOG KOl VO pUBUIOETE €TOI, WOTE VO
eival To YeoNUEP! €TOIYO.

[MpooeXeTE, VO PNV TTOPOUEIVOUV VIO TTOAU T TOOPIUG HEOT OTO
XWPO UAYEIDEPATOC KOI OAAOIWBOUV.

Mopadeiyua otnv eikova: H wpa eival 10:30, n xpovikr didpKelo
eival 45 Aentd Kol 0 doUpvoC TIPETEl va eival €Tolpog oTic 12:30.

1. PuBuioTe TO SI0KOTTN €MAOVYNG AEITOUPYIOG.

2. PuBpiote 1o O10KOTITN EMAOYNC OEPUOKPOCIOG.
3.MomoTe To mARkTpo (O dUo dopeq.

4.PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — TN XPOVIKI JIGPKEIA.

5. Mammote To mARkTeo .

O1 aykUAec BpiokovTal yupw omd To (b, EpdaviCeTal n wpa, Tou
TO doynTO Bat givail ETOINO.

6. Me 1O TTANKTPO + 1) — pubuioTe TO XPOVO ANENG VIO BPYOTEPD.

MeTd amd pepik& OeuTePOAETTA avOAGUBAveEl 0 poUpvog TIG
pubuioelg Kal Trepvaiel 0Tn BEon avapovng. 2Tnv evoeltn daiveTal n
©PA, Tou To daynTd Ba eival £ToIlo, Kai To cupBoro b BpiokeTal
oe aykUAeg. Ta oupBoAa L) ki O oBrvouv. OTtav Eekivihoel o
doUpvoc, TPEXel GavEPA N XPOVIKA SIGPKEIO KAl TO OUHBOAO <D
BpiokeTal oe aykUAec. To aupBoio (& ofrver.

H dikpkelx €Ange

Eva onua nxel. O dpoUpvog oTapaTd va Bepuaivel. STnv evoeiin
daivetar 00:00. MothRoTe To MARkTPo (B, Me To TAAKTPO + 1) —
umopeite va puBuioete Eava pia xpovikn didpkela. 'H maTtroTe To
mAnkTpo B BUo GOPEC Kal YUPIoTE TO SIOKOTTN EMAOYAC
AeiToupyiog otn 6€on pndév. O dolpvog Eival OTIEVEPYOTIOINUEVOG.

AMN\ayR Tou Xpovou ARENG

AMOGETE pe To TANKTPO + 1 — To XpOvo ANENG. MeTd omd PEPIKG
OeuTEPOAETITOl €10AYETAI N OGAAGYT OTN PVAUN TG OUOKeUng. Edv To
POAOI CUVOYEPHOU €ival pUBUIOUEVO, TIOTAOTE TTOONYOUUEVWG TO
mnktpo © BUo dopéc. Mnv aMAEeTe To xpOvo ARENG, dTav n
XPOVIKN diapkela NON TPEXE!. TO AMOTEAEOUO TOU UOYEIPEUOTOG Oev
Ba fTav TAcov TO idI0.

Ailaypadn Tou xpovou ARENG

EmavodepeTe pe To TANKTPO = TO XpOvo AnEng Eava oTnV TPEXOUOO
WPo. MeTd amd pepIK& deUTEPOAETITO EI0AYETAI N OGAAGYT) OTN UVAUN
NG ouokeung. O doupvog Eekiva. EGv To poAdI cuvayepUoU eival
pUBUIoUEVO, TITAOTE TIponyoupévee To TARkTeo (O SUo dopéc.



EZakpiBwon TwV pubuicewv TOu XpOvou

Edv eival pubuiopévec epioodTEPEC ASITOUPYIEG TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioToIXa oUpBoAa oTnv evdelén. To oupBoAo TNG
AeITOUPYIOC TOU XPOVOU O€ TTPWTO TTAGVO, BPIOKETOI 08 OYKUAEC.
Mo vo eEaKPIROOETE TO POAGI cuvayeppoU L, T didipkeia D, To
xpovo AnEnc ¢4 A v opa B, mothoTe To mAnkTpo (O Tdoec dopec,
HEXPI VO BpiokovTal o1 ayKUAEC yUpw OO TO eKAoToTE cUpBoAo. H
avTioToIXn TIUA epdavideTal yia pePIKA OeuTePOAETTTG OTNV £vOeign.

Qpa
MeTd Tn oUvdeon ) PeTd oo pia OIGKOTIN PEUPOTOC avaBel oTnv
&vdeiEn To oupBoro (O kai TEcoepa undevikd. PubpioTe TNV GPO.

1. MotnoTe To mAnkTpo (.
>Tnv évoeign epydavidetan 12:00 n wpao.

2. PuBpiote pye 1o MANKTPO + 1 = TNV WPA.

AcPaAEIX TTXIOIWV

o va pnv evepyoroinoouv abeAnTa Ta Taudi To Goupvo, EXEl O
doUpvog pio aodaAeia TAdIWV.

O doupvog dev avTIOpG o Kapia pubuion. Mmopeite va pubuioeTe
TO POAOI CUVAYEPHOU KOl TNV WPEG ETONC KOI O TIEPITITWON
eveEPYOTTOINUEVNC AohAAEIOG TTAIDIGV.

Edv o Tpdmo¢ wnoipaTog Kai n Bepuokpaoia n n Boabuida
WNOoIJOTOC OTO VKPIA €xouv pubuioTei, TOTE N aodAGAeI TSIV
SlakormTel TN BEpuavon.

Evepyoroinon Tng xop&AEIng MXISImV

Aev emITPEMETAI VO €xel puBpIoTel Kapia dIdpKeIa 1 xpovoc Anéng.

[MoTroTe TO MANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPO OEUTEPOAETITAL.

AAN\ayn TOV BXOIKWV pUuOpicEwV

O doupvog oag exel diddopec BaoikeS pubuioeic. AUTEC TIC
pubpioeIc PTopPEiTe VA TIC TTPOCOPUOOETE OTIC OUVNOEIEC OAC.

Baoikn pubuion EmMoyn1 EmAoyi2 Emloyn 3
c2 AIGPKeEIa OAUOTOC epimou TepiTou epimou
PETA TN AREN pIOC 10 deuTepd 2 AemTa* 5 Aetrrax
XPOVIKNG OIGPKEIOS  AemTai
Il TOU XPOVOU TOU
poAoyioU cuvayep-
pou
c3 Xpdvoc avapovnc,  TepImou epiTou epimou

pEXP! va elooxBei pion 2 deutepoAe 5 deutepoAe 10 deutepd
pubuion oTn PvAun T nro* AemiTar
TNG OUOKEUNC

* PuBuioeic epyooTaoiou

PpovTidx KXl KKOXPIGHOG

Me KaAr dpovTida Kail TTPOCEKTIKO Kabapiouo, diatnpei o doupvog
OOC VIO TTOAU XPOVO TNV WPGIG TOU eudavion Kail TN ASIToupyIKOTNTA
Tou. EOw oo e€nyolpue pe molo Tpomo TPETEl Vo GPOVTI(ETE KAl VO
KaOopileTe 0woTG TO GOUPVO OGC.

Ymodei&eig

m Mikpec O10hopeG oTnNV amdXPwon oTNV UTTPOOTIVH TTASUP& TOU
doupvou dnuioupyouvTal omo Ta OIAPOPG UNIKE, OTIWG YUOA,
TAGOTIKO 1] UETOAO.

MeT& oo pePIKG OeUTEPOAETITO EI0QYETAI N PUOUIOPUEVN WPG OTN
HVIAUN TNC OUOKEUNC.

ANy TG WPAG
Aev emTPEMETON VO gival puBuIouEVN Kapia GAN Aeitoupyia Xpovou.

1. Momnote To mARkTeo (O Téooepic dopéc.
>Tnv &voeiEn avaBouv Ta cUPBOAG TOU XPOVOU, Ol OYKUAEC
BpiokovTal yUpw omd To O,

2. ANM\GETE pe To TANKTPO + N = TNV WpPO.

MeT& oo pePIKG OeUTEPOAETITO EI0QYVETAI N PUOUIOPEVN WPG OTN
HVIAUN TNC OUOKEUNC.

>Tnv evoeiEn epdavideTal To oUPPBOAO C=. H aoddAeia Taidiwv gival
evepyoTonuévn.

Anevepyormoinon TnG Xop&AEIng MXISIMV

[MoTroTE TO TANKTPO C= TIEPITIOU VIO TECOEPO OEUTEPOAETTTO.

To oupPBoAo C= oTnv evdeién ofnvel. H aoddAeia maidiwv eivail
QTTEVEQYOTTOINUEVN.

AcPpEAEIX TTAIBINV OTO AUTOUATO CUCTNHX TIPOYPXMHKTWV
‘OTOV TO QUTOUOTO CUCTNUG TTOOYPOUUATWY €XEl puBpuioTel, g
AeiToupyei n aodaAeia TadIwv.

Aev emTPEMETAI VO givail puBuIouEVN Kapia GAN AeiToupyia Xpovou.

1. Motnote To mARkTPo (O mepimou yia 4 SeuTepOAETTO.
>Tnv &voeiEn eudavieTal N TpEXoUoa BAOIKN pUBUIoN yIa TN
OIAPKEIO TOU ONUOTOC, T.X. C2 2 VIO TNV €mAoyn 2.

2. ANMGETE pe To TANKTPO + N = Tn Baoikr pubuion.

3. EmBeBaiwote pe To mktpo .
>Tnv &voei&n eudavideTtal n emouevn Baoikr) pubuion. Me To
miikTpo (© pmopeiTe vo TepAoeTe Ge OAX Tal MIMESO KAl E TO
TANKTPO + ) = va oMGEeTe emimedo.

4. 370 Téhoc maThoTe To MAnKkTpo (© mepimou via 4 deuTepOAeTTA.
‘OAeg ol BOOIKES puBUIoEIC £xOUV el0axOel OTN PvAUN TNG OUOKEUNC.

Mmopeite omotednmoTe va aMa&eTe Eava TIC BaoIKEC pubuioeIc
oaG.

m O1 okigg oTo T¢I TNG TOPTOC, TTOU HOIACOUV HE avTauyeleg/vepd,
€iVal AVTAVOKAGOEIC TOU GWTOC TNC AGUTIOG TOU poupvou.

m To gpayie ynvetal oe oAU uynAeg Beppokpaoiec. ETol umopouv
va ONUIoupynOoUV HIKPES XPWHOTIKEC OloidoPEC. AUTO eival KATI
TO KOVOVIKO Kol Ogv €xel Kapia emppon mavw otn Aeiroupyia. Ol
vwviec oTIC AerTec Aapapivec O yivovTal TeAeiwg euayie. Mo auTo
pmopei va eival Tpaxieg. H mpootaoia amd didBpwon dev
eNPEEAZETAI QMO GUTO.
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YAIK& KXOaxpiopoU

o va punv umooTtouv ¢nuieg ol diddopeg empdveiec amd AaOog
UNIKO KOBapIopoU, TIOOOEETE TG OTOIXEIG TTOU GvaidEPOVTAI OTOV
mivaka. Mn xpnoigotoieite

B 1I0XUPG KOOOPIOTIKA ) UNKG TRIWIUGTOC,

B 10XUPG GAKOOAOUXO KOOOPIOTIKE,

B OKANPG oUppOTa TPIYIPATOC 1) odouyydpIa Kabapiopou,

[ OUOKguéc KaBapiopgoU uWnANC Teong i OUOKEUES ekTOEEUONG
oTpoU.

Mpiv TN Xpnon TAUVETE KGAG Ta KAVOUpYIa 0dOUYYaPOTIOVO.

Mepioxn YAIK& KXOaxpiGHOoU

MmpooTivr) TASUP&
TOou dpoupvou

Ze0T0 JIGAULO GTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KabBapiote p’ &va mavi KaOapIopoU Kol oTe-
VVQOTE Y’ &va HOAGKO TTavi. Mn xpnoiporol-
NOETE KAVEVOD UYPO KaBapIopoU TCAMIQV N
EuoTpa yuaAiou.

Avo&eidwToC XAGAU- Ze0TO JIGAUPC QTTOPPUTTAVTIKOU TIIATWV:

Bac KabBapiote P’ &va mmavi KaOPIoPoU Kol OTe-
VVQOTE Y’ Ve HOACKO TTOvi. ATTOPOKPUVETE
GHEOWC TOUCG AekedeC amd GAaTa aiofe-
oTiou, AiTog, Kopv GAGoOUP Kail aoTTpadl
auyoU. K&Tw o’ auTouC TOUC AeKEDES UTTO-
pei va dnuioupynBei diaBpwon.

TNV UTINPECIa TEXVIKNC eEuTiNEETNONG
TEAXTQV I OTG EI0IKA KOATOOTAUOTG PTTO-
peite va mpounBeuTteite eI0IK& UAIKG OUVTN-
pnong avoéeidwTou X&AURBa, Ta oToia eival
KOTAMNAG via (eoTeg embaveleg. ATAWOTE
TOAU AeTIT& TO UAIKO ouvTnpnong Y’ éva
HOAGKO TTaVi.

TC&uia MOPTOC Yypd KaBopIopoU TCapIwV:
KabBapiote pe eva pahakd mavi. Mn xpnol-

potoleite EUoTPeC YUoAioU.

[UGAIVO KGAUPPO TNG  ZeoTO SIGAUPIO GTTOPPUTIAVTIKOU TATWV:
Aapumac Tou doupvou KabapioTte P’ eva mavi kabapiopou.

TolpgoUxa oTeyavoroin- ZeoTo JIGAULG GTTOPPUTTOVTIKOU TATWV:
ong KabBapiote p’ éva mavi kabapiopou. Mnv
Mnv adaipeoeTte TNV TPIRETE.

TOIUOUXOH OTEYQAVOTTOI-

nong!

YToO0oXEC Ze0T0 JIGAULG GTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
MouAidoTe Kail kaBapioTe Y’ Eva Tavi Kabo-

pIoYOU 1) e pia BoupToo.

TnAeokomik& Bayo-
VETOL pOoUpPVOU

Ze0T0 JIGAULG GTTOPPUTTAVTIKOU THATWV:
KabBapioTte Y’ &va mavi KaBapIopou 1) Je pio
BoupToa. Mn pouAhiailete 1) unv KabopileTe
OTO TAUVTNPIO TWV TIATWV.

E€aptrhuoTa ZeoTd OIGAULO OTTOPEUTTAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kail kaBapioTe Y’ Eva Tavi Kabo-

pIoYOU 1) e pia BoupToo.

KaOxXpIGHOG XUTOKAXOXPIZOMEVWV ETTIGAVEIDV OTO XWPO
HAYEIPEPATOG

To miow TOIXWHO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC EIVOI EMOTPWUEVO UE EVO
TMoPWOEC KEPAUIKO. OI MTOINEG OO TO YNOIYo avappodouvTal o’
auTh TNV emoTpwon Kal eEaleidovTal, KaTd Tn SIGPKEIR TTOU O
doupvog BpiokeTal oe Asitoupyia. Oco uwnAoTEEN €ival N
OepPUOKPOOIa KOl OO0 TIEPICOOTEPO XPOVO BpiokeTal 0 poupvoc oe
AeiToupyia, TOOO KAAUTEPO €iVAI TO AMOTEAEOLO.

Edav ol purtdvoeic e€akoAouBboUv va daivovTal Kol JETG oo
eTmavelAnuUEVN AeiToupyia, TPOXwPNoTe WG €ENG:

1. KabopioTe KOAG TOV TIGTO TOU XWPEOU UAYEIPEUATOC, TNV 0pOdN)
KOl TO TTASUPIKA TOIXWUGTO.

2. PuBpioTe To Ogppod aépa 3D (&)

3. Ogpuadivete TOV &deI0, KASIOTO HOUPVO VIO TIEPITIOU 2 WPEC OTN
pEyIoTN BepuUoKpaoia.
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H KepOUIKN EMOTPWON GVOYEVVIETOI. ATTOJOKOUVETE TOL KOADETIA I TX
ASUKQ UTTOASIUUGTO PE vEPO KOl VO HOAGKO 0douyyapl, OTAV O
XWPOC HOYEIPEUOTOC EXEl KOUWOEL.

Mia eAadpi& amoxpwon TNG emoTpwong Oev emnpedlel KaABOAoU Tov
auTokaBapIouod.
Mpocoxn!

m Mn xpnolyormoleite TOTE TPOXI& UAIKG Kabapiopou. I'patoouvidouv
I KaTaoTPEDOUV TNV TOPWON EMOTPWON.

® Mn XPNOIYOTIOIEITE TTOTE GTTOPPUTIGVTIKO GOUPVOU VIO TNV
KEPAUIKN emoTpwon. EGv xubei abeAnTa TTAVR OTTOP PUTIOVTIKO
doUpVOoU, OTTOLOKPUVETE TO GHECWE W' EVOl OPOUYYEP! KOI GOKETO
vepo.

KoOapIGHOG TOU TTATOU TOU XWPOU HAYEIPEPATOG, TNG OPOPIS
KOI TWV TTAEUPIKWV TOIXWHETWOV

Xpnolyotoleite eva mavi kabapiopou Kol (eoTo JIGAUUG
ATTOPEUMAVTIKOU TATWVY 1 EI0OVEpPO.

>e TePIMTWOon PeyaAng pUTTavVonc XPNOILOTIOIEITE VOl CUPUO
TPIYigaToC amd avoleidwTo XGAURBO 1 OTTOPPUTAVTIKO GoUpVOouU.
XpnolyoTioleiTe aUTA Ta UNIKG KaOOPIoUOU JOVO OTOV KPUO XWPO
HOYEIPEUOTOC. Mn XpNOIPOTIOIEITE TIOTE EVOl CUPUG TPIYIHOTOC N
ATTOPEUMAVTIKO GOUPVOU VIO TIC auTOKaBaPICOUEVEG emdAVEIEC.

Adaipeon Kl TOTTOBETNON TWV UTTOSOXWV
o Tov KaBapiopd pmopeite va TpaBnéete €€w TIC utodoxec. O
doupvog el va gival KpUog.

Agaipeon Twv utodoxwv (0dnywv)

1.2NKWOTE PTPOOTA TNV UTTOOOXN TIPOC TO ETTAVG)

2. kal eheubepwoTe TNV (Eik. A).

3. MeTd TpaBnéTe oAdKANPN TNV UTTOdOXM TTPOC TO PTTPOOTH

4. kol adaipeote TNV (EiK. B).

——
@mé
2

Gal= Sl

=

KabapioTe TIg umodoxeg (0dnyoug) e uypd KaBapiouoU TATWY KAl
eval HOAOKO odouyyapl. >e TePITTWon OKANPNAC PUTIAVONG
XPNOILOTIOIMOTE Hic BoUPTOO.

TormoBETnoN TWV UTTOdoX WV

1. TommoBeTr\oTe TNV UTTOOOXN TTPWTO OTNV TTIOW OTN OTAPIENG, TIECTE
TNV Aiyo Tpo¢ Ta mow (Eik. A)

2. KaIl YETG TOTIOBETAOTE TNV OTNV UMPOooTIvA oTh oTAPIENG (Eik. B).

B
C

<=

I

O1 urtodoyec Taipidlouv Oe&ik Kail aploTepd. H mpoe&oxr mpemel va
BpiokeTal TAVTOTE KATW.



KaTEBAOHX TOU OEPHAVTIKOU CWHXKTOG TOU
YKPIA

o Tov KaBapIopd TNC 0podrC UTTOPEITE VO KATERAROETE TO
OepUAVTIKO OWHO TOU YKPIA KATW.

A Kivouvog eykaUpaTog!

O doupvoc mpemel va eival KpUog.

1. KpoThote 10 OepuavTiKO OWHG TOU VKPIA Kal TpaBnéTe 1O

AYKIOTPO OUYKPATNONG TTPOC TG UTTPOOTA, UEXP! VO aodahioel pe
TO XOPOKTNPEIOTIKO NXo (EIK. A).

2. KarteBdoTe TO BepUAVTIKO OWHO TOU YKPIA TTPOG Ta KATW (EIK. B).

=X\

S \

3. MeTd Tov Kabapiopd aveBdoTe Eava To OepUaVTIKO CWHG TOU
VKPIA MOV KO KPOTNOTE TO.

4. TpaBn&re TO0 GYKIOTPO CUYKPATNONG TTPOC TG KATW Kol adroTe TO
VO 00POAIoEl e TO XOPOKTNPIOTIKO MXO.

Adaipeon KaI av&pTnon Tng mMopTaG ToU
doupvou

o Tov KaBapiopd Kal TNV adaipeon Twv TCAPIOV TG TOPTOC
pImopeite va adaipeoeTe TNV MOPTA Tou GoUupvou.

O1 pevTeoedec TNG TOPTAC ToU GoUPVOU EXOUV OO VOV HOXAD
aodpariong. Otav ol poxAoi aohdAiong eivai kAeloToi (Eik. A), TOTE n
mopTa Tou doupvou eival aohaliouevn. H mopTa dev pmopei va
adaipebei. OTav ol poxAoi aohaAionc via TNV adaipeon TNG TOPTAC
Tou poupvou eival avolxtoi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodaAiopevol. O1 pevreoedec dev PTTopoUV Vo KASIoOUV.

N\

A Kivéuvog TpaupaTiopoU!

OTav o1 pevreoedeg Oev eival aodAANICUEVOI, KAEIVOUV e PeYOAN
duvan. Mpooékte, va eival ol poxhoi aoddAoNS MAVTOTE eVTEAWC
KASIOTOI, ) KOTd TNV adaipeon TNC MOPTAC TOU GoUPVOU EVTEAWC
QVOIXTOI.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoiéte evTeAwc TNV TOPTA TOU GoUpPVOoU.

2. Avoite Kol TouC OUO HOXAOUC aodAAIoNG aploTeP& Kol Oekit
(BEik. A).

3. KAeioTe Tnv mopTa Tou poUpvou pexp! TEpua. MaoTe TNV moOPTO
Kol pge Ta OUo XEpIa, aploTepd Kal Oeid. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
kal TpaRnETe TNV €€w (Eik. B).

Av&pTnon Tng mMoOpPTAG
AvoptnoTe Eava TNV MOPTA TOU GOUPVOU PE TNV avTiBeTn oeipd.

1. Kartd Tnv avapTtnon Tne¢ mOPTAg Tou poUpvou TTPooELTE, va
mePAOOUV Kal ol dUo pevteoedeg iola peoa oTo avolyua (Eik. A).

2. H eykoT) 0TO pevTeoe TIPEMEel Vo aodalioel Kal oTIC OUO TIASUPECQ

=

3. KAeiote Eava Toug dUo poxAouc aoddhiong (Eik. C). KAeiote Tnv

mopTA TOU doUPVOU.

A Kivéuvog TpaupaTicpoU!

Ed&v meoel aBeAnTa N TOPTa TOU GOUPVOU 1) KAEIOEI EVOC UEVTEDEC,
pnv maoete 010 pevTeoe. KaAEOoTe TNV UTNPECIal TEXVIKNC
eutmPETNONG TTEAGTWV.

Agaipeon Ko TOTTOBETNON TWV T{AHIWV TNG

TTOPTAG

o KoAUTEPO KOOAPIOUO PTTOPEITE VO adaipeoeTe To TCAMIO TNG

mOPTAC TOU Goupvou.

Adaipeon

1. AbaipgoTe TNV TOPTA TOU GOUPVOU Kol TOTTOBETAOTE TN Pe TN
AaBr) TTPOC TO KATW TTAVW G’ VO TTOWVI.

2. ZeRBI10WoTe TO KAAUPUG OTO TTAVW UEPOC TNC TTOPTAC TOU GoUpVvou.
ZeBIdwoTe yI' auTo TIG Bideg apioTepd kai Oe€ia (EIk. A).

3. 2nNKwoTe To eMmAvw TCAUI Kol ToaRNETe To £€w (EIK. B).
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4. =eRB10woTe TOUC ODIYKTNPEC OUYKPATNONC OelId KOl aploTEPA.
>NKWoTe TO TCAUI KOl GPAIPEDTE TG OTNPIYUATS OTO TO TCAUI
(Eik. C). AdaipeoTe TO TCAUI.

KabBapiote Ta TCAPIO Pe UYPO KOBAPIOHOU TCOHIWV KOl EVO HOAGKO
TTowVi.

Mn XpnoIPOTIOIEITE KOVEVA IOXUPO KABAPIOTIKO ) UNKG TPIYIHATOC
Kol Kapio EuoTpa yuohiou. To yUoi pmopei va uttooTei CnuidL.
TomoB£Tnon

Kotd Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" aploTepd K&TW avamoda.

1.2mpwTe peoa 1o T¢AUI Ao&G TTPog Ta ow (EIk. A).

2. TomoOeTrOTE TOUG OPIYKTAPEC OUYKPATNONCG Oe&i& Kal aploTePt
TAVW OTO TCAUI, EUBUYPOUIOTE TOUC £TOI, WOTE VO BPIoKOVTAI TO
KAITT TAvw amo TIg omeg BidwuoTog kal BidwoTe Toug (Eik. B).

\;Oi@
p
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3. 2mpwéTe peoa To AV TCAUI Ao&a Mpoc Ta Miow. H Agia emddveia
TEETEl VO BpiokeTal eEWTEPIKA.

4. TomoOetnoTe TO K&GAUPPa Kol BIdwOTE TO.
5. AvopTnOTE TNV MOPTA TOU GOUPVOU.

Xpnoigomoinote Exva To poupvo, adou MPWTX TOmMoBeTHOOUV
KQXVOVIK&X T& T{XMIX.

Ti TIpETIEI VXX KAVETE G€ TIEPITTTWON BAXBNG

Edav mapouociaoTei kamoia BAGBN, de onuaivel WS ival KA&TI TO
0oBaPO, ouxva N aITia eival aonuavTn. NpoToU KaAEoeTe TNV
UTINPEOCIO TEXVIKNG EUTTNPETNONG TTEAGTWY, KOITAETE OTOV TTIVOKO.
lowg va umopeite var avTIdeTWIoeTe povol(eg) oag Tn BAGRN.

Nivakag BAxBwv

Edv éva dayntd dev TETUXE KOAY, OvVOTPEETE TTOPOKOAW OTO
kedahaio Aokiudotnkav yia e0a¢, oTo OIKO LG EPYAOTNOIO
uayelpikng. Exei Ba Bpeite TOMEC oUPBOUAEG Kail uTTodEIEEIC VIO TO
gayeipeua.

BA&BN Moéavn autia AvTipeTwmon/Ymodeigeig
O doupvoc Oe H aodaieia eival Koird&te oTo KIBWTIO aodo-
AeiToupyei. XOAQOPEVN. Aelwv, v n aodaieia eival

evTael.

Alokorm) peupo-  EAeyETe, edv avapel To dwe
TOC. NG koudivac f Aeitoupyouv
ol &GMeC KoulIVOUNXOVEC.

>Tnv &voeiin Alokotm peUpo-
avépel O ko TOG.
pNOEVIKA.

PuBuioTte TNV wpa omod TNV
opXN.

O doupvoc Oe
Oepuaivel.

Yrdpxel okovn ['upioTe TIC AaBEC TwV OIOKO-
AV OTIC EMO-  TITQWV GPKETEC PopEC Oelit-
odec. aPIOTEPAL.

MnvUpaTX 6HpEANRTOG

Edv eudavioTel oTnv evSeIEN &val pAvVULS odAALOTOC pE £, ToTHoTE
To mAnkTpo (. To pAvupa efadavideTal. Mio puBHICHEVN AsIToupYia
TOU XpOvou ofrvetal. Edv 1o pnvupa opaipoTog dev efadavioTei
Eavd, KAAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNC eEUTTNPETNONG TTEAGTWV.

>T0 GKOAOUOO prvVUPO OOBALOTOC UTTOPEITE VO QVTIUETWITIOETE Ol
id101 TO OPAApQ.

Mrivupx op&A- MBavn ouTix AvTipeTwmon/Ymodeigeig
HaTOG
Eoll Eva TARKTPO MaThoTe OAG Tal TARKTPO!

moTHONKE vio EexwploTd. EAeyETe, edv eva
TOAU XpOVO f) TANKTPO €XEl HayKwOEI, givail
€iVOl KOAUPPEVO. KOAUPUEVO 1 AepwpUEVO.
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A Kivéuvog nAektpomAngiag!

O1 akaTGMNAeC emokeueg eivail emkivouveg. Ol EMIOKEUES
ETMTPETETAI VA YIVOVTOI HOVO OO €VAV TEXVIKO TOU TUMUATOC
efurrnpETNOoNG MEAOTRV, EKTTAIOEUPEVO OO EUAC.

AA\ayR TNG AGUTIXG TOU poUpVOoU GTRV opodn

OTtav Koei pion Adpma Tou doUpvou, TTIPETEl VO GAOXTE.
AVTOAMOKTIKEG AduTieg Twv 40 W, avOekTIKEG 0T Bepuokpaoia, Ba
Bpeite oTnV uNpeoia TeXVIKNAC eEumnPETNONG TIEAATRV 1] OTA E10IKA
KOTOOTAUOTA. XONOIUOTIOIEITE JOVO QUTEC TIC AGUTTEC.

A Kivéuvog nAektporAngiag!

KateB&oTte TNV aohAAEInt 0TO KIBWTIO TWV 0O0GOAEIQV.

1. TommoBeTr\oTe pio IETOETA KOUCIVOIC JECO OTOV KPUO GoUpVvo, VIO
V' amoduyeTe TUXOV CNUIEG.

2.=eB10woTe TO YUGAIVO KAAUPUGT, OTPEDOVTAC TO TTIPOC TO
aPIoTEPAL.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTION PE PIG GAAN AGuTmar Tou i010u TUTTOU.
4.Bi1dwote Eava TO YUGAIVO KAAUPHO.

5. ATTOUOKPUVETE TNV TTETOETA TNC KOUJIVOC Kal aveR&oTe TNV
aoddAeia.

Fu&AIvO K&AUPPX

Eva XaAaopEVO YUGAIVO KAAULLO TTPETIEI VO AVTIKOTOOTOOE.
KaTaANAG YUGAIVO KOAUPUOTO UTTOPEITE VO TIpounBeuTeiTe amd TNV
utnpeoia Texvikng e&umnpetnonc meAaTwv. AwoTe Tov aplBuo E kai
Tov aplBud FD TnG ouokeung oac.



YTnpeoia TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAXTWV

Ed&v n ouokeun ocag mpeTiel va emMoKeuaoTel, BpiokeTal otn didBeon
OOC N UTNPECIa TEXVIKNC EUMNPETNONG TWV TTEAGTWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe mMAVTOTE pI KATGAMNAN AUGN, €mong Kol VIo
TNV amoduyr TwV TTIEPITTWV EMOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Ap1Bpog E ko ap1®pog FD

AvodepeTte 010 TNAEDWVNUG TOV apIBUd TTPoiovTOG (ApIB. E) Kol Tov
apIBuo kataokeung ( ApiB. FD), yia va pumopoUle Vo 00G
Bonbriooupe ocwoTda. Tnv mMvakida TUTTIOU Pe TOUC aplBuoUg Oa TN
Bpeite Oeid, MAGyI oTNV TOPTO ToU doUpvou. o Vo Un XPeIaoTei
Vo YAXvETE TTOAU, OE TTEPITITWON TTOU XPEIAETAI, UTTOPEITE VO
VPAaWeTeE €0W TG OTOIXEIG TNC OUOKEUNG OOC KOl TOV aplOud
TNAEDWVOU TNC UTINPECIOC TEXVIKNC EUTTNEETNONC TIEAATRV.

Ap©. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKAG
€EUNNPETNONG TIEAGTMOV

MpoogtTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUOTOC eEUTINEETNONG
TEAGTQWV OTN TTEPITITWON VO €0DAALEVOU XEIPIOUOU eV eivail
OWPEAV, KOO KOl KaT& TN JIGPKEIR TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIxeia EMKOIVWVIOG OAWV TWV XwPwV Oa Ta BpeiTe OTOV VoK
Yrnpeoieg TexviKng eEumnpeTnonc meAaTwv mou apadideTal padi.

EvTOAR €MIOKEUNG Ko CUMBOUAEG o€ TepinmTwon BAKBNG
GR 2104 277 701

EumoTeuTeite TNV eumeipia Tou KoraokeuaoTr. ETol e€aodalileTe,
OTI N EMOoKeUrN viveTal amd ekmaidEUPEVOUC TEXVIKOUG TOU GEPRIC,
mou eivail eEOMAIOUEVOI PE TO YWNOIO AVTAAAGKTIKG yio TN OIKN OOC
OIKIOKKI) OUOKEU™.

ZUMPBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TTEPIBXAAOV

Edw Oa Bpeite OUPPBOUAEG, TWC UTToPEITE VO €€0IKOVOUNOETE
eVEPYEIQ KOTA TO WHOIPO 0TO GOUPVO KOl TTWC TIPETIEI VO ATTOCUPETE
OWOT& TN CUCKEUN OOGC.

EEoIKOVOUNON EVEPYEIXG

m [MpoBepudvete TO GoUPVO POVO, OTAV AVADEPETAI OTN CUVTOYN N
OTOUC TTIVOKEC TWV 0dnVyIWV XPHong.

m Xpnolyotoleite oKoUPEG, BANPEVEC HAUPEC I epayie dOPUES
wnoigorog. AuTeg amoppodouv Tn OepudTNTA IOIRITEPO KOAAL.

m Avoiyete 000 viveTal AiydTepo TNV MOPTA TOU GOUPVOU KATA TN
OIGPKEIO TOU PAVEIPEUTTOC, N TOU YNOIPJaTOC.

m [epioodTepa YAUKG T WriveTe KOAUTEQT TO €val HETA TO GiAo. O
doupvoc eival akdpa (eoTdC. ETOI pIKpaivel 0 XpOvog YnoipaTog
via To OeUTePOo YAUKO. MmopeiTe va TOTIoBeTrOeTE €MIONG KAl 2
pHokpooTevee doOpuec TN pia OimAal oTnv GAAN.

B >& peyAdAouC XpOVOUG HOYVEIDEUOTOC UTTOPEITE VO
armevepyotoinoete 1o doupvo 10 Aertd Tpiv TN ANEN Tou Xpdvou
WNOIPOTOC KOl VO EKUETOMEUTEITE £TOI TNV UTTOAOITTN BepudTNTA
VIG TNV OAOKANPWON TOU YNOoiuaTog.

Anooupon CUNPWVX JE TOUG KXVOVEG
TIPOCTACIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATTOCUPETE TN CUOKEUOOI OUPPWVO PE TOUC KOVOVEC TIPOOTOCIOG
TOU TTEPIBAAOVTOC.

AUTI n cuokeun &xel onuavOei oUudwva pe TNV Eupwmaikn
E odnyia 2002/96/EK mepi NAEKTPIKWV KOl NAEKTPOVIKWV

oAV ouokeuwv (waste electrical and electronic
equipment-WEEE). H odnyia kabopicel Ta mAGioIa yia TNV
amdoupon Kal a&loToinon TWV TTOAIWY OUCOKEUWY Je 1I0XU oe
OAn Tnv EE.

AUTOMOXTO GUOTHHX HAYEIPEHXTOGC

Me TO QUTOPOTO CUOTNUG POYEIPEUOTOC TTETUXAIVETE TTOAU EUKOAGK
eaioloug Kamapadec Kol Coupepd YnTa. Ag XpeIAleTal VO YUPIOeTE
oUTe Vo TIEPIXUOETE TO GayNTO KAI O XWPOC HOAVEIPEUATOC
TTOPOPEVEl KOBOPOC.

To OTIOTEAEOUG TOU POYEIPEPOTOC eEQPTATOI GO TNV TTOIOTNTO TOU
KPEQTOC Kail oo TO YEyeboC Kail To €id0C TOU JayeIPIKOU OKEUOUC.
OTav ByadeTe TO €TOIUO GAYNTO OO TO XWPO HAVEIQEUTTOC,
Xpnolgoroleite MA&oTPEC. TO Payelpikd OKeEUOC eival TTOAU (e0TO.
[Tpo00oXM KOTA TO GIVOIYHO TOU POYEIPIKOU OKeUOoUC, eEEpxeTal
KOUTOC OTHOC.

MayeipikO oKeUOG

To aUTOUOTO CUCTNHO HOYEIPEUOTOC EiVal KATAAMNAO HOVO VIO
WNOIUO Og KAEIOTO PayeEIPIKO OKeUOC. Xpnolyotoleite povo
HOyEIPIKA OKeUN Pe KATTGKIO TTOU VO KAeivouv KOAA. MpooeéTe
emiong Kai TIC UrTodei&eIC TWV KATAOKEUNOTWV TWV UAVEIPQIKWV
OKEUWV.

KoT&AANAO HayEIpIKO OKEUOG

JuvioToUpe avOEKTIK 0Tn BepuOTNTG PAYEIPIKA OKEUN

(uexp! 300 °C) amd yuoAi N uoAokepapikd UAIKO. O wnAég dopueg
oo avo&eidwTo X&AUBa eival AlyoTepo KaTGMNAeg. H yuoAioTepr)
eMPAVEIR AVTAVAKAGEI TNV AKTIVOBOAIG TNG BeppdTNTAC AP TTOAU.
To daynTd O POOOKOKKIVICEI GPKETA KOl TO KPEAC HOYEIPEUETA
AiyoTepo. Edv xpnoipyomoinoete pia wnAr ¢opua avo&eidwtou
XOAUBQ, adaipeoTe YETA TO TEAOC TOU TIOOYPAUUOTOC TO KOTIGKI.

PodownoTte 10 Kpeag otn Babuida YnoiyaTog oTo YKPIA 3 aKOUa
via 8 €wg 10 Aerrd. Eav xpnoipomoinoete pic wnAn ¢Opua oo
epayie XGAUBa, xuTooidnpo N aAOUIVIO XUTEUPEVO UTTO TTieon,
P0OOKOKKIVIZEl TO daynTO Mo OUVOTA. >€ QUTH TNV TIEPITITWON
TPO0OE0TE Aiyo TIEPIo0OTEPO UYPO.

AKXTXAANAO pAYEIPIKO OKEUOG

AKOATGANAG €ival T HAVEIDIKG OKEUN OO AVOIXTOXOWHO
VUOAIOTEPO OAOUUIVIO, N YAGOOPIOUEVO TTNAO KOl HOYEIPIKG OKEUN
ammd ouvOETIKO UAIKO 1 pe TAGOTIKEC AaBEC.

MEyeB0og TOU HAyEIPIKOU OKEUOUG

To KPEOC TTPETEl VO KOGAUTITEI TOV TIATO TOU HOYEIPIKOU OKEUOUC
pEXPI T QU0 TPITa TIepimou. ‘ETOI TETUXQIVETE LIt WPOik OGATON
ynTou.

H amdoTaon avaueoa oTo KPEAC KOI TO KATIGKI TTPETIEl VO eival TO
AiyoTepo 3 cm. To kpeacg pumopei Katd TN OIGPKEIN TOU YNOoIiUaTOoC
vot GOUOKWOEL.

MNpoeTolpacia paynTou

XpnolyotoinoTe PPEOKO KPERG, KOAUTEPO e BEPUOKPAOIa Yuyeiou
Il KATEWUYHEVO KPEQC.

EmAeETe éva KaTtAMNAo payelpikd okeUog.

ZuyioTe TO GPEOKO N TO KATEWUYHEVO Kpeac. AkpiBeic umodeiteig
Oa Bpeite oTov mvaka. XpeldleoTe TO BAPOC VIa TN pubuion.
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Ed&v Oe umopeite va Bpeite To KATAMNAO BAPOG yIo TO KPEQG,
puBbuioTe TO BUECWG HeYOAUTEPO Bapog. To Kpeag exel X 1,6 KIAG,
puBuioTe TOTE 1,75 KIAG.

KOpUKEUOTE TO KATEWYUYHEVO KPEQC OKPIBWG OTIWG TO PPEOCKO
KPEOG.

e pepIka daynTd TEETEl va TpooBeoeTe uypo. MNpoobeoTte TOOO
UYPO, WOTE VO KOAUTITETOI O TTAITOC TOU LOVEIPIKOU OKEUOUG TIEPITIOU
KaTa 2 cm. Edv avadepetal oTov mivaka "Aiyo" uypd, pTdvouv
ouvnOwe 2-3 KouTahigG. MpooetTe TIC UTTOdEIEEIC OTOUG TTIVOKEG.

KAeioTe TO payelpIkO OKEUOG U’ Vol KATIGKI. TOTTOBETHOTE TO OTO
Uyog 2 mAvw oTn OXApPa.

TomoBeTeITE TO PAYEIDIKO OKEUOG TTAVTOTE HEOO OTOV KPUO XWPO
HOYEIPEUATOG.

Kpéag
[MpooBeaTe uypO OTO GOEI0 PAYEIPIKO OKEUOG, OTIWG OVODEPETAI
OTOV THVOKA.

>Ta mpoypdpuaTta Bodivou yntou (P1 kai P7), oBrver n Aduma Tou
doUpvou TpIv TN AMEN Tou XpOvou YynoiyaTtog. H utdAoimn
BepuoOTNTO XPNOIUOTIOIEITAI VIO TNV OAOKANPWON TOU YnoiuyoaTog. To
daynTd eival €TI0, OTAV NXNOEI TO ONAUA.

>To YnTG pubpioTe TO BAPOG TOU KPEATOG, OTOV YNTO KIUG KGI OTO
YKOUAQIG TO GUVOAIKO BAipog.

XPNOIUOTIOIMOTE OTO YKOUAOG €va WNAO LOYEIPIKO OKEUOG.
TomoBeTrOTE KATW TO KPEAG KOl OKETIAOTE TO UE AOXAVIKA.

OT1ov éva YnTo gival €ToIYO, uropel va peivel akopa 10 AenmTd peoa
OTOV GTIEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO XWPO JayelpeuaTog. ETol pmopel
VO KaTavepndei KOAUTEPD 0 XUPOG TOU.

PUs ‘sz@ ‘P3@@ ‘PT@DO::‘Ps

AUTOMATIC
‘ ‘P6@ ‘PW?@ ‘Pé@’?@ ‘Ps@i&‘m@&

DpEoKO KPEXG ApI6uoGg Tpoypap- Mepioxn B&poug Mpoobeon B&pog pubpiong
H&TOG O€ KIAK uypou

Bodivo ynTo voud, KOUPATI Poxvo, OTPOYYUAD KOu- P1 0,5-2,5 Nai Bdapog kpeartog

UOTI, KUAOTO, OTTOAC

MoOXOpGKI YNTO VOUK, KOUUATI Waxvo, OTPOYYUAD P2 0,5-2,5 Nai Bdapog kpeartog

KOUUATI, KUAOTO

Xolpivd ynTd 0BEPKOC, AAIUOG, KOpPE P3 0,5-2,5 Nai Bdapog kpeartog

ApVioIo UTToUTI XWPIG KOKKOAG P4 0,5-2,5 Nau Bdapog kpeartog

Wn106 KIWAG BodIvO KPEXG, avauelkTo Bodivo Kal Xoi- P5 0,5-2,5 OxI > UVOAIKO B&pog

PIVO KPEQCG

'KOUAQGC BodIVO KPEDQG, XOIPIVO KPEDQS, OVALEIKTO P6 0,5-2,5 Nau > UVOAIKO B&pog

BodIvO Kail XOIPIVO KPEAG

KaTEWUYHEVO KPEXG ApI6uoGg Tpoypap- Mepioxn B&poug Mpoobeon B&pog pubpiong
H&TOG O€ KIAK uypou

Bodivo ynTo voud, KOUPATI Poxvod, OTPOYYUAD KOu- P7 0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeartog

HOTI, KUAOTO, OTTOAC

MoOXOpGKI WNTO VOU&, KOUUATI Waxvo, OTPOYYUAD P8 0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeartog

KOUUATI, KUAOTO

Xolpivd ynTd oBEPKOC, AQIUOG, KOpE P9 0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeartog

ApVioIo UTTOUTI XWPIG KOKKOAG P10 0,5-2,0 Aiyo Bdapog kpeartog

PUOuion 2. EmAEETE Pe TO TARKTPO + 1) TO TARKTPO — TOV apIBuo

AdouU emAeEeTe Eva TTOPOYPAUUA, puBuioTe To dolpvo. O SIBKOTTNG
eMAOYNG BEPUOKPOCIOG TTRETEI VO BpioKeTal oTn B6¢on undeév.
Mopdadelyua otV eikova: OPECKO HOOXAPGKI YNTO (TTPOYPOUUO 2)
pe 1,5 KIA& B&pog.
1.0¢0Te TO JIOKOTTN EMAOYNG ASITOUPYIOG OTO AUTOUOTO CUCTNUG
paveipeparog [,
>tnv évoelEn eudaviCeTal 0 MPWTOC APIBUOC TTPOYPAUUATOC.
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TTPOYPAUUATOC.

3.MoTroTe To MARKTPO KE.
>tnv evdelgn eudavideTal WG TPOTEIVOUEVO BAPOG VA KIAD.




4. PuBpiote pye 1o MANKTPO =+ 1) TO TANKTPO = TO BA&POC.

MeTd oo Aiya deutepoAenTa EeKIVG TO TTIPOYPOHUG. H xpovikn
BIGPKEID TPEXEI POVEPA KOI TO GUPBOAO <D BpioKeTal Ge OyKUAEC.

To mMpOYypPXMMX TEAEIWOE

Eva ofua nxei. O doUpvog oTapaTd va Ogpuaivel. XTnv &voeién
daivetal 00:00. MNupioTe TO SIGKOTTN eMAOYNC AsIToupyiag oTn 6€on
pundev. O dpoupvoc eival amevepyoTIoiNUEVOC.

ANy TPOYPXMHATOG

MeT& Tnv ekkivnon dev pmopei va oMGEET TTAEOV 0 apIBpoC
TTPOYPAUUGTOC Kal TO B&POC.

AIXKOTT TIPOYPAUHATOG

['upioTe TO BIoKOMTN emAOYNG AeiToupyiag otn 6€on pundév. O
doUpVoC eival aTevePYOTIOINUEVOC.

ANy TnG JIKPKEING KXI TOU XpOvou ARENG

>TO QUTOPOTO CUOTNUG PAVEIPEUATOC Ogv UTToPEiTE va GAGEETE TN
OldpKeIn Kol To XpOvo Anéng.

AIé(pKE:IO( TOU ITpOYp('Xul.IO(TOQ

Edv B¢AeTe va EepeTe, OO0 dlapKel Eva TPOYPaUPa, pubpioTe,
OMWG TeplypAdeTal oTa onpeia 1 we 4. H xpovikr SIdpKeia <D
eudavieTanl otnv evoeién.

Edv BeAeTe va diakOWeTE PeTG TO TTPOYPAUUA, YUPIOTE TO SIGKOTITN
emAoYNC Aeitoupyiag otn Bgon pndev.

ZUMBOUAEG OXETIKK ME TO XUTOUATO CUCTNHX HAYEIPEPATOG

To B&pocg Tou YnToU PPIOKETAI TTAVW OO
Tn dedopevn meploxr B&pouc.

H mepioxr) B&pouc eivail OKOTIHG TTEPIOPIoUEVN. o TTOAU peyGdAa ynTd Oev UTIAPXEI CUXVA
OPKETH Peydho okeloc. MayelpewTe Ta HeYOAG Kopudmia pe Emdva/Kamw 6epuavon & R pe

SUVSUGOUO Beppol agpa/yKpiA [E.

To ynTo eival KOO, GAG N odAToO gival
TTOAU OKOUPO.

EmAeETe €va HIKPOTEPO PAYEIPIKO OKEUOC 1) XPNOIYUOTIOINOTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To ynTo eival KOO, GAG N odAToO gival
TTOAU QVOIXTOXPWHN KO VEPOUAT).

EmAeETe €va LeyoAUTEPO PaYEIPIKO OKEUOC Il XPNOIUOTIOINOTE AlyOTEQPO UYPO.

To ynTo eival amd emdvw TTOAU oTeYVO.

XpNOIYOTIOINOTE VO LOYEIPIKO OKEUOG HE KOTIAKI TTOU VO KAgivel KOAG. To TTOAU Qoo KPEAC

mopapevel COUPEPO, AV TO KAAUWETE Pe GETEC UTIEIKOV.

Kotd Tn didpKeia Tou ynoipaTog pupidel

To KOTAKI TOU OKeUOUC OgV KAEIVEl OWOTA I TO KPEAC OIOYKWONKE KO OVOIONHKWOE TO KATIOKI.

TOIKVO, OAMG TO YNTO €xel wpaia eudavion. XPNOILOTIOIEITE TAVTOTE EVA KOATAMNAO KOTTAKI. [1000EXETE, VO UTIAPXE! HETAEU TOU KOERTOC KAl
TOU KOTIGKIOU piot amdoTaon To AiyoTepo 3 cm.

To KPEOC OTO YKOUAGC pOOOKOKKivVIOoe

&P TTOAU. OKeuog.

[MpooBeoTe TNV emduevn GOPG TTPWTA TO KPEAC KOI OO TIAVW TO AGXOVIKE HECG OTO HOYEIPIKO

AOKIHXOTNKQV YIX EOXKC, OTO OIKO HXC EPYKCTHPIO HAYEIPIKAG

Edw Oa Bpeite pia emAoyn omd GoynTd Kol TIC AVTIOTOIXEC I0QVIKEC
puBuioeic. 2acg dgixvoupe, TTOI0C TPOTIOC YNOIPATOC KOl TTOIX
OepuoKpaoia ival KATOMNAOTEPOC yia To daynTd oog. Oa Bpeite
OTOIXEIO VIO TG KATAGAMNAG €EQPTHPOTO KO VI TO UYOC TTOU TTIPETIE!
va TomoBeTnOoUV. Oa Bpeite CUPBOUAES VIO T HOYEIDIKG OKEUN KAl
VIG TNV TTPOETOIUAOIO.

Ymodei&eig

m O1 TIHEC TWV TMVAKWY I0XUOUV TTAVTOTE VIO TNV TOTOOETNON 0¢
KPUO Kail &OEI0 XWPO HAYEIPEUATOC.
MpoBepudivete POVO, OTAV AVOPEPETAI OTOUC TIIVOKEC. 2KETTAJETE
Ta e€apTruoTa ge AadOXaPTO PETA TNV TPOOEPUAVON.

m O1 TIHEC TOU XPOVOU OTOUG THVOKEG eival eVOEIKTIKEC TIUEC. AUTEC
eEOPTOVTOI GO TNV TTOIOTNTA KA T OUOTAON TwV TPODIHWV.

m Xpnolgotmoinote Ta oupmapadidopeva e€apTnuoTa. MpoobeTa
eEOPTNUOTO PUTTOPEITE VO TO TIPOUNOEUTEITE WC €I0IKA eEXPTH AT
OTO eI0IK& KATAOTHUOTO N OTNV UTTNEECIO TEXVIKNC eEurnpeTnong
TEAQTQV.

[MpIv TN xpNon amopokpUveTe Ta EERPTHHOTO KOI TO HOYEIPIKA
OKeUN OO TO XWPEO UAYEIPEPATOC, Ta oToia Og xpeldleoTe.

m XPNOIYOTIoIEiTE TTAVTOTE TIAOTPEC, OTAV BEAeTE Vo ByGAETE KOUTH
eEOPTNUOTO 1) HOVEIDIKG OKEUN OO TO XWEO HAVEIPEUTTOC.

FAUK& Kol BOUTHHXTX

Wroipo o’ éva emimedo

Me Tnv Emdve/KaTw 8gppavon [ meTuxaivel To WAGIHO TwV YAUKWV
KOAUTEQOL.

Otov yrvete pe Oeppod agpa 3D @), xpnolpomoleite Ta akdAOUB
Uyn TomoBETNONC VIa TO EERPTHLIOTO!

m [AUK& oe dOppeg: uyog 2
m [Auk& oTo Tayi: byog 3

Wro1Jo o MEPICOOTEPXK EMMEdX
Xpnoigomoleite To Oeppuod agpa 3D ).

Yyn TomoO£TNoNG KATA TO Whoipo oe 2 emineda:
m Tayi yevikng xpnong: uyog 3

m Tawi: uyog 1

Yyn TomoO£TnNoNg Kata 7o whoipo oe 3 emineda:
m Toyi: byog 5

m Tayi yevikng xpnong: uyog 3

m Tawi: uyog 1

To Tawi& TOU TOTTOBETOUVTOI OUYXPOVWS OTO doupvo, Oev gival
ATMOEAITNTO, VO YnOoUV OmMWoONTIOTE KAI CUYXPOVWC.
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>Touc Tivakee Ba BpeiTe MOMEC MPOTAOEIC VIa Ta daynTd OaC. Ed&v B¢Aete va xpnoipotmoinoete dOPUEC OINKOVNG,

Edv O8ASTE var WHOETE pE 3 LIGKPOOTEVES DOPLEC OUVXPOVALC, npoocxvchoNolTewe o'uucbwvo( LE TOl OTOIXEIO KONl TIG OUVTAYEG TOU

TOMOBETOTE T|éugc'wi gﬂc oL;(c'xpgc énwccd?ai\‘/)eung OTr\ql\)/(pemc')vccx KaTAOKeUaoTA. O dOPHEG OINKOVNG EiVal TOMEG GOPEG HIKPOTEPEG
' ot 0,7l 0l KavoVvIkeS dopueg. O moodTNTES TNC CUUNG KOI TO

OTOIXEIO TNC CUVTOYNG HTTOPOUV VO OI0pEPOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakeg Oa BpeiTe via Ta dIAPOoPa YAUKA KO BOUTHUOTO TOV
10avIKO TPOTO YnoipoToc. H Bepuokpaoia Kail n diIdpKeIa
YnoigoTog e€apTOVTAI Gmmd TNV MOCOTNTA KOl TN OUOTAON TNG
yd 7 uunc. I’ autov 1o Aoyo divovTal 0TOUC THVAKES OPIC TIHWV.
W// [MpoomadroTe MPWTA pe TNV XauNnAOdTeEN TIpN. Mia xapunAdTepn
YAAOEON Bepuokpaoia divel eva opoldpopdo podicua. Av gival omopaiTNTO,
puBuioTe TNV emdpevn dop& oe pict UYPNAOTEPN TIUN.

O1 xpOVol YNoiPaTOC HEIWVOVTOI KOTA 5 €wg 10 Aetrdy, OTOV

TPOOEPUAVETE.
®oppeg ynoinarog MepioodTePEG MANPOdOPIEG O BPEiTe OTO KEPAARIO "SULBOUAES Vi
O1 o KOTGMNAEG eivail 01 OKOUPES GOPUES OO UETOAO. TO WroILO YAUKWV" OTO TEAOG TWV TIVAKWY.
STIC AVOIXTOXPWHEC POPUEC WYNOIUOTOC Ye AeTITG ETOAAIKG
TOIXWUOTO N OTIC YUGAIVEC GOPPEC auEAVOUV 01 XPOVOI YNOIUOTOC
Kol TO YAUKO Og pOOOKOKKIVI(el TOOO OLoIOLopdAL.
FAUK& o€ QOpPHES dopua 'Yyog Tporog OeppoKpasia  AIXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenTd
Keik, ommAd ®oppa pnxh OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
pHoakpooTevn dOpua
3 pokpooTEVEC POPUEC 3+1 140-160 60-80
Keik, Aermd Dopua pNXN OTPOYYUAR/ 2 = 150-170 65-75
pHoakpooTevn doOpua
M&Toc ToupTOaC, amAn CUMN Dopua TEETAC PPOUTWV = 160-180 20-30
Aery dpouTOITA, AMAR CUHN ®opua pe couoTa/pdpua = 160-180 50-60
BaBi& oTpoyyUAn
Bdaon omd mavreonav, 2 auyd (Tpobep- Dopua TEETAC PPOUTWV 2 = 160-180 20-30
povon)
ToupTa MavVTEOTAVI, 6 QUYG (TTPOBEP- Dopua Ye couoTa 2 = 160-180 40-50
pavon)
M&Toc amd uun TAPTOC pe YUpo Dopua Ye couoTa 1 = 170-190 25-35
®pouToToupTa 1 pulndpoToupTa, MaToC  DOpUG e coOUOTO 1 = 170-190 70-90
amd Cupn TaPTOCK
Kic EABeTiaC Toayi mToog 1 = 220-240 35-45
Keik pe poyia Bobi& popua KEIK 2 = 150-170 60-70
MiToa, AemTOC ATOC pe Alyn €MOTPWON Toyi mToog 1 = 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPG KEIK* Dopua Ye couoTa 1 = 180-200 45-55

* Adnote To YAUKO Tepittou 20 AeTITG OTOV QTTEVEPYOTIOINHEVO, KAEIOTO GOUPVO VO KPUROEL.

FAUK& oTo TOWI EEapTipaTa 'Yyog Tpormog Ogppokpacia  AlXpKeIX
ynoiparog o€ °C og AenTd
ATAR CUuN pe oTeyvr) emoTPwon Towi 2 = 170-190 20-30
Toawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
ATAR Cuun pe Coupepn emoTpwon, dpouTa Tawi VEVIKAG XPHong 2 = 180-200 25-35
Tawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 140-160 40-50
Z0un JoyIAG Pe OTeyVN EMOTPWON Towyi 3 = 170-190 25-35
Tawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
Z0un Joyiag pe doupepr) emoTpwon, Tawi yeviknc xpnong 3 = 160-180 40-50
dpolTa Towi vevikig xpnong + Towi 3+1 150-170 50-60
Z0un TEPTOC Ye OTeyvn eMoTPWOoN Towyi 2 = 170-190 20-30
Z0un TaPTOC pe doupepr) emoTpwon, Tawi yeviknc xpnong 2 = 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiaC Tayi yeviknc xpnong 1 = 210-230 40-50
PoAo mavteomavi (mpobepuavon) Towyi = 170-190 15-20
Tooupekl AeEouda pe 500 yp. oAeupl Towyi 2 = 170-190 25-35
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FAUuk& oTo TOWI EExpTRpOTX Yyoq Tpomog OeppoKpacia  AlXpKeIX
ynoipxtog o€ °C o€ AenTd
>TOMev pe 500 yp. aleupl Towyi 3 = 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KINO aAeUpl Towyi 3 = 140-160 90-100
>TpouUVTeEA, VAUKO Toawi yeviknc xpnong 2 = 190-210 55-65
Nitoo Towyi 2 = 210-230 25-35
Toawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yeviknc xpnong 2 = 250-270 10-15
Mrmoupéki Tayi yevikng xpnong 2 = 180-200 40-50
MIKp&X MTXPAOKEUXCHATX EExpTRpOTX Yyoqg Tpomog OeppoKpacia  AlXpKEIX
ynoipxtog o€ °C oc AenTd
MrmioKoTAKIO Towyi 3 140-160 15-25
Tawi yeviknc xpnong + Tawi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tayi yevikng xpnonc 5+3+1 130-150 30-40
MIKPG YAUKG GTIOYLEVO PE Towi 3 = 140-150 30-40
kopve (MpoBeppiavon) Towi 3 140-150 30-40
Tawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpnonc 5+3+1 130-140 40-55
MTIOKOTOKIG pe Kapuda Towyi 2 = 100-120 30-40
Tawi yeviknc xpnong + Tawi 3+1 100-120 35-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpnonc 5+3+1 100-120 40-50
MmeCedeg Towyi 3 80-100 100-150
Madive >x&pa he e10IKO Tawi yio HAdIVG 2 = 170-190 20-25
2 OXGPEC UE EIDIKG TOWIA VIO HADIVE 3+1 160-180 25-35
Mapaokeudoparta oo CUun via Tawi 2 = 210-230 30-40
oou
Mapaokeudoparta CUUNC odoAi- Tawi 3 180-200 20-30
aroG Towl vevikig xpRong + Towi 3+1 180-200 25-35
2 Tayid + Tayi yevikng xpnonc 5+3+1 170-190 35-45
ﬂcxpgomuc‘xoucxm amd Cupn Towi 2 = 180-200 20-30
HaviaG Towl yevikig xpfong + Tayi 3+1 160-180 2535
Wwpi Kol YPEKIX Mn xUveTe moTe vepd péoa o1o {ecTod Goupvo.
>TO YNOIUO TwV YWHIWV TTooOepudveTe TO doupvo, edpooov dev
avadepeTal KATI GANO.
Wi Kol YwPEKIX EExpTRUOTX 'Yyog Tpormog OepupoKpasi  AIXPKEIX
ynoipatog o€ °C o€ AenTd
Youi pye pavia pe 1,2 KNG aleUpl  Tawi YeVIKNG XPHong 2 = 270 5
200 30-40
Yol pye mpolupr pe 1,2 KING aAeUpl Tawi YEVIKNG XPHong 2 = 270 8
200 35-45
Woui mita Tawi YeVIKAC XPNHoNg = 270 10-15
Youdkia (xwpic Tpobepuavon) Towi = 200-220 20-30
Yopudkia omd Cupn HovIAG, YAUKSG  Towi = 180-200 15-20
Tawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO YHOIHO YAUK®V

O¢heTe va WnoeTe YAUKO CUPPWVA Pe TN

OIKN OOC CUVTOYN.

TOG.

[MpooavaToAIOTEITE O TTAPOUOIC TTOPAOKEUROUOTA, TTOU AVOPEPOVTAI OTOUG THVOKES WNOIPO-

‘Etol Oa diomoTwoeTe, €&V TO KEIK EXEI

wnOei.

ToputnoTe miepimou 10 Aemta mpiv TN ANEN Tou XPOVOU WNOIYOTOG TIOU OGVAQEPETAI OTN CUVTAVN,
pe pio odovToyAudida oTo uwnAOTEPO onpueio Tou YAuKoU. OTav dev KOMG TTAEov Upn TTAvV®
otnv odovTtoyAudida, eival To YAUKO £TOIUO.

To yAukd kaBeTal.

Xpnolgotoinote TNV emopevn dopd AlydTepo uypo 1 pubuiote Tn Bepuokpaoia Tou doupvou

kKoTd 10 BaBpoug xaunAoTepa. MpooeéTe Toug Xpodvoug avadeuong TTou SiVOVTal OTn OUVTAV).
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To yAUKO doUOKWOE OTN PYEON TTIEPICOOTEPO
ot O,TI OTIC GKPEC.

Mnv oAeipeTe pe BoUTupo TOV YUPO TNG GOPUOC He ooUoTa. MeTa TO Wr|oILO EEKOANOTE TO
VAUKO TIDOOEKTIKG U’ €Vl HOXOiPl.

To YAUKO Tapoywnonke amd Tavw.

TomoBeTrOTe TO O XOPUNAOTEPO UWOC PEOR oToV GoUpPVO, EMAEETE PG XAUNAOTEPN BEPLOKPO-
ola Kol Yrote To YAUKO Aiyo TTRpamAv®.

To YAUKO givail TTOAU oTeyvo.

KaveTte 0TO £TOIHO YAUKO HIKPEC TPUTEC PE pia 0OovToyAudida. PavTioTe TO 0Tn CUVEXEID UE
XUHO dpoUTwV N pe oivomveupaTwdeg moTod. EmAeETe Tnv emduevn dopd Tn Beppokpaoio KaTd
10 BaOPOUC YNAOTEPO KOl PUEIWOTE TO XPOVO WNOIPOTOC.

To wwi f To YAUKO (11.X. YAUKO pulnBpag)
EXEl WPAIa ePavIon, GAMG OTO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTIwUEVO (e Awpidec vepou).

XpnolyomoinoTe TNV emopevn $opd AiydTepOo UYPO KOl YnoTe Aiyo TTOPOTIAVK 08 XOUNAOTEPN
OepuoKpOaoia. 2Ta YAUKG pe Coupepn MOoTPWON, YNOTE MPWTO Aiyo Tov TIaTo. [NaomaAioTe Tov
pe apuydoAa 1 pe TPIgPEVN Gpuyavid Kol TOToOeTAOTE YETG OO TIAvVW TNV emioTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTAVEC KO TOUC XPOVOUC YNOoiuaToc.

Ta BouTruoTa €xouv POOOKOKKIVIOE! avVOo-
poiduopda.

EmAe&Te Tn Beppokpaoia Aiyo XapunAdTepn, TOTE ViVOVTOI Ta BOUTAUOTA IO opoiopopda. Whote
TO €UCIOBNTO TTAPOOKEUGOUOTA e Emdivw/KaTw 8¢puavon 3 o' éva emimedo. AKOPO KAl TO
AadoOxapTO TTOU TTPoeEEXEl UTTOPEI VO eTTNEedoel TNV KUKAodopia Tou agpa. KoBeTte To Aado-
XOPTO TTAVTOTE GVOAOYG PE TO TOWI.

To VAUKO Twv GpouTwv dev €xel T&pel TTOAU
XPWUG OTTO KATW.

TomoBetroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO £va emimedo o KATW.

O xupoc Twv GpouTwv Eexelhicel.

XpnolyoroinoTe TNV emopevn Gopd, eav UTTGPXE!, TO BABUTEPO TAWI YEVIKNC XPNoNG.

To HIKOG TTOPOIOKEUROUOTO OO CUMN
HayIAC KOMaAve peTalU TOUC KOTA TO
ynolpo.

[Upw omd K&Oe KOUPATI TIPETEI VO UTTAPXE! PIO AmOoTaon oo 2 cm mepitou. ETol utidipxel
GPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUCKWOOUV OHOPHO TG TTAPAOCKEUAOUATO KOl V& POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAEC TIC TTASUPEC.

‘ExeTe wnoel oe ePIcoOTEPQ €MITEDA. 2TO
AV TOWI T BOUTHUOTO €iVal TTIO OKOUPO
armd T BOUTHHOTO OTO KATW TOWYI.

XPNOILOTIOIEITE VIO TO WACIHO O€ TEpIoooTEPA emmeda mavToTe To Ogpud aépa 3D &). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWC 0TO doUpvo, dev €ival amapaiTnTo, Vo ynbouv ommwodn-
TTOTE KOl OUYXPOVWG.

Kara 10 whoipgo {oupepnv YAUKWV epdavi-
{eTal UYPOOIAL.

Kara To ynoigo pmopei va dnpioupyndei udpaTudc. AuTog o udpaTuog diadelyel amd TNV
mopTa. O UdPATUOC UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0To TIedio xelpiopoU 1) oTIC emMAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIQV KOl va Onuioupyroel uypooia. AuTo odeileTal oe puoikoug Adyouc.

Kp&ag, TOUAEPIKE, Yapl

Mayeipiké okeUog

MmopeiTe va xpnoigomoinoste K&Oe avOekTIKO 0Tn OeppdTNTO

WRoIJo 6TO YKPIA

>TO WYNOIUO OTO VKPIA TIP0OeppaveTe TIepimou 3 AeTTT&, TTPOTOU
TOTTOOETAOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOC.

WhveTe 0TO YKPIA TTAVTOTE PE TO GOUPVO KAEIOTO.

payelpikod okeuog. Mo Ta peydAa ynTtda eival emiong KatadAANAo Kai

TO TOWi YeVvIKNC Xpnong.

Wrvete KoT& TO OUVATOV KOUUGTIO poynToU Tou id1ou TTaXoug. AuTd
podilouv £T0I OPOIOPOPDO KAl OE OTEYVOVOUV.

KaTaAMnAOTEPO eival TO Jayelpikd okeuog amd yuahi. MNpooeéTe, va

ToIPIGZEl TO KOTIAKI OTNV WNA GOPUO KOl VO KAEIVEI KOAAL.

TUPIOTE TOL KOUUATIO KOEATOC VIO VKPIA HETA TO %3 TOU XPOVOU
HOYEIEPOTOC.

Edv xpnolpyomoinoete ynhég dpoOpPeC euayie, MpoobeoTe Aiyo

TTEPICOOTEPO UYPO.

2TIC YnAEC dOpueg amd avoleidwTo XGAUBa To Kpeag Oe
POOOKOKKIVIZEl TTOAU KOl UTTOPET VO PNV eival GPKETA JAYEIPEUEVO.

AU&noTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.
STOIXEIO OTOUC TTIVOIKEG:

MoyelpIkO OKEUOC XWPIC KATIOKI = AVOIXTO
Mayelpikd okeUog pe Kamaki = KAeloTo

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE OTN PEON TNG OXAPOC.

TomoBeTeite To (e0TO YUAGAIVO LOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE HIG OTEVV)
Baon. Eav n emdaveia evamdBeong eival Bpeyuevn ) Kpua, TOTE

UTTOPEl VO paYIOE!l TO YUOI.

Wroiho oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO AMOX0 KPeag Aiyo uypod. O TTATOC TOU HOyeEIpIKoU
OKeUOUC TTPETIEl VO KGAUTITETOI TIEQITIOU KOTG V2 cm.

>TOV YnTo KOG MPooOeoTe apKeTO uypod. O TIATOC TOU

AAoTioTE TIC UTTPICOAEC PETA TO WHOILO OTO YKPIA.

TomoBeTrOTE TO KOYPATIO VIO WY OIJO OTO YKPIA ameudeiog v
oTn oX&pa. Av €XETE JOVOV EVO KOPUGTI, auTO Ba wnbei KoAUuTEPQ,
edv TomoBeTNBOel 0T PeEoN TNC OXAPAC.

>TpwETe MPOOoBETO TO TAWI YEVIKNC Xpnong oto uyoc 1. Etol
OUMEYeTaI 0 (WHOC TOU KPEATOC TTOU OTACE!I KATA TO WHOIUO KOl O
doupvog mapapevel KabapdTEPOC.

Mnv TommoBeTnoeTe TO PNXO TAWI ) TO TAWI VEVIKAG XProngc KOT& TO
WNOIPO OTO YKPIA 0TO UWocg 4 ) 5. Me Tn peyain BepuoTtnTta
mopapopdveTal Kol purmopei va dnuioupynoel {nUIG KaTa TNV
adaipeon amd TO XWPEO HAYEIPEUATOC.

To BepuavTIKO OWHO TOU VKPIA EVEPYOTIOIEITOI KOI TTEVEQYOTIOIEITAI
ouvexwe. AuTo eival KATI TO KavoviKo. 1600 ouxva oupBaiver auTo,
efapTaTal omd TN pubuiopevn Baduida YNoiUoToC.

Kpéag
[UpioTE TO KOPUGTION TOU KPEATOC PETG TO HIOO XPOVO.

HOyeIpIKoU OKeUOUC TTPETEl VO KAAUTITETO TIEPITTOU KaT& 1 - 2 cm.

H moodTnTa Tou UypoU e€apTATAI IO TO €i00C TOU KPERTOC KOl TO
UANIKO TOU poayeipikoU okeuoug. OTav TOPOOKEUGLETE KPEAC OTNV

OTav 70 YnToO eival €Tolpo, Ba Tpemel va peivel akopa 10 Aemtd
HEOQ OTOV QITEVEPYOTIOINUEVO, KASIOTO doupvo. ETol pmopei va
KoTovepnBei KOAUTEPTG 0 XUPOC TOU.

wnAn doppa epayie, xpeldleoTte Aiyo TepIooOTEPO UYPO ar’ O,TI OTO

VUGAIVO LOYVEIPIKO OKEUOC.

TuAi&te TO pooptid PeTd TO payeipeUo 0 GAOUPIVOXAPTO KAl
adroTe To peoa oto poupvo 10 AemTd va npeunoel.

O1 ynAéc doppec amd avoleidwTo XGAURBa eival AiydTepo

KOTAMNAEC. TO KPEOG POYEIPEUETAI TTIO OIY& KOl POOOKOKKIVICE!
AlyOTEPO. XPNOILOTOINOTE HIG UWnAOTEPN BEPUOKPACIA KO/ Eval

HEYOAUTEPO XPOVO HOYEIPEUATOG.
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Kpéag B&pog EEXPTAHATA KXI Yyog Tpormog OepupoKpaci  AlIXpPKEIX
HXYEIPIK& OKEUN YnoigxTtog o€ °p, BaOuidx og AemTd
YnoiJxTog 6TO
YKPIA
Bodivo Kpéag
Bodivog kamouag 1,0 KIAO KAeloTo 2 = 210-230 100
1,5 KIA& 2 = 200-220 120
2,0 KING 2 = 190-210 140
Bodivo ¢piIAeTO, picownuevo 1,0 KINO AvoIxTO 2 = 210-230 60
1,5 KIA& 2 = 200-220 80
Poouptid, pyetpio 1,0 KINO AvoIxTO 1 220-240 60
MmpiCoAeg, 3 cm TaX0G, HIcoWnue- Zx&pa + Toyi vevi- - 5+1 ™ 3 15
VEQ KNG xenong
Mooxapio. KpEag
Mooxap &Kl ynto 1,0 KINO AvoIXTO 2 = 190-210 110
1,5 KIA& 2 = 180-200 130
2,0 KING 2 = 170-190 150
Mooxapiolo KoTOl 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 = 210-230 140
XoIpIvo KpEag
WnT1o xwpic meToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIANO AvoIXTO 1 190-210 120
1,5 KIA& 1 180-200 150
2,0 KING 1 170-190 170
WnTo pe METOO (11, X. OTIGAX) 1,0 KINO AvoIxTO 1 190-210 130
1,5 KIA& 1 180-200 160
2,0 KING 1 170-190 190
Xoi1pivo dIAETO 500 vyp. Z)I(c'xpcx * Towi yevi-  3+1 220-230 30
KNG xenong
Xoi1pIvd ynTo, Amaxo 1,0 KINO AvoIxTO 2 = 200-220 120
1,5 KIA& 2 = 190-210 140
2,0 KING 2 = 180-200 160
Xoi1pivo aA& KdoeA pe KOKKOAO 1,0 KINO KAeloTo 2 = 200-220 70
MMPICOAEG, 2 cm TIGXOC Z)I(c'xpcx + Towi yevi-  5+1 ) 3 20
KNG xenong
Xoipiva pevtayidov, 3 cm maxog Zxc‘xpcx + Toyi yevi-  5+1 ) 3 10
Kng xenong
Apvioio KpEag
ApVvioia TTAGTN pe KOKKOAO 1,5 KIAN& AvoIxTO 2 190 60
Apvioio gnotm XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAN& AvoIxTO 1 150-170 120
Hioownuévo
Kpéag Onpap&TwVv
[MAGTN CopkadioU pe KOKKOAX 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 = 200-220 50
MmoUTI {apKadIoU XwPIG KOKKOAO 1,5 KIAG KAeloTo 2 = 210-230 100
WnTtd aypioyoupouvo 1,5 KIA& KAeloTo 2 = 180-200 140
Wnto ehadiou 1,5 KIA& KAeioTo 2 = 180-200 130
Kouvé 2,0 KIAG KAeioTo 2 = 220-240 60
Kip&g
WnTtog KIPA&C om(l') 500 yp. Avoixto 1 180-200 80
KPEAG
NOUKA&VIKX
AOUKAVIKO Sxapa + Tawi yevi-  4+1 ) 3 15

KNG Xxpnong
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MouAepik&

Ta oToixeiot Tou B&POUC OTOV TTHIVOKO avadEPOVTOI OE TTOUAEPIKG
ETOIUG VIO WNOIPO, XWPIC YEUION.

TomoBeTeiTe TO OAOKANPO TTOUAEPIKG TTPWTA PE TN YEPIG TOU
OTNOOUC TIPOC TA KATW TTAVW 0T OXAPO. MTUPIOTE TO JETG TO %3 TOU
Oedopévou Xpodvou.

[UpIiOTE TG KOUUGTIO TOU KPEATOC, OTIWC TO YNTO POAO YOAOTTIOUAGC
r To oTNOOC YOAOTTIOUAGC, UETG TNV TIOPEAEUON TOU WIOOU

dedopgvou xpdvou. MUPIoTE T KOPUATIO TTOUAEPIKWY PHETA TG %3 TOU
XPOVOU.

OT1av YrveTe TAMIA ] XNVA, TOUTIATE TNV TIETOO KATW GO TIC
dTepouyec. ETol umopei va Tpe€el To Aimog.

To MOUAEPIKG POSOWRVOVTAI TTOAU WPAI, OTOV KOTA TO TEAOC TOU
wnoipgoTog Ta aAeiyeTe pye BouTupo, GAXTOVEPO 1) Ye XUPO
TTOPTOKOAIOU.

MouAepIk& B&pog EEXPTAHOTX KXI 'Yyog Tpormog OeppoKpacia  AlXpKEIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoipxtog o€ °p, BaBuidx oe AemT

YnoijaTog 0TO

YKPIA
KoTdmouAo, oAOKANpO 1,2 KIAN& >xapo 2 200-220 60-70
Kota, oAdkAnpn 1,6 KIA& >xapa 2 190-210 80-90
KoTOTTOUAO, KOUUEVO OTN HEON amd 500 yp.  Zx&po 2 220-240 40-50
Koppamo KoTormouAou amd 150 yp. 2x&pa 3 210-230 30-40
Kopuamo KoTormouAou amd 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU amd 200 yp.  Zx&pa 2 &) 3 30-40
Mama, oAdkAnpn 2,0 KING >xapa 2 190-210 100-110
>TnOo¢ MAMmog amd 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
Xrva, oAOKANPEN 3,5-4,0 KIN&  Zx&pa 2 170-190 120-140
MmouUTIan Xr)\vaig oo 400 yp.  2x&pa 3 220-240 50-60
Mikpn yoAommoUAa, oAOKANEN 3,0 KIA& >xapo 2 180-200 80-100
WnT1d poAO YOAOTTOUAGC 1,5 KIAN& AvVOIXTO 1 190-210 110-130
>TNO0C YOAOTTOUAGC 1,0 KINO KAe1oTO 2 = 180-200 80-90
MmoUTI YOAOTTOUAGIC 1,0 KIAO >xapo 2 180-200 90-100

Wapl
lupioTe Tl KOMPATIO TOU WapIoU HETG TG 3 TOU XPOVOU.

To oAOkANpo Wwapl de xpel&leTal va yupioel. TormoOeTeiTe TO
0AOKANPO Wap! oTn 6€0on KOAUUBNONG, Ye TO PaxIaio TTePUYIO TTPOC

TO eMAOVW, HEOG OTO GoUPVO. MIO KOPPEVN TIGTATAO N EVA PIKPO
avoIxTO doxeio oTnV KOING Tou yapiou TIpoodEpel oTabepdTNTA.
>T0 GINETO WaploU TTPOOOEDTE PEPIKEC KOUTOAIEC UYPO VIO TO
OOTAPIOUAL.

Wapi B&pog EEXPTAMATA KXI 'Yyog Tpormog OeppoKpasia  AlXpKEIX
HOYEIPIK& OKEUN ynoipxtog o€ °C, BaOuidx o€ AenTd
YNOoINXTOG OTO
YKPIA
Wap!1, 0OAOKANPO amno mepimou >X&PO 2 &) 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO 2xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIANG 2xapa 2 180-200 60-70
2,0 KIAG KAeloTod 2 2 180-200 70-80
MrmipICoAa wapiol, 3 cm TAxXoC >X&PO 3 &) 2 20-25
DIAeTO Wapiou KAeloTO 2 = 210-230 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO YHOIHO 0TO $OoUPVO KXl TO
YNOIHO GTO YKPIA

o To B&pog Tou YnToU Oev UTTGPXOUV

OTOIXEIOl OTOV TTIVOKO. XPOVO YNOoIUOTOC.

EmAeETe T OTOIXEIO TTOU QVTIOTOIXOUV OTO GUECWC XOUNAOTEPO BAOOC KOI TTOPOTEIVETE TO

O¢AeTe va OIOMIOTWOETE, €AV €IVl ETOIPO
TO YNnToO.

XPNOIUOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEDTOG (TTWAEITOI OTA €I0IKA KATOOTAUGTA) 1) KAVTE TN "OOKIUN
He TO KOUTOAI". TTiEoTe pe eval KOUTOAI To wnTO. Av auTO Oev UTIOXWPEEI, TOTE gival £€TOIUO. AV

UTTOXWPEI, XPEIGLETOI GKOUO Alyo XpOVoO.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO Kol N KPOUOTO
KA&NKe 0€ PEPIKA OnueiaL.

EAeyETe TO UYog TomoOETNONG KAl TN BEPUOKPATIaL.

To ynTo €xel wpaia eudavion, GAG N odA-
TOO KANKE.

EmAeETe TNV emopevn dopd EVa HIKPOTEPO UAYEIPIKO OKEUOC I TTPOCOEDTE TIEPICOOTEPO UYPO.

To ynTo €xel wpaia eudavion, GAG N odA-

TOO TOU EIVOI AVOIXTOXPWHN Kol Oev €mnée. uypo.

EmAe€Te TNV emopevn dopd Eva HeyaAUTEQO PAVEIPIKO OKEUOC KOl XPNOoIUoToInoTe AiyoTEPO

Kara Tnv mpooBnkn uypoU oTo ynTo OXN-

AUTO odeileTal oe duoIKoUC AOYoUC Kail givail KATI TO KAVOVIKO. Eva pey&dAo HePoC Twv udpo-

paTiovral USPOTHOI.

THWV e€epxeTal amd TNV €€0d0 oTpoU. O USPOTUOC UTTOPE! VO CUPTIUKVWOET 0TnV Kpua emda-
VeI TWV OIOKOTIT®WV N OTIC eMOAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIOV KOl Vo ONUIOUPYHOEI UYPOOIa.
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Z0oUDAE, OYKPATEV, TOOT
TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOC TIAVTOTE TTAVW OTN OXGPO.

OTav YPrveTe XwpIic Jayelpikd OKeUog ameubeiag emdvw oTn oXApa,
ToTmoOETEITE MPOOOETA TO TAWI YEVIKNG XProng oto uyog 1. O
doUpvoc Tapapevel KabapdTEPOC.

To poyeipepa evoc coudAe eEapTdTal amd To peyeboc Tou
HOyeIpIKOU OKEUOUCG KaI ammo TO UWoC Tou coudAe. Ta oToixeio Twv
TVAKWV €ival JOVO eVOEIKTIKES TIUEC.

daynto EEXPTANATX KXI HOYEIPIKK Yyog Tpomog OEPHOKPACI Ai&pkeix
okeln ynoiparog o€ °C, BaOUidx o€ AenTd
YNoiNATOG OTO
YKPIA
JoudAe
SoudAE, YAUKO DOpua CoOUPAE 2 2 180-200 50-60
SoudAe DO CoOUPAE 2 = 170-190 35-45
DopUGKIa pePIdWV 2 = 190-210 25-30
MooTiTo0 Dopua coudAe 2 = 200-220 40-50
Aadavio DOpua coUPAe 2 2 180-200 40-50
OYKPATEV
MoTdTeC OYKPOTEY, WUG UNIKG, TO 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80
ToAU 4 em Uwog 2 GOPUEC COUDAE 1+3 150-170 60-80
TooT
4 KOUPATIO, YKOOTIVE >X&PO ] 3 7-10
12 KOUPATIO, VKPOTIVE SxGpa &) 3 5-8
I'Ipopowsnpepéva (IJO(YI]T('X MPOCAPUOOTE TO UEYEBOC TOU AaBOXOPTOU OTO PEYEBOC TOU

[Mp0o0EETE TG OTOIXEIG TOU KATAOKEUOIOTN TTAVW OTN OUOKEUQOIO.

OTav KOAUTITETE TO eEXPTAUATA Ye AadOXOPTO, TIPOCEXETE, VO EIVOI
TO AadOXOPTO KOATAMNAO VIG GUTEC TIC OEPLOKPOOIEC.

daynTou.

To OTOTEAEOUG TOU POYEIPEPOTOC EXPTATOI TTAPO TTOAU aTtd T
TPObIUa. KadeTidh onueia Kol avopoIiopopdiec UMOPoUV Vo
uttdpxouv NON Kol 0TO WPO TTPOTOV.

daynto EExpTAHOTX 'Yyog Tpormog OegpupoKpacia  AlXpKEIX
ynoipxtog o€ °C o€ AenTd

MiToo, KXTEWYUYHEVN

Mitoa pe Aento MATO Tawi yeviknc xpnong 2 [@)/[&] 200-220 15-20
Tawi yeviknc xpnong + 3+1 180-200 20-30
>x&pa

Mitoa pe xovrpd maTO Tawi yeviknc xpnong 2 [@]/[2] 170-190 20-30
Tawi yeviknc xpnong + 3+1 170-190 25-35
2Xapo

MToyKETO-TTITON Towi yevikng Xxpnong [@]/[2] 170-190 20-30

Mikpr miToo Towi yevIKnG Xpnong [@]/[&] 190-210 10-20

MNitoa, KpUX

Mitoa (mpoBépuavon) Tawi yeviknc xpnong 1 @)/[&] 180-200 10-15

MPOoioVTA MATATAG, KATEWYUYHEVX

TnyovnTeEG TATATES Toawi yeviknc xpnong 3 [@]/[2] 190-210 20-30
Toawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 180-200 30-40

KoOKETEC Tawi yeviknc xpnong 3 [@]/[2] 190-210 20-25

I'quc'xTec TnyovnTec EABeTiOG, mMoTaTec yepl- Tawi yevikng xpnong 3 @)/[&] 200-220 15-25

OTEG

APTOOKEUROHATA, KATEYUYHEVX

WwuGKIa, PmayKeTa Tayi yevikng xpnong 3 [@]/[A] 180-200 10-20

AANJUPG KOUAOUPIO (AWNTO OALUPG KOU- Tawi yeviknc xpnong 3 [@]/[2] 200-220 10-20

Aoupia)

APTOOKEUXOHATX, TIPOYNHEVX

Mpoynuéva YwHAKIa, mpownpéva Ura- Tayi yevikng xpnong 3 = 190-210 10-20

vKeTo Tawi veviki xpnong +  3+1 160-180 20-25

>x&pa
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daynto EExpTAHOTX 'Yyog Tporog OeppoKpasia  AIXPKEIX
ynoiparog og °C o€ AenTA

MpoynuEVEG HIKPOMEPIDES, KATEWUYHEVEG

DETAKIO WOPIOU TTOvE Towi yevIKAG Xpnong [@]/[&] 220-240 10-20

MIKO& KOUUGTION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tawi yeviknc xpnong 3 [@)/[&] 200-220 15-25

KOTOTTOUAOU

ZTPOUVTEN, KATEWUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yeviknc xpnong 3 @]/[&) 180-200 35-40

E10IKX ¢0(Y|'IT6( 4.T1p0BEPUAVTE TO XWPO HAYEIPEUOTOC, OTTWC AVODEPETOI OTN

Me xaunAéc Bepuokpaoieg Kal pe To Oegpud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO VIGOUPTI TOOO KOGAY, OTTwC N adpatn CUuN
HayIAG.

AdaIpEOTE TIPWTO TA EXPTAHATA, TIC OXAPEC AvAPTNONG I TO
TNAEOKOTTIKG BoyoVETO poUPVOU GO TO XWPO HOYVEIPELOTOC.

Mapaxokeun yicoupTioU

1. AvaBpaoTte 1 AiTpo yaha (3,5 % Aimog) Kol adrioTe TO VO KPUWOE!
oTtoug 40 °C.

2. AvokoTewTe peoa 150 yp. yiooUpTl (Bepuokpaoia yuyeiou).

3.BaATe TO peoa oe GAITCAVIO N 0e PIKPG BIOWTA KEOEOGKIO KAl
KOAUWTE TO pe gepuBpdvn ouvThpnong.

ouvToyn.

5. TommoOetoTe Ta GAITCAVIG N TG KEOEDAKIO TTAVW OTOV TTATO TOU
XWEOU UOYEIPEUATOC KOl TIAPACKEUAOTE TO YIOOUPTI, OTIWC
AVOPEQETAI OTN OUVTOYN.

DoUCKWHX JUHING MAYIKG
1. MapaokeudoTe TN CUUN POYIAS, OTIWG OUVNOWS, BGATE TN O’ éva
avOekTIKO 0TN BepUOTNTO OKEUOC GTTO KEPOUIKO KOI OKETIAOTE TO.

2.1p0OepuAVTE TO XWPO HOVEIPELOTOC, OTTWC AVODEPETAI OTN
ouvToayn.

3. AmtevepyoroinoTe To poUpvo Kail ToTtoBeTrioTe TN CUPN VIO VO
GOUOKWOEI OTO XWPO HOYVEIPEUATOC.

daynto Mayeipiké okelUog Tpormog OEPHOKPATI Aikpkeix
YnoipxTog
looupT ONiTCavia N BIdWTG  TomoBeTnoTe T 50 °C mpoBepuavon 5 Aetm&x
KeoedAKIO OTOV TIGTO TOU 50 °C 8 (peC
XWPOU UOYEIPEPOTOC
DoUoKwPa CUPNG HAVIAC AvOekTIK& 0Tn Bep-  TomoBeTnoTe TOK 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aent&x
HOTNTG OKeuN OTOV TTGTO TOU ATIEVEQYOTIOINOTE TN OUoKkeur,  20-30 AeTTd

XWOEOU HOYEIPEUATOC

Kol B&ATe TNV 0PN PoyIdG OTO
XWPO HOYEIPEUATOC

ZEMAYWHX

O1 xpovol &emayouaTog eEapTovTal amd To €id00C Kol TNV TTOoOTNTO
TV TPODIHWV.

[Mp00EETE TG OTOIXEIG TOU KATAOKEUOOTN TTAVW OTN OUCKEUQOIAL.

ByaATe Ta KaTewuypeva ToOdIUa armd TN OUOKEUQOION KOl
TOTTOOETAOTE TO PHECT O’ VA KATAMNAO HOYEIPIKO OKEUOG EMAVW
oTn OX&pPO.

TomoBeTr)OTE TO TTOUAEPIKO e TN PEPIG TOU OTHOOUC TTPOC TG KATW
mavw 0’ eva mATO.

KaTeWuypEva TPOPINX

EZapTipaTx Ywog Tpomog OepHOKPACIX
ynoipa-
TOG

M.X. TOUPTEC PE CavVTIYi, TOUPTEC PE KPEUO BOUTUPOU, TOUPTEC PE YAXOO
OOKOAGTOC 1N &OTPOo YAGCO, GpoUTH, KOTOTTOUAG, AOUKGVIKOL KOI KPEQC,

WYWHI KOl YHGKIO, YAUKG Kol GAMO BOUTHHOTO

SXAPO 1 O diaKOMTNG emAOYNC Oep-
HOKPOOIGC TTOPOPEVE! KAEI-

oTOC

=Rpavon
Me 10 @gpud agpa 3D pmopeite va Enpdvete T dpOoUTO
eEQIPETIKA.

Xpnoiyormolgite povo dyovya GpoUTa Kol AaXOVIKG Kol TTAUVTE T
KOAG.

AdroTe TO VO OTPAVYIEOUV KOAG KOl OTEYVWOTE TO.

KoAUWTe TO TOWi YEVIKNC XPNONG KAl TN OXAPO JE OVTIKOMNTIKO
XOPTI YnoigaTog N AadoxapTo.

[upilete Ta TOAU Coupep& GPoUTA ) AaXaVIKG TTOMES PopEC.

=eKOMAOTE TO €TOIUOL GPOUTA N AXXAVIKA GHECWC PETG TNV
Enpavon amod To XaETI.

DPoUTH KXI XPWHATIKK PUTX EExpTAHOTX 'Yyog Tpomnog OepHOKPATI Aikpkeix
YNnoipxTog
600 yp. UNAG, KOUUEVD O OTPOYYU- Tawi YEVIKNG XProng + 2x&pa 3+1 80 °C mepimou 5 wpeg
AeC dETEC
800 yp. axA&dIa, KOUUEVD OE Tawi yeviknc xpnong + ZXapo 3+1 80 °C mepimou 8 wpeg
pHokpOoTeveC GETEC
1,5 KIA& dapdoknva Tawi yeviknc xpnong + ZXapo 3+1 80 °C mepimou 8-
10 wpecg
200 yp. UTA KOPUKEUTIKA, KaBapl- Tawi yeviknC Xprnong + ZX&po 3+1 80 °C mepimou 12 wpec

opeva
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Bp&oipo cuvTRpnong
o TO BPACIUO CUVTHPNONG TTPETE Ta BA&JO KOl T AGOTIXEVIO
OOKTUAISIG VO eival KaBapa Kail OXI XGAGOPEVO. XPNOIUOTTOIEITE KT

TO OUVOTOV BAla Tou 10ioU peyeboug. Ta OTOIXEIO OTOUC TTIVOKEC
10XUOUV VIOt OTPOYYUAG BAda Tou evoc AiTpou.

Mpocoxr!

Mn xpnoipomoieite peyaAuTepa 1 wnAdTEPa Bala. Ta KATTAKIO
PTTOPOUV VO OTIOOUV.

XponoIyotoInoTe HOVO TIOAU KOANC TTOIOTNTOC GPOoUTA Kol AOXAVIKA.
MAUVTE Ta TIOAU KOAG.

O1 xpodvol TTou avadEPOVTOl OTOUG THVOKEG €ival EVOEIKTIKEC TILEC.
O1 xpOvol PImopoUV Vo ETTNPEROTOUV Ao TN BEPUOKPACIA TOU
TEPIBAMOVTOG, TOV apIBUO Twv BAJwyY, TNV TTOCOTNTA KOl TN
OepuoTNTO TOU TTEPIeEXOPEVOU TV Balwv. MpoTou aAGEeTe TN
OEPUOKPTOIO I ATTEVEPYOTIOINOETE, EAEVETE, €AV PEOO OTO BACK
oxnuaTi¢ovtal GuoaAideC.

MpocTolpacia
1. lepioTte Ta B&Za, GMG OXI TGP TTOAU.
2. KaBapiote Ta xeiAn Twv Badwy, TTPEme! va eival Kabopad.

3. TommoOetrote oe K&Oe BACO eva BPeyUEVO AAOTIXEVIO OAKTUAIDI
KOl EVO KOTTOIK .

4. KAeiote epunTIk& T BAZo ye 1o KAITT.

Mnv TomoBeTeiTe IEpIo0OTEPO OO €& BACK HECT OTO XWPEO

HOYEIPEPOTOG.

Pubpuion

1. TomoBeTr|0Te TO TAWI VEVIKAG XProNg¢ oTo Uyocg 2. TomoBetnoTe
Ta B&Ia €TOI, WOTE VO NV OGKOUUTTOUV PETOEU TOUC.

2. XU0Te YEOO OTO TOWi YeVIKNC xpnong Y2 Tou AiTpou KauTo vepo
(mepimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTa ToU Goupvou.

4. PuBpioTe TV K&mw B¢puavon (.

5. PuBpioTe Tn Beppokpaoia otoug 170 €wc 180 °C.

Bp&oipo ouvTripnong

dpouTa
MeTd amo mepimou 40 pexpl 50 Aentd, aveBaivouv oe GUVTOUO
XPOVIK& OlaoTAPOTO GUOOAIDEC. ATlevepyoroinoTe To Goupvo.

MeTd amo 25 €wg 35 Aerrd ummdAoImNG OepuoTNTAC, BYAATE TO
Badakio armd TO XwEO UAYEIPEUATOC. Edv Ta adrioeTe VO KOUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECO OTO XWPO HAVEIPEUTATOC, UTTOPOUV VO
dnuioupyndouUv HIKPORIO, TToU TTPOKAAOUV TO EiVIOUO TwV
Bpoouevwy yia ouvtnenon $pouTwy.

dpouTa o B&I TOU EVOG AiTpou

A0 TNV €vapEn oxnUaTIoPoU  YmoAoimn 6eppoTnTa
PpuocxAidwv

MnAa, dpayKooTAPUAT, PPAOUAEC

QTTeVEPYOTTOINON mepimou 25 Aerrd

Kepdola, Bepikoka, podAKIVA, AAYOKEQTOO

QTTEVEPYOTTOINON mepimou 30 Aerrd

[MOATOC pnAwv, oxAGdId, OOUGOKNVO

QTTEVEPYOTTOINON mepimou 35 Aerrax

AXAVIK&
MOAIG apxioouv va oxnuoTiCovTal Kol va aveBaivouv peoa ota Bala
duooaideg, kaTeBdoTe TN Beppokpaoia otoug 120 cwg 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TwV AAXOVIKWV TIEPITIOU yia 35 €we 70 AemTai.
AmevepyoTToInoTe PeT& amd auTd TO XPOVO TO GOoUPVO KOl
ekpeTaAeUTEITE TNV UTTOAOITTN BEPUOTNTAL.

AaXaVIK& pe KpUO adePnua o€ B&Ix Tou VoG AiTpou

A0 TNV €vap&n oxnUaTiopoU  YmoAoimn 6eppoTnTa
PpuocaxAidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 Aerrar

KokkivoyoUAia

mepimou 35 Aenta mepimou 30 AemTdx

Naxavakio BpueAMwv

mepimou 45 Aentd mepimou 30 AemTdx

DacONQ, YOyYUAOKPAURN, KOKKIVO AGXOVO

mepimou 60 AemTdx mepimou 30 Aerrdx

ApOKAC

mepimou 70 AemTdr mepimou 30 Aerrax

Agaipeon Twv BaIwv

ATTOPOKPUVETE TO BACH PETG TO BPACIUO VIO CUVTAPNON OO TO
XWPO HOYEIPEUATOC.

AKPUAGHION o€ TPOPINC

H akpuAapidn dnuioupyeiTal TIPIV oI OAG OTO TIPOIOVTO
ONUNTPIOK®WV KOl TTOATATAC, TTOU TIOPOAOKEUGCOVTOI Ue TTOAU UWNAEC
OepUoKPaoies, OTIWC TT.X. TTATOTAKIC, TNYOVNTEC TTATATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TommoBeTeite Ta (eoTd BACR TTAVW O KPUO 1 BPeyuevn
emddaveia evanmdBeong. MmopouUv va payioouv.

WOUAKIA, WU N AeTIT& GPTOOKEUAOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEY,
UTTIOKOTO KAVEADR).

JUMBOUAEG YIX TRV TXPXOKEUN GAYNTAV E EAXXIOTN XKPUAXUION

Fevik& m O XpOVOCG POVEIPEPATOC TTPETIEI VO €ival O00 TO OUVOTOV CUVTOUOTEPOC.
m PoOOKOKKIVICETE T HAYNTA PEXPI VO ATTOKTIOOUV EVA XPUOOdI XPWUT, UNV T TIOPOWIVETE.
m Eva peyao, XovTpo KoppaT dayntou meplexel AiyoTepn akpUAapion.

Wnoiyo Me Emdvw/Katw 6gppavon To moAu 200 °C.
Me Oepud agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MrmioKoTOKIO Me Emavw/Kdatw 8¢ppavon 1o moAu 190 °C.

Me Oepud agpa 3D ) Oepud agpa To MOAU 170 °C.
To auyo ) 0 KPOKOC TOU GUYOU PEIWVEI TNV TTOPOYWYT TNC AKPUAGidNG.

TnyavnTég maTaTeg doupvou

Molipd&oTe TIC TTATATEG OLOIOLOPGO KOl O€ PI OTPWOoN MAvw oTo Tawi. Wrvete 10 AiydTEpOo

400 yp. oe K&Be TOWI, VIO VO Un OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEC TTOTATEC
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daynTa dOKINWV

AuToi oI TTivakeg dnuIoupyninNKav yia To EpYROTNPI0 OKIPWY, VIO
va OIEUKOAUVOUV TOV €Aeyx0 Kail T OOKIUN TwV JIGhOPETIKWV
OUOKEUWV.

SUpdwva pe To mpoturo EN 50304/EN 60350 (2009) n IEC
60350.

Wnoipyo

Wnoiyo oe 2 emineda:

TomoBETEITE TO TOWI YEVIKNG XPNONG MAVTOTE TAVW OTO TO PNXO
TOoWi.

Wnoiyo oe 3 emimeda:

TomoBeTroTE TO TAWI YEVIKAG XPNONG OTN YeoN.

MIKP& YAUKG GTIOYUEVO e KOPVE:
To Towid TToU TOTOOETOUVTAI CUYXPOVWE 0TO doupvo, dev gival
AmoPAITNTO, V& YNBoUV OTIwodNTTOTE KOI OUYXPOVKG.

MnAomiTa oe 1 emimedo:

TomoBeTnOTE TIC OKOUPEC POPUEC PE COUOTO LETOTOTIOUEVEG TN IO
OimA\a oTnv GAAN.

MnAomiTa oe 2 emimeda:

TomoBeTroTe TIC OKOUpPEeC GOPUEC YE OOUOTO UETOTOTTIOPEVEC TN HIC
mavw armd TNV &AM, BAETE eikOva.

FAUK& oe POPUEC Ue OOUOTO Omd TOIVKO (AeUKOGIONPOG):

Wrote pe Emdva/KaTw B¢ppavon (& oe 1 emimedo. XpnolgomoinoTe
TO TOWI YEVIKNG XPNONG OVTi TNC OX&POC Kol TOTToOeTHOTE TN GpOpUa
ge oouoTa ammd Tavw.

daynto EExpTipoTx Kol poppeg  'Yyog Tporog OeppoKpasia  AIXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenTd

Mikp& YAUKS dTIoyUEVG pe KOopvE (TTpoBep- Tawi 3 = 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 30-40
Tawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 140-150 30-45
2 TowIa + Taywi yevikng xpn- 5+3+1 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK (TpoBepuavon®) Towyi 3 = 150-170 20-35
Tawyi 3 150-170 20-35
Toawi yevikne xpnong + Tawi 3+1 140-160 30-45
2 TowIa + Taywi yevikng xpn- 5+3+1 130-150 35-55
ong

MavTeonavi amAo pe vepo (mpobepuavon*) DopUa Ye couoTa TTAVW oTn 2 = 160-170 30-40
ox&pa

MoavTeomnavi amAo pe vepo Dopu pe 0OUOTO TIAVW OTN 2 160-170 25-40
ox&pa

MnAOTITO >xapa + 2 dopuec ye ocou- 1 = 170-190 80-100
oTa @ 20 cm
2 oxapec + 2 popuec Pe 3+1 170-190 70-100

oouoTta @ 20 cm

* Tlo TNV TPoBEPOVON Un XPNOILOTIOIEITE TN AeITOUpYia Taxeiag B€puavong.

WnoiJo oTo YKPIA

OTtav TomoBeTeitTe Ta TPODILG aTeubeiac MAvw OTN OXAPA, OTTPWETE
TEOOOETO TO TOWI YEVIKNAC XpNnong oto Uwoc 1. ETol ouMeyeTal To

UyPO TOU OTACEl KOTG TO WNOIUO KOl 0 GOUPVOC TTOPOUEVEI
KaOapOTEPOC.

daynto EExpTAHOTX 'Yyog Tporog BoaOpida ynoi- AlxpKeIx
YNOoINXTOG  HOTOG OTO YKPIA OE AETMTA

Po®OKOKKIVIOHO TOOT Sx&pa 5 &) 3 5-2
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	m Υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες χρήσης. Φυλάξτε καλά τις οδηγίες χρήσης και συναρμολόγησης. Σε περίπτωση που παραχωρήσετε τη συσκ...
	Πριν την τοποθέτηση


	Ζημιές μεταφοράς
	Ηλεκτρική σύνδεση
	Υποδείξεις για τη δική σας ασφάλεια
	Ζεστός χώρος μαγειρέματος
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	Κίνδυνος βραχυκυκλώματος!
	Κίνδυνος ζεματίσματος!

	Καυτά εξαρτήματα και μαγειρικά σκεύη
	Κίνδυνος εγκαύματος!

	Ακατάλληλες επισκευές
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	Η νέα σας κουζίνα
	Πεδίο χειρισμού

	Λαβές διακοπτών
	Πλήκτρα

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Διακόπτης εστίας μαγειρέματος
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης

	Εξαρτήματα
	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.



	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Μετά από μία ώρα απενεργοποιήστε το φούρνο. Γυρίστε γι’ αυτό το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στη θέση μηδέν.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων
	Ρύθμιση της βάσης εστιών
	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.


	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Ο φούρνος αρχίζει να θερμαίνει.

	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων

	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε το πλήκτρο c.

	Στην ένδειξη ανάβει το σύμβολο c. Ο φούρνος αρχίζει να θερμαίνει.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης
	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμ.
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.


	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται ο ρυθμισμένος χρόνος στη μνήμη της συσκευής. Το ρολόι συναγερμού ξεκινά. Στην ένδειξη ανάβει το σ...


	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.

	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 00:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το r.

	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα ξεκινά ο φούρνος. Στην ένδειξη τρέχει φανερά η χρονική διάρκεια και το σύμβολο [r] ανάβει. Τα άλλα σύμβολα το...

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το p. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.

	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.
	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα αναλαμβάνει ο φούρνος τις ρυθμίσεις και περνάει στη θέση αναμονής. Στην ένδειξη φαίνεται η ώρα, που το φαγη...

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.
	Αλλαγή της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.

	Μετά από μερικά δευτερόλεπτα εισάγεται η ρυθμισμένη ώρα στη μνήμη της συσκευής.
	Ασφάλεια παιδιών
	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.



	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	Όλες οι βασικές ρυθμίσεις έχουν εισαχθεί στη μνήμη της συσκευής.
	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού




	Καθαρισμός αυτοκαθαριζόμενων επιφανειών στο χώρο μαγειρέματος
	1. Καθαρίστε καλά τον πάτο του χώρου μαγειρέματος, την οροφή και τα πλευρικά τοιχώματα.
	2. Ρυθμίστε το Θερμό αέρα 3D :.
	3. Θερμάνετε τον άδειο, κλειστό φούρνο για περίπου 2 ώρες στη μέγιστη θερμοκρασία.

	Η κεραμική επίστρωση αναγεννιέται. Απομακρύνετε τα καφετιά ή τα λευκά υπολείμματα με νερό και ένα μαλακό σφουγγάρι, όταν ο χώρος μαγειρέ...
	Προσοχή!


	Καθαρισμός του πάτου του χώρου μαγειρέματος, της οροφής και των πλευρικών τοιχωμάτων

	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά

	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Κατέβασμα του θερμαντικού σώματος του γκριλ
	m Κίνδυνος εγκαύματος!
	1. Κρατήστε το θερμαντικό σώμα του γκριλ και τραβήξτε το άγκιστρο συγκράτησης προς τα μπροστά, μέχρι να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχ...

	2. Κατεβάστε το θερμαντικό σώμα του γκριλ προς τα κάτω (Εικ. B).
	3. Μετά τον καθαρισμό ανεβάστε ξανά το θερμαντικό σώμα του γκριλ επάνω και κρατήστε το.
	4. Τραβήξτε το άγκιστρο συγκράτησης προς τα κάτω και αφήστε το να ασφαλίσει με το χαρακτηριστικό ήχο.


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	m Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...


	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	m Κίνδυνος τραυματισμού!



	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Ξεβιδώστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Ξεβιδώστε γι’ αυτό τις βίδες αριστερά και δεξιά (Εικ. A).

	3. Σηκώστε το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Ξεβιδώστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά. Σηκώστε το τζάμι και αφαιρέστε τα στηρίγματα από το τζάμι (Εικ. C). Αφαιρέστε ...

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Τοποθετήστε τους σφιγκτήρες συγκράτησης δεξιά και αριστερά πάνω στο τζάμι, ευθυγραμμίστε τους έτσι, ώστε να βρίσκονται τα κλιπ πάνω απ...
	3. Σπρώξτε μέσα το πάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά.
	4. Τοποθετήστε το κάλυμμα και βιδώστε το.
	5. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών



	Μηνύματα σφάλματος
	m Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	m Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.

	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα
	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας


	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος
	Αυτόματο σύστημα μαγειρέματος
	Μαγειρικό σκεύος

	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Μέγεθος του μαγειρικού σκεύους

	Προετοιμασία φαγητού
	Κρέας
	Ρύθμιση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στο αυτόματο σύστημα μαγειρέματος `.
	Στην ένδειξη εμφανίζεται ο πρώτος αριθμός προγράμματος.
	2. Επιλέξτε με το πλήκτρο @ ή το πλήκτρο A τον αριθμό προγράμματος.
	3. Πατήστε το πλήκτρο f.
	Στην ένδειξη εμφανίζεται ως προτεινόμενο βάρος ένα κιλό.

	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή το πλήκτρο A το βάρος.
	Μετά από λίγα δευτερόλεπτα ξεκινά το πρόγραμμα. Η χρονική διάρκεια τρέχει φανερά και το σύμβολο r βρίσκεται σε αγκύλες.

	Το πρόγραμμα τελείωσε
	Αλλαγή προγράμματος
	Διακοπή προγράμματος
	Αλλαγή της διάρκειας και του χρόνου λήξης

	Διάρκεια του προγράμματος
	Συμβουλές σχετικά με το αυτόματο σύστημα μαγειρέματος
	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα

	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.

	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.

	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Μην τοποθετείτε περισσότερα από έξι βάζα μέσα στο χώρο μαγειρέματος.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.

	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
	Ακρυλαμίδη σε τρόφιμα
	Φαγητά δοκιμών
	Ψήσιμο



	Ψήσιμο στο γκριλ
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