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A TnUAVTIKESG UTTOOEIEEIC doPaAeixg

AI0BAoTE TTPOOEKTIKG QUTEC TIC
odnyiec. Movo TOTE pmopeite va
XEIPIOTEITE TN OUOKEUIN Olyoupa KOl
0woTA. QUAGETE TIC 0ONVieC xpnonc
KO OUVOPHOAOYNONC VIO IO
aPYyOTEPN XPNON N VIO TOV EMTOUEVO
IOIOKTATN.

AuUTI n ouokeun TPOoPICETOI HOVO
yia Tnv TommoBeTnon. lNpooeéte TIC
eIdIKEC odnyiec ouvapuoAoynonc.

MeTa TnVv adaipeon amo Tn
OUOKEUOoia, EAEYETE TN OUOKEUN. 2€
mePIMTwon CNUIGC KOTA TN HETADO P
unv TNV ouvOeOoEeTE.

Movo evac adeloUxoC EYKOTOOTATNG
EMTPETETOI VO OUVOEODEI TIC
OUOKEUEC XWPIC PIC. 2€ TTEPITTTWON
(NuUIWV TTou odeilovTal oe AaBoC
ouvdeon, OeV EXETE KOVEVD DIKAI WU
gyyunong.

AuUTI N ouokeun TTPOOoPICETOI HOVO
VIO TNV OIKIOKI XPNOn Kol TO OIKIOKO
epIBAGAOV. XpNOIUOTIOIEITE TN
OUOKEUN PJOVO VIO TNV TTOPOIOKEUN
daynNTwV Kol ToTwv. Kot TN
DIGPKEIO TNC ASITOUPYIOC EMITNPEITE
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TN OUOKEUN. XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN JOVO O€ KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTI N OUOKEUN EMTPETETAI VO
xpnoigotroindei amod madid Avw Twv
8 €TWV Kol OO OTOUO UE PEIWUEVEC
duoIKEC, a10ONTNPIEC 1) TIVEUUOTIKEC
IKOVOTNTEC N UE QVETIOPKI EUTIEIIO N
YV@on, OTAV EMTNEOUVTAI I €AV
EXOUV AGBEI OXETIKEC 0ONYIEC VIO TNV
aodoAn Xpnon TNC CUOKEUNC oo
VO OTOPO TIOU €ival UTTeuBbuvo yia
TNV 0OPAAEIN TOUC KOI EXOUV
KOTOVONOE! TOUC KIVOUVOUC TIOU
UTTOPOUV VO TIOOKUWOUV.

Tamoudia dev emMTPEMETAI VO TTAICOUV
e Tn ouokeun. O KaBaPIoPOC Kal N
ouvTnpnon amod 1o Xpnotn dev
EMTPETIETAI VO TIPOAYUOTOTTIOINOOUV
oo TaIdIN, EKTOC €AV €ival 8 eTwV
KOI GV KOl ETITNEOUVTAI.

KoaTdTe 1o maudid TOU €ival KATW
TWV 8 ETWV PHOKPIO OO TN OUOKEUN
KOl TO KoAwdIo ouvdeonc.

TomoBeTeiTe T €EQPTAPATA TTAVTOTE
OWOTAQ HEOO OTO XWPO HOYEIPEUATOC.



BAerie [Nepiyoapn eéaptnuatwy OTIC
o0nyieg XxpnNong.

KivOuvoc mupkayixg!

= To ommOBNKEUPEVO OTO XWPO
LOVEIDEUOTOC EUDAEKTO OVTIKEIHEVD
UTTOQOUV VO avadAeyouv. Mnv
TOTIOBETEITE TTOTE EUDAEKTO
QVTIKEIJEVO HEOO OTO XWPO
LUOVEIPEPUOTOC. MnV avoiyeTe TTOTE
TNV TTOPTO TNC OUOKEUNGC, OTOV
ONUIOUPYEITOI KATIVOC HEOOH OTN
OUOKeun. ATIevepyoTToINoTE TN
OUOKeun Kail TpaBnéte 1o
peupaToAnmTn (dI¢) omd TNV mpida N
KaTeRaoTe/EeB1dwOTE TNV BoDAAEIT
OTO KIBWTIO TWV 0ODAAEIWV.

= H pn evdedelypevn xpnon tnc
OUOKeUNC eival emkivouvn Kal
UTTOPEI Vo TTPOKaAEoel (nuiec. Mo
MOPAdEIVUA UTTOPOUV VO
avadAeyouv ol (eoTeC TAVTODAEC,
TO (EOTA OOKOUAQKION JE OTTOPOUC
KOl dNUNTPIOKG OKOPO KOl HETO
om0 WPEC. XPNOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN POVO VIO TNV TTOPOOKEUN
doyNTWV KAl TTOTWV.

= To TPOPIPO PTTOPOUV VOl
avadpAeyouv. Mn CeoTaiveTe TTOTE
TOPODIUO HEOOH OE OUOKEUQOIEC VIO
TN dlaTrENON TNC BEPUOKPAOIOC.
Mn (eoTaiveTe MOTE XWPIC
emTnEnon TpodIua oe doxeia Ao
TMAQIOTIKO, XOPTI I GAO EUDAEKTO
UAIKOL.
Mn puBuileTe TTOTE PIG TTOAU HEYOAN
BaBuIda 10XUOC 1 TTOAU peyaAo
XPOVO PIKPOKUPOTWY. AKoAouBNoTe
TO OTOIXEIO TTOU GVOPEPOVTAI OE
auTeC TIC odnyiec xpnonc.
Mnv EnpaiveTe TOTE TO TPODILG OTO
boUPVO HIKDOKUUOTWV.
Mn EemaywveTe 1 un (eoTaiveTe
TTOTE TO TOOPIUO PE PIKEN
TTEPIEKTIKOTNTO VEPOU, OTTWC TI.X.
WWUI, JE TTOAU peyoaAn Bobpuida

I0XUOC HIKQOKUMOTWY 1N VIO TTOAU
XPOVO.

=To AadI paynTou UTTOPEi va
avadAeyei. Mn CeoTaiveTe TTOTE
LOVO TOU TO AadI paynTou OTO
doUPVO PUIKPOKUPOTWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. EGv n
OuUoKeun TomoBeTnBei 0’ eva
evToIXICOJEVO VTOUAQTI e
DIGKOOUNTIKN TTOPTA, TOTE O€
MEPITITWON KASIOTAC dIGKOOUNTIKNC
mOPTOC ONUIOUPYEITAI HIK
OUOOWPEUON TNC BEPUOTNTOC.
AEITOUPYEITE TN OUOKEUN POVO pE
avoIxtTn TN dIGKOOUNTIKN TTOPTO.

Kivduvog €kpn&ng!

Touypa N aA\a TPOPIPO OE EPUNTIKA
KAEIOTO DoxXeia umopouV va
ekpayouv. Mn CeoTaiveTe TTIOTE UYPA
N GANO TPODILO OE EQUNTIKO KAEIOTA
doxeio.

Kivduvog coBapncg BA&BNGS TS

uyeiag!

= > TIEPITTWON AVETOPKOUC
KOOOPIOPOU PTTIOPE] VO OKOUPIAOEI
KO VO UTToOTEl CNUIG N eTTIPAVEIX
TNC OuoKeunc. ETol pymopei va
eCeNOel evepyeIn HIKDOKUUOTWV.
KaBopileTe TOKTIKO TN OUOKEUN KAl
OTTOUOKPUVETE OUEOWC TO
UTTOAEIUPOTO TV TPODIHWV.
KpoTOTE TO XWPO HOVEIPEUATOC,
TNV TOIJOUXO OTEYOvVOTIoinonc TN
MOPTOC, TNV TTOPTO KO TO KAEIOTPO
TNC TOPTOC TTAVTOTE KABOPQ, BAeTIE
emonc oto kKedhaAaio QpovTida Kai
KaBapIoLoC.

= ATTO IO XOAGOUEVN TTOPTO TOU
XWOOU HOYEIPEPOTOC N OO YIdt
XOAQOPEVN OTEYOVOTTIOINON TNC
mOPTOC UTTOPEl va e€eNBel evepyein
LUIKQOKUUOTWY. Mn xpnolyotoleite
MMOTE TN OUOKEUN, OTOV N TOPTO TOU



XWPOU HOYEIPEUOTOC N N
OTEYQVOTTIOINON TNC TTOPTAC EXOUV
urrooTei (nuia. KaAeoTe Tnv
UTTNPEOIO TEXVIKNC €&uttnpeTNOoNC
TEAOTWV.

= >TIC OUOKEUEC XWPIC KAAUPUO
ePIBANUOTOC €EEPXETOI EVEPYEID
LUIKQOKUUGTWV. Mnv adaipeite moTe
TO KOAUPUO TIEPIBANUOTOC. 2€
TTEPITITWON €PYOOIWV OUVTIENONCG N
ETIOKEUNC KOAEOTE TNV UTTNPEOIT
TEXVIKNC €EUTINPETNONC TIEACTWV.

Kivouvog nAektporrAnéiog!

= OI OKOTOAMNAEC ETIOKEUEC €IVl
emKivOuvec. MOVO evac TEXVIKOC
TOU TUNHOTOC €&€uttnpeTnoNnC
meAOTwV, EKTTAIOEUPEVOC OO EUAC,
ETTPETETOI VO EKTEAEOEI TIC
ETMOKEUEC KOI VO QVTIKOTOOTNOE! TO
xoAaopeva KaAwdia ouvdeonc. Eav
N ouokeun exel BAaRBn, ToaBNéTe TO
peupaToAnmTn (dI¢) omd TNV mpica N
KaTeRaoTe/EeB10WOTE TNV BODAAEIT
OTO KIBWTIO TWV GODAAEIWV.
KOAEOTE TNV UTTNPECIO TEXVIKNC
e&utinPETNONC TTEAOTWV.

= >2TO KOUTO PEPN TNC OUOKEUNC
UTTOPEI VO ANWOEI N HOVWON TWV
KOAWDIWV TWV NAEKTPIKWV
OUOKeUWV. Ta KaAwdia ouvdeoncC
TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OeV
EMTPETETOI VO €0O0OUV TTOTE O€
emadr Pe TO KOUTA pepn TNC
OUOKEUNC.

= Miax €10XWwPNO0N UYPOOIOC PUTTOPET VO
TPOKOAEOE! piat NAekTpoTANEia. Mn
XONOIUOTIOIEITE OUOKEUEC
KOBopIopou uwnAnc meonc n
OUOKeUEC ekTOEeuonC oTuou.

= Mia eEAOTTWUOTIKI) OUOKEUN UTTOPEI
VOl TIDOKOAEOE! PIa NAeKTPOTIANEI .
Mnv evepyomoIEiTE TTOTE PIK
xoAoopevn ouokeurn). TpaBnéte 1o
peupaToAnmTn (d1¢) omd TNV mpida N
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KoTeRaoTe/EeB1dwoTE TNV aodaAEIT
OTO KIBWTIO TWV OOPOAEIWV.
KOAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNC
eumnpeTnonc MEAOTWV.

= H ouokeun AeIToupyei ye uwnAn
TOoN. Mnv adaipeoeTe MOTE TO
mepiBAnuO.

KivOuvog eykauparog!

= Ta eEQPTNUOTO N TG OKEUN
(EOTAIVOVTOI TIOPO TTOAU.
ATTOPOKPUVETE TG KOWUTG OKEUN N
eCAPTNUOTA OTIO TO XWPO
LOYEIDEPUOTOC TTAVTOTE PE PIOK
MAOTPA.

= Ol OTUOI TOU OIVOTIVEULOTOC
UTTOPOUV VO avOoPAeyoUV HeEOT OTOV
KOUTO XWPO PayelpepoaToc. Mnv
MOPAOKEUALETE PAYNTA PE HEYAAEC
moooTNTEC dUVATWYV
OIVOTIVEULOTWON TTOTWV.
XPNOIYOTIOIEITE HOVO UIKPEC
moooTNTeC ammod dUVATA
OIVOTIVEUHOTWON TTOTO. AVOIVETE
TTOOOEKTIKO TNV TOPTO TNC
OUOKEUNC.

=Ta TPOPIPO pE OKANPO KEAUDOC N
METOO PToPouUV, KOTh TN dIGPKEIQ,
oA\ ETTIONC OKOPO KO HETA TO
CEOTOPO, VO OKAOOUV Pe dUuvoun.
Mn poyelpeueTe MOTE TA AUYA OTO
KeAUDOC 1N un CeOTAVETE TTOTE TO
odixToBpaopeva auya. Mn
LOVEIPEUETE TTOTE OOTPOKOEIDN. 2T
QUYQ JOTION N OTOL QUYQ TTOOE TIPETIEN
MTOWTO VO TOUTINOETE TOV KPOKO.
2TO TPOPIUO pe OKANPO KEAUDOC N
METOQ, OMWC T.X. PNAQ, VTOUOTEC,
TTATATEC N AOUKOVIKQ, €ivail QUVATOV
VO OKAO€ElI TO KEAUDOC N N TIETOOL.
[Mpiv TO (EOTOUO TOUTINOTE TO
KEAUDOC 1 TNV TIETOO.

= H BeppoTnTa OTIC BPedIKEC TPODEC
dev KaTavepeTal opolopopda. Mn
CeoTaiveTe ToTE BpedikeC TpodeC



Heoa o€ KAeloTa doxeia.
ATTOUOKQUVETE TIOVTOTE TO KATTOKI 1)
TO ONACOTPO. MeTA TO CEOTOU
KOUVOTE N OVOKOTEUETE TIGVTOTE
KOAO. EAeyxeTe Tn BeppoKpaoia,
MEOTOU OWOETE TNV TPOPN OTO
moudi.

= Ta e0TO doynNTA EKAUOUV
OeppoTnTa. ETOI pmmopouv Ta
LUOVEIPIKO OKeUn va (EoTOOOUV
MOAU. ATTOPJOKPUVETE TG OKeUN N T
eCapTNUATA ATTO TO XWEO
LUOVEIDEPUOTOC TTAVTOTE UE HIOK
MAOTPA.

= >€ 0EPOOTEYWC KAEIOPEVD TPODIUT
UTTOPEI VO OKOIOEI N OUOKEUOOIO.
[Too0oEXETE TTAVTOTE TOI OTOIXEITK
MAvw OTNn ouokeuaoia. Byadlete 1O
dbaynTa TAVTOTE PE TMAOTPEC
Koudivac armo TO XWPO
LOYVEIPEUATOC.

Kivduvog (epaTicpaTog!

= KaTd TO QvOolypo TNC MOPTOC TNC
OUOKEUNC pTtopei vo e€eNOEI KOUTOC
OTHOC. AVOIVETE TTPOOEKTIKO TNV
MOPTO TNC OUOKEUNC. KpoTaTe T
moudId HOKPIO.

= KoTd To (EOTOPO UYPWV PTTOPEI VO
mpoKUWel pia empBpaduvon
Bpoopou. AuTO onuaivel, OTI
Oepuokpaoia Bpaopou
ETMTUYXAVETOI, XWPIC VO aveRaivouv
Ol XOPOKTNPIOTIKEC GUOOAIdEC
oTpou. HON n mapapikpn ddvnon
TOU OOXEIOU UTTOPEI VO 0ONynoel oe
EadviKn utiepxEINIon Kal o€

TomoBETNON K&l cuvdean

AuTn n ouokeur TTPooPIfeTal HOVO VIO TNV OIKIGKNA Xpnon.
AuTR n ouokeur TpoopideTal POVO yIa TNV TormoBeTnon.
MpooelTte MapaKoAw TIG €10IKEC 0dnyieg TomoBETNONG.

H ouokeun pmopei va TormoBeTnOei ¢ eval eV VTOUAATTI TTAGTOUG
60 cm (To eAdxioto 30 cm BaBog kol 85 cm mavw amd To dAmedO).

MTOINIOPOTO TOU KOUTOU UypouU.
Kotd TO (EOTOPO TOTTOBETEITE
TTAVTOTE EVA KOUTOAI HEOCO OTO
doxeio. ETol anmodeuyeTal n
emBpaduvon Tou Bpaopou.

KivOuvog TpxupaTiGuou!

=TO YPOTOOUVIOUEVO YUOAI TNC
MOPTOC TNC OUOKEUNC UTTOPEI VO
payioel. Mn xpnoipomoleite EUOTPEC
YUOAIOU, OUVOTO 1) TOOXIA UNIKO
KOBopIopou.

= TO OKOTOANAO OKEUOC PToPEi Vo
payioel. Ta okeun amd MOPoeAGVN
KOl KEQOPIKO UAIKO UTTOPEI VO EXOUV
TTOAU PIKPEC TpUTIEC OTIC AaBeC Kai
OTO KOTTOKIO. [1iow armod auTeg TIC
TPUTIEC UTTAPXEI EVOC KEVOC XWPOC.
H uypoaoia TTou €Xel E10XWPNOEI OTOV
KEVO XWPO UTTOPEI VO OTTIAOEI T
OKeun. XpnNOoIYOoTIoIEITE HOVO OKeun,
KOTOMNAG VIO HIKOOKUUOTO.

AiTieg Twv nMIOV

MNpocoxn!

m [1oAU Aepwpévn oTeyavotmoinon: Edv n oteyavoroinon givail oAU
Aepwpévn, dev KAgivel TTASOV 0WOTA N TTOPTA TNG CUOKEUNG KATA

N AeiToupyia. O1 YEITOVIKEG TIPOOOWEIC TWV VTOUAATTIGWV UTTOPOUV
va XOAGoOoUV. AIGTnNPEITE TNV OTEYavVOTTOiNoN TIAVTOTE KABAPr).

B /\SITOUPVIO PIKPOKUUGTWV XwPic daynTd: H AeiToupyia TNG
OUOKEUNC XWPIC paynTa O0TO XWPEO HoyelpeuaToc odnyei oe
utTePPOPTWON. MNV evePYOTTOIEITE TTOTE TN OUOKEUN XWPEIG daynTd
UEOO OTO XwPO pavelpepaTog. EEaipeon amoTeAei pio ouvtoun
QOKIUM pavelpikou okeloug (BAEme kedaaio Doupvog
UIKPOKUUGTWVY, Mayelpikd okeUog.

m [10M-KOPV HIKPOKUPATWV: Mn pubuideTe TOTE pIak TTOAU peyaAn
10XU HIKPOKUPGTWY. XpnaolyotoinoTe To moAU 600 W. TomoBeTeite
TN COKOUAQ TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE TIAVW O’ éval YUGAIvo maTo. O
Oiokog pmopei va payioel Adyw uttepdOPTWONG.

m To uypo Tou EexelAidel KaTa To BPAoIUo dev EMTPETETAI VO
€I0XWPENOoEI HECO OTIO TO UNXAVIOUO Kivnong Tou TiepIoTPeEPOUEVOU
OIOKOU OTO €0WTEPIKO TNG OUOKEUNG. MNMpoaoexeTte TN BIGSIKACIO
UOVEIPEUATOG. ZTNV OPXI XPNOILOTIOINOTE Wit HIKPpOTEPN OIAPKEIN
UOYEIPEUOTOC KOl €AV XPEIOOTEl, auénoTe Tn SIAPKEIN
UOVEIPEUATOG.

m Mn XPNOIUOTIOIEITE TTIOTE TN CUOKEUN PIKPOKUUGTWVY XWPIC
meploTpedOpuevo SioKo.

H ouokeun mopadideTal €TOIUN VIO oUVOEDON KOl ETTPETIETAI VO
ouvOebei povo oe pia TTPIC OOUKO TTOU Eivall EYKOTEOTNUEVN
OUUPWVA e TOUG KOVOVIOUOUG. H aodGAIoN TTPETTIEI VO AVEPXETAI OE
10 Ampere (L n B autopatog diappong). H T&on Tou dIkTUOU
TTPETIEl VO OUdWVET e TNV TAON TIOU avaPEPETAI TTAVEW OTNV
mvakida TUTTOU.



H petatomon Tng mpidac ) N avTIKATAOTOOoN Tou KoAwdiou eyKOTAoTOONG HIa OIGTOEN SIOKOTIAC OAWV TwV TTOAWV U’ Eval
ouvOeONC EMITPETIETAI VO Vivel HOVO amd €IOIKEUUEVO NAEKTPOADYO. dlakevo emadnc To Aiyotepo 3 mm.
Se MepIinTwon Tou PeT& TNV TOTOBETNON TNG cuoKeung n mpida dev

A \ MoAU ,mr A ohavTelec Oev € EMETAI VO
gival TASOV TTIPOOITH, TIPETTIEl VO UTIAPXEI OO TNV TAEUP& TNG OAUTIPICA, TINXEIG TOICOY KA IMOAAVTECEG Gev emiTpeneTal v

xpnoigormoindouv. e TepimTwon utepdOPTwOoNG UTTaPXEl KivOUVOG
TTUPKOYIAG.

To medio xeipiohou

BOSCH

! 180

AIO(IKOHTOC EMAOYNC
360 10XU0G
90 W
180 W
360 W
600 600 W
800 800 W

AloKOTTNG ——
eTMAOYNC XPOVoU
0 - 60 Aeritax

- m—— [TAKTPO VIO TO
J AVOIyHO TNG TTOPTAC

Tx e{io(pTr']po(To( OiokoC 0woTd aodaAiopevoc. O epioTpedoOuevos SIOKOC Umopei va
TEPIOTPEPETAI TIPOC TG APICTEPA 1) TTPOC Ta BeEIA.
O mepioTpedOpEVOG diokog

'ETOI TOTIOOETEITE TOV TIEPIOTPEPOMEVO DiOKO: Eidika eapThpaTa

Ta eIOIKG eEQPTAUATA UTIOPEITE VO TO AYOPAROETE OTNV UTINPECIA
TEXVIKNG €EUTTNPETNONG TIEAGTWV 1) OTO €I0IKA KATAOTHUOTO. AWoTE
TTOPOKOA® Tov aplBud HEZ. Mia ekTevéoTepn Tpoodopd Ba Bpeite

1. TormoBeTroTe TO OOKTUAIO @ HEOO OTNV KOIAOTNTG OTO XWPEO
UOVEIPEUATOG.

2. Apnote Tov eploTpedouevo dioko b va aopahioel TAvw oTO ota GUMGBIG pag 1 oto diadikTuo (Internet). H diaBeoipodTnTa,
UNXOVIOPO Kivnong € OTn PEon Tou TIATOU TOU XWPEOU KOBWE Kol N duvaToOTNTA TTAPAYYEAIQG online Twv 18IKWY
UOVEIPEUATOG. eEapTNUATWY gival ammd Xwpa 0 XWPa OladopETIKN. AvoTpeLTe

TTOPOKOAR OTO &yypada TwAnong.

Moayelpik& okeln aTuou HEZ 86 D 000

N

Y1odeI§n: Xpnolyoroleite TN CUOKEUN UOVO e TOTIOBETNUEVO TOV
meploTpedouevo dioko. MNpooelTe, va eival o TieploTpedhOUEVOC



O $poUpPVOC HIKPOKUNATWV

To HIKPOKUUOTG UETATPETTOVTOI PEOO OTA TPODIUGL 0 BepudTNTAL.
Edw Oa Bpeite mMAnpodopieg yia TO PayelpIKO OKEUOG Kol UTTOPEITE
va dloBaoeTe WS pubuideTe TO GOUPVO UIKPOKUUATWV.

YTodeIEn: 10 KedDGAIO AOKILUAOTNKAVY Yia €0AG, OTO OIKO LOC
epyaoTnpio payeipikng 6a Bpeite TapadeiyuoTa yia TO EEMAYWUA,
TO (EOTOUO KOl TO poyeipeua ge GoUpvo PIKPOKUUATWV.

Mn dioTdoeTe va SOKIUGOoETE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY TWEO
OUEOWC. ZeoTaAveTe yia TTOPAdelyUa eva GAITCAVI vePO VIO TO TOAI
0agG.

M&pTe eva peydAo GAITCAVI XWPIG XpUor N aonuevia diokdounon Kal
BaATe pEOO O’ AUTO €VO KOUTOAGKI TOU ToayIoU. TomoBeTroTe TO
dNITAVI Pe TO vepd TIAVK OTOV TIEPIOTPEGOUEVO BiOKO.

1. 9©¢oTe 10 IBKOMTN €MAOVYNC TNG 1oxUo¢ oto 800 W.
2. PuBuioTte pe 1o SIoKOTTN €MAOYNG TOU XPOVOU 2 AeTTA.

MeT& omo 2 AeTTa nxei eva onua. To vepo yia To TOAI €ival KauTO.
Evo miveTe TO TOGI, BI10BAOTE TTOPOKOAW GKOUO pic GOPd TIC
uttodeielg aoPaAeiag Mou BPIOCKOVTAI OTNV GPXM TwV 0ONYIWV
xpnong. Autég ol utodeielc aodoAeiag eival TTOAU ONUAVTIKEG.

YToOEIEEIC YIX TO HAYEIPIKO OKEUOG

KoT&AANAO HOYEIPIKO OKEUOG

KaTaAnAa gival TTUPIPOXO JOYEIPIKG oKeun armd YUOA,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAAVN, KEPOUIKO I QVOEKTIKO OTN
OeppuodTNTO TMAGOTIKO UAIKO. T HIKQOKUUOTO SIGTIEPVOUV QUTA T
UNIKQL.

MrmopeiTe va XpnOoIUOTIOINOETE EMMIONG Kol oKeUn 0epRIPIoUaTOC.
‘ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnOIUOTIOIEITE TG UOyEIPIKA OKeUN pe
XPUOODEVIEC 1 aonuévieg BIGKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTOV O
KOTOIOKEUGOTNC EYYUATAI, OTI TO OKEUOC €ival KATAMNAO VI
UIKPOKULIOTO.

AKQTXAANAO PXYEIPIKO OKEVOG

AKOTAMNAG gival HETOAIKG OKeUn. Ta pIkpokupoTa Og dlamepvouv
TO YETOMO. Ta daynTd TTOPOUEVOUV 08 KAEIOTA PETOAMIKG doxeia
Kpua.

MNpocoxr!

Anpioupyia NAeKTPIKWV OTIVONPwV: Eva HETOMIKO Cua - TI.X. TO
KOUTGAI OTO TIOTHPI - TIPETIEI VO ATTEXEl TO AiyOTEPO 2 cm amo To
TOIXWHOTO TOU GOoUPVOU KOl TNV €0WTEPIKN TTAeUp& TNG MOPTAC. OI
omVvORPEC UTTOPOUV VO KATGOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG
mOPTOGC.

AOKIUN HOyEIPIKOU OKEUOUG

Mnv evepyormoinoeTe TOTE TO GOUPVO UIKPOKUUATWY XWPIC daynTa.
H povn e&aipeon eival n akoAoudn dokiur payelpikoU oKeUoUG.

PpovTida KXl KXOXPIGHOC

Me koA dpovTida Kol TIPOCEKTIKO KOBapIouo, diaTnpei N OUOKeUn
UIKPOKUUGTWV YIO TTOAU XpOVO TNV wPaia Tou eudavion Kol Tn
ASITOUPYIKOTNTG Tou. EO® Teplypddoupe pe Tolo TPOTIO TTPETIEN VO
dpovTileTe KOl Vo KaBapideTe OWOTA TN OUOKEUM OOC.

A Kivduvog BpaXUKUKA®paTOG!

Mn xPNOIUOTIOIEITE VIO TOV KAOGPIOUO TTOTE OUOKEUEG KaBapIouoU
UWNANG tieong 1 ocuokeueg ekTOEEUONC OTHOU.

A Kivduvog eykauUpaTog!

Mnv KoBapileTe TOTE TN OUCKEUN OUEOWG UETA TNV
amevepyoroinon. AGnoTe TN OUOKEUN VO KPUWOEL.

Edv dev eiote olyoupol(eg), OTI T HOYEIPIKG OOG OKeUn eival
KOTOAMNAQ VIO HIKQOKUHOTO, KAVETE TNV 0kOAOUON SOKIUN:

1. TomoBeTNOTE TO AOEI0 OKEUOG VIO V2 €WG 1 AeTTTO pe Tn PeYIoTn
10xU UEOOQ OTN CUOKEUN.
2. EAeyETe evOidiueca Tn BepUOKPOOIa.

To OkeUOog TIPETIEI VO eival KOUO N val €xel TN BEPUOKPACIa TOU
xeplou.

Edv To okelog exel (eoTabei TOAU ) dnuioupyoUVTal OTIVONPEC,
TOTE Bev eival KATAAMNAo.

BaOuidEC 1I0XUOG HIKPOKUPKTWV

Q0 W via To Eemaywua euaiodbnNTwv daynTwv

180 W VIOt TO EEMAYWUO KOI TN OUVEXION TOU UOYEIPEUATOC

360 W VIOl TO JOVEIPEPD KPEDTOC KOl VIO TO (EOTOUG eUal
obnTwv daynTv

600 W viot To (EOTOUO KOl TO paveipeua dpaynTwv

800 W viot TO (EOTAUO UYPWV

PUOuION TOU $poUPVOU HIKPOKUHKTWV

1. ©¢oTe 10 SIOKOTTN €MAOYAC TNC 10XUOC OTNnV embupunTr) Babuida
10XUOC UIKPOKUUGATWV.

2. Me 1o I0KOTITN €MAOYAC TOU XPOVOU PUBUIOTE HIG XPOVIKN
SIGpKEIQ.

YTodeIEn: Se mepimTwon XpOvouU POVEIPEUATOC KATW amd dUo
AeTIT@, YUpioTe TO OIGKOTITN TTPWTA O€ PO JeYaAUTEQPN TIUM KOl
UETA ETTAVAPEPETE GUECWC TO OIOKOTITN OTOV €MOUUNTO XPOVO.
H pubBuiopévn xpovikr OIGPKeEIa TPEXEL.
MeT& Tn AR&n Tou xpovou nxei eva onua.

Ynodei&eig

m Edv katd Tn didpkela TNG AeiToupyiag avoiete TV MOPTA TNG
OUOoKeUNG, OIOKOTITETOI N ASITOUPYIO TWV PIKPOKUUGTWV Kal
OTOUOTA N PUBUIoUEVN PON TOU XPOVou. MeTd To KAgioIpo TNG
mOPTOG ouvexi(eTal N AeiToupyia.

m Edv otoug mivakeg avadepovtal U0 TIUEC 10XUOC HIKPOKUUATWY
KOl XpOVOU, pUBUIOTE GPXIKG TNV TTEWTN TIWA TNC 10XUOC
UIKPOKUHUGTWV KOl TOU XPOVOU Kol HETA TO onua Tn delTepn TIUn.

AAAayr) TNG SIAPKEING

AuTo eival omrotednmoTte duvaTd. Me To SIGKOTTN €MAOYNG TOU
XPOVOU GAGETE TN XPOVIKH JIGPKEIQL.

Aiakorn Tng AeiToupyiag

H AeiToupyia TWV PIKPOKUUGTWY TepUaTileTal, OTav BE0ETE TO
SlaKOMTN emAOYNC Tou Xpovou otn B¢on 0.

A Kivduvog nAekTpormAngiag!

Mn BubileTe TMOTE TN CUOCKEUN OTO vepPd N Unv Kabapilete TN
OUOKEeUN KATW ommd TpeXoUUEVO vePO.

Mo va unv umooToUv ¢nuiec ol diadopeg emdaveleg amod AdOOC
UNKO KaBapiopou, TTpooeETe TO OTOIXEIO TTOU avoidEQOVTAI OTOV
TMVOKQ.

Mn xpnoipormoleite

B 10XUPG KOOOPIOTIKG 1) UNIKG TRIWIPOTOG.
H emdavela pmopei va ummooTei nuid. EGv eva T€TO10 UANIKO XUBEI
TAVW OTNV UTTPOOTIVH TTASUPA, 0GOUVYYIOTE TO OPECWE e vepO. Mn
XPnolJotoleiTe

m EUoTpeg peTGMOU 1 yuoioU via Tov KaBapIopo Tou YUOGAIOU oThv
TOPTO TNG OUOKEUNG,



m UoTpeg peTaAoU 1 YUoAIOU yio TOV KaBapIouo TnG

oTeyavoroinong,

B OKANPG OUPUOTO TPIYIPOTOG Kol ohouyyaplio KabapiouoU.
Mpiv TN xpron TAUVETE KOAG TG KOIVOUPYIO OPOUYYOPOTIAVO.

B I0XUPG OAKOOAOUXO KOBOPIOTIKA.

YAIK& KxOapioHoU

MNpocoxn!

Mpiv To KaBoapiopd TPaRNAETE To peupaToAnTTn ($Ig) amd TNV mpila
N kaTeRaoTe/EeBI0WOTE TNV G0GAAEI OTO KIBWTIO TWV GOGAAEIWV.

KabapioTe TN ouokeur eEWTEPIKAG KOl TO XWPO UAVEIPEUATOC U’ &val
UypO Tavi Kol Pe Ao uypd KaBapiopoU. STeyvwoTe TN ouokeun W’
EVa KaBapo Tawvi.

MNeploxn

YAIK& KaOapIopoU

MmpooTIvh) TASUPG OUOKEUNG

Ze0TO SIGAUUO ATTOPEUTTAVTIKOU TTIATWV:
KabapioTte Y’ eva mmavi KaBapIiopoU Kol oTEYVWOTE Y’ eva JOAOKO Tavi. Mn xpnolpotoleite
uyp& KaBapliopol TCapIwy, EUOTPEG HETGAOU N YUOAIOU yIO TOV KOBOPIOUO.

MmpooTIVA) TTASUPG OUOKEUNG PE avoEeidwTo
XOAUBO

Ze0TO SIGAUNO QTTOPEUTTAVTIKOU TTIATWV:

KabapioTe P’ éva mavi KaBapIoUoU Kal OTEYVWOTE U’ Eva HOAGKO TTavi. ATTOLOKPUVETE Qiué-
0WC Toug Aekedeg amd GAaTa aoBeoTiou, NITOg, Kopv GAGOUP Kol aoTTpdd! auyou. K&Tw
o1’ AUTOUG TOUG Aekedeg pmopei va dnuioupynBei didBpwon. 3TNV uTiNEEeoia TEXVIKNG e€u-
TNEETNONG TTEAATQV I OTG EIOIKG KOTOOTAUOTA UTIOPEITE VO TToounOeuTeiTe Ta €I0IKA KO-
PIOTIKG avo&eidwTou XxAAuBa. Mn xpnoluomoleite uyp& kabapiopou T(apiwv, EUOTPEC
pUETAAMOU 1) YUOAIOU VIO TOV KOOapIoUO.

XwPOC HOyEIPEUATOC OTIO avoL&eidwTo XGAUB

Ze0T0O JIGAUPO armopEUTIAVTIKOU TATWVY f EI0OVEPO:

KabapioTe Y’ eva mmavi KOBAPIoHUOU KOl OTEYVRWOTE U’ EVa HOAOKO TTOWVi.

Se MepinTwon PHeydAng pumavong: XpnoIUoTIoINoTe TO OTIOPPUTTOVTIKG GoUpvou JOVO GTOV
KPUO XWPO HOVEIPEUATOC. XpNOIUOTIOINOTE KOAUTEPO Eva odouyyapl avoleidwTou XGAURBa.
Mn xpnoiyotoleite ommpel NAEKTPIKOU GOoUPVOU KAl GAAG SUVATA QIMOPEUTAVTIKG GoUupvou

N UANIK& TOIYIHOTOG. AKOTOAMNAG ival eTTIONG TO CUPUOTA TRIYIPOTOC, TO TROXIG 0hOoUYYd-
PIx KOI TO KABOPIOTIKA KOTOOPOARWV. AUTA TO UAIKG OnpioupyoUV YPOTOOUVIEG OTNV emda-
velo. APHoTe TIC E0WTEPIKEG EMPAVEIEC VO OTEYVWOOUV KOAX.

KoIAOTNTO OTO XWPO HLOVEIPEUATOC

YypO Tawvi:
Aev eMTPETETAI VO €10XWPENOEI KABOAOU vEPO UECO OO TO UNXAVIOUO Kivnong Tou TieP!l
oTpedpoOuEVOU OIOKOU OTO E0WTEPIKO TNG OUCKEUNG.

MepioTpedOuevog BioKOG KAl SOKTUAIOG

Ze0TO SIGAUNO QTTOPEUTTAVTIKOU TTIATWV:
OTtav TomoBeTroeTe Eava TOV TEPIOTPEPOUEVO OIOKO, TTPETEI VO aloPaAicEl OWOTA.

TC&uIa TOPTOC

Yypd kabapiopol TCapIV:
KabapioTte Y’ éva mavi kabapiopou. Mn xpnoigotoleite EU0TPEG YUOAIOU.

STeyoavoroinon

Ze0TO SIGAUNO ATTOPEUTTAVTIKOU TTIATWV:
KabapioTte Y’ eva mavi kabapliopou, pnv TpiBete. Mn xpnolyotoleite EUoTpeg HETOAOU i
YUOAIOU YIO TOV KOBOPIoHO.

Nivakag BAxBwvV

Edv mapouociaoTel kKamola BAGRN, de onuaivel Twg eival KATI TO
0oBapo, ouxva n aITia gival aohuovTn. MNpoToU KaAsoeTe TNV
UTINEECIa TEXVIKNG e€UTINPETNONG TTEAGTWY, TTIOOOTIOONOTE e TN
BonBelia Tou mivaka va dlopBwoeTe ol id1ol TN BAGRN.

Eav pia dopd eva dayntd dev TETUXEI KOAG, avaTpeETe OTO
KedaAalo AoKiuAaoTnKaV yia €04¢, 0TO OIKO LUAG EQYAOCTNPIO
uayelpikng. Exei Ba Bpeite MoMEC oupBouleg kal urmodeitelc yia To

yayeipepa.
TI TIpETEl VX KAVETE O MepiMTwon BA&PNG

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTGMNAeG emokeueg eival emkivouveg. O1 EMIOKEUES
EMTPETETAI VA YIVOVTOI HOVO OTO €VaV TEXVIKO TOU TUMUOTOC
e&utnpeTnong MeAGTWY, EKTIAISEUUEVO OTIO EUAG.

e 0PICUEVD PNVUUOTO OGAALUOTOC UTIOPEITE VO QVTIUETWTTIOETE Ol
id101 Tot OPAALOTO.

MRvupa opEAPXTOG

Meavn auTia

AvTipeTwmon / Ymodeign

H ouokeur) de AeiToupyei

O peupoToAqTITNG (PIG) dev eival ouvdedeuevoq.

TomnoBeTtroTe TO peupaToAnTTn (PIg) OTNV
mpida.

AloKOTI PEUUOTOC

EAeyETe, edv avapel n Aduma Tou dwuaTiou.

H aodaheia gival xahaopevn

KoIta&€te 0oTo KIBWTIO Twv GodaAEIDY, AV N
aodGAEIa yIa TN OUOKeUN eival evTael.

EodpaApevocg xelpiopog

KatepRaoTe/EeR10woTe TNV aodAAeIa 0TO KIBw-
TIO TwV aodoAeinv. MeTd amd Tepimou
10 deutepoienTa aveBaoTe/BIdwoTe TNV Eava.

O Poupvoc UIKPOKUUATWVY Og AelIToupyei.

H mopTa dev eival TEAEIWG KAEIOTH.

EAeyETe, eQv €XOUV UOYKWOEI UTTOASIUUOTO
daynToU N KA&MoIo £EVO OWUO OTNV TTIOPTO.

O d10KOTTNG emAoyNC Xpovou de pubuioTnkKe.

PubBuioTte To BI10KOTITN EMAOYNC XPOVOU.

Ta payntd {eoTaivovTal apyoTepa arr’
O,TI UEXP! TWPO

PuBuioTnke pia TOAU pikpn Babuida 1oxuog
UIKPOKUUOTWV.

EmAe€te pia peyoAUTepn Babuida 1oxUog
UIKPOKUUOTWV.

>Tn ouokeun TomoBeTHBNKE UG peyoAUTEPN
moocoTNTA o’ O,TI OUVHOWG.

AmAGoIa TOoOTNTA - OIMAGGCIOG XPOVOC.

Ta poaynTd ATOV MO KPUG o’ O,TI CUVAOWG.

AvokaTeyTe N yupioTe evdidueoa To paynTo.



MRvupa 6pAAPOTOG Moéavn auTia

AvTipeTwmon / Yodeign

Ao Tov MeploTpedOEVO BIOKO OKoUye
Tal evag 6o0puBocg TpIEiuaTog N TPIRAG.
&evo owpal.

3TNV TIEPIOXN TOU UNXOVIOUOU Kivnong Tou Tepl
oTpedoOuevou dioKoU UTTGPXE! PUTTOVON N KATIOIO  XWPO HOYEIDEUOTOC.

KabBapioTe To SAKTUANIO KOI TNV KOIAOTNTO OTO

H AsiToupyio HIKPOKUUGTWY OIOKOTITETAI
XWPIG epdavr aitial.

O $oUpVOoC UIKPOKUUATWV &xel pia BAGRN.

Edv emavoAapBaveTal autod To 0GOAUD, KOAE-
OTE TNV UTINPECIA TEXVIKNG eEUTINEETNONG TIEAO-
TQV.

YTpeoix TEXVIKING EEUTTNPETNONG TTEAXTWV

Ed&v n ouokeun oag TIpeTel va ETOKEUROTE, BpiokeTal otn dicBeon
00G N utinpeoia TexVIKNG eEUTINEETNONG TWV TTEAGTWV TNG ETAIPEING
uag. Epeic Bpiokoupe mavToTe pio KATGAMNAN AUon, emiong Kal yio
TNV amoduyr| TV TEPITTWV ETMIOKEYEWV TOU TEXVIKOU.

Api16uog E ka1 api®uog FD

Avadepete 01O TNASDWVNUG ToV apIOUo TPoidvTog (ApIB. E) kai Tov
apIBuo kaTaokeung (ApiB. FD), yia va prmopoUpe va 00¢
Bonbnooupe cwoTd. Tnv mvakido TUTTOU PE TOUG GpIBUoUC auToUg
utopeite va TNV BpeiTte, avoiyovTag TNV TOPTa TG OUOKEUNG, Oedid.
Mo va un xpelaoTel va waxveTe TTOAU, 0e TTePITTwon Tou XPel&leTal,
UTIOPEITE VO YPAWETE €dw T OTOIXEIG TNG CUOKEUNG OOC KOl TOV
apIBUO TNAEDWVOU TNG UTINEECIAC TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TIEAGTWV.

Ap16. E Ap16. FD

Yrnpeoia TEXVIKAG
€EuUTINPETNONG TTEAGTOV T

MpooelTe, OTI N €MOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUNUOTOG eEUTTNEETNONG
TEAGTWV OTN TIEPIMTWON evog eo0paAUEVOU XeIPIOUOU dev eival
dwpPedv, aKOUO Kal KaTd Tn dIGPKEIR TOU XpOVOoU TNG eyyunong.

Ta oToIxXeia EMKOIVWVIOG OAWV TWV XWPWV Oa Tal BpeiTe OTOV VoK
Ymnpeoieg Texvikng eEumnpETNoNg TEAATWY TToU TTapadideTal Yadi.

EVTOAN €MOKEUNG KXl GUBOUAEG o€ TepimTwon BAGBNG
GR 2104 277 701

EumoTteuTeite Tnv eunelpia Tou kKataokeuaoTh. ETol e€aodahileTe,
OTI N €TMOKeUN ViveTal omo ekaIdSUPEVOUCG TEXVIKOUG Tou 0epfIg,
mmou eival eEOTIAIOUEVOI e TO YWNOIO AVTOAMOKTIKG yial TN OIKN 0OG
OIKIOKI CUOKEUN).

AuTH n ouokeur| avtamokpivetal oto mpoTuno EN 55011 ) CISPR
11. Eival éva mpoidv Tng opddacg 2, Taén B.

Ouada 2 onuaivel, 0TI dNUIOUPYOUVTAI HIKPOKUUGTO e OKOTIO TN
Oepuavon Twv Tpodipwyv. Tagn B dnAwvel, 0TI N ouokeur eival
KOTGAANAN yIO OIKIOKT Xpron.

TeXVIK& OTOIXEIX

Taon elc6dou AC 220-230 V, 50 Hz

Karavawon 1ox00¢ 1270 W
Méyiotn 1oxug e€o6dou 800 W
SUXvOTNTO UIKPOKUUOTWY 2450 MHz
AodoAeia 10

AlooTaoelg (YxMxB)

- Juokeun 280 mm x 453 mm x 320 mm
- XWPOG UOYEIPEUOTOC 194 x 290 x 274 mm

Kaboapd Bapog 15.781 KINO

‘EAeyxog VDE Nai

>hua CE Nai

Anocupon cUHPWVX LIE TOUG KXVOVEQ
TIPOOTACING TOU TTEPIBXAAOVTOG

ATIOOUPETE TN OUOKEUGOIO OUUPWVA e TOUC KOVOVEG TIPOOTAOIOG
TOU TTEPIBANOVTOG.

AuT n ouokeun &xel onuoavoei oupdwva pe TV Eupwmaikn
E odnyia 2002/96/EK mepi NAEKTPIKWV KOl NAEKTPOVIKWY

oMWV ouokeuwv (waste electrical and electronic
equipment-WEEE). H odnyia kabopilel Ta mAaioIa yia TNV
amooupon Kol a&lomoinon TV AWV CUCKEUWY PE I0XU 0E
OAn Tnv EE.

AOKINXOTNKAV YIX EGXC, OTO OIKO MG EQPYXOTNPIO HAYEIPIKNG

Edw Oa Bpeite pia emAoyr) omd GaynTd Kol TIC AVTIOTOIXEC IOQVIKES
pubuioeig. 2ag deixvoupe, moia Babuida 1I0XU0C HIKOOKUUATWY gival
KOTOAMNAOTEPN vIa TO daynTd 00G. O BpeiTe CUPPBOUAES VIO Tl
UQVEIPIKG OKEUN KAl VIG TNV TIPOETOIUCOIO.

Ymodei&eIg yix Toug mivakeg

>TOUC oKOAoUBOUG TTivoKeg Ba BpeiTe TTOMEG duVATOTNTEC KAI TIUEG
pubuIoNng yio To GOUPVO UIKPOKUUGTWY.

OI TIEG TOU XPOVOU OTOUG THVOKEC eival eVOEIKTIKEG TINEG. AUTEG Ol
TINEC eEOPTWVTAI ATTO TO PAYEIPIKO OKEUOC, TNV TTOIOTNTA, TN
BepUOKPOCIa KOl TN oUOTAON TwV TPODIPWV.

>ToUug Tivakeg OivovTal TTOMEC POPEC TTEPIOXES XPOVIKNG DIGPKEING.
PuBuioTe MpOTQ TO HIKPOTEPO XPOVO KOl TIOPOTEIVETE TOV, €AV €ival
omaPaiTNTO.

Mmopei va oupBei va exete SIdOPETIKEG TTOCOTNTEG, QI QUTEG TTOU

avadEPOVTal 0TOUG TTIVOKEG. [0l TO OKOTIO QUTOV UTTAPXE! EVOG
TTPOKTIKOG KAVOVOG:

AmAdolo TooOTNTO - 0XedOV BIMAGCIa DIGPKEIN
Mior) moocoTNTA - pion SIGPKEIX.

TomoBeTeiTe TO PAYEIPIKO OKEUOCG TTAVTOTE TIAVK OTOV
meploTpedpOuevo OioKO.

ZEMAYWHX
Ynodei&eig

m TOomoOETNOTE TA KATEWUYHEVD TOODIUO O’ Eval avoIxXTO Ooxeio
TAVW OTOV TTEPIOTPEDPOUEVO BIOKO.

m Ta euaioOnTa pepn, OMWG T.X. TOSIA KOl GTEPOUYEC KOTOTIOUAOU I
NITTOPG OKPIVA UEPN WNTWV UTTOPEITE VO TG OKETTAOETE e PIKPO
TEPGXIO aAoupivoxapTou. H peuBpdvn dev emTpemeTal va €p0el
og enadn Pe To ToIXwUaTa Tou poupvou. MeTd Tnv MapeAsuon
NG HIoNG SIGPKEING TOU EEMAYWUATOCG UTTOPEITE VO APAIPEDETE TO
OAOUUIVOXOPTO.

m Kot TO EeMAyWHO TOU KPEATOG KOl TwV TIOUAEQIKWY
dnuioupyeital uypd. KaTtd To yUPIOUO GITOUOKOUVETE GUTO TO



UypO KOl 0g KOpio TIEPIMTwon Unv To XPNOIUOTIOINGCETE N YNV TO

adpnoete va £pBel o emadr) ue GAa TPODIUAL.

m [upioTe 1 avokaTewTe T HaynTd evdidueoa 1 €wg 2 popeg. Ta

NG OEPUOKPOOING. ZTO TTOUAEPIKG UrtopeiTe YeTd va ByaAeTe Tor

evTooBia. Mmopeite va ouvexioeTe Tnv enefepyaoio TOu KPEATOC

UEYGAG KOUUATIO TIPETTEI VO TG YUPIOETE TTIOMEG GOPEC.

m AdnoTe Ta Eemaywpeva TPOPIUG Vo npepnoouy akopa 10 €wg
20 Aenital o Beppokpaoia TEPIBAAMOVTOG, yia TNV €§100pPOTNON

OKOUG KOl Y’ €Vl JIKPO KOTEWUYHEVO TTUPTVO.

SEMAYOUX B&pog loxUg pikpoKupaTwy o W, Sixpkeix ce  Ymodei&eig
AETIT&
Kpeac oAOkAnpo, Bodivo, pooxapiolo 800 yp. 180 W, 15 Aerrtar + 90 W, 10-20 Aemitcx -
I XOIPIVO (M€ KOl XWPIG KOKKOAX) 1 KINO 180 W, 20 Aerrtax + 90 W, 15-25 Aemtcx
1,5 KING 180 W, 30 Aerrtax + 90 W, 20-30 Aemitcx
Kpeag oe koppaTia f peteg, Bodivo, 200 yp. 180 W, 2 Aetrrx + 90 W, 4-6 Aentdi KaTta To yUplopa xwpioTe Ta Eemaywpeva
UoOoxXapiclo 1 xoIpivo 500 vp. 180 W. 5 Aeridi + 90 W. 5-10 Aeréx KOUUATIO HeTa&U TOUG
800 vp. 180 W, 8 Aetrrax + 90 W, 10-15 Aentd
KIu&g, avauEIKTOG 200 yp. 90 W, 10 Aeritax KoTowuxeTe KATA TO SUVOTO O AeTITA
) ) ) KOUUGTIO
500 vp. 180 W, 5 Aerrra + 90 W, 10-15 Aerm&x FUpIoTE TOAC GOPEC, AITOUAKPUVETE TO
800 vp. 180 W, 8 Aerrréx + 90 W, 10-20 Aemrréx KPEQG TIoU £xel Ndn &emaynoel
[MOUAEPIKG 1) KOPUGTION TIOUAEPIKWV 600 vp. 180 W, 8 Aetrrax + 90 W, 10-15 Aentd -
1,2 KING 180 W, 15 Aerrtax + 90 W, 20-25 Aemtcx
DINeTO Yaplou, umpICOAa wapiou N 400 vp. 180 W, 5 Aerrrax + 90 W, 10-15 Aentd XwpioTe Ta EETOYWHEVA KOPUOTION HETAEY
deTEC Yapiou TOUG
AOXOVIKS, TI.X. GPOKAC 300 vp. 180 W, 10-15 Aemtd -
®pouTa, m.X. PPaToUt] 300 vp. 180 W, 7-10 Aentt&x AvokoTeEYTE eVOIGUEON TIDOOEKTIKA, XWPI-
500 vp 180 W, 8 Aerd + 90 W, 5-10 Aerrmax OTE Ta EETAVWHEVE KOULIOTIA PETOED
) ’ ’ TOUG
Boutupo, Aiwoluo 125 vp. 180 W, 1 Aerrro + 90 W, 2-3 Aemrtéx AdaIpEaTe eVTEAWG TN OUCKEUACIA
250 vp. 180 W, 1 Aetrtd + 90 W, 3-4 AenTcx
Wwpi oAdkANpo 500 vp. 180 W, 6 Aetrrax + 90 W, 5-10 Aentcx -
1 KINO 180 W, 12 Aeritar + 90 W, 10-20 Aemtcx
FAUKO, OTEYVO, TLX. KEIK 500 vp. 90 W, 10-15 Aentt&x MOVO VIa YAUKG XwpPIiC YAACO, oovTIyi 1
750 v 180 W, 5 Aerrméx + 90 W, 10-15 Aerra KPEUD, XWPIOTE TG KOUUATION TOU YAUKOU
’ ’ ’ ueTa&U TOUG
FAUKO, Coupepod, T.X. YAUKO dpouTwy, 500 yp. 180 W, 5 Aerrréx + 90 W, 15-20 Aentdi MOVO VIa YAUKG XwpPIiC YAACO, OovTIyi 1
TOUPTO LUCABPOG 750 yo. 180 W, 7 Aerdi + 90 W, 15-20 Aerrméx Cehariva

ZEMAYWHX, EOTAPX N HAYEIPEPX

KOATEWYUYHEVWV AYNTWV
Ymodei&eig

B APQIPEDTE TA ETOIUG OyNTA ATTO TN OUOKEUOOIO. 2€ PAYEIQIKO
OKEUOC KOTAGMNAO vIia pikpokUpaTa {eoTaivovtal Ta dpaynTd
yPNYyopOTEPQ Kol opoiopopda. Ta dIodopeTIKG CUCTOTIKA TOU

daynTou &g CeoTaivovTal TO iBI0 YPNYOPA.

m Ta AetiTd poynTd payeipelovTal YpnyopoTEPD OTIO Ta XOVTPd. 1
QUTO KOTOVEUETE TO GAYNTA YECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOT& TO
duvaTov UYog. Aev TipETel va TOTToBeTEITE TA TPOPIUG TO EVO

TAVW OTO GAAO.

m KoAUnTeTe mavToTe To paynTa. Edv dev €xete eva KATAAMNAO
KOTTOKI VIOl TO OKEUOG OO, XPNOIUOTIOINGOTE Vo TIIATO 1) e10IKN
UeUBpavN VIO HIKOOKUUGTO.

m EvOiGpeoa TIpETEl VO GVOKOTEWYETE I VO YUpIioeTe Ta poaynTd

2 ewg 3 popeg.

m MeTta 10 (eoTapa adnoTe To GaynTa VO NPEUNCOUY VIO 2 €wG
5 Aentdx yia TNV €€lo0ppomMNon TNG OepUOKPAOIagG.

m XPNOIUOTIOIEITE TTAVTOTE KOATAAMNAG YAVTIO ) TIIGOTPEG, OTAV
BeAeTe va BYGAETE T TTIOTIKG/ HAVEIQIKG OKEUN.

B H xopoKTNPIoTIKA yeuon TwV GaynTwv dIATNPEITAI 08 HeYAAO

BaBpuo. '’ auTd Pmopeite va XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI

KO TO UTTOXOPIK .

SeNAyw A, (ECTAPA | HAYEIPEPX KaTE- B&pog

YUYHEVWV GAYNTWV

loxUg HIKpOKUp&TWY o W,
SIXPKEIX 0E AETITX

Yrodei&eig

Mevou, dpaynTd pepidag, etToiuo ¢payntd  300-400 vyp. 600 W, 8-11 Aentdi -
(2-3 ouoTaTIKWY)
Sourma 400 vyp. 600 W, 8-10 Aentdx -
Moyvi 500 vyp. 600 W, 10-13 Aenrtcx -
DETEG I KOPPGTIO TOU KPEATOG 0€ 0GAToa, 500 vyp. 600 W, 12-17 Aerrt&x KoT& TO avOKOTEUO XWPICETE TG KOUUGTIO
T.X. YKOUAQIG TOU KPEQTOG PeTaEU TOUG
Wapl, T.X. KOUPOTIO QIAETOU 400 vp. 600 W, 10-15 Aerrtax MpoobeaTe evdEXOUEVWC VEPO, XUUO Aepo-
vioU 1 Kpooi
SOUdAE, T.X. Aalavia, KavveAOVIa 450 vp. 600 W, 10 - 15 AerrTar -
MpodobeTa, Mm.X. PUJI, HOKOPOVAKIO 250 vyp. 600 W, 2-5 AenTcx MpooBeaTe Aiyo uypod
500 yp. 600 W, 8-10 Aemrdx
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ZeNAywHA, {EOTAHA 1 JAYEipEPX KaTe- B&pog
YUYHEVWV pAYNTOV

loxUg HIKpoKUp&TWY o W,
SIXPKEIX 0E AEMTA

Ynodei&eig

AOXOVIKS, TL.X. OPOKAC, UTTPOKOAO, KapoTa 300 vp.

600 W, 8-10 Aenrtdx

MpooBeoTe OTO POYEIPIKO OKEUOG VEPO,

600 vp.

600 W, 14-17 AenT&x

WOTIoU Vo KaAudBei o MaToC

ANEOPEVO OTIOVOKI 450 vp.

600 W, 11-16 AenTdx

MayelpeyTe XwPIc TPooBNKn vepou

ZEOTANX GAYNTWV
A Kivduvog ZepaTioparog!

KaTta 1o E0TOUO UYPWV UTTOPEI Vol TIPOKUWE! pia emBpaduvon
Bpoaopou. AuTtd onuaivel, OTI BEPUOKPACIA BPOCUOU EMTUYXAVETA,
XWPIC Vo aveBaivouv Ol XaPOaKTNPEIoTIKES GUOCAIdeC aTuol. HON n
mopapikpn ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utiepxeiNion Kol 0e TOINoUATa TOU KaUuToU Uypou. Katd To
(EOTOUO TWV UYPWV TOTTOOETEITE TTAVTOTE PEOO OTO DOXEID Evar
KOUTGOAL. ETol amodeuyeTte Tnv emBpaduvon Tou Bpaopuou.

MNpocoxn!

Eva HETOMIKO CQUO - TI.X. TO KOUTOAI OTO TIOTHQI - TTPETTEI VO ATTEXE]
TO AyOTEPO 2 cm amd TA TOIXWHOTO TOU GOUPVOU KOl TNG
E0WTEPIKNG TAEUPAC TNG TMOPTAG. O omVvOnpPec UmopouV Vo
KOTOOTPEWOUV TO €0WTEPIKO YUOA TNG MOPTOGC.

Ynodei&eig

B ADQIPEDTE TA ETOILG OyNTA QO TN OUOKEUOOIO. 3€ LOYEIPIKO
OKeUOC KOTGMNAO yia piIkpokUpaTa {eoTaivovTal Ta dpaynTd
VPNYOPOTEPO Kol OpoIOHoPda. Ta SIPOPETIKG CUCTOTIKA TOU
daynToU Og CeoTaivovTal TO iBI0 YPNYOPA.

m KoAUnTeTe avToTe Ta paynTa. EGv dev €xeTe eva KATAMNAO
KOTTGIKI VIO TO OKEUOG OOGC, XPNOIUOTIOINGOTE VA THATO 1) e18IKN
UEUBPAVN VIO HIKPOKUUOTAL.

m EvOiGpeoa TPETEl VO OGVOKOTEWYETE 1) VO yupioeTe Ta poynTd
mePIooOTEPEC POPEC. EAEyxeTe TN Beppokpaaia.

m MeTa 1O deoTapa adnoTe T GaynTd Vo NPEUNOOUY VIO 2 €wG
5 AenTd yia TNV €€looppommnon NG 6epuUoKPaoiag.

m XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE KOATAANAG YAVTIO I TIAOTPEG, OTAV
OeAeTe Vo BYAAETE TOl THIOTIKG/OYEIPIKG OKeUn.

ZEOTUUX GAYNTWOV Bapog loxUg pikpokupaTwy o W, ikp-  Ymodeigeig
KEIXK 0 AETITK
Mevou, dpaynTd pepidag, ETOILO 350-500 600 W, 10-15 Aemrtd -
baynTod Yp.
(2-3 ouoTaTIKWV)
MoTd 150 ml 800 W, 1-2 Aemrt&x TomoBeTrOTE €Va KOUTAAI €GO OTO TTOTHPI, UNV
) . uTIEPOEPUAIVETE TO OIVOTIVEUUOTWON TTOTA, EAEY-
300 ml 800 W, 2-3 Aemrdx YETE EVOIBLIEOO
500 ml 800 W, 3-4 Aerrtcx
Bpedikeg Tpodeg, T.X. UTTOuKaAakia 50 ml 360 W, mepimou 2 AenTo Xwpig 6NAaoTPo f KammaKl. MeTd TO (EOTOUO
VIO YOAQ 100 ml 360 W, miepimou 1 Aemro KOUV(XT'S TIAVTOTE TO urIOUKq)\l KoAG. EAeyxete
onwodnmoTe Tn Bepuokpaoial
200 ml 360 W, 112 Aeritd
Souma 1 dATCGVI 200 vyp. 600 W, 2-3 AeriTcx -
Soumna, 2 pATCOVIO 400 vyp. 600 W, 4-5 Aerrtcx -
Kpeac oe oGATOO 500 vyp. 600 W, 8-11 Aentt&x XwpileTe TIC $ETEC TOU KPEATOG PETAEU TOUC
Moyvi 400 vyp. 600 W, 6-8 Aeritcx -
800 vp. 600 W, 8-11 Aenrtax -
Aoxovike, 1 pepida 150 yp. 600 W, 2-3 Aerrtcx MpooBeoTe Aiyo uypod
AoxoviKe, 2 pepideg 300 vyp. 600 W, 3-5 Aemrtcx
Mo(ysipepo( CIJO(YI‘]Td)V m H X0paKTNEIOTIK YEUON TwV paynTev SITNEEITaI 08 UEYGAO
' BaBpuo. '’ auTd Prmopeite va XPNOIUOTIOIEITE OIKOVOUIKG TO OAGTI
Ymodei&eiq KOl TOU UTTOXOPIK O,

m To AenTd paynTa YoyeIpeUoVTal YPNYopOTEQD OO TO XOVTPA. 1
QUTO KOTOVEUETE T GAYNTA YECO OTO OKEUOC OE HIKPO KOTA TO
duvaTov UYogc. Aev TIPETIEl VO TOTTOOETEITE T TPODILG TO EVO

TMAVw OTO GAAO.

m MovyelpeueTte Ta aynTd o KAEIOTO payelpikod okeuog. Edv dev
EXETE EVA KATGANAO KOTTAKI VIO TO OKEUOG OOG, XPNOIUOTIOINoTE

&va TMATOo 1) eIk peuBpavn via HIKPOKULOTO.

m MeTda 1O poyeipepa aproTte Ta GaynTd Vo NEEPNOOUV VIG 2 WG
5 AenTdx yia TNV €€lo0ppoTMNon TNG 6epUOKPOCIagG.

m XPNOIUOTIoIEITE TIAVTOTE KOATAANAG YAVTIO I TIAOTPEG, OTAV
OeAeTe Vo BYAAETE TO THIOTIKG/IOYEIPIKG OKeUN.

Mayeipepa ¢paynTmv Bapog loxUg pikpokupaTwv oe W, 8ikp- Ymodeigeig
KEIX 0E AEMTX
WnTodC KIUGC 750 vyp. 600 W, 20-25 AeniTcx MayelpeyTe 0e avoIXTO OKeUOG
OAOKANPO KOTOTOUAO, GPECKO Xwpic 1,2 KIAG 600 W, 25-30 Aerrtcx lupioTe peTd TNV MapeAeuon Tou PIcoU XpoOvou

evToo0ia
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Mayeipepa paynTev B&pog loxUg piIkpokupaTwv o W, 8ixp- Ymodei&eig
KEIX 0 AETITX

Aoxavikd, dpeoKka 250 vyp. 600 W, 5-10 Aent&x KowTe Ta AaXOVIKG 0 OLOIOUOPDO HEYOAT KOUUA
. TIOL.
500 vp. 600 W, 10-15 Aerrd: e k&Be 100 yp. Aaxavika mpooBeoTe 1 €we
2 KOUTONEG vEPO.
AvoKoTeueTe evOIAPEOD

MoTdreg 250 vyp. 600 W, 8-10 Aentt&x KéwTs TIC TTOTATEC O€ KO'|J|J(')(TIO(' idlou usvéeogc.
500 vp. 600 W, 11-14 Aerras 5;:0?(68 100 yp. mpooBeoTe 1 €WC 2 KOUTOAIEG
750 vp. 600 W, 15-22 Aent&x AvoKoTeueTe evOIAPEOD

Putl 125 vyp. 600 W, 5-7 Aeritax + MpocBeaTte TN AIMAGICIC TTOOOTNTG UYPOU

180 W, 12-15 Aerrrai

250 vp. 600 W, 6-8 Aerrrcx +
180 W, 15-18 Aerrrax

FAUKG daynTd, T1.X. TTOUTIYKO (KpUok 500 ml 600 W, 6-8 Aetitax AvoKOTEWTE EVOIGEOD TNV TTIOUTIVKOL KOAG pE TO
TTOPOOKEUN) XTUTINTAPI 2 €0C 3 GOPEC
DpouTa, KOUTOOTO 500 vyp. 600 W, 9-12 Aentt&x -

ZUMPOUAEG OXETIKX ME TO HIKPOKUMXTX

Ae pmopeite va BpeiTe Kaveva oTolxeio pubuiong yia TNV ToooTNTa AUENOTE 1 LEIWOTE TOUG XPOVOUC HOYEIPEUOTOC OUPDWVO UE TOV OKO
TOU paynToU TTOU ETOINAOOTE. AoUBO TTPOKTIKO Kavova:

AmAGoIa ToooTNTa = 0XedOV BIMAGCIOC XPOVOCG
Mior ToooTNTA = PICOC XPOVOC

To ¢daynTd OTEYVWOE TTOAU. PubBuioTe Tnv enopevn dpopd Eva PIKPOTEPO XPOVO UAVEIPEUOTOC 1 €T
AeETe pia XapunAoTepn BoBpida 1I0XU0C HIKOOKUUGTWY. SKEMAOTE TO
daynTO KAl TPOOBEDTE TIEPIOOOTEPO UYPO.

MeT& Tnv MapeAsuon Tou xpovou To paynTod dev Eemdywoe, de PubBuioTe mepioodTePo Xpovo. O ueyaAUTEPEG TTOOOTNTEC KOI TG XOVTPAN
CeoTaOnke N dev Ynonke. daynT& xpeldlovTal TTEPIocOTEPO XPOVO.

MeT& TNV MopEAEUON TOU XPOVOU UAVEIPEUATOC TO GaynTo eival  AvaKoTeUeTe evOIAUEOO KOl ETIAEETE TNV emmouevn Gopd HIa XaUnAOTEPN
eCwTePIKA MTOAU e0TO, OTN PEON OUWC OV eival KOG ETOILO. Babuida 10XU0C Kol pic peyoAUTEPN SIGPKEID.

MeT& To EemywHOa TO TTOUAEPIKO 1) TO KPeag gival e€wTeplka NON  EmAegTe Tnv emdpevn ¢popd pia pIkpoTepn Babuida 1I0XU0C HIKPOKUUG
yavelpeuevo, oMa 0Tn peon Oev exel KOG Eemaywoel. Twv. Eav €xete peyaAn moooTnTa TPodidwy yia EEMAYWUO YUPIOTE TO ETTi-
ong apkKeTEG GoPEC.

Yypaoia KovovikO. H AeiToupyia Tou $oUpvou PIKPOKUPATWY Oev

70 TCAUI TNC TOPTAC, OTO E0RTEPIKE TOIXGUGTO KOt GTOV TIATO TNC £MNPEAZETAI OO GUTO. SKOUTIOTE TNV UYPOOIa HETA TO pOyEipela.

ouoKeung umopei va dnuioupynBei uypaoia. AuTo eival K&TI TO

daynTa dokipwv Katx EN 60705

H mo1dTNTa KO N ASITOUPYIO TV CUOKEUWV UIKPOKUUGTWV
eAeyxovTal omd To €PYOOTHPI0 DOKIPWV Pe BAon auTd Ta daynTa.

SUpdwva pe To mpoTuro EN 60705, IEC 60705 n DIN 44547 kau
EN 60350 (2009)

Mayeipepa Kol EEMXYWHX HE MIKPOKUMXTX

Mayeipepa M€ MIKPOKUHXTO

daynto loXUG HIKPOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETTT Ymodeign

Meiypa auywv-yoAa- 600 W, 5 Aenrta + 180 W, 20-25 Aentdi TommoBeTtroTe TN GOpUa TUPEE 22 X 17 cm TTAvw OTOV TTEPIOTPE-

KTOG, 565 Vp. douevo dioko.

MavTeomavi 600 W, 7-9 Aerrtax TommoBeTtroTe TN GOpUa TUPEE & 22 cm TTAVW OTOV TIEPIOTPEPO-
pevo Bioko.

WnTdC KIUGC 600 W, 22-27 Aemtdi TormoBeTroTe TN HaKPOOTEVN GOPUA TTUPEE 28 cm TAVW OTOV

meploTpedOpevo SioKo.

SEMAYWHA HE MIKPOKUHXTO

daynto loXUG HIKPOKUMATWV W, SIXPKEIX GE AETTT Ymodeign

Kpeag 180 W, 5 Aerrréx + 90 W, 12-15 Aentt&x TormoBeTroTe TNV KATAAANAN VIO GOUPVO UIKPOKUUATWV TTAGOTIKI)
TAGKO @ 22 cm TIGvw oToV TiepioTpedoduevo SioKo.

12



Table of contents

Important safety information.........cccccciicimiissn s 13
Causes Of dAMAGE ..o cvecicece e s 16
Installation and connection ... 16
The control panel ... e 17
ACCESSOTIES .eiieieeiieeete et sttt et es ettt seen e e e seenean 17
The MICIOWAVE......cciiecimeereciimms e s sm s e s s ms s s smn s s s nnmme e 18
Notes regarding OVENWAIE......cccecuieveerecie et se e eeees 18
microwave POWEr SEHINGS .o 18
Setting the MICrOWAVE......ccvicicece e 18
Care and Cleaning ........cccvveemnremmnnssmss s s e 18
Cleaning agentS . s 19
Malfunction table..........ccoooe s 19
After-sales ServicCe ......iiicnirr e e 20
E number and FD nUMDEr ..o 20

Technical data ..o e 20
Environmentally-friendly disposal.......ccccoeviveicice e, 20

A Important safety information

Read these instructions carefully.
Only then will you be able to
operate your appliance safely and
correctly. Retain the instruction
manual and installation instructions
for future use or for subsequent
owners.

This appliance is only intended to
be fully fitted in a kitchen. Observe
the special installation instructions.

Check the appliance for damage
after unpacking it. Do not connect
the appliance if it has been
damaged in transport.

Only a licensed professional may
connect appliances without plugs.
Damage caused by incorrect
connection is not covered under
warranty.

This appliance is intended for
domestic use only. The appliance
must only be used for the
preparation of food and drink. The
appliance must be supervised

Tested for you in our cooking studio .......cccceeeerrimrmnrseeniinnnnas 20
Information regarding the tables ..., 20
DETTOST e s 20
Defrosting, heating up or cooking frozen food.......cccocevvvvvennns 21
Heating fOOd ..o e 21
(©7eTo] 141 g 1o i (] 0o ISR 22
MICTOWEAVE TIPS weevieieiceie sttt sttt st st sae e sresrae e 23
Test dishes in accordance with EN 60705 ............cccccveriuneees 23
Cooking and defrosting with the microwave........ccocccvcveeveennnne. 23
Additional information on products, accessories, replacement

parts and services can be found at www.bosch-home.com and
in the online shop www.bosch-eshop.com

during operation. Only use this
appliance indoors.

This appliance may be used by
children over the age of 8 years old
and by persons with reduced
physical, sensory or mental
capacity or by persons with a lack
of experience or knowledge if they
are supervised or are instructed by
a person responsible for their
safety how to use the appliance
safely and have understood the
associated hazards.

Children must not play with the
appliance. Children must not clean
the appliance or carry out general
maintenance unless they are at
least 8 years old and are being
supervised.

Keep children below the age of
8 years old at a safe distance from
the appliance and power cable.

Always insert the accessories into
the cooking compartment correctly.
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See "Description of accessories in
the instruction manual.

Risk of fire!

= Combustible items stored in the
cooking compartment may catch
fire. Never store combustible
items in the cooking compartment.
Never open the appliance door if
there is smoke inside. Switch off
the appliance and unplug it from
the mains or switch off the circuit
breaker in the fuse box.

= Using the appliance for anything
other than its intended purpose is
dangerous and may cause
damage, e.g. heated slippers and
grain or cereal pillows may catch
fire, even several hours later. The
appliance must only be used for
the preparation of food and drink.

= Food may catch fire. Never heat
food in heat-retaining packages.
Do not leave food heating
unattended in containers made of
plastic, paper or other
combustible materials.
Do not select a microwave power
or time setting that is higher than
necessary. Follow the information
provided in this instruction
manual.
Never use the microwave to dry
food.
Never defrost or heat food with a
low water content, e.qg. bread, at
too high a microwave power or for
too long.

= Cooking oil may catch fire. Never
use the microwave to heat
cooking oil on its own.

= The appliance becomes very hoit.
If the appliance is installed in a
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fitted unit with a decorative door,
heat will accumulate when the
decorative door is closed. Only
operate the appliance when the
decorative door is open.

Risk of explosion!

Liquids and other food may
explode when in containers that
have been tightly sealed. Never
heat liquids or other food in
containers that have been tightly
sealed.

Risk of serious damage to health!

= The surface of the appliance may
become damaged if it is not
cleaned properly. Microwave
energy may escape. Clean the
appliance on a regular basis, and
remove any food residue
immediately. Always keep the
cooking compartment, door seal,
door and door stop clean; see
also section Care and cleaning.

= Microwave energy may escape If
the cooking compartment door or
the door seal is damaged. Never
use the appliance if the cooking
compartment door or the door
seal is damaged. Contact the
after-sales service.

= Microwave energy will escape
from appliances that do not have
any casing. Never remove the
casing. For any maintenance or
repair work, contact the after-sales
service.

Risk of electric shock!

= [ncorrect repairs are dangerous.
Repairs may only be carried out
and damaged power cables
replaced by one of our trained
after-sales technicians. If the



appliance is defective, unplug the
appliance from the mains or
switch off the circuit breaker in the
fuse box. Contact the after-sales
service.

= The cable insulation on electrical
appliances may melt when
touching hot parts of the
appliance. Never bring electrical
appliance cables into contact with
hot parts of the appliance.

= Penetrating moisture may cause
an electric shock. Do not use any
high-pressure cleaners or steam
cleaners.

= A defective appliance may cause
electric shock. Never switch on a
defective appliance. Unplug the
appliance from the mains or
switch off the circuit breaker in the
fuse box. Contact the after-sales
service.

= The appliance is a high-voltage
appliance. Never remove the
casing.

Risk of burns!

= Accessories and ovenware
become very hot. Always use
oven gloves to remove
accessories or ovenware from the
cooking compartment.

= Alcoholic vapours may catch fire
in the hot cooking compartment.
Never prepare food containing
large quantities of drinks with a
high alcohol content. Only use
small quantities of drinks with a
high alcohol content. Open the
appliance door with care.

= Foods with peel or skin may burst
or explode during, or even after,

heating. Never cook eggs in their
shells or reheat hard-boiled eggs.
Never cook shellfish or
crustaceans. Always prick the
yoke when baking or poaching
eggs. The skin of foods that have
a peel or skin, such as apples,
tomatoes, potatoes and sausages,
may burst. Before heating, prick
the peel or skin.

= Heat is not distributed evenly
through baby food. Never heat
baby food in closed containers.
Always remove the lid or teat. Stir
or shake well after the food has
been heated. Check the
temperature of the food before it is
given to the child.

= Heated food gives off heat. The
ovenware may become hot.
Always use oven gloves to remove
ovenware or accessories from the
cooking compartment.

= Airtight packaging may burst
when food is heated. Always
observe the instructions on the
packaging. Always use oven
gloves to remove dishes from the
cooking compartment.

Risk of scalding!

=\When you open the appliance
door, hot steam may escape.
Open the appliance door with
care. Keep children at a safe
distance.

= There is a possibility of delayed
boiling when a liquid is heated.
This means that the liquid reaches
boiling temperature without the
usual steam bubbles rising to the
surface. Even if the container only
vibrates a little, the hot liguid may
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suddenly boil over and spatter.
When heating, always place a
spoon in the container. This will
prevent delayed boiling.

Risk of injury!

= Scratched glass in the appliance
door may develop into a crack. Do
not use a glass scraper, or sharp
or abrasive cleaning aids or
detergents.

= Unsuitable ovenware may crack.
Porcelain or ceramic ovenware
can have small perforations in the
handles or lids. These perforations
conceal a cavity below. Any
moisture that penetrates this

Installation and connection

This appliance is intended for domestic use only.
This appliance is only intended to be fully fitted in a kitchen.
Please observe the special installation instructions.

The appliance can be fitted in a 60 cm wide wall cabinet (min.
30 cm deep and 85 cm off the floor).

The appliance is fitted with a plug and must only be connected
to a properly-installed earthed socket. The fuse protection must
be rated at 10 amperes (L or B circuit breakers). The mains
voltage must correspond to the voltage specified on the rating
plate.

The socket must be installed and the power cable replaced by
a qualified electrician only. If the plug is no longer accessible
following installation, an all-pin disconnecting device must be
present on the installation side, with a contact gap of at least
3 mm.

Multiple plugs, plug bars and extension leads must not be
used. Overloading can result in a risk of fire.
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cavity could cause the ovenware
to crack. Only use microwave-safe
ovenware.

Causes of damage

Caution!

m Heavily soiled seal: If the seal is very dirty, the appliance door
will no longer close properly during operation. The fronts of
adjacent units could be damaged. Always keep the seal
clean.

m Operating the microwave without food: Operating the
appliance without food in the cooking compartment may lead
to overloading. Never switch on the appliance unless there is
food in the cooking compartment. An exception to this rule is
a short crockery test (see the section "Microwave, suitable
crockery").

m Microwave popcorn: Never set the microwave power too
high. Use a power setting no higher than 600 watts. Always
place the popcorn bag on a glass plate. The disc may jump if
overloaded.

m Liguid that has boiled over must not be allowed to run
through the turntable drive into the interior of the appliance.
Monitor the cooking process. Choose a shorter cooking time
initially, and increase the cooking time as required.

m Never use the microwave oven without the turntable.



The control panel

= 9|0
: 180
Power selector
360 90 watts
180 watts
288 watts
watts
600 800 watts
800

Time switch
0-60 minutes

Door opener

| S

Accessories Special accessories

The turntable You‘can purchasg special accessories from the after-sales
service or specialist retailers. Please specify the HEZ number.

How to fit the turntable: You will find a comprehensive range of products in our

1.Place the turntable ring a in the recess in the cooking brochures and on the Inte.rnlet. The.availability of speciall
compartment. accessories and whether it is possible to order them online

. . . . may vary depending on your country. Please see the sales
2.Let the turntable b slot in place in the drive ¢ in the centre of brochures for more details.

the cooking compartment floor.

Steamer ovenware HEZ 86 D 000

Note: Do not use the appliance if the turntable is not in place.
Ensure that it is properly slotted into place. The turntable can
turn clockwise or anti-clockwise.
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The microwave

Microwaves are converted to heat in foodstuffs. You will find
information about ovenware and how to set the microwave.

Note: In the Tested for you in our cooking studio section, you
will find examples for defrosting, heating and cooking with the
microwave oven.

Try out the microwave straight away. You could heat up a cup
of water for your tea, for example.

Use a large cup without any decorative gold or silver trim and
place a teaspoon in it. Place the cup containing the water on
the turntable.

1.Set the power selector to 800 W.
2.Use the time switch to set 2 minutes.

A signal sounds after 2 minutes. The water for the tea is hot.

As you are drinking your tea, please take time to read again the
safety information that can be found at the front of the
instruction manual. This is very important.

Notes regarding ovenware

Suitable ovenware

Suitable dishes are heat-resistant ovenware made of glass,
glass ceramic, porcelain, ceramic or heat-resistant plastic.
These materials allow microwaves to pass through.

You can also use serving dishes. This saves you having to
transfer food from one dish to another. You should only use
ovenware with decorative gold or silver trim if the manufacturer
guarantees that they are suitable for use in microwaves.
Unsuitable ovenware

Metal ovenware is unsuitable. Metal does not allow microwaves
to pass through. Food in covered metal containers will remain
cold.

Caution!

Creation of sparks: metal — e.g. a spoon in a glass — must be
kept at least 2 cm from the oven walls and the inside of the
door. Sparks could destroy the glass on the inside of the door.
Ovenware test

Do not switch on the microwave unless there is food inside. The
following ovenware test is the only exception to this rule.

Perform the following test if you are unsure whether your
ovenware is suitable for use in the microwave:

Care and cleaning

With careful care and cleaning your microwave oven will retain
its looks and remain good order. We will explain here how you
should care for and clean your appliance correctly.

A Risk of short circuit!

Never use high-pressure cleaners or steam cleaners to clean
the oven.

A Risk of burns!

Never clean the appliance immediately after switching off. Let
the appliance cool down.

A Risk of electric shock!

Do not immerse the appliance in water or clean under a jet of
water.
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1.Heat the empty ovenware at maximum power for 2 to
1 minute.

2.Check the temperature occasionally during that time.
The ovenware should still be cold or warm to the touch.

The ovenware is unsuitable if it becomes hot or sparks are
generated.

microwave power settings

Q0 W for defrosting delicate foods

180 W For defrosting and continued cooking

360 W For cooking meat and heating delicate foods
600 W For heating and cooking food

800 W For heating liquids

Setting the microwave

1.Set the power selector to the required microwave power
setting.

2.Set a cooking time using the time switch.

Note: If the cooking time is less than two minutes, first turn to
a longer time and then immediately back to the desired time.

The set cooking time counts down.
A signal sounds once the time has elapsed.

Notes

m If you open the appliance door during operation, microwave
operation is interrupted and the set time maintained. When
closed again, operation resumes.

m In the tables, there are two microwave power settings and
times: set the first microwave power setting and time initially,
and after the signal, set the second.

Changing the cooking time

This can be done at any time. Change the cooking time using

the time switch.

Cancelling operation

Microwave operation is ended when you set the time switch to
0.

Surfaces are different, and damage caused by using the wrong
cleaning agent can be avoided by observing the information in
the table below.

Do not use

m sharp or abrasive cleaning agents.
The surface could be damaged. If such a substance comes
into contact with the front of the appliance, wash it off
immediately with water.

m metal or glass scrapers to clean the glass in the appliance
door.

m metal or glass scrapers for cleaning the seal.

m hard scouring pads or cleaning sponges.
Wash new sponge cloths thoroughly before use.

m cleaning agents with high concentrations of alcohol.



Cleaning agents

Caution!

Before cleaning, unplug the appliance from the mains or switch
off the circuit breaker in the fuse box. Clean the outside of the
appliance and the cooking compartment with a damp cloth and
mild detergent. Dry with a clean cloth.

Area Cleaning agents

Appliance front Hot soapy water:
Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth. Do not use glass cleaners or

metal or glass scrapers for cleaning.

Appliance front with
stainless steel

Hot soapy water:

Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth. Remove flecks of limescale,
grease, starch and albumin (e.g. egg
white) immediately. Corrosion can form
under such residues. Special stainless
steel cleaning agents can be obtained
from the after-sales service or from spe-
cialist shops. Do not use glass cleaners
or metal or glass scrapers for cleaning.

Malfunction table

Malfunctions often have simple explanations. Please refer to the
malfunction table before calling the after-sales service.

If a meal does not turn out exactly as you wanted, refer to the
Tested for you in our cooking studio section, where you will
find plenty of cooking tips and tricks.

Troubleshooting

Area Cleaning agents

Cooking compart-
ment made of stain-
less steel

Hot soapy water or a vinegar solution:
Clean with a dish cloth and dry with a
soft cloth.

If the oven is very dirty: use oven
cleaner, but only when cooking com-
partment is cold. It is best to use a stain-
less-steel sponge. Do not use oven
spray or other aggressive oven cleaners
or abrasive materials. Scouring pads,
rough sponges and pan cleaners are
also unsuitable. These items scratch the
surface. Allow the interior surfaces to
dry thoroughly.

Recess in cooking
compartment

Damp cloth:

Ensure that no water seeps through the
turntable drive into the appliance inte-
rior.

Turntable and turnta- Hot soapy water:

ble ring When putting the turntable back in
place, make sure it slots in correcitly.
Door panels Glass cleaner:

Clean with a dish cloth. Do not use a
glass scraper.

Seal Hot soapy water:
Clean with a dish cloth, do not scour. Do
not use a metal or glass scraper for
cleaning.

A Risk of electric shock!

Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried
out by one of our trained after-sales engineers.

You can take remedial action yourself for some error
messages.

Error message Possible cause

Remedy/Note

The appliance does not work

The plug is not plugged into the mains.

Plug the plug in

Power cut

Check whether the kitchen light works.

Faulty circuit breaker

Look in the fuse box to make sure that the
fuse for the appliance is OK.

Incorrect operation

Switch off the circuit breaker in the fuse box.
Reconnect it after approx. 10 seconds.

The microwave does not work.

The door was not fully closed.

Check whether food remains or foreign
material is trapped in the door.

The time switch has not been set.

Set the time switch.

The food takes longer than usual to
heat up

The microwave power setting was too low.

Select a higher microwave power setting.

You have placed a larger amount of food
than normal in the appliance.

Double the amount = double the cooking
time.

The food was colder than usual.

Stir or turn the food during cooking

The turntable is making a scratching
or grinding noise.

There is dirt or a foreign object in the area
around the turntable drive.

Clean the roller ring and recess in the cook-
ing compartment.

Microwave operation has been can-
celled for no apparent reason.

The microwave has a fault.

If this fault occurs repeatedly, please call the
after-sales service.
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After-sales service

Our after-sales service is there for you if your appliance needs
to be repaired. We will always find the right solution in order to
avoid unnecessary visits from a service technician.

E number and FD number

When calling us, please give the product number (E no.) and
the production number (FD no.) so that we can provide you with
the correct advice. The rating plate bearing these numbers can
be found on the right-hand side when you open the appliance
door. To save time, you can make a note of the number of your
appliance and the telephone number of the after-sales service
in the space below, should it be required.

E no. FD no.

After-sales service

Please note that there will be a fee for a visit by a service
technician in the event of a malfunction, even during the
warranty period.

Please find the contact data of all countries in the enclosed
customer service list.

To book an engineer visit and product advice

GB 0844 8928979
Calls from a BT landline will be charged at up to 3
pence per minute. A call set-up fee of up to 6 pence may
apply.

IE 01450 2655

Trust the expertise of the manufacturer, and rest assured that
the repair will be carried out by trained service technicians
using original spare parts for your domestic appliance.

This appliance corresponds to the standards EN 55011 and
CISPR 11. It is a Group 2, Class B product.

Group 2 means that microwaves are produced for the purpose
of heating food. Class B states that the appliance is suitable for
private households.

Technical data

Input voltage AC 220-230 V, 50 Hz

Power consumption 1270 W
Maximum output power 800 W
Microwave frequency 2450 MHz
Fuse 10 A

Dimensions (HxWxD)

- appliance 280 mm x 453 mm x 320 mm
- cooking compartment 194 x 290 x 274 mm

Net weight 15.781 kg

VDE approved yes

CE mark yes

Environmentally-friendly disposal
Dispose of packaging in an environmentally-friendly manner.

This appliance complies with European Directive
ﬁ 2002/96/EC on Waste Electrical and Electronic

Equipment (WEEE). The directive gives a framework for
the collection and recycling of old appliances, which is
valid across the EU.

Tested for you in our cooking studio

Here you will find a selection of recipes and the ideal settings
for them. We show you which microwave power setting is best
suited to your dish. There are also tips about ovenware and
preparation methods.

Information regarding the tables

The following tables provide you with numerous options and
settings for the microwave.

The times specified in the tables are only guidelines. They may
vary according to the ovenware used, the quality, temperature
and consistency of the food.

Time ranges are often specified in the tables. Set the shortest
time first and then extend the time if necessary.

It may be that you have different quantities from those specified
in the tables. A rule of thumb can be applied:

Double the amount - almost twice the cooking time

Half the amount - half the cooking time.

Always place the ovenware on the turntable.

Defrost

Notes
m Place the frozen food in an open container on the turntable.

m Delicate parts such as the legs and wings of chicken or fatty
outer layers of roasts can be covered with small pieces of
aluminium foil. The foil must not touch the oven walls. You
can remove the foil half way through the defrosting time.

m Liquid will be produced when defrosting meat or poultry.
Drain off this liquid when turning meat and poultry and under
no circumstances use it for other purposes or allow it to
come into contact with other foods.

m Turn or stir the food once or twice during the defrosting time.
Large pieces of food should be turned several times.

m Leave defrosted items to stand at room temperature for a
further 10 to 20 minutes so that the temperature is even
throughout. The giblets can be removed from poultry at this
point. The meat can still be further prepared, even if it has a
small frozen core.

Defrost Weight

Microwave power setting in watts,

Notes

cooking time in minutes

Whole pieces of meat (beef, veal or 800 g

180 W, 15 mins + 90 W, 10-20 mins -

pork - on the bone or boned) 1 kg

180 W, 20 mins + 90 W, 15-25 mins

1.5 kg
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Defrost Weight Microwave power setting in watts, Notes
cooking time in minutes
Meat in pieces or slices of beef, 200 g 180 W, 2 mins + 90 W, 4-6 mins Separate any defrosted parts when
veal or pork 500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 5-10 mins turning
800 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15 mins
Minced meat, mixed 200 g 90 W, 10 mins Freeze food flat if possible
500 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins g:][pozfggrni'e‘gpes' remove any
800 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-20 mins
Poultry or poultry portions 600 g 180 W, 8 mins + 90 W, 10-15 mins -
1.2 kg 180 W, 15 mins + 90 W, 20-25 mins
Fish fillet, fish steak or slices 400 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins Separate any defrosted parts
Vegetables, e.g. peas 300 g 180 W, 10-15 mins -
Fruit, e.g. raspberries 300 ¢ 180 W, 7-10 mins Stir carefully during defrosting and
500 g 180 W, 8 mins + 90 W, 5-10 mins separate any defrosted parts
Butter, defrosting 1259 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 mins Remove all packaging
250 g 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 mins
Loaf of bread 500 g 180 W, 6 mins + 90 W, 5-10 mins -
1 kg 180 W, 12 mins + 90 W, 10-20 mins
Cakes, dry, e.g. sponge cake 500 g 90 W, 10-15 mins Only for cakes without icing, cream or
750 g 180 W, 5 mins + 90 W, 10-15 mins créme patissiére, separate the pieces

of cake

Cakes, moist, e.qg. fruit flan, cheese- 500 g

180 W, 5 mins + 90 W, 15-20 mins

Only for cakes without icing, cream or

cake

750 g

180 W, 7 mins + 90 W, 15-20 mins

gelatine

Defrosting, heating up or cooking frozen food

Notes

m Take ready meals out of the packaging. They will heat up
more quickly and evenly in microwaveable ovenware. The
different components of the meal may not require the same

amount of time to heat up .

m Food which lies flat will cook more quickly than food which is
piled high. You should therefore distribute the food so that it
is as flat as possible in the ovenware. Different foodstuffs

m Always cover the food. If you do not have a suitable cover for

your ovenware, use a plate or special microwave foil.

m Stir or turn the food 2 or 3 times during cooking.

m After heating, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

m Always use an oven cloth or oven gloves when removing

should not be placed in layers on top of one another.

plates from the oven.

m This will help the food retain its own distinct taste, so it will
require less seasoning.

Defrosting, heating up or cooking fro- Weight

Microwave power setting in

Notes

zen food watts, cooking time in minutes
Menu, plated meal, ready meal 300-400 g 600 W, 8-11 mins -
(2-3 components)
Soup 400 g 600 W, 8-10 mins -
Stews 500 g 600 W, 10-13 mins -
Slices or pieces of meat in sauce, e.g. 500 g 600 W, 12-17 mins Separate the pieces of meat when stir-
goulash ring
Fish, e.qg. fillet steaks 400 g 600 W, 10-15 mins Add water, lemon juice or wine as
desired
Bakes, e.g. lasagne, cannelloni 450 g 600 W, 10-15 mins -
Side dishes, e.g. rice, pasta 250 g 600 W, 2-5 mins Add a little liquid
500 g 600 W, 8-10 mins

Vegetables, e.g. peas, broccoli, carrots 300 g 600 W, 8-10 mins Pour water into the dish so that it cov-
600 g 600 W, 14-17 mins ers the base
Creamed spinach 450 g 600 W, 11-16 mins Cook without additional water

Heating food
A\ Risk of scalding!

over and spatter. When heating liquids, always place a spoon in
the container. This will prevent delayed boiling.

There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated.
This means that the liquid reaches boiling temperature without
the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the
container only moves a little, the hot liquid can suddenly boil
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Caution!

Metal - e.g. a spoon in a glass - must be kept at least 2 cm
from the oven walls and the inside of the door. Sparks could
irreparably damage the glass on the inside of the door.

Notes

m Take ready meals out of the packaging. They will heat up
more quickly and evenly in microwaveable ovenware. The
different components of the meal may not require the same
amount of time to heat up .

m Always cover the food. If you do not have a suitable cover for
your container, use a plate or special microwave foil.

m Stir or turn the food several times during the heating time.
Check the temperature.

m After heating, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

m Always use an oven cloth or oven gloves when removing
plates from the oven.

Heating food Weight

Microwave power setting in watts, Notes

cooking time in minutes

Menu, plated meal, ready meal
(2-3 components)

350-500 g 600 W, 10-15 mins -

Drinks 150 ml 800 W, 1-2 mins Place a spoon in the glass; do not overheat
300 mi 800 W, 2-3 mins alcoholic drinks; check during heating
500 ml 800 W, 3-4 mins
Baby food, e.g. baby bottle 50 mi 360 W, approx. 2 min No teats or lids. Always shake well after heat-
100 mi 360 W, approx. 1 min. ing. You must check the temperature.
200 ml 360 W, 1%2 min
Soup 1 cup 200 g 600 W, 2-3 mins -
Soup, 2 cups 400 g 600 W, 4-5 mins -
Meat in sauce 500 g 600 W, 8-11 mins Separate the slices of meat
Stew 400 g 600 W, 6-8 mins -
800 g 600 W, 8-11 mins -
Vegetables, 1 portion 150 g 600 W, 2-3 mins Add a little liquid
Vegetables, 2 portions 300 g 600 W, 3-5 mins
Cooking food = Cook the food in ovenware with a lid. If you do not have a
suitable lid for your ovenware, use a plate or special
Notes microwave foil.

m Food which lies flat will cook more quickly than food which is
piled high. You should therefore distribute the food so that it
is as flat as possible in the ovenware. Different foodstuffs
should not be placed in layers on top of one another.

m This will help the food retain its own distinct taste, so it will
require less seasoning.

m After cooking, allow the food to stand for a further 2 to
5 minutes so that it can achieve an even temperature.

m Always use an oven cloth or oven gloves when removing
plates from the oven.

Cooking food Weight Microwave power setting in Notes
watts, cooking time in minutes
Meat loaf 750 g 600 W, 20-25 mins Cook uncovered
Whole chicken, fresh, no giblets 1.2 kg 600 W, 25-30 mins Turn halfway through the cooking time
Fresh vegetables 250 g 600 W, 5-10 mins Cut vegetables into pieces of equal size.
500 g 600 W, 10-15 mins Aqd 1 tp 2 tbsplwater per 100 g of vegetables.
Stir during cooking
Potatoes 250 g 600 W, 8-10 mins Cut potatoes into pieces of equal size;
500 g 600 W, 11-14 mins Aqd 1 tp 2 tbsp.water for every 100 g.
Stir during cooking
750 g 600 W, 15-22 mins
Rice 125 ¢ 600 W, 5-7 mins + Add double the quantity of liquid.
180 W, 12-15 mins
250 g 600 W, 6-8 mins +
180 W, 15-18 mins
Sweet foods, e.g. blancmange 500 ml 600 W, 6-8 mins Stir the custard pudding thoroughly 2 to
(instant) 3 times during cooking using an egg whisk.
Fruit, compote 500 g 600 W, 9-12 mins -
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Microwave tips

You cannot find any information about the settings for the
quantity of food you have prepared.

Increase or reduce the cooking times using the following rule of
thumb:

Double the amount = almost double the cooking time
Half the amount = half the cooking time

The food has become too dry.

Next time, set a shorter cooking time or select a lower microwave
power setting. Cover the food and add more liquid.

When the time has elapsed, the food is not defrosted, hot or
cooked.

Set a longer time. Large quantities and food which is piled high
require longer times.

When the time has elapsed, the food is overheated at the
edge but not done in the middle.

Stir it during the cooking time and next time, select a lower micro-
wave power setting and a longer cooking time.

After defrosting, the poultry or meat is defrosted on the out-
side but not defrosted in the middle.

Next time, select a lower microwave power setting. If you are
defrosting a large quantity, turn it several times.

Condensation

Condensation may appear on the door window, interior walls
and floor. This is normal. This does not affect how the

microwave operates. Wipe away the condensation after
cooking.

Test dishes in accordance with EN 60705

The quality and correct operation of microwave appliances are

tested by testing institutes using these dishes.

In accordance with EN 60705, IEC 60705, DIN 44547 and
EN 60350 (2009)

Cooking and defrosting with the microwave

Microwave cooking

Dish
time in minutes

Microwave power setting in watts, cooking

Note

Egg wash, 565 g 600 W, 5 mins + 180 W, 20-25 mins

Place the 22 x 17 cm Pyrex dish on the turntable.

Sponge 600 W, 7-9 mins Place a pyrex dish with a diameter of 22 cm on the turnta-
ble.
Meat loaf 600 W, 22-27 mins Place the 28 cm Pyrex loaf tin on the turntable.

Microwave defrosting

Dish Microwave power setting in watts, cooking Note
time in minutes
Meat 180 W, 5 mins + 90 W, 12-15 mins Place the microwaveable plastic plate with a diameter

of 22 cm on the turntable.
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A Indicaciones de seguridad importantes

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede
manejar el aparato de forma
correcta y segura. Conservar las
instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para
posibles futuros compradores.

Este aparato ha sido disenado
exclusivamente para su montaje
empotrado. Prestar atencion a las
instrucciones de montaje
especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de
su embalaje. El aparato no debe
conectarse en caso de haber
sufrido dafnos durante el transporte.

Los aparatos sin enchufe deben
ser conectados exclusivamente por
técnicos especialistas autorizados.
Los danos provocados por una
conexion incorrecta no estan
cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para
uso domeéstico. Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar
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alimentos y bebidas.Vigilarlo
mientras esta funcionando y
emplearlo exclusivamente en
espacios cerrados.

Este aparato puede ser utilizado
por ninos a partir de 8 anos y por
personas con limitaciones fisicas,
sensoriales o psiquicas, o que
carezcan de experiencia y
conocimientos, siempre y cuando
sea bajo la supervision de una
persona responsable de su
seguridad o que le haya instruido
en el uso correcto del aparato
siendo consciente de los danos
que se pudieran ocasionat.

No dejar que los ninos jueguen con
el aparato. La limpieza vy el
mantenimiento rutinario no deben
encomendarse a los nifios a
Menos que sean mayores de 8
afos y lo hagan bajo supervision.

Mantener los ninos menores de 8
anos alejados del aparato y del
cable de conexion.



Colocar siempre los accesorios
correctamente en el compartimento
de coccion. Vease la descripcion
de los accesorios en las
instrucciones de uso.

iPeligro de incendio!

= Los objetos inflamables que
pueda haber en el compartimento
de coccion se pueden incendiar.
No introducir objetos inflamables
en el compartimento de coccion.
No abrir la puerta en caso de que
salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
fusible de la caja de fusibles.

= Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso
y provocar danos. Por ejemplo, en
caso de calentar zapatillas o
almohadillas rellenas de semillas
O granos, estas pueden
incendiarse incluso al cabo de
unas horas. Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar
alimentos y bebidas.

= Los alimentos se pueden
incendiar. No calentar alimentos
en envases de conservacion del
calor.
No calentar sin vigilancia
alimentos en recipientes de
plastico, papel u otros materiales
inflamables.
No programar el microondas a
una potencia o duracion
demasiado elevadas. Atenerse a
las indicaciones de estas
instrucciones de uso.
No secar alimentos con el
microondas.
Los alimentos con poco contenido
de agua, como p. €j. el pan, no se

deben descongelar o calentar a
demasiada potencia de
microondas o durante demasiado
tiempo.

= E| aceite de mesa puede
inflamarse. No calentar aceite de
mesa con el microondas.

= E| aparato se calienta mucho. Si el
aparato se monta en un mueble
empotrado con puerta decorativa,
cuando la puerta decorativa esta
cerrada se produce una
acumulacion del calor.
Asegurarse de que la puerta
decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

iPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente
cerrados con liquidos u otros
alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros
alimentos en recipientes
herméticamente cerrados.

iPeligro de dafos importantes
para la salud!

= La superficie del aparato podria
sufrir dafos si se limpia
incorrectamente. Puede
producirse un escape de energia
de microondas. Limpiar el aparato
con regularidad vy retirar
inmediatamente los restos de
alimentos. Mantener siempre
limpios el compartimento de
coccion, la junta de la puerta, la
puerta y el tope de la puerta;
veéase el capitulo Cuidados y
limpieza.

= Si esta dafnada la puerta del
compartimento de coccion o la
junta de la puerta, la energia del
microondas puede salir. No

25



utilizar el aparato si la puerta o la fusible de la caja de fusibles.
junta de la puerta del Avisar al Servicio de Asistencia
compartimento de coccion esta Técnica.

dafada. Avisar al Servicio de

. A = E| aparato funciona con alta
Asistencia Técnica.

tension. No retirar la carcasa del
= En un aparato sin carcasa la aparato.
energia de microondas sale al

. : Peligr m ras!
exterior. Nunca se debe retirar la iPeligro de quemaduras

carcasa. Llamar al Servicio de =Los accesorios y la vajilla se
Asistencia Técnica cuando sea calientan mucho. Utilizar siempre
necesario realizar trabajos de agarradores para sacar los
mantenimiento o reparacion. accesorios y la vajilla del

. . compartimento de coccion.
iPeligro de descarga electrica!
= |_as reparaciones inadecuadas
son peligrosas. Las reparaciones
y la sustitucion de cables de
conexion defectuosos solo
pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de
Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta
averiado, desenchufarlo de la red
o desconectar el fusible de la caja
de fusibles. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica. = Los alimentos con cascara o piel
dura pueden reventar durante el
calentamiento o incluso una vez
finalizado. No cocer los huevos
con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los
huevos fritos y los huevos al plato
primero se les debe pinchar la
yema. En los alimentos con la piel

= Los vapores de alcohol pueden
inflamarse cuando el
compartimento de coccion esta
caliente. No preparar comidas
utilizando grandes cantidades de
bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion,
hacerlo en pequenas cantidades.
Abrir la puerta del aparato con
precaucion.

= E| aislamiento del cable de un
aparato eléctrico puede derretirse
al entrar en contacto con
componentes calientes. No dejar
que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en
contacto con los componentes

calientes. dura, como p. €. manzanas,

= La humedad interior puede tomates, patatas o salchichas, la
provocar una descarga eléctrica. piel puede reventar . Antes de
No utilizar ni [impiadores de alta calentarlos se debe pinchar la
presion ni por chorro de vapor. cascara o la piel.

= Un aparato defectuoso puede = E| calor no se distribuye
ocasionar una descarga eléctrica. uniformemente en los alimentos
No conectar nunca un aparato para bebés. No calentar alimentos
defectuoso. Desenchufar el para bebés en recipientes

aparato de la red o desconectar el tapados. Retirar siempre la tapa o
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la tetina. Remover o agitar bien
tras el calentamiento. Comprobar
la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

= Las comidas calentadas emiten
calor. Los recipientes que las
contienen pueden estar muy
calientes. Utilizar siempre un
agarrador para sacar la vajilla o
los accesorios.

= Los envoltorios sellados de
algunos alimentos pueden
estallar. Observar siempre las
indicaciones del embalaje. Utilizar
siempre un agarrador para sacar
los platos del compartimento de
coccion.

iPeligro de quemaduras!

= Al abrir la puerta del aparato
puede salir vapor caliente. Abrir la
puerta del aparato con
precaucion. No dejar que los
NiNOS se acerquen.

= Al calentar liquidos puede
producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura
de ebullicidon sin que aparezcan
las burbujas de vapor habituales.
Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer
que el liquido caliente empiece a
hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre

Instalacion y conexion

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para uso
domeéstico.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para su montaje
empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de montaje.

una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita
el retardo de la ebullicion.

iPeligro de lesiones!

=Si el cristal de la puerta del
aparato esta danado, puede
romperse.No utilizar rascadores
para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

= La vajilla no adecuada para el
microondas puede reventar. Los
recipientes de porcelana o
ceramica pueden presentar finos
orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La
posible humedad que haya
penetrado en estos huecos puede
hacer estallar el recipiente. Utilizar
exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

Causas de danos
jAtencion!

m Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha suciedad, la
puerta del aparato no cerrara correctamente. El frontal de los
muebles contiguos puede deteriorarse. Mantener la junta
siempre limpia.

m Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca una
sobrecarga del mismo. No conectar el aparato sin que haya
alimentos en el compartimento de coccion. En todo caso se
permite una prueba breve de la vajilla (véase el capitulo
Microondas, recipientes).

m Palomitas para microondas: No programar el microondas a
una potencia demasiado alta. Utilizar una potencia maxima
de 600 W. Disponer siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal. El cristal puede estallar por sobrecarga.

m El liquido derramado durante la coccion no debe penetrar a
través del accionamiento del plato giratorio en el interior del
aparato. Supervisar el proceso de coccion. Primero ajustar
una duracion de coccion mas breve y prolongarla si es
necesario.

m No utilizar el microondas sin el plato giratorio.

El aparato puede montarse en un armario superior de 60 cm
de ancho (con una profundidad minima de 30 cm y una altura
de 85 cm desde el suelo).

El aparato esta listo para ser enchufado y debe conectarse
Unicamente a una toma de corriente con puesta a tierra que
haya sido instalada de forma reglamentaria. La proteccion por
fusible debe ser de 10 amperios (modelo automatico L o B). La
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tension de la red debe coincidir con el valor de tensién que se
indica en la etiqueta de caracteristicas.

La colocacioén de la caja de enchufe o la sustitucidon de la linea
de conexion solo puede llevarse a cabo por un técnico
electricista. Si el enchufe no queda accesible tras el montaje, la

El panel de mando

instalacion debera contar con un dispositivo de separacion
omnipolar con una distancia entre contactos de al menos
3 mm.

No utilizar tomas de corriente multiples, regletas de enchufes ni
alargadores. En caso de sobrecarga existe peligro de incendio.

Conmutador
de funciones
de tiempo

0 - 60 minutos

800

BOSCH

180

Selector de
360 potencia
90 W
i
600 600 W
800 W

- m—— Botdn de apertura
J de puerta

Los accesorios
Plato giratorio

Para colocar el plato giratorio:

1.Colocar el anillo giratorio a en la hendidura del
compartimento de coccidn.

2.Enclavar el plato giratorio b en el accionamiento ¢ del centro
de la base del compartimento de coccidn.

Nota: Utilizar el aparato solo cuando el plato giratorio esté
colocado. Asegurarse de que queda correctamente enclavado.
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El plato giratorio puede girar hacia la izquierda o hacia la
derecha.

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el Servicio de
Asistencia Técnica o en comercios especializados. Indicar el
numero HEZ. En nuestros folletos y en Internet se presenta una
amplia oferta de accesorios para el horno. La disponibilidad asf
como la posibilidad de realizar pedidos online de los
accesorios especiales son distintas en funcidn del pais.
Consultar al respecto la documentacién de compra.

Recipiente para cocer al vapor HEZ 86 D 000




El microondas

Las microondas se transforman en calor dentro de los
alimentos. Le presentamos toda informacién necesaria sobre
recipientes y sobre como programar el microondas.

Nota: En el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina encontrara ejemplos sobre cdmo descongelar, calentar
y cocinar con microondas.

iPruebe a utilizar su microondas! Por ejemplo, calentar una
taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada o plateada e

introducir una cuchara de té en la taza. Colocar la taza con
agua sobre el plato giratorio.

1. Ajustar el selector de potencia en 800 W.

2.Con el conmutador de funciones de tiempo, ajustar
2 minutos.

Transcurridos 2 minutos suena una sefal. El agua para el té
esta caliente.

Mientras se toma el té, volver a leer las indicaciones de

seguridad del principio de las instrucciones de uso. Son muy
importantes.

Consejos y advertencias de los recipientes

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de vidrio,
vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico resistente al
cambio de temperatura. Estos materiales dejan pasar las
microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no tiene que
trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes con decoracion
dorada o plateada soélo si el fabricante garantiza que son aptos
para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son aptos. El metal no deja pasar
las microondas. La comida en recipientes de metal cerrados
no se calienta

jAtencion!

Formacion de chispas: Los metales, p. ej. la cuchara en un
vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las paredes
del horno y de la parte interior de la puerta del horno. La
formacién de chispas podria destruir el vidrio interior de la
puerta del aparato.

Prueba de la vajilla

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su interior,
con excepcion de la prueba de la vajilla siguiente.

Cuidados y limpieza

El microondas mantendra durante mucho tiempo su aspecto
reluciente siempre y cuando se lleven a cabo la limpieza y los
cuidados pertinentes. A continuacion se describen los
cuidados y la limpieza 6ptimos para el aparato.

A iPeligro de cortocircuito!

No utilizar limpiado de alta presién ni por chorro de vapor.

A iPeligro de quemaduras!

No limpiar el aparato directamente tras desconectarlo. Dejar
que el aparato se enfrie.

Si no esta seguro de si su recipiente es adecuado para el
microondas, efectue el siguiente test:

1.Introducir el recipiente vacio en el aparato durante 2 -
1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura de tanto en tanto.
El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta 0 se generan chispas, no es adecuado para el
microondas.

Potencias del microondas

Q0 W para descongelar alimentos delicados

180 W para descongelar y continuar la coccién

360 W para cocer carne y para calentar alimentos deli-
cados

600 W para calentar y cocer alimentos

800 W para calentar liquidos

Programar el microondas

1. Ajustar mediante el selector de potencia el nivel de potencia
del microondas deseado.

2. Ajustar la duracién con el conmutador de funciones de
tiempo.

Nota: Si se desea ajustar un tiempo inferior a dos minutos,
girar primero hasta superar dicho tiempo y, a continuacion,
girar hacia atras hasta ajustar el tiempo deseado.

La duracion del ciclo de coccion finaliza.
Una vez transcurrido el tiempo se oye una sefal.

Notas

m Cuando se abre la puerta del aparato durante el
funcionamiento, el microondas se interrumpe y se detiene el
recuento del tiempo. El funcionamiento se reanuda tras
cerrar la puerta.

m Si en las tablas se indican dos potencias y tiempos para el
microondas, ajustar en primer lugar la primera potencia y el
primer tiempo v, tras la sefal, los segundos.

Modificar la duracion
Se puede realizar en cualguier momento. Modificar la duracion
con el conmutador de funciones de tiempo.

Cancelar el funcionamiento

El funcionamiento del microondas finaliza cuando se ajusta O
en el conmutador de funciones de tiempo.

A iPeligro de descarga eléctrica!

No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un chorro de
agua.

Tener en cuenta las indicaciones de la tabla para no dafar las
distintas superficies del horno empleando un producto de
limpieza inadecuado.

No utilizar:

m productos de limpieza abrasivos o corrosivos.
La superficie puede danarse. Si alguno de estos productos
entra en contacto con la parte delantera, limpiarlo
inmediatamente con agua.
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m rascadores para metal o vidrio para limpiar el cristal de la
puerta del aparato,

m rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta,

m esponjas o estropajos duros.
Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

m productos fuertes que contengan alcohol.

Productos de limpieza
jAtencion!

Desconectar el fusible de la caja de fusibles o desenchufar el

aparato antes de la limpieza. Limpiar el aparato por fuera y el

compartimento de coccion con un pafio humedo y un producto
de limpieza suave. Secar con un pafio limpio.

Zona

Productos de limpieza

Frontal del aparato

Agua caliente con un poco de jabon:

Limpiar con un pafno humedecido en agua con jabdn y secar con un pafio suave.
No utilizar limpiacristales o rascadores para metal o vidrio para la limpieza.

Frontal del aparato con acero inoxidable

Agua caliente con un poco de jabon:

Limpiar con un pafno humedecido en agua con jabdn y secar con un pafio suave.
Limpiar inmediatamente las manchas de cal, grasa, almidén y clara de huevo.
Debajo de estas manchas puede formarse corrosion. Puede adquirir productos de
limpieza de acero especiales en el servicio de asistencia técnica o en comercios
especializados. No utilizar limpiacristales o rascadores para metal o vidrio para la

limpieza.

Compartimento de coccidon de acero inoxida- Agua caliente con un poco de jabdn o agua con vinagre:

ble Limpiar con un pafno humedecido en agua con jabdn y secar con un pafio suave.
Si la suciedad es intensa: utilizar sélo los limpiadores para hornos cuando el com-
partimento de coccion esté frio. Utilizar preferentemente una esponja de acero inoxi-
dable. No utilizar spray para hornos ni otros productos de limpieza agresivos o
corrosivos. Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni esponjas asperas, ya que
rayan la superficie. Dejar que las superficies interiores se sequen por completo.

Hendidura del compartimento de coccidn Pano humedo:

No debe penetrar agua en el interior del aparato a través del dispositivo de acciona-
miento del plato giratorio.

Plato y anillo giratorios

Agua caliente con un poco de jabon:

Encajar bien el plato giratorio tras la limpieza.

Cristales de la puerta Limpiacristales:

Limpiar con un pano de limpieza. No utilizar rascadores para vidrio.

Junta

Agua caliente con un poco de jabon:

Limpiar con un pafio de limpieza sin frotar. No utilizar rascadores para metal o vidrio

para la limpieza.

Tabla de averias

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se trata solo de
una pequefa anomalia facil de subsanar. Antes de avisar al
Servicio de Asistencia Técnica, intentar solucionar la averia con
ayuda de la siguiente tabla.

Si no se obtienen los resultados esperados de un plato,
consultar el capitulo Platos probados en nuestro estudio de
cocina. En este capitulo se describen consejos y sugerencias
para cocinar.

¢ Qué hacer en caso de averia?

A iPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones solo pueden ser efectuadas por personal del
Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido.

Algunos mensajes de error pueden ser solucionados por el
propio usuario.

Mensaje de error Posible causa

Solucion / indicacion

El aparato no funciona.

No se ha conectado el enchufe.

Conectar el enchufe

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar si funciona la luz de la cocina.

El fusible esta defectuoso.

Comprobar en la caja de fusibles que el
fusible del aparato funciona correctamente.

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible de la caja de fusi-
bles. Volver a conectarlo transcurridos unos
10 segundos.

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado completamente.

Comprobar si la puerta se atasca por restos
de alimentos o algun cuerpo extrano.

El conmutador de funciones de tiempo no

esta programado.
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Mensaje de error Posible causa

Solucion / indicacion

Los alimentos se calientan mas lenta- Se ha ajustado una potencia de microondas Seleccionar una potencia de microondas

mente que antes. demasiado baja.

mayor.

Se ha introducido una cantidad mayor a la

habitual en el aparato.

Una cantidad doble supone casi el doble de
tiempo.

Los alimentos estan mas frios de lo habitual. Remover o dar la vuelta a los alimentos de

vez en cuando.

El plato giratorio emite chirridos o rui- Suciedad o elemento extrafio en el disposi-
tivo de accionamiento del plato giratorio.

dos de roce.

Limpiar el anillo giratorio y la hendidura del
compartimento de coccidn.

El modo de funcionamiento microon-
das se interrumpe sin motivo apa-
rente.

El microondas esta averiado.

Si vuelve a producirse este error, llamar al
Servicio de Asistencia Técnica.

Servicio de Asistencia Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a su
disposicion siempre que necesite la reparacion de su aparato.
Encontraremos la solucidn correcta; también a fin de evitar la
visita innecesaria de un técnico de servicio.

Numero de producto (E) y nimero de
fabricacion (FD)

Indicar el niumero de producto (E-Nr.) y el de fabricacién (FD-
Nr.) para obtener un asesoramiento cualificado. Si abre la
puerta del aparato, a la derecha encontrara la placa de
caracteristicas con estos numeros. A fin de evitarse molestias
en caso necesario, le recomendamos anotar los datos de su
aparato asi como el niumero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica en el siguiente apartado.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR 11. Es
un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el fin de
calentar alimentos. La clase B indica que el aparato es
apropiado para su uso privado en el ambito doméstico.

Datos técnicos

Tension de entrada CA 220-230 V, 50 hz

N.° de fabri-

E-Nr. cacion

Servicio de Asistencia
Técnica

En caso de manejo incorrecto, la asistencia de un técnico de
servicio no es gratuita, incluso aunque todavia esté dentro del
periodo de garantia.

Las sefias de las delegaciones internacionales figuran en la
lista adjunta de centros y delegaciones del Servicio de
Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de averias
E 902 351 352

Confie en la competencia del fabricante. De esa forma se
asegura de que la reparacion se lleva a cabo por personal
técnico debidamente instruido, equipado con las piezas
originales y de repuesto necesarias para su aparato.

Consumo de potencia 1270 W
Potencia de salida maxima 800 W
Frecuencia de las microon- 2450 MHz
das

Fusible 10 A

Dimensiones (AlxLxAn)

- Aparato 280 mm x 453 mm x 320 mm
- Compartimento de coccion 194 x 290 x 274 mm

Peso neto 15.781 kg

Homologacién VDE si

Distintivo CE si

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE) 2002/96/
CE. Esta directiva define el marco de actuacion para la
retirada y el reciclaje de aparatos usados en todo el
territorio europeo.

E/ Este aparato cumple con la Directiva de Residuos de

Platos probados en nuestro estudio de cocina

A continuacién presentamos una seleccion de platos y los
ajustes optimos para ellos. Se detallan las potencias del
microondas apropiadas para los respectivos platos. Asimismo
figuran consejos sobre recipientes y el modo de preparacion.

Indicaciones sobre las tablas

Las siguientes tablas muestran numerosas posibilidades y
valores de ajuste para el microondas.

Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas deben
entenderse como valores orientativos. Dependen del
recipiente, de la calidad, de la temperatura y del estado de los
alimentos.

En las tablas se indican casi siempre los margenes de tiempo.
Ajustar primero la configuracion de tiempo mas corta e ir
aumentando el tiempo segun sea necesario.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las indicadas
en la tabla. Para ello existe una regla practica:
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El doble de cantidad requiere casi el doble del tiempo de
coccion,

mientras que la mitad de la cantidad supone la mitad de
tiempo.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio.

Descongelar

Notas

m Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

m Las partes delicadas, como p. €j. los muslos y las alas de
pollo o los bordes grasos del asado, se pueden cubrir con
pequefos trozos de papel de aluminio. El papel no debe
entrar en contacto con las paredes del horno. Al transcurrir la

mitad del tiempo de descongelado ya se puede retirar el
papel de aluminio.

m Cuando se descongela carne y ave se produce liquido.
Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne. No volverlo a
utilizar en ningun caso ni ponerlo en contacto con otros
alimentos.

m Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o0 2 veces.
Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias veces.

m Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y
20 minutos mas a temperatura ambiente para homogeneizar
su temperatura. En este momento se pueden extraer las
visceras de las aves. La carne también puede cocerse
aunque tenga una pequefia parte en su interior aun
congelada.

Descongelar Peso Potencia del microondas en vatios, Indicaciones
duracion en minutos
Carne entera de buey, ternera o 800 g 180 W, 15 min + 90 W, 10-20 min -
cerdo (con o sin huesos) 1 kg 180 W, 20 min + 90 W, 15-25 min
1,5 kg 180 W, 30 min + 90 W, 20-30 min
Carne en tacos o filetes de buey, 200 g 180 W, 2 min + 90 W, 4-6 min al dar la vuelta, separar las partes
ternera o cerdo 500 g 180 W, 5 min + 90 W, 5-10 min descongeladas
800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min
Carne picada, mezcla 200 g 90 W, 10 min Congelar en plano
500 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min dar la vuelta varias veces, extraer la
carne descongelada
800 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-20 min
Ave o trozos de ave 600 g 180 W, 8 min + 90 W, 10-15 min -
1,2 kg 180 W, 15 min + 90 W, 20-25 min
FiI((ajtes, trozos o ventresca de pes- 400 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min separar las partes descongeladas
cado
Verdura, p. €j., guisantes 300 g 180 W, 10-15 min -
Fruta, p. €j., frambuesas 300 g 180 W, 7-10 min remover con cuidado de vez en
500 g 180 W, 8 min + 90 W, 5-10 min |cauda;nsdo, separar las partes desconge-
Mantequilla, descongelar 125 g 180 W, 1 min + 90 W, 2-3 min retirar todo el envoltorio
250 g 180 W, 1 min + 90 W, 3-4 min
Pan entero 500 g 180 W, 6 min + 90 W, 5-10 min -
1 kg 180 W, 12 min + 90 W, 10-20 min
Pasteles secos, p. €j., pasteles de 500 g 90 W, 10-15 min solo para pasteles sin glaseado, nata
masa de bizcocho 750 g 180 W, 5 min + 90 W, 10-15 min 0 crema, separar las porciones del

pastel

Pasteles jugosos, p. €]., pasteles de
fruta o de requeson

500 g

180 W, 5 min + 90 W, 15-20 min

750 g

180 W, 7 min + 90 W, 15-20 min

solo para pasteles sin glaseado, nata
0 gelatina

Descongelacion, calentamiento o coccion de
alimentos congelados

Notas

m Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se utilizan
recipientes aptos para microondas, se calientan mas rapida
y uniformemente. Los distintos componentes de los
alimentos pueden presentar también diferencias en el tiempo
que necesitan para calentarse.

m Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con mayor
rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en la medida
de lo posible en posicion plana dentro del recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos encima de
otros.

m Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una tapa
adecuada para el recipiente, utilizar un plato o papel especial
para microondas.

m Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 6 3 veces.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar el
recipiente.

m Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico. Por
esta razon, el empleo de sal u otros condimentos debe ser
moderado.

Descongelacion, calentamiento o coc- Peso
cion de alimentos congelados

Potencia del microondas en
vatios, duracion en minutos

Consejos y advertencias

Menu, plato cocinado, plato listo
(2-3 componentes)

300-400 g
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Descongelacion, calentamiento o coc- Peso
cion de alimentos congelados

Potencia del microondas en  Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos

Sopa 400 g 600 W, 8-10 min -
Cocidos 500 g 600 W, 10-13 min -
Filetes o trozos de carne en salsa, 500 ¢ 600 W, 12-17 min separar las piezas de carne al remover
p. €j., gulasch
Pescado, p. €j., filetes 400 g 600 W, 10-15 min si procede, agregar agua, zumo de
limoén o vino
Gratinados, por ejemplo, lasafia, cane- 450 g 600 W, 10 - 15 min. -
lones
Guarniciones, p. €j., arroz, pasta 250 g 600 W, 2-5 min afadir algo de liquido.
500 g 600 W, 8-10 min
Verduras, p. €j., guisantes, brécol, 300 ¢ 600 W, 8-10 min cubrir el fondo del recipiente con agua
zanahorias 600 g 600 W, 14-17 min
Espinacas a la crema 450 g 600 W, 11-16 min cocer sin anadir agua

Calentamiento de alimentos
A iPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de ebullicion,
Esto quiere decir que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicidn sin que aparezcan las burbujas de vapor habituales.
Un ligero movimiento del recipiente es suficiente para hacer
que el liquido caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Al calentar liquidos introducir siempre una
cuchara en el recipiente. De este modo se evitan los retardos

de ebullicion.

jAtencion!

Los metales, p. e]. la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y de la
parte interior de la puerta del horno. La formacién de chispas
podria destruir el vidrio interior de la puerta del aparato.

Notas

m Retirar el embalaje de los platos precocinados. Si se utilizan
recipientes aptos para microondas, se calientan mas rapida
y uniformemente. Los distintos componentes de los
alimentos pueden presentar también diferencias en el tiempo
que necesitan para calentarse.

m Tapar siempre los alimentos. Si no se dispone de una tapa
adecuada para el recipiente, utilizar un plato o papel especial
para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces mientras
se estan calentando. Controlar la temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar los
recipientes.

Calentamiento de alimentos Peso Potencia del microondas en Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos
Menu, plato cocinado, plato listo 350-500 g 600 W, 10-15 min -
(2-3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1-2 min Introducir la cuchara en el vaso, no sobreca-
300 ml 800 W, 2-3 min Iceggir bebidas alcohdlicas; controlar el pro-
500 ml 800 W, 3-4 min
Alimentos para bebé, p. €j., bibero- 50 ml 360 W, aprox. 2 min. Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien des-
nes 100 mi 360 W, aprox. 1 min. pués de calentar. Controlar siempre la tem-
peratura
200 ml 360 W, 1 V2min
Sopa 1 taza 200 g 600 W, 2-3 min -
Sopa 2 tazas 400 g 600 W, 4-5 min -
Carne en salsa 500 g 600 W, 8-11 min Separar los filetes de carne
Cocido 400 g 600 W, 6-8 min -
800 g 600 W, 8-11 min -
Verduras, 1 racion 150 ¢ 600 W, 2-3 min Afadir un poco de liquido
Verduras, 2 raciones 300 g 600 W, 3-5 min

Coccion de alimentos

Notas

m Cuanto menor sea la altura de los alimentos, con mayor
rapidez se cocinaran. Distribuir los alimentos en la medida
de lo posible en posicion plana dentro del recipiente. No es

aconsejable poner los alimentos en capas, unos encima de
otros.

m Cocinar los alimentos en recipientes tapados. Si no se
dispone de una tapa adecuada para el recipiente, utilizar un
plato o papel especial para microondas.
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m Los alimentos suelen conservar su sabor caracteristico. Por m Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a 5 minutos

esta razon, el empleo de sal u otros condimentos debe ser para homogeneizar su temperatura.
moderado. m Utilizar siempre manoplas o agarradores para retirar los
recipientes.
Coccion de alimentos Peso Potencia del microondas en Consejos y advertencias
vatios, duracion en minutos
Asado de carne picada 750 g 600 W, 20-25 min Cocer sin tapar
Pollo entero, fresco, sin visceras 1,2 kg 600 W, 25-30 min Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo.

Verduras, frescas 250 g 600 W, 5-10 min Cortar las verduras en trozos iguales;

Afadir 1 o 2 cucharadas de agua por cada
100 g de verdura;
remover de vez en cuando

500 g 600 W, 10-15 min

Patatas 250 g 600 W, 8-10 min Cortar las patatas en trozos iguales
500 g 600 W, 11-14 min Anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada
: 100 g de patatas;
750 ¢ 600 W, 15-22 min remover de vez en cuando

Arroz 125 ¢ 600 W, 5-7 min + Anadir doble cantidad de liquido
180 W, 12-15 min

250 g 600 W, 6-8 min +
180 W, 15-18 min

Dulces, p. €j., pudin (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min Remover bien el pudin 2 o 3 veces durante el
proceso con la varilla batidora.

Fruta, compota 500 g 600 W, 9-12 min -

Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacién para la cantidad de ali- Prolongar o reducir el tiempo de coccidon segun la siguiente regla:
mento preparada. Doble cantidad = casi el doble de tiempo
La mitad de cantidad = la mitad de tiempo

El alimento ha quedado muy seco. Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccidén mas breve o selec-
cionar una potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y
afiadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no esta des- Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o ali-
congelado, no se ha calentado o no esta cocido. mentos mas gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha Remover de vez en cuando y seleccionar la préxima vez una
calentado excesivamente por el exterior, pero aun no esta potencia mas baja y una duraciéon mas larga.
listo en el centro.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja.
cocerse por el exterior pero aun no se ha descongelado del Si se trata de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias
todo en el centro. veces.

Agua condensada

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la puerta,
en las paredes interiores y en la base. Esto es normal. Esto no
afecta a la funcién del microondas. Limpie el agua condensada
tras la coccion.
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Comidas normalizadas segun EN 60705

Existen institutos que verifican la calidad y el funcionamiento de
los aparatos microondas a partir de estos platos.

Segun las normas EN 60705, IEC 60705 o. DIN 44547 y
EN 60350 (2009)

Cocer y descongelar con el microondas

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, duracion
en minutos

Nota

Mezcla de lechey 600 W, 5 min + 180 W, 20-25 min
huevos, 565 g

Colocar el molde de vidrio pyrex de 22 x 17 c¢m sobre el
plato giratorio.

Bizcocho 600 W, 7-9 min

Colocar el molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato
giratorio.

Asado de carne 600 W, 22-27 min
picada

Colocar un molde rectangular de pyrex de 28 cm sobre el
plato giratorio.

Descongelar en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, duracion Nota
en minutos
Carne 180 W, 5min + 90 W, 12-15 min Colocar la bandeja de plastico adecuada para el microon-

das de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
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Obtenha mais informacdes relativas a produtos, acessorios,
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www.bosch-home.com e na loja Online:
www.bosch-eshop.com

A Instrucoes de seguranca importantes

Leia atentamente o presente
manual. SO assim podera utilizar o
seu aparelho de forma segura e
correcta. Guarde as instrugcdes de
utilizacao e montagem para
consultas futuras ou para futuros
utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a
montagem embutida. Respeite as
instrucoes de montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o
desembalar. Se forem detectados
danos de transporte, ndo ligue o
aparelho.

Apenas os técnicos licenciados
estao autorizados a ligar aparelhos
sem ficha. A garantia ndo cobre
danos causados por uma ligacao
incorrecta.

Este aparelho destina-se
exclusivamente a uso privado e
doméstico. Use o aparelho apenas
para a preparacao de refeicoes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
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funcionamento. Use o aparelho
apenas em espacos fechados.

Este aparelho pode ser usado por
criancas com mais de 8 anos e por
pessoas com limitacgdes fisicas,
sensoriais ou mentais ou com
pouca experiéncia ou
conhecimentos, se estiverem sob
vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou
tiverem sido instruidas acerca da
utilizacdo segura do aparelho e
tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagao.

As criangas nao devem brincar
com o aparelho. As tarefas de
limpeza e manutengao por parte do
utilizador ndo devem ser
efectuadas por criangas, a nao ser
que tenham mais de 8 anos e
estejam sob vigilancia.

As criangas menores de 8 anos
devem manter-se afastadas do
aparelho e do cabo de ligacao.



Insira sempre 0s acessorios
correctamente no interior do
aparelho. Consulte o topico
"Descricdo de acessorios" no
manual de instrugdes.

Perigo de incéndio!

= Os objectos inflamaveis
guardados no interior do aparelho
podem incendiar-se. Nunca
guarde objectos inflamaveis
dentro do aparelho. Nunca abra a
porta do aparelho se surgir fumo
no interior. Desligue o aparelho e
puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

= A utilizacdo do aparelho para fins
diferentes daqueles a que se
destina é perigosa e pode causar
danos. Por exemplo, pantufas,
almofadas de sementes ou de
cereais aguecidas no aparelho
podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho
apenas para a preparacio de
refeicdes e bebidas.

= Os alimentos podem incendiar-se.
Nunca aqueca alimentos dentro
de embalagens proprias para
manter 0s alimentos quentes.
Nunca agueca, sem vigilancia,
alimentos dentro de recipientes
de plastico, papel ou outros
materiais inflamaveis.
Nunca regule a poténcia de
microondas ou o respectivo
tempo para valores demasiado
elevados. Oriente-se pelos dados
constantes neste manual de
instrucoes.
Nunca seque alimentos no
microondas.
Nunca descongele ou aqueca

alimentos com baixo teor de
agua, p. ex., pao, com uma
poténcia muito elevada do
microondas ou durante muito
tempo.

= O dleo alimentar pode incendiar-
se. Nunca aqueca oleo alimentar
sozinho no microondas.

= O aparelho fica muito quente. Se
o aparelho for encastrado num
movel com porta decorativa, o
calor acumula-se com a porta
fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com
a porta decorativa aberta.

Perigo de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos
agquecidos dentro de recipientes
fechados podem explodir. Nunca
aqueca liguidos ou outros
alimentos dentro de recipientes
fechados.

Perigo de danos graves para a
saude!

= A falta de limpeza pode causar
danos na superficie do aparelho.
Existe o perigo de escapar
energia de microondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de
comida. Mantenha o interior do
aparelho, o vedante e o batente
da porta, assim como a propria
porta sempre limpos; consultar
também o capitulo Conservacdo e
limpeza.

= Através da porta do aparelho ou
do respectivo vedante pode
escapar energia de microondas,
se estiverem danificados. Nunca
utilize o aparelho se a porta ou o
vedante da porta estiverem
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danificados. Contacte o Servico
de Assisténcia Teécnica.

= Os aparelhos sem cobertura da
caixa deixam escapar energia de
microondas. Nunca retire a

cobertura da caixa. Para trabalhos

de manutencao ou reparacao,

contacte o Servico de Assisténcia

Técnica.

Perigo de choque eléctrico!

= As reparagdes indevidas sao
perigosas. As reparacoes e
substituicdes de cabos
danificados sO podem ser
efectuadas por técnicos
especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o
aparelho estiver avariado, puxe a
ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.

Contacte o Servico de Assisténcia

Técnica.

= O isolamento dos cabos de
electrodomésticos pode derreter
em contacto com partes quentes
do aparelho. Nunca cologque os
cabos de electrodomeésticos em
contacto com partes quentes do
aparelho.

= A humidade que se infiltra no
aparelho pode dar origem a um
choque eléctrico. Nao utilize
aparelhos de limpeza a alta
pressao ou de limpeza a vapor.

= Um aparelho avariado pode

causar choques eléctricos. Nunca

ligue um aparelho avariado. Puxe
a ficha da tomada ou desligue o
disjuntor no quadro eléctrico.
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Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

= O aparelho trabalha com alta
tensdo. Nunca retire a caixa do
aparelho.

Perigo de queimaduras!

= Os acessorios ou recipientes
ficam muito quentes. Use sempre
uma pega de cozinha para retirar
0S acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

= Os vapores de alcool podem
incendiar-se no interior quente do
aparelho. Nunca prepare
refeicdes com grandes
quantidades de bebidas com
elevado teor de alcool. Use
apenas peguenas quantidades de
bebidas com elevado teor de
alcool. Abra a porta do aparelho
com cuidado.

= Os alimentos com casca ou pele
firme podem rebentar durante o
aguecimento, e até mesmo
depois. Nunca coza ovos com
casca nem aquecga ovos cozidos.
Nunca cozinhe crustaceos no
aparelho. No caso de ovos
estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca
ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macgas,
tomates, batatas ou salsichas,
pode rebentar. Pique a casca ou a
pele antes de 0s aquecet.

= O calor ndo se distribui
uniformemente na comida para
bebés. Nunca aqueca comida
para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa
ou a tetina. Apds o aquecimento,
mexa ou agite bem. Antes de dar



o alimento a crianga, verifigue a
temperatura.

= Os alimentos aquecidos emitem
calor. Os recipientes podem ficar
quentes. Use sempre uma pega
de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do
interior do aparelho.

= No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem
pode rebentar. Respeite sempre
as indicagdes na embalagem. Use
sempre uma pega para retirar as
refeicdes do interior do aparelho.

Perigo de queimaduras!

= Ao abrir a porta do aparelho,
pode sair vapor quente. Abra a
porta do aparelho com cuidado.
Mantenha as criancas afastadas.

= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer
uma ebulicdo retardada. Ou seja,
o liguido pode alcancgar o ponto
de ebulicao sem que surjam as
tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
O recipiente, mesmo ligeiramente,
o liquido quente pode
subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue
sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo
retardada.

Instalacao e ligacao

Este aparelho destina-se apenas ao uso domeéstico.
Este aparelho destina-se apenas a montagem embutida.
Por favor, siga as instrucdes de montagem especificas.

O aparelho pode ser embutido num armario superior com
60 cm de largura (com, pelo menos, 30 cm de profundidade e
85 cm acima do chéo).

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e apenas pode
ser ligado a uma tomada com contacto de seguranga
devidamente instalada. O valor de proteccéao fusivel tem de ser
de 10 amperes (dispositivo de corte automatico L ou B). A
tensao de rede tem de corresponder a tensao indicada na
placa de caracteristicas.

Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do
aparelho pode rachar. Nao use
raspadores de vitroceramica, nem
detergentes agressivos ou
abrasivos.

= Os recipientes improprios podem
rebentar. Os recipientes de
porcelana e ceramica podem ter
pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses
orificios esconde-se uma
cavidade. A humidade que
penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use
exclusivamente recipientes
proprios para microondas.

Causas de danos
Atencao!

m Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante pode impedir
que a porta do aparelho feche correctamente durante o
funcionamento. As fachadas dos mdveis contiguos podem
ser danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

m Funcionamento do microondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu interior
causa uma sobrecarga. Nunca ligue o aparelho sem
alimentos no seu interior. A Unica excepcao € o breve teste
de recipientes descrito no capitulo "Microondas, recipientes".

m Pipocas no microondas: Nunca regule uma poténcia de
microondas demasiado elevada. Utilize no maximo 600 W.
Cologue o saco das pipocas sempre dentro de um prato de
vidro. O vidro pode saltar devido a sobrecarga.

m Eventuais liquidos derramados ndo podem penetrar no
interior do aparelho através do accionamento do prato
rotativo. Observe o processo de cozedura. Comece por
seleccionar um tempo de cozedura mais curto e depois
prolongue-o, Se necessario.

m Nunca use o microondas sem o prato rotativo.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de ligacéo
sO pode ser efectuada por um técnico electricista. Se a ficha
deixar de estar acessivel apds a montagem, € necessario que
exista um dispositivo de corte multipolar, com uma distancia de
contacto minima de 3 mm, na instalacéo.

As fichas ou adaptadores multiplos, assim como as extensoes,
nao devem ser utilizados. Em caso de sobrecarga existe perigo
de incéndio.
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O painel de comandos

Temporizador ’—7
0 - 60 minutos

800

BOSCH

180

Selector de
360 poténcia
90 Watt
360 Wat
att
600 600 Watt
800 Watt

——m—— Botdo para
J abertura da porta

Os acessorios
O prato rotativo

O prato rotativo deve ser colocado da seguinte forma:

1.Coloque o aro com rodas a na cavidade que se encontra no
interior do aparelho.

2.Encaixe o prato rotativo b no accionamento ¢ que se
encontra no meio da base do aparelho.

O microondas

As microondas séo transformadas em calor nos alimentos.
Recebera informacdes sobre os recipientes e pode consultar
como deve regular o microondas.
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Nota: Utilize o aparelho apenas com o prato rotativo colocado.
Certifique-se de que esta correctamente encaixado. O prato
rotativo pode rodar para a esquerda ou para a direita.

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais no servico de assisténcia
técnica ou numa loja especializada. Indique o numero HEZ.
Encontrara uma vasta oferta de acessdrios nos nossos
catalogos ou na Internet. A disponibilidade e as condi¢cbes de
encomenda on-line dos acessorios especiais variam de um
pais para o outro. Por favor, consulte os documentos de venda.

Recipiente para cozinhar a HEZ 86 D 000

vapor

Nota: No capitulo Testado para si no nosso estudio de cozinha
encontrara exemplos de como descongelar, aguecer e
cozinhar com o microondas.



Experimente ja o microondas. Aquecga, p. ex., uma chavena de
agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados ou
prateados, e adicione-lhe uma colher de cha. Cologue a
chavena com a agua sobre o prato rotativo.

1.Coloque o selector de poténcia em 800 W.

2.Com o temporizador, regule para 2 minutos.

Apods 2 minutos soa um sinal sonoro. A agua para o cha esta
quente.

Enguanto bebe o cha, aproveite para ler novamente as
indicacdes de seguranca, que se encontram no inicio do
manual de instrugdes. Sdo muito importantes.

Recomendacoes sobre os recipientes

Recipientes adequados

Séo adequados os recipientes resistentes ao calor, de vidro,
vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louga de servir. Assim ndo tem de mudar a
comida de um recipiente para outro. Se a loica tiver decoragéao
em ouro ou prata, so devera utiliza-la se o respectivo fabricante
indicar que a mesma & propria para microondas.

Recipientes nao adequados

Nao sdo adequados os recipientes metalicos. O metal ndo é
permeavel as microondas. Os alimentos permanecem frios em
recipientes metalicos fechados.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da parte
interior da porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro
interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o microondas sem alimentos no interior. A Unica
excepcao é o teste de loica a seguir indicado.

Se nao tiver a certeza se a sua loica é ou ndo adequada para
microondas, podera fazer o seguinte teste:

1. Cologue um recipiente vazio dentro do aparelho durante 2 a
1 minuto a poténcia maxima.

Manutencao e limpeza

Se o0 seu aparelho de microondas tiver uma manutengao e
limpeza cuidadosas, permanecera bonito e funcional durante
muito tempo. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
deve tratar e limpar o seu aparelho.

A Perigo de curto-circuito!

Nunca utilize aparelhos de limpeza a alta pressédo ou a vapor.

A Perigo de queimaduras!

Nunca limpe o aparelho imediatamente depois de o desligar.
Deixe o aparelho arrefecer.

A Perigo de choque eléctrico!

Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe com um
aparelho de jacto de agua.
Para que as diferentes superficies do aparelho nao sejam

danificadas pelo produto de limpeza errado, tenha em atencéao
0s dados constantes da tabela.

2.Va verificando a temperatura.
O recipiente deve estar frio ou morno.
Se aquecer ou produzir faiscas ndo é adequado.

Poténcias de microondas

Q0 W Para descongelar alimentos delicados

180 W Para descongelar e continuar a cozinhar

360 W Para cozinhar carne e aquecer alimentos delica-
dos

600 W Para aquecer e cozinhar alimentos

800 W Para aquecer liquidos

Regular o microondas

1. Cologue o selector de poténcia na poténcia de microondas
desejada.

2.Com o temporizador, regule um tempo de duragéao.

Nota: Para um tempo inferior a dois minutos, regule primeiro
um tempo superior e, de seguida, rode o temporizador para
tras, para o tempo pretendido.

O tempo de duracéo regulado comeca a decrescer.
Terminado o tempo, soa um sinal sonoro.

Notas

m Se abrir a porta do aparelho enquanto este estiver em
funcionamento, o funcionamento do microondas é
interrompido e a contagem do tempo regulado para. Depois
de a fechar, o funcionamento é retomado.

m Se nas tabelas forem indicados duas poténcias e dois
tempos para 0 microondas, comece por regular a primeira
poténcia de microondas e o respectivo tempo e s6 depois
regule a segunda.

Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Com o temporizador, altere o

tempo de duracgao.

Cancelar o funcionamento

O funcionamento do microondas é terminado se colocar o
temporizador no 0.

Nao utilize

m produtos de limpeza agressivos ou abrasivos.
A superficie pode ficar danificada. Se um destes produtos
cair sobre a parte frontal, remova-o imediatamente com
agua.

m raspadores metalicos ou de vitroceramica para limpar o
vidro da porta do aparelho.

m raspadores metalicos ou de vitroceramica para limpar o
vedante.

m esfregbes de palha-de-aco nem esponjas com face abrasiva.
Lave bem os panos de esponja novos, antes de os utilizar.

m detergentes com elevado teor de alcool.

Produto de limpeza
Atencao!

Antes de comecar a limpeza, desligue a ficha da tomada ou
desligue o fusivel na caixa dos fusiveis. O exterior € o interior
do aparelho devem ser limpos com um pano hdmido e um
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produto de limpeza suave. De seguida, devem ser secos com
um pano limpo.

Zona Produto de limpeza

Frente do aparelho  Solugé&o de agua quente e detergente:
Limpe com um pano da loica e seque
com um pano macio. Nao limpe com

limpa-vidros, nem raspadores de metal

ou para vidros.

Frente do aparelho
com ago inoxidavel

Solucéo de agua quente e detergente:
Limpe com um pano da loica e seque
com um pano macio. Remova imediata-
mente manchas de calcario, gordura,
amido ou clara de ovo. Sob estas man-
chas pode ocorrer corrosao. No Servigo
de Assisténcia Técnica ou numa loja
especializada, podera adquirir produtos
especiais para a limpeza de ago inoxi-
davel. Nao limpe com limpa-vidros, nem
raspadores de metal ou para vidros.

Tabela de anomalias

As anomalias sdo, muitas vezes, simples de resolver. Antes de
chamar o servigo de assisténcia técnica, consulte a tabela e
procure resolver a anomalia.

Se alguma vez néao obtiver o resultado desejado com um prato,
consulte o capitulo Testado para si no nosso estudio de
cozinha. Ai podera encontrar muitas sugestdes e indicacdes
para cozinhar com o aparelho.

Uma anomalia, que fazer?

Zona Produto de limpeza

Interior do aparelho
em ago inoxidavel

Solucéo de agua quente e detergente
Ou agua com vinagre:

Limpe com um pano da loica e seque
com um pano macio.

Em caso de sujidade intensa: produto
limpa-fornos; use apenas com o apare-
Iho frio. A melhor opcao é um esfregao
de aco inoxidavel. Nao utilize spray
limpa-fornos e outros produtos limpa-
fornos agressivos ou produtos abrasi-
vos. Nunca utilize esfregdes de palha-
de-aco, esponjas abrasivas ou esfre-
gdes para tachos. Estes produtos ris-
cam a superficie. Deixe secar
completamente as superficies interiores.

Pano humido:
N&o pode penetrar agua no interior do
aparelho através do accionamento do
prato rotativo.

Cavidade no interior
do aparelho

Prato giratério e aro  Solucédo de agua quente e detergente:

de rodas Quando colocar novamente o prato
rotativo, este tem de encaixar correcta-
mente.

Vidros da porta Limpa-vidros:

Limpe com um pano da loigca. Nao uti-
lize raspadores para vidros.

Vedante Solucao de agua quente e detergente:
Limpe com um pano da loiga, n&o utilize
produtos abrasivos. Ndo limpe com ras-

padores de metal ou para vidros.

A Perigo de choque eléctrico!

As reparacOes indevidas sao perigosas. As reparacdes so
podem ser efectuadas por técnicos especializados do servigo
de assisténcia técnica.

Algumas mensagens de erro podem ser resolvidas pelo
proprio utilizador.

Mensagem de erro Causa possivel

Solucao/ indicacoes

O aparelho nao funciona

A ficha nao foi inserida na tomada.

Ligue a ficha a tomada

Corte de corrente

Verifique se a luz da cozinha funciona.

Falha do fusivel

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel
correspondente ao aparelho esta em boas
condicoes.

Utilizagao incorrecta

Desligue o fusivel na caixa de fusiveis. Vol-
tar a ligar apos aprox. 10 segundos.

O microondas néao funciona.

A porta nao foi bem fechada.

Verifiqgue se ha restos de comida ou um
corpo estranho presos porta.

O temporizador nao foi regulado.

Regule o temporizador.

Os alimentos aguecem mais lenta-

mente do que o habitual demasiado baixa.

Foi regulada uma poténcia de microondas

Seleccione uma poténcia de microondas
mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade

Dobro da quantidade - dobro do tempo.

de alimentos superior ao normal.

Os alimentos estavam mais frios do que o

habitual.
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Mensagem de erro Causa possivel

Solucao/ indicacées

O prato rotativo faz um barulho que
parece arranhar ou estar a rogar em
algo.

Existe sujidade ou algum corpo estranho na
zona do accionamento do prato rotativo.

Limpe o0 aro com rodas e a cavidade no
interior do aparelho.

O funcionamento do microondas é
cancelado sem razéo aparente.

O microondas apresenta uma anomalia.

Se este erro se repetir, contacte o Servico
de Assisténcia Técnica.

Servico de Assisténcia Técnica

Se 0 seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0SSoO Servigo
de Assisténcia Técnica esta a sua disposicdo. Encontramos
sempre uma solucéo adequada, também para evitar
deslocacbes desnecessarias do técnico.

Numero E e numero FD

Quando telefonar, indigue o numero de artigo (N.° E) e o
numero de fabrico (N.°© FD), para que possamos prestar um
servigo de qualidade. A placa de caracteristicas onde constam
estas referéncias encontra-se a direita, quando abre a porta do
aparelho. Para que, em caso de necessidade, ndo tenha de
procurar durante muito tempo, pode inserir aqui os dados do
seu aparelho e o n.° de telefone do Servigo de Assisténcia
Técnica.

N.° E

Servico de Assisténcia
Técnica

Este aparelho esta em conformidade com as normas EN
55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto pertencente ao
grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo utilizadas
microondas para aquecer os alimentos. A classe B significa
que o aparelho foi concebido para uso domeéstico.

Dados técnicos

Tensao de entrada AC 220-230 V, 50 Hz

Consumo de poténcia 1270 W
Poténcia de saida maxima 800 W
Frequéncia do microondas 2450 MHz
Fusivel 10 A

Dimensdes (AxLxP)

280 mm x 453 mm x 320 mm
194 x 290 x 274 mm

- Aparelho

- Interior do aparelho

Tenha em ateng¢ao que, no caso de utilizagcéo incorrecta, a
deslocacéo do técnico do servigco de assisténcia nao é
gratuita, mesmo durante o periodo de garantia.

Os dados para contacto com todos os paises encontram-se no
indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacao e apoio em caso de anomalias
BR 0800 704 5446

BR Sao Paulo 11 2126-1950

PT 707 500 545

Confie na competéncia do fabricante. Tera assim a garantia
que a reparacao é efectuada por técnicos especializados do
Servico de Assisténcia Técnica, equipados com pecas de
substituicdo originais para o seu electrodoméstico.

Peso liquido 15.781 kg

Testado conforme as normas sim
VDE
Marcacao CE sim

Eliminacao ecoldgica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

X

Este aparelho estd em conformidade com a directiva
comunitaria 2002/96/CE relativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE). Esta
directiva estabelece o quadro comunitario para a
recolha e valorizacdo dos equipamentos usados.

Testado para si no nosso estudio de cozinha

Nesta seccao encontrard uma selecgao de pratos, bem como
as regulacdes ideais para os preparar. Indicamos-lhe qual a
poténcia de microondas mais adequada para cada prato.
Encontrara também conselhos sobre os recipientes e acerca
do modo de preparacao.

Indicacoes relativas as tabelas

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas possibilidades e
valores de regulagcédo para o microondas.

As indicacbes de tempo constantes das tabelas sdo valores de
referéncia. Dependem do recipiente utilizado, bem como da
qualidade, da temperatura e das caracteristicas dos alimentos.

Nas tabelas séo frequentemente indicadas escalas de tempos.
Seleccione, primeiro, 0 tempo mais curto e prolongue-o depois,
Se necessario.

E possivel que tenha quantidades que n&o correspondem as
indicadas nas tabelas. Para isso existe uma regra basica:

o0 dobro da quantidade - quase o dobro do tempo de duracéo,
metade da quantidade - metade do tempo de duracéo.

Cologue sempre o recipiente sobre o prato rotativo.

Descongelar

Notas
m Cologue os alimentos congelados num recipiente aberto
sobre o prato rotativo.

m Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e asas
de frango ou rebordos gordos de assados com pequenos
pedacos de folha de aluminio. A folha de aluminio ndo deve

43



tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelagcao pode retirar a folha de aluminio.

m Da descongelagédo de carne e aves resultam liquidos. Estes

m Entretanto vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Vire
varias vezes as pecgas maiores.

m Depois de descongelados, deixe os alimentos repousarem a

tém de ser removidos ao virar os alimentos; em caso algum
devem ser usados ou entrar em contacto com outros

alimentos.

temperatura ambiente durante 10 a 20 minutos, para
uniformizar a temperatura. No caso das aves, pode retirar

entao as miudezas. Pode continuar a preparar a carne,
mesmo que esta ainda esteja um pouco congelada no meio.

Descongelar Peso Poténcia de microondas em watts, Recomendacoes
tempo de duragdao em minutos
Carne de vaca, vitela ou porco 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10-20 min. -
inteira (Com ou sem 0ss0) 1 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 15-25 min.
1,5 kg 180 W, 30 min. + 90 W, 20-30 min.
Carne de vaca, vitela ou porcoem 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4-6 min. Ao virar, separar as partes desconge-
bedagos ou fatias 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 5-10 min. ladas
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne mista picada 200 g 90 W, 10 min. Congelar o mais espalmada possivel.
500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Xgiggfgjfaggzes’ retirar a carne ja
800 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-20 min.
Aves ou pedacos de aves 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min. -
1,2 kg 180 W, 15 min. + 90 W, 20-25 min.
rilete de peixe, posta de peixe ou 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. Separar as partes descongeladas
atias
Legumes, p. ex. ervilhas 300 g 180 W, 10-15 min. -
Fruta, p. ex. framboesas 300 g 180 W, 7-10 min. Mexer cuidadosamente de vez em
500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. %Léir;do, separar as partes desconge-
Manteiga, descongelar 125 g 180 W, 1 min. + 90 W, 2-3 min. Remover a embalagem completa
250 g 180 W, 1 min. + 90 W, 3-4 min.
P&o inteiro 500 g 180 W, 6 min. + 90 W, 5-10 min. -
1 kg 180 W, 12 min. + 90 W, 10-20 min.
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa 500 g 90 W, 10-15 min. Apenas para bolos sem cobertura,
batida 750 g 180 W. 5 min. + 90 W, 10-15 min. natas ou creme, separar 0s pedacos
de bolo
Bolos, suculentos, p. ex., bolo de 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. Apenas para bolos sem cobertura,
fruta, cheesecake 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15-20 min. natas ou gelatina

Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos

ultracongelados

Notas

m Tape sempre os alimentos. Se ndo possuir uma tampa

adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para microondas.

m Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes durante o

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aguecimento num
recipiente adequado para microondas é mais rapido e mais
uniforme. Os varios ingredientes podem ter tempos de
aquecimento diferentes.

m Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos. Por esta razao, distribua os alimentos no
recipiente tdo planamente quanto possivel. Ndo sobreponha
alimentos.

tempo regulado.

m Apds 0 aquecimento, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

m Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para retirar o
recipiente do forno.

m O sabor préprio dos alimentos permanece inalterado. Por
isso, pode utilizar sal e temperos com moderacgao.

Descongelar, aquecer ou cozinhar ali- Peso
mentos ultracongelados

Poténcia de microondas em
watts, tempo de duragcao em

Recomendacédes

minutos
Menu, refeicdo confeccionada, refei- 300-400 g 600 W, 8-11 min. -
c&o pronta
(2-3 componentes)
Sopa 400 g 600 W, 8-10min. -
Guisados 500 g 600 W, 10-13 min. -
Fatias ou pedacos de carne com 500 ¢ 600 W, 12-17 min. Ao mexer, separar 0s pedacos de
molho, p. ex. carne de vaca estufada carne
Peixe, p. ex. filetes 400 g 600 W, 10-15 min. Adicionar agua, sumo de limao ou
vinho, se necessario
Soufflés, p. ex., lasanha, cannelloni 450 g 600 W, 10 - 15 min. -
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Descongelar, aquecer ou cozinhar ali- Peso
mentos ultracongelados

Poténcia de microondas em
watts, tempo de duragcao em

Recomendacées

minutos
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250 g 600 W, 2-5 min. Adicionar um pouco de agua
500 g 600 W, 8-10min.
Legumes, p. ex. ervilhas, brdcolos, 300 g 600 W, 8-10 min. Adipipnar agua até cobrir o fundo do
cenouras 600 g 600 W, 14-17 min. recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 W, 11-16 min. Cozinhar sem adicao de agua

Aquecer alimentos

A Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liguidos, pode ocorrer uma ebulicao retardada. Ou
seja, o liquido pode alcancar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar o recipiente,
mesmo ligeiramente, o liquido quente pode subitamente deitar
por fora e salpicar. Ao aquecer liquidos ponha sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim evita a ebulicdo retardada.

Atencao!

O metal (p. ex., a colher dentro do copo) tem de ficar afastado,
pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da parte interior da
porta. Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

Notas

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O aguecimento num
recipiente adequado para microondas é mais rapido e mais
uniforme. Os varios ingredientes podem ter tempos de
aguecimento diferentes.

m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma tampa
adequada para o recipiente, utilize um prato ou pelicula
especial para microondas.

m Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o tempo
regulado. Controle a temperatura.

m Apds 0 aquecimento, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a louca
de dentro do aparelho.

Aquecer alimentos Peso

Poténcia de microondas em

Recomendacées

watts, tempo de duracao em

minutos

Menu, refeicdo confeccionada,
refeicdo pronta
2-3 componentes)

350-500 g 600 W, 10-15 min. -

Bebidas 150 ml 800 W, 1-2 min. Colocar uma colher no copo, nao aquecer
300 ml 800 W, 2-3 min. demasiado as bebidas alcodlicas; controlar
de vez em quando
500 ml 800 W, 3-4 min.
Comida para bebés, p. ex. bibe- 50 ml 360 W, aprox. 2 min. Sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de
roes de leite 100 mi 360 W, aprox. 1 min. aquecer. Verificar, de vez em quando, a tem-
peratural!
200 ml 360 W, 12 min.
Sopa 1 tigela 200 g 600 W, 2-3 min. -
Sopa 2 tigelas 400 g 600 W, 4-5 min. -
Carne com molho 500 g 600 W, 8-11 min. Separar as fatias de carne
Guisado 400 g 600 W, 6-8 min. -
800 g 600 W, 8-11 min. -
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2-3 min. Adicionar um pouco de agua
Legumes, 2 doses 300 g 600 W, 3-5 min.

Cozinhar refeicoes

Notas

m Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do que
0s mais altos. Por esta razao, distribua os alimentos no
recipiente tdo planamente quanto possivel. Ndo sobreponha
alimentos.

m Cozinhe os alimentos num recipiente fechado. Se ndo
possuir uma tampa adequada para o recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para microondas.

m O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado. Por
isso, pode utilizar sal e temperos com moderagéao.

m Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar durante
2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a louca
de dentro do aparelho.
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Cozinhar refeicoes Peso Poténcia de microondas em Recomendacgoes
watts, tempo de duracao em

minutos
Rolo de carne picada 750 g 600 W, 20-25 min. Cozinhar sem tampa
Frango inteiro, fresco, sem miudos 1,2 kg 600 W, 25-30 min. Virar a meio do tempo
Legumes, frescos 250 g 600 W, 5-10 min. Cortar os legumes em pedacos do mesmo
, tamanho;
5009 600 W, 10-15 min. por cada 100 g de legumes, adicionar 1 a
2 colheres de sopa de agua;
mexer de vez em quando
Batatas 250 ¢ 600 W, 8-10min. Cortar as batatas em pedagos do mesmo
; tamanho;
5009 600 W, 11-14 min. por cada 100 g, adicionar 1 a 2 colheres de
750 g 600 W, 15-22 min. sopa de agua;
mexer de vez em quando
Arroz 125 ¢ 600 W, 5-7 min. + adicionar o dobro de liquido

180 W, 12-15 min.

250 g 600 W, 6-8 min. +
180 W, 15-18 min.

Doces, p. ex. pudim (instantaneo) 500 ml 600 W, 6-8 min. Mexer bem de vez em quando o pudim, 2 a

3 vezes, com o batedor de arame

Fruta, compota 500 g 600 W, 9-12 min. -

Conselhos para a utilizacao do microondas

N&o encontra indicacdes de regulacdo para a quantidade do
cozinhado que preparou.

Prolongue ou diminua os tempos de cozedura, de acordo com as
seguintes formulas:

o dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

O cozinhado ficou demasiado seco.

Da proxima vez, apligue um tempo de cozedura menor ou selec-
cione uma poténcia de microondas mais baixa. Tape o cozinhado
e adicione mais liquido.

Apds o fim do tempo, o prato ainda ndo esta descongelado,
quente ou cozinhado.

Regule um periodo de tempo maior. As gquantidades maiores e 0s
cozinhados com uma altura maior necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura, o cozinhado esta dema-
siado quente nos bordos mas no meio ainda nao esta pronto.

Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma
poténcia mais baixa e um maior tempo de duracéo.

Apds o descongelamento, as aves ou carne estdo cozidas
por fora mas por dentro ainda ndo estdo descongeladas.

Da préoxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais
baixa. No caso de quantidades grandes, vire varias vezes 0 pro-
duto a descongelar.

Agua de condensacio
Podera formar-se agua de condensacéo na janela da porta,

nas paredes interiores e na base do aparelho. Isso € normal e

nao afecta o funcionamento do microondas. Limpe a agua de
condensacao depois de cozinhar.
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Refeicoes de teste segundo EN 60705

A qualidade e o funcionamento de aparelhos de microondas
sao testados por Institutos de Ensaio, com a ajuda destas
refeicdes.

Em conformidade com as normas EN 60705, IEC 60705 ou
DIN 44547 e EN 60350 (2009)

Cozinhar e descongelar com o microondas

Cozinhar com microondas

Poténcia de microondas em watts, tempo de
duracao em minutos

Prato

Nota

Gemada com leite, 600 W, 5 min. + 180 W, 20-25 min.

565 g

Cologue a forma de pirex de 22 x 17 cm sobre o prato rota-
tivo.

P&ao-de-16 600 W, 7-9 min.

Coloque a forma de pirex de @ 22 cm sobre o prato rota-
tivo.

Rolo de carne 600 W, 22-27 min.

picada

Cologue a forma de bolo inglés em pirex de 28 cm sobre o
prato rotativo.

Descongelar com o microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de Nota
duracao em minutos
Carne 180 W, 5 min. + 90 W, 12-15 min. Cologue o prato de plastico, adequado para microondas,

de @ 22 cm sobre o prato rotativo.
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	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η μη ενδεδειγμένη χρήση της συσκευής είναι επικίνδυνη και μπορεί να προκαλέσει ζημιές. Για παράδειγμα μπορούν να αναφλεγούν οι ζεστές...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα τρόφιμα μπορούν να αναφλεγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ τρόφιμα μέσα σε συσκευασίες για τη διατήρηση της θερμοκρασίας. Μη ζεσταίνετε ποτ...

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Το λάδι φαγητού μπορεί να αναφλεγεί. Μη ζεσταίνετε ποτέ μόνο του το λάδι φαγητού στο φούρνο μικροκυμάτων.

	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Εάν η συσκευή τοποθετηθεί σ’ ένα εντοιχιζόμενο ντουλάπι με διακοσμητική πόρτα, τότε σε περίπτωση κλειστή...


	Κίνδυνος έκρηξης!
	Τα υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία μπορούν να εκραγούν. Μη ζεσταίνετε ποτέ υγρά ή άλλα τρόφιμα σε ερμητικά κλειστά δοχεία.

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Σε περίπτωση ανεπαρκούς καθαρισμού μπορεί να σκουριάσει και να υποστεί ζημιά η επιφάνεια της συσκευής. Έτσι μπορεί να εξέλθει ενέργει...
	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Από μια χαλασμένη πόρτα του χώρου μαγειρέματος ή από μια χαλασμένη στεγανοποίηση της πόρτας μπορεί να εξέλθει ενέργεια μικροκυμάτων. ...

	Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας!
	■ Στις συσκευές χωρίς κάλυμμα περιβλήματος εξέρχεται ενέργεια μικροκυμάτων. Μην αφαιρείτε ποτέ το κάλυμμα περιβλήματος. Σε περίπτωση ε...


	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες. Μόνο ένας τεχνικός του τμήματος εξυπηρέτησης πελατών, εκπαιδευμένος από εμάς, επιτρέπετα...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Η συσκευή λειτουργεί με υψηλή τάση. Μην αφαιρέσετε ποτέ το περίβλημα.


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα τρόφιμα με σκληρό κέλυφος ή πέτσα μπορούν, κατά τη διάρκεια, αλλά επίσης ακόμα και μετά το ζέσταμα, να σκάσουν με δύναμη. Μη μαγειρεύ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η θερμότητα στις βρεφικές τροφές δεν κατανέμεται ομοιόμορφα. Μη ζεσταίνετε ποτέ βρεφικές τροφές μέσα σε κλειστά δοχεία. Απομακρύνετε ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα ζεστά φαγητά εκλύουν θερμότητα. Έτσι μπορούν τα μαγειρικά σκεύη να ζεσταθούν πολύ. Απομακρύνετε τα σκεύη ή τα εξαρτήματα από το χώρ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Σε αεροστεγώς κλεισμένα τρόφιμα μπορεί να σκάσει η συσκευασία. Προσέχετε πάντοτε τα στοιχεία πάνω στη συσκευασία. Βγάζετε τα φαγητά π...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το ζέσταμα υγρών μπορεί να προκύψει μια επιβράδυνση βρασμού. Αυτό σημαίνει, ότι θερμοκρασία βρασμού επιτυγχάνεται, χωρίς να ανεβ...


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.
	Κίνδυνος τραυματισμού!
	■ Το ακατάλληλο σκεύος μπορεί να ραγίσει. Τα σκεύη από πορσελάνη και κεραμικό υλικό μπορεί να έχουν πολύ μικρές τρύπες στις λαβές και στ...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!
	■ Πολύ λερωμένη στεγανοποίηση
	■ Λειτουργία μικροκυμάτων χωρίς φαγητά
	■ Πόπ-κορν μικροκυμάτων




	Τοποθέτηση και σύνδεση
	Το πεδίο χειρισμού
	Τα εξαρτήματα
	Έτσι τοποθετείτε τον περιστρεφόμενο δίσκο:
	1. Τοποθετήστε το δακτύλιο a μέσα στην κοιλότητα στο χώρο μαγειρέματος.
	2. Αφήστε τον περιστρεφόμενο δίσκο b να ασφαλίσει πάνω στο μηχανισμό κίνησης c στη μέση του πάτου του χώρου μαγειρέματος.
	Υπόδειξη



	Ειδικά εξαρτήματα
	Ο φούρνος μικροκυμάτων
	Υπόδειξη
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής της ισχύος στο 800 W.
	2. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής του χρόνου 2 λεπτά.

	Υποδείξεις για το μαγειρικό σκεύος


	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Προσοχή!

	Δοκιμή μαγειρικού σκεύους
	1. Τοποθετήστε το άδειο σκεύος για ½ έως 1 λεπτό με τη μέγιστη ισχύ μέσα στη συσκευή.
	2. Ελέγξτε ενδιάμεσα τη θερμοκρασία.
	Βαθμίδες ισχύος μικροκυμάτων
	Ρύθμιση του φούρνου μικροκυμάτων
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής της ισχύος στην επιθυμητή βαθμίδα ισχύος μικροκυμάτων.
	2. Με το διακόπτη επιλογής του χρόνου ρυθμίστε μια χρονική διάρκεια.
	Υπόδειξη
	Υποδείξεις


	Αλλαγή της διάρκειας
	Διακοπή της λειτουργίας
	Φροντίδα και καθαρισμός
	m Κίνδυνος βραχυκυκλώματος!
	m Κίνδυνος εγκαύματος!
	m Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Μη χρησιμοποιείτε
	Υλικά καθαρισμού
	Προσοχή!


	Πίνακας βλαβών
	m Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης
	Τεχνικά στοιχεία
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος


	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις για τους πίνακες
	Ξεπάγωμα
	Υποδείξεις

	Ξεπάγωμα, ζέσταμα ή μαγείρεμα κατεψυγμένων φαγητών
	Υποδείξεις

	Ζέσταμα φαγητών
	m Κίνδυνος ζεματίσματος!
	Προσοχή!
	Υποδείξεις

	Μαγείρεμα φαγητών
	Υποδείξεις


	Συμβουλές σχετικά με τα μικροκύματα


	Υγρασία
	Φαγητά δοκιμών κατά EN 60705
	Μαγείρεμα και ξεπάγωμα με μικροκύματα
	Μαγείρεμα με μικροκύματα
	Ξεπάγωμα με μικροκύματα




	Ú Table of contents[en] Instruction manual
	m Important safety information
	Read these instructions carefully. Only then will you be able to operate your appliance safely and correctly. Retain the instruction manual and installation instructions for future use or for subsequent owners.
	This appliance is only intended to be fully fitted in a kitchen. Observe the special installation instructions.
	Check the appliance for damage after unpacking it. Do not connect the appliance if it has been damaged in transport.
	Only a licensed professional may connect appliances without plugs. Damage caused by incorrect connection is not covered under warranty.
	This appliance is intended for domestic use only. The appliance must only be used for the preparation of food and drink. The appliance must be supervised during operation. Only use this appliance indoors.
	This appliance may be used by children over the age of 8 years old and by persons with reduced physical, sensory or mental capacity or by persons with a lack of experience or knowledge if they are supervised or are instructed by a person responsible ...
	Children must not play with the appliance. Children must not clean the appliance or carry out general maintenance unless they are at least 8 years old and are being supervised.
	Keep children below the age of 8 years old at a safe distance from the appliance and power cable.
	Always insert the accessories into the cooking compartment correctly. See "Description of accessories in the instruction manual.
	Risk of fire!
	■ Combustible items stored in the cooking compartment may catch fire. Never store combustible items in the cooking compartment. Never open the appliance door if there is smoke inside. Switch off the appliance and unplug it from the mains or switch ...
	Risk of fire!
	■ Using the appliance for anything other than its intended purpose is dangerous and may cause damage, e.g. heated slippers and grain or cereal pillows may catch fire, even several hours later. The appliance must only be used for the preparation of ...

	Risk of fire!
	■ Food may catch fire. Never heat food in heat-retaining packages. Do not leave food heating unattended in containers made of plastic, paper or other combustible materials. Do not select a microwave power or time setting that is higher than necessa...

	Risk of fire!
	■ Cooking oil may catch fire. Never use the microwave to heat cooking oil on its own.

	Risk of fire!
	■ The appliance becomes very hot. If the appliance is installed in a fitted unit with a decorative door, heat will accumulate when the decorative door is closed. Only operate the appliance when the decorative door is open.


	Risk of explosion!
	Liquids and other food may explode when in containers that have been tightly sealed. Never heat liquids or other food in containers that have been tightly sealed.

	Risk of serious damage to health!
	■ The surface of the appliance may become damaged if it is not cleaned properly. Microwave energy may escape. Clean the appliance on a regular basis, and remove any food residue immediately. Always keep the cooking compartment, door seal, door and ...
	Risk of serious damage to health!
	■ Microwave energy may escape if the cooking compartment door or the door seal is damaged. Never use the appliance if the cooking compartment door or the door seal is damaged. Contact the after-sales service.

	Risk of serious damage to health!
	■ Microwave energy will escape from appliances that do not have any casing. Never remove the casing. For any maintenance or repair work, contact the after-sales service.


	Risk of electric shock!
	■ Incorrect repairs are dangerous. Repairs may only be carried out and damaged power cables replaced by one of our trained after-sales technicians. If the appliance is defective, unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker...
	Risk of electric shock!
	■ The cable insulation on electrical appliances may melt when touching hot parts of the appliance. Never bring electrical appliance cables into contact with hot parts of the appliance.

	Risk of electric shock.!
	■ Penetrating moisture may cause an electric shock. Do not use any high-pressure cleaners or steam cleaners.

	Risk of electric shock!
	■ A defective appliance may cause electric shock. Never switch on a defective appliance. Unplug the appliance from the mains or switch off the circuit breaker in the fuse box. Contact the after-sales service.

	Risk of electric shock!
	■ The appliance is a high-voltage appliance. Never remove the casing.


	Risk of burns!
	■ Accessories and ovenware become very hot. Always use oven gloves to remove accessories or ovenware from the cooking compartment.
	Risk of burns!
	■ Alcoholic vapours may catch fire in the hot cooking compartment. Never prepare food containing large quantities of drinks with a high alcohol content. Only use small quantities of drinks with a high alcohol content. Open the appliance door with care

	Risk of burns!
	■ Foods with peel or skin may burst or explode during, or even after, heating. Never cook eggs in their shells or reheat hard-boiled eggs. Never cook shellfish or crustaceans. Always prick the yoke when baking or poaching eggs. The skin of foods th...

	Risk of burns!
	■ Heat is not distributed evenly through baby food. Never heat baby food in closed containers. Always remove the lid or teat. Stir or shake well after the food has been heated. Check the temperature of the food before it is given to the child.

	Risk of burns!
	■ Heated food gives off heat. The ovenware may become hot. Always use oven gloves to remove ovenware or accessories from the cooking compartment.

	Risk of burns!
	■ Airtight packaging may burst when food is heated. Always observe the instructions on the packaging. Always use oven gloves to remove dishes from the cooking compartment.


	Risk of scalding!
	■ When you open the appliance door, hot steam may escape. Open the appliance door with care. Keep children at a safe distance.
	Risk of scalding!
	■ There is a possibility of delayed boiling when a liquid is heated. This means that the liquid reaches boiling temperature without the usual steam bubbles rising to the surface. Even if the container only vibrates a little, the hot liquid may sudd...


	Risk of injury!
	■ Scratched glass in the appliance door may develop into a crack. Do not use a glass scraper, or sharp or abrasive cleaning aids or detergents.
	Risk of injury!
	■ Unsuitable ovenware may crack. Porcelain or ceramic ovenware can have small perforations in the handles or lids. These perforations conceal a cavity below. Any moisture that penetrates this cavity could cause the ovenware to crack. Only use micro...

	Causes of damage
	Caution!
	■ Heavily soiled seal
	■ Operating the microwave without food
	■ Microwave popcorn




	Installation and connection
	The control panel
	Accessories
	How to fit the turntable:
	1. Place the turntable ring a in the recess in the cooking compartment.
	2. Let the turntable b slot in place in the drive c in the centre of the cooking compartment floor.

	Note


	Special accessories
	The microwave
	Note
	1. Set the power selector to 800 W.
	2. Use the time switch to set 2 minutes.

	Notes regarding ovenware


	Suitable ovenware
	Unsuitable ovenware
	Caution!

	Ovenware test
	1. Heat the empty ovenware at maximum power for ½ to 1 minute.
	2. Check the temperature occasionally during that time.
	microwave power settings
	Setting the microwave
	1. Set the power selector to the required microwave power setting.
	2. Set a cooking time using the time switch.
	Note
	Notes


	Changing the cooking time
	Cancelling operation
	Care and cleaning
	m Risk of short circuit!
	m Risk of burns!
	m Risk of electric shock!
	Do not use
	Cleaning agents
	Caution!


	Malfunction table
	m Risk of electric shock!
	Troubleshooting

	After-sales service
	E number and FD number
	To book an engineer visit and product advice
	Technical data
	Environmentally-friendly disposal


	Tested for you in our cooking studio
	Information regarding the tables
	Defrost
	Notes

	Defrosting, heating up or cooking frozen food
	Notes

	Heating food
	m Risk of scalding!
	Caution!
	Notes

	Cooking food
	Notes


	Microwave tips


	Condensation
	Test dishes in accordance with EN 60705
	Cooking and defrosting with the microwave
	Microwave cooking
	Microwave defrosting




	Û Índice[es] Instrucciones de uso
	m Indicaciones de seguridad importantes
	Leer con atención las siguientes instrucciones. Solo así se puede manejar el aparato de forma correcta y segura. Conservar las instrucciones de uso y montaje para utilizarlas más adelante o para posibles futuros compradores.
	Este aparato ha sido diseñado exclusivamente para su montaje empotrado. Prestar atención a las instrucciones de montaje especiales.
	Comprobar el aparato al sacarlo de su embalaje. El aparato no debe conectarse en caso de haber sufrido daños durante el transporte.
	Los aparatos sin enchufe deben ser conectados exclusivamente por técnicos especialistas autorizados. Los daños provocados por una conexión incorrecta no están cubiertos por la garantía.
	Este aparato ha sido diseñado para uso doméstico. Utilizar el aparato exclusivamente para preparar alimentos y bebidas.Vigilarlo mientras está funcionando y emplearlo exclusivamente en espacios cerrados.
	Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años y por personas con limitaciones físicas, sensoriales o psíquicas, o que carezcan de experiencia y conocimientos, siempre y cuando sea bajo la supervisión de una persona responsable de...
	No dejar que los niños jueguen con el aparato. La limpieza y el mantenimiento rutinario no deben encomendarse a los niños a menos que sean mayores de 8 años y lo hagan bajo supervisión.
	Mantener los niños menores de 8 años alejados del aparato y del cable de conexión.
	Colocar siempre los accesorios correctamente en el compartimento de cocción. Véase la descripción de los accesorios en las instrucciones de uso.
	¡Peligro de incendio!
	■ Los objetos inflamables que pueda haber en el compartimento de cocción se pueden incendiar. No introducir objetos inflamables en el compartimento de cocción. No abrir la puerta en caso de que salga humo del aparato. Desconectar y desenchufar el...
	¡Peligro de incendio!
	■ Un uso del aparato diferente al especificado puede ser peligroso y provocar daños. Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas o almohadillas rellenas de semillas o granos, estas pueden incendiarse incluso al cabo de unas horas. Utilizar el apar...

	¡Peligro de incendio!
	■ Los alimentos se pueden incendiar. No calentar alimentos en envases de conservación del calor. No calentar sin vigilancia alimentos en recipientes de plástico, papel u otros materiales inflamables. No programar el microondas a una potencia o du...

	¡Peligro de incendio!
	■ El aceite de mesa puede inflamarse. No calentar aceite de mesa con el microondas.

	¡Peligro de incendio!
	■ El aparato se calienta mucho. Si el aparato se monta en un mueble empotrado con puerta decorativa, cuando la puerta decorativa está cerrada se produce una acumulación del calor. Asegurarse de que la puerta decorativa esté abierta cuando el apa...


	¡Peligro de explosión!
	Los recipientes herméticamente cerrados con líquidos u otros alimentos pueden explotar. No calentar nunca líquidos u otros alimentos en recipientes herméticamente cerrados.

	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ La superficie del aparato podría sufrir daños si se limpia incorrectamente. Puede producirse un escape de energía de microondas. Limpiar el aparato con regularidad y retirar inmediatamente los restos de alimentos. Mantener siempre limpios el c...
	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ Si está dañada la puerta del compartimento de cocción o la junta de la puerta, la energía del microondas puede salir. No utilizar el aparato si la puerta o la junta de la puerta del compartimento de cocción está dañada. Avisar al Servicio ...

	¡Peligro de daños importantes para la salud!
	■ En un aparato sin carcasa la energía de microondas sale al exterior. Nunca se debe retirar la carcasa. Llamar al Servicio de Asistencia Técnica cuando sea necesario realizar trabajos de mantenimiento o reparación.


	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las reparaciones y la sustitución de cables de conexión defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal del Servicio de Asistencia Técnica debidamente instruido. Si el aparato está averiado, de...
	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ El aislamiento del cable de un aparato eléctrico puede derretirse al entrar en contacto con componentes calientes. No dejar que el cable de conexión de un aparato eléctrico entre en contacto con los componentes calientes.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ La humedad interior puede provocar una descarga eléctrica. No utilizar ni limpiadores de alta presión ni por chorro de vapor.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ Un aparato defectuoso puede ocasionar una descarga eléctrica. No conectar nunca un aparato defectuoso. Desenchufar el aparato de la red o desconectar el fusible de la caja de fusibles. Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

	¡Peligro de descarga eléctrica!
	■ El aparato funciona con alta tensión. No retirar la carcasa del aparato.


	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los accesorios y la vajilla se calientan mucho. Utilizar siempre agarradores para sacar los accesorios y la vajilla del compartimento de cocción.
	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los vapores de alcohol pueden inflamarse cuando el compartimento de cocción está caliente. No preparar comidas utilizando grandes cantidades de bebidas alcohólicas de alta graduación. Si se utilizan bebidas alcohólicas de alta graduación, h...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los alimentos con cáscara o piel dura pueden reventar durante el calentamiento o incluso una vez finalizado. No cocer los huevos con la cáscara o calentar huevos duros. No cocer crustáceos. A los huevos fritos y los huevos al plato primero se ...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ El calor no se distribuye uniformemente en los alimentos para bebés. No calentar alimentos para bebés en recipientes tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina. Remover o agitar bien tras el calentamiento. Comprobar la temperatura antes de da...

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes que las contienen pueden estar muy calientes. Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o los accesorios.

	¡Peligro de quemaduras!
	■ Los envoltorios sellados de algunos alimentos pueden estallar. Observar siempre las indicaciones del embalaje. Utilizar siempre un agarrador para sacar los platos del compartimento de cocción.


	¡Peligro de quemaduras!
	■ Al abrir la puerta del aparato puede salir vapor caliente. Abrir la puerta del aparato con precaución. No dejar que los niños se acerquen.
	¡Peligro de quemaduras!
	■ Al calentar líquidos puede producirse un retardo de la ebullición. Esto quiere decir que se puede alcanzar la temperatura de ebullición sin que aparezcan las burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del recipiente es suficiente para ...


	¡Peligro de lesiones!
	■ Si el cristal de la puerta del aparato está dañado, puede romperse.No utilizar rascadores para vidrio o productos de limpieza abrasivos o corrosivos.
	¡Peligro de lesiones!
	■ La vajilla no adecuada para el microondas puede reventar. Los recipientes de porcelana o cerámica pueden presentar finos orificios en asas y tapas. Estos orificios ocultan huecos. La posible humedad que haya penetrado en estos huecos puede hacer...

	Causas de daños
	¡Atención!
	■ Junta muy sucia
	■ Funcionamiento del microondas sin alimentos
	■ Palomitas para microondas



	Instalación y conexión
	El panel de mando
	Los accesorios
	Para colocar el plato giratorio:
	1. Colocar el anillo giratorio a en la hendidura del compartimento de cocción.
	2. Enclavar el plato giratorio b en el accionamiento c del centro de la base del compartimento de cocción.

	Nota



	Accesorios especiales
	El microondas
	Nota
	1. Ajustar el selector de potencia en 800 W.
	2. Con el conmutador de funciones de tiempo, ajustar 2 minutos.

	Consejos y advertencias de los recipientes


	Recipientes apropiados
	Recipientes no adecuados
	¡Atención!

	Prueba de la vajilla
	1. Introducir el recipiente vacío en el aparato durante ½ - 1 minuto a la potencia máxima.
	2. Comprobar la temperatura de tanto en tanto.
	Potencias del microondas
	Programar el microondas
	1. Ajustar mediante el selector de potencia el nivel de potencia del microondas deseado.
	2. Ajustar la duración con el conmutador de funciones de tiempo.
	Nota
	Notas


	Modificar la duración
	Cancelar el funcionamiento
	Cuidados y limpieza
	m ¡Peligro de cortocircuito!
	m ¡Peligro de quemaduras!
	m ¡Peligro de descarga eléctrica!
	No utilizar:
	Productos de limpieza
	¡Atención!


	Tabla de averías
	m ¡Peligro de descarga eléctrica!
	¿Qué hacer en caso de avería?

	Servicio de Asistencia Técnica
	Número de producto (E) y número de fabricación (FD)
	Solicitud de reparación y asesoramiento en caso de averías
	Datos técnicos
	Eliminación de residuos respetuosa con el medio ambiente


	Platos probados en nuestro estudio de cocina
	Indicaciones sobre las tablas
	Descongelar
	Notas

	Descongelación, calentamiento o cocción de alimentos congelados
	Notas

	Calentamiento de alimentos
	m ¡Peligro de quemaduras!
	¡Atención!
	Notas

	Cocción de alimentos
	Notas


	Consejos prácticos para usar el microondas


	Agua condensada
	Comidas normalizadas según EN 60705
	Cocer y descongelar con el microondas
	Cocer en el microondas
	Descongelar en el microondas




	ì Índice[pt] Instruções de serviço
	m Instruções de segurança importantes
	Leia atentamente o presente manual. Só assim poderá utilizar o seu aparelho de forma segura e correcta. Guarde as instruções de utilização e montagem para consultas futuras ou para futuros utilizadores.
	Este aparelho destina-se apenas à montagem embutida. Respeite as instruções de montagem especiais.
	Examine o aparelho depois de o desembalar. Se forem detectados danos de transporte, não ligue o aparelho.
	Apenas os técnicos licenciados estão autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A garantia não cobre danos causados por uma ligação incorrecta.
	Este aparelho destina-se exclusivamente a uso privado e doméstico. Use o aparelho apenas para a preparação de refeições e bebidas. Vigie o aparelho durante o funcionamento. Use o aparelho apenas em espaços fechados.
	Este aparelho pode ser usado por crianças com mais de 8 anos e por pessoas com limitações físicas, sensoriais ou mentais ou com pouca experiência ou conhecimentos, se estiverem sob vigilância de uma pessoa responsável pela sua segurança ou ti...
	As crianças não devem brincar com o aparelho. As tarefas de limpeza e manutenção por parte do utilizador não devem ser efectuadas por crianças, a não ser que tenham mais de 8 anos e estejam sob vigilância.
	As crianças menores de 8 anos devem manter-se afastadas do aparelho e do cabo de ligação.
	Insira sempre os acessórios correctamente no interior do aparelho. Consulte o tópico "Descrição de acessórios" no manual de instruções.
	Perigo de incêndio!
	■ Os objectos inflamáveis guardados no interior do aparelho podem incendiar-se. Nunca guarde objectos inflamáveis dentro do aparelho. Nunca abra a porta do aparelho se surgir fumo no interior. Desligue o aparelho e puxe a ficha da tomada ou desli...
	Perigo de incêndio!
	■ A utilização do aparelho para fins diferentes daqueles a que se destina é perigosa e pode causar danos. Por exemplo, pantufas, almofadas de sementes ou de cereais aquecidas no aparelho podem incendiar-se mesmo após algumas horas. Use o aparel...

	Perigo de incêndio!
	■ Os alimentos podem incendiar-se. Nunca aqueça alimentos dentro de embalagens próprias para manter os alimentos quentes. Nunca aqueça, sem vigilância, alimentos dentro de recipientes de plástico, papel ou outros materiais inflamáveis. Nunca ...

	Perigo de incêndio!
	■ O óleo alimentar pode incendiar- se. Nunca aqueça óleo alimentar sozinho no microondas.

	Perigo de incêndio!
	■ O aparelho fica muito quente. Se o aparelho for encastrado num móvel com porta decorativa, o calor acumula-se com a porta fechada. O aparelho só deve ser colocado em funcionamento com a porta decorativa aberta.


	Perigo de explosão!
	Os líquidos ou outros alimentos aquecidos dentro de recipientes fechados podem explodir. Nunca aqueça líquidos ou outros alimentos dentro de recipientes fechados.

	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ A falta de limpeza pode causar danos na superfície do aparelho. Existe o perigo de escapar energia de microondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de imediato eventuais restos de comida. Mantenha o interior do aparelho, o vedante e o baten...
	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ Através da porta do aparelho ou do respectivo vedante pode escapar energia de microondas, se estiverem danificados. Nunca utilize o aparelho se a porta ou o vedante da porta estiverem danificados. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.

	Perigo de danos graves para a saúde!
	■ Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam escapar energia de microondas. Nunca retire a cobertura da caixa. Para trabalhos de manutenção ou reparação, contacte o Serviço de Assistência Técnica.


	Perigo de choque eléctrico!
	■ As reparações indevidas são perigosas. As reparações e substituições de cabos danificados só podem ser efectuadas por técnicos especializados do Serviço de Assistência Técnica. Se o aparelho estiver avariado, puxe a ficha da tomada ou...
	Perigo de choque eléctrico!
	■ O isolamento dos cabos de electrodomésticos pode derreter em contacto com partes quentes do aparelho. Nunca coloque os cabos de electrodomésticos em contacto com partes quentes do aparelho.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ A humidade que se infiltra no aparelho pode dar origem a um choque eléctrico. Não utilize aparelhos de limpeza a alta pressão ou de limpeza a vapor.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ Um aparelho avariado pode causar choques eléctricos. Nunca ligue um aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico. Contacte o Serviço de Assistência Técnica.

	Perigo de choque eléctrico!
	■ O aparelho trabalha com alta tensão. Nunca retire a caixa do aparelho.


	Perigo de queimaduras!
	■ Os acessórios ou recipientes ficam muito quentes. Use sempre uma pega de cozinha para retirar os acessórios ou recipientes quentes do interior do aparelho.
	Perigo de queimaduras!
	■ Os vapores de álcool podem incendiar-se no interior quente do aparelho. Nunca prepare refeições com grandes quantidades de bebidas com elevado teor de álcool. Use apenas pequenas quantidades de bebidas com elevado teor de álcool. Abra a port...

	Perigo de queimaduras!
	■ Os alimentos com casca ou pele firme podem rebentar durante o aquecimento, e até mesmo depois. Nunca coza ovos com casca nem aqueça ovos cozidos. Nunca cozinhe crustáceos no aparelho. No caso de ovos estrelados ou escalfados pique previamente ...

	Perigo de queimaduras!
	■ O calor não se distribui uniformemente na comida para bebés. Nunca aqueça comida para bebés em recipientes fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina. Após o aquecimento, mexa ou agite bem. Antes de dar o alimento à criança, verifique a t...

	Perigo de queimaduras!
	■ Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes podem ficar quentes. Use sempre uma pega de cozinha para retirar os recipientes ou acessórios do interior do aparelho.

	Perigo de queimaduras!
	■ No caso de alimentos embalados hermeticamente, a embalagem pode rebentar. Respeite sempre as indicações na embalagem. Use sempre uma pega para retirar as refeições do interior do aparelho.


	Perigo de queimaduras!
	■ Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor quente. Abra a porta do aparelho com cuidado. Mantenha as crianças afastadas.
	Perigo de queimaduras!
	■ Ao aquecer líquidos, pode ocorrer uma ebulição retardada. Ou seja, o líquido pode alcançar o ponto de ebulição sem que surjam as típicas bolhas de vapor. Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o líquido quente pode subitamente deita...


	Perigo de ferimentos!
	■ O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Não use raspadores de vitrocerâmica, nem detergentes agressivos ou abrasivos.
	Perigo de ferimentos!
	■ Os recipientes impróprios podem rebentar. Os recipientes de porcelana e cerâmica podem ter pequenos orifícios nas pegas e tampas. Por detrás desses orifícios esconde-se uma cavidade. A humidade que penetra na cavidade pode fazer rebentar o r...

	Causas de danos
	Atenção!
	■ Vedante muito sujo
	■ Funcionamento do microondas sem alimentos
	■ Pipocas no microondas




	Instalação e ligação
	O painel de comandos
	Os acessórios
	O prato rotativo deve ser colocado da seguinte forma:
	1. Coloque o aro com rodas a na cavidade que se encontra no interior do aparelho.
	2. Encaixe o prato rotativo b no accionamento c que se encontra no meio da base do aparelho.

	Nota


	Acessórios especiais
	O microondas
	Nota
	1. Coloque o selector de potência em 800 W.
	2. Com o temporizador, regule para 2 minutos.

	Recomendações sobre os recipientes


	Recipientes adequados
	Recipientes não adequados
	Atenção!

	Teste de loiça
	1. Coloque um recipiente vazio dentro do aparelho durante ½ a 1 minuto à potência máxima.
	2. Vá verificando a temperatura.
	Potências de microondas
	Regular o microondas
	1. Coloque o selector de potência na potência de microondas desejada.
	2. Com o temporizador, regule um tempo de duração.
	Nota
	Notas


	Alterar o tempo de duração
	Cancelar o funcionamento
	Manutenção e limpeza
	m Perigo de curto-circuito!
	m Perigo de queimaduras!
	m Perigo de choque eléctrico!
	Não utilize
	Produto de limpeza
	Atenção!


	Tabela de anomalias
	m Perigo de choque eléctrico!
	Uma anomalia, que fazer?

	Serviço de Assistência Técnica
	Número E e número FD
	Ordem de reparação e apoio em caso de anomalias
	Dados técnicos
	Eliminação ecológica


	Testado para si no nosso estúdio de cozinha
	Indicações relativas às tabelas
	Descongelar
	Notas

	Descongelar, aquecer ou cozinhar alimentos ultracongelados
	Notas

	Aquecer alimentos
	m Perigo de queimaduras!
	Atenção!
	Notas

	Cozinhar refeições
	Notas


	Conselhos para a utilização do microondas


	Água de condensação
	Refeições de teste segundo EN 60705
	Cozinhar e descongelar com o microondas
	Cozinhar com microondas
	Descongelar com o microondas
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