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A Instructiuni de securitate

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare.
Numai astfel puteti utiliza aparatul corect si in siguranta.

Pastrati cu grija manualul de utilizare si de montare. in cazulin

care instrdinati aparatul, predati si aceste manuale.

inainte de montare

Avarii in timpul transportului

Verificali aparatul dupa despachetare. in cazul in care aparatul
a fost avariat in timpul transportului, nu este permisa punerea in
functiune a acestuia.
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Pe pagina noastra de internet gasiti alte informatii referitoare la
produse, accesorii, piese de schimb si servicii:
www.bosch-home.com si la magazinul online:
www.bosch-eshop.com

Conectarea electrica

Aparatul poate fi conectat doar de cétre un specialist autorizat.
In cazul avariilor datorate unei conectari eronate, dreptul de
garantie este anulat.

Instalarea si conectarea
Acordati atentie manualului special de montare.

Instructiuni pentru siguranta dvs.

Acest aparat este destinat numai uzului menajer. Utilizali
aparatul exclusiv pentru pregatirea mancarurilor.

Este interzisa utilizarea aparatului de catre adulti si copii
nesupravegheati,



m daca acestia nu sunt capabili din punct de vedere fizic sau
psihic sau

m daca acestora le lipsesc cunostiniele si experienia necesare.

Nu permiteti niciodata copiilor s& se joace cu aparatul.

Spatiu de coacere fierbinte
Pericol de arsuri!

= Nu atingeti niciodata suprafetele fierbinti ale aparatelor de
incalzit si gatit. Nu atingeti niciodata suprafetele interioare
fierbinti ale spatiului de coacere si elementele de incalzit.
Deschideti usa spatiului de coacere cu atentie. Poate iesi
abur fierbinte. Tineti copiii mici la distanta.

= Nu pregatiti niciodata alimente cu bauturi avand un procent
ridicat de alcool. Vaporii de alcool din spatiul de coacere se
pot aprinde. Utilizati numai cantitati mici de bauturi cu
procent ridicat de alcool si deschideti usa spatiului de
coacere cu ateniie.

Pericol de incendiu!

= Nu pastrati niciodata obiecte inflamabile in spatiul de
coacere. Nu deschideti sub nicio forma usa aparatului cand
iese fum din aparat. Opriti aparatul. Scoateti fisa de retea din
priza si deconectati siguranta de la tabloul de sigurante.

m La preincalzire, nu asezati niciodata hartie de patiserie
nefixata bine pe accesoriu. La deschiderea usii aparatului, se
formeaza un curent de aer. Hartia de patiserie poate atinge
elementele fierbinti ale cuptorului si se poate aprinde.
Introduceti intotdeauna hartia de patiserie cu un vas sau cu o
forma de copt. Acoperiti cu hartie de patiserie numai
suprafata necesara. Hartia de patiserie nu trebuie sa iasa in
afara de pe accesoriu.

Pericol de scurtcircuit!

Nu prindeti niciodata cablurile aparatelor electrice In usa
fierbinte a aparatului. Izolatia cablului se poate topi.

Pericol de oparire!

Nu turnati niciodata apa in spatiul de coacere fierbinte. Se va
degaja abur fierbinte.

Accesorii si vesela fierbinti

Pericol de provocare a arsurilor!

Nu scoateti niciodatd accesoriile sau vesela fara manusi
protectoare din spatiul de coacere.

Usa spatiului de coacere sau garnitura ugii avariata

Pericol de provocare a unor daune grave asupra sanatatii!

Nu utilizati niciodata aparatul daca usa spatiului de coacere
sau garnitura usii este avariata. Este posibil sa iasa energia
produsa de microunde. Utilizati din nou aparatul numai dupa ce
a fost reparat.

Suprafete ruginite complet

Pericol de provocare a unor daune grave asupra sanatatii!

in caz de curatare deficitara, suprafata aparatului poate rugini
complet in timp. Este posibil sa iasa energia produsa de
microunde. Curafati aparatul periodic.

Carcasa deschisa

Pericol de electrocutare!

Nu Tnlaturati niciodata carcasa. Aparatul functioneaza cu
tensiune inalta.

Pericol de provocare a unor daune grave asupra sanatatii!

Nu Tnldturati niciodata carcasa. Aceasta protejeaza impotriva
iesirii energiei produse de microunde.

Zona adiacenta fierbinte sau umeda

Pericol de scurtcircuit!
Nu expuneti niciodata aparatul la caldura si umiditate excesive.

Reparatii neautorizate
Pericol de electrocutare!

m Reparatiile neautorizate sunt periculoase. Efectuarea
reparatiilor si inlocuirea cablurilor defecte sunt permise numai
tehnicienilor din unitatea de service abilitatd, instruiti de firma
noastra.

m Daca aparatul este defect, scoateli siguranta din tabloul de
sigurante, respectiv scoateti fisa de refea. Chemali unitatea
de service abilitata.

Recomandari privind cuptorul cu microunde
Pregatirea alimentelor

Pericol de incendiu!

Utilizati cuptorul cu microunde numai pentru prepararea
alimentelor care sunt potrivite pentru consum. Alte tipuri de
utilizare pot deveni periculoase si pot provoca prejudicii. De
exemplu papucii de casa, pernele medicinale cu cereale
incalzite se mai pot aprinde si dupa cateva ore.

Vesela
Pericol de ranire!

m Vesela din portelan si ceramica poate avea orificii fine in
manere si capac. In spatele acestor orificii, exista cavitati.
Umiditatea care patrunde in cavitati poate provoca spargerea
veselei.

= Nu utilizali niciodata vesela care nu este adecvata pentru
microunde.

Pericol de arsuri!

Alimentele fierbin{i pot provoca incélzirea veselei. Extrageti
intotdeauna vesela sau accesoriile din spatiul de coacere
folosind o carpa pentru vase.

Durata si puterea microundelor

Pericol de incendiu!

Nu setali niciodata o putere sau o durata excesiv de mari la
cuptorul cu microunde. Alimentele se pot aprinde si aparatul
poate suferi deteriorari. Orientati-va dupa indicatiile din aceste
instructiuni de utilizare.

Ambalajele
Pericol de incendiu!
m Nu incalziti niciodata alimente in ambalaje izoterme.

= Nu incalziti niciodata fara supraveghere alimente in recipiente
din plastic, hartie sau alte materiale inflamabile.

Pericol de provocare a arsurilor!

n cazul alimentelor inchise intr-un ambala; etans la aer,
ambalajul poate crapa. Orientati-va dupa indicatiile de pe
ambalaj. Scoateti intotdeauna preparatele folosind servete
pentru vase.



Bauturi

Pericol de oparire!

Tn cazul incalzirii lichidelor, este posibild intarzierea fierberii.
Aceasta iInseamna ca se atinge temperatura de fierbere fara sa
se produca bulele tipice de vapori. La cea mai mica miscare a
vasului, lichidul fierbinte se poate revarsa brusc si poate fi
improscat. La incélzirea lichidului, introduceii intotdeauna o
lingurd in vas. In acest fel, evitali fenomenul de intarziere a
fierberii.

Pericol de explozie!
m Nu incalziti niciodata bauturi in vase inchise.

= Nu incalzili niciodata prea mult bauturi alcoolice.
Alimentele pentru bebelusi

Pericol de arsuri!

Nu incalzili niciodata alimentele pentru bebelusi in vase inchise.
Tndepértati intotdeauna capacul sau ventuza. Dupa incalzire,
amestecati sau agitati bine. In acest fel, cdldura se va distribui
uniform. Verificati temperatura inainte de a hrani copilul.

Alimente cu coaja sau pielita

Pericol de arsuri!

m Nu preparali niciodata oud in coaja. Nu incalziti niciodata oua
fierte tari. Acestea pot crdpa exploziv. Acelasi lucru este
valabil si pentru crustacee. In cazul ouslor ochi sau al oudlor
in pahar, trebuie ca mai intai sa intepati galbenusul.

m In cazul alimentelor cu coaja sau pielita tare, de ex. mere,
rosii, cartofi sau carnaciori, coaja poate crapa. Inainte de
incalzire, intepati coaja sau pielita.

Uscarea alimentelor

Pericol de incendiu!
Nu uscali niciodata alimentele in cuptorul cu microunde.

Alimente cu continut scazut de apa

Pericol de incendiu!

Nu decongelali sau incalziti niciodata alimente cu continut
scazut de apd, ca de ex. painea, la o putere prea mare sau un
timp prea lung.

Ulei alimentar

Pericol de incendiu!

Nu Tncalziti niciodata exclusiv ulei alimentar la cuptorul cu
microunde.

Cauzele avariilor
Atentie!

m Formarea scanteilor. Metalul - de ex. lingura din pahar -
trebuie sa se afle la o distantd minima de 2 cm fata de perefii
cuptorului si de partea interioara a usii. Scanteile pot distruge
sticla din interior a usii.

m Tava, hartie de patiserie, folie de aluminiu sau vesela pe baza
spatiului de coacere. Nu asezali tavi sau vesela pe baza
spatiului de coacere. Nu acoperiti baza spatiului de coacere
cu folie din aluminiu. Se produce o acumulare de caldura.
Duratele de coacere si de prdjire nu mai sunt valabile, iar
emailul se deterioreaza.

m Veselad din aluminiu. Nu utilizali veseld din aluminiu in aparat.
Aparatul se va deteriora prin formarea de scantei.

m Apa in spaliul de coacere fierbinte. Nu turnati niciodata apa
in spatiul de coacere fierbinte. Astfel se produc vapori de
apa. La variatia de temperatura se pot produce deteriorari ale
emailului.

m Alimente umede. Nu depozitali alimente umede in spatiul de
coacere Inchis, un timp indelungat. Emailul se va deteriora.

Nu depozitali alimente in aparat. Acest lucru ar putea duce la
coroziuni.

m Suc de fructe. In cazul prajiturilor cu foarte mult suc de fructe,
nu garnisifi tava universala prea mult. Sucul de fructe care
picurd de pe tava universala lasa pete care nu mai pot fi
inlaturate.

m R&cirea cu usa aparatului deschisa. Lasati spatiul de
coacere sa se raceasca numai inchis. Nu infepeniti nimic in
usa aparatului. Chiar daca usa este numai intredeschisa, se
poate deteriora in timp suprafata mobilei invecinate.

m Garnitura foarte murdara. Daca garnitura este foarte
murdara, usa aparatului nu se mai inchide corect in timpul
functionarii. Partea frontala a mobilierului adiacent poate fi
avariata. Mentineti garnitura intotdeauna curata.

m Usa aparatului ca suprafata de sedere sau polita. Nu va
asezati si nu puneti nimic pe usa deschisa a aparatului. Nu
asezati vesela sau accesorii pe usa aparatului.

m Transportul aparatului. Nu trageti si nu sprijiniti aparatul
tindndu-l de manerul usii. Manerul usii nu poate suporta
greutatea aparatului si se poate rupe.

m Functionarea cuptorului cu microunde fara alimente. Porniti
cuptorul cu microunde numai daca sunt alimente in spatiul
de coacere. Fara alimente, aparatul poate fi suprasolicitat.
Exceptie face un test scurt cu vesela (a se vedea
Recomandari privind vesela).

m Floricele de porumb la microunde. Nu setati niciodata o
putere prea mare a microundelor. Utilizati maxim 600 Wati.
Asezali intotdeauna punga cu floricele pe o farfurie. Discul
poate crapa din cauza suprasolicitarii.



Noul Dumneavoastra aparat

Aici veti face cunostintd cu noul dumneavoastra aparat. Va vom
explica panoul de comanda si diferitele elemente de operare.
Veti primi informatii privind spatiul de coacere si accesoriile.

Panoul de comanda

Aici este prezentata o vedere de ansamblu asupra panoului de
comanda. In functie de tipul aparatului, sunt posibile abateri in
ceea ce priveste unele detalii.

Tasta regim secvential \Taste

>00

Selector ‘Afisaj

de functii

Puteri
microunde

Butoanele comutatoarelor

Butoanele comutatoarelor sunt escamotabile. Pentru a le
escamota sau a le scoate, apasati in pozitia neutra pe butonul
comutatorului.

Taste

Sub diferitele taste exista senzori. Nu trebuie sa apasali tare.
Atingeti numai simbolul respectiv.

Exceptie: tasta pentru functionare secventiala si tastele pentru
puterile de microunde sunt taste de apasare normale.
Taste si afisaj

Cu ajutorul tastelor puteti seta diferite functii. Puteti citi pe afisaj
valorile setate.

- Puteri
microunde

Selector de
temperaturi

Puteti vedea ce functie de timp este in prim-plan pe afisaj, dupa
parantezele [ ] din jurul simbolului respectiv. Exceptie: in cazul
orei curente, simbolul ® se aprinde numai cand efectuati
modificari.

Selector de temperaturi

Cu selectorul de temperaturi setati temperatura sau treapta de
grill.

Pozitia Semnificatia
) Pozitia neutra Cuptorul nu incéalzeste.
50-250 Domeniul de tem- Temperatura din cuptor in °C.

peratura

LIL I Trepte de grill Treptele pentru grill (7.
| = treapta 1, slab
Il = treapta 2, mediu

|Il = treapta 3, puternic

Pana cand cuptorul atinge temperatura setata, pe display se
aprinde simbolul (8). Simbolul nu se aprinde cand functioneaza
grill-ul.

Selector de functii

Cu selectorul de functii setati modul de incalzire.

Pozitia Utilizare

Tasta Utilizare

23 Selectarea regimului secvential

90 Selectarea puterii de 90 wati pentru
microunde

180 Selectarea puterii de 180 wati pentru
microunde

360 Selectarea puterii de 360 wati pentru
microunde

600 Selectarea puterii de 600 wati pentru
microunde

900 Selectarea puterii de 900 wati pentru
microunde

kg Kilogram Selectarea kilogramelor in cadrul pro-

gramelor.

(@)

Pozitia neutra Cuptorul este deconectat.

® Functii de timp Selectarea ceasului cu alarma ), a
duratei de preparare b, a timpului de
final (& si a orei curente ©.

Reducerea valorilor de setare.

- Minus
+ Plus

DIl Start/Pauza

Majorarea valorilor de setare.

apasare scurta = pornirea/intreruperea
functionarii

apasare lunga = anularea functionarii

5

Functionare cu Pentru setarea puterilor pentru

microunde microunde.
Convectie aer Pentru coacerea in forme a prajitu-
rilor din pandigpan, pe un nivel.
© Incalzire superioard/ Pentru coacere si préjire pe un

inferioara nivel. Deosebit de adecvat pentru
prajituri cu umpluturd insiropata

(de ex. placinta cu branza).

X]  Grill cu convectie Pentru pasare si bucati mai mari de
aer carne.



Pozitia Utilizare

1 Grill Pentru cantitati mari de bucati
plate, mici, pentru grill (de ex. felii

de carne, carnaciori).

Programele 5 programe de decongelare

15 programe de preparare

Modul de incalzire si durata de pre-
parare sunt stabilite in functie de

greutate.

Spatiul de coacere
Aparatul Dvs. dispune de un ventilator de racire.

Ventilator cu aer de racire

Ventilatorul de racire se conecteaza si se deconecteaza in
functie de necesitati. Aerul cald iese deasupra usii.

Atentie!

Nu acoperiti fantele de ventilatie. In caz contrar, cuptorul se

supraincalzeste.

Indicatii

m Dupa functionarea aparatului, ventilatorul de racire va mai
functiona inca o perioada determinata.

m La regimul cu microunde, aparatul ramane rece. Totusi,
ventilatorul de racire se conecteaza. El poate continua sa
functioneze si daca functionarea in regim cu microunde este
deja Incheiata.

m Pe geamul usii, pe peretii interiori si pe baza cuptorului se
poate forma apa de condens. Acest lucru este normal,
functionarea cuptorului cu microunde nu va fi afectata.
Stergeti apa de condens dupa preparare.

Becul din spatiul de coacere se aprinde doar dupa apasarea
tastei DII.

Accesorii
Accesoriile pot fi introduse Tn cuptor pe 3 niveluri diferite.

Puteti cumpara ulterior accesorii de la unitatea service abilitata
sau din comertul de profil. V& rugdm sa indicafi numarul HEZ/
HMZ.

Gratar
Pentru vesela, forme de prajituri, frip-
turi si bucati de carne pentru grill.

Gratarul poate fi folosit cu partea
indoitd in sus «—~ sau in joS ~—.

Tava universala HEZ862000

Pentru fripturi mari, prajituri uscate si
insiropate, sufleuri si gratenuri.
Aceasta serveste si drept protectie
impotriva stropilor, atunci cand pre-
parali carnea la grill direct pe gratar.
Pentru aceasta, introduceti tava uni-
versald pe nivelul 1.

Introduceti tava universala in cuptor
cu marginea tesita catre usa.

Accesorii speciale

Puteti cumpéra accesorii speciale de la unitatea service
abilitatd sau din comertul de profil. In prospectele noastre sau
pe internet gasiti o oferta cuprinzatoare pentru cuptoarele
noastre. Disponibilitatea acestora, precum si posibilitdtile de
comanda online difera de la tara la tara. Va rugadm sa consultati
documentatia de vanzare.

Accesorii speci- Numar HEZ Utilizare

ale

Tava de copt HEZ861000 Pentru prajituri si furse-
emailata curi.

Impingeti tava cu sanfre-
nul spre usa cuptorului
pana la opritor in cuptor.

RN

Tava de sticla HEZ863000 Pentru fripturi mari, praji-
turi nsiropate, sufleuri si
gratenuri. Aceasta ser-
veste drept protectie
impotriva stropilor, atunci
cand pregatiti carnea la
grill, direct pe gratar. Pen-
tru aceasta, introduceti
tava de sticla la nivelul 1.
Tava de sticla poate fi
folosita si ca suprafata de
asezare in regimul cu

microunde.

In cazul in care accesoriile se incing, acestea se pot deforma.
Indata ce acestea se racesc, deformarea dispare si nu are nicio
influenta asupra functionarii.

Serviciul clienti-Articole

Pentru aparatele Dvs. electrocasnice puteti cumpara ulterior
agentii adecvati de intretinere si curatare sau alte accesorii, de
la serviciul clienti, din comertul de specialitate sau prin internet

Cratita de sticla HEZ915001 Pentru preparate fripte
indbusit si sufleuri, pe
care le gatiti in cuptor.
Aceasta este potrivita Tn
special pentru automatica

programelor.

la e-shop pentru diversele tari. Pentru aceasta, precizati
numarul articolului respectiv.

Lavete de intretinere pentru suprafetele Nr. articol 311134

din otel inoxidabil

Reduc depunerile de murdarie. Prin impregnarea cu un ulei
special, suprafetele aparatelor din otel inoxidabil vor fi intreti-
nute optim.

Gel pentru curatarea cuptorului si a grill- ~ Nr. articol 463582

ului

Pentru curatarea spatiului de coacere. Gelul este inodor.



Laveta din microfibre cu structura fagure  Nr. articol 460770

Potrivitd in special pentru curatarea suprafetelor sensibile, ca
de ex. geam, placa vitroceramica, otel inoxidabil sau aluminiu.
Laveta din microfibre indeparteaza in timpul aceluiasi proces

de lucru, atat murdaria umeda cét si cea cu coniinut de gra-

simi.

Siguranta usii Nr. articol 612594

Pentru a impiedica deschiderea usii cuptorului de cétre copii.
In functie de tipul usii aparatului, siguranta este insurubata in
mod diferit. Respectali instructiunile atasate sigurantei usii.

inainte de prima utilizare

Aici aflati ce trebuie sa faceti inainte sa preparati pentru prima
data alimente cu cuptorul Dvs. Cititi in prealabil capitolul
Instructiuni de securitate.

Setarea orei curente

Dup4 conectare, pe afisaj se aprinde simbolul ® si patru
zerouri. Setati ora curenta.

1. Apésati tasta ©.
Pe afisaj apare ora 12:00.
2.Cu tasta + sau — setati ora.
Dupa céateva secunde, ora setata va fi preluata.

incalzirea cuptorului

Pentru a elimina mirosul aparatului nou, incingeti cuptorul gol si
inchis. Pentru aceasta, ideal este sa lasali o ora la incalzire

Setarea cuptorului

Exista diverse posibilitati pentru setarea cuptorului dvs. Va
explicam aici cum puteti seta dupa cum doriti modul de
incalzire, temperatura sau treapta grill-ului. Puteli seta pentru
preparatul dorit durata de preparare si timpul final la cuptor.
Pentru aceasta, consultati capitolul Setare functii de timp.

Modul de incalzire si temperatura

Exemplul din imagine: incélzire superioard/inferioard & la
190 °C.

1. Cu selectorul de funciii setati modul de incalzire.

Cuptorul cu microunde

Microundele sunt metabolizate in alimente la caldura. Puteti
utiliza regimul cu microunde solo, adica singur, sau in
combinatie cu un alt mod de incalzire. Veti primi informatii
privind vesela si puteti citi despre modul de reglare a cuptorului
cu microunde.

superioard/inferioara [ la 240 °C. Aveti grija s& nu existe
resturi de ambalaj in spatiul de coacere.

1. Cu selectorul de funciii setati incalzire superioara/
inferioara (2.

2. Cu selectorul de temperaturi setafi 240 °C.

3. Apasati tastaD .

Deconectati cuptorul dupa o ora. Pentru aceasta, rotiti
selectorul de functii in pozitia neutra.

Curatarea accesoriilor

Tnainte de a folosi pentru prima datd vreun accesoriu, curétati-I
temeinic cu solutie fierbinte de apa cu detergent de vase si cu
o laveta moale.

2. Cu selectorul de temperaturi setafi temperatura sau treapta
de grill.

B 100

- &

200/ TT"__150

3. Apasati tasta D
Cuptorul incepe sa se incalzeasca.

Deconectarea cuptorului
Rotiti selectorul de functii in pozitia zero.

Modificarea setarilor

Puteti modifica in orice moment modul de incalzire si
temperatura sau treapta grill-ului cu selectorul respectiv.

Indicatie.

n capitolul Testat pentru dumneavoastrd in laboratorul nostru
de gadtit gasiti exemple pentru decongelare, incalzire si
prepararea cu microunde.



Recomandari pentru vesela

Vesela adecvata

Este adecvata vesela rezistenta la caldura din sticla,
vitroceramica, porielan, ceramica sau mase plastice rezistente
la temperatura. Aceste materiale permit trecerea microundelor.

Puteti utiliza de asemenea veseld de masa. In acest mod
economisiti timp. Utilizati vesela cu decoratiuni aurii sau argintii,
numai daca producatorul garanteaza ca aceasta este adecvata
pentru microunde.

Vesela neadecvata

Vesela din metal nu este adecvata. Metalele nu lasa sa treaca
microundele. Alimentele raman reci in recipiente metalice
inchise.

Atentie!

Formarea scanteilor: metalul - de ex. lingurita din pahar -
trebuie sa se afle la o distantd minima de 2 cm fata de peretii
cuptorului si fatd de partea interioara a usii. Scanteile pot
distruge sticla din interior a usii.

Test pentru vesela

Nu porniti niciodata cuptorul cu microunde fara alimente.
Singura exceptie este urmatorul test pentru vesela.

Tn cazul in care nu sunteti sigur daca vesela dumneavoastré
este adecvata pentru microunde, efectuati urmatorul test:

1.Asezati vasul gol timp de 2 de minut pana la 1 minut in
aparat, la putere maxima.

2.Verificati din cand in cand temperatura.
Vasul trebuie sa fie rece sau la temperatura mainii.

n cazul in care este fierbinte sau daci apar scantei, acesta
este neadecvat.

Puteri microunde
Cu ajutorul tastelor reglati puterea doritd pentru microunde.

90 W pentru decongelarea alimentelor delicate

180 W pentru decongelare si preparare

360 W pentru prepararea carnii si incalzirea alimente-
lor delicate

600 W pentru incdlzirea si prepararea alimentelor

900 W pentru Incalzirea lichidelor

Regim microunde combinat

in acest caz, este in functiune un mod de incalzire, concomitent
cu microundele. Astfel puteti prepara de ex. friptura din carne
tocata. Cand conectati si microundele, friptura din carne tocata
va fi gata mai repede.

Puteti conecta toate puterile pentru microunde.
Exceptie: 900 wali.

Moduri de incalzire adecvate

= [&) Convectie aer

m (O incélzire superioard/inferioard

m [& Grill cu convectie aer

u (7] Grill

Setarea regimului combinat cu microunde

Exemplu: microunde 360 W, 17 minute si convectie aer
190 °C.

Indicatii
m Cand apasati o tasta, se aprinde puterea aleasa.

m Puterea de 900 Wati pentru microunde poate fi reglatéd pentru
maxim 30 de minute. In cazul tuturor celorlalte puteri, este
posibila o duratd de preparare de pana la 1 ora si 30 de
minute.

Setarea incalzirii cu microunde

Exemplu: puterea microundelor 600W, durata de preparare
17 minute.

1.Pozitionati selectorul de functii pe E.

2. Apasali tasta pentru puterea doritd a microundelor.

Se va aprinde puterea 600 W si se afiseaza o durata de
preparare propusa.

3.Cu tasta + sau — reglati durata de preparare.

4.Apasati tasta DI.

Functionarea incepe. Decrementarea duratei de preparare este
vizibila.

Durata de preparare este epuizata

Se aude un semnal sonor. Regimul Microunde este incheiat.
Rotiti selectorul de functii pe pozitia neutra. Puteti anula mai
repede semnalul sonor cu tasta @

Deschiderea pe parcurs a usii cuptorului

Functionarea este intrerupta. Dupa inchiderea usii, apasali scurt
tasta D[. Functionarea continua.

Modificarea duratei de preparare

Acest lucru este posibil in orice moment. Cu tasta + sau —
modificati durata de preparare.

Modificarea puterii microundelor

Apasati tasta pentru o noua putere a microundelor. Reglali
durata de preparare cu tasta + sau — si reporniti.

Anularea functionarii

Mentineti apasatéa tasta DIl timp de cca. 4 secunde si rotiti
selectorul de functii in pozitia neutra.

Indicatii
m Cand pozitionati selectorul de functii pe B, ca valoare

propusa se aprinde intotdeauna puterea cea mai mare pentru
microunde.

m Cand deschideti pe parcurs usa aparatului, suflanta cu aer
de racire poate functiona in continuare.

1.Cu selectorul de funciii setati modul de incalzire, iar cu
selectorul de temperaturi setati temperatura.

2. Apasali tasta pentru puterea doritd a microundelor.
Va fi afisata o durata de preparare propusa.

3.Cu tasta + sau — reglati durata de preparare.

4.Apasati tasta DI.

Functionarea incepe. Decrementarea duratei de preparare este
vizibila.

Durata de preparare este epuizata

Se aude un semnal sonor. Functionarea combinata este
finalizatd. Puteti anula mai repede semnalul sonor cu tasta (.
Deschiderea pe parcurs a usii cuptorului

Functionarea este intrerupta. Dupa inchiderea usii, apasali scurt
tasta D[. Functionarea continua.



intreruperea functionarii

Apasati scurt tasta DJI. Cuptorul este in starea Pauzi. Ap&sati
din nou DI, functionarea continua.

Modificarea duratei de preparare

Acest lucru este posibil in orice moment. Cu tasta + sau —
modificati durata de preparare.

Regim secvential 1,2,3

La regimul secvential puteti sa reglali succesiv pana la trei
puteri si durate diferite ale microundelor si sa porniti apoi.

Vesela
Utilizati intotdeauna vesela adecvata pentru microunde,
rezistenta la caldura.

Setarea regimului secvential
Reglati o duratd de preparare pentru fiecare secvenia.

1. Pozitionati selectorul de functii pe &.
2. Apésati tasta 723.
Pe afisaj va apdrea 1~ pentru prima secventa.

3.Setali puterea pentru microunde si durata pentru prima
secventa.

4. Apasati tasta 123.
Se va afisa 2 pentru a doua secventa.

5. Setali puterea pentru microunde si durata pentru a doua
secventa.

6. Apasati tasta 23.
Se va afisa ~3 pentru a treia secventa.

7.Setali puterea pentru microunde si durata pentru a treia
secventa.

8. Apasati tasta DI.

Functionarea incepe. Prima etapa a regimului secvential apare
pe afisaj. Decrementarea duratei de preparare este vizibila.

Reglarea functiilor de timp

Cuptorul dvs. are diferite functii de timp. Cu tasta (® accesati
meniul si comutati intre diferitele functii de timp. Cat timp puteti
face setarile, vor fi luminate toate simbolurile de timp.
Parantezele [ ] va indica la ce functie de timp suntefi. Puteti
modifica direct cu tastele + sau — o functie de timp deja
setatd, daca simbolul de timp este intre paranteze.

Ceas cu alarma

Ceasul cu alarma poate fi utilizat ca o alarma de bucatarie.
Acesta functioneaza independent de cuptor. Ceasul cu alarma
emite un semnal sonor specific. Astfel puteti auzi daca ceasul
cu alarma sau o duratad de preparare a expirat.

1. Apésati tasta © o data.
Simbolurile de timp se aprind pe display, parantezele sunt in
jurul ).
2.Cu tasta + sau — setati ora alarmei.
Valoarea propusa tasta + = 10 minute
Valoarea propusa tasta — = 5 minute
Dupa céateva secunde, timpul setat va fi preluat. Ceasul cu

alarmé porneste. In afisaj se aprinde simbolul [{)] si ora
alarmei se deruleaza. Celelalte simboluri de timp se sting.

Modificarea puterii microundelor

Apasati tasta pentru o noua putere a microundelor. Reglati
durata de preparare cu tasta + sau — si reporniii.
Anularea functionarii

Mentineti apasata tasta Dl timp de cca. 4 secunde, sau rotiti
selectorul de functii si pe cel de temperatura inapoi in pozitia
neutra.

Durata de preparare este epuizata

Se aude un semnal sonor. Functionarea secventiala este
finalizata. Puteti anula anticipat semnalul sonor cu tasta (©.
Modificarea setarii

O modificare este posibila numai inainte de start. Apasali
repetat tasta 123, pana este afisat numarul secventei. Modificati
setarea.

Deschiderea pe parcurs a usii cuptorului

Functionarea este intrerupta. Dupa inchiderea usii, apasali scurt
tasta D[. Functionarea continua.

intreruperea functionarii

Apasati scurt tasta DJI. Cuptorul este in starea Pauz&. Apasati
din nou DI, functionarea continua.

Anularea functionarii

Mentineti apasata tasta DI timp de cca. 4 secunde sau rotii
selectorul de functii in pozitia neutra.

Solicitarea afisarii duratei de preparare

Apésati tasta © o daté.

Indicatie.

Cu functionarea secventiala puteti combina gi un anume mod
de incdlzire. Intai setati modul de incalzire.

La expirarea orei alarmei

Se aude un semnal sonor. Afisajul indica 00:00. Opriti ceasul
cu alarmé cu tasta (®.

Modificarea orei alarmei

Cu tasta + sau — modificali ora alarmei. Dupa cateva secunde,
modificarea va fi preluata.

Anularea orei alarmei

Readuceti ora alarmei pana la 00:00 cu tasta —. Dupa céateva
secunde, modificarea va fi preluata. Ceasul cu alarma este
oprit.

Interogarea setarilor de timp

Cand sunt setate mai multe functii de timp, vor fi luminate
simbolurile respective pe display. Simbolul functiei de timp din
prim plan este in paranteze.

Pentru a interoga ceasul cu alarmi (), durata de preparare <D,
timpul final (& sau ora curentd (©, apésati tasta ® pana cand
sunt afisate paranteze in jurul simbolului respectiv. Valoarea
acestora va fi afisata pe display pentru cateva secunde.



Durata de preparare

La cuptorul Dvs. puteti seta durata de preparare a felului de
mancare. Cand durata s-a scurs, cuptorul se deconecteaza
automat. Astfel nu trebuie sa intrerupeti alte activitafi pentru a
deconecta cuptorul. Timpul de preparare nu va fi depasit
accidental.

Exemplul din imagine: durata de preparare 45 de minute.

1.Cu selectorul de functii setai modul de incélzire.

2.Cu selectorul de temperaturi setafi temperatura sau treapta
de grill.

3.Apésati tasta (© de doua ori.

Pe afisaj apare 00:00. Simbolurile de timp se aprind,
parantezele sunt de o parte si de cealaltia -b.

4.Cu tasta + sau — reglati durata de preparare.

Valoare propusa tasta + = 30 de minute
Valoare propusa tasta — = 10 minute

min

sec
-
s YN YN

5.Apasati tasta D

Decrementlarea duratei de preparare este vizibila pe afisaj si
simbolul [<9] se aprinde. Celelalte simboluri de timp se sting.

La expirarea duratei de preparare

Se aude un semnal sonor. Cuptorul inceteaza sa mai
incélzeasca. Pe afisaj apare 00:00. Apasati tasta . Semnalul
se stinge. Rotili selectorul de funciii pe pozitia neutra. Cuptorul
este deconectat.

Modificarea duratei de preparare

Cu tasta + sau — modificati durata de preparare. Dupa céteva
secunde, modificarea va fi preluata. Daca este setat ceasul cu
alarmé, apésati in prealabil tasta (.

Anularea duratei de preparare

Readuceti durata de preparare la 00:00 cu tasta —. Dupa
cateva secunde, modificarea va fi preluata. Durata de
preparare este anulata. Daca este setat ceasul cu alarma,
apasati in prealabil tasta .

Interogarea setarilor de timp

Cand sunt setate mai multe functii de timp, vor fi luminate
simbolurile respective pe display. Simbolul functiei de timp din
prim plan este in paranteze.

Pentru a interoga ceasul cu alarma (), durata de preparare -b,
timpul final (& sau ora curentd (©, apasati tasta © pana cand
sunt afisate paranteze in jurul simbolului respectiv. Valoarea
acestora va fi afisata pe display pentru cateva secunde.
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Timpul de final

Puteti decala ora la care doriti ca preparatul Dvs. sa fie gata.

Cuptorul porneste automat si termina la momentul dorit. Puteti
introduce de ex. dimineata preparatul in spatiul de coacere si
puteti seta astfel incat acesta sa fie gata la pranz.

Aveti grija ca alimentele sa nu ramana prea mult timp in incinta
de preparare si sa se altereze.

Exemplul din imagine: este ora 10:30 , durata de preparare
este de 45 de minute si functionarea cuptorului trebuie sa se

incheie la ora 12:30.

1.Setarea selectorului de functii.

2.Setarea selectorului de temperaturi.
3.Apésati tasta (© de doua ori.

4.Cu tasta + sau — reglati durata de preparare.

5.Apésati tasta .
Parantezele sunt in jurul (&. Apare ora la care este gata
preparatul.

6.Cu tasta + sau — decalali pe mai tarziu timpul de final.

7.Apasati tasta DIl

Cuptorul comuta in pozitia de asteptare. Pe display apare ora la
care preparatul va fi gata, si simbolul (4 este in paranteze.
Simbolurile £) si © se sting. Cand cuptorul incepe s&
functioneze, decrementarea duratei este vizibilda pe display si
simbolul -5 este in paranteze. Simbolul (& se stinge.

La expirarea duratei de preparare

Se aude un semnal sonor. Cuptorul inceteaza sa mai
incélzeasca. Afisajul indica 00:00. Apasati tasta (©. Cu tasta +
sau — puteti seta din nou o duratd de preparare. Sau apasati
de doud ori tasta (© si rotiti selectorul de functii in pozitia
neutrd. Cuptorul este oprit.

Modificarea timpului final

Cu tasta + sau — modificali timpul final. Dupa cateva secunde,
modificarea va fi preluata. Daca este setat ceasul cu alarma,
ap&sati in prealabil tasta ® de doua ori. Nu modificati timpul
final daca durata de preparare se deruleaza deja. Rezultatul
prepararii nu ar mai fi valabil.

Anularea timpului final

Readuceti timpul final la ora actuald cu tasta —. Dupa céteva
secunde, modificarea va fi preluata. Cuptorul incepe sa
functioneze. Daca este setat ceasul cu alarma, apasati in
prealabil tasta ® de doua ori.



Interogarea setarilor de timp

Céand sunt setate mai multe functii de timp, vor fi luminate
simbolurile respective pe display. Simbolul functiei de timp din
prim plan este in paranteze.

Pentru a interoga ceasul cu alarma &), durata de preparare -b,
timpul final (t sau ora curentd (©, apé&sati tasta ® pana cand
sunt afisate paranteze in jurul simbolului respectiv. Valoarea
acestora va fi afisata pe display pentru cateva secunde.

Ora curenta

Dupa conectare sau dupa o pana de curent, pe display se
aprinde simbolul ® si patru zerouri. Setati ora curenta.

1. Apasati tasta ©.
Pe afisaj apare ora 12:00.

2.Cu tasta + sau — setati ora.
Dupa cateva secunde, ora setata va fi preluata.

Modificarea orei curente
Nu trebuie sa fie setate alte functii de timp.

1. Apésati tasta ® de patru ori.

Simbolurile de timp se aprind pe display, parantezele sunt in
jurul ®.

2. Cu tasta + sau — modificati ora.
Dupa cateva secunde, ora setata va fi preluata.

Stingerea afisajului orei

Puteti stinge afisajul orei. Pentru aceasta, consultati capitolul
Modificarea setarilor de baza.

Sistemul de siguranta impotriva accesului copiilor

Pentru a nu permite copiilor s& porneasca cuptorul, acesta este
prevazut cu un sistem de siguranta.

Cuptorul nu reactioneaza la nicio reglare. Puteti regla ceasul cu
alarma si ora curenta si cand este activat sistemul de siguranta
impotriva accesului copiilor.

Activarea sistemului de siguranta impotriva
accesului copiilor

Conditie necesara: trebuie sa nu fie reglata nicio durata de
preparare, iar selectorul de funciii sa fie in pozitia neutra.

Apasati tasta & timp de cca. patru secunde.

Modificarea setarilor de baza

Cuptorul dumneavoastra dispune de diverse setari de baza.
Puteti adapta aceste setdri la uzantele proprii.

Pe afisaj apare simbolul C=. Sistemul de siguranta impotriva
accesului copiilor este activat.

Dezactivarea sistemului de siguranta
impotriva accesului copiilor

Apasati tasta &= timp de cca. patru secunde.

Simbolul c= se stinge pe afisaj. Sistemul de siguranta impotriva
accesului copiilor este dezactivat.

Sistemul de siguranta impotriva accesului
copiilor la automatica programelor

Daca este activatd automatica programelor, sistemul de
siguranta impotriva accesului copiilor nu functioneaza.

Setare de baza Selectia 0

Selectia 1 Selectia 2 Selectia 3

c0 Luminozitatea displayului -

Noapte medie * Zi

c1 Durata semnalului -
Timpul cat se va auzi semnalul dupa
expirarea unei durate de preparare
reglate.

cca. 10 sec. cca. 2 min.* cca. 5 min.

c2 Afigarea orei
Reprezentarea orei pe display cand
cuptorul este deconectat.

tionarii*

numai in timpul func- permanent* - -

c3 Continuarea functionarii inactiv*
Modul cum se continua functionarea
dupa deschiderea si reinchiderea usii

cuptorului.

in continuare, dupa inchiderea usii
cuptorului:

inactiv

*cu DIl se continua functionarea

automat - -

c4 Timpul de asteptare pana cand -
comanda a fost preluata

cca. 2 sec. cca. 5 sec.* cca. 10 sec.

c5 Tensiunea de functionare 220-230 v*

230-240 V - -

c6 Reconstituirea setarilor din fabrica nu*

Toate modificarile se reseteaza, se
revine la setarile de baza.

da - -

* setarea din fabrica
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Cuptorul trebuie sa fie deconectat.

1.Apésati tasta ® timp de cca. 4 secunde.
Pe display apare setarea de baza actuald pentru durata
semnalului sonor, de ex. = {2 pentru selectia 2.

2.Cu tasta + sau — modificati setarea de baza.

3.Confirmati cu tasta ©.

Deconectare automata

n cazul in care nu afi modificat setarile aparatului timp de mai
multe ore, se activeaza functia de deconectare automata.
Cuptorul inceteaza sa mai incalzeasca. Momentul deconectarii
depinde de temperatura setatd sau de treapta de grill.

Deconectarea automata devine activa
Se aude un semnal sonor. Pe display apare F8. Cuptorul
inceteaza sa mai incdlzeasca.

Intretinerea si curatarea

In conditii de intretinere si curdtare atentd, aparatul cu
microunde Tsi pastreaza un timp indelungat aspectul frumos si
integritatea. Modalitatea de intretinere si curafarea corecta a
aparatului este descrisa aici.

A Pericol de scurtcircuit!

Nu folositi niciodata pentru curdtare aparate cu aer comprimat
sau cu jet de aburi.

A Pericol de arsuri!

Nu curatati aparatul niciodata imediat dupa deconectare. Lasati
aparatul sa se raceasca.

Indicatii

m Pot apdrea diferente mici de culoare la masca fata a
aparatului de la diverse materiale, precum sticla, materialele
plastice sau metalul.

m Umbrele de pe geamul usii, care par urme de murdarie, sunt
reflexe de la becul cuptorului.

m Emailul se arde la temperaturi foarte inalte. Astfel pot aparea
diferente de culoare. Acest lucru este normal si nu are nicio
influenta asupra functionarii. Marginile tavilor subtiri nu pot fi
emailate complet. Din acest motiv, acestea pot fi aspre.
Protectia la coroziune nu va fi afectata din aceasta cauza.

m Puteti indeparta foarte simplu mirosurile neplacute, ca de ex.
dupa prepararea pestelui. Puneti cateva picaturi de zeama de
laméie intr-o ceasca cu apa. Asezali o lingurd in vas, pentru a
evita intarzierea fierberii. Incalziti apa timp de 1 pana la
2 minute la puterea maxima a microundelor.

Produse de curatare

Pentru ca diferitele suprafete sa nu se deterioreze din cauza
unor produse de curafare inadecvate, respectati datele din
tabel. Nu utilizali

m produse de curatare agresive sau abrazive,

m razuitoare pentru geamuri sau metal pentru curatarea
geamului de la usa aparatului.

m razuitoare pentru geamuri sau metal pentru curatarea
garniturii de etansare a usii.

m bureti de curatare prin frecare.
m produse de curatare cu conifinut mare de alcool.

Spalati temeinic lavetele tip burete Tnainte de utilizare.
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Pe afisaj apare urmatoarea reglare de bazi. Cu tasta ©
puteti parcurge toate nivelurile si cu tastele + sau —puteti
efectua modificari.

4.l a final apasati tasta (O timp de cca. 4 secunde.
Toate setarile de baza sunt preluate.

Puteti modifica din nou setarile de baza in orice moment.

Rotiti selectorul de functii in pozitia neutra. Cuptorul este oprit.

Dezactivarea deconectarii automate

Pentru ca deconectarea automata sa nu se activeze fara sa
vreli, setati o duratd de preparare. Cuptorul incalzeste pana
cand se deruleaza durata de preparare.

Zona Produse de curatare

Masca fatd a apara- Solutie fierbinte de apa cu detergent de
tului vase:
Curatati cu o laveta si uscati cu o carpa
uscata. Nu utilizati pentru curatare pro-
duse de curatat pentru geamuri, razui-
toare pentru geamuri sau metal.

Otel inoxidabil Solutie fierbinte de apa cu detergent de
vase:

Curétali cu o laveta si uscati cu o céarpa
uscata. Indepartali imediat depunerile
de calcar, grasime, amidon si albus de
ou. Sub asemenea pete se poate forma
coroziunea. La unitatile service sau in
comeriul de specialitate se gasesc pro-
duse de curatare speciale pentru otel
inoxidabil.

Cuptorul Solutie fierbinte de apa cu detergent de
vase sau solutie de otet:

Curatati cu o laveta si uscati cu o carpa
uscata.

In cazul murdariei accentuate: folositi
agent pentru curatat cuptoare, numai in
cuptorul rece. Cel mai bine utilizati un

burete pentru otel inoxidabil.

Capacul din sticla al Solutie fierbinte de apa cu detergent de
becului cuptorului vase:
Curatati cu o laveta.

Panoul de operare/ Produse de curatare pentru geamuri:

geamul exterior al Stergeti imediat cu un servet pana la

usii uscare. Nu folositi razuitoare pentru
geamuri.

Geamul interior al Produse de curatare pentru geamuri:
usii Stergeti cu un servet pana la uscare. Nu
folositi razuitoare pentru geamuri.

Garnitura Solutie fierbinte de apa cu detergent de
vase:
Curatati cu o lavetd, nu frecati. Nu utili-
zali pentru curdtare razuitoare pentru
geamuri sau metal.

Accesorii Solutie fierbinte de apa cu detergent de
vase:
Inmuiali si curatati cu o laveta sau cu o
perie.




Suprafete cu autocuréatare din spatiul de coacere

Peretele posterior din cuptor este acoperit cu email cu
autocuratare. Acesta se curata singur in timpul functionarii
cuptorului. Stropii mai mari dispar uneori doar dupa mai multe
utilizari ale cuptorului.

Indicatii
= Nu tratati niciodata suprafetele dotate cu autocuratare cu
mijloace de curafare pentru cuptoare. Daca din neatentie cad

produse de curdtare pentru cuptoare pe peretele posterior,
curatati-le imediat cu un burete si cu apa suficienta.

= Nu utilizati niciodata produse de curatat abrazive. Acestea
zgarie sau distrug stratul cu porozitate ridicata.

m Nu tratati niciodata suprafetele dotate cu autocuratare cu un
burete sarma.

m O usoara colorare a emailului nu are nicio influenta asupra
autocuratarii.

Curatarea bazei spatiului de coacere, a plafonului si a

peretilor laterali

Utilizati o laveta si detergent de vase fierbinte sau solutie de
otet.

n cazul murdaririi importante, utilizati cel mai bine mijloace de
curatare pentru cuptoare. Nu utilizali mijloacele de curatare
pentru cuptoare decéat cu cuptorul rece.

Curatarea geamurilor
Pentru curatare puteti scoate geamurile de la usa cuptorului.

A Pericol de arsuri!

Nu efectuati demontarea imediat dupa deconectare. Cuptorul
trebuie sa fie rece.

Demontare

1. Deschideti usa cuptorului.

2.Desurubati cele doua suruburi de pe usa cu o surubelnita
dreapta (latimea lamei 8-11 mm). Tineti geamul usii cu méana.
(Figura A)

3.Pozitionati usa oblic si scoateti geamul tragand cu méanerul
usii in sus. (Figura B)

B|

4.Tnchideti usa.

I
.

m Curafati geamurile cu produse de curatat pentru geamuri si
cu o laveta moale.

= Nu utilizati substante caustice sau abrazive. Razuitoarea
pentru geamuri nu este adecvata.

Montare

1. Asezati geamul usii cu ambele maini in ghidaj. (Figura A)

2. Apasati geamul usii in jos, ridicati-l putin si agatati-l in partea
superioara. (Figura B)

Tineti seama ca geamul usii sa fie asezat coplanar cu panoul
de operare.

3. Deschideti complet usa, {indnd bine geamurile cu 0 mana.
(Figura C)
4. Apasati inca o data usa in jos si insurubati ferm suruburile cu

o surubelnita dreapta (latimea lamei 8-11 mm), inchideti usa.
(Figura D)

Atentie!

Utilizarea cuptorului este permisa abia dupa montarea
corespunzatoare a geamurilor.

Curatarea geamului protector

Pentru curatare puteti sa scoateti geamul protector de la
plafonul cuptorului

A Pericol de arsuri!

Nu efectuati demontarea imediat dupa deconectare. Cuptorul

trebuie sa fie rece.
Demontare

1. Asezati carpa de vase in cuptor.

2. Trageti clema de la plafonul cuptorului spre in fata. (Figura A)
Apasati geamul protector in partea din fatd cu degetul mare
al celeilalte méaini in jos. Eliberati clema.
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3.Tmpingeti geamul protector cu ambele maini spre nainte si
asezati-l pe corpul de incalzit pentru grill. (Figura B)

4.Tmpingeti din nou putin in spate. (Figura C)
5.Rabatati lateral in jos si extrageti. (Figura D)

A Pericol de ranire!
Nu atingeti sau curatali niciodata antena pentru microunde (A)!

In caz de murdarire usoaré:
Spalati geamul protector cu solutie de apa cu detergent
fierbinte.

Tn cazul unei murdariri importante:
Curatati geamul protector ca si suprafetele emailate din cuptor.

Tabel de defectiuni

Daca intervine un deranjament, de multe ori este din cauza unui
lucru minor. Inainte sa va adresati unitatii de service abilitate, va
rugam sa incercali sa remediali singuri deranjamentul cu
ajutorul tabelului.

Daca un preparat nu va reuseste in mod optim, consultati
capitolul Testat pentru Dvs. in bucataria noastra. Acolo veti gasi
multe sugestii si recomandari pentru gatit.

Tabel de defectiuni

Montare

1.Introduceti capacul cu partea neteda in jos si asezali-l pe
corpul de incalzire pentru grill. (Figura A)

2.Tmpinge;i cu ambele méini spre inapoi in cele doua carlige.
(Figura B)

3.Tragetli clema spre nainte si apasali geamul protector in sus.
Eliberati clema. (Figura C)

Scoateti carpa de vase din cuptor.

A Pericol de provocare a unor daune grave asupra
sanatatii!

Nu puneti niciodata aparatul in functiune fara geamul protector
pentru microunde. Este posibil sd iasa energia produsa de
microunde.

A Pericol de electrocutare!

Reparatiile neautorizate sunt periculoase. Efectuarea
reparatiilor este permisa numai tehnicienilor din unitatea de
service abilitatd, instruiti de firma noastra.

Defectiune Cauza posibila

Solutionare / recomandari

Aparatul nu functioneaza Siguranta defecta

Verificali in caseta daca siguranta aparatului
este in ordine.

Stecherul nu a fost introdus

Introduceti stecherul

Tntrerupere a curentului

Verificali functionarea lampii de bucatarie.

Pe display se aprinde (® si patru Intrerupere a curentului

zerouri.

Setati din nou ora curenta.

Cuptorul nu incalzeste. Cele doua
puncte de pe afisaj lumineaza inter-
mitent.

Cuptorul se afld in modul demonstrativ.

Deconectati siguranta din tabloul sigurante-
lor si reconectati-o dupa cca. 20 de
secunde. Apoi, in decurs de cca. 2 minute,
apasati tasta &= timp de cca. 4 secunde,
pana cele doua puncte lumineaza continuu.

Pe display apare F8.
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Deconectarea automata s-a activat.

Rotiti selectorul de funciii in pozitia neutra.




Defectiune Cauza posibila

Solutionare / recomandari

Nu se conecteaza functionarea cu
microunde.

Usa nu este inchisa complet.

Verificali daca usa nu este blocata cu resturi
de alimente sau de un corp strain. Asigurati-
va ca suprafetele de etansare sunt curate.

Verificali ca garnitura usii sa nu fie rasucita.

Functionarea cu microunde nu a fost pornita.

Apasati tasta DI.

Aparatul nu incalzeste la tempera-
tura setata.

TastaDll nu a fost ap&sata.

Apasati tasta DI.

Regimul de microunde este intrerupt Microundele au o defectiune.

fara un motiv aparent.

Daca aceasta eroare apare in mod repetat,
adresati-va unitatii de service abilitate. Regi-
mul Cuptor fard microunde este posibil.

in regimul de microunde, alimentele Este setatd o putere prea mica pentru micro-

se incalzesc mai lent decét in trecut. unde.

Alegeti o putere mai mare.

A fost introdusa in aparat o cantitate mai mare Cantitate dubla - timp aproape dublu

decéat de obicei.

Alimentele erau mai reci decat de obicei.

Amestecati pe parcurs sau intoarceti alimen-
tele pe parcurs.

Mesaje de eroare

Daca pe display apare un mesaj de eroare cu £, apasati
tasta (©. Apoi setati din nou ora curentd. Daci mesajul de
eroare apare din nou, adresati-va unitatii de service abilitate.

Unele dintre mesajele de eroare pot fi solutionate chiar de
dumneavoastra.

Mesaj de eroare Cauza posibila

Remediu / Indicatie

Pe display-ul ceasului apare mesajul Senzorul de temperatura s-a defectat.

de eroare “E101“ sau “E104".

Chemali unitatea de service abilitata. Este
posibila functionarea doar in regim de
microunde.

Pe display-ul ceasului apare mesajul Defectiune tehnica.
de eroare “E010%, “E310*, “E009“
sau “E309".

Chemali unitatea de service abilitata.

inlocuirea becului cuptorului

Puteti inlocui becul cuptorului. Becuri halogen, rezistente la
temperaturd, de 12 V, 20 W pot fi procurate de la unitatea de
service abilitatd sau din comeriul de specialitate.

A Pericol de electrocutare!

Nu inlocuiti niciodata becul cuptorului daca aparatul este cuplat
la retea. Scoateti fisa de alimentare din priza respectiv
deconectati siguranta de la tabloul de sigurante.

Indicatie. Scoateti intotdeauna becul halogen nou din
ambalajul sdu cu ajutorul unui servet uscat. Astfel veti prelungi
durata de viata a becului.

Procedati dupa cum urmeaza

1.Intrerupeti sigurantele de la tabloul de sigurante.

2. Asezati servetul de vase in cuptorul rece, pentru a preveni
deteriorarea acestuia.

3.Scoateti capacul de sticla. Pentru aceasta deschideti in
partea inferioara capacul din sticla cu mana
Daca capacul din sticla se scoate greu, folositi-va in ajutor de
o lingura. (Figura A)

4. Scoateti becul si inlocuiti-l cu unul de acelasi tip. (Figura B)

5. Fixali la loc capacul din sticla. (Figura C)

6. Scoateti servetul de vase. Introduceti din nou siguranta in
tabloul de sigurante sau introduceti fisa de retea.

inlocuirea garniturii usii

Daca garnitura usii este deterioratd, aceasta trebuie inlocuita.
Puteti obtine garnituri de schimb pentru aparatul
dumneavoastra de la unitatile de service abilitate. Va rugam sa
indicati numarul E si numarul FD al aparatului dumneavoastra.

A Pericol de provocare a unor daune grave asupra
sanatatii!

Nu utilizati niciodata aparatul daca garnitura usii este
deterioratd. Este posibil sa iasa energia produsa de microunde.
Utilizati aparatul numai dupa ce a fost efectuata reparatia.

1. Deschideti usa cuptorului.

2. Desprindeti garnitura veche a usii.
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3.Pe garnitura usii sunt fixate 5 clipsuri. Prindeti cu aceste
clipsuri noua garnitura la usa cuptorului.

Unitatile de service abilitate

Daca aparatul necesita reparatii, unitatile noastre de service va
stau la dispozitie. Gasim intotdeauna o solutie adecvatg, si
pentru a evita deplasari inutile ale tehnicienilor nostri.

Numarul E si numarul FD

Céand sunati, va rugam sa indicafi numarul de produs (nr. E) si
numarul de fabricatie (nr. FD), pentru a va putea oferi asistenta
calificata. Placuta de fabricatlie cu numerele se afla in cuptor.
Pentru a nu fi obligat, la nevoie, sa cautati prea mult, puteti sa
consemnali aici datele aparatului dvs. si numarul de telefon al
serviciului clienti.

Nr. E Nr. FD

Unitati service abilitate

Indicatie. Este necesar din punct de vedere tehnic a se aseza
marginea de imbinare la garnitura usii jos Tn centru.

Tineti seama de faptul ca reparatiile efectuate de catre
specialistii unitatii service in cazul unei defectiuni vor fi contra
cost chiar si in perioada de garantie.

Comanda de reparatie si consultanta in caz de defectiune

Datele de contact ale tuturor tarilor le gasiti in lista de servicii
pentru clienti anexata.

Bazati-va pe competenta producatorului. Astfel veli avea
siguranta ca reparatiile au fost executate de tehnicieni de
service instruiti, care sunt echipali cu piese de schimb originale
pentru cuptorul dumneavoastra.

Acest aparat corespunde normei EN 55011 resp. CISPR 11.
Este un produs din grupa 2, clasa B.

Grupa 2 inseamna ca microundele sunt generate in scopul
incalzirii alimentelor. Clasa B indica faptul ca aparatul este
adecvat pentru mediul casnic privat.

Recomandari privind energia si mediul inconjurator

Aici primiti recomandari privind economisirea energiei la
coacere Si pradjire si evacuarea corecta a aparatului dvs.

Economisirea energiei

Preincalziti cuptorul numai atunci cand in reteta sau in tabele
este indicat astfel.

Utilizati tavi inchise la culoare, lacuite in negru sau din email.
Acestea absorb caldura deosebit de bine.

Deschideti usa cuptorului cat mai rar posibil atunci cand
preparati, coaceli sau prajiti.

Mai multe prajituri se prepara cel mai bine una dupa alta.
Spatiul de coacere este inca fierbinte. Astfel se poate reduce
timpul de preparare pentru a doua prajitura.

Automatica programelor

Cu automatica programelor puteti sa pregatiti preparatele
foarte simplu. Selectati programul si introduceti greutatea
preparatului dumneavoastra. Reglarea optima este preluata de
automatica programelor. Puteti alege intre 20 de programe.
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Pentru timpi de preparare mai lungi, puteti opri cuptorul cu
10 minute Tnaintea expirarii timpului de preparare, utilizand
astfel caldura remanentd pentru finalizarea preparérii.

Evacuarea ecologica
Evacuati ambalajul in mod ecologic.

96/CE cu privire la aparatele electrice si electronice
uzate (waste electrical and electronic equipment -
WEEE). Directiva ofera un cadru la scara europeana
pentru retragerea si valorificarea aparatelor uzate.

ﬁ Acest aparat corespunde directivei europene 2002/

Setari

Dupa ce afi ales un program efectuati setarile cuptorului.
Selectorul de temperaturi trebuie sa se afle pe pozitia neutra.
Exemplul din imagine: prajitura din aluat dospit (programul 2)
cu o greutate de 1 kilogram.



1. Pozitionali selectorul de functii pe automatica
programelor .

Pe afisaj apare primul numar de program.

3. Apésati tasta kg. Pe afisaj apare ca propunere pentru
greutate 0,50 kilograme.

5. Apasati tasta D{l. Programul porneste.

Decremenltarea duratei de preparare este vizibila pe afisaj si
simbolul -5 este in paranteze.

Programul este finalizat

Se aude un semnal sonor. Cuptorul inceteaza sa mai
incalzeasca. Pe afisaj apare 00:00. Rotiti selectorul de functii in
pozitia neutrd. Cuptorul este deconectat. Puteti anula mai
repede semnalul sonor cu tasta O©.

Modificarea programului

Dupa inceperea functionarii, nu mai pot fi modificate numarul
programului si greutatea.

Anularea programului

Mentineti apasata tasta DIl timp de cca. 4 secunde si rotiti
selectorul de functii in pozitia neutra. Cuptorul este deconectat.

Modificarea duratei de preparare si a timpului final

n cazul automaticii programelor nu puteti modifica durata de
preparare si nici timpul final.

Decongelarea si prepararea cu sistemul
automat pentru program

Indicatii
m Scoateli alimentele din ambalaj si cantariti-le. Daca nu puteti
introduce cantitatea exacta, rotunjiti in sus resp. in jos.

m Utilizati intotdeauna pentru programe vesela adecvata pentru
microunde, de ex. din sticld, ceramica sau tava universala.
Pentru aceasta, respectati indicatiile privind accesoriile, din
tabelele de programe.

m Introduceti alimentele n spatiul de coacere rece.

m In continuarea indicatiilor, g&siti un tabel cu alimentele
adecvate, domeniile respective de greutate si accesoriile
necesare.

m Nu este posibila setarea greutatilor in afara domeniului de
greutai.

= La multe preparate se face auzit, dupa un anumit timp, un
semnal. Intoarceti alimentele sau amestecati-le.

Decongelare

Indicatii
m Congelati si depozitati alimentele in pachete cat mai plate si
portionate, la -18 °C.

m Asezali alimentele congelate pe o vesela plata, de ex. o
farfurie de sticla sau portelan.

m Acoperiti bucalile sensibile si iesite in afara cu bucati mici de
folie din aluminiu. Astfel evitati o preparare prematura. Aveti
grija ca folia din aluminiu sa nu atinga peretii spatiului de
coacere.

m Dupa decongelare, Iasati alimentele sa mai stea inca 10
pana la 90 de minute in vederea egalizarii temperaturii.

m La decongelarea carnii, pasarilor sau a pestelui se formeazéa
lichid. Indepartati-l cand intoarceti carnea. In nici un caz nu il
utilizati si nu 1l aduceti in contact cu alte alimente.

m Asezali carnea de vitd, miel si porc mai intai cu partea cu
grasime in jos pe vesela.

m Decongelati painea numai in cantitatea de care aveti nevoie.
Se invecheste repede.

m Dupa intoarcere, inlaturati carnea tocata deja decongelata.

m Asezali pasarile intregi mai intai cu partea cu pieptul, iar
bucatile de pasare cu partea cu piele pe vesela. Acoperiti
picioarele si aripile cu bucati mici de folie din aluminiu.

m In cazul pestelui intreg acoperiti coada cu folie din aluminiu,
in cazul fileului de peste zonele marginale si in cazul
cotletului de peste capetele iesite in afara.
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Nr. program Alimente adecvate Domeniul de greu- Vesela / accesorii, nivel
tate in kg
Decongelare

1 Paine intreaga*** Paine de grau, paine mixta de grau, 0,20 - 1,50 Vesela plata, deschisa
paine integrala gréatar, nivel 1

5 Prajituri, uscate* Pandispan fara glazura si umplu- 0,20 - 1,50 Vesela plata, deschisa
turd, prdjitura din aluat dospit gréatar, nivel 1

3 Carne tocata* Carne tocata de vita, miel, porc 0,20-1,00 Vesela plata, deschisa
gréatar, nivel 1

4 Pasare intreaga** Pui, rata 0,70 - 2,00 Vesela plata, deschisa
gréatar, nivel 1

5 Peste intreg** Pastrav, cod tanar, cod 0,20-1,20 Vesela plata, deschisa

gréatar, nivel 1

* Semnal pentru intoarcere dupa cca. jumatate din timp
** Semnal pentru intoarcere dupé 4 si % din timp
** Semnal pentru intoarcere dupa %3 din timp

Preparare

Legume

Indicatii

m legume proaspete:
Taiati in bucati egale. Adaugati 2 linguri cu apa pentru fiecare
100 g de legume.

m legume congelate:
Potrivite sunt numai legumele blansate, nefierte anterior.
Legumele congelate cu sos de frisca nu sunt adecvate.
Adaugati 1 pana la 2 linguri cu apa pentru fiecare 100 g.
Pentru spanac si varza rosie nu addugati apa.

m Lasati legumele sa mai stea inca cca. 5 minute dupa
terminarea programului.

Cartofi

Indicatii

m Cartofi natur:
Taiati-i in bucati egale. Pentru fiecare 100 g de cartofi
adaugati doua linguri de apa si putina sare.

m Mai l&sati cartofii inca cca. 5 minute dupa terminarea
programului. Scurgeti in prealabil apa formata.
Orez

Indicatii

= Nu utilizati orez in punga de fierbere. Orezul produce multa
spuma la preparare. Setati greutatea bruta (fara lichid).
Adaugali o cantitate de doua pana la de doua ori si jumatate
mai mare de lichid la orez.

m L3sati cerealele sa mai stea inca cca. 5 pana la 10 minute
dupa terminarea programului.

Peste

Indicatie. File de peste, proaspéit:
Adaugati 1 pana la 3 linguri cu apa sau zeama de lamaie.

Nr. program Alimente adecvate Domeniul de greu- Vesela / accesorii, nivel
tate in kg
Preparare
6 Legume, proaspete* Conopida, broccoli, morcovi, 0,20 -1,00 vesela acoperita gratar,
gulii, praz, ardei, dovlecei Nivelul 1
7 Legume, congelate* Conopida, broccoli, morcovi, 0,20 -1,00 vesela acoperita gratar,
gulii, varza rosie, spanac Nivelul 1
8 Cartofi natur* Cartofi fierti tare, preponderent 0,20 -1,00 vesela acoperita gratar,
fierti tare sau fierti fainos Nivelul 1
9 Orez, orez cu bob 0,10-0,50 Vesela Tnaltd, inchisa
lung* gratar, nivel 1
10 File de peste proas- File de stiuca, cod, biban, somon 0,20 - 1,00 vesela acoperita gratar,

pat, fiert indbusit de mare, saldu

Nivelul 1

* Semnal pentru amestecare dupd jumatate din timp.

Preparare combinata
Pizza

Indicatie. Folosifi pizza semipreparaté, congelata.

Pasare

Indicatii

m Asezati puiul cu partea cu pieptul in jos in vesela.

m Asezati bucatile de pui cu partea cu piele in sus in vesela.

m Preparali pieptul de curca fara piele. Adaugati 100 pana la
150 ml de lichid la pieptul de curca. Dupa intoarcere, daca
este necesar, mai adaugati 50 pana la 100 ml de lichid.

18

m Lasati pieptul de curca sa mai stea inca 10 minute dupa
terminarea programului.

Carne

Indicatii
m Preparati friptura de vitd mai intai cu partea cu grasime in jos.

m Friptura de vita, friptura de vitel, pulpa de miel si fripturd de
porc:
Friptura trebuie sa acopere fundul veselei pe doua treimi.
Adaugati 50 ml de lichid la fripturd. Dupa intoarcere, daca
este necesar, mai adaugati inca 50-100 ml de lichid.



m La friptura din carne tocata adaugati 50 pana la 100 ml de

m Lasati friptura sa mai stea inca 10 minute dupa terminarea

lichid. programului.
Nr. program Alimente adecvate Domeniul de greu- Vesela / accesorii, nivel
tate in kg
Preparare combinata
11 Pizza, congelata Pizza cu blat subtire, semi- 0,30 - 0,50 tava universala
preparata Nivelul 1
12 Lasagne bolognese con- 0,40 - 1,00 vesela descoperita gratar,
gelate Nivelul 1
13 Pui, proaspat*** Pui Tntreg 0,80-1,80 Vesela Tnalta, Tnchisa
gratar, nivel 1
14 Bucali de pui, proaspete  Pulpe de pui, jumatati de 0,40 - 1,20 Vesela inaltd, inchisa
pui gratar, nivel 1
15 Piept de curca, proaspat* Piept de curca fara piele 0,80 - 2,00 vesela acoperita gratar,
Nivelul 1
16 Friptura de vita inabusita, 0,80 - 2,00 vesela acoperita gratar,
proaspata** Nivelul 1
17 Friptura de vita, proaspata* Friptura de vita groasa de 0,80 - 2,00 veseld descoperita gratar,
5-6 cm Nivelul 1
18 Friptura de porc, proas- Friptura din ceafa fara os, 0,80-2,00 vesela acoperita gratar,
pata*** rulada de carne Nivelul 1
19 Pulpa de miel, proaspata* Pulpd de miel fara os 0,80 - 2,00 vesela acoperita gratar,
Nivelul 1
50 Friptura din carne tocatd  groasa de aprox. 8 cm 0,80 - 1,50 vesela acoperita gratar,

Nivelul 1

* Semnal pentru intoarcere dupa aprox. jumatate din timp
** Semnal pentru intoarcere dupd "4 si %5 din timp
** Semnal pentru intoarcere dupa %3 din timp

Testate pentru dumneavoastra in bucataria noastra

Aici gasiti o selectie de preparate si setarile optime pentru
acestea. Va vom arata care tip de incalzire, temperatura sau
putere a microundelor este cea mai potrivita pentru preparatul
dumneavoastra. Veti primi indicalii referitoare la accesoriile
adecvate si nivelurile la care acestea trebuie introduse. Aici
obtineti recomandari cu privire la vesela si preparare.

Indicatii

m Valorile din tabele sunt valabile intotdeauna pentru

introducerea alimentului in cuptorul rece si gol. Preincalziti

numai atunci cand acest lucru este specificat in tabele.
Indepartati din spatiul de coacere inainte de utilizare toate

accesoriile care nu sunt necesare.

Decongelare

Indicatii

in tabele sunt indicate des domenii de timp. Reglati intai un
timp mai scurt si prelungiti-l, daca este necesar.

Este posibil sa aveli alte cantitati decat cele indicate in tabele.
Pentru aceasta exista o regulda empirica:
Cantitate dubla - durata aproape dubla,
jumatate din cantitate - jumatate de durata.

Introduceti gratarul la nivelul 1. Asezati vesela in centru. Astfel
microundele vor ajunge din toate pariile la alimente.

m Introduceti alimentele congelate intr-un vas deschis pe gratar.

m Puteti acoperi cu folie de aluminiu bucatile sensibile, cum ar fi
de ex. pulpele si aripile de pui sau marginile grase ale
fripturii. Folia nu trebuie sa atinga peretii spatiului de coacere.
La jumatatea timpului de decongelare, puteti scoate folia de
aluminiu.

m Pe parcurs intoarceti sau amestecati alimentele de 1 pana la
de 2 ori. Bucatile mari trebuie intoarse de mai multe ori. Cand
intoarceti alimentul, indepartati lichidul care s-a produs la
dezghetare.

m Lasati alimentul decongelat sa stea la temperatura camerei
inca 10 pané la 60 de minute, pentru egalizarea temperaturii.
In cazul pasarilor, acum puteti scoate maruntaiele.

m Acoperiti accesoriul cu hartie de patiserie numai dupa
preincalzire.

m Datele referitoare la durate reprezinta valori orientative.
Acestea depind de calitatea si de natura alimentului.

m Folositi accesoriile livrate impreuna cu aparatul. Accesorii
suplimentare pot fi achizitionate ca accesorii speciale de la
unitatile service abilitate sau din comerful de specialitate.

m Utilizali intotdeauna servete de vase, cand scoateti vesela
sau accesoriile fierbinti din spatiul de coacere.

Decongelarea, incalzirea si prepararea cu
microunde

In tabelele urmatoare veti gasi multe posibilitati si valori de
setare pentru cuptorul cu microunde.

Datele referitoare la durate reprezinta valori orientative. Acestea
depind de vesela si de calitatea, temperatura si natura
alimentului.
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Decongelare Greutatea Puterea de microunde in Wati, durata in Indicatie
minute
Carne intreaga de vita, vitel sau 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 10- 15 min. intoarceti de mai multe ori
porc (cu si fard os) 1kg 180 W, 15 min. + 90 W, 20-30 min.
1,5 kg 180 W, 25 min. + 90 W, 25-30 min.
Bucali sau felii de carne de vitg, 200 g 180 W, 5 min. + 90 W, 4-6 min. cand intoarceti, desprindeti bucatile
vitel sau porc 500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. decongelate
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 10-15 min.
Carne tocata, amestecata 200 g 90 W, 10-15 min. intoarceti de mai multe ori, scoateti
500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. carnea deja decongelatd
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15-20 min.
1 kg 180 W, 13 min. + 90 W, 20-25 min.
pasdre sau bucdti de pasare 600 g 180 W, 5 min. + 90 W, 13-18 min. intoarceti din cand in cand
1,2 kg 180 W, 10 min. + 90 W, 20-25 min.
Rata 2 kg 180 W, 20 min. + 90 W, 30-40 min. intoarceti de mai multe ori
Gasca 4,5 kg 180 W, 30 min. + 90 W, 60-80 min. intoarceti la fiecare 20 de minute,
inlaturati lichidul rezultat in urma
decongelarii
File, cotlet sau felii de peste 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min. desprindeti bucatile decongelate
Peste intreg 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. intoarceti din cand in cand
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10-15 min.
Legume, de ex. mazare 300 g 180 W, 8-13 min. amestecali din cand in cand cu
600 g 180 W, 10 min. + 90 W, 8-13 min. atentie
Fructe, de ex. zmeura 300 g 180 W, 7-10 min. amestecali din cand in cand, des-
500 g 180 W, 8 min. + 90 W, 5-10 min. prindeti bucatile deja decongelate
Unt, dezghetare 125 g 90 W, 7-9 min. indepartali complet ambalajul
250 g 180 W, 2 min. + 90 W, 3-5 min.
Paine intreaga 500 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10-15 min. intoarceti din cand in cand
1 kg 180 W, 3 min. + 90 W, 15-25 min.
Prajituri, uscate, de ex. pandispan 500 g 90 W, 10-15 min. numai pentru prajituri fara glazura,
0 1G0W.2mn s 0WL 1015 mn 1SS cena cespince) buca
Prajituri, insiropate, de ex. prajituri 500 g 180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min. numai pt. prajituri fara glazura, frisca
cu fructe, cu branza quark 750 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15-20 min. sau crema

Decongelarea, incalzirea sau prepararea alimentelor congelate

Indicatii

m Scoateli mancarurile gata preparate din ambalaj. Acestea se
incalzesc mai repede si mai uniform in vesela adecvata
pentru microunde. Diversele componente ale alimentelor se

pot incalzi cu viteze diferite.

m Alimentele plate sunt gata mai rapid decét cele groase.
Repartizati din acest motiv alimentele cat mai plan in vesela.

Nu asezali alimentele unele peste altele.

m Pe parcurs, amestecati, respectiv intoarceti alimentele de

2 pana la 3 ori.

m Lasati preparatele sa se odihneasca inca 2 pana la 5 minute,
pentru egalizarea temperaturii.

m Utilizali intotdeauna manusi sau lavete pentru oale atunci

cand scoateli vesela.
m Gustul propriu al alimentelor se pastreaza. Din acest motiv,

puteti utiliza cu economie sarea si condimentele.

m Acoperiti intotdeauna alimentele. Daca nu aveti un capac
corespunzator pentru veseld, utilizali o farfurie sau folie

speciala pentru microunde.

Decongelarea, incalzirea sau prepara- Greutatea

rea alimentelor congelate

durata in minute

Puterea de microunde in Wati, Recomandari

Meniu, mancaruri, mancaruri gata pre- 300-400 g 600 W, 11-15 min. Scoateti preparatul din ambalaj; pentru
parate incalzire, acoperifi

Supa 400-500 g 600 W, 8-13 min. vesela acoperita

Tocana 500 g 600 W, 10-15 min. vesela acoperita

1 kg 600 W, 20-25 min.

Felii de carne sau bucati de carne cu 500 g 600 W, 12-17 min. vesela acoperita

sos, de ex. gulag 1 kg 600 W, 25-30 min.
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Decongelarea, incalzirea sau prepara- Greutatea
rea alimentelor congelate

Puterea de microunde in Wati, Recomandari
durata in minute

Peste de ex. bucati de file de peste 400 g 600 W, 10-15 min. acoperit
800 g 600 W, 18-23 min.
Garnituri, de ex. orez, fidea 250 g 600 W, 2-5 min. veseld acoperitd; adaugati lichid
500 g 600 W, 7-10 min.
Legume de ex. mazare, broccoli, mor- 300 g 600 W, 8-12 min. veseld acoperitd; adaugati 1 lingura de
covi 600 g 600 W, 13-18 min. apd
Spanac cu smantana 450 g 600 W, 11-16 min. preparati fara a adauga apa

incalzirea alimentelor

A Pericol de oparire!

Tn cazul incalzirii lichidelor, este posibild intarzierea fierberii.
Aceasta Inseamna ca se atinge temperatura de fierbere fara sa
se produca bulele tipice de vapori. La cea mai mica miscare a
vasului, lichidul fierbinte se poate revarsa brusc si poate fi
improscat. La incalzirea lichidului, introduceti intotdeauna o
lingur& in vas. In acest fel, evitali fenomenul de intarziere a
fierberii.

Atentie!

Metalul - de ex. lingura din pahar - trebuie sa se afle la o
distantda minima de 2 cm fata de peretii cuptorului si de partea
interioara a usii. Scanteile pot distruge sticla din interior a usii.

Indicatii

m Scoateti mancarurile gata preparate din ambalaj. Acestea se
incalzesc mai repede si mai uniform in vesela adecvata
pentru microunde. Diversele componente ale alimentelor se
pot incalzi cu viteze diferite.

m Acoperiti intotdeauna alimentele. Daca nu aveti un capac
corespunzator pentru recipient, utilizati o farfurie sau folie
speciala pentru microunde.

m Pe parcurs, amestecati, resp. intoarceti alimentele de mai
multe ori. Controlali temperatura.

m Lasati preparatele sa se odihneasca inca 2 pana la 5 minute
dupa incalzire, pentru egalizarea temperaturii.

m Utilizali intotdeauna manusi, respectiv lavete pentru oale
atunci cand scoateti vesela.

incalzirea alimentelor Greutatea

Puterea de microunde in Wati,

Recomandari

durata in minute

Meniu, mancaruri, mancaruri gata pre- 350-500 g 600 W, 4-8 min. Scoateti preparatul din ambalaj; pentru
parate incalzire, acoperiti
Bauturi 150 mi 900 W, 1-3 min. Introduceti lingurita in pahar, nu suprain-
300 ml 900 W, 3-4 min. oajllzitihbéuAturile alcoolice; controlati din
cand in cand
500 ml 900 W, 4-5 min.
Mancare pentru bebelusi, de ex. sticlufe 50 ml 360 W, 2-1 min. Asezali sticlele fara biberon sau capac
de lapte 100 ml 360 W. -1V min la baza spatiului de coacere, agitati sau
! : ’ amestecati bine dupa incalzire; contro-
200 ml 360 W, 1-2 min. lati neapérat temperatura
Supa 1 ceasca 175 ¢ 900 W, 1%2-2 min. -
Supa 2 cesti 175 g fiecare 900 W, 2-4 min.
Supa 4 cesti 175 g fiecare 900 W, 4-6 min.
Felii de carne sau bucati de camme cu 500 g 600 W, 7-10 min. acoperit
sos, de ex. gulas
Tocana 400 g 600 W, 5-7 min. vesela acoperita
800 g 600 W, 7-10 min.
Legume 150 g 600 W, 2-3 min. adaugati putin lichid
300 g 600 W, 3-5 min.

Prepararea alimentelor

Indicatii

m Alimentele plate sunt gata mai rapid decéat cele groase.
Repartizati din acest motiv alimentele cat mai plan in vesela.
Nu asezali alimentele unele peste altele.

m Preparati alimentele in veseld acoperitd. Daca nu aveti un
capac corespunzator pentru vesela, utilizati o farfurie sau
folie speciala pentru microunde.

m Gustul propriu al alimentelor se pastreaza. Din acest motiv,
puteti utiliza cu economie sarea si condimentele.

m Lasati alimentele sa se odihneasca inca 2 pana la 5 minute
dupa preparare, pentru egalizarea temperaturii.

m Utilizati intotdeauna manusi, respectiv lavete pentru oale
atunci cand scoateti vesela.

Prepararea alimentelor Greutatea Puterea de microunde in Recomandari

Wati, durata in minute
Pui Tntreg, proaspat, fara maruntaie 1,5 kg 600 W, 25-30 min. intoarceti la jumatatea timpului
File de peste, proaspat 400 g 600 W, 8-13 min. -
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Prepararea alimentelor Greutatea Puterea de microunde in Recomandari
Wati, durata in minute
Legume, proaspete 250 g 600 W, 6-10 min. Taiati Tn bucati egale; pentru fiecare
500 g 600 W, 10-15 min. 109 g, adéugatj 1 pana la 2 linguri de
apd; amestecati pe parcurs
Cartofi 250 g 600 W, 8-11 min. Taiati Tn bucati egale; pentru fiecare
500 g 600 W, 12-15 min. 109 g, adéugatj 1 pana la 2 linguri de
apd; amestecati pe parcurs
750 g 600 W, 15-22 min.
Orez 125 ¢ 600 W, 4-6 min. + Adaugati o cantitate dubla de lichid;
180 W, 12-15 min. utilizati un vas Tnalt, acoperit
250 g 600 W, 7-9 min. +
180 W, 15-20 min.
Deserturi, de ex. budinca (instant) 500 ml 600 W, 5-8 min. pe parcurs amestecati cu telul de
2 pana la de 3 ori
Fructe, compot 500 g 600 W, 9-12 min. -

Floricele pentru microunde

Indicatii

m Folositi vesela platd, termorezistenta, de ex. capacul unei
forme de sufleu, o farfurie de sticld sau un vas de sticla
(Pyrex)

m Asezati vesela intotdeauna la nivelul 1 pe gratar.

= Nu folositi portelan sau farfurii foarte adancite.

m Setati dup cum este descris in tabel. In functie de produs si
cantitate, poate fi necesara o adaptare a timpului.

m Pentru a se evita lipirea floricelelor de porumb, dupa 1 minut
si 30 de secunde scoateti putin punga de floricele si
scuturati-o. Atentie, este fierbinte!

A Pericol de oparire!

m Deschideti cu atentie punga de floricele, poate iesi abur
fierbinte.

m Nu setati niciodata puterea maxima pentru microunde.

Greutatea

Accesorii

Nivel Putere microunde in Wati,

Durata in minute

Floricele pentru microunde 1 punga de 100 g

vesela, gratar

600 W, 4 min.

Recomandari pentru cuptorul cu microunde

Nu gasili nicio indicatie de setare pentru cantitatea de ali-
mente pregatita.

Prelungiti sau scurtati timpii de preparare dupa urmatoarea regula
empirica:

Cantitate dubla = timp aproape dublu

jumatate din cantitate = jumatate din timp

Alimentul este prea uscat.

La urmatoarea utilizare reglati un timp de preparare mai scurt sau o
putere de microunde mai redusa. Acoperiti alimentul si adaugati
mai mult lichid.

Dupa scurgerea timpului indicat, alimentul nu este inca
decongelat, fierbinte sau preparat.

Reglati un timp de preparare mai lung. Cantitatile mai mari si ali-
mentele mai groase au nevoie de mai mult timp.

La sfarsitul timpului de preparare, alimentul este supraincalzit
la margine, dar in mijloc nu este inca gata.

Amestecali din cand in cand si alegeti la urmatoarea utilizare o
putere mai redusa si un timp de preparare mai lung.

Dupa decongelare, pasarea sau carnea este coapta la exte-
rior, dar in interior nu este inca decongelata.

Selectati o putere de microunde mai redusa la urmatoarea utilizare.
De asemenea, intoarceti de mai multe ori alimentul care trebuie sa
fie decongelat.

Prajituri si produse de patiserie
Referitor la tabele

Indicatii
m Indicatiile de timp sunt valabile pentru introducerea in
cuptorul rece.

m Temperatura si durata de coacere depind de natura si
cantitatea aluatului. Din acest motiv, in tabele sunt indicate
domenii. Incepeti cu valoarea mai mica si setati data
urmatoare o valoare mai mare, daca este necesar. La o
temperatura mai joasa se obtine o rumenire mai uniforma.

m Informatii suplimentare gasiti la Recomandari pentru coacere
imediat dupa tabele.

m Asezati intotdeauna forma de prajiturd pe mijlocul gratarului.
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Forme de copt

Indicatie. Cele mai potrivite sunt formele de copt inchise la
culoare, din metal.



Prajituri in forme Accesorii Nivel Mod de Temperatura °C Putere micro- Durata in
incalzire unde in Wati minute

Pandispan, simplu forma rotunda/ dreptun- 1 160-180 90 W 30-40
ghiulara

Pandispan, fin (de ex. chec) forma rotunda/ dreptun- 1 O 150-170 - 60-80
ghiulara

Blat de tort din pandispan forma pentru blat de 2 160-180 - 25-35
tarta cu fructe

Prajitura find cu fructe, pandis- forma demontabila/ 1 160-180 90 W 30-40

pan rotunda

Blat de biscuiti, 2 oud forma pentru blat de 1 O 150-160 - 20-25
tarta cu fructe

Tort de biscuiti, 6 oud, preincal- forma demontabila de 1 O 170-180 - 30-40

ziti culoare inchisa

Blat din coca frageda cu mar-  forma demontabild de 1 O 170-190 - 30-40

gine culoare inchisa**

Tort cu branza de vaci sau forma demontabilda de 2 160-170 180 W 30-40

fructe, cu blat din aluat fraged* culoare inchisa

Flan elvetian forma demontabild de 1 = 190-200 - 40-50
culoare inchisa

Chec rotund forma de chec rotund 1 160-180 90 W 30-40

Prajiturd cu nuca forma demontabila de 1 170-180 90 W 35-45
culoare inchisa

Pizza, blat subtire, putine ingre- tava rotunda de pizza 1 O 220-240 - 15-20

diente, preincalziti

Placinta picanta forma demontabila de 1 O 180-190 - 50-60

culoare inchisa**

* |asati prajitura sa se raceasca cca. 20 de minute in cuptor.

** asezali in tava universala

Prajitura in tava universala Accesorii Nivel Mod de Tempera- Putere microunde Duratain
ir_icél- tura °C in Wati minute
zire

Pandispan cu umplutura uscata tava universala 2 O 160-180 - 25-35

Pandispan cu umplutura de fructe tava universala 1 160-180 90 W 30-40

Aluat dospit, umplutura uscata tava universala 2 O 170-190 - 35-45

Aluat dospit, umplutura de fructe tava universala 2 O 170-190 - 45-55

Coca frageda, umplutura uscata tava universala 2 O 160-180 - 25-35

Coca frageda, umplutura de fructe tava universala 1 O 160-180 - 50-60

Flan elvetian tava universala 1 = 190-200 - 40-50

Rulada, preincalzire tava universala 2 O 170-190 - 10-20

Franzela impletitd din 500 g de fdind  tava universala 2 O 160-180 - 40-50

Cozonac din 500 g de faina tava universala 2 O 150-170 - 60-70

Cozonac din 1 kg de faina tava universala 2 140-150 - 65-75

Strudel dulce tava universala 1 190-210 180 W 30-40

Pizza tava universala 1 O 210-230 - 25-35

Tarta flambata, preincalzire tava universala 2 O 240-250 - 15-20

Produse mici de brutarie si Accesorii Nivel Mod de Temperatura °C Durata in

patiserie incalzire minute

Fursecuri tava universala 2 O 150-170 20-30

Pricomigdale tava universala 2 O 120-140 35-45

Bezele tava universala 2 O 80-100 90-110

Briose tava pentru briose pe gratar 2 O 160-180 35-45

Choux tava universala 2 = 200-220 30-40
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Produse mici de brutarie si Accesorii Nivel Mod de Temperatura °C Durata in

patiserie incalzire minute

Foitaje tava universala O 170-190 25-25

Produse de patiserie din aluat dos- tava universala O 200-220 20-30

pit

Paine si chifle Accesorii Nivel Mod de Temperatura °C Durata in minute
incalzire

Paine din aluat fermentat din 1,2 kg de tava universala 2 O 250 10

faina* +170 40-50

Lipie* tava universala 220-240 15-20

Chifle* tava universala = 200-220 20-30

Chifle din aluat dospit, dulci* tava universala O 190-210 15-25

* Preincalziti spatiul de coacere.

Recomandari pentru coacere

Doriti sa coaceti dupa reteta Dumneavoas-
tra proprie.

Orientati-va dupa produse de patiserie similare din tabelele de coacere.

Doriti sa utilizati o forma de copt din silicon,
sticla, plastic sau ceramica.

Forma trebuie sé fie rezistentd la caldurd pana la 250 °C. In aceste forme, prajiturile
se rumenesc mai putin. Daca porniti microundele, se reduce eventual durata compa-
rativ cu valoarea indicata in tabel.

Tn felul urmétor puteti s stabiliti dacé pan-
dispanul este patruns.

Cu aproximativ 10 minute Tnainte de sfarsitul timpului de coacere indicat, introduceti
un betisor de lemn in zona cea mai inalta in prajitura. Daca nu se lipeste aluat pe
lemn, inseamna ca prajitura este gata.

Prajitura se lasa.

Data urmatoare folositi mai putin lichid sau setati temperatura cuptorului la o valoare
mai mica cu 10 grade si prelungiti timpul de coacere. Respectali timpii de ameste-
care indicatli in reteta.

Prajitura a crescut mai mult in centru decéat
pe margine.

Ungeti numai partea inferioara a formei demontabile. Dupa coacere, desprindeti praji-
tura cu atentie, cu ajutorul unui cultit.

Prajitura devine prea inchisa la culoare.

Alegeti o temperaturd mai scazuta si coaceti prajitura putin mai mult.

Prajitura este prea uscata.

Tmpungeti cu o scobitoare in prajitura coaptd, producand mici gauri. Picurati apoi suc
de fructe sau alcool peste acestea. Alegeti data viitoare o temperatura cu 10 grade
mai mare si scurtali timpii de coacere.

Painea sau prajitura (de ex. prajitura cu
branza) arata bine, dar interiorul este clisos
(moale, strabatut de fasii de apa).

Utilizati data viitoare ceva mai putin lichid si coaceti cu o temperaturd mai scazuta un
timp putin mai lung. La prajiturile cu straturi insiropate, coaceti mai intai preliminar
partea inferioard, presdrati-o cu migdale sau pesmet si addugati apoi stratul de dea-
supra. Va rugam sa respectali retetele si timpii de coacere.

Prajitura nu se desprinde la rasturnare.

Lasali prajitura dupa coacere sa se raceasca inca 5 pana la 10 minute, astfel se va
desprinde mai usor din formda. Daca tot nu se desprinde, utilizali un cutit pentru a des-
prinde marginea cu atentie. Rasturnati prajitura din nou si acoperiti forma de mai
multe ori cu 0 panza uda si rece. Ungeti bine forma data viitoare si presarali supli-
mentar pesmet inauntru.

Ati masurat temperatura cuptorului cu pro-
priul termometru si afi constatat o abatere.

Temperatura cuptorului este masurata de producator cu un gratar de proba in centrul
spatiului de coacere dupa un timp stabilit. Fiecare vas si accesoriu are o influenta
asupra valorii masurate, astfel ca la masuratorile proprii veti constata intotdeauna
abateri.

Intre forma si grétar iau nastere scantei.

Verificali daca forma este curatd pe exterior. Modificali pozitia formei in spatiul de
coacere. Daca acest lucru nu ajutd, coaceti in continuare fara microunde. In acest caz
se prelungeste durata de coacere.

Prajirea si frigerea la gratar (grill)

Referitor la tabele

Vesela

Puteti sa utilizati orice vesela rezistenta la caldura, adecvata
pentru microunde. Formele de prajire din metal sunt adecvate

Temperatura si durata de prajire depind de compozitia si
cantitatea alimentelor. Din acest motiv, in tabele sunt indicate
domenii. Incepeti cu valoarea mai mica si setali data urmatoare
o valoare mai mare, daca este necesar.

Informatii suplimentare gasili la Recomandari pentru prjire si
grill imediat dupa tabele.
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numai pentru prajire fara microunde.

Vesela poate deveni foarte fierbinte. Utilizati lavete pentru a
scoate vesela.

Asezali vasele din sticla fierbinti pe o laveta de bucatarie
uscata. Daca suportul este ud sau rece, sticla poate crapa.
Recomandari pentru prajire

Utilizati o forma de prégjire Tnalta pentru prajirea carnii si
pasarilor.



Verificali daca vasul dvs. incape in spatiul de coacere. Acesta
nu trebuie sa fie prea mare.

Carne:

Acoperiti fundul vasului cu un strat subtire de lichid. Pentru
friptura Tndbusitd adaugali putin mai mult lichid. Intoarceti
bucatile de carne dupa jumatate din timp. Dupa ce friptura este
gata, trebuie sd mai stea inca 10 minute in cuptorul
deconectat, inchis. Astfel, sucul de carne se repartizeaza mai
bine.

Pasare:
Intoarceti bucétile de carne dupa %3 din timp.

Recomandari pentru grill

Indicatii

m Utilizati grill-ul intotdeauna cu usa cuptorului inchisa si nu
preincalziti.

m Folositi pe cét posibil bucati de carne cu grosimi egale.
Fripturile trebuie sa aiba grosimi de cel putin 2 panala 3 cm.
Astfel se rumenesc uniform si raman suculente. Sarati friptura
abia dupa grill.

m Intoarceti bucatile de carne cu un cleste de grétar. Daca
infepati carnea cu o furculitd, aceasta isi pierde sucul si se
usuca.

m Carnea inchisg, de ex. de vitd, se rumeneste mai repede
decét carnea deschisa, de vitel sau porc. Bucétile fripte la
gratar din carne deschisa sau peste sunt de multe ori numai
putin rumenite la suprafatd, insa in interior sunt preparate si
suculente.

m Corpul de incalzit al grill-ului se deconecteaza si se
reconecteaza automat. Acest fapt este normal. Cat de des se
repeta acest lucru, depinde de treapta de grill setata.

Recomandari pentru fierberea inabusita

Utilizati pentru fierberea indbusita a pestelui un vas cu capac.

Adaugati doua péana la trei linguri de lichid si putind zeama de

|[amaie in vas.

Carne de vita

Indicatii

m Intoarceti friptura de vita nabusitd dupd "4 si %5 din timpul de
preparare. La sfarsit I1&sati sa mai stea cca. 10 minute.

[ ] Tntoaroeti fileul de vita si friptura de vita la jumatatea timpului.
La sférsit 1asati s& mai stea cca. 10 minute.

m Intoarceti fripturile dup& 24 din timpul de preparare.

Carne de vita Accesorii Nivel Modde Temperatura °C, Putere micro- Durata in minute
incalzire treapta grill-ului unde in Wati

Friptura de vita indbu-  vesela acoperita, 1 O 190-210 - 120-140

sita, cca. 1 kg gratar

Friptura de vita indbu-  vesela acoperita, 1 O 180-200 - 140-160

sita, cca. 1,5 kg gratar

Friptura de vita indbu-  vesela acoperita, 1 O 170-190 - 160-180

sita, cca. 2 kg gratar

File de vita, mediu, vesela acoperita, 1 O 200-220 90 W 30-40

cca. 1 kg gratar

File de vita, mediu, veseld acoperita, 1 O 230-240 90 W 45-55

cca. 1,5 kg gratar

Friptura de vita, mediu, vesela descoperita, 1 O 240-250 180 W 30-40

cca. 1 kg gratar

Friptura, mediu, 3 cm tava universala + 1 ] - pe o parte: cca.10-15

grosime gratar 3 pe cealalta parte: cca.5-10

Carne de vitel

Indicatie. Intoarceti friptura si ciolanul de vitel la jumatatea
timpului. La sfarsit 1asati s& mai stea cca. 10 minute.

Carne de vitel Accesorii Nivel Modde Temperaturain Putere microunde Durata in minute
incalzire °C in Wati
Friptura de vitel, cca. 1 kg vesela acoperita, 1 210-220 90 W 60-70
gratar
Friptura de vitel, cca. 1,5 kg  vesela acoperita, 1 200-210 90 W 70-80
gratar
Friptura de vitel, cca. 2 kg vesela acoperita, 1 190-200 90 W 80-100
gratar
Picior de vitel, ca. 1,5 kg vesela acoperita, 1 190-200 - 120-130

gratar

Carne de porc
Indicatii
[ ] Tntoaroeti friptura slaba de porc si friptura fara sorici la

jumatatea timpului. La sfarsit 1dsati sa mai stea
cca. 10 minute.

m Asezali in vas friptura cu soriciul in sus. Crestati soriciul. Nu
intoarceti friptura. La sféarsit 1dsati sa mai stea cca. 10 minute.

= Nu intoarceti fileul de porc si pastrama. La sférsit 1asati sa
mai stea cca. 5 minute.

m Intoarceti ceafa prajitd dupa %5 din timpul de preparare.
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Carne de porc

Accesorii

Nivel Mod de Temperatura

Putere microunde Durata in minute

incal-  °C, treapta grill- in Wati

zire ului
Friptura fara sorici vesela acoperita, gra- 1 220-240 180 W 40-50
(de ex. ceafa), tar
cca. 750 g
Friptura cu sorici vesela descoperita, 1 180-200 - 150
(de ex. spata), gratar
cca. 1,5 kg
Friptura cu sorici vesela descoperita, 1 170-190 - 180
(de ex. spata), gratar
cca. 2 kg
File de porc, vesela acoperita, gra- 1 210-230 90 W 20-25
cca. 500 g tar
Friptura de porc, slaba, vesela acoperita, gra- 1 210-230 90 W 50-60
cca. 1 kg tar
Friptura de porc, slaba, vesela acoperita, gra- 1 200-220 90 W 70-80
cca. 1,5 kg tar
Friptura de porc, slaba, vesela acoperita, gra- 1 190-210 180 W, 10 min. + 85-95
cca. 2 kg tar 90 W, 75-85 min.
Cotlet de porc afumat veseld descoperita, 1 - - 360 W 45-50
cu os, cca. 1 kg gratar
Ceafa prgjita, 2 cm tava universala + 1 ] 2 - pe o parte: cca. 15-20

grosime

gratar

pe cealaltd parte: cca. 10-15

Carne de miel si de vanat

Indicatie. Tntoaroeti mielul si vanatul la jumatatea timpului.

Carne de miel si de vanat Accesorii Nivel Mod de Temperatura °C, Putere microunde Duratain
incalzire treaptade grill in Wati minute

Spata de miel cu os, cca. 1 kg vesela descoperita, 1 190-210 - 40-50
gratar

Pulpa de miel fara os, prajita  veseld acoperita, 1 O 180-200 - 90-100

mediu, cca. 1,5 kg gratar

Spata de cdprioara cu os, vesela acoperita, 1 O 210-220 - 40-50

cca. 1 kg gratar

Pulpa de caprioara fara os, vesela acoperita, 1 O 180-190 - 105-120

cca. 1,5 kg gratar

Friptura de mistret cca. 1,5 kg vesela acoperita, 1 O 200-220 - 90-100
gratar

Friptura de cerb, cca. 1,5 kg veseld acoperita, 1 O 200-220 - 90-100
gratar

lepure de casa, cca. 1,5 kg vesela acoperita, 1 O 200-220 90 W 25-35

gratar

Alte informatii

Indicatii

m La sfarsit, 1dsati friptura din carne tocata sa mai stea inca

cca. 10 minute.

m Intoarceti carn&ciorii dupa 24 din timpul de preparare.

Alte informatii Accesorii Nivel Modde Temperatura Putere microunde in Durata in minute
incal-  °C, treapta Wati
zire grill-ului
Friptura din carne vesela descoperita, 1 170-190 600 W, 10 min. + -
tocatd, cca. 1 kg carne gratar 180 W, 40-50 min.
Carndciori pentru pre- tava universala + 1 ] 3 - pe o parte: cca. 10-15
pararea la grill, 4 pana gratar pe cealaltd parte: cca. 5-10
la 6 bucai
Fiecare bucata de
cca. 150 g
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Pasare

Indicatii

m Asezali puiul, pieptul de pui si puiul de curcé intregi cu partea
pieptului in jos. Intoarceti dupéd %3 din timpul de preparare.

m Asezati gdina cu partea pieptului in jos. Intoarceti dupa %5 din
timpul de preparare si setati puterea microundelor la
180 Wati.

m Asezali jumatatile de pui si bucatile de pui cu partea cu piele
in sus. Nu intoarceti.

m Intoarceti rata si gasca dupa 4 si 25 din timpul de preparare.

= Agezali pieptul de raté si de géascé cu partea cu piele in jos.
Intoarceti la jumatatea timpului.

[ ] Tntoaroeti pulpele de gasca la jumatatea timpului. Strapungeti
pielea.

m Intoarceti rulada de carne de curcd dup& %5 din timpul de
preparare.

m Asezali pieptul si pulpele de curca cu partea cu piele in jos.
Intoarceti dupa %3 din timpul de preparare.

Pasare Accesorii Nivel

Mod de Temperatura °C, Putere microunde Durata in minute

incalzire treapta grill-ului in Wati

Pui, intreg, cca. 1,2 kg vesela acoperita, gratar 1 230-250 360 W 25-35
Gaina intreaga veseld acoperita, gratar 1 200-220 360 W 30

180 W 15-25
Pui, jumatati, fiecare vesela descoperita, gratar 1 180-200 360 W 30-35
de 500 g
Bucali de pui, vesela descoperita, gratar 1 190-210 360 W 30-35
cca. 800 g
Bucali de pui, vesela descoperita, gratar 1 190-210 360 W 35-40
cca. 1,5 kg
Piept de pui cca. 500 g vesela descoperita, gratar 1 190-210 180 W 25-30
Rata, intreagd, 1,5 pana tava universald 1 170-190 180 W 60-80
la 1,7 kg
Piept de ratd, 2 bucati, gratar + 2 ™ 3 90 W 18-22
fiecare de 300 péna la tava universala* 1
400 g
Gascd, intreagd, 3 pana tava universala 1 170-190 180 W 80-90
la 3,5 kg
Piept de gasca, 2 bucati gratar + 2 210-230 90 W 20-25
de 500 g fiecare tava universala* 1
Pulpe de gasca, gratar + 2 170-190 180 W 30-40
4 bucali cca. 1,5 kg tava universala* 1
Pui de curca, intreg, tava universala 1 170-180 180 W 60-70
cca. 3 kg
Rulada de carne de veseld acoperita, gratar 1 190-200 180 W 60-70
curca, cca. 1,5 kg
Piept de curca, cca.1kg vesela acoperita, gratar 1 O 200-210 - 80-90
Pulpa superioara de veseld acoperita, gratar 1 210-230 360 W 45-50

curca, cca. 1,3 kg

* Adaugati 50 ml de apa in tava universala

Peste
Indicatii

m Pentru prepararea la grill a pestelui intreg, asezati-l in centrul
gratarului, de ex. pastrav.

m Preparali pestii fierti indbusit intregi, in pozitia in care inoata.

Peste Accesorii Nivel Mod de Treapta Putere micro- Durata in minute

incalzire grill-ului unde in Wati
Peste intreg, de ex. pastrav cca. 300 g, tava universala + 1 ] 2 - pe o parte: cca. 10-15
preparat la grill gratar* 3 pe cealaltd parte: cca. 8-12
Cotlet de peste, de ex. somon 3 cm tava universala + 1 ] 3 - pe o parte: cca. 10-12
grosime, preparat la grill gratar* 3 pe cealaltd parte: cca. 8-12
pesti intregi, 2-3 bucati, fiecare tava universala + 1 ] 2 - pe o parte: cca. 10-15
de 300 g, preparati la grill gratar* 3 pe cealaltd parte: cca. 10-15
pesti intregi cca. 1 kg, preparati la vesela acoperita, 1 - - 600 W 10-15
aburi gratar
pesti intregi cca. 1,5 kg, preparati la vesela acoperita, - - 600 W 10-15
aburi gratar 360 W 5-10

* Ungeti gratarul inainte cu ulei.
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Peste Accesorii Nivel Mod de Treapta Putere micro- Durata in minute
incalzire grill-ului unde in Wati

pesti intregi cca. 2 kg, preparati la vesela acoperita, 1 - - 600 W 15-20

aburi gratar 360 W 10-15

File de peste, de ex. cod, cca. 800 g, vesela acoperita, 1 - - 600 W 9-14

preparat la aburi gratar

* Ungeti gratarul inainte cu ulei.

Recomandari pentru prajire si grill

Pentru greutatea fripturii Dvs. nu sunt prezen-
tate date n tabel.

Pentru bucatile de friptura mai mici, alegeti o temperatura mai mare si un timp de
preparare mai scurt. Pentru bucatile de fripturd mai mari, alegeti o temperatura mai
scazuta si un timp de preparare mai lung.

Cum puteti stabili daca friptura este gata.

Utilizati un termometru pentru carne (disponibil in comert) sau faceti o “incercare
cu lingura®. Apasati cu lingura pe fripturd. Daca aceasta este tare, inseamna ca
este gata. Daca se lasa, mai trebuie tinuta putin.

Friptura arata bine, dar sosul este ars.

La urmatoarea utilizare, alegeti un vas de dimensiuni mai reduse sau adaugati mai
mult lichid.

Friptura arata bine, dar sosul este prea des-
chis la culoare sau apos.

La urmatoarea utilizare, alegeti un vas de dimensiuni mai mari si adaugati mai
putin lichid.

Friptura nu este patrunsa.

Taiati friptura felii. Preparati sosul in vasul de prajire si adaugati feliile de fripturad in
sos. Finalizati prepararea carnii numai in regimul cu microunde.

Sufleuri, gratenuri, paine prajita

Indicatii

m Valorile din tabel sunt valabile pentru introducerea in cuptorul

rece.

m Lasati sufleurile si gratenurile sa se mai prepare 5 minute in
cuptorul deconectat.

m Pentru sufleuri, cartofi gratinati si lasagne utilizati o forma de

m Pentru sufleuri si gratenuri utilizati un vas mare, plat. Tn vasele
inguste si inalte, alimentele au nevoie de mai mult timp si
devin mai inchise la culoare la suprafata.

m Asezati sufleul intr-o veselda adecvata pentru microunde pe

gratar.

sufleu cu indltime de 4 pana la 5 cm nalfime.

m Introduceti sufleul in forme portionate sau intr-o forma de
sufleu Tnalta. Preincalziti spatiul de coacere.

m Paine prajita semipreparata: asezali 4 bucati una langa alta

pe mijlocul tavii universale. Repartizati uniform 12 bucati pe

tava universala.

Sufleuri, gratenuri, paine  Accesorii Nivel Mod de Temperatura °C,  Putere micro- Durata in
prajita incalzire treapta grill-ului unde in Wati minute
Sufleu, dulce, cca. 1,5 kg vesela descoperita, gratar 1 140-160 360 W 25-35
Sufleu vesela descoperita, gratar 1 160-180 - 40-50
Sufleu in forme portionate gratar 1 O 200-210 - 12-17
Sufleu de fidea, cca. 1 kg vesela descoperita, gratar 1 140-160 600 W 20-30
Lasagna, cca. 2 kg vesela descoperita, gratar 2 O 180-200 600 W 20-30
Cartofi gratinati din ingredi- vesela descoperita, gratar 1 170-190 600 W 20-25
ente crude, cca. 1,1 kg

Paine prajita, 4 bucati tava universala ] - 8-13
Paine prajita, 12 bucati tava universala ] - 9-14

Produse preparate

Indicatii

m Va rugam sa respectati indicatiile producatorului de pe
ambalaj.

m Valorile din tabel sunt valabile pentru introducerea in cuptorul
rece.

m Nu suprapuneti cartofii prajiti, crochetele si turta de cartofi.

u Tntoaroeti crochetele din peste, crochetele de oui, bucatile de
pui pane si legumele tocate la jumatatea timpului.

m Asezali tortul cu frisca, fara accesorii, la baza cuptorului,
nivelul 0.

Produse preparate Accesorii Nivel Modde Temperatura Putere microunde in Duratain
incalzire in °C Wati minute

Pizza cu blat subtire tava universala 1 O 210-230 - 20-25

Pizza cu blat gros tava universala 1 O 200-220 90 W 15-25

* Tapetati tava universald cu hartie de patiserie.

Hartia de patiserie trebuie sa fie adecvata pentru aceste temperaturi.
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Produse preparate Accesorii Nivel Mod de Temperatura Putere microunde in Duratain
incalzire in °C Wati minute

Minipizza tava universala 1 O 210-230 - 15-20
Bagheta pizza tava universala 2 180-190 - 15-20
Cartofi prajiti tava universala 1 = 220-230 - 20-25
Crochete tava universala 1 O 200-220 - 25-35
Turta de cartofi Rosti, galuste  tava universala 2 O 200-220 - 25-35
umplute

Chifle, bagheta gratar 2 = 200-220 - 15-20
Covrigi, aluat crud tava universala* 2 O 190-210 - 20-25
Chifle sau bagheta congelate  gratar 2 140-150 - 12-15
Crochete din peste tava universala 2 190-210 180 W 10-15
Crochete, bucati de pui pane  tava universald 2 190-210 360 W 15-20
Legume tocate tava universala 2 200-220 180 W 15-25
Strudel tava universala 2 200-220 90 W 20-25
Lasagne gratar 2 O 200-210 180 W 18-23

* Tapetati tava universala cu hartie de patiserie.

Hartia de patiserie trebuie sa fie adecvata pentru aceste temperaturi.

Preparate de verificare

Calitatea si functionarea aparatelor cu functii combinate de
microunde sunt verificate de catre institutii abilitate prin
intermediul acestor preparate.

Decongelare cu microunde

Conform normei EN 60705, IEC 60705 resp. DIN 44547 si

EN 60350 (2009)

Preparat

Puterea de microunde wati, durata in minute

Recomandare

Carne 180 W, 5 min. + 90 W, 10-15 min.

Asezali forma Pyrex @ 22 cm pe gratar, nivelul 1. Dupa
cca. 10 minute indepartati carnea decongelata.

Prepararea cu microunde

Preparat Puterea de microunde wati, durata in minute Recomandare
Sodou 360 W, 10 min. + 180 W, 20-25 min. Asezali forma Pyrex pe gratar, nivelul 1.
Biscuit 600 W, 8-10 min. Asezati forma Pyrex @ 22 cm pe gratar, nivelul 1.

Friptura din carne
tocata

600 W, 20-25 min.

Asezati forma Pyrex pe gratar, nivelul 1.

Prepararea combinata cu microunde

Preparat Puterea de microunde wati, Mod de Temperatura °C  Recomandare
durata in minute incalzire
Cartofi gratinali 600 W, 20-25 min. 170-190 Asezati forma Pyrex @ 22 cm pe gratar,
nivelul 1.
Prajituri 180 W, 15-20 min. O 180-200 Asezati forma Pyrex @ 22 cm pe gratar,
nivelul 1.
Pui* 360 W, 30-35 min. 200-220 Tntoarceti dupa 15 minute.

* Introduceti gratarul la nivelul 2 si tava universald la nivelul 1.
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Coacerea

Indicatii m Préjiturd cu mere invelite in aluat: forme demontabile de
= Valorile din tabel sunt valabile pentru introducerea in cuptorul culoare inchisa, agezate decalat una langé cealalta.
rece.
Vesela Nivel Mod de Temperatura °C Durata de coa-
incalzire cere in minute
Biscuiti tava universala 2 O 160-180 20-30
tava universala 2 150-170 20-30
Mici préajituri tava universala 2 O 150-170 25-35
tava universald 2 140-160 25-35
Biscuiti din aluat cu apa forma demontabild pe gratar 1 O 170-180 30-40
Tarte tava universald 2 O 170-190 45-55
Tarta cu mere 2 forme demontabile @ 20 cm + 1 O 180-200 7090
tava universala
Grill
Accesorii Nivel Mod de  Treapta Durata, minute
incalzire grill-ului
Paine rumenitd* gratar 3 ] 3 1-2
Burger de vita 12 bucati** gratar + 3 ] 3 30
tava universala 1

* Preincalziti 5 minute.
** Intoarceti la jumé&tatea timpului.

Acrilamide in alimente

Care alimente sunt afectate?

chipsuri de cartofi, cartofi prajiti, paine prgjita, chifle, paine,

Acrilamidele iau nastere mai ales in cazul produselor din produse fine de brutarie si patiserie (biscuiti, turta dulce,
cereale si cartofi, preparate la temperaturi foarte mari ca de ex. biscuiti cu migdale).

Recomandari pentru prepararea alimentelor cu formare redusa de amide acrilice

Generalitati

Mentineti timpii de preparare cat se poate de redusi. Rumeniti alimentele auriu, nu
foarte inchise la culoare. Bucatile de preparat mari, groase contin mai putine acrila-
mide.

Coacere fursecuri

Cu incalzire superioard/inferioara max. 200 °C, cu convectie aer 3D sau convectie aer

Cartofi prajiti pentru preparare in cuptor max.180 °C. Cu incalzire superioard/inferioard max. 190 °C, cu conveciie aer 3D sau

convectie aer max. 170 °C. Oul sau galbenusul de ou reduce formarea acrilamidelor.
Repartizati uniform pe tava, intr-un singur strat. Coaceti minim 400 g per tava, pentru a
evita uscarea cartofilor.
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	Întreruperea funcţionării
	Anularea funcţionării
	Solicitarea afişării duratei de preparare
	Indicaţie
	Reglarea funcţiilor de timp
	Ceas cu alarmă
	1. Apăsaţi tasta 0 o dată.


	2. Cu tasta @ sau A setaţi ora alarmei.
	Valoarea propusă tasta @ = 10 minute


	La expirarea orei alarmei
	Modificarea orei alarmei
	Anularea orei alarmei
	Interogarea setărilor de timp

	Durata de preparare
	1. Cu selectorul de funcţii setaţi modul de încălzire.
	2. Cu selectorul de temperaturi setaţi temperatura sau treapta de grill.
	3. Apăsaţi tasta 0 de două ori.
	Pe afişaj apare 00:00. Simbolurile de timp se aprind, parantezele sunt de o parte şi de cealaltăa r.

	4. Cu tasta @ sau A reglaţi durata de preparare.
	Valoare propusă tasta @ = 30 de minute Valoare propusă tasta A = 10 minute

	5. Apăsaţi tasta n.
	La expirarea duratei de preparare
	Modificarea duratei de preparare
	Anularea duratei de preparare
	Interogarea setărilor de timp

	Timpul de final
	1. Setarea selectorului de funcţii.
	2. Setarea selectorului de temperaturi.
	3. Apăsaţi tasta 0 de două ori.
	4. Cu tasta @ sau A reglaţi durata de preparare.
	5. Apăsaţi tasta 0.
	Parantezele sunt în jurul p. Apare ora la care este gata preparatul.

	6. Cu tasta @ sau A decalaţi pe mai târziu timpul de final.
	7. Apăsaţi tasta n.
	La expirarea duratei de preparare
	Modificarea timpului final
	Anularea timpului final
	Interogarea setărilor de timp

	Ora curentă
	1. Apăsaţi tasta 0.
	2. Cu tasta @ sau A setaţi ora.
	Modificarea orei curente
	1. Apăsaţi tasta 0 de patru ori.
	2. Cu tasta @ sau A modificaţi ora.

	Stingerea afişajului orei
	Sistemul de siguranţă împotriva accesului copiilor
	Activarea sistemului de siguranţă împotriva accesului copiilor



	Dezactivarea sistemului de siguranţă împotriva accesului copiilor
	Sistemul de siguranţă împotriva accesului copiilor la automatica programelor
	Modificarea setărilor de bază
	Cuptorul trebuie să fie deconectat.
	1. Apăsaţi tasta 0 timp de cca. 4 secunde.

	2. Cu tasta @ sau A modificaţi setarea de bază.
	3. Confirmaţi cu tasta 0.
	4. La final apăsaţi tasta 0 timp de cca. 4 secunde.
	Deconectare automată
	Întreţinerea şi curăţarea
	m Pericol de scurtcircuit!
	m Pericol de arsuri!
	Indicaţii



	Produse de curăţare
	Suprafeţe cu autocurăţare din spaţiul de coacere
	Indicaţii

	Curăţarea bazei spaţiului de coacere, a plafonului şi a pereţilor laterali

	Curăţarea geamurilor
	m Pericol de arsuri!
	Demontare
	1. Deschideţi uşa cuptorului.
	2. Deşurubaţi cele două şuruburi de pe uşă cu o şurubelniţă dreaptă (lăţimea lamei 8-11 mm). Ţineţi geamul uşii cu mâna. (Figura A)
	3. Poziţionaţi uşa oblic şi scoateţi geamul trăgând cu mânerul uşii în sus. (Figura B)
	4. Închideţi uşa.
	Indicaţii


	Montare
	1. Aşezaţi geamul uşii cu ambele mâini în ghidaj. (Figura A)
	2. Apăsaţi geamul uşii în jos, ridicaţi-l puţin şi agăţaţi-l în partea superioară. (Figura B)
	3. Deschideţi complet uşa, ţinând bine geamurile cu o mână. (Figura C)
	4. Apăsaţi încă o dată uşa în jos şi înşurubaţi ferm şuruburile cu o şurubelniţă dreaptă (lăţimea lamei 8-11 mm), închideţi uşa. (Figura D)
	Atenţie!



	Curăţarea geamului protector
	m Pericol de arsuri!
	Demontare
	1. Aşezaţi cârpa de vase în cuptor.
	2. Trageţi clema de la plafonul cuptorului spre în faţă. (Figura A) Apăsaţi geamul protector în partea din faţă cu degetul mare al celeilalte mâini în jos. Eliberaţi clema.
	3. Împingeţi geamul protector cu ambele mâini spre înainte şi aşezaţi-l pe corpul de încălzit pentru grill. (Figura B)
	4. Împingeţi din nou puţin în spate. (Figura C)
	5. Rabataţi lateral în jos şi extrageţi. (Figura D)
	m Pericol de rănire!


	Montare
	1. Introduceţi capacul cu partea netedă în jos şi aşezaţi-l pe corpul de încălzire pentru grill. (Figura A)
	2. Împingeţi cu ambele mâini spre înapoi în cele două cârlige. (Figura B)
	3. Trageţi clema spre înainte şi apăsaţi geamul protector în sus. Eliberaţi clema. (Figura C)
	m Pericol de provocare a unor daune grave asupra sănătăţii!
	Tabel de defecţiuni
	m Pericol de electrocutare!
	Tabel de defecţiuni



	Mesaje de eroare

	Înlocuirea becului cuptorului
	m Pericol de electrocutare!
	Indicaţie
	Procedaţi după cum urmează
	1. Întrerupeţi siguranţele de la tabloul de siguranţe.
	2. Aşezaţi şervetul de vase în cuptorul rece, pentru a preveni deteriorarea acestuia.
	3. Scoateţi capacul de sticlă. Pentru aceasta deschideţi în partea inferioară capacul din sticlă cu mâna Dacă capacul din sticlă se scoate greu, folosiţi-vă în ajutor de o lingură. (Figura A)
	4. Scoateţi becul şi înlocuiţi-l cu unul de acelaşi tip. (Figura B)
	5. Fixaţi la loc capacul din sticlă. (Figura C)
	6. Scoateţi şervetul de vase. Introduceţi din nou siguranţa în tabloul de siguranţe sau introduceţi fişa de reţea.



	Înlocuirea garniturii uşii
	m Pericol de provocare a unor daune grave asupra sănătăţii!
	1. Deschideţi uşa cuptorului.

	2. Desprindeţi garnitura veche a uşii.
	3. Pe garnitura uşii sunt fixate 5 clipsuri. Prindeţi cu aceste clipsuri noua garnitură la uşa cuptorului.
	Indicaţie
	Unităţile de service abilitate
	Numărul E şi numărul FD

	Recomandări privind energia şi mediul înconjurător
	Economisirea energiei



	Evacuarea ecologică
	Automatica programelor
	Setări
	1. Poziţionaţi selectorul de funcţii pe automatica programelor `.
	Pe afişaj apare primul număr de program.



	2. Cu tasta @ sau A, selectaţi numărul programului.
	3. Apăsaţi tasta f. Pe afişaj apare ca propunere pentru greutate 0,50 kilograme.
	4. Setaţi greutatea cu tasta @ sau A.
	5. Apăsaţi tasta n. Programul porneşte.
	Programul este finalizat
	Modificarea programului
	Anularea programului
	Modificarea duratei de preparare şi a timpului final

	Decongelarea şi prepararea cu sistemul automat pentru program
	Indicaţii
	Decongelare
	Indicaţii

	Preparare
	Indicaţii
	Indicaţii
	Indicaţii
	Indicaţie

	Preparare combinată
	Indicaţie
	Indicaţii
	Indicaţii
	Testate pentru dumneavoastră în bucătăria noastră
	Indicaţii
	Decongelarea, încălzirea şi prepararea cu microunde
	Decongelare
	Indicaţii

	Decongelarea, încălzirea sau prepararea alimentelor congelate
	Indicaţii

	Încălzirea alimentelor
	m Pericol de opărire!
	Atenţie!
	Indicaţii

	Prepararea alimentelor
	Indicaţii

	Floricele pentru microunde
	Indicaţii
	m Pericol de opărire!


	Recomandări pentru cuptorul cu microunde



	Prăjituri şi produse de patiserie
	Referitor la tabele
	Indicaţii

	Forme de copt
	Indicaţie

	Recomandări pentru coacere

	Prăjirea şi frigerea la grătar (grill)
	Referitor la tabele
	Veselă
	Recomandări pentru prăjire
	Recomandări pentru grill
	Indicaţii

	Recomandări pentru fierberea înăbuşită
	Carne de vită
	Indicaţii

	Carne de viţel
	Indicaţie

	Carne de porc
	Indicaţii

	Carne de miel şi de vânat
	Indicaţie

	Alte informaţii
	Indicaţii

	Pasăre
	Indicaţii

	Peşte
	Indicaţii

	Recomandări pentru prăjire şi grill
	Sufleuri, gratenuri, pâine prăjită
	Indicaţii

	Produse preparate
	Indicaţii

	Preparate de verificare
	Decongelare cu microunde
	Prepararea cu microunde
	Prepararea combinată cu microunde
	Coacerea
	Indicaţii

	Grill

	Acrilamide în alimente
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