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A Biztonsagi utmutatoé

Olvassa el gondosan a hasznalati utasitast. Csak igy tudja
készllékét helyesen és biztonsagosan kezelni.

Gondosan 8rizze meg a kezelési és a szerelési Utmutatét. Ha a

készlléket tovabbadja, az utmutatokat is adja vele.

Beszerelés elott

Szallitasi karok

Kicsomagolas utan ellenérizze a készlléket. Ha szallitas
kd6zben megsérilt, nem szabad csatlakoztatni.

Elektromos csatlakozas

A készlléket csak hivatalos engedéllyel rendelkez8 szakember
csatlakoztathatja. Hibas csatlakoztatas miatt keletkezett karokra
nem vonatkozik a garancia.
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Tovabbi informacidkat a termékekrél, a tartozékokrdl, az
alkatrészekrdl és a szervizzel kapcsolatban internetes
oldalunkon: www.bosch-home.com és az Online-Shop-ban:
www.bosch-eshop.com talal.

Elhelyezés és csatlakoztatas
Tartsa be a specialis szerelési Utmutatot.

Utmutatas az On biztonsaga érdekében

Ez a készllék csak haztartasban valé alkalmazasra készilt. A
készlléket kizardlag ételek készitésére hasznalja.

Feln6ttek és gyermekek nem lzemeltethetik a készlléket
fellgyelet nélkal

m ha testileg vagy szellemileg nem képesek ra, vagy
m ha nincs kell§ tudasuk és tapasztalatuk.

Soha ne engedjen gyerekeket a készllékkel jatszani.

Forré siitotér

Egésveszély!

m Soha ne érintse meg a tlizhelyek és f6z6készilékek forrd
fellleteit. Soha ne érintse meg a sitétér forrd belsejét és a



flitéelemeket. Ovatosan nyissa a siit6tér ajtajat. Forré g6z
tavozhat. Egyaltalan ne engedjen kisgyerekeket a készllék
kozelébe!

m Soha ne készitsen olyan ételeket, amelyek magas
szazalékaranyu alkoholtartalmu italt tartalmaznak. Az
alkoholg6zok meggyulladhatnak a sitétérben. Csak kis
mennyiségl magas szazalékaranyu italt hasznaljon, és
ovatosan nyissa ki a sttétér ajtajat.

Tlizveszély!

m Soha ne tartson gyulékony targyakat a sttétérben. Soha ne
nyissa ki a készulék ajtajat, ha a készllék flstdl. Kapcsolja ki
a késziléket. Huzza ki a haldzati csatlakozodugot, illetve
kapcsolja le a biztositékot a biztositékszekrényben.

m Az el6melegités ideje alatt soha ne helyezzen rdgzités nélkil
stt6papirt a tartozékra. A készllékajtd nyitasakor légaramlat
keletkezik. A stt6papir hozzaérhet a f(itéelemekhez és
meggyulladhat. Nehezékként helyezzen a sttépapirra egy
edényt vagy egy sut6format. Csak a szikséges fellletet
bélelje ki stit6papirral. A sitépapir nem léghat tul a
tartozékon.

Rovidzarlat-veszély!

Soha ne csiptesse oda az elektromos készllékek

csatlakozokabelét a készllék forrd ajtajaval. A kabelszigetelés

megolvadhat.

Forrazasveszély!

Soha ne 6ntson vizet kdzvetlenll a forrd sutétérbe. Forrd vizg6z
keletkezik.

Forro tartozékok és edények

Egésveszély!
Soha ne vegye ki a forrd tartozékokat vagy edényeket a
sitétérbdl edényfogd nélkdl.

Sériilt siitétérajto vagy ajtotomités

Sulyos egészségkarosodas veszélye!

Soha ne hasznalja a készlléket, ha a siit6tér ajtaja vagy az
ajtotdmités sérilt. El6fordulhat, hogy a siitébdl mikrohullamu

energia lép ki. Csak akkor hasznalhatja ismét a készlléket, ha
azt mar megjavitatta.

Atrozsdasodott feliiletek

Sulyos egészségkarosodas veszélye!
Hibas tisztitasnal a készllék felllete id6vel atrozsdasodhat.

El6fordulhat, hogy a sit6bdl mikrohullamu energia 1ép ki.
Rendszeresen tisztitsa a késziiléket.

Nyitott késziilékhaz

Aramiitésveszély!
Soha ne tavolitsa el a készllék burkolatat. A készllék
magasfesziltséggel mikodik.

Sulyos egészségkarosodas veszélye!
Soha ne tavolitsa el a készilék burkolatat. Véd a kilépd
mikrohullamu energiatol.

Forré vagy nedves kornyezet

Rovidzarlat-veszély!
A késziiléket ne tegye ki nagy hének és nedvességnek.

Szakszer(itlen javitasok
Aramiitésveszély!
m A szakszer(tlen javitasok veszélyesek. Javitasokat csak

szakképzett Ugyfélszolgalati technikus végezhet, és csak &
cserélheti ki a sérllt csatlakozdvezetékeket.

m Ha a készilék meghibasodott, kapcsolja ki a biztositékot a
biztositékos szekrényben, ill. hizza ki a csatlakozézsinort.
Hivja az Ggyfélszolgalatot.

Utmutatas a mikrohullamu siité6hoz
Elelmiszerek elkészitése

Egésveszély!

A mikrohullamot csak fogyasztasra alkalmas élelmiszerek
készitésére hasznalja. Mas felhasznalasok veszélyessé
valhatnak és sérlléseket okozhatnak. Példaul a felmelegitett
parafa vagy a gabonaval t61t6tt parnak még orak mulva is
meggyulladhatnak.

Edény

Sériilésveszély!

m Porcelan- és keramiaedények esetében el6fordulhat, hogy a
fogantyukon és a fedeleken aprd lyukak talalhatok. A lyukak
mogott Ureg van. Az lregbe bejutott nedvesség szétfeszitheti
az edényt.

m Soha ne hasznaljon olyan edényt, amely alkalmatlan a
mikrohullamu sitéhoz.
Egésveszély!

A forrd ételek felhevithetik az edényt. Az edényt vagy a
tartozékokat mindig fogokesztylvel vegye ki a sitétérbdl .

Mikrohullam teljesitménye és id6tartama

Egésveszély!

Soha ne éllitson be tul nagy mikrohullam-teljesitményt vagy tul
hosszu id&tartamot. Az élelmiszerek langra lobbanhatnak és
karosodhat a készllék. Tartsa be az ebben a hasznalati
Utmutatéban feltlintetett utasitasokat.

Csomagolasok

Egésveszély!

m Soha ne melegitse az ételt hészigetel6 csomagolasban.

m Soha ne melegitse figyelmetlenill a mianyag-, papir- vagy
mas gyulékony csomagolasban levd élelmiszert.

Egésveszély!

Légmentesen lezart élelmiszerek esetén a csomagolas
szétdurranhat. Tartsa be a csomagolason feltiintetett
utasitasokat. Az ételt mindig fogodkesztylivel vegye Ki.



Italok

Forrazasveszély!

Folyadékok felforralasakor el6fordulhat a késleltetett forras. Ez
azt jelenti, hogy a folyadék a jellegzetes gézbuborékok
megjelenése nélkil éri el a forrasi hémérsékletet. Mar az edény
kismérték( razkddasa esetén is hirtelen kifuthat és
kifrécskdlhet a forro folyadék. Folyadék felforralasa esetén
mindig tegyen egy kanalat az edénybe. Igy elkerllhetd a
késleltetett forras.

Robbanasveszély!
m Soha ne forraljon folyadékot zart edényben.

m Soha ne melegitsen tdl alkoholtartalmu italokat.

Bébiétel

Egésveszély!

Soha ne melegitse a bébiételeket zart edényben. Mindig vegye
le a fedelet vagy a cumit. Melegités utan alaposan razza fel

vagy kavarja meg. A hé igy oszlik el egyenletesen. Ellenérizze a
h&mérsékletet, miel6tt a gyermeknek adna az ételt.

Héjas vagy b6ros élelmiszerek

Egésveszély!

m Soha ne f6zz6n héjastdl tojast. Soha ne melegitsen
keménytojast. A tojasok robbanasszerlien szétpukkadhatnak.
Ugyanez érvényes a héjas allatokra és a rakokra. Tukortojas
vagy buggyantott tojas készitésekor elébb szurja ki a
tojassargajat.

m A kemény héju vagy bérds élelmiszerek esetében, mint
pl. alma, paradicsom, burgonya vagy virsli, a héj

megrepedhet. Ezért melegités el6tt szurja ki a héjat vagy a
bért.

Elelmiszerek szaritasa

Egésveszély!
Soha ne szaritson élelmiszert a mikrohullamu sutében.

Alacsony viztartalmu élelmiszer

Egésveszély!

Alacsony viztartalmu ételeket, pl. kenyeret, soha ne olvasszon
ki vagy melegitsen tul nagy teljesitményen, illetve tul hosszu
ideig.

Etolaj

Egésveszély!
Soha ne melegitsen tiszta étolajat a mikrohullamu sutében.

A sériilések okai

Figyelem!

m Szikraképz8dés. A fémeknek pl. a kanalnak az
Uvegedényben legalabb 2 cm tavolsagra kell lennie a siitd
falatdl és az ajtajanak a belsé fellletétsl. A szikrak
tonkretehetik az ajté belsé Uveglapjat.

m Sitétepsi, sutépapir, alufdlia vagy edény a sit6tér aljan. Ne
tegyen sUt6tepsit vagy edényt a sitétér aljara. Ne fedje be a
sUtétér aljat aluféliaval. Hétorlasz alakul ki. A sttési id6k mar
nem egyeznek, és a zomanc megsérul.

m Aluminiumtal. Ne hasznaljon aluminiumtalat a sitében. A
készllék karosodhat a Iétrejové szikraképz&dés miatt.

m Viz a forrd sitétérben. Soha ne dntsodn vizet kdzvetlenll a
forré sut6térbe. Vizgdz keletkezik. A h6mérsékletvaltozas
miatt megsérilhet a zomanc.

m Nedves élelmiszerek. Ne taroljon hosszabb ideig nedves
élelmiszereket a zart siitétérben. A zomanc megsérdl.

Ne taroljon ételt a készllékben. Ez korrdzidt okozhat.

m GyUmolcslé. Ne tdltse meg tulsagosan az univerzalis
serpenyét leves gylmadlcsds sitemeényekkel. A gyimolcs
leve, ami az univerzalis serpeny8bdl kifolyik, eltavolithatatlan
foltokat hagy.

m Lehdlés nyitott készulékajtoval. A sitbteret csak zart ajtonal
hagyja leh(lni. Vigyazzon, hogy semmi ne ragadjon be a
sUtétér ajtajahoz. Még ha csak résnyire is marad nyitva az
ajtd, a szomszédos butorlapok iddvel sérilhetnek.

m Er6sen szennyezett tdmités. Ha a tomités erésen
szennyezett, a készllék ajtaja lizemelés kdzben nem zar
megfeleléen. A szomszédos butorlapok megsérilhetnek.
Mindig tartsa tisztan a tomitést.

m A készilék ajtaja mint Ul6- vagy rakododfeliilet. Soha ne alljon
vagy Uljon a készilék ajtajara. Ne tartson edényt vagy
tartozékot a készulék ajtajan.

m A berendezés szallitasa. A készlléket ne hordozza vagy
tartsa az ajtéfogantyunal fogva. Az ajtéfogantyd nem tartja
meg a készllék sulyat, és letdrhet.

m Mikrohullam Gzemmod élelmiszer nélkil. A készllék
mikrohullam Gzemmodjat csak akkor kapcsolja be, ha van
étel a stt6térben. Elelmiszer nélkil a készllék tulterhelddik.
Kivétel a rovid edényteszt (lasd az Edényekrél sz6lo
tudnivaldkat).

m mikrohullammal készithetd popcorn. Soha ne allitson be tul
nagy mikrohullam-teljesitményt. Maximum 600 wattot
hasznaljon. A popcornos zacskét mindig helyezze egy
Uvegtanyérra. Az Uveg tulterhelés hatasara megrepedhet.



Az uj keészlléke

Ismerkedjen meg az Uj készulékkel. EImagyarazzuk a
kezel6fellletet és az egyes kezel6elemeket. Informalddhat a
sutétérrdl és a tartozékokrol.

Kezelofeliilet

It attekintheti a kezel&fellletet. Készlléktipusonként a
részletekben eléfordulhatnak eltérések.

Sorozat izemmod gomb [Gombok

B

(]

)

>00

Mikrohullam- Vélasztokapcsolo ‘ Kijelzés

teljesitmények

Kapcsol6fogantyuk

A kapcsolofogantyuk sillyeszthet6k. A be- és kikattintashoz
nyomja meg a kapcsold-fogantyut nulla allasban.
Nyomoégombok

Az egyes kezel6fellletek alatt érzékel6k vannak. Nem kell
er6sen megnyomnia. Csak érintse meg a mindenkori
szimbodlumot.

Kivétel: a sorozat lzemmad és a mikrohullamu teljesitmény
nyomaogombjai normal nyomdégombok.

Nyomégombok és kijelz6

A nyomoégombokkal kildnb6z8 funkciok allithatok be. A
kijelz6n megjelennek a beallitott értékek.

Héfokszabélyozé‘ Mikrohullam-
teljesitmények

Azt hogy melyik id6funkcid lathatd a kijelzén a zardjelben [ ]
l[évé szimbdlum mutatja. Kivétel: az idénél csak akkor vilagit a
® szimbdlum, ha éppen mddositja az id6t.

Héfokszabalyozo

A héfokszabalyozoéval allithatja be a h6mérsékletet vagy a
grillfokozatot.

Kapcsoloallas Magyarazat

® Nulla allas A suté nem f(it.

50-250 HOEmérsékleti tar- HEmérséklet a sitétérben °C-
tomany ban.

LI, Grillfokozatok Grillfokozat a grillhez [7]
| = 1-es fokozat, gyenge

Nyomoégomb Hasznalat Il = 2-es fokozat, kbzepes
23 Sorozat lzemmod valasztasa |Il = 3-as fokozat, erés
90 90 watlos mikrohullam-teljesitmeny Amig a siité nem éri el a bedllitott hémérsékletet, a kijelzén
valasztasa LS NI e O S
vilagit a szimbdélum. Grillezésnél a szimbdlum nem vilagit.
180 180 wattos mikrohullam-teljesitmény
valasztasa Valasztokapcsolo
360 360 wattos mikrohullam-teljesitmeny A funkciovalasztoval dllithaté be a fiitési mod.
valasztasa
600 600 wattos mikrohulldm-teljesitmény Kapcsoloallas Hasznalat
valasztasa o) Nulla allas A sUt6 ki van kapcsolva.
900 900 wattos mikrohullam-teljesitmeny & Mikrohullamu tizem- A mikrohulldm-teliesitmények bedlli-
valasztasa mod tasahoz.
kg  kilogramm A programoknal a kilogrammot Forré levegd kevert tésztabdl, formaban késziilt
valasztja. sitemények egy szinten vald sité-
® ld&funkcidk Jelz6éra (), id6tartam -5, kikapcsolasi séhez.
id6s (5 és id6 O kivélasztasa. O Fels6/also flités Egy szinten vald sitéshez. Kuloné-

- Minusz Beallitasi értékek csdkkentése.
+ Plusz Beallitasi értékek novelése.

sen alkalmas siteményekhez lédus
toltelékkel (pl. turdtorta).

DIl  Start/Szinet  rdviden nyomva = lizemelés inditasa/
ledllitasa

hosszan nyomva = (zemelés megszaki-
tasa

X] Légkever8s grillezés Szarnyashoz és nagyobb husdara-
bokhoz.



Kapcsoloéallas Hasznalat

] Grill

Nagy mennyiségl lapos, kis grillez-
nivaléhoz (pl. steak, virsli).

Programok 5 Felolvasztéprogram
15 F6z8programok
A fitési mod és az idStartam sulytol

fllgg6en van megallapitva.

Sutétér
A késziiléke rendelkezik egy hitéventilatorral is.

H(itéventilator

A h(it6ventilator sziikség szerint kapcsol be és ki. A meleg
leveg6 az ajto felett tavozik.

Figyelem!
Ne fedje le a szell6ztetényilast. Kildnben a sité tulhevitédik.

Utasitasok

m Uzemelés utdn a h(itéventilator még egy ideig tovabb
mikadik.

m Mikrohullam Gzemmoddban a készilék hideg marad. Ennek
ellenére a hitéventilator bekapcsol. A hitéventilator a
mikrohullam Uzemmodd befejezése utan is tovabb mikddhet.

m Az ajtdlvegen, a belsd falakon és a sitd aljan kondenzviz
gyllhet 8ssze. Ez normalis, a mikrohullam mikodését nem
befolyasolja. F6zés utan torolje ki a kondenzvizet.

A siit6térben 1évé lampa csak a Dl gomb megnyomdsa utén
kapcsol be.

Tartozékok
A tartozék 3 kildnb6z86 magassagban tolhatd be a sutébe.

AN

H& hatasara a tartozék deformalddhat. Amikor Ujra kihdilt,
eltlinik a deformacid, ezért nincs befolyassal a funkciora.

Ugyfélszolgalati cikk

Haztartasi készllékeihez az Ugyfélszolgalatnal,
szakkereskedésben vagy interneten az egyes orszagok
e-shopjain keresztil megfeleld apold- és tisztitdszert vagy

Tartozékokat a vev8szolgalatnal vagy szakkereskedésekben
vasarolhat. Ehhez adja meg a HEZ/HMZ-szamot.

Rostély
Edényekhez, siteményformakhoz,
siiltekhez, grillszeletekhez.

A rostély hajlataval felfelé «—~ vagy
lefelé ~ is hasznalhato.

Univerzalis serpenyé HEZ862000
nagy stltekhez, szaraz és 1édus
stiteményekhez, felfujtakhoz és csé-
bensulltekhez. Froccsenés elleni
védBeszkdzként is szolgal, amikor
kodzvetlendl a rostélyon grillezi a
hust. Ehhez tolja be az univerzalis
serpeny6t az 1. szintre.

Az univerzalis serpeny6t a ferde szé-
lével a sUtBajtod felé tegye a sutébe.

Kiegészito tartozékok

Kiegészitd tartozékokat a vevdszolgalatnal vagy
szakkereskedésekben vasarolhat. A sit6hdz bévebb
informaciok talalhatok prospektusainkban vagy az interneten. A
kiegészitd tartozékok készlete és online rendelhetfségik
orszagonként valtozo. Kérjik, tajekozdédjon a mellékelt
dokumentumokbal.

Kiegészit6 tarto- HEZ szam Hasznalat

zékok

Zomancozott HEZ861000

sltétepsi

Siteményekhez és apro-
stiteményekhez.

A sutétepsit a letompitott
élével a stbajto felé for-
ditva tolja be Utkdzésig a
sutébe.

Uvegserpeny6 HEZ863000 nagy sultekhez, lédus
stiteményekhez, felfujtak-
hoz és cs@bensiiltekhez.
Kifrocskolés elleni véds-
eszkodzként is szolgal,
amikor kdzvetlenll a ros-
télyon grillezi a hust.
Ehhez tolja be az lveg-
serpeny6t az 1. szintre.
Az Uvegserpenyd mikro-
hullamu Gzemmaodnal ala-
tétként is hasznalhato.

Uveg siitétal HEZ915001 parolt ételekhez és felfuj-
takhoz, melyek siitében
késziilnek. Kuléndsen
alkalmas a programauto-

matikahoz.

egyéb tartozékokat vasarolhat. Enhez adja meg a mindenkori
cikkszamot.

Tisztitokend6k nemesacél felliletekhez Cikkszam 311134

Csokkenti a szennyez8dés lerakédasat. Egy specialis olajjal
vald impregnalassal a nemesacél késziilékek fellletei optimali-
san tisztithatok.

Suté-grilltisztitd gél Cikkszam 463582

A sutétér tisztitasahoz. A gél szagtalan.

Mikroszalas ruha sejtes szerkezettel Cikkszam 460770

Kilondsen alkalmas kényes fellletek, pl. Uveg, Uvegkeramia,
nemesacél vagy aluminium tisztitasara. A mikroszalas ruha
egyszerre tavolitja el a vizes és a zsiros szennyez6déseket.

Ajtozar Cikkszam 612594

Ahhoz, hogy a gyerekek ne tudjak kinyitni a sttéajtét. Készi-
|ékajtotol fliggben a zar masképp van becsavarozva. Vegye
figyelembe az ajtézarhoz mellékelt tajékoztatot.




Az elsO hasznalat elott

Itt megtudhatja, hogy mit kell tennie, mielbtt el6szor készitene
ételt a sUt6jével. ElStte olvassa el Biztonsdgi utmutatd cimU
fejezetet.

Az idé beallitasa
A csatlakoztatast kovetden a kijelzén az ® szimbélum és négy
nulla vilagit. Allitsa be az id6ét.

1.Nyomija meg a ® gombot.
12:00 id6pont jelenik meg a kijelzén.
2.A + vagy a — gombbal allitsa be a pontos idét.
Néhany masodperc mulva a készilék atveszi a beallitott id6t.

A suito beallitasa

A sUtd beallitasara kalénbdzé lehetéségei vannak. Innen
megtudhatja, hogyan allithatja be a kivant f(itési médot és a
hémérsékletet vagy a grillfokozatot. A sitén beallithatja az
ételhez az id6tartamot és a kikapcsolasi idét. Ennek
utananézhet az Id6funkcidk bedllitasa cimU fejezetben.

Flitési mod és homeérseéklet
Példa az dbran: felsé/alsoé fités (& 190 °C.

1. A funkcidvalasztoval allitsa be a flitési modot.

A mikrohullamu suto

A mikrohulldamok az élelmiszerben hévé alakulnak. A
mikrohullamot magaban, vagyis 6nalldan vagy pedig egy masik
flitési moéddal kombinalva is hasznalhatja. Informalédhat az
edényekrdl és a mikrohullam beallitasarol.

Utasitas.

A Kisérleti konyhdnkban teszteltiik Onnek fejezetben példak
talalhatok a mikrohullammal valé felolvasztashoz,
felmelegitéshez és f6zéshez.

Edényekre vonatkoz6 utasitasok

Alkalmas edény

A héalld edény alkalmas, ha tvegbdl, Gvegkeramiabdl,
porcelanbdl, keramiabdl vagy héalld mianyagbdl készilt. Ezek
az anyagok atengedik a mikrohullamokat.

A siito felfiitése

Az Uj szag megszintetéséhez flitse fel az Ures, zart sitbteret.
Erre idedlis az egyoranyi felsé/also fiités (=] 240 °C-on.
Ugyeljen ra, hogy ne maradjanak a sttétérben
csomagoldéanyag-darabok.

1. A funkciévalasztdval allitsa be a fels6/also flitést E.
2. A h6fokszabalyozoéval allitsa be a 240 °C-ot.
3.Nyomja meg a D0l gombot.

Egy dra utan kapcsolja ki a sutét. Enhez forgassa a
funkciovalasztét nulla allasba.

A tartozékok tisztitasa

Miel6tt el6szor hasznalna a tartozékokat, alaposan tisztitsa meg
azokat forré mosogatdszeres vizzel és egy puha térléruhaval.

2. A h6fokszabalyozoéval allitsa be a hémérsékletet vagy a
grillfokozatot.
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3.Nyomja meg a D0l gombot.
A sut6 elkezd fliteni.

A siit6 kikapcsolasa
Forgassa a funkcidvalasztét nullara.

A beallitasok médositasa

A f(itési modot és a h6mérsékletet vagy a grillfokozatot
barmikor megvaltoztathatja a hozzajuk tartozé
valasztokapcsoldval.

Talaldedényeket is hasznélhat. igy megtakarithaté a talalas.
<HR> Arany vagy ezist diszités(i edényeket csak akkor
hasznaljon a mikrohullamu sitében, ha az edény gyartdja
garantalja az alkalmassagot.

Alkalmatlan edény

Alkalmatlan a fémbdl készilt edény. A fém nem engedi at a
mikrohulldamokat. A zart fémedényben az étel hideg marad.

Figyelem!

Szikraképzd&dés: A fémeknek - pl. a kanalnak az tvegedényben
- legalabb 2 cm tavolsagra kell lennie a sité falatol és az
ajtajanak a belsé fellletétdl. A szikrak tonkretehetik az ajtod
bels§ lUveglapjat.



Edényteszt

Soha ne kapcsolja be a mikrohullamu sitét dgy, hogy nincs
benne étel. Az egyetlen kivétel az alabbi edényteszt.

Ha On bizonytalan, hogy egy edény alkalmas-e a mikrohulldmu
sltében vald hasznalatra, akkor végezze el az alabbi tesztet:

1.Tegye az Ures edényt 2-1 percre maximalis teljesitmény
mellett a készilékbe.

2.1d6nként ellenérizze a hémérsékletét.
Az edény hideg vagy legfeljebb kézmeleg lehet.

Ha az edény felforrésodik vagy szikrazik, akkor nem alkalmas a
mikrohullamu sitében vald hasznalatra.

Mikrohullam-teljesitmények
A gombokkal allithatja be a kivant mikrohullam-teljesitményt.

90 W érzékeny élelmiszerek felolvasztasahoz

180 W felolvasztashoz és tovabb-parolashoz

360 W hus parolasahoz és kényes élelmiszerek mele-
gitéséhez

600 W ételek felforrdsitasahoz és f6zéséhez

900 W folyadékok felforralasahoz

Utasitasok

m Ha megnyom egy gombot, a kivalasztott teljesitmény vilagit.

m A 900 wattos mikrohullam-teljesitmény legfeljebb 30 percre
allithatd be. Az dsszes tobbi teljesitményértéknél legfeljebb
1 dra 30 perces id6tartam lehetséges.

Mikrohullam beallitasa
Példa: mikrohullam-teljesitmény 600W, id6tartam 17 perc.

1.Allitsa a funkciovalasztot a B-ra.

Mikrohullam kombi uzemmod

Ekkor a mikrohullamu siit6vel egyidejlileg valamelyik f(tési
mod is Uzemel. Igy készithet p I. vagdalt hdst. Ha
hozzakapcsolja a mikrohullamot, a vagdalt hds gyorsabban
készil el.

Az 6sszes mikrohullam-teljesitmény hozzakapcsolhatd.
Kivétel: 900 watt.

Hasznalhato fiitési modok
= & Forrd levegé

m (O Felsé/also flités

m (X Légkeverds grillezés
m (7] Grill

Mikrohullam Kombi-lizemmod beallitasa

Példa: mikrohullam 360 W, 17 perc és forrd levegd 190 °C.

1. A funkcidvalasztoval allitsa be a flitési modot, a
héfokszabalyozdval pedig a h6mérsékletet.

2.Nyomja meg a mikrohullam kivant teljesitményéhez tartozd
gombot.

Megjelenik egy javasolt id6tartam.
3.A + vagy — gombbal allitsa be az id6tartamot.
4.Nyomja meg a D0l gombot.

Az Uzemelés elindul. Az id6tartam leteltét mindig mutatja a
kijelz6.

2.Nyomja meg a mikrohullam kivant teljesitményéhez tartozd
gombot.

A 600 W teljesitmény vilagit és megjelenik egy javasolt
idétartam.

3.A + vagy — gombbal allitsa be az id6tartamot.

4.Nyomja meg a D0l gombot.

Az Uzemelés elindul. Az idétartam leteltét mindig mutatja a
kijelzé.

Ha a beallitott id6tartam letelt

Egy hangjelzés hallhatd. A mikrohulldamu Gzemmod
befejez8do6tt. Forgassa a funkcidvalasztét nulla allasba. A
hangjelzést el6zetesen a (© gombbal térdlheti.

Ha kézben kinyitja a siitajtot

Az Gzemmod leall. Az ajtd becsukasa utan réviden nyomja meg
a D00 gombot. Az lizemmad folytatodik.

Id6tartam modositasa

Ez mindig lehetséges. A + vagy — gombokkal moédositsa az
id6tartamot.

Mikrohullam-teljesitmény médositasa

Nyomja meg az Uj mikrohullam-teljesitményhez tartozo
nyomogombot. A + vagy — gombokkal allitsa be az
idétartamot és inditsa Ujra.

Uzemmod megszakitasa

A D00 gombot tartsa nyomva kb. 4 masodpercig, és forgassa a
funkciovalasztot a nulla allasba.

Utasitasok

m Ha a funkcidvalasztét a [Blra allitja, javaslatként mindig vilagit
a legnagyobb mikrohullam-teljesitmény.

m Ha id6kdzben kinyitja a készllék ajtajat, a ventilator tovabb
mUkodhet.

Ha a beallitott id6tartam letelt

Egy hangjelzés hallhatd. A kombinalt Gzemmad befejez6dott. A
hangjelzést el6zetesen a (© gombbal térdlheti.

Ha kézben kinyitja a siit6ajtot

Az Gzemmod leall. Az ajtd becsukasa utan réviden nyomja meg
a D00 gombot. Az lizemmad folytatodik.

Siit6 leallitasa

Nyomja meg réviden a DIl gombot. A siité sziinet-allapotban
van. Ismét nyomja meg a DIl gombot, a siité tovabb miikddik.
Id6tartam modositasa

Ez mindig lehetséges. A + vagy — gombokkal mdédositsa az
id6tartamot.

Mikrohullam-teljesitmény mdédositasa

Nyomja meg az Uj mikrohullam-teljesitményhez tartozo
nyomogombot. A + vagy — gombokkal allitsa be az
idétartamot és inditsa Ujra.

Uzemmod megszakitasa

A DIl gombot tartsa nyomva kb. 4 masodpercig, vagy a
funkcidvalasztét és a héfokszabalyozot forgassa vissza nulla
allasba.



1,2,3-sorozat izemmaod

Sorozat Gzemmaodban akar harom kilénb6zé
mikrohullam-teljesitményt és -idét allithat be egymas utan, majd
indithatja az lzemmadot.

Edény

Mindig mikrohullamu sitéh6z alkalmas héalld edényt
hasznaljon.

Sorozat izemmod beallitasa
Allitson be minden sorozat Gzemmaddhoz egy idStartamot.

1. Allitsa a funkciévélasztét a E-ra.
2.Nyomija meg a 125 gombot.

Az els6 sorozat izemmaédhoz a kijelz6n megjelenik a 1.
3. Allitsa be az elsé mikrohullam-teljesitményt és idStartamot.
4.Nyomija meg a 125 gombot.

A masodik sorozat izemmadhoz megjelenik a 7.

5. Allitsa be a masodik mikrohullam-teljesitményt és
id6tartamot.

6.Nyomja meg a 125 gombot.
A harmadik sorozat izemmddhoz megijelenik a 7.

7. Allitsa be a harmadik mikrohullam-teljesitményt és
id6tartamot.

8.Nyomja meg a D[l gombot.

Az Uzemelés elindul. A sorozat lzemmad elsé [épése
megjelenik a kijelzén. Az id6tartam leteltét mindig mutatja a
kijelz6.

Idofunkciok beallitasa

A sUté kilénbozé idéfunkciokkal rendelkezik. A © gomb
segitségével el6hivhatja a men(t, és valtogathat az egyes
funkciok kdzott. Amig a beallitasok elvégezheték, minden
id6szimbolum vilagit. A szégletes zarojelek [ ] megmutatjak
Onnek, hogy jelenleg melyik idéfunkciénal tart. Egy mar
beallitott id6funkciot kdzvetlenll a + vagy a — gombbal
modosithat, ha az id6szimbolum szodgletes zardjelben van.

Jelz6ora

A jelz6dra konyhai 6raként hasznalhatoé. Ez az dra a sut6tél
fuggetlenll mikaodik. A jelz66ra sajat hangjelzéssel rendelkezik.
Igy hallja, hogy a jelz6dra vagy egy id6étartam jart-e le.
1.Nyomja meg egyszer a ®© gombot.

A kijelzén vildgitanak idészimbdlumok, a ) zardjelben van.
2.A + vagy a — gombbal allitsa be a jelzési id6t.

Javasolt érték + gomb = 10 perc

Javasolt érték — gomb = 5 perc

Neéhany masodperc mulva a készilék atveszi a beallitott idét. A
jelz66ra elindul. A kijelzén vildgit a [(] szimbdlum és lathatdan
lefut a jelzési id6. A tobbi idészimbdlum kialszik.

A jelzéoran beallitott id6 letelt

Egy hangjelzés hallhaté. A kijelz6n 00:00 lathaté. A ©
gombbal kapcsolja ki a jelz6drat.

A jelzéoran beallitott id6 modositasa

A + vagy — gombbal mddositsa a jelz6dra idejét. Néhany
masodperc mulva a készllék atveszi a modositast.

Ha a beallitott id6tartam letelt

Egy hangjelzés hallhaté. A sorozat Gzemmod befejez8dott. A
hangjelzést el6zetesen a ©gombbal térdlheti.

A beallitasok megvaltoztatasa

Modositas csak inditas el6tt lehetséges. Nyomja meg tébbszor
egymas utan a 123 gombot mindaddig, amig a sorozat
Uzemmod szama meg nem jelenik. Modositsa a beallitast.

Ha kézben kinyitja a siit6ajtot

Az lzemmoad leall. Az ajtd becsukasa utan réviden nyomja meg
a D00 gombot. Az izemmad folytatodik.

Siit6 ledllitasa

Nyomja meg réviden a DIl gombot. A siité sziinet-dllapotban
van. Ismét nyomja meg a Dl gombot, a siit6 tovabb miikodik.
Uzemmod megszakitasa

A DIl gombot tartsa nyomva kb. 4 masodpercig, vagy forgassa
a funkciovalasztot a nulla allasba.

Id6tartam lekérdezése

Nyomija meg egyszer a ® gombot.

Utasitas.

igy egy flitési méd is kombinalhaté a sorozat izemmaddal.
El6szor allitsa be a fltési modot.

A jelzéoran beallitott id6 torlése

A — gombbal allitsa vissza a jelzési id6t 00:00-ra. Néhany
masodperc mulva a készllék atveszi a modositast. A jelz8dra
ki van kapcsolva.

Az id6beallitasok lekérdezése

Ha tdbb idéfunkcid van beallitva, a kijelzén a megfeleld
szimbdlumok vilagitanak. Az id6funkcié szimbdluma zarodjelben
van.

Ajelz66ra ), az idétartam <5, a kikapcsolasi id6 (& vagy az
id6 O lekérdezéséhez annyiszor nyomja meg a (® gombot,

amig a zardjelben fel nem tlinik a megfeleld szimbdlum. Az
ehhez tartozd érték néhany masodpercre megijelenik a kijelzdn.

Id6tartam

Beallithatja a sttén az étel stési id6tartamat. Amikor az
idétartam lejart, a stté automatikusan kikapcsol. Igy az egyéb
munkait nem kell félbeszakitania, hogy kikapcsolja a sutét. A
siitési id6 véletlen tullépése sem fordulhat eld.

Példa az abran: idétartam 45 perc.
1. A funkcidvalasztéval allitsa be a flitési modot.

2. A h6fokszabalyozoéval allitsa be a hémérsékletet vagy a
grillfokozatot.



3.Nyomja meg kétszer a ®© gombot.

A kijelz6n megjelenik a 00:00. Az id8szimbdlumok
vilagitanak, a <5 zarsjelben van.

4.A + vagy a — gombbal allitsa be az id6tartamot.

Javasolt érték gomb + = 30 perc
Javasolt érték gomb — = 10 perc

5.Nyomja meg a D) gombot.

A Kijelzén lathatoan lefut az idétartam és a [<D] szimbdlum
vilagit. A tobbi id6szimbdlum kialszik.

Az id6tartam letelt

Egy hangjelzés hallhatd. A sitd nem f(it tovabb. A kijelzén
00:00 lathaté. Nyomja meg a ® gombot. A jel kialszik.
Forgassa a funkciovalasztét nulla allasba. A siité ki van
kapcsolva.

Id6tartam modositasa

A + vagy a — gombbal mddositsa az idétartamot. Néhany
masodperc mulva a készllék atveszi a modositast. Ha a
jelzé6ra be van allitva, nyomja meg elébb a ® gombot.

Az id6tartam torlése

A — gombbal allitsa vissza az id6tartamot 00:00-ra. Néhany
masodperc mulva a készllék atveszi a modositast. Az
idétartam torélve. Ha a jelz6dra be van allitva, nyomja meg
elébb a ® gombot.

Az id6beallitasok lekérdezése

Ha tobb idéfunkcid van beallitva, a kijelz6n a megfeleld
szimbdlumok vilagitanak. Az id6funkcid szimbdluma zardjelben
van.

A jelz86ra L), az id6tartam b, a kikapcsolasi id6 (Y vagy az
id6 O lekérdezéséhez annyiszor nyomja meg a (® gombot,
amig a zaréjelben fel nem tlinik a megfelelé szimbdlum. Az

ehhez tartozd érték néhany masodpercre megjelenik a kijelzén.

Befejezési id6

Elhalaszthatja az id6t, amikorra az ételnek készen kell lennie. A
slté automatikusan bekapcsol, majd a kivant id6épontban
kikapcsol. Pl. reggelente beteheti az ételt a siit6be és
bedllithatja, hogy az délre készen legyen.

Ugyelien arra, hogy az élelmiszer ne alljon tul sokaig a
sltétérben és ne romoljon meg.

Példa az abran: 10:30 éra van, az id6tartam 45 perc és a
sltének 12:30 orakor kell elkésziilnie.

1. Allitsa be a funkcidvalasztot.
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2. Allitsa be a héfokszabalyzét.
3.Nyomja meg kétszer a ®© gombot.
4.A + vagy a — gombbal allitsa be az id6tartamot.

5.Nyomja meg a ® gombot.

A (Y szimbdlum zérdjelben van. Megjelenik az idépont,
amikorra az étel elkésziil.

6.A + vagy a — gombbal halassza késébbre a kikapcsolasi
idét.

7.Nyomja meg a D) gombot.

A sut6 varakozo poziciora kapcsol. A kijelzén lathatd az idé,
amikorra az étel elkészill, és a (4 szimbdlum zardjelben van.
A [ és a ® szimbdlumok kialszanak. Ha a suté elindul, az
idStartam lefut és a <D szimbdlum zardjelben van. A
szimbdlum (& kialszik.

Az id6tartam letelt

Egy hangjelzés hallhatd. A sité nem f(it tovabb. A kijelzén
00:00 lathaté. Nyomja meg a ®© gombot. A + vagy a —
gombbal Ujra bedllithat egy idétartamot. Vagy a ® gombot
nyomja meg kétszer és forgassa a funkciovalasztét a nulla-
allasba. A siit6 ki van kapcsolva.

A kikapcsolasi id6 modositasa

A + vagy a — gombbal mddositsa a kikapcsolasi idét. Néhany
masodperc mulva a készllék atveszi a modositast. Ha a
jelzé6ra be van 4llitva, nyomja meg elébb kétszer a ® gombot.
Ne valtoztassa meg a kikapcsolasi id6t, ha az idétartam éppen
letelik. A f6zés eredménye nem lenne megfeleld.

A kikapcsolasi id6 torlése

A — gombbal allitsa vissza a kikapcsolasi id6t az aktualis idére.
Néhany masodperc mulva a készilék atveszi a modositast. A
sité midkddni kezd. Ha a jelz6dra be van allitva, nyomja meg
elébb kétszer a O gombot.

Az id6ébeallitasok lekérdezése

Ha tobb idéfunkcio van beallitva, a kijelz6n a megfeleld
szimbdlumok vilagitanak. Az id6funkcié szimbdluma zardjelben
van.

A jelz66ra [, az id6tartam <D, a kikapcsolasi idé (4 vagy az
id6 O lekérdezéséhez annyiszor nyomja meg a ® gombot,
amig a zardjelben fel nem tlinik a megfelelé szimbdlum. Az
ehhez tartozd érték néhany masodpercre megjelenik a kijelzén.

Idé

Bekapcsolas vagy aramszinet utan a kijelzén vilagit a ®
szimbdlum és négy nulla. Allitsa be az idét.



1.Nyomija meg a ® gombot.
12:00 id6pont jelenik meg a kijelzén.

2.A + vagy a — gombbal allitsa be a pontos idét.

Néhany masodperc mulva a készilék atveszi a beallitott id6t.
Az idGkijelzés modositasa

Nem lehet bedllitva mas id&funkcio.

Gyermekzar

A suté gyermekzarral van ellatva, nehogy a gyerekek
tévedésbdl bekapcsoljak.

A suté nem reagal a beallitasokra. A jelz66ra és az id6 a
bekapcsolt gyermekzar mellett is beallithato.

A gyermekzar bekapcsolasa

El&feltétel: Ne legyen beallitva idétartam, és a funkcidvalaszto
legyen nulla allasban.

Nyomja meg a C= gombot kb. négy masodpercig.

1.Nyomja meg négyszer a ® gombot.
A Kijelzén vilagitanak idészimbdlumok, a ® zardjelben van.

2.A + vagy a — gombbal mddositsa az idét.
Néhany masodperc mulva a készilék atveszi a beallitott id6t.

Id6kijelzés kikapcsolasa

Az id6kijelzést kikapcsolhatja. Ennek utananézhet az
Alapbeallitdsok megvaltoztatdsa cim( fejezetben.

A kijelz6n megjelenik a &= szimbdlum. A gyermekzar be van
kapcsolva.

A gyermekzar kikapcsolasa
Nyomja meg a &= gombot kb. négy masodpercig.

A kijelz6n kialszik a c= szimbdlum. A gyermekzar ki van
kapcsolva.

Gyermekzar a programautomatikanal

Ha be van allitva a programautomatika, a gyermekzar nem
mikodik.

Alapbeallitasok megvaltoztatasa

A sutd kildnb6zb alapbeallitasokkal rendelkezik. Ezeket a
beallitasokat a sajat szokasaihoz igazithatja.

Alapbeallitas Valaszték 0

Valaszték 1 Valaszték 2 Valaszték 3

c0 A kijelz6-vilagitas fényereje -

éjszakai kdzepes* nappali

c1 Hangjelzés idétartama -
Az az id6, ameddig egy id6tartam lefu-
tasa utan a hangjelzés hallhaté.

kb. 10 mp kb. 2 perc* kb. 5 perc

csak Uzemeltetés
kdzben*

c2 Idokijelzés
Az 6ra kijelz6 megjelenése a kijelzén,
ha a stt6 ki van kapcsolva.

mindig* - -

c3 Uzemelés folytatasa ki*
Az a mdéd, ahogy a stitéajtod kinyitasa
vagy becsukasa utan az Gzemelés foly-
tatodik.

Ajtécsukas utan a sités folytatasa
ki
*folytassa a sttést a DIl gombbal.

automatikus - -

c4 Varakozasi id6 a beallitas atvételéig -

kb. 2 mp kb. 10 mp

c5 Uzemi fesziiltség 220-230 V*

230-240 V - -

c6 Gyari beallitasok visszaallitasa nem*

Az &sszes modositas visszaallitasa az
alapbeallitasokra.

igen - -

* Gyari bedllitas
A siitének kikapcsolva kell lennie.

1.Nyomja meg a ® gombot kb. 4 masodpercig.
A kijelz6n megjelenik a hangjelzés hosszanak aktualis
alapbedllitasa, pl. ¢ /£ a 2-es opcidhoz.
2.A + vagy a — gombbal mddositsa az alapbeallitast.
3.Nyugtazza a © gombbal.

A kijelz6n megijelenik a kdvetkezé alapbeallitas. A O gomb
segitségével minden szinten végigléptethet, és a + vagy
— gombbal mddosithatja az adatokat.

4.Véqiil tartsa nyomva a ® gombot kb. 4 mésodpercig.

Az Osszes alapbeallitas atvételre kerdil.

Az alapbeallitasok barmikor modosithatok.
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Automatikus kikapcsolas

Ha a készllékén a beallitasok tobb dran at valtozatlanok
maradnak, akkor aktivalddik az automatikus kikapcsolas. A
sité nem flit tovabb. Ennek megjelenése fligg a beallitott
hémérséklettdl vagy grillfokozattol.

Az automatikus kikapcsolas aktivalédik

Egy hangjelzés hallhatd. A kijelz6n megjelenik a F8. A sité nem
f(it tovabb.

Apolas és tisztitas

Gondos apolassal és tisztitdssal a mikrohullamu sit6éje sokaig
szép és ép marad. Az alabbiakban elmagyarazzuk, hogyan
apolja és tisztitsa megfelel6en a készlléket.

A Rovidzarlat-veszély!

A tisztitashoz soha ne hasznaljon magasnyomasu vagy
g6zlzem tisztitogépet.

A Egésveszély!
Soha ne tisztitsa a késziiléket kdzvetlenll a kikapcsolasa utan.
Hagyja lehdIni a készlléket.

Utasitasok

m A készllék elején el6forduld enyhe szineltéréseket kildnb6z8
anyagok, pl. Uveg, mlanyag vagy fém felhasznalasa
eredményezi.

m Az ajtdlapokon lathatd arnyékok, melyek fatyolnak tlinnek, a
sitélampa fényvisszaver6dései.

m A zomancot nagyon magas hémérsékleten égetik ki. Ezért
enyhe szineltérések keletkezhetnek. Ez normalis és nem
befolyasolja a mikodést. A vékony sitétepsik éleit nem lehet
tokéletesen zomancozni. Ezért ezek érdesek lehetnek. Ez
nem befolyasolja a korrézidovédelmet.

m A kellemetlen szagokat, pl. hal készitése utan, kdnnyen
elkerilheti. Adjon néhany csepp citromlevet egy csésze
vizhez. Helyezzen egy kanalat is az edénybe a késleltetett
forras elkerilése érdekében. Forralja a vizet 1-2 percig a
legnagyobb teljesitményen.

Tisztitoszerek

Ahhoz, hogy a kilénb6z6 fellletek ne sérllienek a nem
megfeleld tisztitdszerek hasznalata miatt, vegye figyelembe a
tablazatban szereplé adatokat. Ne hasznaljon

m éles vagy surolo tisztitoszert,

m fém- vagy Uvegkaparot a készilékajtd Uvegének tisztitasahoz.

m fém-vagy Uvegkaparot az ajtotomités tisztitasahoz.

m kemény suroldparnat és tisztitdszivacsot,

m magas alkoholtartalmu tisztitdszert.

Az Uj szivacsos kend6ket hasznalat elétt alaposan dblitse ki.
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Forgassa a funkcidvalasztét nulla allasba. A siité ki van
kapcsolva.

Automatikus kikapcsolas feloldasa

Ahhoz, hogy az automatikus kikapcsolas nehogy véletlenul
aktivalédjon, allitson be egy id6tartamot. A sité addig f(it, amig
az id6tartam le nem telt.

Terilet Tisztitoszerek

A késziilék elllsd Forré mosogatoviz

fele Mosogatéruhaval tisztitsa meg, és puha
kend@vel szaritsa meg. Ne hasznaljon
Uvegtisztitdt, fém- vagy Uvegkaparot a
tisztitashoz.

Forré6 mosogatoviz

Mosogatéruhaval tisztitsa meg, és puha
kendd&vel szaritsa meg. A vizké-, zsir-,
keményité- és tojasfehérje foltokat azon-
nal tavolitsa el. Az ilyen foltok alatt kor-
rozié alakulhat ki. Az Ggyfélszolgalatnal
vagy a szakkereskedésekben specialis
nemesacéltisztitdészerek kaphatok.

Nemesacél

Suté Forré mosogatdviz vagy ecetes viz.
Mosogatéruhaval tisztitsa meg, és puha
kendd&vel szaritsa meg.

Erés szennyez8dés esetén: Stétisztito-
szert csak hideg sitében hasznaljon. A
legjobb, ha nemesacélhoz valé sziva-
csot hasznal.

A sutélampa tvegbu- Forré mosogatoviz
raja Mosogatéruhaval tisztitsa meg.

Ablaktisztitoszer:
Azonnal torolje szarazra egy puha ruha-
val. Ne hasznaljon lvegkaparot.

Kezelbblende/kilsd
ajtolveg

Ablaktisztitoszer:
Egy puha ruhaval tordlje szarazra. Ne
hasznaljon Uvegkaparot.

Bels§ ajtoiveg

Toémités Forré mosogatéviz
Mosogatéruhaval tisztitsa meg, ne
surolja. Ne hasznaljon fém- vagy lveg-
kaparot a tisztitashoz.

Tartozékok Forré6 mosogatoviz

Aztassa be és mosogatéruhdval vagy
kefével tisztitsa meg.

Ontisztito feliiletek a siitétérben

A sut6ben a hatlap dntisztitd zomanccal van bevonva. Ez
Onmagat tisztitja a sité Uzemelése kdzben. Néha a nagyobb
frdccsenések csak a suté tobbszori lzemeltetése utan tlinnek
el.

Utasitasok

m Soha ne kezelje az Ontisztitd fellleteket sutétisztitoszerrel. Ha
véletlenll sUtétisztitdszer jut a hatfalra, szivaccsal és bé vizzel
azonnal tavolitsa el.

m Soha ne haszndljon surolé tisztitdszereket. Osszekarcolja, ill.
tonkreteszi a pordzus réteget.

m Soha ne kezelje az Ontisztitd fellleteket suroldspirallal.

m A zomanc enyhe elszinez6dése nem befolyasolja az
Ontisztitast.



A siit6tér aljanak, a tetének és az oldalfalaknak a tisztitasa

Hasznaljon mosogatéruhat és forrd mosogatovizet vagy ecetes
vizet.

Erés szennyez8désnél legjobb, ha siitétisztitd szert hasznal. A
sUtbtisztitdszert csak hideg stténél hasznalja.

Az Uveglapok tisztitasa
A tisztitashoz kiveheti a stt6ajté Gveglapjait.
A Egésveszély!

Ne végezze a kiszerelést kdzvetlenil a kikapcsolas utan. A
sltének hidegnek kell lennie.

Kiszerelés
1. Nyissa ki a sUt6ajtot.

2.Csavarja ki az ajton 1évé két csavart egy csavarhuzoéval
(horonyszélesség 8-11 mm). Ehhez az ajtélapot egyik
kezével tartsa meg. (A abra)

3. Az ajtot ferde szdgbe allitva a lapot az ajtéfogantydnal fogva
huzza ki felfelé. (B abra)

4. 7arja be az ajtot

Utasitasok

m Az Uveglapokat ablaktisztitdszerrel és puha torl6vel tisztitsa
meg.

m Ne hasznaljon éles eszkdzt vagy suroloszert. Az ivegkapard
nem alkalmas.

Beszerelés

1. Az ajtdlapot két kézzel illessze a sinbe. (A abra)

2. Az ajtdlapot nyomja lefelé, kicsit emelje meg és fent akassza
be. (B abra)

Ugyelien arra, hogy az ajtélap a kezel6fellilettel egy sikba
kerdljon.

3. Nyissa ki teljesen az ajtét, kbézben a lapokat tartsa meg az
egyik kezével. (C abra)

4.Nyomja le Ujra az ajtot, és egy egyenes hornyu csavarokhoz
megfeleld csavarhizo segitségével (élméret 8-11 mm) kézi
erdvel hlzza meg a csavarokat, zarja be az ajtét. (D abra)

Figyelem!

A sit6 csak akkor hasznalhaté Ujra, ha a lapok szabalyszerien
be vannak szerelve.

Az Uivegbura tisztitasa
Tisztitashoz a sitd tetején 1évd lvegbura levehetd.

A Egésveszély!
Ne végezze a kiszerelést kdzvetlenil a kikapcsolas utan. A
sitének hidegnek kell lennie.

Kiszerelés

1.Tegye a torl6ruhat a sttébe.

2.Huzza el6re a sité tetején 1évé kapcsokat. (A abra)
Nyomja az Uvegburat a masik hivelykujjaval lefelé. Engedje
el a kapcsokat.

3.Tolja a burat mindkét kezével el6re és tegye a grillf(itétestre.
(B abra)

4. Kissé tolja hatrafelé. (C abra)
5.Billentse oldalra lefelé és vegye ki. (D abra)

A Sérililésveszély!
Soha ne érintse vagy tisztitsa meg a mikrohulldam-antennat (A)!

Enyhe szennyez6dés esetén:
Az Uvegburat mossa le forrd mosogatovizzel.

Erés szennyez8dés esetén:
Az Uvegburat és a zomancozott fellleteket a sitében tisztitsa.
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Beszerelés

1.A burat a sima oldalaval lefelé tolja be és tegye a

grillfit6testre. (A abra)

2.Két kézzel tolja hatrafelé a két kampdba. (B abra)

3.Huzza el6re a kapcsokat és nyomja felfelé az Gvegburat.

Engedije el a kapcsokat. (C abra)

Hibatablazat

Ha valami zavar keletkezik, akkor igen gyakran csak aprésagrol
van sz6. Mielbtt hivna az Ugyfélszolgalatot, probalja meg a
tablazat segitségével sajat kezlileg elharitani a zavart.

Ha egyszer egy ételt nem sikeril optimalisan elkésziteni,

Vegye ki a torl6ruhat a stitébdl.

A Sulyos egészségkarosodas veszélye!

Soha ne lzemeltesse a késziléket a mikrohullamu Uvegbura
nélkul! El6fordulhat, hogy a sitébdl mikrohullamu energia 1ép

Ki.

nézzen utana a Kisérleti konyhdnkban Onnek teszteltiik
fejezetben. Ott sok Otletet és utmutatast talal a f{6zéshez.

Hibatablazat

A Aramiitésveszély!

A szakszerltlen javitasok veszélyesek. Javitasokat csakis
szakképzett Ugyfélszolgalati technikus végezhet.

Zavar

Lehetséges ok

Elharitas/Utmutatas

A készlulék nem mukodik

A biztositék hibas

Nézzen utana a biztositékos szekrényben,
hogy a készllék biztositéka rendben van-e.

A csatlakozddug6 nincs bedugva

Dugja be a csatlakozdédugot

Aramsziinet

Ellen8rizze, hogy a konyhaban vilagit-e a
lampa.

A kijelz6n vilagit a © szimbdlum és
négy nulla.

Aramsziinet

Allitsa be ismét az id6t.

A suté nem f(it. A kijelzén villog a
kettéspont.

A sité bemutatd lGzemmaodban van.

Kapcsolja le, és kb. 20 masodperc mulva
kapcsolja vissza a készllék biztositékat. Kb.
2 percen belll nyomja meg, és kb.

4 masodpercig tartsa nyomva a C= gombot,
amig a kettéspont allandéan nem vilagit.

A kijelz6n megjelenik az F8.

Az automatikus kikapcsolas aktivalddott.

Forgassa a funkcidvalasztot nulla allasba.

A mikrohullam nem kapcsol be.

Az ajtd nincs teljesen becsukva.

Ellen8rizze, nem ragadt-e ételmaradék, vagy
valamilyen idegen test az ajtoba. Gy6z&djon
meg arrol, hogy a tomitések tisztak. Ellen-
Grizze, az ajtotdmités nincs-e megcsava-
rodva.

A mikrohullam nem indult el.

Nyomja meg a D[l gombot.

A készllék nem f(it fel a beallitott
hémérsékletre.

Nem nyomta meg a D) gombot.

Nyomja meg a D[l gombot.

A mikrohullam Gzemmaod minden lat-
haté ok nélkil megszakad.

A mikrohullamu sité meghibasodott.

Ha a hiba ismételten jelentkezne, hivja az
Ugyfélszolgalatot. A mikrohullam nélkdli
sit6-lzemmod lehetséges.

A mikrohullam-Gzemelésnél az ételek
lassabban melegszenek fel, mint
eddig.

Tul kicsi mikrohullam-teljesitmény lett beallitva.

Valasszon nagyobb teljesitményt.

A szokasosnal nagyobb mennyiséget tett a
készllékbe.

Kétszeres mennyiség - csaknem kétszeres
id6

Az ételek hidegebbek voltak a szokasosnal.

Az ételeket id6kdzben keverje meg vagy for-
ditsa meg.
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Hibakijelzések

Ha a kijelz6n a hibakijelzés jelenik meg a £ szimbdlummal,
nyomja meg a ® gombot. Ezutan ismét allitsa be az idét. Ha a
kijelzés Ujra megjelenik, hivja az Ugyfélszolgalatot.

Néhany hibakijelzésnél sajat kezlileg is elharithatja a hibat.

Hibakijelzés Lehetséges ok

Hiba elharitasa / utmutatas

Az 6ra kijelz6n az ,E101” vagy
,E104” hibakijelzés jelenik meg.

A hémérséklet-érzékeld elromlott.

Hivja az Ugyfélszolgalatot. A mikrohul-
lam-Gzemelés magaban is mikadik.

Az ora kijelzén az ,E010”, ,E310”,
»,£009” vagy ,E309” hibakijelzés jele-
nik meg.

Mdiszaki hiba.

Hivja az Ugyfélszolgalatot.

Siutélampa cseréje

A sitélampat On is kicserélheti. 12 wattos 20 voltos h&allé
halogénlampa az lgyfélszolgalatnal vagy a
szakkereskedésekben kaphatd.

A Aramiitésveszély!

Soha ne cseréljen sitélampat, ha a készlilék be van kapcsolva.
Huzza ki a haldézati csatlakozédugdt, illetve kapcsolja le a
biztositot a biztositékszekrényben.

Utasitas. Az Uj halogénlampat mindig szaraz kenddvel vegye ki
a csomagolasbdl. Ezéaltal megné a lampa élettartama.

igy jarjon el
1.Kapcsolja ki a biztositékot a biztositékszekrényben.

2. A karosodasok megel6zése érdekében tegyen torl6ruhat a
hideg sutébe.

3.Vegye le az Uvegburat. Ehhez kézzel nyissa ki alul az
Uvegburat.
Ha az lUvegbura nehezen vehetd le, egy kanal segitségével
pattintsa le. (A abra)

4.Huzza ki a lampat, és tegyen be egy ugyanolyan tipusu
lampat. (B abra)

5.Szerelje vissza az Uvegburat. (C abra)

6.Vegye ki a torl6ruhat. Kapcsolja vissza a biztositékot a
biztositékszekrényben vagy dugja be a haldzati
csatlakozédugot.

Az ajtészigetelés cseréje

Ha az ajtd szigetelése tonkrement, ki kell cserélni. A
készllékhez potszigetelések az Ugyfélszolgalaton szerezhet6k
be. Kérjik, adja meg készilékének termékszamat (E-szam) és
gyartasi szamat (FD-szam.).

A Sulyos egészségkarosodas veszélye!

Soha ne hasznalja a készlléket, ha az ajtotomités sérdlt.
El6fordulhat, hogy a sutébdl mikrohullamu energia 1ép ki. A
készlléket csak javitas utan hasznalja Ujra.

1. Nyissa ki a st6ajtot.

2.Huzza le a régi ajtotomitést.

3. Az ajtotomitésre 5 horog van er@sitve. A horgokkal akassza
be a tomitést a sutdajtd vajataba.

Utasitas. Az ajtétomités alsd kozépsd részén 1évé illesztési hely
a muszaki feltételekbdl adodik.
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Ugyfélszolgalat

Amennyiben az On késziilékét javitani kell, vev6szolgdlatunk a
rendelkezésére all. Mindig megtalaljuk a megfelel§ megoldast
mar csak azért is, hogy elkerliljik szerviztechnikusaink
sziukségtelen kiszallasait.

E-szam és FD-szam

Telefonos lgyintézés esetén adja meg a készlilék
termékszamat (E-Nr:) és gyartasi szamat (FD-Nr.), hogy
szakszer( segitséget nyujthassunk. A szamokat tartalmazé
adattabla a sUt6ben talalhatd. Hogy szikség esetén ne kelljen
sokaig keresgélnie, felirhatja ide a készllékének adatait és az
Ugyfélszolgalat telefonszamat.

FD-szam
(gyartasi
szam)

E-szam.

Ugyfélszolgalat

Tartsa szem el6tt, hogy a szerviztechnikus kiszallasa hibas
kezelésbdl fakadd zavarok esetén a garancialis idészakban
sem ingyenes.

Az egyes orszagok kapcsolati adatait megtalalja a mellékelt
Ugyfélszolgalati jegyzékben.

Javitasi megrendelés és tanacsadas zavarok esetén
H 01 489 5461

Bizzon a gyarté hozzaértésében. Ezzel biztositja, hogy a
javitasokat szakképzett szerviztechnikusok fogjak elvégezni,
akik haztartasi készilékébe eredeti potalkatrészeket fognak
beszerelni.

Ez a berendezés megfelel az EN 55011, illetve CISPR 11
szabvanyoknak. 2. csoport B osztalyba sorolt termék.

A 2. csoport azt jelenti, hogy a mikrohullamok keltése
élelmiszer felmelegitése céljabdl torténik. A B osztaly azt jelenti,
hogy a készllék maganhaztartasok szamara készilt.

Energiamegtakaritasi és kornyezetbarat otletek

It dtleteket adunk Onnek ahhoz, hogyan takarithat meg sités
kdzben energiat, és hogyan artalmatlanithatja készillékét
megfeleléen.

Energiamegtakaritas

A sutét csak akkor melegitse el6, ha azt a recept vagy a
hasznalati utmutato tablazata el&irja.

Hasznaljon so6tét, feketére lakkozott vagy zomancozott
sltéformakat. Ezek kilondsen jol veszik fel a hét.

F&zés vagy sutés kdzben lehetbleg ritkan nyitogassa a
készlilékajtot.
Ha tobbféle siteményt készit, azokat legjobb egymas utan

sttni. A sttétér még meleg. gy a méasodik siitemény sitési
ideje révidebb lehet.

Programautomatika

A programautomatika segitségével egészen egyszer(ien
készithetdk el az ételek. Valassza ki a programot és adja meg
az étel sulyat. A programautomatika atveszi az optimalis
beallitast. 20 program kozul valaszthat.

Beallitas
Ha kivalasztott egy programot, allitsa be a sitét. A
h&fokszabalyozénak nulla allasban kell lennie.

Példa az abran: kelt tészta (2-es program) 1 kilogramm sullyal.
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Hosszabb parolasi id6k esetén a sité mintegy 10 perccel a
parolasi idd lejarta el6tt kikapcsolhatd, a maradékhét hasznalva
a készre parolashoz.

Artalmatlanitas kérnyezetbarat médon
A csomagolast kdrnyezetbarat médon artalmatlanitsa.

Ez a készilék megfelel az elektromos és elektronikus
E régi készllékekrdl (waste electrical and electronic
equipment - WEEE) sz6l6 2002/96/EK eurdpai
iranyelvnek. Az iranyelv az EU teljes terlletén érvényes
el6irasokat tartalmazza a régi készulékek
visszavételére és értékesitésére vonatkozdan.

1.Allitsa a funkciévalasztét a programautomatikéra (8.
A kijelz6n megjelenik az elsé programszam.




2.A + vagy a — szimbélummal valassza ki a programszamot.

3.Nyomja meg a kg gombot. A kijelzén megjelenik
sulyjavaslatként a 0,50 kilogramm.

4.A + vagy a — gombbal allitsa be a sulyt.

5.Nyomja meg a D0l gombot. Elindul a program.
Az id6tartam lefut és a szimbdlum b zardjelben van.

A program befejez6dott

Egy hangjelzés hallhatd. A sité nem f(it tovabb. A kijelzén a
00:00 lathatd. Forgassa a funkcidvalasztot a nulla allasba. A
s(té ki van kapcsolva. A hangjelzést elézetesen a ® gombbal
torélheti.

Program modositasa

Inditas utan a programszam és a suly mar nem modosithato.

A program megszakitasa

A D00 gombot tartsa nyomva kb. 4 masodpercig, és forgassa a
funkciovalasztét a nulla allasba. A sité ki van kapcsolva.

Idétartam és kikapcsolasi id6 modositasa

A programautomatikanal az idétartam és a kikapcsolasi idé
nem maodosithato.

Felolvasztas és f6zés a
program-automatikaval

Utasitasok

m Vegye ki az élelmiszert a csomagolasbdl és mérje meg. Ha a
pontos sulyt nem tudja megadni, kerekitsen lefelé vagy
felfelé.

m A programokhoz mindig olyan edényeket hasznaljon,
amelyek alkalmasak a mikrohullamu siitéhdz, pl.iveg -vagy
keramiaedényt, vagy az univerzalis serpeny6t. Vegye
figyelembe a programtablazatban levd, a tartozékokrol sz6lo
tudnivaldkat.

m Tegye az élelmiszert a hideg siitétérbe.

m Az Utmutatd mellékletében talal egy tablazatot az alkalmas
élelmiszerekkel, a mindenkori sulytartomanyokkal és a
sziukséges tartozékokkal.

m A sulyok beallitasa a sulytartomanyon kivil nem lehetséges.

m Sok étel elkészitésekor egy bizonyos idd eltelte utan egy
hangjelzés hangzik fel. llyenkor forditsa meg vagy keverje
meg az ételt.

Felolvasztas

Utasitasok

m Az élelmiszert lehet6leg laposan és adagokban 18 °C-on
fagyassza le és igy tarolja.

m Tegye a lefagyasztott élelmiszert egy lapos edényre, pl. lveg-
vagy porcelantanyérra.

m A kényes és kiallo részeket takarja le egy kis alufdliaval. igy
elkerUlheti annak id6 el6tti megfézését. Ugyeljen ra, hogy az
alufélia ne érintkezzen a sutétér falaval.

m Felolvasztas utan még 10-90 percig hagyja, hogy az étel a
hémérséklet kiegyenlitédése végett teljesen kiolvadjon.

m HUsok, szarnyasok vagy halak felolvasztasakor kevés huslé
keletkezik. Megforditasnal ezt dntse le. Semmi esetre se
hasznalja fol Ujra, és Ugyeljen arra, hogy az ne érintkezzen
mas élelmiszerekkel.

m A marha-, barany- és sertéshust el6szor a zsirosabb felével
lefelé helyezze az edénybe.

m A kenyérbdl csak a szilkséges mennyiséget olvassza fel.
Gyorsan masnapossa valik.

m Forgatas utan tavolitsa el a mar kiolvadt daralt hust.

m Az egész szarnyast el6szdr a mellsd oldalaval, a darabolt
szarnyast a bérds oldalaval lefelé helyezze az edénybe. A
labat és a szarnyat fedje le egy kis alufdliaval.

m Egész halnal a farokuszonyt, halfilénél a széleket,
halkotlettnél pedig a kialld végeket fedje le aluféliaval.

Programszam Megfelel6 élelmiszer Sulytartomany kg- Edény / tartozék, betolasi
ban magassag
Felolvasztas
y Egész kenyér** buzakenyér, kevert buzalisztbdl 0,20 - 1,50 Lapos nyitott edény
készUlt kenyér, rozskenyér rostély, 1. szint
Sitemény, szaraz kevert tésztabdl készilt sitemény 0,20 - 1,50 Lapos nyitott edény
2 maz és dntet nélkil, kelt tésztabadl rostély, 1. szint
készllt sitemény
3 Daralt hus* daralt hus marhabdl, baranybdl, 0,20 - 1,00 Lapos nyitott edény

disznébol

rostély, 1. szint

* Hangijelzés az étel megforditasahoz kb. félidénél

** Hangjelzés az étel megforditasahoz az id6 Vs-anak és #3-anak letelte utan.

*** Hangjelzés az étel megforditasahoz az id6 %5-danak letelte utan.
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Programszam Megfelel6 élelmiszer Sulytartomany kg- Edény / tartozék, betolasi
ban magassag
4 Szarnyas egészben ** csirke, kacsa 0,70 - 2,00 Lapos nyitott edény
rostély, 1. szint
5 Egész hal** pisztrang, t6kehal 0,20 -1,20 Lapos nyitott edény
rostély, 1. szint
* Hangjelzés az étel megforditasahoz kb. félidénél
** Hangjelzés az étel megforditasahoz az idd a-dnak és %5-anak letelte utan.
*** Hangjelzés az étel megforditasahoz az id6 %5-anak letelte utan.
F6zés Utasitasok
Zoldség m SOs burgonya:
o vagja egyforma nagysagu darabokra. Minden 100 g
Utasitasok burgonyahoz adjon két evékanal vizet és egy kevés sot.

m Friss zOldség:
vagja 0ssze egyforma darabokra a zdldséget. Adjon a
zO6ldséghez 100 g-onként 2 evékanal vizet.

m Fagyasztott z6ldség:
csak blansirozott, nem el6f6z6tt zoldségek alkalmasak. A
fagyasztott, tejszines z6ldségek nem alkalmasak. Adjon
hozza 100 g-onként 1-2 evBkanal vizet. A spendthoz és a
vords kaposztahoz nem szikséges viz hozzaadasa.

m Hagyja a z6ldséget a program befejezése utan még kb.
5 percig pihenni.

m Hagyja a burgonyat a program befejezése utan még kb.
5 percig pihenni. A keletkezett vizet el6tte dntse le.

Rizs

Utasitasok

m ne hasznaljon f6z6zacskos rizst. A rizs f6zéskor erésen
habosodik. A sulyt a rizs (viz nélkdli) sulya alapjan allitsa be.
Adjon a rizshez kétszeres, két és félszeres mennyiségl
folyadékot.

m Hagyja a gabonat a program befejezése utan még kb. 5-

Burgonya 10 percig pihenni.
Hal
Utasitas. Halfilé, friss:
adjon hozza 1-3 ev6kanal vizet vagy citromlevet.
Programszam Megfelel6 élelmiszer Sulytartomany kg- Edény / tartozék, betolasi
ban magassag
F6zés
Z6ldséq, friss Karfiol, brokkoli, sargarépa, kara- 0,20 - 1,00 zart edény, rostély
6 labé, poréhagyma, paprika, cuk- 1. szint
Kini
7 Z06ldséqg, fagyasztott*  karfiol, brokkoli, sargarépa, kara- 0,20 - 1,00 zart edény, rostély
labé, vords kaposzta, spenot 1. szint
8 Sdés burgonya* nem szétfévo, féként nem szét- 0,20 - 1,00 zart edény, rostély
f6évd vagy lisztes burgonya 1. szint
9 Rizs, hossziszem 0,10 -0,50 Magas zart edény
rizs* rostély, 1. szint
Friss halfilé parolasa  filé csukabodl, t6kehalbdl, voros 0,20 - 1,00 zart edény, rostély
10 marnabdl, tengeri lazacbdl, fogas- 1. szint

bol

* Hangjelzés az étel megkeveréséhez kb. félidénél

Kombisiités

pizza

Utasitas. EIGsitott, fagyasztott pizzat hasznaljon.

Szarnyas

Utasitasok

m A csirkét mellsé oldalaval lefelé tegye az edénybe.

m A darabolt csirkét a bérds oldalaval felfelé tegye az edénybe.

m A pulykamellet bér nélkll f6zze. Adjon a pulykamellhez
100-150 ml folyadékot. Megforditas utan szilkség esetén
adjon hozza még 50-100 ml folyadékot.

m Hagyja a pulykamellet a program befejezése utan még kb.
10 percig pihenni.

Hus
Utasitasok
m A marhahatszint el6szor a zsirosabb oldalaval lefelé f6zze.

m Marhasult, borjusuilt, baranycomb és sertéssiilt:
a slltnek az edény aljanak kétharmadat el kellene fednie.
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Adjon 50 ml folyadékot a silthdz. Megforditas utan sziikség
esetén adjon hozza még 50-100 ml folyadékot.

m Adjon a vagdalt hushoz 50-100 ml folyadékot.

m Hagyja a sUltet a program befejezése utan még kb. 10 percig
pihenni.



Programszam Megfelel6 élelmiszer Sulytartomany kg- Edény / tartozék, betolasi magas-
ban sag
Kombisiités
11 Pizza, mélyh(itott Pizza vékony tésztalappal, 0,30 - 0,50 univerzalis serpenyd
elésutott 1. szint
12 Lasagne bolognai médra, 0,40 - 1,00 nyitott edény, rostély
mélyh(itott 1. szint
13 Csirke, friss*** csirke egészben 0,80-1,80 Magas zart edény
rostély, 1. szint
14 Darabolt csirke, friss csirkecomb, fél csirke 0,40-1,20 Magas zart edény
rostély, 1. szint
15 Pulykamell, friss* pulykamell bér nélkul 0,80 - 2,00 zart edény, rostély
1. szint
16 Parolt marhasdlt, friss** 0,80 - 2,00 zart edény, rostély
1. szint
17 Sult hatszin, friss* 5-6 cm vastag sult hatszin 0,80 - 2,00 nyitott edény, rostély
1. szint
18 Sertéssilt, friss*** Salt tarja csont nélkal, gon- 0,80 - 2,00 zart edény, rostély
gyolthus 1. szint
19 Baranycomb, friss* Baranycomb csont nélkal 0,80 - 2,00 zart edény, rostély
1. szint
20 Vagdalt hus kb. 8 cm vastag 0,80 - 1,50 zart edény, rostély

1. szint

* Hangjelzés az étel megforditasahoz kb. félidénél

** Hangjelzés az étel megforditasahoz az idd Vs-danak és %3-anak letelte utan.

*** Hangjelzés az étel megforditasahoz az idé %5-anak letelte utan.

Kisérleti konyhankban teszteltiik Onnek

Itt talalja az ételvalasztékot és az ételek elkészitésére vonatkozo
optimalis beallitasokat. Megmutatjuk Onnek, melyik f(itési mdd,
hémérséklet vagy mikrohullam-teljesitmény a legmegfelelébb a
kivalasztott ételhez. Adatok is olvashatok a megfeleld
tartozékokrol és arrol, melyik szintre kell betolni azokat.
Tippeket adunk Onnek az edényekhez és az elkészitéshez.

Utasitasok

m A tablazatban megadott értékek a hideg és lres sitétérbe
vald behelyezésre vonatkoznak. Csak akkor melegitsen eld,
ha ez a tablazatban szerepel. Hasznalat el6tt minden olyan
tartozékot vegyen ki a sutétérbdl, amelyre nincs sziiksége.

m A tartozékot csak az el6émelegités utan bélelje ki stit6papirral.

m A tablazatokban megadott id6tartamok iranyértékek.
Flggnek az élelmiszer min&ségétdl és tulajdonsagaitol.

m A mellékelt tartozékokat hasznalja. Tovabbi tartozékok
kiegészit6 tartozékként a szakkereskedésben vagy a
vev@szolgalatnal kaphatok.

m Mindig hasznaljon edényfogdt, ha a forré tartozékot vagy
edényt kiveszi a sut6térbdl.

Felolvasztas, felmelegités és f6zés
mikrohullammal

Az alabbi tablazatokban sok lehet6ség és beallitasi érték
talalhato a mikrohullamu készilékhez.

A tablazatokban megadott id6tartamok iranyértékek. Ezek az
értékek fuggnek az edénytél, az élelmiszerek minéségétdl,
hémérsékletétdl és jellemzbitél.

A tablazatokban gyakran id6tartomanyokat adtunk meg.
El&szor allitsa be a rovidebb id6t, és ha sziikséges,
hosszabbitsa meg.

El&fordulhat, hogy mas mennyiségekkel dolgozik, mint ahogyan
az a tablazatban meg van adva. Ehhez a gyakorlati szabaly:
Kétszeres mennyiség - csaknem kétszeres idétartam,

fél mennyiség - fele id6tartam.

Tolja be a rostélyt az 1. szintre. Allitsa az edényt kozépre. Igy a
mikrohulldamok az ételeket minden oldalrdl érik.

Felolvasztas

Utasitasok
m A fagyasztott élelmiszert nyitott edényben tegye a rostélyra.

m Kényes darabokat, mint pl. csirkelab és szarny, vagy a hus
zsiros részét takarja le egy kis aluféliaval. A félia nem érhet
hozza a sutétér falahoz. A felolvasztasi idé fele utan vegye le
az alufoliat.

m Az ételt id6kozben 1-szer 2-szer forditsa meg vagy keverje
meg. A nagyobb darabokat tdbbszor is forditsa meg.
Megforditaskor dntse le a felolvasztas folyaman keletkezett
folyadékot.

m Pihentesse a felolvasztott ételt még 10-60 percig
szobahémérsékleten, hogy a h6mérséklete egyenletessé
valjon. Szarnyasoknal ekkor ki tudja venni a belséségeket.

Felolvasztas Suly

Mikrohullamu siité teljesitménye watt-

Utmutatas

ban, id6tartam percekben

Hus egészben marhabdl, borjubdél 800 g

180 W, 15 perc + 90 W, 10-15 perc

tébbszor forditsa meg

vagy sertésbdl (csonttal vagy csont 1 kg
nélkil)

180 W, 15 perc + 90 W, 20-30 perc

1,5 kg

180 W, 25 perc + 90 W, 25-30 perc
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Felolvasztas Suly Mikrohullamu siité teljesitménye watt- Utmutatas
ban, id6tartam percekben
Hus darabokban vagy szeletekben 200 g 180 W, 5 perc + 90 W, 4-6 perc forgatasnal a kiolvasztott részeket
marhabdl, borjubdl vagy sertésbdl 500 g 180 W, 8 perc + 90 W, 5-10 perc valassza el egymastol
800 g 180 W, 10 perc + 90 W, 10-15 perc
Daralt hus, vegyes 200 g 90 W, 10-15 perc tébbszo6r forditsa meg, a mar felol-
500 g 180 W, 5 perc. + 90 W, 10-15 perc. vadt hust tegye kulon
800 g 180 W, 10 perc + 90 W, 15-20 perc
1 kg 180 W, 13 perc + 90 W, 20-25 perc
Szarnyas vagy darabolt szarnyas 600 g 180 W, 5 perc + 90 W, 13-18 perc kdzben forditsa meg
1,2 kg 180 W, 10 perc + 90 W, 20-25 perc
Kacsa 2 kg 180 W, 20 perc + 90 W, 30-40 perc tébbszor forditsa meg
Liba 4,5 kg 180 W, 30 perc + 90 W, 60-80 perc 20 percenként forditsa meg, a kiol-
vado folyadékot tavolitsa el
Halfilé, halkotlett vagy -szelet 400 g 180 W, 5 perc. + 90 W, 10-15 perc. a kiolvasztott részeket valassza el
egymastol
Egész hal 300 g 180 W, 3 perc + 90 W, 10-15 perc kdzben forditsa meg
600 g 180 W, 8 perc + 90 W, 10-15 perc
Z06ldség, pl. borsd 300 g 180 W, 8-13 perc kdzben dvatosan keverje meg
600 g 180 W, 10 perc + 90 W, 8-13 perc
Gyimodlcs, pl. malna 300 g 180 W, 7-10 perc szben évatqsan keve,rje meg, a
500 g 180 W, 8 perc + 90 W, 5-10 perc ri;;glg/%slztott részeket valassza el egy-
Vaj felolvasztasa 125 g 90 W, 7-9 perc A csomagolast teljesen tavolitsa el
250 g 180 W, 2 perc + 90 W, 3-5 perc
Kenyér egészben 500 g 180 W, 3 perc + 90 W, 10-15 perc kdzben forditsa meg
1 kg 180 W, 3 perc + 90 W, 15-25 perc
Sitemény, szaraz, pl. kevert tészta- 500 g 90 W, 10-15 perc csak maz, tejszin vagy krém nélkili
bol készilt sitemény 750 g 180 W, 2 perc + 90 W, 10-15 perc sUtenjényekhez, a sUt,emlénydarabo-
kat valassza el egymastol
Sitemény, lédus, pl. gyimolcsos 500 g 180 W, 5 perc + 90 W, 15-20 perc csak maz, tejszin vagy krém nélkuli
stitemény, turds lepény 750 g 180 W, 10 perc + 90 W, 15-20 perc slteményekhez

A mélyhiitott ételek felolvasztasa, felmelegitése vagy f6zése

Utasitasok

m Vegye ki a készételt a csomagolasbodl. A mikrohullamu
sitéhoz megfeleld edényben az étel gyorsabban és
egyenletesebben melegszik fel. Az étel kilonféle 6sszetevdi

kilonbdzEképpen melegedhetnek fel.

m A lapos ételek gyorsabban megfének, mint ha pupozva
vannak. Ezért lehetbleg laposan rendezze el az ételt az
edényben. Az élelmiszereket nem szabad egymasra

rétegezni.

m Mindig fedje le az ételt. Ha nincs az edénynek megfeleld

méretl fedd, akkor fedje le tanyérral vagy mikrohullamu
sit6hoz vald foliaval.

m |d6kdzben az ételeket 2-3-szor meg kell keverni, ill. forditani.

m Felmelegités utan hagyja az ételt 2-5 percig pihenni a

kiveszi az edényt.

h&mérséklet kiegyenlit6dése érdekében.
m Mindig hasznaljon edényfogd keszty(it vagy edényfogdt, ha

m Az ételek sajat ize teljesen megmarad. Ezért csak
takarékosan sozzon és fliszerezzen.

A mélyhiitott ételek felolvasztasa, fel- Suly Mikrohullamu siit6 teljesitmé- Megjegyzés
melegitése vagy f6zése nye wattban, idétartam per-
cekben
Menl, egytalétel, készétel 300-400 g 600 W, 11-15 perc Vegye ki az ételt a csomagolasbal,
melegitéshez fedje le
Leves 400-500 g 600 W, 8-13 perc zart edény
Egytalételek 500 g 600 W, 10-15 perc zart edény
1 kg 600 W, 20-25 perc
Husszeletek vagy -darabok martasban, 500 g 600 W, 12-17 perc zart edény
pl. porkolt 1 kg 600 W, 25-30 perc
Hal, pl. halszeletek 400 g 600 W, 10-15 perc lefedve
800 g 600 W, 18-23 perc
Koretek, pl. rizs, tészta 250 g 600 W, 2-5 perc zart edény, adjon hozza folyadékot
500 g 600 W, 7-10 perc
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A mélyhiitott ételek felolvasztasa, fel- Suly
melegitése vagy f6zése

Mikrohullamu siit6 teljesitmé- Megjegyzés
nye wattban, idétartam per-

cekben
Z06ldség, pl. borso, brokkoli, répa 300 g 600 W, 8-12 perc zart edény, adjon hozza 1 ev6kanal
600 g 600 W, 13-18 perc vizet
Tejfolds spendt 450 g 600 W, 11-16 perc viz hozzaadasa nélkil f6zze

Etelek felmelegitése

A Forrazasveszély!

Folyadékok felforralasakor el6fordulhat a késleltetett forras. Ez
azt jelenti, hogy a folyadék a jellegzetes gézbuborékok
megjelenése nélkil éri el a forrasi hBmérsékletet. Mar az edény
kismérték( razkddasa esetén is hirtelen kifuthat és
kifrdcskdlhet a forrd folyadék. Folyadék felforralasa esetén
mindig tegyen egy kanalat az edénybe. Igy elkerilhets a
késleltetett forras.

Figyelem!

A fémeknek pl. a kanalnak az Gvegedényben legalabb 2 cm
tavolsagra kell lennie a sut6 falatol és az ajtajanak a belsé
fellletétdl. A szikrak tdnkretehetik az ajtd belsé Gveglapjat.

Utasitasok

m Vegye ki a készételt a csomagolasbodl. A mikrohullamu
sitéhoz megfeleld edényben az étel gyorsabban és
egyenletesebben melegszik fel. Az étel kildnféle 6sszetevdi
kilonboz6képpen melegedhetnek fel.

m Mindig fedje le az ételt. Ha nincs az edénynek megfelel§
meéretl fedd, akkor fedje le tanyérral vagy mikrohullamu
sit6hdz vald folidval.

m |[d6kdzben tobbszdr kavarja meg, ill. forditsa meg az ételt.
Ellenérizze a hédmérsékletet.

m Felmelegités utan hagyja az ételt 2-5 percig pihenni a
hémérséklet kiegyenlitédése érdekében.

m Mindig hasznaljon edényfogd kesztylit, illetve edényfogdt, ha
kiveszi az edényt.

Etelek felmelegitése Suly Mikrohullamu siit6 teljesitmé- Megjegyzés
nye wattban, id6tartam percek-
ben
Mend, egytalétel, készétel 350-500 g 600 W, 4-8 perc Vegye ki az ételt a csomagolasbdl,
melegitéshez fedje le
[talok 150 ml 900 W, 1-3 perc Tegyen kanalat az Uvegbe, az alkohol-
300 ml 900 W, 3-4 perc tartalin.u italokat ne hevitse tul, kézben
ellendrizze
500 ml 900 W, 4-5 perc
Bébiételek, pl. tejestiveg 50 mi 360 W, 2-1 perc az Uvegeket cumi vagy fedd nélkul
100 ml 360 W, 1-11% perc Ia’llllfts,a a sitétér aljara, felme_l_egftés uté,n
j6l razza meg vagy keverje 6ssze, feltét-
200 ml 360 W, 1-2 perc lentl ellenérizze a hémérsékletet
Leves 1 csésze 175 g 900 W, 12-2 perc -
Leves, 2 csésze csészénként 900 W, 2-4 perc
175 g
Leves, 4 csésze csészénként 900 W, 4-6 perc
175 g
Husszeletek vagy -darabok martasban, 500 g 600 W, 7-10 perc lefedve
pl. porkolt
Egytalétel 400 g 600 W, 5-7 perc zart edény
800 g 600 W, 7-10 perc
Z06ldség 150 g 600 W, 2-3 perc adjon hozza kevés folyadékot
300 g 600 W, 3-5 perc

Etelek f6zése

Utasitasok

m A lapos ételek gyorsabban megfének, mint ha pupozva
vannak. Ezért lehet6leg laposan rendezze el az ételt az
edényben. Az élelmiszereket nem szabad egymasra
rétegezni.

m Az ételeket zart edényekben f6zze. Ha nincs az edénynek
megfeleld méretli fedd, akkor fedje le tanyérral vagy
mikrohullamu sitéhoz valo foliaval.

m Az ételek sajat ize teljesen megmarad. Ezért csak
takarékosan sozzon és fliszerezzen.

m F6zés utan hagyja az ételt 2-5 percig pihenni a hémérséklet
kiegyenlitédése érdekében.

m Mindig hasznaljon edényfogd kesztylit illetve edényfogdt, ha
kiveszi az edényt.

Etelek f6zése Suly Mikrohullamu siité telje- Megjegyzés
sitménye wattban, idétar-
tam percekben
Egész csirke, friss, bels8ségek nélkidl 1,5 kg 600 W, 25-30 perc félidénél forditsa meg
Halfilé, friss 400 g 600 W, 8-13 perc -
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Etelek f6zése Suly Mikrohullamu sité telje- Megjegyzés
sitménye wattban, idé6tar-
tam percekben
Z06ldségq, friss 250 g 600 W, 6-10 perc A burgonyat vagja ugyanakkora dara-
- bokra. Adjon hozza 100 g-onként
500 ¢ 600 W, 10-15 perc 1 -2 ek vizet, majd keverje meg.
Burgonya 250 g 600 W, 8-11 perc A burgonyat vagja ugyanakkora dara-
) bokra. Adjon hozza 100 g-onként
500 ¢ 600 W, 12-15 perc 1 -2 ek vizet, majd keverje meg.
750 g 600 W, 15-22 perc
Rizs 125 g 600 W, 4-6 perc + Adjon hozza kétszeres mennyiségl
180 W, 12-15 perc folyadékot, hasznaljon magas falu, zart
250 g 600 W, 7-9 perc + edenyt
180 W, 15-20 perc
Edességek, pl. puding (instant) 500 ml 600 W, 5-8 perc kdzben 2-3-szor keverje meg a habve-
rével
Gyimodlcs, kompot 500 g 600 W, 9-12 perc -

Mikrohullammal készithet6 popcorn

Utasitasok

m Lapos, héallé Gvegedényt hasznaljon, pl. egy felfujtforma
tetejét, egy Uvegtanyért vagy egy uvegtalat (Pyrex)

m Az edényt mindig az 1. szintre, a rostélyra tegye.

m Ne hasznaljon porcelan- vagy mélytanyért.

m Végezze el a beallitast a tablazatban leirtak szerint. Terméktél

és mennyiségtdl figgben sziikség lehet az id6tartam
modositasara.

m Hogy a popcorn ne égjen oda, 1 perc és 30 masodperc
elteltével rovid idére vegye ki a popcornos zacskot és razza
ossze. Vigyazat forro!

A Forrazasveszély!

m Ovatosan nyissa ki a popcornos zacskat, forré g6z tdvozhat.

m Soha ne a maximalis mikrohullam-teljesitményt allitsa be.

Suly Tartozékok Szint Mikrohullam-teljesitmény watt-
ban,
Idétartam percben
Mikrohullammal készithetd pop- zacskonként 100 g edény, rostély 1 600 W, 4 perc

corn

Tippek mikrohullamhoz

Az el6készitett ételmennyiséghez nem talal beallitasi adatokat.

Az alabbi gyakorlati szabaly szerint hosszabbitsa meg vagy rovi-
ditse le a f6zési id6ket:

Kétszeres mennyiség = csaknem kétszeres idd
fél mennyiség = fele id6

Az étel tul szaraz lett.

Kovetkezd alkalommal révidebb f6zési id6t allitson be vagy alacso-
nyabb mikrohullam-teljesitményt valasszon. Fedje le az ételt és
adjon hozza tébb folyadékot.

Az étel a beallitott id6 letelte utan még mindig nem olvadt ki,
nem lett forré vagy nem f6tt meg.

Hosszabb idét allitson be. A nagyobb mennyiségekhez és maga-
sabb ételekhez hosszabb id6 sziikséges.

A f6zési id6 letelte utan az étel a széleken tulmelegedett, a
kdzepe pedig még nincs kész.

Id6kdzben keverje meg és a kodvetkezd alkalommal alacsonyabb
teljesitményt és hosszabb idétartamot valasszon.

Felolvasztas utan a szarnyas vagy a hus kivil elkezdett f6ni,
belll azonban még nem olvadt ki.

Kovetkezd alkalommal kisebb mikrohullam-teljesitményt valasszon.
A felolvasztando élelmiszert nagy mennyiség esetén t6bbszo6r for-
ditsa meg.

Tortak és sutemények

A tablazatokhoz

Utasitasok

m Az id6értékek nem elémelegitett sitére vonatkoznak.

m Hémérséklet és siitési id6 a tészta mindségétdl és
mennyiségétdl fligg. Ezért tartomanyokat adtunk meg a
tablazatokban. El§szor probalja meg az alacsonyabb
értékkel, és ha szlkséges, legkdzelebb eggyel magasabbal.
Az alacsonyabb hémérséklet egyenletesebb barnulast
biztosit.

m Kiegészitd informaciok a Tippek és slités fejezetben
talalhatok a tablazatok utan.

m A siteményformat mindig a rostély kdzepére tegye.
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Sutéformak:

Utasitas. A sotét, fémbdl készilt sttéformak a
legalkalmasabbak.



Siitemények formaban Tartozékok Szint Flitési Homeérséklet °C Mikrohullamu Id6tartam
mod suté teljesitmé- percben
nye wattban
Kevert tészta, egyszerl koszoru-/ négyszdgle- 1 160-180 90 W 30-40
tes sut6forma
Kevert tészta, finom (pl. omlés  koszoru-/ négyszdgle- 1 = 150-170 - 60-80
stitemény) tes sltéforma
Tortalap kevert tésztabdl gyumolcsos sutéforma 2 160-180 - 25-35
Gyumodlcsds sttemény finom,  kerek-/kuglofforma 1 160-180 90 W 30-40
kevert tészta
Piskotalap, 2 tojas gyumolcsods sutéforma 1 = 150-160 - 20-25
Pli§kétatorta, 6 tojas, melegitse sotét kerek sutéforma 1 = 170-180 - 30-40
elé
Omlds tésztalap széllel sotét kerek stt6forma** 1 O 170-190 - 30-40
Gyumodlcs- vagy turdtorta omlds sotét kerek sitéforma 2 160-170 180 W 30-40
tésztalappal
Wahe (svajci sitemény) sotét kerek sutéforma 1 O 190-200 - 40-50
Kuglof kuglofforma 1 160-180 0 W 30-40
Dios sutemény soOtét kerek sutéforma 1 170-180 90 W 35-45
Pizza, vékony tésztaval, kevés  kerek pizzatepsi 1 = 220-240 - 15-20
feltéttel, melegitse eld
Pikans sttemény sotét kerek sut6forma** 1 O 180-190 - 50-60
* A siteményt kb. 20 percig hagyja hilni a sutében.
** tegye az univerzalis serpenydre.
Siitemények univerzalis serpenyében Tartozékok Szint Fiitési HOmérsék- Mikrohullamu siité Idétartam
mod let °C teljesitménye watt- percben
ban
Kevert tészta szaraz toltelékkel univerzalis serpenyd O 160-180 - 25-35
Kevert tészta lédus toltelékkel (gyU- univerzalis serpenyé 1 160-180 90 W 30-40
molcs)
Kelt tészta szaraz toltelékkel univerzalis serpenyé 2 O 170-190 - 35-45
Kelt tészta lédus tdltelékkel (gyimdlcs) univerzalis serpenyd 2 O 170-190 - 45-55
Omlds tészta szaraz toltelékkel univerzalis serpenyé 2 O 160-180 - 25-35
Omlds tészta |édus toltelékkel (gyU- univerzalis serpenyé 1 O 160-180 - 50-60
molcs)
Wahe (svajci sitemény) univerzalis serpenyé 1 O 190-200 - 40-50
Piskotatekercs, melegitse eld univerzalis serpenyé 2 O 170-190 - 10-20
Kelesztett fonott kalacs 500 g lisztb8l  univerzalis serpenyd 2 O 160-180 - 40-50
gglréosonyi plspokkenyér 500 g liszt- univerzalis serpeny§ 2 O 150-170 - 60-70
6
Karacsonyi plspokkenyér 1 kg lisztb8l univerzalis serpenyd 2 140-150 - 65-75
Rétes, édes univerzalis serpenyé 1 190-210 180 W 30-40
pizza univerzalis serpenyé 1 O 210-230 - 25-35
Francia lepény, melegitse elé univerzalis serpenyé 2 O 240-250 - 15-20
Aprosiitemény Tartozékok Szint Fiitési mod Hoémérséklet °C I:étartam perc-
en
Aprosutemény univerzalis serpenyd 2 O 150-170 20-30
Mandulas habcsok univerzalis serpenyd 2 O 120-140 35-45
Habcsok univerzalis serpenyd 2 O 80-100 90-110
Muffin muffin sttéforma rostélyon 2 O 160-180 35-45
Forrd zsirban sttendd sitemény univerzalis serpenyd 2 O 200-220 30-40
Leveles tésztabdl késziilt sitemény univerzalis serpenyd 2 O 170-190 25-25
Kelt tésztas sitemény univerzalis serpenyd 2 O 200-220 20-30
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Kenyér- és zsemlefélék Tartozékok Szint Fl’j,tgsi Hoémérséklet °C Idétartam percben
mo
Kovaszos kenyér 1,2 kg lisztbél univerzalis serpenyé 2 O 250 10
+170 40-50
Lepénykenyér* univerzalis serpenyd 220-240 15-20
Zsemle* univerzalis serpenyd O 200-220 20-30
Zsemle kelt tésztabdl, édes* univerzalis serpenyd O 190-210 15-25

* Melegitse el6 a siitéteret.

Sutési otletek

Sajat recept szerint szeretne sitni.

Tajékozddjék a sitési tablazatokban bemutatott hasonld sitemények alapjan.

Ha szilikonbdl, Gvegbdl, mianyagbdl vagy
keramiabol készilt stit6format szeretne
hasznalni.

A sUt6formanak 250 °C-ig héallonak kell lennie. Ezekben a formakban a siitemények
kevésbé barnulnak meg. Ha hozzakapcsolja a mikrohullamot, a tablazatban megadott
értékhez képest esetleg rovidebb lesz az id6tartam.

igy lehet megallapitani, hogy a kevert tész-
tabdl készllt sitemény atsult-e.

A megadott siitési id6 vége el6tt mintegy 10 perccel szurjon a sitemény legmaga-
sabb részébe egy fogpiszkaldt. Ha nem ragad mar tészta a fara, akkor a sitemény
kész.

A sitemeény 6sszeesik.

Legkdzelebb kevesebb folyadékot hasznaljon, vagy allitsa a stuté hémérseékletét
10 fokkal alacsonyabbra, és hosszabbitsa meg a siitési id6ét. Tartsa be a receptben
megadott keverési id6ket.

A sitemény k6zépen szépen feljott, de a
szélén alacsony maradt.

Csak a kerek sUt6forma aljat kenje ki. Sttés utan évatosan, késsel lazitsa fel a stte-
menyt.

A sltemény tul sotét lett.

Valasszon alacsonyabb hémérsékletet, és slisse valamivel hosszabb ideig a slte-
menyt.

A sutemény tul szaraz.

Fogpiszkaldval szurjon lyukakat a kész siiteménybe. Azutan permetezze meg gyU-
molcslével vagy alkoholos itallal. A kdvetkez8 alkalommal valasszon 10 fokkal maga-
sabb hédmérsékletet, és allitsa rovidebbre a sitési id6t.

A kenyér vagy a sitemény (pl. turétorta) jol
néz ki, de belil nyulés (ragacsos, csikok-
ban vizes).

A kdvetkez§ alkalommal hasznaljon kevesebb folyadékot, és alacsonyabb hémérsék-
leten sUisse valamivel hosszabb ideig. A 1édus tdltelékkel készlld siteményeknél
el6bb slisse meg az alapot, szdrja meg mandulaval vagy zsemlemorzsaval, és azutan
tegye ra a tolteléket. Tartsa be a receptet és a siitési id6t.

A siteményt nem lehet kiboritani.

Satés utan hagyja a stteményt 5-10 percig hdlni, akkor kdnnyebben kiborithaté a
sitéformabdl. Ha még mindig nem jon ki a formabdl, lazitsa fel a szélét dvatosan egy
késsel. Boritsa ki a siiteményt, és a siit6forma aljat tdbbszor tordlje at hideg, nedves
torlével. A kdvetkezd alkalommal a sut6format jobban kenje ki, és szdrja meg zsemle-
morzsaval.

Sajat h6mérdvel megmérte a sité hédmér-
sékletét, és eltérést tapasztalt.

A sit6 hémérsékletét a gyartd a sttétér kdzepén egy ellenérzé rostéllyal méri meg
egy meghatarozott idé utan. A mért értéket valamennyi edény és tartozék befolya-
solja, ugyhogy a sajat méréseknél mindig lesz eltérés.

A sut6forma és a rostély kozott szikrak
keletkeznek.

Ellen8rizze, hogy a sutéforma kuilseje tiszta-e. Valtoztassa meg a forma helyzetét a
sitétérben. Ha ez nem segit, mikrohullam nélkil sissdn tovabb. Ebben az esetben a
siitési idé hosszabb.

Sités és grillezés

A tablazatokhoz

Hus:
Az edény aljara tegyen egy kis folyadékot. Parolt siilthdz
kicsivel tdbb folyadékot hasznaljon. Az id6tartam felénél

A hémérséklet és a sitési id§ az ételek minGségétél és
mennyiségétdl figg. Ezért tartomanyokat adtunk meg a
tablazatokban. El§sz6r probalja meg az alacsonyabb értékkel,
és ha sziikséges, legkdzelebb eggyel magasabbal.
Kiegészit§ informaciok a "Tippek slitéshez és grillezéshez"
fejezetben talalhatok a tablazatok utan.

Edény

Barmilyen h&alld, mikrohullamu stitéhdz alkalmas edény
hasznalhatd. A fémbdl készilt sttéformak csak mikrohullamu
sUté nélkili sitéshez alkalmasak.

Az edény nagyon forrd lehet. Hasznaljon edényfogdt vagy
konyharuhat a kivételéhez.

Tegye a forrd Uvegedényt egy szaraz konyharuhara. Ha az
alatét nedves vagy hideg, az tiveg megrepedhet.
Tudnivalodk a siitéshez

Hus és szarnyas sitéséhez magas sutéformat hasznaljon.

Ellendrizze, hogy az edény illik-e a sttébe. Ne legyen tul nagy.
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forditsa meg a husdarabokat. Amikor a silt elkészilt, hagyja
még 10 percig a kikapcsolt, zart sitében pihenni. Igy a hus
szaftja jobban eloszlik.

Szarnyas:
Az id8 %5-anak letelte utan forditsa meg a hisdarabokat.

Tudnivalok a grillezéshez

Utasitasok
m Mindig zart stéajtonal grillezzen, és soha ne melegitsen elb.

m A grillszeletek lehetbleg legyenek ugyanakkorak. A
frissensultnek legalabb 2-3 cm vastagnak kell lennie. Akkor
egyenletesen pirulnak meg és finom szaftosak maradnak. A
frissensUlteket csak grillezés utan sézza meg.

m A grillszeleteket grillfogéval forgassa. Ha villaval szirja meg a
hust, kifolyik a szaftja és tul szaraz lesz.

m A sbtét hus, pl a marha, gyorsabban megpirul, mint a vilagos
hus, pl. borju vagy sertés. A vilagos husbdl vagy halbdl valo
grillszeletek felllete gyakran csak vilagosbarna, belll
azonban puha és lédus.



m A grillfitétest automatikusan kapcsol ki és be. Ez normalis. A
be-kikapcsolas gyakorisaga a beallitott grillfokozattdl fligg.

Tudnivalok a parolashoz

Hus parolasahoz fed&s edényt hasznaljon.
Tegyen az edénybe két-harom evBkanal folyadékot és kevés

citromlevet vagy ecetet.

Marhahus

Utasitasok

m Forditsa meg a parolt marhasultet az id6 Vs-anak és %3-anak
letelte utan. A végén még kb. 10 percig hagyja allni.

m A marhafilét és a siilt hatszint félidénél forditsa meg. A végén
még kb. 10 percig hagyja allni.

m Forditsa meg a steaket az idd %3-anak letelte utan.

Marhahus Tartozékok Szint Fitési Homérséklet °C, Mikrohullamu siité Idétartam percben
mod grillfokozat teljesitménye watt-
ban
Parolt marhasdlt, zart edény, rostély 1 O 190-210 - 120-140
kb. 1 kg
Parolt marhasdlt, zart edény, rostély 1 O 180-200 - 140-160
kb. 1,5 kg
Parolt marhasiilt, zart edény, rostély 1 O 170-190 - 160-180
kb. 2 kg
Marhafilé, kozepes, zart edény, rostély 1 O 200-220 90 W 30-40
kb. 1 kg
Marhafilé, kdzepes, zart edény, rostély 1 = 230-240 90 W 45-55
kb. 1,5 kg
Sult hatszin, kdzepes, nyitott edény, ros- 1 O 240-250 180 W 30-40
kb. 1 kg tély
Steak, kdzepes,3 cm Univerzalis serpe- 1 ] 3 - 1. oldal: kb.10-15
vastag nyé + 3 2. oldal: kb.5-10
rostély
Borjuhus
Utasitas. A borjusiiltet és -cstlkot félidénél forditsa meg. A
végén még kb. 10 percig hagyja alini.
Borjuhus Tartozékok Szint Fiitési Homérséklet °C- Mikrohullamu Idétartam perc-

mod ban sito teljesitmé- ben
nye wattban
Borjusdlt, kb. 1 kg zart edény, rostély 1 210-220 90 W 60-70
Borjusdlt, kb. 1,5 kg zart edény, rostély 1 200-210 90 W 70-80
Borjusdlt, kb. 2 kg zart edény, rostély 1 190-200 90 W 80-100
Borjucsulok, kb. 1,5 kg zart edény, rostély 1 190-200 - 120-130

Sertéshus

Utasitasok

m A sovany sertésslltet és a bér nélkuli siltet félidénél forditsa
meg. A végén meég kb. 10 percig hagyja allni.

m A slltet bérével felfelé tegye az edénybe. Vagdalja be a
bdérét. Ne forditsa meg a sultet. A végén még kb. 10 percig

m A sertésfilét és a fustolt karajt ne forditsa meg. A végén még
kb. 5 percig hagyja allni.

m Forditsa meg a tarjabodl készilt siltet az idd #3-anak letelte
utan.

hagyja allni.
Sertéshus Tartozékok Szint  Fiitési Homeérséklet Mikrohullamu siit6 Id6tartam percben
mod °C, grillfokozat teljesitménye watt-
ban
Sult bér nélkul (pl. tarja), zart edény, rostély 1 220-240 180 W 40-50
kb. 750 kg
Bé&ros silt (pl. lapocka), nyitott edény, rostély 1 180-200 - 150
kb. 1,5 kg
B&ros silt (pl. lapocka), nyitott edény, rostély 1 170-190 - 180
kb. 2 kg
Sertésfilé, kb. 500 g zart edény, rostély 1 210-230 90 W 20-25
Sertésslilt, sovany, zart edény, rostély 1 210-230 90 W 50-60
kb. 1 kg
Sertésslilt, sovany, zart edény, rostély 1 200-220 90 W 70-80
kb. 1,5 kg
Sertésslilt, sovany, zart edény, rostély 1 190-210 180 W, 10 perc +  85-95

kb. 2 kg

90 W, 75-85 perc
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Sertéshus Tartozékok Szint  Flitési Homérséklet Mikrohullamu siité Id6tartam percben
mod °C, grillfokozat teljesitménye watt-
ban
Flstolt tarja csonttal, kb. nyitott edény, rostély 1 - - 360 W 45-50
1 kg
Tarjabdl késziilt steak,  Univerzalis serpenyé + 1 ] 2 - 1. oldal: kb. 15-20
2 cm vastag rostély 2. oldal: kb. 10-15
Barany- és vadhus
Utasitas. A baranyt és a vadat félidénél forditsa meg.
Barany- és vadhus Tartozékok Szint Fiitési Homérséklet °C, Mikrohullamu sit6 Id6tartam
mod grillfokozat teljesitménye watt- percben
ban
Baranygerinc csonttal, kb. 1 kg nyitott edény, rostély 1 190-210 - 40-50
Baranycomb csont nélkiil, zart edény, rostély 1 O 180-200 - 90-100
kdzepes, kb. 1,5 kg
Ozgerinc csonttal, kb. 1 kg zart edény, rostély 1 O 210-220 - 40-50
Gzcomb csont nélkill, zart edény, rostély 1 O 180-190 - 105-120
kb. 1,5 kg
Vaddiszndsdult, kb. 1,5 kg zart edény, rostély 1 O 200-220 - 90-100
Szarvassiilt, kb. 1,5 kg zart edény, rostély 1 = 200-220 - 90-100
Nyul, kb. 1,5 kg zart edény, rostély 1 O 200-220 90 W 25-35
Egyebek
Utasitasok m A virslit az id6 %5-anak letelte utan forditsa meg.

m A vagdalt hust a végén még kb. 10 percig hagyja allni.

Egyebek Tartozékok Szint Flitési Homérséklet Mikrohullamu siité  Idétartam percben
mod °C, grillfokozat teljesitménye watt-
ban
Vagdalt hus, kb. 1 kg  nyitott edény, rostély 1 170-190 600 W, 10 perc + -
hus 180 W, 40-50 perc
Virsli grillezéshez, Univerzalis serpenyd 1 ] 3 - 1. oldal: kb. 10-15

2. oldal: kb. 5-10

4-6 darab +
darabja kb. 150 g rostély
Szarnyas

Utasitasok

m Az egész csirkét, csirkemellet és bébipulykat mellsé oldalaval
lefelé tegye az edénybe. Az id§ %s-anak letelte utan forditsa
meg.

m A jércét mellsé oldalaval lefelé tegye az edénybe. Az id§ %s-
anak letelte utan forditsa meg, és a mikrohullam-teljesitményt
allitsa 180 wattra.

m A fél csirkét és a darabolt csirkét a bérés oldalaval felfelé
tegye az edénybe. Ne forditsa meg.

m Forditsa meg a kacsat és a libat az id6 s-dnak és %5-anak
letelte utan.

m A kacsa- és libamellet a bérds oldalaval lefelé tegye az
edénybe. Félidénél forditsa meg.

m A libacombot félidénél forditsa meg. A bdrét szurkalja meg.
m Forditsa meg a pulykatekercset az id6 #s-anak letelte utan.

m A pulykamellet és -fels6combot a b8ros felével lefelé tegye az
edénybe. Az id8 %5-anak letelte utan forditsa meg.

Szarnyas Tartozékok Szint Fiitési Homérséklet °C, Mikrohullamu sité Idétartam perc-
mad grillfokozat teljesitménye watt- ben

ban

csirke, egész, zart edény, rostély 1 230-250 360 W 25-35

kb. 1,2 kg

Jérce, egész zart edény, rostély 1 200-220 360 W 30
180 W 15-25

csirke, fél, nyitott edény, rostély 1 180-200 360 W 30-35

egyenként 500 g

darabolt csirke, nyitott edény, rostély 1 190-210 360 W 30-35

kb. 800 g

darabolt csirke, nyitott edény, rostély 1 190-210 360 W 35-40

kb. 1,5 kg

csirkemell, kb. 500 g nyitott edény, rostély 1 190-210 180 W 25-30

* Ontsdn 50 ml vizet az univerzalis serpenyébe.
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Szarnyas Tartozékok Szint Fiitési HOmérséklet °C, Mikrohullamu sité Id6tartam perc-

mod grillfokozat teljesitménye watt- ben
ban

Kacsa, egész, 1,5- univerzalis serpenyd 1 170-190 180 W 60-80

1,7 kg

Kacsamell, 2 darab, Rostély + 2 ] 3 90 W 18-22

darabja 300-400 g univerzalis serpeny&* 1

Liba, egész, 3-3,5 kg univerzalis serpenyd 1 170-190 180 W 80-90

Libamell, 2 darab, Rostély + 2 210-230 90 W 20-25

darabja 500 g univerzalis serpeny&* 1

Libacomb, 4 darab, Rostély + 2 170-190 180 W 30-40

kb. 1,5 kg univerzalis serpeny&* 1

Bébipulyka, egész, univerzalis serpenyd 1 170-180 180 W 60-70

kb. 3 kg

Pulykatekercs, zart edény, rostély 1 190-200 180 W 60-70

kb. 1,5 kg

Pulykamell, kb.1kg zart edény, rostély 1 O 200-210 - 80-90

Pulyka fels6comb, kb.  zart edény, rostély 1 210-230 360 W 45-50

1,3 kg

* Ontsdn 50 ml vizet az univerzalis serpenydbe.

Hal
Utasitasok m Az egész, parolt halat hasaval lefelé f6zze.
m Grillezéshez tegye az egész halat, pl. pisztrangot, a rostély
kdzepére.
Hal Tartozékok Szint Fitési Grillfoko- Mikrohullamu Idétartam percben
moéd  zat siit6 teljesit-

ménye wattban
Hal egészben, pl. pisztrang kb. 300 g,  Univerzalis serpenyé + 1 ] 2 - 1. oldal: kb. 10-15
grillezve Rostély* 3 2. oldal: kb. 8-12
Halkotlett pl. lazac 3 cm vastag, grillezve Univerzalis serpenyé + 1 ] 3 - 1. oldal: kb. 10-12

Rostély* 3 2. oldal: kb. 8-12

egész hal, 2-3 darab, darabja 300 g, Univerzalis serpenyd + 1 ] 2 - 1. oldal: kb. 10-15
grillezve Rostély* 3 2. oldal: kb. 10-15
egész hal, kb. 1 kg, parolt zart edény, rostély 1 - - 600 W 10-15
egész hal, kb. 1,5 kg, parolt zart edény, rostély 1 - - 600 W 10-15

360 W 5-10
egész hal, kb. 2 kg, parolt zart edény, rostély 1 - - 600 W 15-20

360 W 10-15
Halfilé, pl. tengeri lazac, kb. 800 g, zart edény, rostély 1 - - 600 W 9-14

parolt

* A rostélyt el6bb olajozza meg.

Tippek slitéshez és grillezéshez

A siilt pontos sulyara vonatkozdan nincsenek

adatok a tablazatban.

Kis slltdarabokhoz magasabb hémérsékletet és rovidebb sitési id6t valasszon.
Nagyobb siiltdaraboknal alacsonyabb hémérsékletet és hosszabb sitési idét
valasszon.

Hogyan allapithatd meg, hogy a sult elkészlt-

e.

Hasznaljon hushémérét (a szakkereskedésben kaphatd) vagy végezze el a ,kanal-
probat“. Nyomja meg a kanallal a sultet. Ha a hdst feszesnek érzi, készen van. Ha
enged a nyomasnak, még slisse egy darabig.

Ha a silt jol néz ki, de a martas megégett.

Valasszon a kdvetkezé alkalommal kisebb sitéedényt, vagy adjon hozza tdbb
folyadékot.

Ha a silt jél néz ki, de a martas tul vilagos és

vizizd.

Valasszon a kdvetkezd alkalommal nagyobb stit6edényt, és adjon hozza kevesebb
folyadékot.

A sllt nem siilt at.

Vagja fel a siiltet. Készitse el a martast a stitéedényben, és tegye a sllthusszelete-
ket a martasba. Csak mikrohullammal parolja készre a hust.

Felfujtak, csdben siiltek, pirités

Utasitasok

m A tablazat nem el6melegitett stitére vonatkozik.

m A felfujtakhoz és a csébensulltekhez hasznaljon nagy, lapos
edényt. Sz(ik, magas edényekben az ételek elkészitéséhez
tébb id6 kell, és a felsd résziik is s6tétebb lesz.
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m Tegye a felfujtat egy mikrohullamu sitéhdz megfelel
edényben a rostélyra.

m A felfdjtakat és csbben siilteket hagyja a készulék

lekapcsolasa utan még 5 percig pirulni.

m Felfujtakhoz, burgonyafelfujthoz és lasagnéhoz 4-5 cm
magas felfujtformat hasznaljon.

m A szuflét egy adagos formaba vagy magas felfujt formaba
tegye. Melegitse el§ a sitéteret.

m Piritds: Helyezzen 4 darabot egymas mellé az univerzalis
serpenyé kdzepére. Tegyen 12 darabot egymastdl egyenld
tavolsagra az univerzalis serpenydre.

Felfajtak, csében siiltek, Tartozékok Szint Flitési Hoémérséklet °C, Mikrohullamu Id6tartam
piritos mad grillfokozat siitételjesitménye percben
wattban
Felfujt, édes, kb. 1,5 kg nyitott edény, rostély 1 140-160 360 W 25-35
Szuflé nyitott edény, rostély 1 160-180 - 40-50
Szuflé egy adagos formaban rostély 1 O 200-210 - 12-17
Tésztafelfujt, kb. 1 kg nyitott edény, rostély 1 140-160 600 W 20-30
Lasagne, kb. 2 kg nyitott edény, rostély 2 O 180-200 600 W 20-30
Burgonyafelfujt nyers hozza- nyitott edény, rostély 1 170-190 600 W 20-25
valokbol, kb. 1,1 kg
Piritds készitése, 4 darab univerzalis serpenyd ] - 8-13
Piritds készitése, 12 darab  univerzalis serpenyd ] - 9-14

Késztermékek

Utasitasok

m Ugyelien a csomagoldson taldlhaté gyartdi utasitasokra.
m A tablazat nem elémelegitett sitére vonatkozik.

m A halrudacskakat, csirke alsbcombot, csirkedarabokat és a
zO6ldségburgert félidénél forditsa meg.

m A tejszines tortat tartozék nélkil tegye a st aljara, a

= A hasg’lbburgonyét, krokettet és a piritott burgonyat ne tegye 0. szintre
egymasra.
Késztermékek Tartozékok Szint  Flitési HOomérséklet Mikrohullamu siité Idétartam perc-
mod °C-ban teljesitménye watt- ben
ban
Pizza vékony tésztaval univerzalis serpenyé 1 O 210-230 - 20-25
Pizza vastag tésztaval univerzalis serpenyé 1 O 200-220 90 W 15-25
Minipizza univerzalis serpenyé 1 O 210-230 - 15-20
Pizzas bagett univerzalis serpenyé 2 180-190 - 15-20
Hasabburgonya univerzalis serpenyé 1 O 220-230 - 20-25
Krokett univerzalis serpenyé 1 O 200-220 - 25-35
Piritott burgonya, toltdtt burgo- univerzalis serpenyd 2 O 200-220 - 25-35
nyataska
Zsemle, bagett rostély 2 O 200-220 - 15-20
Perec, nyers tésztabol univerzalis serpenyé* 2 O 190-210 - 20-25
Atmelegitett zsemle vagy rostély 2 140-150 - 12-15
bagett
Halrudacskak univerzalis serpenyé 2 190-210 180 W 10-15
Csirke alsdcomb, darabok univerzalis serpenyé 2 190-210 360 W 15-20
Z06ldségburger univerzalis serpenyé 2 200-220 180 W 15-25
Rétes univerzalis serpenyé 2 200-220 90 W 20-25
Lasagne rostély 2 O 200-210 180 W 18-23

** Az univerzalis serpeny6t bélelje ki siitépapirral.
A sut6papirnak ezekre a h6mérsékletekre alkalmasnak kell lennie.
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Prdébaételek

A szakintézmények a kombinalt mikrohullamu sité minéségét
és mikodését ezen ételek alapjan vizsgaljak.

Felolvasztas mikrohullamu siitével

Az EN 60705, IEC 60705, ill. DIN 44547 és EN 60350 (2009)
szabvanyok szerint

Etel Mikrohullamu siité teljesitménye, watt, idétar- Megjegyzés
tam percekben
Hus 180 W, 5 perc. + 90 W, 10-15 perc. A @ 22 cm-es pyrexformat tegye a rostélyra az 1. szintre.

Kb. 10 perc mulva a felolvadt hust tegye kilon.

F6zés mikrohullammal

Etel Mikrohullamu siité teljesitménye, watt, idétar- Megjegyzés
tam percekben
Madartej 360 W, 10 perc. + 180 W, 20-25 perc. Tegye a pyrexformat a rostélyra, az 1. szintre.
Piskota 600 W, 8-10 perc A @ 22 cm-es pyrexformat tegye a rostélyra az 1. szintre.
Vagdalt hus 600 W, 20-25 perc Tegye a pyrexformat a rostélyra, az 1. szintre.

F6zés mikrohullamu sitével kombinalva

Etel Mikrohullamu siit6 teljesit-  Fiitési mod Homérséklet °C  Megjegyzés
ménye, watt, id6tartam per-
cekben
Burgonyafelfujt 600 W, 20-25 perc 170-190 A @ 22 cm-es pyrexformat tegye a rostélyra
az 1. szintre.
Suatemény 180 W, 15-20 perc O 180-200 A @ 22 cm pyrexformat tegye a rostélyra az
1. szintre.
Csirke* 360 W, 30-35 perc 200-220 15 perc mulva forditsa meg.

* Tolja be a rostélyt a 2. az univerzalis serpeny6t az 1. szintre.

Siteés:
Utasitasok
m A tablazat nem el6melegitett stitére vonatkozik.

m Almas lepény: A sotét kerek sutéformakat elcsusztatva tegye
egymas mellé.

Edény Szint Fiitési mod Homérséklet °C  Siitési id6 perc-
ben
Kinyomds sitemény univerzalis serpenyd 2 O 160-180 20-30
univerzalis serpenyd 2 150-170 20-30
Aprosttemények univerzalis serpenyd 2 O 150-170 25-35
univerzalis serpenyd 2 140-160 25-35
Vizespiskota kerek sitéforma rostélyon 1 O 170-180 30-40
Kelt tésztabdl készilt sitemény  univerzalis serpenyd 2 O 170-190 45-55
Bevonatos almaspite 2 kerek stt6forma, @ 20 cm + 1 O 180-200 70-90
univerzalis serpenyd
Grillezés
Tartozékok Szint Flitési Grillfokozat Id6tartam, perc
mod
Kenyérpiritas* rostély 3 ] 3 1-2
Hamburger fasirt 12 darab** Rostély + 3 ] 3 30

univerzalis serpenyd

—_

* 5 percig melegitse elé.
** Félidénél forditsa meg.
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Acrylamid az élelmiszerekben

Melyik ételre vonatkozik?

Az acrylamid elsésorban a magas hémérsékleten elkészitett
gabona- és burgonyatermékeknél mint pl. a

burgonyasziromnal, hasabburgonyanal, piritdsnal, zsemlénél,
kenyérnél, finom pékarunal (kekszek, mézeskalacs,
spekulatius,adventi mézes siitemény) keletkezik.

Tippek az ételek acrylamid-szegény elkészitéséhez

Altalanos A f6zési idbk lehetbleg legyenek rovidek. Az ételeket aranysargara piritsa, ne tul

sotétre. A nagy, vastag f6znivald kevesebb acrylamidot tartalmaz.

Aprdositemény

Felsd/ also flitéssel max. 200 °C, 3 dimenzids forrd levegbvel vagy max.180 °C-os
Sitében készlilt hasabburgonya

forrd levegbvel.Felsd/ also flitéssel max. 190 °C, 3 dimenzids forrd levegbvel vagy
max. 170 °C-os forrd leveglvel. A tojas, illetve a tojassargaja csdkkenti az acrylamid
kialakulasat.Egyenletesen és egy rétegben ossza el az ételt a siutétepsin. Legalabb
400 g-ot susson sutétepsinként, hogy a hasabburgonya ne szaradjon ki.
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	5. Nyomja meg a n gombot. Elindul a program.



	A program befejeződött
	Program módosítása
	A program megszakítása
	Időtartam és kikapcsolási idő módosítása
	Felolvasztás és főzés a program­automatikával
	Utasítások


	Felolvasztás
	Utasítások

	Főzés
	Utasítások
	Utasítások
	Utasítások
	Utasítás

	Kombisütés
	Utasítás
	Utasítások
	Utasítások
	Kísérleti konyhánkban teszteltük Önnek
	Utasítások
	Felolvasztás, felmelegítés és főzés mikrohullámmal
	Felolvasztás
	Utasítások

	A mélyhűtött ételek felolvasztása, felmelegítése vagy főzése
	Utasítások

	Ételek felmelegítése
	m Forrázásveszély!
	Figyelem!
	Utasítások

	Ételek főzése
	Utasítások

	Mikrohullámmal készíthető popcorn
	Utasítások
	m Forrázásveszély!


	Tippek mikrohullámhoz

	Torták és sütemények
	A táblázatokhoz
	Utasítások

	Sütőformák:
	Utasítás

	Sütési ötletek

	Sütés és grillezés

	A táblázatokhoz
	Edény
	Tudnivalók a sütéshez
	Tudnivalók a grillezéshez
	Utasítások

	Tudnivalók a pároláshoz
	Marhahús
	Utasítások

	Borjúhús
	Utasítás

	Sertéshús
	Utasítások

	Bárány­ és vadhús
	Utasítás

	Egyebek
	Utasítások

	Szárnyas
	Utasítások

	Hal
	Utasítások

	Tippek sütéshez és grillezéshez
	Felfújtak, csőben sültek, pirítós
	Utasítások

	Késztermékek
	Utasítások

	Próbaételek
	Felolvasztás mikrohullámú sütővel
	Főzés mikrohullámmal
	Főzés mikrohullámú sütővel kombinálva
	Sütés:
	Utasítások

	Grillezés

	Acrylamid az élelmiszerekben




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [3401.575 850.394]
>> setpagedevice


