
لتستمتع بالطهي كاستمتاعك بالطعام
نرجوك قراءة هذا الدليل، فعندئذ سيمكنك الاستفادة من كافة المزايا 

التقنية لفرن الميكروويف.
ستجد معلومات هامة حول السلامة. وتتعرف على كافة أجزاء الجهاز 

الجديد. وسنبين لك خطوة بخطوة كيفية القيام بعمليات الضبط. إنه 
أمر في غاية السهولة.

كما ستجد في الجداول قيم الضبط الخاصة بالكثير من الأطباق 
الشائعة. فقد تم اختبار كل هذا في ستوديو الطهي الخاص بنا.

في حالة حدوث خلل - فستجد هنا معلومات حول كيفية التغلب 
بنفسك على الاختلالات البسيطة.

كما سيساعدك دليل المحتويات المفصل على الوصول إلى الموضوع 
الذي تريده بأسرع ما يمكن.

والآن بالهناء والشفاء.
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قبل توصيل الجهاز الجديد
نرجوك قراءة هذا الدليل بعناية. فعندئذ فقط سيمكنك استخدام إرشادات هامة للسلامة

الجهاز بشكل صحيح وآمن.
احرص على الاحتفاظ بدليل الاستخدام ودليل التركيب في 

مكان آمن. في حالة إعطاءك الجهاز لشخص آخر احرص على 
أن تعطيه أيضا دليل الاستخدام ودليل التركيب.

قبل التركيب

التخلص من مواد التغليف 
بطريقة لا تضر بالبيئة

تخلص من مواد التغليف بطريقة لا تضر بالبيئة.
 2002/96/EC هذا الجهاز مميز بعلامة وفقا للمواصفة الأوروبية

 الخاصة بالأجهزة الكهربائية والإلكترونية المستهلكة 
.(waste electrical and electronic equipment – WEEE) 
تحدد المواصفة الإطار العام لعملية استرداد الأجهزة القديمة 

وإعادة استغلالها السارية داخل الاتحاد الأوروربي.
افحص الجهاز بعد إخراجه من الصندوق. في حالة وجود الأضرار الناتجة عن النقل

أضرار ناتجة عن عملية النقل، فلا يجوز توصيل الجهاز.
في حالة وجود أضرار في كابل التوصيل، فيلزم تغييره التوصيل الكهربائي

بمعرفة فني متخصص تم تدريبه لدى الجهة الصانعة وذلك 
لتجنب أية أخطار.

يرجى مراعاة التعليمات الخاصة بالتركيب.التركيب والتوصيل
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التركيب والتوصيل
هذا الجهاز مخصص للاستخدام المنزلي فقط.

هذا الجهاز مخصص فقط للتركيب بإدماجه داخل وحدات 
المطبخ.

يرجى مراعاة التعليمات الخاصة بالتركيب.
يمكن تركيب الجهاز داخل خزانة علوية يبلغ عرضها 60 سم 

)لا يقل عمقها عن 30 سم وارتفاعها عن الأرضية 85 سم(.
الجهاز مزود بقابس، ولا يجوز توصيله إلا بمقبس مؤرض 
مركب طبقا للتعليمات. ويلزم تأمينه بقاطع تيار 10 أمبير 

)قاطع تيار أوتوماتيكي من نوع L أو B(. يجب أن يطابق جهد 
الشبكة الجهد المبين على لوحة الصنع.

لا يجوز تمديد مقبس أو تغيير كابل التوصيل إلا بمعرفة 
كهربائي متخصص. في حالة عدم التمكن من الوصول إلى 

القابس بعد التركيب، فيلزم تركيب قاطع تيار ثلاثي جهة 
التركيب على ألا تقل فواصل الأقطاب عن 3 مم.

لا يجوز استخدام مشترك مقابس ومشترك مقابس بكابل 
وكوابل التطويل، حيث يتسبب ذلك في نشوء خطر حريق عند 

زيادة التحميل.
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تعليمات تجب مراعاتها

إرشادات السلامة
يستوفي هذا الجهاز تعليمات السلامة الخاصة بالأجهزة 

الكهربائية. لا يجوز إجراء أعمال الإصلاح إلا من قبل فنيي 
مركز خدمة العملاء الذين تلقوا تدريبهم لدى الجهة الصانعة. 

في حالة إجراء أعمال إصلاح غير سليمة فنيا فقد تنتج مخاطر 
جسيمة.

الجهاز مخصص للاستخدام المنزلي فقط. لا تستخدمه إلا في 
تحضير الطعام.

لا يجوز أن يقوم البالغون أو الأطفال بتشغيل الجهاز دون 
 مراقبة

 - في حالة عدم استطاعتهم ذلك لأسباب بدنية أو ذهنية
- أو في حالة عدم معرفتهم أو خبرتهم باستخدام الجهاز 

بشكل صحيح وآمن.
لا يجوز أن يستعمل الأطفال أفران الميكروويف إلا بعد تعليمهم الأطفال وأفران الميكروويف	

ذلك وتدريبهم عليه، حيث يجب أن يتمكن الأطفال أولا من 
استخدام الجهاز بطريقة صحيحة كما يجب أن يتم تنبيههم إلى 

 الأخطار المشار إليها في دليل الاستخدام.
من الضروري مراقبة الأطفال أثناء استخدامهم للجهاز حتى لا 

يعبثوا بالجهاز.
لا تلمس أبدا أسطح أجهزة التسخين والطهي، حيث إنها تسخن الأسطح الساخنة	

 أثناء التشغيل.
أبعد الأطفال. خطر الإصابة بحروق!

احرص على عدم انحصار كابل توصيل الأجهزة الكهربائية في 
 باب الجهاز. فقد تلحق أضرار بعزل الكابل.

خطر حدوث قفلة كهربائية، صدمة كهربائية!
لا تستخدم أبدا السطح العلوي للجهاز كموضع حفظ. خطر 

الحريق!
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لا تحتفظ أبدا بمواد قابلة للاشتعال في حيز الطهي. فمن حيز الطهي	
 الممكن أن تشتعل عند التشغيل.

خطر الإصابة بحروق!
في حالة انبعاث دخان من حيز الطهي فلا تفتح باب الجهاز 

أبدا. قم بنزع القابس الكهربائي.
لا تقم أبدا بتشغيل الجهاز دون وضع طعام في حيز الطهي. 

فقد يتسبب ذلك في التحميل الزائد على الجهاز. إلا إنه يستثنى 
من ذلك إمكانية إجراء اختبار لفترة قصيرة على الأواني )انظر 

فصل فرن الميكروويف، الأواني(.
لاتستخدم أبدا فرن الميكروويف دون الصحن الدوار.

لا تضع الأطعمة أبدا على الصحن الدوار مباشرة. استخدام 
أواني المطبخ دائما لهذا الغرض.

لا يجوز أن تصل السوائل المنسكبة نتيجة لغليانها إلى داخل 
الجهاز من خلال آلية تدوير الصحن الدوار. احرص على مراقبة 

العملية. اضبط الفرن على فترة قصيرة وقم بزيادتها بعد ذلك 
عند اللزوم.

احترس عند طهي الأطعمة التي تحتوي على مشروبات بها 
 نسبة كبيرة من الكحول )خمور وما شابه مثلا(.

حيث يتبخر الكحول في درجات الحرارة العالية. وفي الظروف 
غير المناسبة قد تشتعل أبخرة الكحول في حيز الطهي. خطر 

 الإصابة بحروق!
لا تستخدم إلا كميات قليلة من المشروبات المحتوية على نسبة 

كبيرة من الكحول وافتح باب حيز الطهي بحرص.
لا تقم بتشغيل الجهاز أبدا إذا كان باب الجهاز به أضرار. فمن باب الجهاز وچوان الإحكام	

الممكن أن تتسرب طاقة أشعة الميكروويف للخارج. اتصل 
بمركز خدمة العملاء.

 يجب أن يغلق باب الجهاز جيدا.
في حالة الاتساخ الشديد لجوان الإحكام يصبح إغلاق باب 

الجهاز بشكل صحيح غير ممكن. وقد تلحق أضرار بواجهات 
خزانات المطبخ المجاورة. حافظ دائما على نظافة جوان 

الإحكام.
لا تعرض فرن الميكروويف أبدا للحرارة المرتفعة والبلل البيئة المحيطة	

الشديد.



�

لا تستخدم أبدا أجهزة التنظيف العاملة بالضغط العالي أو التنظيف	
 بالبخار. 

خطر حدوث قفلة كهربائية، صدمة كهربائية!
قم بتنظيف الجهاز بصفة منتظمة. في حالة إهمال التنظيف 
يمكن أن تتعرض الأسطح الخارجية للتلف وبالتالي يتوغل 

الصدأ في الجهاز مع مرور الوقت. تسرب طاقة أشعة 
الميكروويف.

لا يجوز إجراء أعمال الإصلاح إلا من قبل فنيي مركز خدمة أعمال الإصلاح	
العملاء الذين تلقوا تدريبهم لدى الجهة الصانعة. في حالة 

إجراء أعمال إصلاح غير سليمة فنيا فقد تنتج مخاطر جسيمة.
لا تقم أبدا بأية أعمال إصلاح أو صيانة تتطلب خلع غطاء 
الحماية من طاقة أشعة الميكروويف. اتصل بمركز خدمة 

العملاء.
لا تفتح جسم الجهاز أبدا. فالجهاز يعمل بجهد مرتفع.

لا تقم أبدا بتشغيل جهاز به عطل. قم بنزع القابس الكهربائي. 
واتصل بمركز خدمة العملاء.

لا تقم أبدا بتغيير لمبة حيز الطهي بنفسك. اتصل بمركز خدمة 
العملاء.

تنبيه! لا يجوز إجراء أعمال الإصلاح والصيانة التي تتطلب 
فك غطاء الحماية من طاقة أشعة الميكروويف إلا عن طريق 

فنيين متخصصين نظرا للأخطار المرتبطة بهذه الأعمال.

إرشادات السلامة 
حول استخدام فرن 

الميكروويف

لا تستخدم فرن الميكروويف إلا في تحضير الطعام. تحضير الطعام	
فالاستخدامات الأخرى قد تكون خطرة وتسبب أضرارا. فمن 

الممكن على سبيل المثال أن تشتعل لفائف الحبوب بعد ساعات 
 من انتهاء تسخينها.

خطر الحريق!
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لا يجوز أن يستعمل الأطفال أفران الميكروويف إلا بعد تعليمهم 
وتدريبهم. حيث يجب أن يتمكن الأطفال أولا من استخدام 

الجهاز بطريقة صحيحة، كما يجب أن يتم تنبيههم إلى الأخطار 
المشار إليها في دليل الاستخدام.

قدرة فرن الميكروويف وفترة 
تشغيله	

لا تقم أبدا بضبط فرن الميكروويف على قدرة عالية للغاية 
أو فترة تشغيل طويلة بشكل زائد. فمن الممكن أن تشتعل 

 الأطعمة. ومن الممكن أن تلحق أضرار بالجهاز. خطر الحريق!
استرشد بالبيانات الواردة في دليل الاستخدام.

لا تستخدم أبدا أواني غير مناسبة لفرن الميكروويف.الأواني	
قد تحتوي الأواني المصنوعة من البورسلين والخزف على 

ثقوب في مقابضها وأغطيتها. تختفي خلف هذه الثقوب 
فراغات. لذا فمن الممكن أن تتسبب الرطوبة المتسربة إلى هذه 

الفراغات في تكسر الأواني. خطر الإصابة! 
يراعى أن الحرارة تنبعث من الأطعمة الساخنة. لذا فمن الممكن 

 أن تصبح الأواني ساخنة. خطر الإصابة بحروق!
أخرج الأواني والملحقات الإضافية من الجهاز دائما باستخدام 

فوط عازلة. 
لا تقم أبدا بتسخين أطعمة مغلفة بعبوات حافظة للحرارة. خطر عبوات التغليف	

 الحريق!
لا تقم أبدا بتسخين أطعمة داخل أوعية من البلاستيك أو الورق 

أو أية مواد قابلة للاحتراق دون مراقبة.
قد تنفجر عبوات تغليف الأطعمة محكمة الغلق. خطر الإصابة 

 بحروق! 
استرشد بالبيانات المدونة على العبوة. أخرج الوجبات دائما 

باستخدام فوط عازلة.
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يمكن أن يحدث تأخر في الغليان أثناء تسخين السوائل. وهذا المشروبات	
يعني أنه يتم الوصول إلى درجة الغليان دون أن تتصاعد 

فقاعات البخار المعتادة. ومع أقل اهتزاز للإناء يمكن أن يفور 
السائل الساخن بقوة بشكل مفاجئ أو يتطاير رذاذه. خطر 
الإصابة بحروق! احرص دائما أثناء تسخين السوائل على 

وضع ملعقة داخل الإناء. وبذلك تتجنب ظاهرة تأخر الغليان.
لا تقم ابدا بتسخين المشروبات الموضوعة في عبوات محكمة 

الغلق. خطر الانفجار!
لا تقم أبدا بتسخين المشروبات الكحولية بدرجة كبيرة. خطر 

الانفجار!

لا تقم أبدا بتسخين غذاء الرضع وهو موضوع في أوعية طعام الرضع	
 محكمة الغلق. اخلع الغطاء أو الحلمة.

بعد التسخين قم بتقليب الطعام أو رجه. وبذلك فقط يتم توزيع 
 السخونة بشكل متجانس. خطر الإصابة بحروق! 

قم بالتأكد من درجة حرارة الطعام قبل تقديمه للطفل. 
 الأطعمة ذات القشرة 

الصلبة أو الناعمة	
لا تقم أبدا بسلق البيض بقشرته. ولا تقم أبدا بتسخين البيض 

المسلوق. فمن الممكن أن ينفجر البيض. ويسري ذلك أيضا 
 على الصدفيات والقشريات. خطر الإصابة بحروق!

في حالة قلي البيض )عيون( أو وضع البيض بدون قشر في 
كوب يجب عمل ثقب في صفار البيض.

بالنسبة للأطعمة ذات القشرة الصلبة أو الناعمة مثل التفاح 
والطماطم والبطاطس والسجق يمكن أن تنفجر تلك القشرة. لذا 

قم بعمل ثقب في القشرة قبل عملية التسخين.
لا تقم أبدا بتجفيف الأطعمة عن طريق فرن الميكروويف. خطر تجفيف الأطعمة	

الحريق!
 الأطعمة المحتوية على 

نسبة قليلة من الماء	
لا تقم أبدا بإذابة الأطعمة المتجمدة المحتوية على نسبة قليلة 

من الماء أو تسخينها كالخبز على سبيل المثال على قدرة عالية 
جدا للفرن أو وضعها فيه لفترة طويلة. خطر الحريق!

لا تقم أبدا بتسخين زيت الطعام وحده في فرن الميكروويف. زيت الطعام	
خطر الحريق!
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لوحة التحكم

 بيان
الساعة وفترة التشغيل

المفتاح الدوار
لضبط الساعة 
وفترة التشغيل أو 
لضبط البرنامج 
الأوتوماتيكي

زر التشغيل

 أزرار ضبط قدرة
فرن الميكروويف

90   واط
180   واط
360   واط
600   واط
800   واط

زر فتح الباب

زر الساعة

زر الإيقاف

زر الذاكرة

 أزرار البرنامج 
الأوتوماتيكي

P = زر البرنامج
 = زر الوزن
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المفتاح الانضغاطي
يمكن ضغط المفتاح الدوار للداخل في أي وضع من أوضاع 

 الضبط.
لضغطه للداخل وإخراجه من موضع ثباته اضغط على جسم 

المفتاح. يمكن إدارة المفتاح الدوار إلى اليمين أو اليسار.

الملحقات الإضافية

هكذا يمكنك تركيب الصحن الدوار:الصحن الدوار
	�ضع الحلقة الدوارة a في التجويف الموجود بحيز الطهي. .1

	�ضع الصحن الدوار b في آلية التدوير c الموجودة في  .2
منتصف أرضية حيز الطهي واجعله يستقر بثبات.

لا تستخدم الجهاز إلا إذا كان الصحن الدوار مركبا. احرص 
 على أن يكون الصحن الدوار مستقرا بثبات وبشكل صحيح. 

يمكن إدارة الصحن الدوار إلى اليسار أو اليمين.
يمكنك شراء الملحقات الإضافية الخاصة من مركز خدمة الملحقات الإضافية الخاصة

.HEZ العملاء. يرجى تقديم رقم

HEZ 86 D 000إناء الطهي بالبخار
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قبل أول استخدام
بعد توصيل الجهاز أو عند عودة التيار بعد انقطاعه تضيء 

ثلاثة أصفار في نطاق العرض.

ضبط الساعة

ستحتاج لاستخدام الأزرار التي 
تظهر في الصورة باللون الداكن 

لإجراء عملية الضبط

.Á اضغط على زر الساعة�	 .1 
يظهر في وحدة العرض بيان الساعة 12:00 ويظهر 

.Á الرمز

اضبط الساعة باستخدام المفتاح الدوار. 	.2 

.Á اضغط على زر الساعة�	 .3 
فيختفي الرمز Á من وحدة العرض.

عندئذ يكون قد تم ضبط الساعة.

 اضغط على زر الساعة Á ثم اضغط على زر الإيقاف Stop.إخفاء الساعة  
تصبح وحدة العرض معتمة.

 اضغط على زر الساعة Á.إعادة ضبط الساعة 
يظهر في وحدة العرض بيان الساعة 12:00. قم بالضبط كما 

هو موضح في الخطوة 2 و 3.
تغيير الساعة مثلا من التوقيت 

الصيفي للتوقيت الشتوي
قم بالضبط كما هو موضح في الخطوة 1 حتى 3.
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فرن الميكروويف
تتحول موجات الميكروويف إلى حرارة في داخل الأطعمة. لذا 
ففرن الميكروويف مناسب للإذابة السريعة للتجمد والتسخين 

والإذابة والطهي.
فلتجرب فرن الميكروويف الآن لمرة واحدة. قم بتسخين 

فنجان من الماء لتحضير الشاي مثلا.
استخدم فنجانا كبيرا لا توجد به حليات ذهبية أو فضية وضع 
ملعقة شاي بداخله. ضع الفنجان وبه الماء على الصحن الدوار.

	�اضغط على الزر 800. .1
	�اضبط فترة التشغيل على 1:30 دقيقة باستخدام المفتاح  .2

الدوار.
.Start اضغط على زر التشغيل 	.3

بعد دقيقة و 30 ثانية تصدر صفارة. عندئذ يكون الماء ساخنا.
بينما تشرب الشاي نرجوك إعادة قراءة إرشادات السلامة 

الواردة في بداية دليل الاستخدام. فهي هامة جدا.

الأواني

الأواني المناسبة هي الأواني المقاومة للحرارة المصنوعة من الأواني المناسبة
الزجاج أو الخزف الزجاجي أو البورسلين أو الخزف أو 

البلاستيك المقاوم للحرارة. تتميز هذه المواد بأنها منفذة 
لموجات الميكروويف.

يمكنك أيضا استخدام أطباق المائدة. وبذلك توفر عملية نقل 
 الطعام من الأواني للأطباق. 

لا تستخدم الأواني التي تحتوي على حليات ذهبية أو فضية إلا 
التي تضمن الجهة الصانعة ملاءمتها لأفران الميكروويف.

 تعتبر الأواني المعدنية غير مناسبة.الأواني غير المناسبة
فالمعدن غير منفذ لموجات الميكروويف. وبالتالي تظل الأطعمة 

الموجودة في الأواني المعدنية المغلقة باردة.
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تنبيه! يجب ألا تقل المسافة بين المعدن – مثل الملعقة داخل 
الكوب – وجدران حيز الطهي والجانب الداخلي للباب عن 

2 سم على الأقل. فقد يتسبب الشرر في كسر الزجاج الداخلي 
للباب.

 لا تقم أبدا بتشغيل فرن الميكروويف دون وضع طعام داخله.اختبار الأواني:
الاستثناء الوحيد لهذا هو اختبار الأواني التالي.

إذا كنت غير متأكد من ملاءمة الإناء لفرن الميكروويف فقم 
 بعمل هذا الاختبار:

ضع الإناء الخالي في الفرن لمدة تتراوح بين 1/2 دقيقة ودقيقة 
واحدة على القدرة القصوى للتسخين. افحص درجة الحرارة 

في هذه الأثناء. يجب أن يكون الإناء باردا أو في درجة حرارة 
الجسم. إذا أصبح ساخنا أو حدث شرر فهذا يعني أنه غير 

مناسب.

قيم قدرة فرن 
الميكروويف

مناسبة لغرضقدرة فرن الميكروويف
تسخين السوائل800 واط
تسخين وطهي الطعام600 واط
طهي اللحم وتسخين الأطعمة الحساسة 360 واط

للحرارة
إذابة التجمد والطهي180 واط
إذابة تجمد الأطعمة الحساسة للحرارة90 واط

يمكنك ضبط قدرة فرن الميكروويف 800 واط لفترة تصل إلى ملاحظة
30 دقيقة وقدرة 600 واط لفترة تصل إلى ساعة أما بقية قيم 

القدرة فيمكن ضبط كل منها لفترة تصل إلى ساعة 
و 39 دقيقة.
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كيفية الضبط

 مثال: 
600 واط

	�اضغط على زر قدرة فرن الميكروويف المرغوبة. .1 
يضيء بيان قدرة فرن الميكروويف المضبوطة والبيان 

1:00 دقيقة في وحدة العرض.

	�اضبط فترة التشغيل باستخدام المفتاح الدوار. .2

.Start اضغط على زر التشغيل 	.3

تبدأ المدة في التناقص ويظهر ذلك على وحدة العرض.

تصدر صفارة. افتح باب الفرن واضغط على زر الإيقاف انتهاء فترة التشغيل
Stop. يظهر بيان الساعة مرة أخرى.

قم بتغيير فترة التشغيل باستخدام المفتاح الدوار ثم اضغط تغيير فترة التشغيل
مجددا على زر التشغيل.

اضغط على زر الإيقاف Stop أو افتح باب الفرن. بعد الغلق الإيقاف المؤقت 
اضغط على زر التشغيل Start مرة أخرى.

اضغط على زر الإيقاف Stop مرتين أو افتح الباب واضغط المحو 
على زر الإيقاف Stop مرة واحدة.

يمكنك أيضا ضبط فترة التشغيل أولا ثم بعد ذلك ضبط قدرة ملاحظة
فرن الميكروويف. 
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جداول ونصائح مفيدة

إرشادات حول الجداول
ستجد في الجداول التالية العديد من الإمكانيات وقيم الضبط 

الخاصة بفرن الميكروويف.
تعتبر البيانات المتعلقة بالوقت قيما استرشادية. فهي متعلقة 

بنوع الإناء وجودة الطعام ودرجة حرارته وطبيعته.
كثيرا ما ترد في الجداول نطاقات زمنية. اضبط الفترة الأقصر 

في البداية، ثم قم بزيادتها إذا تطلب الأمر.
قد تكون الكميات التي تستخدمها مختلفة عن الكميات الواردة 

 في الجداول.
 هناك قاعدة ثابتة للتعامل مع هذا الأمر:
 ضعف الكمية - حوالي ضعف الفترة،

نصف الكمية -  نصف الفترة.
ضع الإناء دائما على الصحن الدوار.

إذابة التجمد
ضع الأطعمة المجمدة في وعاء مفتوح وضعه على الصحن 

الدوار.
عند إذابة التجمد عن اللحوم أو الطيور ينشأ سائل. احرص 

على التخلص منه عند قلب الطعام ولا تستخدمه بأي حال من 
الأحوال أو تجعله يلامس أي نوع من أنواع الأطعمة.

احرص على قلب الطعام أو تقليبه في هذه الأثناء مرة أو 
مرتين. يجب قلب قطع الطعام الكبيرة على الوجهين عدة مرات.

دع الأطعمة التي تمت إذابة التجمد عنها في درجة حرارة 
الغرفة لمدة تتراوح بين 10 – 20 دقيقة إلى أن تتعادل درجة 

الحرارة بها. يمكنك في حالة الطيور إخراج الأجزاء الداخلية. 
كما يمكن تحضير اللحم لو ظل جزء صغير داخل قطعة اللحم 

متجمدا.



18

 قدرة فرن الميكروويف بالواطالكمية
المدة بالدقيقة

إرشادات

 قطع اللحوم الكبيرة
لحم كندوز، لحم 
 خنزير، لحم بتلو

)بعظم ودون عظم(

 800 جم
 1000 جم
1500 جم

 180 واط، 15 دقيقة + 90 واط، 10 – 20 دقيقة
 180 واط، 20 دقيقة + 90 واط، 15 – 25 دقيقة
180 واط، 30 دقيقة + 90 واط، 20 – 30 دقيقة

لحم كندوز أو بتلو 
أو لحم خنزير قطع 

أو شرائح

 200 جم
 500 جم
800 جم

 180 واط، 2 دقيقة + 90 واط، 4 – 6 دقائق
 180 واط، 5 دقائق + 90 واط، 5 – 10 دقائق
180 واط، 8 دقيقة + 90 واط، 10 – 15 دقيقة

افصل قطع اللحم أثناء 
قلبها.

اللحم المفروم، 
مخلوط

 200 جم
 500 جم
800 جم

 90 واط، 10 دقائق
 180 واط، 5 دقائق + 90 واط، 10 – 15 دقيقة
180 واط، 8 دقائق + 90 واط، 10 – 20 دقيقة

احرص عند تجميد اللحم 
المفروم على أن يكون 

مفرودا. أثناء الإذابة 
احرص على قلبه وإخراج 

اللحم الذي تمت إذابة 
التجمد عنه بالفعل.

الطيور أو أجزاء 
الطيور

 600 جم
1200 جم

 180 واط، 8 دقائق + 90 واط، 10 – 15 دقيقة
180 واط، 15 دقيقة + 90 واط، 20 – 25 دقيقة

 السمك
 الفيليه، كوتليت 
السمك، الشرائح

افصل القطع التي تمت 180 واط، 5 دقائق + 90 واط، 10 – 15 دقيقة400 جم
إذابة التجمد عنها عن 

بعضها البعض.
الخضراوات، مثل 

البسلة
180 واط, 10 – 15 دقيقة300 جم

 الفاكهة،
مثل التوت

 300 جم
500 جم

 180 واط، 7 – 10 دقائق
180 واط، 8 دقائق + 90 واط، 5 – 10 دقائق

احرص على التقليب 
بحرص أثناء الإذابة 

وافصل القطع التي تمت 
إذابة التجمد عنها عن 

بعضها البعض.
 125 جمالزبد

250 جم
 180 واط، 1 دقيقة + 90 واط، 2 – 3 دقائق
180 واط، 1 دقيقة + 90 واط، 3 – 4 دقائق

قم بإزالة التغليف 
بالكامل

 500 جمخبز، رغيف كامل
1000 جم

 180 واط، 6 دقائق + 90 واط، 5 – 10 دقائق
180 واط، 12 دقيقة + 90 واط، 10 – 20 دقيقة

 الكعك، الجاف
 مثل الكعكة 

الإسفنجية

 500 جم
750 جم

 90 واط, 10 – 15 دقيقة
180 واط, 5 دقائق + 90 واط، 10 – 15 دقيقة

افصل قطع الكعك عن 
بعضها البعض. فقط 

الكعك الذي لا يحتوي 
على الجلاس أو القشدة 

أو الكريمة.
الكعك الطري، مثل 

كعكة الفواكه وكعكة 
الجبنة

 500 جم
750 جم

 180 واط، 5 دقائق + 90 واط، 15 – 20 دقيقة
180 واط، 7 دقائق + 90 واط، 15 – 20 دقيقة

فقط الكعك الذي لا 
يحتوي على الجلاس أو 

القشدة أو الجيلاتين.

إذابة الأطعمة المجمدة 
أخرج الوجبات الجاهزة من عبوتها. يمكن تسخين هذه الوجبات أو تسخينها أو طهيها

في الأواني المناسبة لفرن الميكروويف في وقت أسرع وبشكل 
 أكثر تجانسا.

يمكن أن تختلف سرعة تسخين المكونات المختلفة للوجبة.
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يتم طهي الأطعمة التي تأخذ شكلا مسطحا بشكل أسرع. 
لذا احرص على توزيع الطهام بشكل مسطح في الإناء قدر 

الإمكان. لا ينبغي وضع الطعام في طبقات فوق بعضها البعض. 
قم بتغطية الطعام دائما. إذا لم تجدا غطاءا مناسبا للإناء، 

فاستخدم طبقا أو استخدم الرقائق الخاصة الملائمة لأفران 
الميكروويف.

ينبغي تقليب الطعام أو قلبه أثناء ذلك مرتين أو ثلاثة.
بعد التسخين دع الوجبات لمدة تتراوح بين 2 - 5 دقائق حتى 

تتعادل درجة الحرارة بها.
يتم الحفاظ على الطعم الخاص بالطعام إلى حد كبير. لذا كن 

حريصا عند استخدام الملح والتوابل.

 قدرة فرن الميكروويفالكمية
 بالواط 

المدة بالدقيقة

إرشادات

وجبة كاملة، طبق، وجبة جاهزة 
)2-3 أنواع(

 400–300
جم

600 واط، 8–11 دقيقة

600 واط، 8–10 دقيقة400 جمالحساء
600 واط, 10–13 دقيقة500 جمخضروات مشكلة

أثناء التقليب افصل قطع 600 واط, 12–17 دقيقة500 جملحم بالصوص
اللحم عن بعضها البعض.

أضف عند اللزوم ماء أو 600 واط، 10–15 دقيقة400 جمالأسماك مثل قطع الفيليه
عصير ليمون أو خل.

معجنات الباشاميل، مثل اللازانيا 
والكانيلوني

600 واط، 10–15 دقيقة450 جم

 الأطباق المكملة، مثل 
الأرز والمكرونة

 250 جم
500 جم

 600 واط, 2–5 دقيقة
600 واط, 8–10 دقيقة

أضف قدرا من السوائل.

الخضراوات مثل البسلة 
والبروكولي والجزر

 300 جم
600 جم

 600 واط، 8–10 دقائق
600 واط، 14–17 دقيقة

أضف الماء في الإناء 
بحيث يغطي أرضيته.

قم بالطهي دون إضافة 600 واط, 11–16 دقيقة450 جممعجون السبانخ
الماء.

تسخين الطعام
أخرج الوجبات الجاهزة من عبوتها. يمكن تسخين هذه الوجبات 

في الأواني المناسبة لفرن الميكروويف في وقت أسرع 
وبشكل أكثر تجانسا. يمكن أن تختلف سرعة تسخين المكونات 

المختلفة للوجبة.
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احرص دائما أثناء تسخين السوائل على وضع ملعقة داخل 
الإناء لتجنب تأخر الغليان. في حالة تأخر الغليان يتم الوصول 

إلى درجة الغليان دون أن تتصاعد فقاعات البخار المعتادة. 
ومع أقل اهتزاز للإناء يمكن أن يفور السائل بقوة أو يتطاير 

رذاذه. مما قد يؤدي لحدوث إصابات أو حروق.
قم بتغطية الطعام دائما. إذا لم تجدا غطاء مناسبا للإناء، 

فاستخدم طبقا أو استخدم الرقائق الخاصة الملائمة لأفران 
الميكروويف.

ينبغي تقليب الطعام أو قلبه أثناء ذلك عدة مرات. قم بمراقبة 
درجة الحرارة.

بعد التسخين دع الوجبات لمدة تتراوح بين 2 - 5 دقائق حتى 
تتعادل درجة الحرارة بها.

قدرة فرن الميكروويف الكمية
 بالواط 

المدة بالدقيقة

إرشادات

وجبة كاملة، طبق، وجبة 
جاهزة )2-3 أنواع(

– 350 
500 جم

600 واط, 10 – 15 دقيقة

 150 مللي لترالمشروبات
 300 مللي لتر
500 مللي لتر

 800 واط, 1 – 2 دقيقة
 800 واط, 2 – 3 دقائق
800 واط, 3 – 4 دقائق

ضع ملعقة داخل الإناء. لا تقم أبدا 
بتسخين المشروبات الكحولية 

بشكل مفرط. قم بمراقبتها أثناء 
ذلك.

طعام الرضع، مثل زجاجات 
اللبن

 50 مللي لتر
 100 مللي لتر
200 مللي لتر

 360 واط، حوالي 1/2 دقيقة
 360 واط, حوالي دقيقة

360 واط, حوالي 1/2 1 
دقيقة

بدون غطاء أو حلمة. بعد التسخين 
قم دائما بالرج جيدا. لا بد من قم 

التأكد من درجة الحرارة.

	�1 فنجان  الحساء
2 فنجان

 200 جم
400 جم

 600 واط، 2 – 3 دقائق
600 واط، 4 – 5 دقائق

افصل شرائح اللحم عن بعضها 600 واط, 8 – 11 دقيقة500 جملحم بالصوص
البعض.

 400 جمخضروات مشكلة
800 جم

 600 واط, 6 – 8 دقائق
600 واط, 8 – 11 دقيقة

	�1 طبق  خضراوات،
2 طبق

 150 جم
300 جم

 600 واط, 2 – 3 دقائق
600 واط, 3 – 5 دقائق

أضف قدرا من السوائل.
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طهي الطعام
يتم طهي الأطعمة التي تأخذ شكلا مسطحا بشكل أسرع. 

لذا احرص على توزيع الطهام بشكل مسطح في الإناء قدر 
الإمكان. لا ينبغي وضع الطعام في طبقات فوق بعضها البعض.
احرص على طهي الطعام في أواني مغلقة. ينبفي تقليب الطعام 

أو قلبه في هذه الأثناء.
يتم الحفاظ على الطعم الخاص بالطعام إلى حد كبير. لذا كن 

حريصا عند استخدام الملح والتوابل.
بعد الطهي دع الوجبات لمدة تتراوح بين 2 - 5 دقائق حتى 

تتعادل درجة الحرارة بها.

 قدرة فرن الميكروويف بالواطالكمية
المدة بالدقيقة

إرشادات

يفضل الطهي دون تغطية.600 واط، 20 – 25 دقيقة.750 جملحم مفروم مقلي
دجاجة كاملة طازجة 
دون الأجزاء الداخلية

قم بقلبها بعض مضي نصف 600 واط، 25 – 30 دقيقة1200 جم
الوقت.

600 واط، 5 – 10 دقائق400 جمسمك فيليه، طازج
 250 جمخضروات، طازجة

500 جم
 600 واط، 5 – 10 دقائق

600 واط، 10 – 15 دقيقة
قم بتقطيع الخضروات 

إلى قطع متساوية. مع كل 
100 جم من الخضروات 
أضف من 1 – 2 ملعقة 

كبيرة من الماء.
الأطباق المكملة، مثل 

 البطاطس

الأرز

 250 جم
 500 جم
 750 جم

 125 جم
250 جم

 600 واط، 8 – 10 دقائق
 600 واط، 11 – 14 دقيقة
 600 واط، 15 – 22 دقيقة

 600 واط، 5 – 7 + 180 واط, 
 12 – 15 دقيقة

 600 واط، 6 – 8 + 180 واط, 
15 – 18 دقيقة

قم بتقطيع البطاطس إلى 
قطع متساوية. أضف كمية 
من الماء يصل ارتفاعها إلى 

 1 سم في الإناء 
 قم بتقليبها.

أضف ضعف الكمية من 
الماء.

أطباق الحلويات، مثل 
 البودينج )جاهز( 

الفاكهة، كومبوت

 500 
 مللي لتر

500 جم

 600 واط, 6 – 8 دقائق

600 واط, 9 – 12 دقيقة

قم بتقليب البودينج جيدا 
أثناء ذلك من 2 إلى 3 مرات 

باستخدام مضرب الخفق.
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نصائح حول فرن 
الميكروويف

إذا لم تجد قيم ضبط خاصة بكمية 
الطعام المراد طهيه.

 قم بزيادة أو تقليل فترات الطهي طبقا للقاعدة التالية:
 ضعف الكمية	 = ضعف الفترة
نصف الكمية	 = نصف الفترة

اضبط فترة طهي أقصر في المرة القادمة أو اختر درجة أقل لقدرة فرن في حالة جفاف الأطعمة.
الميكروويف. قم بتغطية الطعام وأضف المزيد من السوائل.

إذا لم يتم إذابة تجمد الطعام أو لم يتم 
تسخينه أو طهيه رغم انتهاء المدة.

اضبط فترة أطول. الكميات الأكبر من الأطعمة والأطعمة المرتفعة تحتاج 
إلى فترة أطول.

تعرض حواف الطعام للسخونة 
المفرطة بينما لم ينضج الطعام في 

المنتصف وذلك بعد انتهاء فترة 
الطهي.

قم بالتقليب أثناء الطهي واختر في المرة القادمة قدرة تسخين أقل لفترة 
أطول.

بعد إذابة التجمد تنضج الطيور أو 
اللحوم من الخارج بينما تظل متجمدة 

من الداخل.

اختر في المرة القادمة قدرة أقل لفرن الميكروويف. قم بقلب القطع المراد 
إذابة تجمدها عدة مرات في حالة الكميات الكبيرة.

عند إذابة التجمد عن اللحوم أو الطيور ينشأ سائل. احرص على التخلص 
منه عند قلب الطعام ولا تستخدمه بأي حال من الأحوال أو تجعله يلامس 

أي نوع من أنواع الأطعمة.

يمكن أن يظهر ماء متكثف على زجاج الباب والجدران ملاحظة
الداخلية والأرضية. وهذا أمر طبيعي. ولن تتأثر وظيفة فرن 

الميكروويف بهذا. قم بمسح الماء المتكثف بعد الطهي.
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البرمجة الأوتوماتيكية
يمكنك باستخدام البرمجة الأوتوماتيكية إذابة تجمد الأطعمة 

بكل سهولة كما يمكنك تحضير الطعام بسرعة كبيرة بلا 
 مشاكل.

يشتمل فرن الميكروويف على 7 برامج أوتوماتيكية.
ستجد في الجداول الطعام المناسب لكل برنامج بالإضافة إلى 

نطاق الوزن المعني. يمكنك ضبط أي وزن في نطاق الوزن.

كيفية الضبط

	�كرر الضغط على الزر ”P“ إلى أن يظهر رقم البرنامج  .1
المرغوب.

. 	�اضغط على الزر  .2 
يضيء الرمز ”P“ في وحدة العرض ويظهر الوزن المقترح.

اضبط وزن الطعام باستخدام المفتاح الدوار. 	.3

.Start اضغط على زر التشغيل 	.4

تبدأ مدة عمل البرنامج في التناقص ويظهر ذلك على وحدة 
العرض.

 تصدر صفارة. ويتوقف الفرن.بعد انتهاء المدة
اضغط على زر الإيقاف Stop أو افتح باب الفرن.

اضغط على زر الإيقاف Stop مرتين وقم بالضبط مجددا.التصحيح
افتح باب الفرن. بعد الإغلاق قم بالتشغيل مرة أخرى. يستمر الإيقاف المؤقت

التشغيل.
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اضغط على زر الإيقاف Stop مرتين.المحو
مع بعض البرامج تصدر صفارة بعد بعض الوقت. افتح باب إرشادات

الفرن وقم بتقليب الأطعمة أو قلب قطع اللحم أو الطيور. اضغط 
بعد الغلق على زر التشغيل Start مرة أخرى.

 “P” يمكنك الاستعلام عن رقم البرنامج والوزن عن طريق الزر
. تظهر القيم المستعلم عنها لمدة 3 ثوان في وحدة  أو الزر 

العرض.

برامج إذابة التجمد
يمكنك عن طريق برامج إذابة التجمد الأربعة إذابة تجمد اللحم 

والطيور والخبز.
استخدم الأطعمة المجمدة والمخزنة عند -18°م بالكمية تحضير الطعام

الصحيحة وموزعة توزيعا متساويا بشكل مسطح قدر الإمكان.
لغرض إذابة التجمد أخرج الطعام من عبوته بشكل كامل وقم 

بوزنه. ستحتاج الوزن لتحديد البرنامج.
ضع الطعام في إناء ملائم لفرن الميكروويف ومسطح، طبق الأواني

زجاج أو بورسلين مثلا، ولا تضع غطاء عليه.
ينبغي ترك الطعام الذي تمت إذابة تجمده لفترة تتراوح بين فترة ترك الطعام

 10–30 دقيقة حتى تتعادل درجة الحرارة به.
يجب ترك قطع اللحم الكبيرة وقتا أطول من القطع الصغييرة. 

يجب فصل قطع اللحم المفلطحة وأجزاء اللحم المفروم عن 
بعضها البعض.

بعد ذلك يمكنك استخدام هذه المواد الغذائية في تحضير 
الطعام حتى إذا كان هناك جزء صغير داخل قطع اللحم 

السميكة لا يزال متجمدا. بالنسبة للطيور يمكنك عندئذ إخراج 
الأجزاء الداخلية.

مع بعض البرامج تصدر صفارة بعد بعض الوقت. افتح باب الصفارة
الجهاز وقم بتقليب الطعام أو قم بقلب قطع اللحم أو الطيور. 

اضغط بعد الغلق على زر التشغيل Start مرة أخرى.
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عند إذابة التجمد عن اللحوم أو الطيور ينشأ سائل. احرص تنبيه!
على التخلص منه عند قلب الطعام ولا تستخدمه بأي حال من 

الأحوال أو تجعله يلامس أي نوع من أنواع الأطعمة.

نطاق الوزنرقم البرنامجالطعام
0.2–1.0 كجمP 01لحم مفروم

0.2–1.0 كجمP 02قطع لحم
0.4–1.8 كجمP 03دجاج، أجزاء دجاج

0.2–1.0 كجمP 04خبز 

برامج الطهي
يمكنك طهي الأرز أو البطاطس أو الخضروات باستخدام برامج 

الطهي الثلاثة الأخرى.
احرص على طهي الطعام في إناء مغطى ملائم لأفران الأواني

الميكروويف. ينبغي استخدام قالب كبير ومرتفع للأرز.
قم بوزن الطعام. ستحتاج للوزن لضبط البرنامج.تحضير الطعام

 الأرز: لا تستخدم الرز المعبأ في أكياس الطهي. 
أضف كمية الماء المطلوبة طبقا لبيانات الجهة المنتجة 

الموجودة على العبوة. وهي تكون في العادة ضعف أو ثلاثة 
أضعاف وزن الأرز.

البطاطس: لعمل البطاطس المسلوقة قم بتقطيع البطاطس 
الطازجة لأجزاء صغيرة متساوية. أضف لكل 100 جرام من 

البطاطس المسلوقة ملعقة كبيرة من الماء والقليل من الملح.
الخضروات الطازجة: قم بوزن الخضروات الطازجة بعد 

تنظيفها. قم بتقطيع الخضروات إلى أجزاء صغيرة متساوية. 
أضف لكل 100 جرام من الخضروات ملعقة كبيرة من الماء.

أثناء تشغيل البرنامج تصدر صفارة بعد بعض الوقت. قم الصفارة
بتقليب الطعام.
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عند انتهاء البرنامج قم بتقليب الطعام مرة أخرى. لكي فترة ترك الطعام
تتعادل درجة الحرارة بالطعام ينبغي تركه فترة تتراوح بين 

5–10 دقائق. 
ترتبط نتائج الطهي بطبيعة الطعام ودرجة جودته.

نطاق الوزنرقم البرنامجالطعام
0.05–0.2 كجمP 05الأرز

0.15–1.0 كجمP 06البطاطس
0.15–1.0 كجمP 07الخضراوات

وجبات الفحص طبقا 
EN 60705تم اختبار جودة أجهزة الميكروويف وكفاءتها الوظيفية للمواصفة ‏

بواسطة هيئات الفحص باستخدام هذه الوجبات.

الطهي باستخدام فرن 
الميكروويف

إرشاداتقدرة فرن الميكروويف بالواط، المدة بالدقيقةالوجبة
حليب بالبيض 

المخفوق 
565 جرام

 ضع قالب بايركس مقاس x 20 17 سم180 واط، 25 – 30 دقيقة + 90 واط، 20 – 25 دقيقة
على الصحن الدوار

 ضع قالب بايركس بقطر 22 سم600 واط، 8 – 10 دقائقبسكويت
على الصحن الدوار

لحم مفروم 
مقلي

 ضع قالب بايركس600 واط، 20 – 25 دقيقة
على الصحن الدوار

إذابة التجمد باستخدام فرن 
الميكروويف

إرشاداتقدرة فرن الميكروويف بالواط، المدة بالدقيقةالوجبة
 ضع قالب بايركس بقطر 22 سم180 واط، 5 – 7 دقائق + 90 واط، 10 – 15 دقيقةاللحم

على الصحن الدوار
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الذاكرة
يمكنك عن طريق الذاكرة إنشاء برنامجك الخاص. تكون الذاكرة 
مفيدة بصفة خاصة عند تحضير وجبة معينة بصورة متكررة، 

حيث يمكنك تخزين وضع الضبط واستدعاؤه مرة أخرى في 
أي وقت.

التخزين في الذاكرة

 مثال: 
360 واط، 25 دقيقة

.“M” اضغط على الزر�	 .1 
يضيء الحرف ”M“ في وحدة العرض.

	�اضغط على زر قدرة فرن الميكروويف المرغوبة. .2 
يضيء الحرف ”M“ في وحدة العرض وبيان القدرة 

المختارة والبيان 1:00 دقيقة.

اضبط المدة باستخدام المفتاح الدوار. 	.3

.“M” قم بالتأكيد عن طريق الضغط على الزر�	 .4 
يظهر بيان الساعة مرة أخرى.

عندئذ يكون وضع الضبط قد تم تخزينه.
يمكنك أيضا تخزين وضع الضبط في الذاكرة وبدء العمل به 

على الفور. بعد انتهاء عملية التخزين اضغط على زر التشغيل 
.“M” وليس على الزر Start

لا يمكنك تخزين عدة أوضاع ضبط متتالية للقدرة.إرشادات
لا يمكنك تخزين البرامج الأوتوماتيكية.

 برمجة الذاكرة من جديد:
اضغط على الزر ”M“. تظهر أوضاع الضبط القديمة. قم بتخزين 

البرنامج الجديد كما هو مشروح في الخطوات من 1 حتى 4.
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تشغيل برامج الذاكرة
يمكنك بدء تشغيل البرنامج المخزن بمنتهى البساطة. ضع 

الوجبة في الفرن. وأغلق باب الفرن.

.“M” اضغط على الزر�	 .1 
تظهر أوضاع الضبط المخزنة.
.Start اضغط على زر التشغيل�	 .2 

تبدأ مدة التشغيل في التناقص ويظهر ذلك على وحدة 
العرض.

تصدر صفارة. عندئذ يتوقف الفرن. افتح باب الفرن واضغط انتهاء فترة التشغيل
.Stop على زر الإيقاف

افتح باب الفرن. بعد الغلق اضغط على زر التشغيل Start مرة الإيقاف المؤقت
أخرى. فيستمر التشغيل.

اضغط على زر الإيقاف Stop مرتين أو افتح الباب واضغط محو وضع الضبط
على زر الإيقاف Stop مرة واحدة.
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تغيير مدة الصفارة
عندما يتوقف الجهاز ستسمع صفارة. يمكنك تغيير مدة 

الصفارة الصوتية. 
للقيام بذلك اضغط على زر التشغيل Start لمدة 6 ثوان.

فيتم اعتماد مدة الصفارة الجديدة. ويظهر بيان الساعة مرة 
أخرى. 

 المدد المتاحة هي:
 مدة الصفارة القصيرة - 3 رنات
مدة الصفارة الطويلة - 30 رنة.

العناية والتنظيف
 خطر حدوث قفلة كهربائية!

لا تستخدم أبدا أجهزة التنظيف العاملة بالضغط العالي أو 
بالبخار.

 خطر الإصابة بحروق!
لا تقم بعملية التنظيف بعد الإيقاف مباشرة. بل لا بد من ترك 

الجهاز ليبرد. 
لا تستخدم أبدا منظفات آكالة أو خادشة. فقد تلحق أضرار 
بأسطح الفرن. في حالة وصول إحدى هذه المواد للواجهة 

الأمامية فاحرص على مسحها على الفور بواسطة الماء.

المنظفات
قبل التنظيف انزع القابس الكهربائي أو افصل المصهر 

 الموجود في صندوق المصاهر )الفيوزات(.
قم بتنظيف الفرن من الخارج وحيز الطهي باستخدام فوطة 

مبللة ومنظف متعادل. قم بتجفيف الفرن بعد ذلك بفوطة 
نظيفة.
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الفرن ذات الواجهة
الاستانلس ستيل قم دائما بإزالة البقع الجيرية والدهنية وبقع النشا وبقع البروتينات على 	

الفور.
قبل استخدام الفرن مرة أخرى احرص على تجفيف كافة الأجزاء 

والأسطح بشكل جيد.
تتوافر لدى مركز خدمة العملاء أو المتاجر المتخصصة منظفات خاصة 

للستانليس ستيل.
حيز الطهي

لا تستخدم إسبراي الأفران أو منظفات الأفران الأكالة أو المواد الخادشة حيز الطهي الاستانلس ستيل
الأخرى. تعتبر الفرشات الخادشة والإسفنجات الخشنة وليف تنظيف 

الأواني غير مناسبة أيضا. حيث تتسبب هذه الأشياء في حدوث خدوش 
بالأسطح. 

احرص على تجفيف الأسطح الداخلية بشكل جيد.
استخدم لهذا الغرض فوطة مبللة، لا يجوز أن يصل الماء إلى داخل الفرن تجويف حيز الطهي

عن طريق آلية تدوير الصحن الدوار.
 محلول صابوني للغسل.الصحن الدوار والحلقة الدوارة

عند إعادة تركيب الصحن الدوار يجب أن يستقر بشكل ثابت.
منظفات الزجاجزجاج الباب
محلول صابوني للغسل، قم بالتجفيف باستخدام فوطة ناعمة.مواد الإحكام

ما العمل عند حدوث خلل؟
في حالة ظهور خلل، يعود ذلك في أغلب الأحيان إلى أشياء 

بسيطة. قبل أن تتصل بمركز خدمة العملاء يرجى اتباع 
الإرشادات التالية:

إرشادات/حلولالسبب المحتملالخلل
القابس غير موضوع في الجهاز لا يعمل

المقبس الكهربائي.
ضع القابس في المقبس الكهربائي

تأكد من عمل لمبة المطبخ.انقطاع التيار الكهربي
افحص صندوق المصاهر )الفيوزات( وتأكد المصهر تالف

من أن مصهر الفرن على ما يرام.
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إرشادات/حلولالسبب المحتملالخلل
افصل مصهر الجهاز الموجود في صندوق خطأ في التشغيل

المصاهر )الفيوزات( ثم قم بتوصيله مرة 
أخرى بعد حوالي 10 ثوان.

تظهر ثلاثة أصفار في وحدة 
العرض.

قم بضبط الساعة مجددا.انقطاع التيار الكهربي

الفرن لا يعمل. تظهر فترة زمنية 
في وحدة العرض.

تم الضغط على المفتاح الدوار 
دون قصد.

.Start اضغط على زر الإيقاف

لم يتم الضغط على زر التشغيل 
Start بعد القيام بالضبط.

اضغط على زر التشغيل Start أو قم بمحو 
.Start وضع الضبط باستخدام زر الإيقاف

تأكد من عدم وجود بقايا طعام أو أجسام الباب لم يغلق بشكل تام.الفرن لا يعمل.
غريبة تعيق الباب.

لم يتم الضغط على زر 
.Start التشغيل

.Start اضغط على زر التشغيل

يسخن الطعام بصورة أبطأ من 
ذي قبل

تم ضبط قدرة لفرن 
الميكروويف أقل من المطلوب.

اختر قدرة أعلى لفرن الميكروويف.

تم وضع كمية طعام في الفرن 
أكبر من ذي قبل.

ضعف الكمية - ضعف الوقت.

قم بتقليب الطعام أثناء ذلك أو قلبه.الأطعمة أبرد من ذي قبل.
يصدر الصحن الدوار أصوات 

كشط أو احتكاك.
توجد اتساخات أو أجسام 
غريبة في نطاق آلية تدوير 

الصحن الدوار.

قم بتنظيف الحلقة الدوارة والتجويف في حيز 
الطهي.

يتوقف فرن الميكروويف دون 
سبب واضح.

إذا تكرر ظهور هذا الخطأ اتصل بمركز خدمة يوجد خلل بالفرن.
العملاء. 

لا يجوز تنفيذ أعمال الإصلاح إلا من قبل فنيي مركز خدمة 
العملاء المؤهلين. إذا تم إصلاح الجهاز بشكل غير سليم فنيا، 

فيمكن أن يتسبب ذلك في تعرضك لأخطار جسيمة.
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مركز خدمة العملاء
إذا احتاج الفرن إلى إصلاح، فمركز خدمة العملاء هو وجهتك 

المناسبة. ستجد عنوان أقرب مركز خدمة عملاء لك ورقمه 
الهاتفي في دليل الهاتف. كما ستخبرك مراكز خدمة العملاء 

الأخرى بكل سرور بأقرب موقع خدمة عملاء لك. 

FD ورقم الصنع E ورقم رقم المنتج (E–Nr.) قم بإعطاء مركز خدمة العملاء رقم المنتج
الصنع (.FD–Nr) الخاص بالفرن. تجد لوحة الصنع وبها 

الأرقام على اليمين عند فتح باب حيز الطهي. ولكي لا تضطر 
للبحث لوقت طويل عن هذه البيانات في حالة حدوث خلل، قم 

بتدوين بيانات الفرن هنا الآن.

E رقمFD رقم

مركز خدمة العملاء 
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المواصفات الفنية

220 فلط جهد متردد، 60 هرتزجهد الدخل
1270 واطاستهلاك الطاقة

800 واطأقصى قدرة خرج
2450 ميجا هرتزتردد موجات الميكروويف

الأبعاد )الارتفاعxالعرضxالعمق(
32.0x45.3x28.0 سم– الفرن

30.0x29.0x19.4 سم– حيز الطهي
x 59.4 x 38.2 2.0 سمأبعاد خزانة المطبخ مقاس 60 سم

13.5 كجمالوزن
مختبر من قبل هيئة الفحص 

TÜV الفني
نعم

CE نعمحائز على علامة المطابقة

 .CISPR 11 أو EN 55011 هذا الجهاز يطابق المواصفتين 
.B وهو منتج من المجموعة 2، الفئة

تعني المجموعة 2 أن إنبعاث موجات الميكروويف يتم لغرض 
 تسخين الأطعمة.

وتعني الفئة B أن الجهاز ملائم للاستخدام المنزلي.
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