BOSCH

Para que cocinar sea tan divertido comocomer,

lea este manual de instrucciones. Asi podra aprovechar todas
las ventajas técnicas de su horno microondas.

En este manual se le proporciona informacion importante
para su seguridad. Conocera las distintas piezas de su
nuevo aparato. Se le indica paso a paso como debe realizar
los ajustes. Es muy facil.

En las tablas podra consultar los valores de ajuste para
preparar los platos mas habituales. Todos ellos han sido
probados en nuestro estudio de cocina.

Si alguna vez surge algun problema, el manual contiene
informacion acerca de como solucionar las pequenas
anomalias.

Asimismo, cuenta con un indice detallado que le ayudara a
encontrar rapidamente lo que busca.

iBuen provecho!
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Antes de conectar el nuevo aparato a la

red eléctrica

Importantes indicaciones
de seguridad

Antes del montaje

Eliminacién de residuos
respetuosa con el medio

ambiente
| |

Dafos por el transporte

Conexion eléctrica

Instalaciéon y conexion

Leer detenidamente las instrucciones de uso. Solo asi
se puede manejar el aparato de forma correcta y
segura.

Guarde las instrucciones de uso y de montaje para un
posible propietario posterior.

Desembalar el aparato y eliminar el embalaje de forma
respetuosa con el medio ambiente.

Este aparato cumple con la Directiva europea
2002/96/CE sobre aparatos eléctricos y electronicos
identificada como (Residuos de aparatos eléctricos y
electronicos).

La directiva proporciona el marco general vélido en
todo el ambito de la Unidn Europea para la retirada y
la reutilizacion de los residuos de los aparatos
eléctricos y electronicos.

Comprobar el aparato tras sacarlo del embalaje. En
caso de danos por transporte no conectar el aparato.

Si la linea de conexion esta, danada debera cambiarla
un especialista formado por el fabricante para evitar
peligros.

Consulte las instrucciones especificas de montaje.



Instalacidon y conexién

Este aparato es de uso exclusivamente doméstico.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

El aparato puede montarse en un armario de pared
de 60 cm de ancho (30 cm de profundidad y a 85 cm
del suelo como minimo).

El aparato se suministra listo para ser conectado y
s6lo podra conectarse a una toma de corriente de
instalacion reglamentaria y provista de toma a tierra.
El fusible debe ser de 10 amperios (fusibles
automaticos L o B). La tension de la red debe
coincidir con el valor de tension que se indica en la
placa de caracteristicas.

Cambiar de sitio la caja de enchufe o cambiar la linea
de conexion son trabajos que debe realizar
Unicamente un electricista cualificado. Si, una vez
colocado, el enchufe no alcanza, debe existir en la
instalacion un dispositivo de separacion omnipolar
con una distancia de contacto minima de 3 mm.

No se pueden utilizar enchufes multiples, regletas de
enchufes o alargaderas. En caso de sobrecarga
existe peligro de incendio.



Lo que debe tener en cuenta

Indicaciones de

seguridad A El aparato esta previsto sdlo para el uso doméstico.
Utilizar este aparato exclusivamente para la
preparacion de alimentos.

Nunca deben utilizar el aparato sin vigilancia aquellos

adultos y ninos

— incapacitados fisica, sensorial 0 mentalmente para
hacer uso de él

— que desconozcan su correcta utilizacion y estén
desinformados sobre las instrucciones de
seguridad.

Nifios y microondas A Los niflos solo deben preparar por si mismo alimentos
en el microondas si han aprendido como hacerlo.
Deben poder manejar el aparato correctamente. Se
deben comprender las situaciones de peligro de las
que se advierte en las instrucciones de uso.
A fin de que no jueguen con el aparato, no debe
dejarse a los nifos desatendidos al utilizarlo.

Compartimento de A Abrir la puerta del aparato con prudencia. Puede salir
coccion caliente vapor caliente. jPeligro de quemaduras!
Evitar que los ninos no se acerquen al aparato.

No guardar nunca objetos inflamables en el aparato.
iPeligro de incendio!

No abrir nunca la puerta del aparato si sale humo del
aparato. jPeligro de quemaduras! Apagar el aparato.
Desconectar el fusible del aparato en la caja de
fusibles.

No fijar nunca cables de conexion de aparatos
eléctricos a la puerta caliente del aparato. El
aislamiento del cable puede derretirse. jPeligro de
cortocircuito!



Puerta del aparatoo A\
junta de la puerta
deteriorada

Entorno A

Limpieza deficiente A

Reparaciones A

Advertencias de
seguridad para el
uso del microondas

Preparacién de alimentos

A

No utilizar nunca el microondas si la puerta del
aparato o la junta de la puerta presentan
desperfectos. Podria producirse un escape de
energia de microondas. No vuelva a utilizar el
microondas hasta que no se haya reparado el
aparato.

No exponer el aparato a elevada temperatura o
humedad. jPeligro de cortocircuito!

Limpiar el aparato a menudo. Si la limpieza es
deficiente, se puede deteriorar la superficie del
aparato y éste puede agujerearse por corrosion, con
el paso del tiempo. jLa energia del microondas se
escapal

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.
iPeligro de descarga eléctrical

Las reparaciones sélo pueden ser efectuadas por
personal del Servicio de Asistencia Técnica
debidamente instruido.

Si el aparato esta defectuoso, desconecte el fusible
en la caja de fusibles o extraiga el enchufe.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

No abrir nunca la carcasa del aparato. El aparato
funciona con alta tension. jDescarga eléctrical

Utilizar el microondas exclusivamente para la
preparacion de alimentos. Otras aplicaciones pueden
resultar peligrosas y ocasionar dafos. Por ejemplo, en
caso de calentar almohadillas rellenas de semillas o
granos, éstas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.

iPeligro de incendio!



Potencia y tiempo del
microondas A

Vajilla A

Embalaje A

Bebidas A

No programar nunca el microondas a una potencia o
duracion demasiado elevadas. Los alimentos pueden
inflamarse. El aparato puede resultar dafiado.
iPeligro de incendio!

Seguir las indicaciones de las instrucciones de uso.

No utilizar una vajilla que no sea apta para el
microondas.

La vajilla de porcelana o ceramica puede presentar
orificios finos en asas y tapaderas. En estos orificios
se ocultan huecos. La posible humedad que haya
penetrado en el hueco puede hacer estallar la vajilla.
iPeligro de lesiones!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes
que los contienen pueden quemar.

iPeligro de quemaduras!

Extraer siempre los platos y accesorios del aparato
con un pafno de cocina 0 manopla.

No calentar nunca comidas en embalajes de
conservacion en caliente.

iPeligro de incendio!

No calentar nunca sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros materiales
inflamables.

Las laminas o bolsas de plastico selladas que conten-
gan alimentos pueden reventar.

iPeligro de quemaduras!

Seguir las indicaciones de los envoltorios. Ex-

traer siempre los platos con un agarrador.

Si se calientan liquidos, estos pueden llegar al estado
de ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar
la temperatura de ebullicion sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Tan sélo un movimiento
brusco del recipiente puede hacer que el liquido
salpique violentamente.

iPeligro de quemaduras!

Al calentar un liquido introducir siempre una cuchara
en el recipiente. De este modo se evita que se llegue
al estado de ebullicion.



Alimentos para bebés

A

Alimentos con cascara o

piel

Secado de alimentos

Alimentos con poco
contenido en agua

Aceite de mesa

A

A
A

A

No calentar nunca liquidos en recipientes tapados.
iPeligro de explosion!

No calentar nunca bebidas alcohdlicas a temperatu-
ras demasiado elevadas.
iPeligro de explosion!

No calentar nunca alimentos para bebés en
recipientes cerrados. Quitar siempre la tapa o la
tetina.

Remover o agitar tras el calentamiento. Sélo de este
modo se extiende el calor de un modo equilibrado.
Controlar la temperatura antes de alimentar el bebé.
iPeligro de quemaduras!

No cocer nunca huevos con cascara. Nunca calentar
huevos duros. Pueden reventar causando una
especie de explosion. Esto también es aplicable a los
crustaceos.

iPeligro de quemaduras!

Con huevos fritos 0 huevos pasados por agua debe
pincharse previamente la yema.

En los alimentos con cascara o piel, como manzanas,
tomates, patatas, salchichas, la cascara puede re-
ventar. Antes de calentarlos, pinchar la cascara o la

piel.

No secar nunca alimentos con el microondas.
iPeligro de incendio!

No descongelar o calentar nunca a demasiada
potencia o durante demasiado tiempo alimentos con
poco contenido en agua, como p. €]., el pan.
iPeligro de incendio!

No calentar nunca aceite de mesa con el microondas.
iPeligro de incendio!



El panel de mandos

W

Temporizador
0 - 60 Minutos

Selector de potencia

90 Vatios
180 Vatios
360 Vatios
600 Vatios
800 Vatios

Abrir puerta




Los accesorios

El plato giratorio El plato giratorio se coloca de la siguiente forma:

1. Insertar el soporte @ en el dispositivo de

accionamiento C en el centro de la parte inferior de
la zona de coccion.

2 Colocar el plato giratorio b sobre el soporte a.

Utilice el aparato microondas sélo con el plato
giratorio insertado. Asegurese de que el soporte
quede bien encajado. El plato giratorio gira hacia la
izquierda o hacia la derecha.

Accesorios especiales Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica. Debe indicarse el
numero HEZ.

| Recipiente para cocer al vapor HEZ 86 D 000

El microondas

Aqui obtendra informacién sobre los recipientes y
podra consultar como programar el microondas.

En los alimentos, las microondas se convierten en
calor. Las microondas son apropiadas para
descongelar con rapidez, calentar, fundir y cocer.

No lo dude y pruebe ya su horno microondas.
Caliente, por ejemplo, una taza de agua para hacerse
un té.

Tome una taza grande, que no tenga adornos
dorados o plateados € introduzca en ella una
cucharilla.

1. Programar el selector de potencia a 800 Vatios.
2. Programar con el temporizador 2 minuto.
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Recipiente

Recipientes aptos

Recipientes no aptos

Prueba de los recipientes:

Al cabo de 2 minuto suena una senal. El agua para el
té esta caliente.

Mientras se toma el té, vuelva a leer las indicaciones
de seguridad al principio de las instrucciones de uso.
Son muy importantes.

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
permiten el paso de las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos.

Utilice recipientes con decoracion dorada o plateada
solo si el fabricante garantiza que es adecuado para
microondas.

Los recipientes de metal no son aptos.
El metal no deja pasar las microondas. La comida en
recipientes de metal cerrados se queda fria.

iAtencion! Los metales - p. €j., la cuchara en un vaso
- deben estar, al menos, 2 cm separados de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta
del horno. La formacion de chispas podria destruir el
vidrio interior de la puerta del horno

No encienda nunca el microondas sin alimentos en su
interior.
Con excepcion de la prueba de la vajilla siguiente.

Si no esté seguro de si su recipiente es adecuado
para el microondas, efectle el siguiente test:
Introduzca el recipiente vacio en el aparato durante 72
hasta 1 minuto a la potencia méxima. Comprobar
entre tanto la temperatura. El recipiente debe estar
frio o templado. Si se calienta mucho o saltan
chispas, no es apto.
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Potencias del

microondas

Potencias del

microondas

800 Vatios para calentar bebidas.

600 Vatios para calentar y cocer alimentos.

360 Vatios para cocinar carnes y calentar
alimentos delicados.

180 Vatios para ultimar la coccion de los
platos que se descongelen.

90 Vatios para descongelar alimentos

delicados.

Asi se programa

Ejemplo:
Potencia del microondas
600 W, 3 minutos

1. Poner el selector de potencia en la potencia del

= 9|0 microondas deseada.
180
VA
360
=600
800

2. Programar con el temporizador el tiempo de
coccion.
Siva a ser inferior a dos minutos, hay que girar
primero hasta un tiempo superior para volver a
continuacion al tiempo deseado.

El microondas inicia su funcionamiento.
Una vez transcurrido el tiempo suena una sefnal.

12



Corregir

Finalizar antes de tiempo

Consejos y advertencias

El tiempo de coccidn se puede modificar en cualquier
momento.

El funcionamiento del microondas finaliza cuando se
pone el temporizador a 0.

Si se abre la puerta durante el funcionamiento, el
microondas se paray el tiempo programado se
interrumpe. Una vez se cierra la puerta, el microondas
sigue funcionando.

En caso de que en la tabla se den dos indicaciones
de potencia y de tiempo para el microondas, hay que
programar la primera y, después de la sefial acustica,
la segunda.

Cuadros de coccién/
Consejos y sugerencias practicas

Consejosy
advertencias
acerca de las tablas

En las tablas siguientes encontrara numerosas
opciones y posibilidades de programacion para el
microondas.

Las indicaciones de duracion que se dan en las tablas
son solamente valores orientativos. Pueden variar en
funcion del recipiente, de la calidad, temperatura y
consistencia de los alimentos.

En las tablas se dan con frecuencia margenes de
tiempo. Seleccione siempre el valor mas bajo y, de
ser necesario, prolongue después el tiempo de
coccion.

Puede que a veces tenga que cocinar con cantidades
diferentes a las que se senalan en la tablas.

Para estos casos hay una regla basica:

Doble cantidad - casi doble tiempo de coccion,
mitad de la cantidad - mitad de tiempo de coccidn.

Coloque siempre la vajilla sobre el plato giratorio.

13



Descongelar

Ponga los alimentos congelados en un recipiente sin
tapar en el plato giratorio.

Las partes mas delicadas, como muslos y alas de
pollo, o los bordes grasos de las piezas de asado, se
pueden recubrir con pequenos trozos de papel
aluminio. El papel aluminio no debe entrar en con-
tacto con las paredes del horno. Una vez transcurrido
la mitad del tiempo de descongelacion se puede
quitar el papel aluminio.

Entremedias, debe dar la vuelta 1 6 2 veces a los
alimentos o removerlos. A las piezas grandes tendra
que darle la vuelta varias veces.

Deje reposar el alimento descongelado de

10 - 20 minutos a temperatura ambiente para igualar
la temperatura. Si se trata de aves, puede ya sacarle
las visceras. La carne puede prepararse ya aunque
aun tenga un pequeno nucleo congelado.

Cantidad Potenciasdel microondas, Vatios Consejosy advertencias
Tiempo, minutos
Carne en piezas 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
de vaca, cerdo, ternera 1000 ¢ 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(con 0 sin hueso) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Carne troceada o en filetes 200 g 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Separar los trozos cuando se les
de vaca, cerdo o ternera 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min. dé la vuelta.
800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Carne picada, mezcla 200 ¢ 90 W, 10 min. Los trozos deben ser lo mas
5009 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min.  finos posible cuando se
800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min.  congelen. Darles la vuelta varias
veces y retirar la carne que ya
esté descongelada.
Aves o piezas de ave 60049 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Pescado 4009 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min.  Separar unos de otros 10s trozos
Filete, rodajas descongelados.
Verdura, p. gj., guisantes 300¢g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300¢g 180 W, 7 - 10 min. Darles la vuelta entremedias con
p. €j., frambuesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. cuidado y separar las

14
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Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejosy advertencias

Tiempo, minutos

Mantequilla 125¢
250 ¢
Pan, entero 50049
1000 g
Pastel, seco 500¢
p. €., de masa batida 750 g
Pastel, jugoso 50049

p. €., pastel de frutasode 750 g
cuajada

180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar el envoltorio
180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min. completamente

180 W, 6 min. +90 W, 5 - 10 min.
180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.

90 W, 10 - 15 min. Separar los trozos de pastel

180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min.  cuando se les dé la vuelta. Sélo
para pasteles sin glaseado, nata
0 crema.

180 W, 5 min. + 90 W, 15-20 min.  Solo para pasteles sin glaseado
180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. o gelatina.

Descongelar,
calentar o cocinar
alimentos
congelados

Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también
diferencias en el tiempo que necesitan para
calentarse.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con mayor
rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene colocar las
viandas de la forma mas aplanada posible dentro del
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos en
capas, unos encima de otros.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un plato
0 papel especial para microondas.

Debe darse la vuelta o remover las viandas de
2 - 3 veces mientras se estan calentando.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Las viandas suelen conservar su sabor caracteristico.
Por esta razon, el empleo de sal u otros condimentos
debe ser moderado.
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Cantidad  Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos

Menu, plato combinado, plato ~ 300-400g 600 W, 8 - 11 min.

precocinado 2-3 componentes

Sopas 400 g 600 W, 8 - 10 min.

Potajes 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Carne en salsa, p.ej. gulasch 500¢ 600 W, 12 - 17 min. Separar 10s trozos de
carne cuando se les dé la
vuelta.

Pescado, p.gj., filete 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. De ser necesario, anadir
agua, zumo de limdn o
vino.

Gratinados, p.gj., lasafia, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

canelones

Guarniciones 250 ¢ 600 W, 3 - 5 min. Afadir algo de liquido.

arroz, pastas 500¢ 600 W, 8 - 10 min.

Verdura, p.j., guisantes, 300 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cubrir el fondo del

broculi, zanahorias 600 g 600 W, 14 - 17 min. recipiente con agua.

Espinacas con nata 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min. Cocinar sin afiadir sal.

Calentar alimentos
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Retire el envoltorio de los platos precocinados. Si se
utiliza vajilla apta para microondas, se calientan mas
rapida y uniformemente. Los distintos componentes
de los alimentos pueden presentar también
diferencias en el tiempo que necesitan para
calentarse.

Tape siempre los alimentos. Si no dispone de una
tapadera adecuada para el recipiente, utilice un plato
0 papel especial para microondas.

Debe dar la vuelta o remover las viandas varias veces
mientras se estan calentando. Controle la
temperatura.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.



A Cuando caliente liquidos, introduzca siempre una
cucharita dentro del recipiente para evitar asi el
retardo de ebullicion. El retardo de ebullicion es un
fendmeno en el cual se alcanza la temperatura de
ebullicion sin que asciendan las tipicas burbujas de
vapor. La mas leve sacudida del recipiente basta para
que se inicie una ebullicion tardia y el liquido caliente
se derrame o salpique con fuerza. Esto puede
ocasionar lesiones y quemaduras.

Cantidad Potencias del Consejos y advertencias
microondas, Vatios
Tiempo, minutos
Menu, plato combinado, ~ 300-400g 600 W, 10 - 15 min.
plato precocinado
(2-3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1 -2 min, Introducir una cuchara en el
300 ml 800 W, 2 - 3 min. recipiente. Las bebidas
500 ml 800 W, 3 - 4 min. alcohdlicas no deben
calentarse en exceso.
Controlar de vez en cuando.
Comida para bebés, p.ej., 50 ml 360 W, aprox. ¥ min. Sin tetina o tapadera. Agitar
biberones 100 ml 360 W, aprox. 1 min. bien siempre después de
200 ml 360 W, aprox. 17 min. calentar. Agitarlo bien después
de calentar. jIndispensable
comprobar la temperatura!
Sopa, 1 taza 200 g 600 W, 2 - 3 min.
2 tazas 400 ¢ 600 W, 4 - 5 min.
Carne en salsa 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Separar los trozos de carne.
Potaje 400 g 600 W, 6 - 8 min.
800 g 600 W, 8 - 11 min.
Verdura 1 porcion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min. Afadir algo de liquido.
2 porciones 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

17



Calentar alimentos
Cocine las viandas en recipientes tapados. Es
conveniente removerlas o darles la vuelta
entremedias.

Los alimentos suelen conservar su sabor
caracteristico. Por esta razdn, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Cuanto menor sea la altura de las viandas, con mayor
rapidez se cocinaran. Por tanto, conviene colocar las
viandas de la forma mas aplanada posible dentro del
recipiente. De ser posible, no deberia poner los
alimentos en capas, unos encima de otros.

Una vez calentados, deje reposar los platos de
2 - 5 minutos para que se iguale la temperatura.

Cantidad Potencias del microondas, Vatios Consejos y advertencias
Tiempo, minutos

Pollo sin 1200 g 600 W, 25 - 30 min. Dar la vuelta tras la mitad

visceras, fresco del tiempo.

Filete de 400 ¢ 600 W, 5 - 10 min.

pescado, fresco

Verdura, fresca 250 g 600 W, 5 - 10 min. Cortar la verdura en trozos
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. de igual tamario. Afadir

1 - 2 cucharas de agua por
cada 100 g de verdura.

Guarniciones, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Cortar las patatas en trozos
p.ej., patatas 500¢ 600 W, 11 - 14 min. de igual tamafo. Afadir
750 g 600 W, 15 - 22 min. agua al recipiente, aprox.
1 .cm de altura, remover.
Arroz 125¢ 600W,5-7+180W12-15min.  Afadir doble cantidad de
250 ¢ 600W,6-8+180W15-18min.  liquido.
Platos dulces, Remover bien el flan de
p.ej., flan 500 ml 600 W, 6 - 8 min. 2 - 3 veces con el batidor.
(instantaneo),
fruta, compota 500¢ 600 W, 9 - 12 min.
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Consejos practicos
para usar el
microondas

No se encuentran referencias en
el cuadro orientativo relativas a la
cantidad de alimento que se
desea preparar.

Prolongar o reducir en tal caso la duracion del ciclo de coccion
en funcion de la siguiente regla basica:

Doble cantidad = doble duracion

Media cantidad = mitad de duracion

El alimento sale demasiado seco.

Seleccionar la proxima vez un tiempo de coccion mas corto o
ajustar un nivel de potencia del microondas menor. Cubrir €l
alimento con una tapa y agregar algo de agua o liquido.

El alimento no se ha
descongelado, no esta caliente o
no esté en su punto, a pesar de
haber transcurrido el tiempo
programado.

Aumentar la duracion del ciclo de coccion. Las cantidades mas
grandes vy los alimentos de gran altura necesitan unos tiempos
de coccion mas prolongados.

Tras haber transcurrido el tiempo
de coccidn, el alimento esta
sobrecalentado en los bordes,
mientras que el centro no esta en
su punto.

Remover el alimento durante el ciclo de coccion. Seleccionar la
proxima vez un nivel de potencia menor y un tiempo de coccion
mas prolongado.

Tras la descongelacion, las aves 0
la carne esta cocida por fuera
pero por dentro atin no se ha
descongelado.

Seleccionar la proxima vez una potencia del microondas menor.
Con grandes cantidades, dar la vuelta a los alimentos varias
VECES.

Consejos y advertencias:

En el cristal de la puerta, en las paredes interiores y en
el suelo puede aparecer agua de vapor condensado.
Esto es algo normal que no afecta al buen
funcionamiento del microondas. Debe secar el agua
condensada cuando haya terminado de cocinar.
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Comidas

normalizadas La calidad y el funcionamiento de los hornos

seg(m EN 60705 microondas son verificados por los correspondientes
institutos de control en base a estos platos.

Descongelar con microondas

Plato Potencias del microondas W, duracion Consejos y advertencias
en minutos
Carne 180 W, 5 min. + 90 W, 12 - 15 min. Placa de material sintético apto

para microondas @ 22 cm

Coccion con microondas

Plato Potencias del microondas W, duracion Consejos y advertencias
en minutos

Mezcla de leche y 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min. 565 g, Pyrex 22 x 17 cm

huevos

Bizcocho 600 W, 7 - 9 min. Pyrex @ 22 cm

Rollo de carne picada 600 W, 22 - 27 min. Pyrex, 28 cm
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Cuidados y limpieza

A

Productos de
limpieza

No utilizar jamas limpiadores de alta presion ni
maquinas de limpieza a vapor. jPeligro de
cortocircuito!

No utilizar jamés productos de limpieza abrasivos o
afilados. La superficie se puede danar. Si cae uno de
dichos medios en la parte delantera, eliminarlo de
forma inmediata con agua.

Exterior del aparato

con parte delantera de acero

Agua con un poco de jabon, secar seguidamente con un pafio
suave.

Agua con un poco de jabdn, secar seguidamente con un pafio
suave.

Eliminar inmediatamente las manchas de cal, grasa, almidon y
claras de huevo.

Puede adquirir productos de limpieza de acero especiales en el
servicio de asistencia técnica 0 en comercios especializados.

Compartimento de coccion

Compartimento de coccion de
acero inoxidable

Agua caliente con un poco de jabdn o una solucién de agua y
vinagre; secar bien con un pafo suave.

No utilizar sprays para hornos ni otros productos como
limpiadores para hornos o productos abrasivos. Tampoco se
deben utilizar estropajos, esponjas asperas ni limpiaollas. Estos
productos rayan la superficie.

Plato giratorio y el rodillo circular

Limpie el plato giratorio y el rodillo circular con jabon
lavavajillas. La hendidura en el interior del horno se limpia con
un pafio himedo. Asegurese de que no penetre agua en el
interior del aparato a través del dispositivo de accionamiento
del plato giratorio. Cuando vuelva a colocar el soporte, éste
debe quedar bien encajado.

Cristales de la puerta

Limpiacristales
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¢ Qué hacer en caso de averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, suele
tratarse de una pequena anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
observe las siguientes advertencias:

Averia

Posible causa

Consejos/Forma de subsanarla

El aparato no funciona

El microondas no se conecta

Los alimentos se calientan
mas lentamente de lo habitual

El plato giratorio hace un ruido
de rascadura o de rozadura

El enchufe no esta
conectado a la red

Corte en el suministro de
corriente

La puerta no esta bien
cerrada

El temporizador no esta
programado

La potencia programada en
el microondas es
demasiado baja

En el aparato se ha
introducido una cantidad
de alimento mayor de lo
habitual

Los alimentos estaban mas
frios de lo habitual

Suciedad o cuerpo extrario
en la area del mecanismo
de accionamiento del plato

Enchufar

Compruebe si funciona la luz de la
cocina.

Compruebe si la puerta esta atascada
por restos de alimentos o algtn cuerpo
extrafio.

Programar el temporizador.

Seleccionar una potencia mayor.

Doble cantidad - aprox. doble de
tiempo.

Remover o dar la vuelta a los alimentos
de vez en cuando.

Limpiar el soporte y la hendidura en la
zona de coccion.
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Las reparaciones deben ser efectuadas
s6lamente por personal del Servicio de
Asistencia Técnica debidamente instruidos.

La reparacion inadecuada del aparato puede implicar
serios riegos para el usuario.



Servicio de Asistencia Técnica

E-ndm. y FD-num.

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica esta a su
disposicion si su aparato necesita ser reparado. La
direccion y el numero de teléfono del Servicio de
Asistencia Técnica mas proximo a su domicilio, figura
en la guia telefonica. Asimismo, los Centros de
Asistencia Técnica que les facilitamos podran
nombrarles una delegacion del Servicio de Asistencia
Técnica mas proximo a su domicilio.

No olvide indicar siempre al Servicio de Asistencia
Técnica el numero del producto (E-num.) asi como el
numero de fabricacion (FD-num.) de su aparato. Si
abre la puerta de la zona de coccidn, a la derecha
encontrara la placa de caracteristicas con estos
numeros. Para que, en caso de averia, no tenga que
buscarlos, le aconsejamos anotar aqui directamente
los datos de su aparato.

‘ E-nim. FD-ndm. ‘

‘ Servicio de Asistencia Técnica &
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Datos técnicos
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Suministro de corriente AC220-230V, 50 Hz
Valor total de conexion 1,270 W

Potencias del microondas 800 W

Frecuencia 2,450 MHz

Medidas (alto x ancho x fondo)

- Aparato 28,0 x 46,2 x32,0cm
- Zona de coccion 19,4 x 29,0 x 30,0 cm
Peso 13,5 kg

Homologado por VDE si

Etiqueta CE si

Este aparato cumple la normativa EN 55011 y
CISPR 11.
Es un producto del Grupo 2, Clase B.

Grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos.

Clase B indica que el aparato es apto para su uso en
el entorno privado.



BOSCH

Para que cozinhar seja um prazer tdo grande
comocomer

leia 0 presente manual de instrugdes. Dessa forma podera
tirar proveito de todas as vantagens do seu forno compacto
de microondas.

Obtera informacdes importantes sobre a segurancga. Ficara
a conhecer 0s varios componentes do seu novo aparelho. E
aprendera a efectuar a respectiva regulagéo passo a passo.
E muito simples.

Nas tabelas encontrara os valores de regulagaopara
diversos pratos correntes. Foi tudo testado no nosso estudio
de cozinha.

E se, por acaso, surgir alguma anomalia, encontrara nas
ultimas péaginas informagdes sobre como eliminar pequenas
anomalias.

O manual tem um indice pormenorizado, o qual proporciona
uma facil orientacao.

Bom apetite.
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Antes de ligar o novo aparelho

Recomendacgées de
segurancga importantes

Antes da montagem

Eliminacéo ecoldgica

2

Danos de transporte

Ligacao eléctrica

Instalacéao e ligacao

Leia cuidadosamente o presente manual de
instrugdes, para poder utilizar o seu aparelho de
forma segura e correcta.

Guarde em local seguro as instrucdes de servico e de
montagem. Se o aparelho passar para um novo dono,
as respectivas instrucdes de servico e de montagem
devem ser-lhe também entregues.

Desembalar o aparelho e eliminar a embalagem de
modo ecoldgico.

Este aparelho esta marcado em conformidade com a
Directiva 2002/96/CE rlativa aos residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (waste
electrical and electronic equipment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para a criagdo de um
sistema de recolha e valorizacao dos equipamentos
usados valido em todos os Estados Membros da
Unido Europeia.

Examine o aparelho depois de o desembalar. Se
detectar danos de transporte, ndo pode ligar o
aparelho.

Se o cabo de ligagao estiver danificado, 0 mesmo tem
de ser trocado por um técnico, devidamente
qualificado e instruido pelo fabricante, de modo a
prevenir perigos.

Observe as instrugdes de montagem especiais.
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Instalacao e ligacao

Este aparelho destina-se exclusivamente a uso
domeéstico.

Observe as instrugdes de montagem especiais.

O aparelho pode ser embutido num armario com
60 cm de largura (no minimo, com 30 cm de
profundidade e 85 cm acima do nivel do solo).

O aparelho esta pronto a ligar a corrente e deve ser
ligado a uma tomada com contacto de seguranca,
instalada em conformidade com as normas. A
proteccao fusivel deve ser de 10 amperes
(automatico L ou B). A tensao de rede deve
corresponder a tenséo indicada na placa de tipo.

A instalagé&o da tomada ou a substituigao do cabo de
ligacdo devem ser sempre efectuadas por um
electricista. Se a ficha nao ficar acessivel apds a
montagem, aquando da instalagdo devera existir um
dispositivo seccionador omnipolar com uma distancia
de contacto no minimo de 3 mm.

Nao utilizar fichas triplas, multiplas ou extensdes. Em
caso de sobrecarga, existe perigo de incéndio.

O que deve ter

Indicacbes de
seguranca

28

A

em atencao

Este aparelho foi concebido apenas para uso
doméstico.

Utilize o aparelho exclusivamente para a preparagéo
de alimentos.



As criancas e o
microondas

A

Interior do forno quente A\

Porta ou vedante da
porta danificados

Ambiente

Limpeza deficiente

A

A
A

Nao podem utilizar o aparelho sem vigilancia os

adultos e criangas

— com problemas fisicos, sensoriais e mentais
ou

— gque ndo tenham conhecimentos nem experiéncia
para utilizarem o aparelho de forma segura e
correcta.

As criangas s6 devem poder preparar refeicdes no
microondas se tiverem sido ensinadas. Tém de
conseguir utilizar o aparelho correctamente e devem
compreender 0s perigos assinalados nas instrugées
de utilizagéo.

As criangas que utilizem o aparelho tém de estar sob
vigilancia para que nao brinquem com o aparelho.

Abra a porta do aparelho com cuidado, pois pode sair
vapor muito quente. Perigo de queimaduras!

Por principio, ndo deixe criangcas aproximarem-se do
aparelho.

Nunca guarde objectos inflamaveis no aparelho.
Perigo de incéndio!

Nunca abra a porta do aparelho quando for visivel
fumo dentro do mesmo. Perigo de queimaduras!
Desligue o aparelho. Desligue o fusivel na respectiva
caixa.

Nunca entale cabos de ligacéo de electrodomésticos
na porta quente do aparelho. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Jamais utilize o microondas quando a porta ou o
vedante da porta estiverem danificados. Existe o
perigo de haver fugas de energia de microondas.
Utilize o aparelho apenas quando o mesmo tiver sido
reparado.

Jamais submeta o aparelho a calor ou humidade
intensos. Perigo de curto-circuito!

Limpe o aparelho com regularidade. No caso de uma
limpeza deficiente, a superficie pode ser danificada e
0 aparelho pode enferrujar com o tempo. A energia
de microondas sai para o exterior!

29



Reparacodes

Indicacbes de
segurancapara
a utilizacao do
microondas

Preparacao de alimentos

Poténcia e tempo de
microondas

Loica

30

A

As reparacdes indevidas sao perigosas. Perigo de
choque eléctrico!

SO um técnico do Servigo de Assisténcia Técnica
formado por nés pode proceder as reparacoes.

Caso 0 aparelho esteja avariado, retire a ficha da
corrente ou desligue o fusivel na respectiva caixa.
Chame a assisténcia técnica.

Jamais abra a caixa do aparelho. O aparelho trabalha
com alta tenséo. Perigo de choque eléctrico!

Utilize o microondas exclusivamente para preparar
alimentos. Outras utilizacdes podem ser perigosas e
originar danos, por ex., as aimofadas de graos ou de
cereais aquecidas, mesmo passadas varias horas,
podem incendiar-se. Perigo de incéndio!

As criangas s6 devem utilizar os aparelhos de
microondas se tiverem sido ensinadas. As criancas
tém de conseguir utilizar o aparelho devidamente e
compreender 0s riscos referidos nas instrucoes de
Servico.

Nunca regule uma poténcia ou tempo de microondas
demasiado elevados. Os alimentos podem
incendiar-se. O aparelho pode ser danificado. Perigo
de incéndio!

Oriente-se pelas indicagdes dadas pelas instrucoes.

Nunca utilize recipientes que nao sejam adequados
para microondas.

A loica de porcelana e de ceramica pode ter furos
muito finos nas pegas e nas tampas. Por tras destas
perfuracdes esconde-se uma cavidade. A humidade
que possa ter penetrado na cavidade pode fazer com
que o recipiente rebente. Perigo de ferimentos!



Embalagens

Bebidas

Comida para bebés

A

As refeicdes aquecidas emitem calor. A loica pode
ficar quente. Perigo de queimaduras!

Retire sempre o recipiente e os acessorios do forno
com uma pega.

Nunca aqueca refeicdes dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes. Perigo de
incéndio!

Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos dentro de
recipientes de plastico, de papel ou de materiais
inflamaveis.

No caso de alimentos embalados hermeticamente, a
embalagem pode rebentar. Perigo de queimaduras!
Oriente-se pelas instrugdes na embalagem. Retire os
alimentos de dentro do forno utilizando sempre uma
pega.

Ao aquecer-se liquidos, pode ocorrer uma ebulicédo
retardada, ou seja, o liquido alcancar o ponto de
ebulicao sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Basta um movimento mais brusco do recipiente para
fazer com que o liquido quente entre,
repentinamente, em ebulicao ou salpique. Perigo de
queimaduras!

Quando aquecer liquidos, coloque sempre uma
colher dentro do recipiente. Isto impedira a ebulicédo
retardada.

Nunca aqueca bebidas em recipientes fechados.
Perigo de explosao!

Nunca deixe bebidas alcodlicas aquecerem
demasiado. Perigo de explosao!

Nunca aqueca comida para bebés em recipientes
fechados. Retire sempre a tampa ou a tetina.

Apbs 0 aguecimento mexa ou agite bem. Deste
modo, o calor fica uniformemente distribuido. Perigo
de queimaduras!

Antes de dar o alimento a crianga, verifique a
temperatura.
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Alimentos com casca
ou pele

Secar alimentos

Alimentos com baixo
teor de agua

Oleo alimentar

32

N&o coza ovos com a casca nem aguega ovos
cozidos com a casca. Estes podem rebentar,
parecendo uma explosao. Isto aplica-se também a
mariscos com pele ou com casca. Perigo de
queimaduras!

No caso de ovos estrelados ou ovos em tagas, devera
perfurar primeiro a gema.

No caso de alimentos com casca ou pele rija,

por ex., macas, tomates, batatas, salsichas, a pele
pode rebentar. Antes do aquecimento, devera picar a
pele/casca em varios pontos.

Nunca seque alimentos no microondas. Perigo de
incéndio!

Nunca descongele ou aguega alimentos com baixo
teor de agua, como por ex., pao, a uma poténcia
elevada ou durante muito tempo. Perigo de incéndio!

Nunca aquega Oleo alimentar sozinho no microondas.
Perigo de incéndio!



Painel de comandos

Selector de poténcias
90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
800 Watt

Temporizador
0 - 60 minutos

Botdo de abertura
da porta
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Acessorios

Prato rotativo

——¢

Acessorios especiais

Como regular o prato rotativo:

1. Introduzir o suporte a no accionamento ¢, ao
centro no interior do forno.

2 Colocar o prato rotativo b sobre o suporte a.

Utilize sempre o aparelho com o prato rotativo
montado. Certifique-se que o suporte se encontra
correctamente encaixado. O prato rotativo pode rodar
para a direita ou para a esquerda.

Os acessorios especiais podem ser adquiridos junto
do Servico de Assisténcia Técnica. Indique sempre a
referéncia HEZ.

| Loiga de cozinhar a vapor

HEZ 86 D 000

As micro-ondas

34

Nos alimentos, as micro-ondas transformam-se em
calor. O micro-ondas € adequado para descongelar,
aquecer, derreter e cozinhar rapidamente.

Experimente ja o seu micro-ondas. Aqueca, por
exemplo, uma chavena de agua para o seu cha.

Pegue uma chavena grande, sem decoragéao
dourada ou prateada e coloque nela uma colher de
cha.

1. Regular o selector de poténcias para 800 Watt.
2. No temporizador, regular 2 minuto.

Apbs 2 minuto soa um sinal sonoro. A agua para o
ché esta quente.

Enquanto toma o seu cha, leia uma vez mais as
instrucdes de seguranga, que se encontram no
principio das instrugdes de servico. Elas sao muito
importantes.



Recipiente

Recipientes adequados

Recipientes nao
adequados

Teste da louca

As poténcias de
micro-ondas

Adequados s&o os recipientes resistente ao calor de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as

microondas.

Pode também usar louca de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro.

Se a louga tiver decoracao dourada ou prateada, s6
devera utiliza-la se o respectivo fabricante indicar que
amesma € propria para microondas.

Nao adequados sao os recipientes metalicos.
O metal nao é permeavel a microondas. Os alimentos
permanecem frios em recipientes metalicos.

Atencgéo! O metal, por exemplo, a colher dentro do
copo, tem de estar afastado pelo menos 2 cm das
paredes do forno e parte interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Nunca ligue 0 microondas sem alimentos la dentro.
A Unica excepcéo é o teste de louca a seguir
indicado.

Se ndo tiver a certeza se a sua louga é ou nao
apropriada para microondas, podera fazer o seguinte
teste:

Coloque o recipiente vazio no forno entre 2 e

1 minuto a poténcia maxima. Verifique a temperatura.
O recipiente deve estar frio ou morno. Se aquecer ou
produzir faiscas nao é adequado.

As poténcias de

micro-ondas
800 watt para aquecer liquidos.
600 watt para aquecer e cozinhar

alimentos.
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360 watt para cozinhar carne e para
aquecer alimentos delicados.

180 watt para descongelar e continuar a
cozinhar.

90 watt para descongelar alimentos
delicados.

Como regular

Exemplo:
Poténcia de microondas de
600 W, 3 minutos

1. Regular o selector de poténcias para a poténcia

= 9|0 de micro-ondas pretendida.
180
7
360
=600
800

2. No temporizador, regular o tempo de cozedura.
Caso pretenda regular menos de dois minutos,
rode o temporizador para um periodo maior e
depois para tras, para o tempo desejado.

O micro-ondas arranca.
Terminado o tempo, soa um sinal.

Correccéao Pode alterar o tempo de cozedura em qualquer altura.

Terminar antes do tempo O micro-ondas deixa de funcionar se colocar o
temporizador no 0.
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Notas

Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, as micro-ondas séo interrompidas e
0 decurso do tempo regulado para. Depois de fechar
a porta, 0 micro-ondas continua a trabalhar.

Se, nas tabelas, forem indicadas duas poténcias de
micro-ondas e tempos, regule em primeiro lugar a
primeira poténcia e tempo e depois do sinal sonoro
regule a segunda poténcia.

Tabelas e conselhos

Indicacodes relativa-
mente as tabelas

Nas tabelas seguintes encontrara muitas possibilidades
e valores de regulagado para as micro-ondas.

Os tempos indicados nas tabelas sédo valores
orientativos. Estes dependem da loiga utilizada, da
qualidade, da temperatura € das caracteristicas dos
alimentos.

Nas tabelas encontram-se, por vezes, indicadas
amplitudes de tempos. Seleccione, primeiro, 0 tempo
menor e prolongue-o, depois, se necessario.

Pode acontecer que tenha quantidades diferentes
das indicadas nas tabelas.

Para isso existe uma regra base:

Dobro da quantidade - dobro do tempo,

metade da quantidade - metade do tempo.

Colocar sempre a loica sobre o prato rotativo.
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Descongelar

Cologue o alimento congelado dentro de um
recipiente destapado, sobre o prato rotativo.

As partes sensiveis, tais como, por ex., pernas e asas
de frango ou pontas gordas de assados podem ser
cobertas com pedacos de folha de aluminio. A folha
de aluminio ndo pode tocar nas paredes do forno. A
meio do tempo de descongelacdo pode retirar a folha
de aluminio.

Virar ou mexer os alimentos 1 ou 2 vezes durante o
tempo marcado. As pecas maiores devem ser viradas
diversas vezes.

Depois de descongelado, deixe o alimento descansar
a temperatura ambiente durante 10 - 20 minutos,
para a temperatura se uniformizar. No caso de aves,
pode retirar entao as miudezas. A carne pode
continuar a ser cozinhada mesmo que ainda tenha
uma pequena parte do centro congelada.

Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Pecas de carne inteiras 8009 180 W, 15 min. + 90 W, 10 - 20 min.
de vaca, porco, vitela 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 15 - 25 min.
(com ou sem 0ss0) 1500 ¢ 180 W, 30 min. + 90 W, 20 - 30 min.
Carne em pedagos ou 200¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 4 - 6 min. Ao virar a pega, separar as
fatias, de vaca, porco, 5009 180 W, 5min. + 90 W, 5 - 10 min. partes umas das outras.
vitela 800 ¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
Carne picada, misturada 2009 90 W, 10 min. Congele-a o mais espalmada
500¢g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. possivel. Virar varias vezes e
80049 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 20 min. retirar as partes ja
descongeladas.
Aves ou partes de aves 60049 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min.
1200 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Peixe 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Separe as partes
Filetes, lombos de peixe, descongeladas umas das
postas outras.
Legumes, por ex., ervilhas 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Fruta, 300 g 180 W, 7 - 10 min. Mexer com cuidado durante a
por ex., framboesas 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. descongelagéo e separar as
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Quantidade Poténciade micro-ondas, Watt Notas
Tempo, minutos
Manteiga 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 3 min. Retirar totalmente da
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 3 - 4 min. embalagem
Pao, inteiro 500 ¢ 180 W, 6 min. + 90 W, 5 - 10 min.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Péo de forma, as fatias 250¢g 90 W, 10 - 15 min. A meio do tempo, retirar as
500¢g 180 W, 5min. + 90 W, 10 - 15 min. fatias ja descongeladas.
Bolos, hiimidos 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Apenas para bolos sem

por ex., bolos de frutas, 750 g
bolos de requeijdo

180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. cobertura nem gelatina.

Descongelar,
aquecer ou
cozinhar alimentos
ultracongelados

Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loica adequada para micro-ondas é
mais rapido e mais uniforme. Alimentos diferentes
podem aquecer a velocidades diferentes.

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta raz&o, distribua os alimentos
téo uniformemente quando possivel, no recipiente.
Nao sobreponha alimentos.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato ou
pelicula especial para micro-ondas.

Vire ou mexa os alimentos 2 - 3 vezes.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, nao use muito sal ou especiarias.

Quantidade  Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Menu, prato confeccionado, ~ 300-400g 600 W, 8 - 11 min.

refeicdo empratada com
2-3 componentes

Sopas 400 g

600 W, 8 - 10 min.
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Quantidade

Poténcia de
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Cozido 500¢ 600 W, 10 - 13 min.

Carne com molho, por ex., 500 ¢ 600 W, 12 - 17 min. Ao mexer, separar 0s pedagos

guisado de came.

Peixe, por ex., filetes 400 g 600 W, 10 - 15 min.  Se necessario, adicionar agua,
sumo de lim&o ou vinho.

Gratinados, por ex., lasanha, 400 g 600 W, 10 - 15 min.

canelones

Acompanhamentos 250 ¢ 600 W, 2 - 5 min. Adicionar um pouco de

Arroz, massas 500 ¢ 600 W, 8 - 10 min. liquido.

Legumes, por ex., ervilhas, 300¢ 600 W, 8 - 10 min. Cobrir o fundo do prato com

broculos, cenouras 600 g 600 W, 14 -17 min.  4gua.

Esparregado 450 ¢ 600 W, 11 - 16 min.  Cozinhar sem adicionar agua.

Aquecer alimentos
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Retire o prato confeccionado da embalagem. O
aquecimento em loica adequada para micro-ondas é
mais rapido e mais uniforme. Alimentos diferentes
podem aquecer a velocidades diferentes.

Sempre que aquecer liquidos, devera introduzir uma
colher de café no recipiente, para evitar o atraso da
ebulicdo. No caso de uma ebulicdo retardada, a
temperatura de ebulicéo é atingida, sem que se
formem as bolhas de vapor caracteristicas. Apenas
com um movimento mais brusco do recipiente, o
liquido quente pode entrar, repentinamente, em
ebulicdo ou salpicar. Isto pode causar ferimentos e

queimaduras.

Cubra sempre 0s alimentos. Se nao possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato ou
pelicula especial para micro-ondas.

Mexa ou vire varias vezes os alimentos. Controle a

temperatura.

Depois de aquecer o prato, espere 2 - 5 minutos,
para uniformizar a temperatura.



Quantidade

Poténcia de
micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Notas

Menu, prato 300-400g 600W,5 -8 min.
confeccionado, refeicdo
empratada
(2 - 3 componentes)
Bebidas 150 ml 800 W, 1 -2 min. Introduzir uma colher no
300 ml 800 W, 2 - 3 min. recipiente. N&o aquecer
500 ml 800 W, 3 - 4 min. demasiado bebidas alcoolicas.
Controlar varias vezes.
Alimentos para bebés, por 50 ml 180 W, %2 min. Sem tampa nem tetina. Depois
ex., biberons de leite 100 ml 360 W, %2 - 1 min. de aquecer, agitar muito bem.
200 ml 360 W, 1 -2 min, Verificar sempre a
temperatura antes de dar a
crianca!
Sopa, 1 tigela 175¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 tigelas 350 ¢ 600 W, 3 - 4 min.
Carne com molho 500 ¢ 600 W, 8 - 11 min. Separar as fatias de carne.
Cozido 400 ¢ 600 W, 6 - 8 min.
800 ¢ 600 W, 8 - 11 min.
Legumes, 1 dose 150 g 600 W, 2 - 3 min. Adicionar um pouco de
2 doses 300 ¢ 600 W, 3 - 5 min. liquido.

Cozinhar alimentos

Cozinhe os alimentos dentro de loica tapada.
Mexa-0s ou vire-0s varias vezes.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, nao use muito sal ou especiarias.

Alimentos baixos cozinham mais depressa que
alimentos altos. Por esta raz&o, distribua os alimentos
tao uniformemente quando possivel, no recipiente. Se
possivel, ndo sobreponha alimentos.

Depois de cozinhado, deixe o prato esperar
2 - 5 minutos, para uniformizar a temperatura.
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Quantidade Poténcia de Notas

micro-ondas, Watt
Tempo, minutos

Frango inteiro sem 1200 g
mitdos, fresco

Filetes de peixe, frescos 400 g

Legumes, frescos 250 g
500¢
Acompanhamentos, 250 ¢
por ex., batatas 500 ¢
750 ¢
Arroz 125 ¢
250 ¢

Alimentos doces, por ex., 500 ml
pudim (instantaneo), 500 ¢
fruta, compota,

600 W, 25 - 30 min. Virar a meio do tempo.

600 W, 5 - 10 min.

600 W, 5 - 10 min. Cortar os legumes em

600 W, 10 - 15 min. pedacos do mesmo tamanho.

Para cada 100 g de legumes
adicionar 1 - 2 colheres de
sopa de agua.

600 W, 8 - 10 min. Cortar as batatas em pedagos
600 W, 11 - 14 min. do mesmo tamanho. Adicionar
600 W, 15 - 22 min. cerca de 1 cm de altura de

agua no recipiente, mexer.
600 W,5-7 Adicionar o dobro da

+ 180 W 12 - 15 min. quantidade de liquido.
BOOW, 6-8
+180W 15 - 18 min.

600 W, 6 - 8 min. Mexer o pudim 2 - 3 vezes
600 W, 9 - 12 min. muito bem com as varas de
arames.

Sugestbdes para o
micro-ondas

N&o encontra qualquer indicacéo
de regulagdo para a quantidade de
alimentos preparados.

Prolongue ou reduza os tempos de cozedura de acordo com a
seguinte formula:

Dobro da quantidade = quase o dobro do tempo

Metade da quantidade = metade do tempo

A comida ficou muito seca.

Da proxima vez regule um tempo de cozedura inferior ou
seleccione uma poténcia de micro-ondas inferior. Tape a
comida e adicione mais liquido.

Decorrido o tempo regulado, a
comida ainda nao esta
descongelada, quente ou
cozinhada.

42

Regule um tempo superior. Quantidades maiores e alimentos
mais espessos demoram mais tempo a cozinhar.



Decorrido o tempo de cozedura
regulado, a refeigcdo esta cozida de
mais nos hordos, mas no centro
ainda nao esta pronta.

Mexa a refeicéo decorrido cerca de metade do tempo, € da
proxima vez seleccione uma poténcia inferior e uma duracéo
superior.

Apds a descongelagéo a ave ou a
carne estao cozinhadas nas
extremidades, mas no centro ainda
ndo descongelaram.

Da proxima vez seleccione uma poténcia de micro-ondas mais
baixa. Vire varias vezes o produto a descongelar, caso se trate
de grandes quantidades.

Indicacao

Refeicoes de teste
conforme EN 60705

No vidro da porta, nas paredes interiores € no fundo
pode formar-se agua condensada. Isso € normal e
nao prejudica o funcionamento do micro-ondas.
Depois de cozinhar, limpe a dgua condensada com
um pano.

A qualidade e o funcionamento dos aparelhos de
micro-ondas sao testados por Institutos de Teste,
com a ajuda destas refeicoes.

Descongelar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas W, Notas
duragdo em minutos

Carne 180 W, 5 Min. + 90 W, 12 - 15 min. Prato em plastico proprio para

micro-ondas @ 22 cm

Cozinhar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas W, Notas

duragdo em minutos
Leite com ovos 600 W, 5 min. + 180 W, 20 - 25 min. 565 g, Pyrex 22 x 17 cm
Biscoito 600 W, 6 - 8 min. Pyrex @ 22 cm

Carne picada assada 600 W, 22

- 27 min, Pyrex, 28 cm
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Manutencao e limpeza

A

Produtos de
limpeza

Nunca use limpadores de alta presséo ou jactos de
vapor. Perigo de curto-circuito!

Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou
abrasivos. Podem danificar a superficie. Se um
produto destes atingir o painel dianteiro, limpe-o de
imediato com agua.

Exterior do aparelho
com frente de aco inox

Solugdo de agua e detergente, seque com um pano macio.

Produto de limpar vidros suave. Limpe as superficies com um
pano de limpar vidros macio ou um pano de microfibra que ndo
larga pélos, sem exercer pressao.

Solugdo de agua e detergente, seque com um pano macio
as manchas de calcario, gordura, amido e clara de ovo devem
ser removidas de imediato.

No Servigo de Assisténcia Técnica ou no comércio
especializado podem ser adquiridos produtos especiais para a
limpeza de ago inox.

Interior do microondas

Interior do microondas em aco
inoxidavel

Solugdo de agua quente e detergente ou vinagre diluido em
agua, seque bem com um pano macio.

N&o utilize limpa-fornos pulverizadores nem outros produtos
limpa-fornos agressivos ou produtos abrasivos. Também ndo &
adequado utilizar esfregdes de palha de aco, esfregoes asperos
nem esfregdes com salva-unhas. Estes produtos riscam a
superficie.

Vedante

Solugdo de agua quente e detergente.

Vidros da porta

Produto limpa-vidros
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Uma anomalia, que fazer?

Se surgir uma anomalia, trata-se, por vezes, de um
pormenor de pouca importancia. Antes de recorrer a
Assisténcia Técnica, siga as indica¢des seguintes:

Avaria

Causa possivel

Indicagdes/Solugdo

0 aparelho ndo funciona

0 micro-ondas ndo liga

0Os alimentos demoram mais a
aquecer que antes

0 prato rotativo faz um ruido
de arranhar ou arrastar

Ficha ndo encaixada na
tomada

Falta de corrente

A porta ndo est& bem
fechada

Temporizador ndo esta
regulado

Esta regulada uma
poténcia de micro-ondas
demasiado baixa

Foi introduzida no aparelho
uma quantidade maior de
alimentos

Os alimentos estavam mais
frios que antes

Sujidade ou corpo estranho
na zona do accionamento
do prato rotativo

Encaixar na tomada.

Verique, se a lampada da cozinha
acende.

Verifique se ha restos de comida ou
qualquer corpo estranho a prender a
porta.

Regular o temporizador.

Seleccionar uma poténcia mais alta.

0O dobro da quantidade - quase o dobro
do tempo.

Mexer ou virar os alimentos a meio do
tempo.

Limpar o anel de rolamentos e a
reentrancia do interior do forno.

As reparagodes s6 devem ser efectuadas por
técnicos dos Servigos Técnicos devidamente
preparados. Se o seu aparelho for, indevidamente,
reparado, isso podera acarretar perigos consideraveis

para o utilizador.
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Assisténcia Técnica

Se 0 seu aparelho tiver que ser reparado, entao os
nossos Servigos Técnicos estao ao seu dispor. Na
lista telefénica encontrard o endereco e 0 numero de
telefone do Posto de Assisténcia mais proximo. Os
Centros de Assisténcia Técnica também |he podem
indicar o Posto de Assisténcia Técnica mais proximo
da sua area de residéncia.

Numero E e Numero FD Indique sempre aos Servigcos Técnicos 0 numero de
produto (N° E) e o numero de fabrico (N° FD) do seu
aparelho. A placa de identificacao de tipo encontra-se
a direita, quando se abre a porta do forno. Para que,
em caso de avaria, nao tenha de procurar muito,
introduza aqui os dados do seu aparelho.

| NE N° FD |

‘ Assisténcia Técnica &
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Dados técnicos

Alimentagdo de corrente AC220-230 V, 50 Hz
Poténcia conectada total 1270 W

Poténcia de micro-ondas 800 W

Frequéncia 2450 MHz

Medidas (A x L x P)

- Aparelho 28,0x46,2x32,0 cm
- Interior do forno 19,4x29,0x30,0 cm
Peso 13,5 kg

Testado pela VDE Sim

(Associagéo

dos electrotécnicos alemaes)

Simbolo CE Sim

Este aparelho satisfaz a norma EN 55011 ou
CISPR 11.
E um produto do grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que as
microondas s&o utilizadas para aquecer alimentos.

A classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.
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BOSCH

MNa va éxere oTOo payeipepa Tnv idia diaokédaon OnMwg Kal
oTo PpaynTo,

dlaBdote TapakaA® autég TIg odnyieq xpriong. Tdte umopeite
va eKUETOAEUTETE OAA TA TEXVIKA TIAEOVEKTHATA TOU
ouprtayous goUpvou  UIKPOKUPATWY.

EdW Ba Bpelte onuavtikég TAnpo@opleg yia Ty acpdieia. ©a
yvwpioete ta dldgopa UEEN TG KavoUPYIAS 0AC CUOKEUNG.
Emiong oag delxvoupe Brpa mpog Prpa, TS TEEMeL va
pubuiCete. AUTO elval TIOAU aTIAG.

>toug Tiivakeg Ba Bpelte yla MoANd ouvnBlopéva payntd T
TIWES pUBUoNg kal Ta ermimeda payelpéuarog. OAa
OOKIUAOTNKAY OTO JIKG HAG £0YAOTHPIO HAYEIPIKAG.

Kal oe mepimwon Tou mapouctactel kdmote pia BAGRN, edw
Ba Bpeite MANPoPopieg, Pe O TPATIO UMOPE(Te va
QVTIPETWTIIOETE UdvoL(eq) 0ag TIG HIKPES BAGREQ.

‘Evag Aemttopepniq KatdAoyog Tieplexopévwy oag Bonbd, va
Bpelte ypriyopa autd Tou PAxVeTe.

Kal Tdpa koA 6pe&n.
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Mpiv Tn oUvdeon TnG Kaivoupyiag

OUOKEUNC

InNUavTIKEG UMOJEIEEIG
ao@aleiag

Mpiv TOV
EVTOIXIONO

Améouporn olpewva pe
TOUG KOVOVEQ
MPOOTACIag Tou
mepIBAAAovTog

hi¢

Znpég peTaPopPAg

HAekTpiky ouUvdeon

TomoB€Tnon Kai ouvdeon

50

AloBAoTe TIAPAKAAWD TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 0dnyieg
Xprong. Mdvo TéTe uropelte va XEIPIOTETe TN OUOKEUN
ofyoupa kal owotd.

®UAGETE KaAG TIG 0dnyieq xProng Kat ToToBEmong. e
TEQITTTWON TIOU TIAPAXWPENOETE TN OUOKEUY] OE TPITO,
napakaie{oBe va dwoete padl kal Tiq odnyleg xpriong
Kal TOTIoBETNONG.

ApalpéaTe TN OUoKeur] ard Tn ouckeuaola Kal
anooUpeTe TN OUOKEUAo(a oUPQWVA e TOUQ KAVOVEQ
npootaciag Tou TepIBAANOVTOC.

AuTr) 1 ouokeur] Xxapakneiletal olupwva e Tnv
eupwrtaikr odnyla 2002/96/EK Tiepl nAeKTPIKWY Kal
NAEKTPOVIKWV OUCKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel Ta TAQioIa yia uia aréoupon
Kal alomoinon Twv TIaNWY CUOKEUWY e 1oxU o' OAn
mv EE.

Metd Tnv agaipeon and ) cuokeuaoia, eAEyETe T
OUOKeUn|. 2e Tep(mrwon ¢nUIdg Katd ) Petapopd dev
ETIUTEEMETAl VA OUVOEOETE TN OUOKEUN).

Edv 10 KaAWdlo olvdeong €xel urtootel {nuid, TPEMel,
yia TV artoguyr) KvdUvwy, va To aAGEel évag eldIkdg,
EKMAUOEUPEVOG aTIO TOV KATOAOKEUAOTY).

MpooéETe TIAPAKAAW TIG eldikég 0dnyieq TomoBEMONG.



TommoB€Tnon kai ouvdeon

AuTh) n ouokeur| TpoopieTal UGVO yia TNV OIKIOKY
xpnon.
MpooéETe TTAPAKAAW TIG eldIkég 0dnyieq TomoBEMONG.

H ouokeury umopel va toroBetnbel oe éva endvw
vTouAdrt mAdroug 60 cm (To Atydétepo 30 cm Bdbog
Kal 85 cm mdvw and to dAredo).

H ouokeury Ttapadderal €rolun yia olvdeon Kal
ertpéneral va ouvdebel pévo oe uia Tpia coUko Tou
efval eykareotnuévn oUuwva pPe Toug Kavoviopoug. H
aopdAion mpérel va avépxetat oe 10 A (L 1 B
autéparog dlappong). H tdon Tou diktUou TIpémnel va
OUPPWVEl Pe TV TAON TIou avagépetal mavw otny
Tvak{da tuTou.

H petatdmion g mpidag 1 n aviikardoraon Tou
KaAwdiou ouvdeong eruTpéneral va vivel pévo ard
EIOIKEUUEVO NAEKTPOAGYO. Ze TiEPITwon mou PeTd Tnv
TomoBETNON TG ouckeung n Tipida dev elival TAgov
TIPOOLTY), TIPETIEL va UTTdpXel amd Ty TAeupd TNQ
eyKatdotaong dia dldTagn dlakorme OAwv Twv TIOAWY
W éva Jldkevo ernagrq To Atydtepo 3 mm.

MoAUmplla, mxelq TPV Kal PrmaAaviéleg dev
ETIUTEEMETAL VA XPnoldoromBouly. e Tepltwon
Urep@OPTWONG Umdpyel Kivduvog Tupkayldg.

TiI IpErel va TIPOOEXETE

Ymodei&eiq
ac@aleiag

A

AuTH) n ouokeur| TpoopieTal UOVO yla TNV OIKIOKY
xeron.

XENOIUOTIOIE(TE TN OUOKEUT| ATOKAELIOTIKA YA TO
payeipeua TPOPHWY.
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Naid1d Kal JIKpoKUpaTa

ZeoTOG XWPOQ
HayeIpEUATOG

XaAaopévn mépra
OUOKEUNG 1 Tolpouyxa
népTag

MNepiBaAiov

Avemapknig
Kabapiopog
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A

B> B

H ouokeur) dev emtpérnietal va tebel TIOTE Oe Aeitoupyia

and eviAikeg kal Tradld xwplg errrpnon

— ¢tav autol dev Bplokovral oe KaA GUOIKY 1
TIVEUUATIKY) Katdotaon 1 €Xouv TIEPIOPIOUEVN
kavétnta afoBnong kat avriAnyng

— 1) dtav Toug AUTIEL 1] Yv@Oon Kal N eurelpia, va
¥elplovtal ™ ouokeur] owotd Kal ofyoupa.

Ta nadid erurpéneral va eridEouy Ta eayntd ue
HIKpokUpaTa "o6Ao” udvov, dtav autd €xouv
katatoruotel enapkwg. Mpérel va propoulv va
¥elplCovtal ™ ouokeur) owotd. MMpénel va Katavoouv
Toug KwvdUvoug, Tou urtodelkviovial otig odnyieq
XProne.

Ta nadid mpérnel va ermpouvtal katd T Xeron mg
OUOKEUNG, YIO va pnv Taidouv e Tn oUoKeun.

AvoiETte TPOCEKTIKA TNV TépTa TG ouokeung. Mropel
va eEéNBel kauTtdg atudg. Kivduvog eykaupdtwy!
Kpatdre Ta madid mdviote pakpld.

Mnv ToroBetelte TIOTE eUPASKTA QVTIKE(UEVA HECQ OTN
ouokeur). Kivduvog mupkayidg!

Mnv avolyete TOTE v TIOETA TG OUCKeung, dtav
dnuioupyeltal karvog péoa otn ouokeur]. Kivduvog
eykaupdrwy! Amevepyoromote T ouokeur|. KateBdote
™V ao@dAela OTO KIBWTIO TWV ACPAAEIDV.

Mn HayK®VveTe TOTE TA KAAWDIA oUvOEONS TwV
NAEKTPIKWY OUCKEUWY Ot {e0Tr) TIOPTA NG OUOKEUNG.
H pévwon twv kaAwdiwv propel va Awoet. Kivduvog
BpaxUKUKAGUATOG!

Mn XPNOILOTIOIETE TO POUPVO MIKPOKUPATWY, 6Tav 1
néPTA NG OUCKEUNG 1) 1 ToloUxa TG mdéptag €xouv
urtootel dnuid. AlagopeTikd prtopel va eEENBel evépyela
HIKPOKUUGTWY. XENOLUOTIOlETe TO (oUPVO  UIKPOKUUATWY,
agol TIPWTA 1) OUCKeUr €Xel ETIOKEUAOTES.

Mnv ekBETETE TN OUOKEUY| TIOTE O PeydAn Zéomn 1
uypaoia. Kivduvoc BpaxukukAwuaTog!

KaBapiete T OUOKeur] TAKTIKA. Ze Tep(Twon
avernapkouq kaBaplopol priopel va kataotpagel n
ETIPAVELD KAl 1| OUCKEUN] e TO TIEPAOHA Tou XPOvou
va okoupldoel. Alapelyel evépyela UIKPOKUUATWY!



EmMOKeUEg A

Ymodei&eiq
ac@aleiag yia
™ Xprion Tou
PpOoupvou
MIKPOKUUATWV

MpocTolpacia TPOPipwV

Ba@pida 1oxU0g Kal
XPOVOG MIKPOKUHATWV

Mayeipiké okeUO0G A

O1 akatédMnAeg eriokeugg elval emikivouveg. Kivduvog
nAektpomAngiag!

Ol emiokeugg erutpéneral va yivovral yévo amnd gvav
TEXVIKO TOU TUAHPATOG €EUTNPETNONG TIEAATAY,
ekradeupévo ard eudg.

Edv n ouokeur] €xel BAARN, kateBdote/EeBldwate TNV
avtioTotxn ac@AAeld OTO KIBWTIO TWV ACPAAEIWY 1|
TPaprETe TO PIg amd v Tipida.

KaAéote v urnpeoia Texviknig eEUTNEETNONG TEAATWY.

Mnv avolyete Toté 10 TEpiBANua. H ouokeury Aertoupyel
pe uynAn tdon. HAektporAngfal

XPNOLUOTIOIE(TE TO POUPVO UIKPOKUUATWY ATTOKAEIOTIKA
yia v Tapaokeur] TPoPuwy. AMEG XPNOeIg UrmopouV
va KAtaotouv erikivduveq Kal va TIPOKAAEOOUV CNULEG.
Ma mnapddelypa propolv va avagAextolv Ta (eotd
OOKOUAJKIQ [e OTIOPOUG Kal dnUNTEIOKA akOpa Kal
HETE amd wpeq.

Kivduvog mupkayidg!

Ta Tadld emTEEMETAl VA XPNOIUOTIOIOUY TIG OUCKEUEQ
MIKPOKUUATWY Hévo, &Tav €XOUV KATATOTIOTE! ETTAPKWS.
Ta nadid npénel va eival oe B8on va xelpiCovral
OUOKEU owaoTd Kal va Katavoouv Toug KivdUvoug, TIou
eronuaivovtal otig odnyleg xpriong.

Mn puBuiete moté pia oAU ugnAf Babuida oxvog 1
évav TIOAU UPNAS XpOvo UIKPOKUUATWY. Ta Tpdolua
griopouv va avagAextolv. H ouokeur) propel va
uroote{ {nuid. Kivduvog mupkaytdg!

AkoAoubrioTte Ta otolxela Twv odnyldv XpProng.

Mn XPNOIUOTIOIETE TIOTE [AyelpIKO OKeUOG, TO OTIolo
efval akatdAMnAo yia Ta pikpokUuata.
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ZuoKeuaoieg

Bpe@ikég TPOPEQ
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A

Ta payelplikd okeun amd TopoeAdvn Kal KePAWIKS UAIKO
urtopel va €xouv TIOAU WIKPEG TpUMeg oTIC AABEQ Kal
ota kardkia. Miow ard autég TIQ TPUTeg umdpxel évag
Kevdg Xxwpog. H uypaoia mou €xel eloxwprioel oTov
Kevd XWPO UTopel va TIPOKAAEOEL pwYHES oTa okeun.
Kivduvog Ttpauuatiopou!

Ta Ceotd @ayntd petadidouv ™ Bepudmrd Toug. ‘Etol
JrtopoUv T HAYElpIKA okeln va Ceotabouv TIoAU.
Kivduvog eykaupdtwy!

Apalp€oTe TO Hayelplkd okelog Kal Ta eEaptruata
n&vtote de TIdoTpeg and Tn OUCKEUN).

Mn Ceotaivete TOTé @aynTd p€oa Og OUOKEUQoieq yla
™ dlampenon g Bepuokpaciag. Kivduvog mupkayldg!
Mn Ceotaivete TOTE YwpIQ emutrjpnon TeOPIUa o
doxela amd mAaotikd, xapti 1 dA\a edpAekTa UAIKA.

Y& 0epo0Teywq KAelopéva Tpdgiua propel va okdoel 1
ouokeuaoia. Kivduvog eykaupdtwv!

AkoAoubriote Ta otolxela Tdvw OTn ouokeudo(a.
Apalpéote Ta Qayntd TAvIote e TIAoTPEG.

Katd 1o Zéotapa uypwv Uropel va mpokUyel uia
emBpdaduvon Bpacuou. Autd onuaivel, 6Tt N
Bepuokpacia Bpaopol erTuyxdvetal, Xwplg va
aveBaivouv ol XaPAKTNPIOTIKES PUOAAdES aTtpou. 'Hon n
napapikpr) dévnon tou doxelou uropel va odnyrioel oe
Eapvikr urtepxelAlon Kal oe TuToNopaTa Tou Kautou
uypoU, Kivduvog eykaupdrwy!

Katd 1o Zéotapa Twv uypwv torobetelte mndvrore uéoa
oto doxelo éva koutdAl ‘Etol amoguyete v
emBpAduvon Tou PBpaocuou.

Mn Ceotaivete TOTE Ta TIOTA O ePUNTIKA KAeloTd
doxela. Kivduvog €kpnéng!

Mn Ceotaivete TOTE OWOTIVEUUATWAN TIOTA 0 TIoAU
ubnAf Bepuokpaoia. Kivduvog €xkpnéng!

Mn Ceotaivete TIOTE BPEPIKEG TPOPEG PESA O KAElOTd
doxela. ATIOHAKPUVETE TIAVTOTE TO KATAKL 1) TO
er\aotpo.

Metd 1o Zéotapa Kouvdte 1] avakateUete TIAVTIOTE TO
Baldkt 1) TN PLAAN KaAd. Mdévo €Tol Katavéuetal n
Bepudmra opoldpoppa. Kivduvog eykaupdtwy!
EAEyxete TN Beppokpaocia, Tipotold dWOoETE TNV TPOYY
oto madl.



Tpo@iga pe KeAUon
 @Aoiolg

ZRpavon TPoPiuwv

A

Tpé@ipa pe ehaxiorn A\

TIEPIEKTIKOTNTA OF
vEPO

AGd1 @ayntou

A

Mn payelpelere TOTE Ta Auyd OTo KEAUPOC. Mn
Ceotaivete TIOTE OPIXTORPAOUEVA auyd, ylati prtopouv
va okdoouwv pe duvaun. AutO loxUel emiong kal yia ta
ooTpakoeldr). Kivduvog eykaupdTwy!

>Ta auyd pdria fj ota auyd Tooé TEEnel pdTa va
TPUTHOTE TOV KEOKO.

Ye TPOPIUA pe OkANpd KeAUgn 1 @Aololg, T, PAAQ,

viopdteg, Tatdreg, Aoukdvika eival duvatdv va okdoel
To KEAUPOG 1} 0 PAoldg. TMpv To ZéoTaua TEUMOTE TO
KEAUPOG 1] TO PAOI® 0" autd Ta TPOPIUA.

Mn oTeyvavete TIOTE Ta TPOGIUA OTO POoUpPVo
HIKpokupdTwy. Kivduvog mupkaytdg!

Mnv Eemaywvete 1) un Ceotaivete pe TOAU peydAn oxu
N yia TIOAU XP4VOo TEOPIUA UE HIKEY] TIEPIEKTIKATNTA Of
vepd, onwe .. Ywul. Kivduvog mupkayldg!

Mn Ceotaivete TOTé povo Tou To AAdL payntol OTo
@oUpVo  pIKpokUpdTwy. Kivduvog mupkaytdg!
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To medio xeipiopou

W

| AlgkonTng emAoyig
180 10X00¢
90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
800 Watt

Xpovou

AlgkonTng emAoyig
0 - 60 Aertta

MARKTpO yIO TO
Gvolypa ¢ moprag
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Ta eEapTiipara

O mepIoTPEPOUEVOQ ‘ETOl TOTI0BETETE TOV TIEPIOTPEPOUEVO DIOKO:
diokog

1. TomoBetiote 10 Popéa @ o1o Pnxaviopud kivnong €

b otn MEON TOU TIATOU TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC.

2. ToroBetiote Tov TeploTpedpevo dioko b mdvw oto

a Qopéa a.

XPNOIUOTIOlE(TE TN OUOKEUr] UAOVO HE TOTIOBETNUEVO TOV

@_c nieplotpePduevo dloko. Mpooéxete TMAPAKAA®, va eival
0 Qopéag owotd AoPaAopévog. O TEPIOTPEPOUEVOS

dlokog uropel va TeploTpEPeTal TIPOG Ta aplotepd 1

npog ta defld.

EidiIkd e&aptipara Ta eldlkd eEQPTUATA UTTOPE(TE va Ta ayopdoeTe OtV
Ut peeoia Texvikng eEurnE&mong meAatayv. Awote
TAPAKaAW Tov aplbud HEZ.

|ZK8L’Jn payelpéuatog pe atud |HEZ 86 D 000

Ta piIkpokupara

Ta UIKOOKUUATA HETATPEMOVTIAL HECA OTA TEOPIUA OF
Bepudmra. Ta pikpokUuata eival KAatdAAnAa yla To
ypryopo Eemdywua, {éotaua, AWOIMO Kal payelpeua.
Mn dwotdoete va JOKIMACETE TA UIKPOKUUATA TWPA
auéowa. Zeotdvere yia Tapddelypa éva ATldvi vepd
yla To todl 0ag.

Mdpte éva peydho QATZavt Xwpig Xpuor n acnuévia
dlakéopnon kat BdAte péoa o' autd €va KouTaAdKl Tou
Toayiou.

1. Oéote 1o dlakdmm emAoyne G oxUog ota
800 Watt.

2. PuBuiote pe To SIAKATITN ETIAOYHS Tou XPdvou
2 Aetto.

Metd amd 2 Aerttd nyel éva orfua. To vepd yia To Todl
efval kautd.
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Mayeipikd okeUoG

KatdAAnAo payeipiko
oKeUog

AkatdAnAo payeipiko
oKeUog

Aokiyry payeipikou
oKeUOUGQ
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Evd Tiivere 10 TOAL, dlaBAOTE TIAPAKAAWD AKOUA [Ia
@opd T umodel€elc aopaleiag Tou Bplokovral oty
apxr) Twv odnylwv Xernong. AUTEG ol UTOJE(EEIq
aopaelag efval TIOAU OnNPAvTIKES.

KatdMnAa efval upipaxa payelpikd okedn and yua,
UQAOKEPAUIKO UAIKO, TIOPOeAAvN, KePAUIKS 1) avBekTIKO
ot BepudTNTA TIAACTIKO UAIKG. Ta pIKpoKUUATa
dlartepvolv autd ta UAIKA.

MTTope(Te va XPNOLUOTIOINCETE emiong Kal okeun
oepPlpioparog. ‘ETol €EOIKOVOUETE XPOVO.
XpnOolUOoTIOlE(TE TA PavelplkA OKeln e XPUOAPEVIEG T
aonuévieg dlaKoounoelg uévo Téte, dtav o
KATAOKeUAOTHG eyyudrtal, OTl To okelog elval KAaTAAANAo
yia pIKpoKUUaTa.

AkatdMnAa efval YeTaAAIK& okeun.
Ta pikpokUuara de dlariepvolv To PETalo. Ta gayntd
napapévouv oe KAEloTd PEeTaAIKE doxela kpua.

Mpoooxn)! ‘Eva UETAAIKS owua - TL.X. TO KOUTAAL OTO
oL - TIPETTEL va aréxel To Aydtepo 2 cm and ta
TOIXWUATA TOU (POUPVOU Kal TNG e0WTEPIKAG TIAeUPAQ
™g Téptag. Ot orverpeg Umopolv va KaTaoTpEPouv
TO e0WTEPIKO YUQN Tng méptag.

Mnv evepyorowoeTe TIOTE TO POUPVO  UIKPOKUUATWY
XWPIG paynta.

H pévn eEaipeon eival n akdAoubn SoKiur] payelplkou
okeUoug.

Edv dev elote ofyoupol(eg), 6Tl Ta HAyePIKA 0ag okeun
efval katdMnAa yia uikpokUuata, KAvete v akdAoudn
BOKIUN:

TomoBetmote 10 Adelo okelog via % wg 1 AemTd e
péyloTn 1oV péoa otn ouokeur]. EASYyETe evdidueoa
Bepuokpaocia. To okelog TpETel va eival kKpuo 1 va
€xel T Bepuokpaocia Tou xeplol. Edv 1o okelog €xel
CeotaBel TIOAU 7| dnuioupyouvtal oTiverpeg, TéTe dev
elval katédMnho.



H 10x0¢g

MIKPOKUUATWV

‘ETo1 puBpileTe

Napadeiypa: loxug
HIKpOKUpATWV 600 W,

3 AenTd

H 10X0¢ pIKpoKupaTWV

800 W ya 1o é0tapa Uypwv.

600 W yla 10 {€0taua kat T0 payesipepa
OaynTwv.

360 W yla 10 payeipepa KpEAtoe Kat yia
10 (€0Taua EUaioBNTWY QAyNIwV.

180 W yla 10 Eemdywpa Kar m ouvexLon
TOU HayEPENATOC.

90 W yla 10 &emdywua evaiodntwv
OaynTwv.

9|0

180

/

360

A16pdwon

1. Oéote 10 BIAKATTIN EMAOYNG TC OXUOG OtV
eBUUNT 1oXU UIKPOKUUATWY.

2. PuBuiote pe to SIaKATIN EMAOYNC TOU XPOVoU TO
XPOVO  payelpéuaTog.
Ye Tep(mtwon Xpdvou pavelpéuatog katw amd duo
AeTttd, OTEEYTE TO OIAKATTIN TIPWTA 08 JId
HeYaAUTeEN TIUA Kal PETA aUEows ETIAVAPEPETE TO
BlaKATTIN oTov ermbuunTd Xpdvo.

Ta pikpokUuata Eekivouv.
Metd Tn AQEn Tou Xpovou nxel éva orua.

To ¥pOvo payelpéuatog priopeite va Tov aMA&EeTe
OTIOTEDNTIOTE.
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Mpéwpog TepHATIONSG

Yrodei&eig

H Aertoupyia Twv pikpokupdtwy TepuartiCetal, étav
Béoete TO OLAKATTIN emAoYAg Tou xpdvou ot B€on O.

Edv katd ™ dldpkela ™g Aettoupyiag avoiEete tnv
néPTA TNG OUOKEUNQ, SIaKATTTETAL 1) Asttoupyla Twv
HIKPOKUUGTWY Kal otapard n pubuiouévn por] Tou
XpOvou. Metd To KAglolpo TG mdPTAg ouvex(Cetal N
AEITOUPYIA TWV PIKPOKUUATWY.

Edv otoug mivakeg avagépovral dUo TIUES L1oXU0Q
HIKPOKUUATWY Kal Xpovou, pubuiote apxikd Tnv Tpwt
T NG 1OXUOG MIKQOKUUATWY Kal Tou XPdvou Kal JETd
To koudouvioua T deUtepn TIuN.

Mivakeg kai OUPBOUAEQ

Yrodei&eig yia
TOUG TIVAKEQ
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Jtoug akdAouboug mivakeg Ba Bpelte duvatdTnTeg Kal
TIWEQ PUBUIONG YIa TA MIKPOKUUATA.

Ol TIpég Tou XPAVoU TIoU avapEPOVTAl OTOUG TVaKeq
efval evOelKTIKEQ TIMEQ. AUTEQ ol TIPEQ eEapTadvial ard
TO payelplkd okelog, v ToldTNnTa, TN Bepuokpacia kal
™ olotaon Twv TPOPIHWY.

>Touq Tiivakeg divovial TAKTIKA TIEPLOXEG XPOVIKAG
dldpkelag. Pubuiote mpwta oTn PIKPSTEEN XPOVIKY|
dldpkela kal, av eival anapalro, TV mapateivete.

Mropel va oupBel va éxete dlAPOPETIKEG TIOOGTNTEG,
arn’ autég TIoU avapgPovTal OToug TIIVAKEG.

' autd umndpyxel évag MPAKTIKOG kavévag:

AmAdola oodtnta - oxeddv dimAdola didpkela,
Hlor) moodtnTa - uor] ddpkela.

ToroBeTelte TO HAYEIPIKS OKeUOG TIAVTOTE TIAVW OTOV
neplotpepduevo  dioko.



Zendywpa

TomoBetoTe Ta KATeEYUyHEva TPOPIUA G’ €va avolxTod
doxelo TAvw OTo TIEPIOTPEPOUEVO DIOKO.

Ta euaioBnta pépn, OMwG TL.X. WIoUTIa Kal ¢prepolyeq
KOTOTIOUAOU 1] Almapd akpivd pépn UTopelte va Ta
okendoere e UIkpd Tepdyia aloupvéxaptou. H
HeuBpdvn dev eruTpémetal va €pbel oe emagn pe Ta
TolXWUATA Tou oUpvou. MeTd Tnv mapéAeuon NG
HIoNC JIAPKEIAS TOU EETTAYWHATOS UTTOPE(TE va
AQAIPECETE TO AAOUUIVOXAQTO.

luplote 1) avakatéPte ta @ayntd evdldueoa 1-2 Qopéq.
Ta peydAa Kopudtia TPEMel va Ta YUploeTe TIOMEQ
(POPEQ.

Aopriote Ta Eemaywuéva TPOPIUA VA NEEUNCOUY aKOua
yia 10 - 20 Aemtd oe Beppokpacia TepIBAAOVTOG, Vyia
™V opolduopP®n Katavoury g Bepuokpaciag. Xta
TIOUAEPIKG pTopeite ueTd va BydAete ta evréobla. To
Kpéag uropel va douleutel emiong kat W' éva HIkpd
TIAYWUEVO TIUPHAVA.

Moagdtnta  loxug pikpokupdrwv, Watt Ynodeigeig
Xpovog, Aenta
Kpgag o’ éva koppdrtl, 800 g 180 W, 15 + 90 W, 10 -20
Bodwd, owwd, pooxdpt 1000 g 180 W, 20 + 90 W, 15 - 25
(Ue kat Xwpig kOKaho) 1500 ¢ 180 W, 30 + 90 W, 20 - 30
Kp€ag oe koppdua 1 oe 200 g 180 W, 2 + 90 W, 4 -6 Katd to yupopa xwpiete
QETEG, BOOWVO, XOIPWO, 500 g 180 W, 5 + 90 W, 5 - 10 T0 Kopudtia peta&u Toug.
pooydpt 800 g 180 W, 8 + 90 W, 10 - 15
Kiudg, avapelkrog 200 g 90 W, 10 Katayuxete tov kiud oe
500 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 nmhaud Koppdtia pe 600 10
800 g 180 W, 8 + 90 W, 10 - 20 duvatd pIKpOTEPO Tdx0G.
lupilete OV Kiud
€vOlaueoa TIOMES QOPEQ
Kal Qropakpuvete 10 non
EeMaywUEVo KpEag.
Moulepikd 1 Koppdtia 600 g 180 W, 8 + 90 W, 10 -15
TIOUAEPIKWV 1200 g 180 W, 15 + 90 W, 20 - 25
Wdpt 400 ¢ 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 Xwpilete 1@ Eenaywpéva

Q\ETO, UMPL{OAES
yaplou, QETEQ

Kopudtia peta&u Toug.
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MoagdtnTa loxug pikpokupdTwy, Watt Ynodei&eig
Xpovog, Aenta
Wapt, oAOkAnpo 300 g 180 W, 3 + 90 W, 10 -15 Kahuyte ta euaiobnra
600 g 180 W, 8 + 90 W, 20 - 30 onueia pe pkpd Koppdtia
QAOULLVGYapTOU.
Aayavikd, ry. prugeia 300 g 180 W, 10 - 15
®poura, 300 g 180 W, 7 - 10 Avakatevete ta gpouta
.. Batopoupa 500 ¢ 180 W, 8 + 90 W, 50 - 10 €vOLdUETa TIPOOEKTIKA Kal
Eexwpilete 1a Eenaywpéva
Kopudtia peta&u Toug.
Boutupo 125 ¢ 180 W, 1 + 90 W, 2-3 Agpaip€ate eviede m
250 g 180 W, 1 + 90W, 3-4 ouoKeuaaia.
Woui, oAdkAnpo 500 g 180 W, 6 + 90 W, 5 -10
1000 g 180 W, 12 + 90 W, 10 - 20
['Aukd, oteyva 500 g 90 W, 10 - 15 Katd to yupopa xwpiete
LY. KEK 750 g 180 W, 5 + 90 W, 10 - 15 T0 KOPpdtia tou YAuKou
petaéu toug. Mdvo yua
YAUKA Xwpig yAdgo, oavtyi
N KPEUQ.
['Aukd, Coupepd 500 g 180 W, 5 + 90 W, 15 - 20 Mdvo yua yAuka xwpig
TLYX. YAUKG QpouTwy, 750 g 180 W, 7 + 90 W, 15 - 20 YAGoo 1 (ehariva.
ToUpta punBpag
Zendaywpa,
CSIOTGHCI I"] Apalpéote Ta ETolua payntd amnd Tn ouokeuaoia. e
a SII cua Hayelplkd OKeUOG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
HayeipeY , Ceotaivovtal Ta Gayntd ypnyopdtepd Kal Opoldpop®a.
KGTSllJUYl.ISVwV Ta dlapopeTikd ouotatikd Tou @ayrrol de Ceotaivovial
payntwyv 10 {10 ypryopa.
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Ta Aemttd @ayntd payeipelovral ypnyopdtepa amd ta
¥ovtpd. ' autd Kartavéuete Ta Gayntd péoa oto
oKkelog 0e HIKPO Katd To duvatdv UPog. Aev Tipémnel va
TomoBeTelte TA TPOPIUA TO éva TIAVW OTO AAAO.

KaAdrttete mdvtote Ta @oaynrd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KATIdKL yla To OKeUog 0ag, XEnolUoTooTe
éva TUATO 1) eldIK PepBpdvn Yia UIKPOKUUATA.

Evdidpeoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta

oayntd 2 - 3 Qopéc.

Metd 1o Céotapa agrote Ta QaynTd va nEeUrjoouv To
TMOAU yia 2 - 5 AemTd vid pid opoldUoP®n KATAVOUY

Mg Beppokpaciag.



H xapakmptotiky yeuon twv gaynt@v dlatnpesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoldoroleite
OIKOVOMIKA TO CAATL KAl TA PITAXAPIKA.

MoadTnTa loxug pikpokupdtwv, Watt ~ Ymodeigeig
Xpovog, Aentd

Mevou, gayntd pepidag, €royo  300-400 g 600 W, 8 - 11

Gaynt 2-3 GUOTATIKWY

Joumeg 400 g 600 W, 8 - 10

dayntd katoapoAag 500 g 600 W, 10 - 13

Kp€ag oe odAtoq, .. ykouhag 500 g 600 W, 12 - 17 Katd 1o avakdrepa
XWpi(ete Ta Koppdta Tou
Kp€atog Hetagy Ttoug.

Wdpt, T.X. Koppdta QIAETOU 400 g 600 W, 10 - 15 MpooBEate evdeXOUEVIG
VEPD, XUMO Aepoviou N
Kpaat.

JOUQAE, TLY. Aalavia, 450 g 600 W, 10 - 15

Kavvehovia

MpdoBeta 250 g 600 W, 3 - 5 MpooBEate Aiyo uypo.

puq, Cupapikd 500 g 600 W, 8 - 10

Aayavikd, Y. urudéla, 300 g 600 W, 8 - 10 [pooBgate 010 PayeLPIKO

UMPOKOAO, Kapdta 600 g 600 W, 14 - 17 oKeUog vepd, (ATIOU va
KaAugBel o mdrog.

Aheapévo omavakt 450 g 600 W, 11 - 16 Mayepéyte 10 XWPIQ

TIPOOBETO VEPO.

ZéoTapa payntwv

Apalpéote Ta ETolua Ppayntd amnd Tn ouokeuaoia. e
Hayelplkd OKeUOG KATAAMNAO YA UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta payntd ypnyopdtepd Kal Opoldpop®a.
Ta dlaPopETIKA ouoTaTikd Tou payntol de Ceotaivovtal
To (dlo ypriyopa.

Katd 1o Zéotapa Twv uypwv Torobetelte mndvrote péoa
oto Ooxelo éva KOUTAAAKL TOU KaQ€, yld va arno@uyete
™mv ermBpdduvon Bpaopou. e meplmtwon emBpdduvong
Bpaopou erutuyxdveral n Bepuokpacia Bpaocuoy, Xweig
va aveBaivouv ol XOPAKTNPLOTIKES PUOAAIdES aTpoU.
HON 1 mapauikpry dévnon tou doxelou uropel va
odnynoel oe Eavikn urepxelllon Kal oe TuToNopata
TOU KautoU uypoU, Tpdyua ToU UTOPE! va TIPOKAAEDEL
TPAUUATIOPOUG Kal eykauuata.
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KaAdrtete midviote ta gayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KATdKL yla To OkeUog 0ag, XEnolUoTiooTe
éva TUATO 1) eldIK PepBpdvn yia UIKPOKUUATA.

Evdidueoa Tpérel va avakatéPere 1) va yuploete Ta

eayntd Teploodtepeq Popeg. EASyxete Tn Beppokpaocia.

Metd 1o Céotapa agrote Ta Qayntd va nNEEUroouv To
TMOAU yia 2 - 5 AemTd vid pid opolduop®n KATAVOUY

Mg Beppokpaciag.

MogdtnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aenta
Mevou, @aynto pepidag, 300 - 400 g 600 W, 10 - 15
€010 GaynTo
(2-3 ouotatkwy)
Motd 150 ml 8o w, 1 -2 ToroBemote €va KoutaAl pEoa
300 ml 800 W, 2 - 3 oto0 doxeio. Mnv
500 ml 800 W, 3 -4 unepBeppaivete 1a
OlVOTIVEUPATWON TI0TA.
EA€yyete evdiapeaa.
BpepKES TPOPES, TLY. 50 ml 360 W, mepimou > Xwpig OrAactpo 1 Kamakl.
Mroukdha ywa 1o yaha twv 100 ml 360 W, mepimou 1 Metd 10 (€otapa kouvate
Bpepwv 200 ml 360 W mepimou 1% TIAVTOTE TO WMOUKAAL KaAd.
EA€yyete omwaodnmote m
Beppokpaaial
Joumeg, 1 @A¢avt 200 g 600 W, 2 - 3
2 oNTlavia 400 g 600 W, 4 - 5
Kp€ag oe odAtoa 500 g 600 W, 8 - 11 Xwpilete 1C pEteg TOU
Kp€atog UeTagy Ttoug.
dayntd katoapoAag 400 ¢ 600 W, 6 - 8
800 g 600 W, 8 - 11
Aayavikd, 1 pepida 150 g 600 W, 2 -3 lpooBgate Aiyo uypod.
2 uepideg 300 g 600 W, 3 -5
Mayeipepa
‘PGY"IT(ﬁV MayelpeUere Ta PayNTd 0 KASIOTO HAYeIPIKO OKeUOC.
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Ta payntd mpénel evdldueca va avakateutolv 1 va

yuploouv.

H xapakmptotiky yeuon twv gaynt@v dlatnpesital oe
peydAo Babud. '’ autd uropelte va xpnoldoroleite
OIKOVOMIKA TO CAATL KAl TA PITaxapikd.



Ta Aertd @ayntd payelpedovral ypnyopdtepa amnd ta
¥ovipd. ' autd Kartavéuete Ta Gayntd péoa oto
okelog 0g HIKpO Katd To duvatdv Ugog. Aev TIpEmMel va
TornobBeteite Ta TPOPIUQ, dtav eival duvatdyv, To va
Mdvw oto dA\o.

MeTd 1o payelpepa a@riote Ta Gayntd va nEeurioouv
TO TOAU Via 2 - 5 AeTTd YIA [IA OPOIOHOP®N KATAVOUY|
™mg Bepuokpaoiag.

MogdtnTa loxug pikpokupdtwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aenta

Kotémouho eviehwg 1200 g 600 W, 25 - 30 l'uplote 10 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdabia, ™V TapEAEUON TOU WooU
QpEDKO Xpovou.
dETo Yapuou, 400 g 600 W, 5 - 10
QPETKO
Nayavikd, @pEaka 250 g 600 W, 5 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe

500 g 600 W, 10 - 15 opowdpoppa peydha koppdra.

2e KaBe 100 g Aaxavikd
TPo0BEDTE 1 - 2 KOUTAMES

VEPO.
MpdoBeta, m.y. 250 g 600 W, 8 - 10 Koyte g mardreg oe
TaTareq 500 g 600 W, 11 - 14 OpOoLGHopPa PeyaAa koppdra.
750 g 600 W, 15 - 22 MpooB€ate mepimou 1 cm
vepd 010 doyeio, avakatéyte
TG TMATATEC.
PuQl 125 ¢ 600 W, 5 -7 + 180 W 12 - 15 TpooB€ate m dAdola
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moodmta uypou.
[Auka eayntg, my. 500 mi 600 W, 6 - 8 Avakatéyte mv KpEua
kpépa (kpua evduapeoa kakd 2 - 3 Qopeg.
TIapaokeun),
Qpouta, Koumoota 500 g 600 W, 9 - 12
ZUHBOUAEQ
OXETIKA HE TA
MIKPOKUHATA
Ae Ba Bpeite Kavéva oToIxEio Autavete N pewwvete TQ dlapkeleg Ynoluatog oUpGwva pe Tov
puUBMIONG yIa TNV TOOOTNTA TOU akOAOUBO TIPAKTIKG Kavova:
(paynTou mou eToipdoare. Am\dola mogdnTa = oxedov dmAdalog Xpovog
ot ogotnTa = WO0G XpOvog
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To @aynté oTEyvwoe mMOAU.

PuBuiote mv enduevn @opd €va WIKPOTEPO XPOVO
MAYEIPEUATOS 1} ETUAEETE WA XAUNAGTEQPN WOXU HIKPOKUMATWY.
2KEMALETE TO0 GAYNTO KAl TIPOOBETETE TEPIOTATEPD UYPO.

Metd Tqv mapéAeuon Tou Xpovou To
paynTo dev &endywoe, d¢ {eoTABNKE 1
dev PRlnke.

PuBuiote meploodtepo xpdvo. Ot peyahitepeg MOOOTTES Kal
Ta xovtpd ¢ayntd xpeladovtal TEePLOOOTEPO.

Metd Tnv map€Aeuon Tou Xpovou
payeipépatog To paynTo eivai
e€wrepikd moAu {eoT0, aTn péon Opwg
dev eival aképa €toiyo.

Avakatevete evdldpeoa Kat ETUAEETE TV EMOPEVN POPA HIa
XQUNAOTEPN oYU Kal pa peyaAutepn Olapkela.

Metd 1o Eemdywpa 1o MOUAEPIKG 1 TO
Kpéag eival eEwTepika f{on
payeipepévo, aAha otn péon dev €xel
aKopa Eemaywoel.

ETuAEETe ™V emdpevn @opd wa HIKPOTEPN LOXU UIKPOKUPATWV.
Edv €xete tpogwa ya &emdywypa peyaAng moodmrag yuplote
Ta TIOMEC QOpEQ.

YrédeiEn:

dayntd doKipwv
katd EN 60705

Sendywpa pe HIKpoKUuaTa

310 T¢AUL TG MOPTAG, OTA €0WTEPIKA TOLXWUATA KAl
oTov TIATO TNG OUCKEUNQ UTtopel va mapouaciaotel
uypaoia. Autd elval kavoviké kat dev eumodilel
AelToupyia Tou POUPVOU UIKPOKUUATWY. Xpouyyiote
TIAPAKAAW TV uypaocia petd to payelpeua.

H modmra kat n Aeroupyia Twv CUOKEUWY
HIKPOKUUATWY eAEyxovTal amd Ta epyactr)pla SOKIUWY
pe Bdon autd ta gayntd.

daynto loxug pikpokupdtwv W, didpkeia o¢ Aentad Ynodeigeig

Kp€ag 180 W, 5 + 90 W, 12 - 15 [Maotkn TAGKa KAtGAANAN

yla pikpokipata @ 22 cm

Mayeipepa pe pikpokuuara

daynto loxug pikpokupdtwv W, didpkeia o¢ Aentad Ynodeigeig

Miypa 600 W, 5 6 180 W, 20 - 25 565 g, Pyrex 22 x 17 c¢cm
QUYwv-yaAaktog

Mruokdto 600 W, 6 - 8 Pyrex @ 22 cm

Untog Kipdg 600 W, 22 - 27 Pyrex, 28 cm
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dpovTida Kai
A

YANKG ka@apiopou

KaBapiopog

Mn XOENOIUOTIOIETE TIOTE OUCKEUES KabaplopoU e
UPNAY Tileon 1) ouokeuég extdEeuong atpou. Kivduvog
BpaxUKUKAWUATOG!

Mn xpnotuortoteite Toté duvard 1) Tpaxid UAKA
KabaplopoU. H eEwtepikr| ergdvela propel va urootel
nuid. Edv éva Tétolo UAIKG XuBel Tidvw OTnV UIEOoTIVA
AeUPd, oQouyylote To auéows ue vepo.

ZuoKeun, EWTEPIKA

pe pmpooTiviy mAcupd
avogeidwrou XaAuBa

AldAupa amoppumavtikou mdtwy, OTEYVWOTE T OUOKEUN HE €va
MaAQKO Ttavi.

AldAupa amoppumavtikou Tdtwy, OTEYVWOTE T OUOKEUN HE €va
MaAQGKO Ttavi.

AropakpUvete TAVTOTE QUEOWC TOUG AekE€deq aoBeatiou, Almoug,
KOpV QAGOUp Kal TIPWTEVWV.

2mV urmpeoia TeXVIKNG e&urmpemong meAatwv N 0ta edKa
Kataotuata propeite va mpoundeuteite ta €dkA KaBaploTka
avo&eidwtou yAAuBa.

Xwpog payeipéparog

Xwpog payeipéparog amd avoieidwro
X@AuBa

Ze0T0 OlGAUPA QTOPEUTAVTIKOU Tdtwv 1 &B0vEPO, OTEYVWOTE )
OUOKeUT KaAd ' €va Palako Tavi.

Mn xpnoworoteite omPEL NAEKTPIKOU GOUPVOU Kat GAAa duvard
QroppuTavTiKa @oupvou 1) UANIKA tpwipatog. AkatdAAnAa eivat
€niong 1o oUppa TpwWinatog, ta Tpaxd ogouyydpla Kat ta
Kabaplotka katoapoAwv. Autd t@ UAIKG dnuioupyouv
YPATOOUVIEG 0TV ETILPAVELQ.

Zteyavomoinan

Ze0T10 OlGAupa amoppuravtikol Tudtwv.

T{apa moprag

Yypo kaBaplopou TtCaplwv
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Ti ip€rmel va KAVETE O€ TEPITITWON

BAABNG;

Edv mapouctaotel kdrola BAGRN, de onuaivel nwg eivat
KATL To 0oBapd, ouxvd 1 artia eival aorjpavtn. Mo
KAAEOETE TNV UTNEEOIA TEXVIKAG €EUTTNPEETNONG TIEAATAY,
TIPOOEETE TIAPAKAAW TIG akdAoubeq urodeltela:

BAdpn

MBavn airia Ynodei&eig/avripeTwmon

H ouokeur) de Aettoupyel

Ta pkpokUpata dev
TiBevtal og Aettoupyia

Ta eayntd C(eotaivovtat
apyotepa ar’ 0,1 pexpL
wpa

Am6 tov mePLOTPEPGEVO
Oloko akoUyetal €vag
B0pupog Ttpt&inatog 1
TPBNg

0 peupatoMmmg (o1g) de TomoBemate 10 peupatoAfmm my Tpida.
Bpioketar péoa omyv mpica

Awakor| tou pedparog EAEyEte, av avaBet n Aduma tou dwuatiou.
H mdpta dev eival evieAwg EAEyEte, av €xouv HAYKWOEL UMOAElUUata
KAEWOT Qayntou 1 KArow &Evo owua oMy ToPTa.
0 dwakdrmg emAoyng Tou PuBuiote 10 dlakomm eruAoyng Ttou

Xpovou dev eival pubulopgEvog  xpovou.

H 0xUg Twv WKPOKUpATWY EtuAé€te wa uynAotepn ox0.
elvar puBulopgvn oAU XaunAd

2T OUoKeur TomoBem|onke wa AT Too0TNTa - 0X€dOV AMAGG XpOvog.
peyaldtepn moootta ar’ 0,1
guvrowg

Ta @ayntd frav o kpova ar’  Avakatéyte 1) yupiote evdldueoa 1o
6,1l ouvnbwg Qaynto.

2mv TepLoxn tou pnyaviopol  KaBapiote 10 @opga Kar mv KOWGmMTA TOU
K(vnong Tou TEPLOTPEPOUEVOU  XWPOU LayEPENaATog.

dlokou umdpyel pumavon 1

Karow &Evo ompa
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O1 eMOKeUEG emTPEMETAl va €KTEAOUVTAI Poévo amo
TOUG EKTAISEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU THHHATOG
egummnpétnong mehatwv. Edv n ouokeur| oag dev
eniokeuaotel owotd, umopel va mpokUYouv coBapol
kivduvol yia oag.



Yrinpeoia TeXVIKAG €EurnpErnong
nmeAaTwWv

Ye TIep(MTWoN TIOU N OUOKEUN| 0ag TIPETEL va
erokeuaotel, Bploketal ot didbeory oag n unnpeoia
TEXVIKNG €EUMNPEETONG Twv TieAatdyv pag. H dletbuvon
Kal 0 aplBPég TNAEPWVOU TG TIANCIE0TEPNG UTnPesiag
TEXVIKNG eEurnpETnong TieAatwy PBplokovral otov
TAEPWVIKO KATAAOYO. AKOUQ Kal Ta KEVIPA OEPPIQ TIOoU
oag divoupe, Ba oag urodelEouv esuxapiotwg v
UTINPEEoia TeXVIKNG eEUMNPEETONG TwV TIEAATWV HAg
otov TOMOo Katokiag oag.

Api1Opog E kai Aivete TI&vToTE OTNV UTMNPEEoia TEXVIKAG €EUTNPETNONG

apidpég FD meAatwy Tov aplbud mpoidvtog (aplB. E) kal tov aplbud
Kataokeung (apB. FD) g ouokeurig oag. Tnv Tuvakida
TUTOU e Toug aplBpolg autoug UTTopElTe va Tnv
Bpelte, avoiyovtag v TOPTA TOU XWPEOU HAYEIPEUATOS
defld. Ta va un xpeelaotel va Ydxvete oAU oe
neplmtwon BAABNG, ypdWte auéows edw Ta oTolxela
NG OUOKEUNG 0aG.

Ap®. E Ap®. FD

Yrmpeoia TeXVIKNg
€EUMMPEMONG MEAATWV &
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‘Opor eyyunong
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1. H eyyunon mapé€xetal yla eKooréooeplq (24) Urveg,
and v nuepopnvia ayopdq TNG CUOKEUNG TIOU
avaypdoetal otn Bewpnuévn amddelen ayopdq (deAtio
ANQVIKAG TIOANONG 1 TWoASYL0). a v Tapoxr| NS
eyyunong ararteftat n emnidelEn Mg Bewpnuévng
anédeleng ayopdg.

2. H eraipela, pyéoa ota o mdvw Xpovikd opla, oe
nepltwon MANUPeAoUg AsiToupyiag Qg OUOKEUNG,
avaAauBdvel TNV UTIoXpEwon g ernavadopds Mg oe
odaAr Aettoupyia kat NG avrikardotaong kd&Be Tuxdv
EAATTWUATIKOU HEPOUG (TTANV TWV AVOAWOIUWY KAl TwV
eurtady, OMwg Ta YUAAva, ol Aaumripeg K.ATL),
epOooV auTr TIPOEPYETAl amd TNV KATAoKeur] Kal Oxl
and v Kakr xpenotgortoinon, Ty AavBaopévn
eykatdoTaon, TNV un THEnon Twv odnyldv xpriong, Tnv
AKATAANAN ouvTrPnoN, TNV eméuBacn un
€EOUCIODOTNUEVWY TIPOOWTIWV 1) eEwyevelq TapdyovTeg
OMwG NAEKTPIKEG eTidPAoeIC K.T.A. 2NV TEeQITTwan Tou
n erapeia ewdoroinbel yia v MANUPEAr] Asttoupyia
peTd v mdpodo eEaurjvou ard Tnv ayopd g,
Bewpeltal 6Tl N ouokeur] katd v TIAPAdO0T NG OToV
TeNKS KaTavoAwTr Aeltoupyouoe KAvovikd Kat OTL 1
BAGRN dev odelletal 08 eAATTWUATIKATNTA TNG €KTOG av
0 TeAikég katavaAwTig amodei€el To avtiBeto. Katd ™
dldpKela Q eyyunong mapéxovral dwpedv Ta
QVTAANCKTIKA, N epyaocia emiokeung Kat n ueradopd g
ouokeung (av autd kpiBel amapal™ro) ota ouvepyeia
™Q eraipeiag. Onowadnmore AAN a&lwon artokAsleTal.

3. H eyyunon dev 1oxUel Og TeP(TTWON
TIPAYMATOTOMONG ETIOKEUWY 1] YeVIKA TIapeuBACEWY N
eEouolodotnuévwy and Tnv eTalpeia TIPOoWTIWY Ot
ouoKeun.

4. H kdBe erokeun 1 1 QvTIKATAOTAON EAATTWUATIKOU
pépoug dev Taparteivel Tov Xpdvo NG eyyunong.

5. EEapmiuara kat UNKA TIou avtikablotovial katd
dldpKela NG eyyunong eriotpédovtal oto ouvepyelo.

6. H gyyunon nadel va oxvel and T oTtyur|] Tou N
KUPLOTNTA TNG OUCKeUNQ uetapiBaotel oe Tpito
MEACWTO arnd Tov ayopaoTh.

7. ANayr) TnG ouokeung Yyivetal pévov oty Tep(mtwon
mou dev eivat duvarr) n emdiopbwor TG.



Texvika oToixeia

Mapoxni peuparog AC220-230 V, 50 Hz
Zuvp)\lKr’] ,ouvésﬁeuévn 1270 W

WxUg peupatog

lox0Q UIKPOKUPATWV 800 W

Juyvotnta 2450 MHz

Awagtdoelg (H x B x 1)

- 2U0Keun 28,0x46,2x32,0 cm
- X0pog payepgparog 19,4x29,0x30,0 cm
Bapog 13,5 kg

‘Eheyyxog VDE vat

Inua CE vat

AuTth) n ouokeur| avtartokpivetat oto mpdturio EN 55011
A CISPR 11.
Eivar éva mpoidv g ouddag 2, 1éd&n B.

Oudda 2 onuaivel, 6TL dnuloupyoUVTal PIKPOKUUATA UE
OKOTIO TN Bépuavon Twv TEOPIUWY.

TAEN B dnAwvel, 6Tl N ouokeur] eival KatdAMnAn yia
OIKIOKY) XEroN.
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BOSCH

YT106bI npouecc npuroTosBJieHUA eabl AocTaBun Bam
MaKCUMyM yAOBOJIbCTBUA,

BHMMaTeNbHO WNU3y4nTe AaHHOe PyKOBO.ELCTBO no
aKcnnyaTauun. Mocne storo Bbl B nonHow Mepe CcMoXeTe
1CnoNb3oBaTb BCE TeXHUYEeCKMe BO3MOXHOCTU Bawero
KOMMAaKTHOIro AyxoBOro I.IJKaq)a C MUKpPOBOJNHaAMW.

B HacToAwem pykoBoACTBE MO aKcnnyaTauun Bel HanipeTe
nHpopmaunio 0 Mepax 6e3onacHoCTM U y3HaeTe HI0aHChl
OoTAeNbHbIX y3noB Bawero npubopa. A Mbl, CO CBOeN
CTOPOHbI, MOMOXeM Bam HacTpouTb ero B COOTBETCTBUMM C
Bawvmy npeano4TeHMAMM. OTO COBCEM MPOCTO.

B npunoxeHHbix Tabnuuax Bbl HainneTe pekomeHpaLuu Mo
NpUroToBNeHUI0 6oL 1 BbIGOPY YPOBHA YCTaHOBKM
npoTvBHA. Bce peLenTbl M yCcTaHOBKU Obinu
npeABapuTEeNbHO MPOTECTUPOBaHbI B Halei KyxHe-CTyAWUW.

A ecnv BLPYr BO3HUKHYT MNpobnemsl - Ha CTpaHuLax
HacToAWeN MHCTPYKUMM AaHa WHApopMaLuA, C MOMOLLbO
KOTOpo/ Bbl CMOXeTe caMu yCTpaHUTb MefnKue Hernonazku.

Monpo6Hoe ornasneHne nomoxket Bam 6bICTpo U
3(hheKTNBHO OCYWECTBAATL MOUCK.

npl/IFlTHOFO annetuTa.
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Nepea noaknioYeHUEM HOBOrO

npubopa

BaxkHble npaBuna
TexHukun 6e3onacHocTu

Mepea MOHTaXXoOM
MpaBunbHaa yTunusaumsa
ynakoBKu

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOPTUPOBKE

Fopauun ayxoson wkacp

Moakno4veHne K
3JIEKTPOCETU

YcTaHoBKa ”
noAakJiro4yeHue
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BHMMaTenbHO n3y4nTte aAaHHoe PyKOBOﬂ.CTBO no
aKcnnyaTauun. OHo nomoxeT Bawm Hay4nTbCA
npaBuJibHO U 6e3onacHo ynpaBnAaTb I'IpMﬁOpOM.

XpaHnTe npaBuna MoAb30BaHWA W WMHCTPYKLLMIO

no MOHTaXy B HaAexHoMm MecTe. [pu npopaxe
NAUTbl Nepejarite HOBOMY ee BnagenbLy Takxe obe
WHCTPYKL UK.

Pacnakyinte npubop. MNMomHMTEe 06 oxpaHe
OKpy>KawlWen cpeabl, YTUAU3MPYA YNakoBKY.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
obHapy>XeHVA MOBPEXAEHUNA, CBA3AHHBLIX C
TPaHCMOPTUPOBKON, He MoAknoyanTe npubop.

Ecnn ceTteBoli npoBoA MoBpeXxAeH, BO u3bexaHve
OMacHOCTU ero AOMKEH 3aMeHWTb CrneuunanbHoO
00y4€eHHbIN M3roTOBUTENEM CMELMaNuCT.

He I'IpVIKaC&VITer K NOBEPXHOCTAM HarpesaTesibHbIX
I'IpVIﬁOpOB, muT 1 nedven. Bo BpeMA JsKcniayatauunm
OHWN HarpesarTCA. BHyTpeHHHH NOBEPXHOCTb
AYyX0BOro mKacba N HarpesaTelibHble 3JIEMEHTbI
HarpeBaroTCA O4Y€eHb CUNbHO. OnacHocTb oxoral

He nosBonAnite neTAM noaxoauTb 6mm3ko.

Ecnn ceTteBoli npoBoA MoBpeXxAeH, BO u3bexaHve
OMacHOCTU ero AOMKEH 3aMeHWTb ChneuunansHo
00y4€eHHbIN M3roTOBUTENEM CMELMaNuCT.

CobniopanTe crneumnanbHble yKasaHWA MO MOHTaxy.



YcTaHOBKa U noakJilo4YeHue

JaHHaA ne4b npegHasHa4eHa TOJIbKO ANA 6bITOBOrO
ncnonb3oBaHUA.

CobniopanTe crneumnanbHble yKasaHWA MO MOHTaxy.

Mpnbop MOXHO MOHTMPOBaTb B HaBECHOM WKady
wnpuHoii 60 cm. (He meHee 30 cM. raybuHOWN K
MUHUMYM 85 CM Hal ypoBHeM mona).

Mpubop MOXHO MNoAKNo4aTb K CETU, HO TONLKO
Yepe3 MNpaBUNIbHO YCTAHOBMEHHYIO PO3ETKY C
3aseMnAlWNM KOHTakToM. Kpome ToOro,
npepoxpaHnTens LOmMKeH OblTb paccyuTaH Ha

10 amnep (L- wnn B-aBTOMaT), a HanpaXxeHue B ceTU
- COOTBETCTBOBaTb AAHHbIM, YKa3aHHbIM Ha
drpMeHHon Tabnuudke.

MepeHoc po3eTkM WNM 3aMeHa CeTeBOro MpoBoAa
JOMKHbl BbINMONHATLCA TONBKO KBaNNULUPOBaHHLIM
anekTpukoM. Ecnm nocne ycTaHOBKM Meuyn Ao
WTencenbHON BUNKM HEBO3MOXHO OyaeT mobpaTbed,
TO MpW ycTaHOBKe clleayeT chenatb crelunanbHbii
BblKNtoYaTenb ANA OTKMOYEeHMA BCexX MOJOCOB Tak,
4TOObl PACCTOAHME MEXAY PasOMKHYTbIMU
KOHTaKTami oKasanocb He MeHee 3 MM.

He wcnonb3oBaTb TPOMHWKK, pas3BeTBUTENN U
yanuHuTenu. Mpu neperpyske cyllecTByeT OMacHOCTb
BO3ropaHus.

Ha 4yto cneayet obpatuthb

BHUMaHUe

MpaBuna TexHUKU
6e3onacHocTU

JaHHblll npubop npeaHasHayYeH TONbKO ANA
6bITOBOrO MCMONb30BaAHNA.

Mcnonb3syiiTe npubop TONbKO ANA MPUrOTOBMEHNA
nmin.
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OeTn n MUKPOBOJIHOBLIN

pexxum

lopAa4vaa ne4b

MoBpexaeHue
aAsepubl npubopa
WM ee ynJaoTHEHuA

Okpyxatouee
NPOCTPaHCTBO

76

A

A

Wcnonb3oBaHne npubopa B3pocnbiMu U AeTbMU 6e3

npucMoTpa KaTeropuvyecku 3zarnpelaeTca:

— B Clly4ae Hanu4ua orpaHuyeHnin no ¢uany4eckomy
MU MNCUXMHECKOMY COCTOAHMUIO, MPU HapyLeHUAX
4YyBCTBUTENBbHOCTY;

— UM MpU OTCYTCTBUM HEOOXOAMMBIX 3HAHUA U
onbiTa Mo npaBunbHOMY KU Ge3onacHomy
nosib30oBaHio NpuBopoMm.

JleTAM MOXXHO MO3BONUTb FOTOBUTbH B
MVKPOBOJIHOBOM peXuUMe TOJIbKO B TOM cly4ae,
ecnn oHu 6binm oby4eHbl obpauieHuto ¢ HUM. OHu
[OJKHbI YMETb NpaBUiibHO MONb30BaTbCcA MpUGopom
M 0OCO3HaBaTb OMACHOCTb, CBA3A@HHYK C ero
aKcnayaTaumen.

Bo BpemA ucnonb3oBaHuA npubopa AeTU AOSKHbI
HaxoAUTbLCA MOA MPUCMOTPOM B LEnAX
npeaynpexaeHna ux BO3MOXHOro 6anoBcTBa.

OCTOpOXHO OTKpoWTe ABepuy npubopa. U3 Hero
MOXXET BbIpBaTbcA ropAqvin nap. OnacHocTb oxkoral!
He nosBonAnTe aetAM noaxoauTb 6nM3KO.

He xpaHuWTe nerkoBocnnameHswolwnecA npeamMeTbl B
npuéope. OnacHoOCTb BO3ropaHus!

He oTkpbiBanTe ABepuy npubopa, ecav BHYTpU
npubopa obpazoBancA AbiM. OnacHocTb oxoral
BeikniounTte npubop. Bbikniounte npepoxpaHuTens B
6noke npepoxpaHuTenen.

He ponyckaiTe 3alemneHnA COeaNHUTENbHbIX
NPOBOLOB 3NEKTPONpMOOpoB ropA4Yei ABepLen
npubopa. NzonAumA kabenA MOXXeT pacnnaBUTLCA.
OnacHOCTb KOPOTKOro 3amblKaHuA!

He wcnonb3yiiTe MUKPOBONHOBBIA PEXWM, eciu
noBpexZeHa fABepua npubopa uavM ee YNNOTHEHVE.
Bo3MoXeH BbIXOA 3HEPru MUKPOBOJH Hapyxy.
MprbopoM MOXKHO MONbL30BaTLCA TOMLKO Mochne
Haanexauero pemoHTa.

He nonbayiitecb NpnbopoM MNpu CAMWKOM BbICOKOM
Temnepatype uan cblpocTh. OnacHOCTb KOPOTKOro
3aMblKaHuA!



HepocTtaTto4yHaa o4ncTKa

A

PeMOHT A

MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTU
npu noJsib3oBaHUU
AYXOBbIM
wkachom c
MUKPOBOJIHOBbIM
peXXumMmom

MpuroTosnexne nuwmn A\

PerynapHo npoBoAuTe 04UCTKY npubopa.
HepocTaTo4Has ouvucTKa MOXKET MNpUBECTU K
NOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTH, & CO BPEeMEHeM K
p>xaBfeHuto npubopa. MponsoiLeT BLIXOL 3HEpruu
MUKPOBOMH Hapyxy!

Mpn HekBanMdMUMPOBAHHOM peMOHTe npubop MoXeT
CcTaTb MCTOYHMKOM omnacHocTu. OnacHocTb yaapa
TokoM! PeMOHT MOXeT MpOBOAUTLCA TONbKO
cneuvanuctom CepsucHon cnyx6bl, Npoweawym
creumnansHoe o6y4eHue.

Ecnn npubop HewucnpaseH, OTKN4UTE
npefoxpaHnTens B 6N0Ke npeaoxpaHuTenein vnm
BbIHbTE BUIKY U3 PO3ETKM.

BeizoBute cneuunanucta CepBUCHON cny»6bl.

Hukorna He BckpbiBanTe Kopriyc npubopa. lMpubop
paboTaeT MOA BbLICOKMM HanpaxeHnem. OnacHocTb
yaapa TokKom!

Mcrnonb3yiiTe MWUKPOBONIHOBLIA PEXWUM TONbKO AnA
npuroToBleHua nuwmn. Jlioboe Apyroe uMcrnonb3oBaHue
MOXeT 6blTb OnacHbIM MAM cTaTb MNPUHUHON
noBpeXxAeHuin. Hanp., KpynAHble WAW 3epHOBble
noaywe4ykn npy pasorpeBaHun MOryT BCMbIXHYTb.
OnacHocTb Bo3ropaHua!

JleT MoOryT nonb30BaTbCA MWKPOBOMHOBOMW Me4blo
TONBKO B TOM chy4ae, ecnvm OHU 06y4YeHbl
obpauteHntio ¢ Hel. OHU AOMKHbI YMETb MPaBUALHO
nonb3oBaTbcA MNprGOPOM K OCO3HaBaTb OMACHOCTU,
Ha KOTOpble yKa3blBaeTCcA B AaHHOM PykoBOACTBe MO
aKcnnyaTauum.

77



MowHOCTb MUKPOBOJIH U

BpeMA BO34eNCTBUA

Mocyaa

YnakoBkKa

[JeTckoe nutaHue
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A

A

A

Henb3A ycTaHaBnuBaTb CAUWKOM 60Mbly0 MOWHOCTb
MUKPOBOSIH MM BpemA KX Bo3aeicTBuA. M3-3a aTOro
MOFyT BCMbIXHYTb MPOAYKTbI W MOBpPeAnTbCcA npubop.
OnacHocTb Bo3ropaHuA!

JlelicTByiiTe B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMM,
npvBeAeHHbIMM B PykoBOACTBE MO 3KcnnyaTauuu.

He nonb3yiTecb MocyfoN, HenpurogHow AnA
MCMONb30BaHNA B MWKPOBOMHOBOM pPEXMME.

B py4kax u Kpblwkax hapdopoBoii 1 KepamuyHeckon
nocyabl Moryt ObiTb Menkue AbIpo4KW, 3a KOTOPbIMU
HaxopaATcA nycToTbl. lNpu NPOHWKaHWM B 3TWU NYCTOThHI
BNlary nocyna MOXeT TpecHyTb. OmacHocTb
TpaBmupoBaHuA!

lopAyYaAa nuuwa oTaaeT Tenno, No3TOMy mnocyla
MOXeT HarpeTbcA. OnacHocTb oxoral

[nA BbIHMUMaHMA NOCyAbl U MpUHAANEXHOCTEN U3
LLYyXOBOro WwKadga MCrnonb3ynTe MNpuxBaTKu.

Hukorna He pa30rpeBa|7|Te eny B TepMOCTaTMHeCKOVI
ynakoBKe. OnacHocTb BO3F0paHMF|!

PasorpeBaPlTe NpPOAYKThI B KOHTeVIHean n3
nnacTtMacchbl, 6ymar|/| mnn popyrmux BocnnamMeHAuwmnxea
npeamMmeToB TOJIbKO NoA HabnoaeHeMm.

FepMeTyHO 3anaAHHaA ynakoBKa Mpu HarpeBaHuu
MOXeT NonHyTb. OnacHocTb oxkora!

JleficTByliTe B COOTBETCTBUM C YyKasaHUAMMU,
npvBeAeHHbIMM Ha ynakoBke. BbiHMMaA 6nioaa,
BCerga noNib3ynTecb MNpUXBaTKaMM.

He pasorpeBaiiTe neTckoe NMTaHWe B 3aKpbITOW
nocyne. Bcerna cHumainTe KpblwKy WAWM COCKY.
Mocne HarpeBa XOpowo nepeMewanTe uav
B3bonTanTe copepxumoe. Tonbko 6GnaropgapA STOMY
Tenno paBHOMEPHO pacnpejenuTcA no BCeMy
obvemy. OnacHocTb oxxoral

Mepen Tem kak KopMuUTb pebeHka, MpoBepbTe
Temnepartypy.



HanuTtkn A

MpoaykTel B KOXype A\
WIN C KOXWULEN

Cywka npoayKToB A

MpoAyKTbl € HU3KUM
coaepiXaHuem Brnaru

PacTutensHoe macno A\

Mpun pasorpeBaHWn XXUAKOCTU BO3MOXXHO
3anasabiBaHve 3akunaHuwA. B aTom cnydae
TemMnepaTypa 3akunaHuA pocturaetcA 6e3
obpa3oBaHMA B XUAKOCTU XapaKTEpPHbIX MYy3bIPbKOB.
Jaxe npu HebONbWOM BCTPAXMBAHWUM MOCYAbI
ropA4an XXWAKOCTb MOXET HEeOXWAAHHO CUAbHO
3aKuneTb UM HadaTb pasbpbisruBatbcA. OnacHOCTb
oxoral

Mpu HarpeBaHWWM XWAKOCTW BCerga Knaaute B
eMKOCTb NOXKy. brnarosapa atomy ynaetcaA
n3bexaTb 3afepXKU 3akunaHuA.

Hukoraa He pasorpeBaiiTe »XMAKOCTb B MNOTHO
3aKpbITo nocyae. OnacHocTb B3pbiBal

Henb3Aa cunbHO HarpeBaTb ankorofbHble HanWUTKW.
OnacHocTb B3pbiBal

Henb3a rotoBuTb ANua B ckopnyne. He
pa3orpeBaiTe B npubope ANua, CBapeHHble BKPYTYHO,
Tak Kak OHM MOryT B30pBaTbCA. OTO OTHOCUTCA
TakKe K Mojnockamu 1 pakoobpasHbiM. OnacHocTb
oxoral

Mpy NpuUroToBREHUN AUHHULbLI-FNA3YHbU HYXXHO
npeaBapuUTENibHO HaKoNOTb >XKENTOK.

Y NpOAYKTOB MWUTAHWA C XXECTKOW KOXYpPOW unu
WKypKoOW, Hanp., AGNOK, ToMaToB, kKapTodens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT NOMHyTb. Hakonute KoxXypy
UMM KOXULY Nepej MNpuUroTOBEHUEM.

He cywuTe npoLyKTbl B MWKPOBOJHOBOM pPeXUME.
OnacHocTb Bo3ropaHuA!

He pasmopaxuBainTe MU He roToBbTE MPOAYKTbI C
HU3KUM COZep)XaHnemM BoZAbl, Hanp. xneb, npu
BbICOKOM MOLWHOCTM MUKPOBOMH WAM A0NrOe BpeMA.
OnacHocTb Bo3ropaHua!

Hukoraa He pasorpeBaiiTe pacTUTeNbHOe Macio B
MUKPOBOJIHOBOM pexume. OnacHoCcTb BO3ropaHual
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MaHenb ynpaBneHuA

Py4yka Bbibopa
MOLWHOCTU

90 BatT
180 Batt
360 BatTt
600 BatTt
800 Batt

Tanmep
0 - 60 MUHYT

KnaBuwa
OTKpbIBaHUA
ABsepLbl
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MpuHaaneXxHocTun

Bpauwarouwasaca
noacrtaeka

——¢

CneunpuHaaneXxHocTu

YcTaHoBKa Bpauwawouwenca MoAcTaBKU:

1. BcrasbTe ponvkosoe konbuo @ B npuesoa C B
LLeHTpe AHa.

2. YcraHoBuTe BpawatoulyiocA noactasky b Ha
ponukoBoe KonbLo a.

Mcnonb3yite neyb TONbKO C BXOAAWEN B KOMMNEKT
BpauwatuericA noactaskon. Cneaute 3a Tem, HToObI
PONMKOBOE KOMbLLO 6bl10 MpaBuiibHO 3addUKCUMPOBAHO.
BpauwarouanacA noacTaBka MOXET BpallaTbCA BIEBO WU
BMpaBo.

Bbl MOXeTe KynuTb creunpuHasnexHocTn B
CepBucHon cnyx6e. Ykaxute Homep HEZ.

|I'Iocyp,a ANA NpUroToBJlieHNA Ha

napy HEZ 86 D 000

MukpoBOJiHbI

MUWKPOBOJIHEI MPOHUKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB W
npeobpasytoTcA B TEnno, MO3TOMY PeXuM
MUKPOBONH MNpuUrofeH AnA 6bicTporo
pa3MopakuBaHuA, pas3orpeBaHvA, pacTanivBaHua 1
LOBELEeHUA MUIWKU A0 TOTOBHOCTMW.

MonpobyiiTe 4TO-NMMGO NPUrOTOBUTL C MOMOLLLIO
MVKPOBOJIH. Hanpumep, corpeiite YawKky BoOAbl ANA
Yan.

BeibepuTe Gonbuwyto 4Yawky 6e3 3010TOro U
cepebpAHOro opHameHTa U MONOXWUTE B Hee 4alHyto
NOXKY.

1. YcraHosuTe py4Ky Bbl6opa MouwHocTn Ha 800.

2. YcTaHOBUTE 2 MUHYTY Ha TaliMepe.

Yepesz 2 MuHYTy paspactcA curHan. Bopga anAa 4vas
Harpenacs.
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MNMocyaa

PekomeHayemaa nocyaa

He noaxopawaa nocyaa

MpoBepka nocyabl
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Moka Bbl MbeTe 4aii, ewe pa3s npoyTUTE,
noxkanyiicta, npaeuna TexHuku GesonacHocTu B
Hadane PyKoBOACTBa Mo 3Kcnnyatauuu. JTO O4YeHb
BaKHO.

McnonbayiiTe »Kaponpo4Hyto Mocyay W3 CTekna,
CTeKknokepamuku, dapdopa, Kepamuku unm
TEPMOCTONKOM MnacTMacchl. AT MaTepuansl
NponycKatoT MUKPOBOJIHBI.

CepBrpoBo4HaA nocyfa TakXe MOAXOAUT ANA 3TOro
pexuma. Takum ob6pasoM, He HyXHO nepeknagbiBaTb
6niofa U3 OA4HOM nocyAbl B APYryto.

Mcnonb3oBaTk mocyay C 3010TbIM WAM cepebpAHbIM
OPHaMEHTOM MOXXHO TOMbKO, €Civ M3roTOBUTENb
nocyAbl rapaHTUpyeT ee MpUrogHoCTb ANA
MUWKPOBOJIHOBOWN Ne4u.

MeTannuyeckaa nocyaa He MOAXOAWUT ANA
MUKPOBOJIHOBOIO PEX1ma,

TaK kak MeTann He nponyckaeT MUKPOBONHbL Briopa
He pasorpeloTcA B 3aKphITOM MeTaniMyHeckoi nocyue.

BHumaHne! Cnepgute 3a Tem, 4Tobbl mMeTann,
HanpumMmep NoxXka, 6bin Ha PaccTOAHUM He MeHee 2
CM OT CTEHOK AYXOBKW W BHYTPEHHEN CTOPOHbI
ABepubl. MUKPOBOMHBI MOMYT MOBPEAUTb CTEKNo
ABepLbl.

Bknio4aTb MUKPOBOJIHOBbLIA PEXUM C MyCTON MOCYLOi
3anpetaeTca.

EAVHCTBEHHBIM  UCKIOHEHMEM ABNAETCA OMMCaHHbIi
HWXe TecT.

Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO MocyAa NOAXOAUT ANA
MUWKPOBONHOBOW Me4un, MPOU3BEAUTE CREAYHOlLYI0
NpoBepPKY:

MocTaBbTe nycTywo nocydy Ha /o - 1 MuHyTYy B
npubop npu MakcumanbHoi MouwHocTu. [Mocne aToro
npoBepbTe Temnepatypy. [ocyaa momkHa ObiTb
XONOAHOW MM Tennon, Tak 4Tobbl ee MOXHO 6bino
B3ATb pykon. Ecnnm nmocyna cwunbHO HarpeBaeTcA wnu
NPOVCXOAUT WCKPEHWE, TO OHa HENpUroaHa.



MouwHoCTb

MWKPOBOJIH MowHocTb
MWKPOBOJIH
800 BatTt ANA pasorpeBaHuA >XUAKOCTEN.
600 BatT ANA pasorpeBaHvA U
LloBeJleHnA [0 TOTOBHOCTW.
360 BatTt ANA TyweHuA MAca U
pasorpeBaHnA HexHbIX 6ntog.
180 Batr ANA pa3MopakKuBaHuAa
LloBeLleHnA [0 TOTOBHOCTW.
90 BatT ANIA pasMopaKMBaHUA HeXHbIX
6ntoL.
YcTaHoBKa
Mpumep:

MowHOCTb MUKPOBOJIH
600 BT, 3 MUHYThI

1. YcraHoBUTE HEOBXOAMMYIO MOWHOCTb MUKPOBOMH C

= 9|0 NMOMOL b0 PYHKU BbiGopa MOWHOCTU.
180
360
| 600
800

2. YcTaHOBUTe BPeMA MPUrOTOBNEHMA C MOMOLLbIO
TaimMepa.
Ecnu BpemMA NpuUroToBNEHWA MEHEee ABYX MUHYT,
CHa4Yana ycTaHoOBWTe py4qKy Taimepa Ha 6onee
ANUTenbHOE BPeMA, a 3aTeM cpasy MoBepHUTe Hasan,
Ha HYXHYO OTMETKY.

Ha4nHaeTcA oTc4HeT BpeMeHn.

Mo wncte4eHun YCTaHOBJIEHHOIro BpeMeHn paspnacTtcA
curHan.

KoppekTupoBka BpemA npuUroToBNEHUA MOXHO WM3MEHUTb B no6oit
MOMEHT.
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[Jocpo4Hoe npeKpaueHue

Yka3aHua

Pexxum MUKpPOBONH npekpawaeTcA Mnpu ycTaHOBKe
Tanmepa Ha 0.

Mpy oTKpbiBaHWM ABepLbl Ne4n BO BpeMA paboThl,
pPEXVM MWKPOBOJNH MpepbiBaeTcA U OTcYeT
YCTaHOBJIEHHOrO BPEMEHM MNpuocTaHaBNMBaETCA.
Mocne 3akpbiBaHWA ABepLbl PEXUM MUKPOBOJIH
BO306HOBNAETCA.

Ecnu B Tabnuue ykasaHbl ABa 3HAYEHWUA MOIHOCTM
M BpPeMEHW MPUrOTOBMEHNA B PEXUME MUKPOBOIH,
cHa4Yana ycTaHOBUTE MepBOe 3Ha4eHWe MOUHOCTU
BpPEMeHW, a Mocne 3BYKOBOrO curHana (3BOHOK) -
BTOpOE.

Tabnuubl U peKomeHAauun

YKka3zaHuAa K
Tabnuuam
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B cnepyowmnx Tabnuuax onucbIBalOTCA BO3MOXXHOCTHU
ncnonb3oBaHUA MVIKpOBOJ'IHOBOIZ ne4yn C ykKasaHnem
onTUMalnbHbIX NapamMeTpoB.

3HauyeHnA BpemeHu, ykasaHHble B Tabnuue,
ABNAIOTCA OPUEHTUPOBOYHbIMU. OHWM 3aBUCAT OT
nocyZibl, TemrnepaTtypbl, ka4ecTBa U CBOWCTB
NPOAYKTOB.

B Tabnuue 4acto yKa3blBaeTcA Anana3oH 3Ha4eHun
BpeMeHu. CHavana yCTaHOBUTE CaMOe KOPOTKOoe
BpemMA 1, a 3aTtemMm npu HeobXxoAMMOCTU yBenn4bTe
ero.

MoXXeT cny4nTbcA Tak, 4TO 06beM

npuroTaBNMBaeMblX MPOAYKTOB OTAM4aeTcA OT

yKasaHHoro B Tabnuue.

B atom cnyyae pneictByeT obuiee npaBuno:

JBoiHON 06beM - BpemA NpuUroToBleHWA MOHTU
BABOE YBeNM4MBaEeTCA,

nosoBrHa obbema - BpeMA MpUroTOBAEHUsA
HaMoONOBUHY YMeHbIIAETCHA.

Bceraa ctaBbTe nocyfy Ha BpalalowLyCH
MoACTaBKY.



PaamopaxxusaHue

MocTaBbTe 3aMOpPOXKEeHHble MPOAYKTbl B OTKprTOVI
€MKOCTV Ha BpaularlWycA NoACTaBKY.

HexHble 4acTu, Hanpumep, HOXKWU U KPbIfbIWKKY
LbINAEHKa WAN >XUPHbIE KpanHUe HacTu Xapkoro
MOXHO HakpbITb HebonbWMKN KyCcOYKamu
aniomuHneBon donbrn. Mpy aTom cbonbra He
LlO/MKHa KacaTbCA CTEHOK AyxoBoro uwkada. [lo
MCTEYEeHUN MNONOBUHBLI BPEMEHU pasmoparkmBaHuA
donbry MOXHO CHATB.

B npouecce pasmopaxuBanuAa 1 - 2 pasa
nepeBepHyTb MM nepemMewaTb. Bonbune Kycku
HY>XHO MepeBopayMBaTbh HECKONbKO pas.

OcTaBUTb pPa3MOpPOXKEHHble MPOAYKThI ele Ha

10 - 20 MWHYT nNpV¥ KOMHATHOM TemnepaType AnA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTtypbl. [locne aToro nTuuy
MOXXHO noTpowunTb. MAco MoXxHO obpabaTbiBaTb
janblle, faXe ecnv B CepeAuHe KyckKa ocTaHeTcA
Hebonbloe 3aMOpoXeHHoe "AJpo”.

O6btem MouwHOCTb MMKPOBOJIH, BaTT YkasaHua
Bpema, MuHyT

Maco kyckom 800 r 180 Bt, 15 + 90 BT, 10 - 20

(roBAanHa, cBuHMHA, 1000 r 180 BT, 20 + 90 BT, 15 - 25

TenATUHa) 1500 r 180 BT, 30 + 90 BT, 20 - 30

(c kocTtAMKN 1 6Ges)

Maco kyco4dkamun unm 200 r 180 B1, 2 + 90 BT, 4 - 6 Mpn nepesopa4qmBaHun

NoMTuKamm 500 r 180 BT, 5 + 90 BT, 5 - 10 OTAeNnUTb YacTu ApYyr oT

(roBAaauHa, cBuHWMHA, 800 r 180 BT, 8 + 90 BT1, 10 - 15  ppyra.

TenATUHA)

MacHon dapuu, 200r 90 BT, 10 Mpu 3amoparkmBaHum

CMelaHHbIN 500 r 180 BT, 5 + 90 B1, 10 - 15 cpenatb kak MOXHO Gonee

800 r 180 BT, 8 + 90 B1, 10 - 20  TOHKMM cnoi. Bo BpemA

pasmopaxusaHua
HeCcKosbKo pas3s
rnepeBepHyTb, CHUMaA yxe
pa3MOopOXXeHHbIN dapl.

MTyua unn Hactn 600 r 180 BT, 8 + 90 BT, 10 - 15

NTULbI 1200 r 180 Bm, 15 + 90 BT, 20 - 25

Pui6a 400 r 180 BT, 5 + 90 B1, 10 - 15  OTAenuTb pa3MOpOXXeHHble

(doune, BUTOHKM, YacTu Apyr oT Aapyra.

NOMTUKM)

85



O6bem

MowHocTb MUKpOBOJIH, BaTT YKazaHuA
Bpema, MuHyT

Osouwu, Hanpumep, 300 r
ropouek
PpyKThI, 300 r
Hanpumep, mManuHa 500 r
CnmBo4Hoe Macno 125 r
250 r
Xneb, Lenukom 500 r
1000 r
Bbineyka, cyxan, 500 r

Hanpumep, nupor u3 750 r
chobHoro Tecta

Bbine4dka, co4HanA 500 r
Hanpumep, 750 r
OPYKTOBLIN MMpPOT,
TBOPOXHbIA TOPT

180 BT,
180 BT,

180 Bt, 6 + 90 B1, 5 - 10
180 BT, 12 + 90 Bt, 10 - 20

180 Bt, 10 - 15

180 BT, 7 - 10 B npouecce
180 BT, 8 + 90 BT, 5 - 10 pasmMopaxuBaHusa

OCTOPOXXHO nepemMewaTb U
OTAENUTb Pa3MOPOXXEHHble
HacTtu apyr oOT ppyra.

+ 90 BT, 2 -3 MonHOCTbIO CHATL

1
1+90 Bt, 3-4 YyNaKoBKY.

90 BT, 10 - 15 Mpn nepesopaqvBaHun
180 BT, 5 + 90 Bt, 10 - 15 oTaenuTb 4actv nupora

Apyr oT apyra. Tonbko
AnA Bbinedkn 6e3 rnasypu,
CNMBOK U Kpema.

180 BT, 5 + 90 BT, 15 - 20 Tonbko ANA Bbine4kn 6e3
180 BT, 7 + 90 BT, 15 - 20 rnasypu u xenatuHa.

Pa3mopaxxusaHue,
pa3orpesaHue
Wnu aoseaeHune
3aMOpPOXXEHHbIX
nonycpabpukatos
AO FOTOBHOCTMU
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BeiHbTe nonydabpukaTbl M3 yrnakoBku. B
cneuvanbHOM nocyae ANA MWKPOBOMHOBOW MNeYu OHM
HarpesatoTcA ObiCTpee M paBHOMepHee. Pasnn4Hble
KOMMOHEHTHLI nonychabprkata MOryT HarpeBaTbCA C
pasnnM4Hon ObICTPOTON.

Mnockne nonycabprkaTbl AOXOAAT LO FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4eM BbicOKMe. [loaTomy cneayet
pas3noxutb nonygabpukaTbl B €éMKOCTU KakK MOXXHO
6onee TOHKMM cnoem. [pu 3TOM OTAENbHbIE HacTu
He AOMKHbl MepekpbiBaTb ApPYr Apyra.

MonydabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoafwen KpblwkW AAA MOCYAbI,
UCMONb3yNTe Tapenky WAM crneuuanbHylo MneHky AnA
MUWKPOBOJIHOBOWN NeHu.

B npouecce pasmopaxuaHua nonydabpvkaT Hy>XHO
2 - 3 pasa nepemelwaTtb WM MNepeBepHyTb.

Mocne pasorpeBaHsA ocTaBbTe 6niofo ele Ha
2 - 5 MWHYT ANA BbIPABHMBAHWA TemnepaTtypsbl.



OpvrvHanbHeli BKyC 6niofa B 3HAYUTENBHOW CTEMeHn
coxpaHAeTcA. [MoaToMy comu 1 cneuni MOXXHO
MHOro He po06aBnATb.

O61em MowHOCTE MUKPOBOJIH,  YKa3aHuA
BatT
Bpema, MuHyT

bniopa ana
OLHOBPEMEHHOIro
NPUroTOBNEHWA,
nonycabpukatel 13
2 - 3 KOMMOHEHTOB

300-400 r 600 BT, 8 - 11

Cynbl 400 r 600 BT, 8 - 10
Pary 500 r 600 BT, 10 - 13
Maco ¢ coycom, 500 r 600 BT, 12 - 17 Mpn nepemewnsBaHnm

Hanpumep, rynau

OTLENNTb KYCOYKM MAca
Apyr oT Apyra.

Pbi6a, Hampumep, Kycku

coune

400 r 600 BT, 10 - 15 Mpn HeobxoanmocTn
nob6aBnTb BOAY,
JIMMOHHBIA COK UAn

BVHO.
3anekaHkn, Hanpumep, 450 r 600 BT, 10 - 15
nasaHbfl, KaHHeNnoHu
"apHvpbI 250 r 600 BT, 3 -5 Jlo6aBnTb HeMHoro
Purc, makapoHbl 500 r 600 Bt, 8 - 10 XKNOKOCTU.
Osoww, Hanpumep, 300 r 600 BT, 8 - 10 BnuTe B nocyay Boay,
ropouek, 6pokkonu, 600 r 600 BT, 14 - 17 Tak 4T06bl 6bINO
MOPKOBb 3aKpbITO AHO.
WnnHaTt 450 r 600 BT, 11 - 16 FoToBuTL Ge3
nobasneHnA BOAbI.
PasorpesaHune

I'IOJ'IbeaﬁpVIKaTOB BeliHbTe nonydabpukaTbl M3 yrnakoBku. B

cneuvanbHOM nocyae ANA MWKPOBOMHOBOW MNeYu OHM
HarpeBalTcA ObicTpee M paBHOMepHee. Pasnn4Hble
KOMMOHEHTHI nonychabpukata MOryT HarpeBaTbCcA C
pasnnM4Hon ObICTPOTON.
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Mpy pasorpeBe >XMAKOCTU Bcerfa knaaute B
eMKOCTb 4YaiiHyto noxky. lMpu 3asepxke 3akunaHuisA
TemnepaTypa 3akunaHuA pocturaetcA 6e3
06pasoBaHMA B >KWUAKOCTU XapaKTepHbIX My3bipbKOB.
Jlaxxe npu He3Ha4UTENbHOM COTPACEHWUM EMKOCTU
XUAKOCTb MOXET HavaTb KuneTb unu 6pbi3ratb, HTO
MOXET MPUBECTU K OXXOram.

MonydhabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoaAwen Kpblwku AAA MOCYAbI,
MCMoNb3yNTe Tapenky WAM crneuuanbHyo MneHKy AnA
MUWKPOBOJIHOBOWN Ne4u.

B npouecce pasmopaxusaHvuAa nonycabpukaT Hy>KHO
HECKONbKO pa3 rnepeMewaTb UM NnepeBepHyThb.
Cnennte 3a TemnepaTypoil.

Mocne pasorpeBaHusA ocTaBbTe 6niofo ele Ha
2-5 MUHYT ANA BblpaBHWBaHUA TeMnepaTypbl.

O61em MouwHocTb YKasanuna
MUKPOBOJIH, BaTT
Bpema, MuHyT
Bniopa anA 300-400 r 600 Bt, 10 - 15
OAHOBPEMEHHOro
NpUroToBAEHUA,
nonychabpukathbl
(U3 2 - 3 KOMMOHEHTOB)
Hanutkn 150 mn 800 BT, 1 - 2 MonoXxunTb B €MKOCTb
300 mn 800 B, 2 - 3 NoXxkKy. He neperpeBaTtb
500 mn 800 BT, 3 - 4 ankorosibHble HarnuTKW.
CneauTb 3a MpoLLeccoMm
pasorpeBaHuA.
JleTckoe nuTaHue, 50 mn 360 BT, oK. Be3 cockn unn KpbIWKK.
Hanpumep, 6yTbinodkn ¢ 100 mn 360 BT, oK. 1 Mocne pasorpesBaHuA
MOJIOYHOW CMEChIO 200 mn 360 BT, ok. 1% XOpOWO BCTPAXHYTh.
Ob6AzaTenbHO MPoOBEepUTh
TemnepaTtypy!
Cyn, 1 vawka 200 r 600 BT, 2 - 3
2 Yawku 400 r 600 BT, 4 - 5
Maco ¢ coycom 500 r 600 BT, 8 - 11 OTaenuTb NOMTUKM MAca
Apyr oT Aapyra.
Pary 400 r 600 BT, 6 -
800 r 600 BT, 8 - 11
Osowwu, 1 nopuua 150 r 600 BT, 2 - 3 Jlo6aBnTb HeMHoro
2 nopuwuu 300 r 600 BT, 3 -5 XKUOKOCTWU.
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JoBeaeHue

nonycpabpukatos
AO FOTOBHOCTHU

JoBoaute nonydgabpukatbl LO FOTOBHOCTW B
3aKpbITO nocyzse. B npoLecce NpUroToBneHWA ux
HY>XHO MepeMewrBaTh UM NepeBopaqMBaTh.

OpvrvHanbHeli BKyC 6niofa B 3HAYUTENBHON CTemneHn
coxpaHAeTcA. MoaToMy comu 1 cneunin MOXXHO
MHOro He po6aBnATb.

Mnockue nonydabpukaTel LOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem BbicOKMe. oaTomy crnepyeT
pa3noxute nonydabpukaTbl B €MKOCTU KakK MOXHO
6onee TOHKUM cnoem. lpn 3TOM OTAENbHbIE HYacTu
No BO3MOXHOCTU He [OMKHbI MepekpbiBaTbh ApYyr
npyra.

OcTaBbTe rotoBoe 6noA0 elwe Ha 2 - 5 MUHYT AnA
BblpaBHMBaHUA TemnepaTypsbl.

O6tem  MowHoOCTL MUKPOBOJIH, BaTT  YKasanua
Bpema, MuHyT
LLbiInNeHOK LLenmkom, 1200 r 600 BT, 25-30 Mo ucTe4eHMn MNONOBUHBI
napHON, NOTPOLEHbIN BPEMEHU MepeBepPHYTh.
Pbi6HOe chune, 400 r 600 BT, 5-10
napHoe
MpurotoBneHne 250 r 600 BT, 5-10 MopesaTb oBowMn Ha
CBEXUX OBOlWen 500 r 600 BTt, 10-15 KYCO4KM OAMHaKOBOW
BeNMYMHbL. Bnutb B
nocyay Boa4y U3
pacdeTa 1-2 cTonoBsble
noxkn Ha 100 r
oBsoleil.
[apHupbl, Hanpumep, 250 r 600 BT, 8-10 Mope3aTtb kapTodens Ha
KapTodenb 500 r 600 BT, 11-14 KYCO4KM OANHAKOBOMN
750 r 600 BT, 15-22 BeNN4YMHbIL. Bnutb B
nocyay BOAY NPUM. Ha
1 cM 1 nepemewars.
Puc 125 r 600 BT, 5-7 + 180 BT 12-15 JlobaBuTb ABOWHOE
250 r 600 BT, 6-8 + 180 BT 15-18 KONMYECTBO XUAKOCTU.
Cnankve 6nona, 500 mn 600 BT, 6-8 B npouecce
Hanpumep, NyAuHr npuroToBneHuA 2-3 pasa
(pacTBOPUMBIN), XOpowo nepemMelaTb
NYAUHT BEHYMKOM.
dPYKTbI, KOMMOT 500 r 600 BT, 9-12
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PekoMeHaauum no
NCMNOJ1Ib30BaHUIO
MUKPOBOJIH

Bbl He moXxeTe HalTu
napameTpbl YCTaHOBKU ANA
npurotaeamesaemoro o6sema
NPOAYKTOB.

YMeHbWUTE MM yBenW4bTe BPeMA MpUroTOBNEHUA,
NPUMEHAA chefylollee NPoCcToe MpaBuno:
JlBoliHO/i 06beM = BpemsA MpPUrOTOBNEHUA MOYTH
BABOE YBENMYMBaETCA
MonoBuHa obbema = Bpems MPUroTOBNEHUA
HarMonoBMHY YMEHbLAETCA

Bnoao NosyyYusiocb CJMIWIKOM
CYyXUM.

B cneayowunii pa3 BbiICTaBbTE MeHbliEe BpemA
NPUroTOBNEHUA UAW MEHbLWYIO MOLWHOCTb
MUWKPOBONH. 3akponTe 6m0f0 Kpbiwkod 1 AobaBbTe
6onble XUAKOCTW.

Bnoao no ucred4eHnun
YCTaHOBJIEHHOIO BpeMeHU ele
He pa3Mopo3wuJIoCb, He
pa3orpesocb Win He roToBo.

BeicTaBbTe 6Gonbliee BpeMA MPUrOTOBIEHUA.
MpurotoBneHne 6onbwnx 06bEMOB MNPOAYKTOB U
BbICOKMX 6mon TpebyeT Gonblie BpeMeHu.

Mo ucTedeHnn BpemeHU
npurotoeneHna 6n1040 y
60opTuKa neperpenocb, a B
cepeauvHe ewe He roToOBO.

BpemAa oT BpemMeHu nomelwusanTe 6040 1 B
CneAyoWwmnii pa3 BbiCTaBbTe MeHbLY MOUHOCTb U
Gonbliee BpeMA MPUrOTOBEHUA.

Mocne pasmopa)kusaHuA
nTuLa WM MAco
pPasMopo3nINCE TOJILKO
CHapyXu.

B cneaytowuii pa3 BbiCTaBbTe MEHbWY MOWHOCTb
MUKPOBOSH. [Mpy pasmopakmBaHum 6Gonblumx
NPOAYKTOB UX HEO6X0AMMO MOCTOAHHO
nepeBopaqMBaTh.

Yka3aHue:
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Ha ctekne ABepubl, BHYTPEHHUX CTeHKax U AHe
ne4yn Moxet OﬁpaSOBbIBaTbCH KOHZEeHcaT. JTO
HOpMallbHOE ABJieHne, He OKa3biBatouiee

oTpuuaTtenbHOro BO3JENCTBMA Ha (*)yHKLI,VIOHVIpOBaHI/Ie

ne4u. Mo okKoH4YaHuUK aKcnjiyaTauunm npocTto npoTpuTte
ne4yb Hacyxo.



KOHTpOJbHbIE

émoaa B Ha npumepe aTux 6104 NpoU3BOAMTCA MpoBepka

COOTBETCTBUMN C
EN 60705

Pa3MOpa)KI/IBaHI/Ie C MUKpOBOJIHAMU

KadectBa W NpPaBUNbHOCTU ¢)YHKHMOHMDOBaHMH
MI/IKpOBOJ'IHOBOIZ ne4yn KOHTpoMpywuwnmMn opraHamu.

Bnoao MouwHocTbe MUKpoOBOJH (BT) 1
NPOAOJKUTESNIbHOCTb (MUHYT)

YKazaHuAa

Maco 180 Bt, 5 + 90 BT, 12 - 15

MpurogHas AnA MUKPOBOMH
nnactmaccopaa @ 22 cm

anIFOTOBﬂeHllle C MUKpPOBOJIHAMU

YKazaHuAa

Bnaoao MouwHocTbe MUKpoOBOJH (BT) 1

NPOAOJDKUTESNIbHOCTb (MUHYT)
Omnet 600 BT, 5 + 180 BT, 20 - 25
Buckeut 600 BT, 6 - 8

MacHon pynet 600 BT, 22 - 27

565 r, Pyrex 22 x 17 cm
Pyrex @ 22 cm
Pyrex 28 cm
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Yxoa n o4UCTKa

A

Yucrawume
cpeacTBa

Hukorgoa He l/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe O4YUCTUTENN BbICOKOIO
AaBlieHnAa n I'IapOCprVIHbIe ouncTuTenn. OnacHocTb
KOPOTKOro 3aMblkaHuA!

Hukornoa He I/ICﬂOJ'Ib3yIZTe OCTpble unn aﬁpa3VIBHbIe
HYucTAllne cpencrtea. Bo3moxxHO nospexxaeHne
NOBEPXHOCTU. Ecnu Takoe CpeACTBO nonanet Ha
nepegHow naHenb, cpasy CMOViTEe ero BOAOMW.

YucTka npubopa cHapyxu

C nepeaHeli naHenbio n3
BbICOKOKa4eCTBEHHON CTanu

MbInbHBIA PacTBOpP, MPOTPUTE HACYXO MAMKOWA TPAMKON.

MbInbHBIA pPacTBOP, NPOTPUTE HACYXO MATKOW TPAMKON
Cpasy e ypanAaiiTe nATHA U3BECTW, XUpa, Kpaxmana u
An4Horo Genka

CneumanbHble cpeicTBa ANA YUCTKU MeTannm4eckux
nsnenuin MoxkHo npuobpect B CepBucHon cnyxbe unu
B CreuunanM3vpoBaHHOM MarasuHe.

Meyb

Meyb U3 HepXKaBeloweln cTanm

[opA4YMIA MbIfbHBIA PacTBOP WAW YKCYCHbIA pacTsop,
NpOTPUTE HACyxO MATKOW TPAMKON.

He ucrnonbayiite HW crnpen ANA AyXOBbIX WKAcOB, HW
Kakve-nnbo Apyrue arpeccuBHble O4UCTUTENU ANA
JyXOBbIX WKagoB UAKM 4UCTAWME cpeacTBa. Kpome Toro,
He MOAXOAAT >XECTKMe MoHanku, rpybble rybku u
cpencTBa ANA YMCTKM nocynbl. Bce aTn cpeactsa
LapanatoT BHYTPEHHIO MOBEPXHOCTb MEHMW.

YnnotHeHne

[opA4MA MbINbHBIA pacTBop.

CTtekna aBepLibl

Cteknoo4ncTuTenb

92



YTO Aenatb Npu HencnpaBHOCTU?

YacTo cny4aeTcA, HTO MPUHKMHON HEUCNpPaBHOCTU
cTana kKakaa-to Menodb. lMpexzae 4Hem obpawatbcA B
CepBucHytlo cnyx6y, NpoyTuTe creayiolwune ykasaHuA:

HeuncnpaBHoCTb

Bo3moxxHaa npuy4nHa

YcTpaHeHue

Me4b He paboTaeT

MuKpoBOfHbI He
BKNtOYaloTCA

Bnioga pasorpesatoTcA
MeAneHHee, YeM OBblHHO

Mpun BpaleHU NOACTaBKM
CrblleH Lapanawoumn nim
TPyWMit 3BYK

liTencenbHaA Bunka He
BCTaBJfieHa B pPoO3eTKy

OTknto4eHa
ANEKTPO3Heprua

JlBepua He nAOTHO
3aKpbiTa

Talimep He ycTaHoBNeH

YcTaHoBNEHa CAUWKOM
HM3KaA MOLULHOCTb
MUKPOBOJH

B neun HaxoauTcA
6onbwuin ob6bLem
NPOAYKTOB, 4eM 0O6bl4HO

Bbniopa xonoaHee, 4em
06bI4HO

3arpAsHeHve wnm
NMOCTOPOHHWE NpPeAMEThI
B obnactu npusona
BpauLatolLenca
noACTaBKM

BcTaBbTe BUNKYy B pO3ETKY.

MpoBepbTe, ropuT N namrnoyka Ha
KyXHe.

MpoBepbTe, He 3axaTbl Nn
ABepuelnt ocTaTKuM NUILU K1n
NMOCTOPOHHNE MPEAMETHI.
Y6eautecb, 4TO YNNOTHUTENbHbIE
NMOBEPXHOCTW HEe 3arpA3HeHbI.

YcTaHoBuTe Tanmep.

BbiGepuTe 6Gonee BbLICOKYIO
MOLLHOCTb.

JlBolHOM 06beM - Mo4TU ABOVHOE
BpemMA MNpUroToBNeHWA

B npouecce npuroToBneHus
nepemewvBante unm
nepesopa4uBaiTe 6nioaa.

O4nCTUTE PONMKOBOE KOMbLO
yrnybneHne Ha AHe ne4w.

PeMOHT neun Ao0JKEeH Npou3BOAUTLCA TOJILKO
crneunanbHo o6y4eHHbIMU COTPYAHUKaAMU
CepsucHon cnyx6bl. MNpn HekBanuuLpoBaHHO
BbIMNOJIHEHHOM PEMOHTE MNeYb MOXeT cTaTb
MCTOYHUKOM CEpbe3HON OMacHOCTY.
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CepBucHoe obcnyxxusaHue

Homep E n Homep FD

94

Ecnn Bawa ne4b Hy)XAaeTcA B peMOHTe, Hawa
CepBucHaa cnyxba Bcerpa K Bawum ycnyram.
Anpec 1 Homep TenedhoHa OGnvkanweln MacTepcKown
Bbl HanpeTe B TenedoHHOM crpaBoqHuke. B
CEPBUCHBIX LEHTPax, ykasaHHbiX B AaHHOM
PykoBoactee, Bam Takxe Has3oByT anpec
6nvxanwern mMacTepcKon.

Mpn BbIZoBe cneuunanucta CepBUCHOW CNyXObI
BCerfa ykasblBanTe Homep u3genvA (Homep E) n
3aBoAcKon Homep (Homep FD) Bawen neqn.
dupmeHHaa Tabnudka C HOMepamMu HaxoauTcA Ha
BHYTPEHHE! CTOPOHe fABepubl cnpasa. YTobbl monro
He UCKaTb B cliydae HeucnpaBHOCTMW, BAMWMUTE MPAMO
ceilHac AaHHble Me4u.

‘ Homep E Homep FD ‘

‘ CepsucHan cnyxba = ‘




TexHu4eckue

XapaKTepMCTMKM
Hanps)xeHue nutaHuA AC220-230 B, 50 Iy
O6wana noaknyaeman 1270 Bt
MOLLHOCTb
MowHoCTb MWKPOBOJH 800 BTt
YacTtoTa 2450 Mry

Pasmepel (B x Wl x IN)

- npubop 28,0 x 46,2 x 32,0 c™m
- neyb 19,4 x 29,0 x 30,0 cm
Bec 13,5 kr

Mposepka VDE na

(Coto3 HemeLkunx

ONeKTPOTEXHVKOB):

3Hak CE na

(EBponeickoe

CoobuecTBo)

JanHbin npubop cooTBeTcTBYeT HopMam EN 55011 n
CISPR 11.
910 npubop rpynnel 2, knacca B.

anIHaD,J'Ie)KHOCTb K rpynne 2 o3Ha4aeT, 4TO
MWKPOBOJIHOBaAA Ne4Yb npenHa3Ha4YeHa TOJNIbKO ANA
Harpesa nuweBbiX NPOAYKTOB.

anIHaD,J'Ie)KHOCTb K Knhaccy B cBnaeTenbCTByeT, 41O
I'Ipl/lﬁop npeagHasHa4eH AnAa 6bLITOBOrO UCMONL30BaHWA.
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BOSCH

Yemegi pisirmenin de yemek kadar zevkli olmasi igin
Iutfen bu kullanma kulavuzunu okuyunuz. Daha sonra Mikrodalga
kompakt firiminizin tim teknik 6zelliklerini kullanabilirsiniz.

Givenliginiz ile ilgili 6Gnemli bilgiler sunulacaktir. Cihazinizin tiim
yeni parcalarini taniyacaksiniz. Size adim adim firininizi nasil
ayarlayacaginizi gosterecediz. Son derece kolaydir.

Tablolarda bircok pratik ve lezzetli yemek icin ayar degerleri ve
yerlestirme seviyeleri yer almaktadir. Bu bilgilerin tamami kendi
stidyomuzda test edilmistir.

Ve bir ariza meydana gelirse - ufak arizalan nasil
giderebileceginizi burada bulabilirsiniz.

Detayl bir dizin, aradiklarinizi kolayca bulmaniza yardimci
olacaktir.

Ve afiyet olsun.
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Yeni cihazi baglamadan once

Onemli giivenli uyanlan

Montajdan 6nce

Cevre koruma
kurallarina uygun sekilde
imha edilmesi

Nakliye hasarlari

Sicak firin

Yetersiz temizlik

Elektrik baglantisi

Kurulmasi ve elektrige
baglanmasi

98

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
Ancak okudugunuz takdirde cihazinizi guavenli ve dogru
bir sekilde kullanabilirsiniz.

Kullanma ve tesisat talimatlarini 6zenle saklayiniz. Cihazi
baskalarina teslim ettiginizde kullanma ve tesisat
talimatlarini da vermeyi unutmayin.

Cihazin ambalajini aciniz ve ambalaj maddelerini cevre
koruma kurallarina uygun sekilde imha ediniz.

Ambalajindan cikardiktan sonra cihazi kontrol ediniz.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayiniz.

Baglanti hatti zarar gornusse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistiriimelidir.

Isitma ve pisirme cihazlarinin yizeylerine kesinlikle
dokunmayiniz. Bu cihazlar, igletim esnasinda
iIsinmaktadir. Firinin ic yuzeyleri ve i1sitma elemanlari cok
sicaktir. Yanma tehlikesi!

Cocuklari bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Cihazi dizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda ylizey hasar gorebilir ve cihaz zaman ile
paslanabilir. Mikrodalga enerjisi diser.

Baglanti hatti zarar gornusse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistiriimelidir.

Ozel montaj kilavuzuna dikkat ediniz.



Kurulmasi ve elektrige baglanmasi

Bu cihaz sadece evde kullaniimaya elveriglidir.
Latfen 6zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Cihaz, 60 cm genigliginde bir st dolaba monte edilebilir
(derinligi en az 30 cm, yerden yiiksekligi en az 85 cm).

Cihazin elektrik fisi, yonetmeliklere uygun bir sekilde
kurulmus olan, toprak hattina sahip bir prize takildig
zaman, cihaz galismaya hazirdir. Bu prizin bagh oldugu
sigorta, en azindan 10 A (L veya B tirii otomatik sigorta)
degerine sahip bir sigorta olmalidir. Sebeke gerilimi ile
cihazin tip levhasi Uzerinde bildirilen gerilim ayni
olmalidir.

Prizin montaji veya elektrik kablosunun degistiriimesi
sadece vyetkili bir elektrikci tarafindan yapiimahdir. Eger
cihaz kurulduktan sonra cihazin fisine erismek mimkdn
degilse, en az 3 mm kontak mesafesi olan bir ayirma
tertibati dngdrilmelidir.

Birden fazla elektrik figinin takilabilecegi soketler, soket
diizenleri ve uzatma kablolar kullaniimasi yasaktir. Agir
yuklenme halinde yangin tehlikesi s6z konusudur.

Dikkat etmeniz gereken hususlar

Giivenlik bilgileri

A

Bu cihaz sadece evde kullanim icin tasarlanmistir.
Cihazi besinlerin hazirlanmasi icin kullaniniz.

Yetigkinler ve cocuklar kontrol etmeden asla cihazi

kullanmamalidir

— eger fiziksel, sensoriyel veya akil olarak yeterli
degillerse

— veya cihazi dogru ve givenli kullanmak icin bilgi ve
tecribeleri yeterli degilse.
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Cocuklar ve mikrodalga Cocuklar mikrodalga firin ile hazirlamayi yalniz baslarina
sadece Ogretilmesi durumunda kullanabilirler. Cihazi
dogru kullabiliyor olmalari gerekmektedir. Bu kullanma
kilavuzunda yer alan tehlikeleri anlamaniz gereklidir.
Cocuklar cihazi kullanirken, cihazla oynamamalarn
kontrol edilmelidir.

Sicak pisirme alani A Cihazin kapagini acarken dikkatli olunuz. Sicak buhar
cikabilir. Yanma tehlikesi!
Cocuklari bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Asla cihazin icinde yanici cisimler saklamayiniz. Yangin
tehlikesi!

Cihazin icinde buhar varsa cihaz kapisini kesinlikle
acmayiniz. Yanma tehlikesi! Cihazi kapatiniz. Sigortayi
sigorta kutusundan kapatiniz.

Elektrikli cihazlarin baglanti kablosunu asla sicak
durumdaki cihaz kapagina sikistirmayiniz. Kablo
izolasyonu eriyebilir. Kisa devre tehlikesi!

Cihazin kapagi veya A Cihazin kapisi veya kapak contasi hasarliyken

kapak contasi hasarh mikrodalgay asla kullanmayiniz. Mikrodalga enerjisi
disar cikabilir. Mikrodalgay! sadece cihaz tamir olduktan
sonra kullaniniz.

Cevre A Cihaz yiiksek isiya veya neme maruz kalmamalidir. Kisa
devre tehlikesi!

Yetersiz temizlik /\  Cihazi dizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda ylizey hasar gorebilir ve cihaz zaman ile
paslanabilir. Mikrodalga enerijisi duser

Onarimlar A Usuliine uygun sekilde yapilmayan onarimlar tehlikelidir.

Elektrik carpma tehlikesi!
Onarimlar, sadece firmamiz tarafindan egitiimis yetkili
servis teknisyenleri tarafindan yapilabilir.

Eger cihaz bozuk ise, sigorta kutusundaki sigortayi
kapatiniz ve/veya fisi gekiniz.
Yetkili servisi cagiriniz.

Govdeyi kesinlikle acmayiniz. Cihaz yuksek gerilimle
calismaktadir. Elektrik carpmasi!
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Mikrodalga firinin
kullanimu ile ilgili
guivenlik uyarilari

Gida maddelerinin
hazirlanmasi

Mikrodalga kademesi
ve siiresi

Pisirme kaplari

Ambalajlar

A

A

A

Mikrodalgayr sadece gida maddelerini hazirlama
amaciyla kullaniniz. Bagka kullanimlar tehlikeli olabilir ve
ayrica zarara sebep olabilir. Ornegin 1sinmig gekirdek
veya tahil hastiklan saatler sonra da patlayabilir.

Yangin tehlikesi!

Cocuklar, sadece kendilerine dgretilmisse mikrodalga
cihazlan kullanabilir. Cocuklar, cihazi dogru bir sekilde
kullanabilmeli ve kullanim talimatinda yer alan tehlikeleri
anlayabilmelidir.

Asla asin yuksek bir mikrodalga kademesi veya sliresi
ayarlamayiniz. Gida maddeleri tutusabilir. Cihaz zarar

gorebilir. Yangin tehlikesi!

Kullanma kilavuzundaki bilgilere uygun sekilde hareket
ediniz.

Asla mikrodalgaya uygun olmayan kaplar kullanmayiniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve
kapaklarinin icinde cok kucuk delikler (gbzenekler)
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk bolimu yer
almaktadir. Bosluk bélumine giren nem, kabin
patlamasina neden olabilir. Yaralanma tehlikesi!

Isinan yiyecekler sicaklik yayar. Bu yemeklerin icinde
bulunduklarn kaplar da cok isinabilir. Yanma tehlikesi!
Kabi ve aksesuari daima bir mutfak eldiveniyle cihazdan
cikartiniz.

Asla yiyecekleri sicak tutan ambalajlarda isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Yiyecekleri asla plastik, kagit veya diger yanici
malzemelerden Uretilmis kaplarda g6zetimsiz olarak
Isitmayiniz.

Hava gecirmeyecek sekilde kapatiimis besinlerde
ambalaj patlayabilir. Yanma tehlikesi!

Ambalajdaki bilgilere uyunuz. Yemekleri daima bir
mutfak eldiveniyle gikartiniz.

101



icecekler

Bebek mamasi

Kabuklu veya derili
gida maddeleri

Gida maddelerinin
kurutulmasi

Su oram dusiik
yiyecekler

Yemeklik yag
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G

Swvilar 1sinma esnasinda buharlasma nedeniyle azalabilir.
Yani tipik buharlagsma kabarciklart olusmadan kaynama
noktasina ulasilacaktir. Kabin sadece biraz sarsiimasi
durumunda bile sicak sivi aniden tasabilir veya
sicrayabilir. Yanma tehlikesi!

Swilari isitirken daima kabin igin bir kasik yerlestiriniz. Bu
sekilde sivinin buharlagsma nedeniyle azalmasini
Onleyebilirsiniz.

icecekleri asla tamamiyla kapali kaplarda isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Asla alkollli icecekleri cok fazla isitmayiniz. Patlama
tehlikesi!

Bebek mamasini asla kapall kap icerisinde isitmayiniz.
Kapagi ve emzigi daima cikartiniz.

Mamayi isittiktan sonra iyice karigtiriniz veya galkalayiniz.
Bu sekilde i1sinin esit derecede dagiimasi saglanacaktir.
Yanma tehlikesi!

Mamay! bebede vermeden mamanin isisini kontrol
ediniz.

Asla yumurtalan kabuklarini soymadan pisirmeyiniz. Asla
cok pismis yumurtalari isitmayiniz. Yumurtalar
patlayabilir. Ayni durum kabuklu hayvanlar icin de
gecerlidir. Yanma tehlikesi!

Bardakta pisecek yumurtalarda veya sahanda yumurtada
once yumurtanin sarisi delinmelidir.

Sert kabuklu veya derili gida maddelerinde, 6rn. elma,
domates, patates, sosis, kabuk patlayabilir. Isitma
isleminden once kabugu ve/veya deriyi deliniz.

Gida maddelerini asla mikrodalga ile kurutmayiniz.
Yangin tehlikesi!

Ekmek gibi su orani disuk yiyecekleri asla yiksek
kademede veya uzun siire buz ¢cdzme veya Isitma
islemine tabi tutmayiniz. Yangin tehlikesi!

Asla mikrodalga ile sadece yemeklik yagd isitmayiniz.
Yangin tehlikesi!



Kumanda bolumiu

Gic ayar diigmesi

90 Watt
180 Watt
360 Watt
600 Watt
800 Watt

Zaman salteri
0 - 60 dakika

Kapi acma diigmesi
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Aksesuarlar

Doner tabak

——¢

Ozel aksesuar

Déner tabagin takilmasi:

1. Déner tabagin tutucu diizenini @ cihazin tabaninin
tam ortasinda bulunan tahrik dizenine C iyice
oturtturunuz.

2. Déner tabagi b tutucu diizenin a iizerine
yerlestiriniz.

Cihazi sadece doner tabagi takarak kullaniniz. Doner

tabagin tutucu diizeninin yerine tam olarak oturmasina

dikkat ediniz.

Déner tabak sola veya saga donebilir.

Ozel aksesuarlar yetkili servisten veya teknik marketten
satin alabilirsiniz. Lutfen HEZ numarasini belirtiniz.

Buharl pisirme kabi

HEZ 86 D 000

Mikrodalga
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Mikrodalgalar besinlerin icinde 1siya donusurler.
Mikrodalga, cabuk buz ¢6zme, 1sitma, eritme ve pisirme
islemleri igin uygundur.

Mikrodalga fonksiyonunun hemen bir deneyiniz. Ornegin
cayiniz icin bir fincan su i1sitiniz veya kaynatiniz.

Kenarlar altin veya gimus dekorlu olmayan buyuk bir
fincan aliniz ve igine bir cay kasigr koyunuz.

1. Giic ayar diigmesini 800 Watt pozisyonuna
ayarlayiniz.
2. Zaman salteri ile 2 dakika ayarlayiniz.

2 dakika sonra bir sinyal sesi duyulur. Cayinizin suyu
Isinmigtir.

Cayinizi yudumlarken, kullanma kilavuzunun basindaki
glvenlik bilgilerini lutfen tekrar okuyunuz. Bu bilgiler gok
onemlidir.



Kap

Uygun tencereler

Uygun olmayanm kaplar

Kap testi

Mikrodalga
gicleri

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya Isiya
dayanikli plastik gibi 1siya dayanikli camlar uygundur. Bu
materyaller 1Syl gecirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz.

Altin veya gumis dekorlu kaplari, sadece Uretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Metal kaplar uygun degildir.
Metal mikrodalgalar gecirmez. Yiyecekler kapali metal
kaplarda soguk kalrlar.

Dikkat! Metaller - 6rn. camin igindeki kasik - firnin
duvarlarindan en az iki cm uzak durmalidir. Elektrik
sicramalari ic duvarlara zarar verebilir.

Asla mikrodalgay! yiyeceksiz calistirmayiniz.
Tek istisna devamda belirtilmig olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degilseniz, su testi yapiniz:

Bos kabi ' ile 1 dakika arasi maksimum derecede
cihaza yerlestiriniz. Arada sicakhgi test ediniz. Kap,
soguk ya da vucut sicakhginda olmalidir. Eger sicak
olursa ya da kivilcimlar olusursa uygunsuzdur.

Mikrodalga giicleri

800 W Swilart 1sitmak icin kullanilir.

600 W Yemekleri 1sitmak ve
pisirmek igin kullanilir.

360 W Et pisirmek ve hassas
yemekleri 1sitmak icin
kullanthr.

180 W Buz ¢ézmek ve pisirmeye
devam etmek igin kullanilir.

90 W Hassas yemeklerin buzunu

cozmek igin kullantlir.
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Su sekilde
ayarlanir:

Ornek:

Mikrodalga kademesi

600 W, 3 dakika

= 90

/

180

360

Diizeltmek

Ayarlanan siire

dolmadan sona erdirme

Bilgiler
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1. Giic ayar diigmesini istediginiz mikrodalga giiciine
ayarlayiniz.

2. Zaman salteri ile pisirme suresini ayarlayiniz.
EQer iki dakikadan daha kisa bir stire ayarlamak
istiyorsaniz, salteri dnce daha uzun bir sireye
cevirip, hemen ardindan ayarlamak istediginiz siireye
geri ceviriniz.

Mikrodalga fonksiyonu calismaya baslar.

Ayarladiginiz siire sona erince bir sinyal sesi duyulur.
Pisirme siresini her zaman degistirebilirsiniz.

Zaman salterini O pozisyonuna ayarladiginiz zaman,
mikrodalga fonksiyonu sona erer.

Cihaz calisirken kapisini acarsaniz, mikrodalga

fonksiyonuna ara verilir ve ayarlamis oldugunuz strenin
geri sayllmasi durdurulur. Cihazin kapagini kapattiginiz
zaman, mikrodalga fonksiyonu tekrar calismaya baslar.

Eger tablolarda iki mikrodalga giicu ve mikrodalga
suresi bildiriimigsse, 6nce birinci mikrodalga gucinu ve
mikrodalga suresini ayarlayiniz ve zil sesinin calmasindan
sonra ikinci de@erleri ayarlayiniz.



Tablolar ve yararh bilgiler

Tablolar hakkinda
b“g“er Mduteakip tablolarda mikrodalga fonksiyonuna ait birgok
olanaklar ve ayar degerleri bulabilirsiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz de@erlerdir. Bu
deg@erler kullanilan kablara, besinlerin kalitesine,
sicakh@ina ve sifatlarina baghdir.

Tablolarda cok kez genis bir sire (iki deger arasinda
kalan bir siire seklinde) bildirilmistir. Once kisa sureyi
ayarlayiniz ve gerekirse sonra bu sureyi uzatiniz.

Sizin bildiginiz veya kullandiiniz miktarlar tablolarda
bildirilen miktarlardan farkli olabilir.

Bu hususda su formdl sizin iginizi kolaylastirabilir:
Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,

- hemen hemen iki misli zaman demektir.

Bildirilen miktarin yansini kullanmak demek,

- zamanin da yarisi demektir.

Yemek pisirmek icin kullandiginiz kabr daima déner
tabagin Gzerine yerlestiriniz.

Buz cozme
Dondurulmus besinleri Gstl acgik bir kabin icine koyup,
doner tabagin Uzerine yerlestiriniz.

Tavuklann kanat ve bacaklari veya kizartmalarin yagh
kenar kisimlari gibi hassas pargalarin tzerini kiigik
aluminyum folyolar ile érttintiz. Bu folyolarin firinin
kenarlarina (yan yuzlerine) degmemesine dikkat ediniz.
Buz ¢6zme siresinin yarisi sona erdikten sonra,
aliminyum folyolari ¢ikarabilirsiniz.

Besinleri ara sira 1-2 kez ceviriniz veya karnistiriniz.
Buylk parca besinleri birkac kez gevirmeniz gerekir.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, buzu ¢ozilmis olan besinleri yaklagik 10-20 dakika
kadar daha oda sicakhginda bekletiniz. Kiimes
hayvanlarinin icindeki sakatatlari simdi ¢ikarabilirsiniz.
Etin orta kisminda kicuk bir parcanin buzu cozilmemis
olsa da, eti islemek mumkinddr.
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Miktar

Mikrodalga giicii, Watt
Zaman (siire), dakika

Bilgiler

Butun parca et
sigir, domuz, dana
(kemikli veya
kemiksiz)

Dogranmis veya
dilim et (sigr,
domuz, dana)

Kiyma, karigik

Klimes hayvanlari
veya kiimes
hayvanlarinin
parcalari

Balik

fileto, bahk
pirzolasi, dilimler
halinde

Sebze, 6rn.
bezelye

Meyve,
orn. frambuaz

Tereyagi

Butiin ekmek

Kuru pasta
orn. basit pasta

Sulu pasta

orn meyveli pasta,
yagsiz stizme
yogurtlu pasta

800 g
1000 g
1500 g

200 g
500 g
800 g

200 g
500 g
800 g

600 g
1200 g

400 g

300 g

300 g
500 g

125 g
250 g

500 g
1000 g

500 g
750 g

500 g
750 g

180 W, 15+ 90 W, 10 - 20
180 W, 20 + 90 W, 15 - 25
180 W, 30 + 90 W, 20 - 30

180W,2+90W, 4 -6
180 W,5+90W, 5-10
180 W, 8 +90 W, 10 - 15

90w, 10
180 W, 5+90W, 10 - 15
180 W, 8 + 90 W, 10 - 20

180 W, 8 +90 W, 10 - 15
180 W, 15+ 90 W, 20 - 25

180 W, 5+90W, 10 - 15

180 W, 10 - 15

180 W, 7 -10
180 W,8+90W, 5-10

180W,1+90W, 2 -3
180W,1+90W,3-4

180 W,6+90W, 5-10
180 W, 12+ 90 W, 10 - 20

90w, 10 - 15
180 W,5+90W, 10 - 15

180 W, 5+90W, 15 - 20
180 W, 7+90W, 15 - 20

Pargalari cevirirken
birbirlerinden ayiriniz.

MUmkin oldugu kadar yassi
sekilde dondurunuz. Ara sira
birkac kez geviriniz ve buzu
¢Ozulmus olan etleri cikariniz.

Buzu c¢o6zllmis olan pargalar
birbirlerinden ayiriniz.

Ara sira dikkatlice karigtiriniz
ve buzu ¢6zilmis olan
parcalari birbirlerinden
ayirniz.

Ambalajdan tamamen
cikariniz.

Cevirirken, pasta parcalarini
birbirlerinden ayiriniz. Sadece
uzerine cgikolata, erimis seker
vs. slrilmemis, kremasiz veya
krem santisiz pastalar igin.

Sadece uzerine cikolata,
erimis seker vs. surtlmemis
veya jelatinsiz pastalar icin.
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Derin
dondurulmus
yemeklerin
buzunun
coziilmesi,
isitilmasi veya
pisirilmesi

Hazir yemegi ambalajindan gikariniz. Mikrodalga firina
dayanikh bir kab icinde daha gabuk ve daha muntazam
isinir. Ayni kab iginde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkl surelerde isinabilir.

Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha gabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin icine mumkin oldugu kadar
yass! bir seklide yayiniz. Besinleri Ust Uste dizmeyiniz.

Yemeklerin lzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin Uzerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira 2 - 3 kez karistiriniz veya ceviriniz.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Yemeklerin kendine 6zgl tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli
olunuz.

Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Moni, tabak yemek,  300-400g 600 W, 8 - 11
2-3 farkl bilesenli
hazir yemek
Corbalar 400 g 600 W, 8 - 10
Tarller 500 g 600 W, 10 - 13
Sos icinde et, 6rn. 500 g 600 W, 12 - 17 Karistirirken, et
gulas parcalarini
birbirlerinden ayiriniz.
Balik, orn. fileto 400 g 600 W, 10 - 15 Gerekirse su, limon
parcalari suyu veya sarap ilave
ediniz.
Sufleler, orn. 450 g 600 W, 10 - 15
Lasagne, Cannelloni
Garniturler / Katiklar 250 g 600 W, 3-5 Biraz sivi ilave ediniz.
Pirinc pilavi, makarna 500 g 600 W, 8 - 10
Sebze, 6rn. bezelye, 300 g 600 W, 8 - 10 Kabin icine tabani
brokoli, havug 600 g 600 W, 14 - 17 Ortulecek kadar su

dokiniz.
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Miktar Mikrodalga giicii, Watt Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Ispanak piresi 450 g 600 W, 11 - 16 Su ilave etmeden
pisiriniz.

Yemeklerin
isitiimasi

Hazir yemegdi ambalajindan cikariniz. Mikrodalga firina
dayanikh bir kab icinde daha gabuk ve daha muntazam
isinir. Ayni kab iginde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkl surelerde isinabilir.

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek icin kabin icine daima bir kahve kasigi koyunuz.
Kaynama gecikmesinde, kaynama sicakligina erisildigi
halde, normal bir kaynamada go6zlenilen fokurdama ve
sivinin icinde hava kabarciklarinin yikselmesi olayina
rastlanmaz. Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu
bir durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigi anda,
sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya veya
etrafa sigramaya baslayabilir. Bu da, yaralanmaya ve
yanmaya sebep olabilir.

Yemeklerin lzerini daima kapatiniz. Eger kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin Uzerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira birkag kez karistiriniz veya ceviriniz.
Sicakhigl kontrol ediniz.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Miktar

Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Mond, tabak yemek,
hazir yemek
(2-3 farkl bilesenli)

300-400 g 600 W, 10 - 15

icecekler
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150 ml
300 ml
500 ml

800W,1-2 Kabin icine kasik

8oow,2-3 koyunuz. Alkolli

800 W, 3-4 icecekleri fazla
Isitmayiniz. Ara sira
kontrol ediniz.



Miktar

Mikrodalga giicii, W
Zaman (siire), dakika

Bilgiler

Bebek mamasi, orn. 50 ml 360 W, yakl. % Emziksiz ve kapaksiz.
biberon icinde st 100 ml 360 W, yakl. 1 Isittiktan sonra daima
200 ml 360 W, yakl. 1% iyice calkalayiniz.
Sicakligi kesinlikle
kontrol ediniz.
Corba, 1 tas 200 g 600 W, 2 -3
2 tas 400 g 600 W, 4 -5
Sos icinde et 500 g 600 W, 8 - 11 Et dilimlerini
birbirlerinden ayiriniz.
Turla 400 g 600 W, 6 - 8
800 g 600 W, 8 - 11
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600W, 2 -3 Biraz sivi ilave ediniz.
2 porsiyon 300 g 600 W, 3 -5
Yemeklerin
pisir“mesi Yemekleri tstl kapali ka.blarda.pi§irini.z. Ara sira
2 karistinimalart veya cevrilmeleri gerekir.
Yemeklerin kendine 6zgu tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli
olunuz.
Yassi yemekler, yiksek yemeklerden daha gabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin icine mumkun oldugu kadar
yass! bir seklide yayiniz. Besinleri mumkunse ust Uste
dizmeyiniz.
Besinlerin icindeki sicakhdin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri pistikten sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.
Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Tamamen 1200 g 600 W, 25 - 30 diak. Pisirme siresinin yarisi
sakatatsiz tavuk, dolunca gevrilmelidir.
taze

Balik filetosu, taze 400 g

600 W, 5 - 10 diak.
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Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Sebze, taze 250 g 600 W, 5 - 10 diak. Sebzeyi ayni biyiklikte
500 g 600 W, 10 - 15 diak. parcalar halinde
dograyiniz. Her 100 g
sebze icin 1 - 2 yemek
kasigr su ilave ediniz.
Katikhk, orn. 250 g 600 W, 8 - 10 diak. Patatesleri ayni bulyuklikte
patates 500 g 600 W, 11 - 14 diak. parcalar halinde
750 g 600 W, 15 - 22 diak. dograymiz. Kabin igine
yaklasik 1 cm yukseklikte
su doldurunuz, karistiriniz.
Piring pilavi 125 g 600 W, 5 -7 diak. iki misli su ilave ediniz.
+ 180 W, 12 - 15 diak.
250 g 600 W, 6 -8 diak.
+ 180 W, 15 - 18 diak.
Tathlar, 6rn. 500 ml 600 W, 6 -8 diak. Pudingi ara sira cirpma teli
puding (toz), ile 2 - 3 kez iyice
karistiriniz.
meyve, komposto 500 g 600 W, 9 -12 diak.

Mikrodalga
hakkinda yararh
bilgiler

Hazirlanan yemek miktarina

uygun ayar bilgileri tabloda yok.

Yemek cok kuru oldu.

Ayarlanan siire doldugu halde,
yemegin buzu cdziilmedi,
iIsinmadi veya pismedi.

Ayarlanan pisme siiresi sona
erdiginde, yemegin dis kenari
cok sicak, fakat ortasi daha
pismemis.
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Pisirme sirelerini su formile gére uzatiniz veya
kisaltiniz:

Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,
= hemen hemen iki misli zaman demektir,
Bildirilen miktarin yarisini kullanmak demek,

= zamanin yarisi demektir

Bir dahaki sefer, daha kisa bir pisirme siresi veya
daha dusuk bir mikrodalga gucu ayarlayiniz. Yemek
kabinin kapagini 6rtiiniz ve biraz daha fazla su
ilave ediniz.

Daha uzun bir sure ayarlayiniz. Miktar ne kadar
fazla ve besin ne kadar yuksek olursa, slire de o
kadar daha uzun olur.

Ara sira karigtiriniz ve bir dahaki sefer daha digik
bir glic ve daha uzun bir siire ayarlayiniz.



Buz c6zme igsleminden sonra,

Bir dahaki sefer da dusuk bir mikrodalga gticu

kiimes hayvaninin veya etin disi ayarlayiniz. Buzu cozilecek besini, miktar ¢ok ise
pismeye baglamis, fakat ortasinin birkac kez de gevirebilirsiniz.

buzu heniiz ¢éziilmemis.

Bilgi:

EN 60705
normuna uygun
test yemekleri

Kapinin caminda, cihazin i¢ yuzinde ve tabaninda
kondanse su olusabilir. Bu normal bir durumdur ve
mikrodalga fonksiyonunu etkilemez. Yemek pistikten
sonra yogusmus olan bu suyu silip temizleyiniz.

Mikrodalga finnlarin kaliteleri ve fonksiyonel 6zellikleri
kontrol enstitlleri tarafindan bu yemekler bazinda test
edilir.

Mikrodalga fonksiyonu ile buz ¢dzulmesi

Yemek Mikrodalga giicii (W), siire (dakika) Bilgiler

Et 180W,5+90W, 12 - 15 Mikrodalga firina
dayanikli plastik tabla
@22 cm

Mikrodalga fonksiyonu ile yemek pisirilmesi

Yemek Mikrodalga giicii (W), siire (dakika) Bilgiler

Yumurtah sit 600 W, 5+ 180 W, 20 - 25 565 g, Pyrex 22 x 17 cm

Biskuvi 600 W, 6 - 8
Dalyan kofte 600 W, 22 - 27

Pyrex @ 22 cm
Pyrex, 28 cm
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Bakim ve Temizlik

A

Temizlik
malzemeleri

Kesinlikle yliksek basingli temizleme sistemleri veya
buharli temizleme sistemleri kullanmayiniz. Kisa devre
tehlikesi!

Keskin veya asindirici temizleme maddeleri
kullanmayiniz. Ylzey zarar gorebilir. Bu tlr bir maddenin
On yuzeye temas etmesi durumunda temas eden bolgeyi
derhal bol suyla siliniz.

Cihazin disi
paslanmaz celik yiizey

Yikama deterjani, yumusak bir bezle kurulayiniz

Yikama deterjani, yumusak bir bezle kurulayiniz
kirec, yag, nisasta ve protein lekelerini daima hemen
temizleyiniz.

Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini miigteri
hizmetlerimizden veya yetkili servisten temin
edebilirsiniz.

Pisirme alani

Paslanmaz celik pisirme alani

Sicak deterjanli su veya sirkeli su, yumusak bir bezle
iyice kurulayiniz.

Firin spreyi ve baska agresif firin temizleyicileri veya
asindirict maddeler kullanmayiniz. Bulasik telleri, sert
suingerler veya tencere temizleyicileri de uygun degildir.
Bu maddeler ylzeyi cizecektir.

Conta

Sicak yikama suyu

Kapi siirgiileri

Cam temizleyiciler
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Bir ariza halinde yapilmasi gereken

islemler

Meydana gelen arizalarin genel olarak basit sebepleri
vardir. Yetkili servisimizi cagirmadan 6nce su bilgilere

dikkat ediniz:

Ariza

Muhtemel sebebi

Bilgi / Giderilmesi

Cihaz galismiyor

Mikrodalga fonksiyonu
calismiyor

Yemekler eskisinden
daha yavas Isiniyorlar

Doner tabaktan cizirti
veya surtiinme sesi
geliyor

Fisi prize takilmamig

Elektrik kesintisi

Cihazin kapisi tam kapali
degil

Zaman salteri
ayarlanmamig

Ayarlanan mikrodalga gok
dusuk

Cihaza koydugunuz miktar
normalden daha fazla

Yemekler normalden daha
soguktu

Déner tabak tahrik
dizeninin oldugu alanda
pislik veya yabanci bir
cisim var

Fisi prize takiniz.

Mutfagin lambasinin yanip
yanmadigini kontrol ediniz.

Cihazin kapisinin arasina yemek
artiklarinin veya yabanci bir
maddenin girip girmedigi kontrol
ediniz.

Zaman salterini ayarlayiniz.
Daha yiksek bir glic ayarlayiniz.

iki misli yemek demek, hemen
hemen iki misli zaman demektir.

Yemekleri ara sira karistiriniz veya
ceviriniz.

Doner tabagi tutan bilezigi ve cihazin
tabanindaki cukuru temizleyiniz.

Cihazda yapilacak tamir ve diger islemleri sadece
iiretici tarafindan yetki verilmis ve egitilmis servis
teknisyenlerine yaptiriniz. Cihaziniz yonetmeliklere
uygun olmayan bir sekilde tamir edilirse, sizin aginizdan
cok ciddi tehlikeler s6z konusu olabilir.
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Yetkili servis

E-Numarasi ve
FD-Numarasi
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Cihazinizin onarilmasi gerekirse, yetkili servisimiz daima
hizmetinzdedir. Size en yakin yetkili servisin adesini ve
telefon numarasini telefon rehberinde bulabilirsiniz.
Burada bildirilmis olan yetkili servis merkezleri Uzerinden
de, size en yakin yetkili servis hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Yetkili servisimize daima cihazinizin trliin numarasini
(E-Nr.) ve isleme numarasini (FD-Nr.) bildiriniz. Bu
numaralarin yazili oldugu tip levhasi, cihazin kapisinin
sag yan tarafindadir. Bir ariza halinde uzun sure aramak
mecburiyetinde kalmamak icin, cihaziniza ait olan bu
bilgileri hemen buraya yaziniz.

| E-Nr. FD-Nr. |

| Yetkili servis = |




Teknik ozellikler

Elektrik akimi beslemesi

AC220-230 V, 50 Hz

Toplam baglanti degeri

1270 W

Mikrodalga gticu

800 W

Frekans

2450 MHz

Ebatlar (Y x G x D)
- Cihaz
- Cihazin i¢ kismi

28,0x46,2x32,0 cm
19,4x29,0x30,0 cm

Agirhk 13,5 kg
TUV kontrollii evet
CE igareti evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina

uygundur.

2. grup, B sinifi Grintdar.

2. grup, gida 1sitma amaciyla kullanilan mikro dalgalari

temsil eder.

B sinifi, cihazin ev ortaminda kullanima uygun oldugunu

gOsterir.
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Notlar
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Notlar
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Notlar

B0 9000 228 157 « es,pt,el,ru,tr « 010287

120



