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For at det skal veere lige sa behageligt at tilberede
maden, som det er at spise den,

ber De leese denne brugsanvisning. Pa den made kan De
udnytte alle mikrobelge-kompaktovnens tekniske fordele.
De fér vigtige informationer vedrerende sikkerhed. De lasrer
de enkelte dele i det nye apparat at kende. Og vi viser Dem
trin for trin, hvordan De foretager indstillingerne. Det er
meget let.

| tabellerne finder De indstillingsveerdier for mange
almindelige madretter. Alt er aftestet i vores provekaokken.
Og hvis der skulle opsta en fejl, findes der ogsa oplysninger
om, hvordan De selv kan afhjeelpe mindre fejl.

Den udferlige indholdsfortegnelse ger, at De hurtigt kan finde
rundt i brugsanvisningen.

Og nu vil gnske Dem: Velbekomme.
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Hvad De bgr vaere opmarksom pa

Vigtige
sikkerhedsanvisninger

Forinstallationen

Miljovenlig bortskaffelse

Transportskader

Elektrisk tilslutning

B

Lees denne brugsanvisning omhyggeligt. Det er en
forudseetning for, at De kan betjene apparatet sikkert
og korrekt.

Opbevar brugs- og monteringsanvisningen
omhyggeligt. Hvis De giver apparatet videre til andre,
skal De ogsé vedlaagge anvisningerne.

Pak apparatet ud af emballagen, og bortskaf
emballagen pé en miligmaessigt rigtig made.

Dette apparat er klassificeret iht. det europeeiske
direktiv 2002/96/EF om affald af elektrisk- og
elektronisk udstyr (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Dette direktiv angiver rammerne for indlevering og
recycling af kasserede apparater gaeldende for.

Kontroller apparatet, ndr det er blevet pakket ud. Hvis
apparatet har en transportskade, ma det ikke
tilsluttes.

Huvis tilslutningskablet er beskadiget, skal det
udskiftes af en fagmand, som er uddannet af
producenten. Ellers kan der opsta fare.



Opstilling og tilslutning

Dette apparat er udelukkende beregnet til den private
husholdning.

Folg den specielle monteringsvejledning.

Apparatet kan indbygges i et 60 cm bredt overskab
(mindst 30 cm dybt og 85 cm over gulvet).

Apparatet er klart til at sluttes til strammen via et stik,
og den ma udelukkende tilsluttes til en
forskriftsmeessig installeret beskyttelsesstikkontakt.
Sikringen skal have 10 ampere (L- eller B-automat).
Netspeendingen skal svare til spaendingen, der er
angivet pa typeskiltet.

Flytning af en stikdase eller udskiftning af ledning ma
udelukkende udferes af en fagleert elektriker. Hvis
afstanden til stikkontakten er for stor efter
installationen, skal der forefindes en indretning, der
gor det muligt at afbryde apparatet fra elnettet ved
hjeelp af en flerpolet afbryder med en kontaktafstand
pa min. 3 mm.

Der ma ikke anvendes multistik eller
forleengerledninger. Der eksisterer brandfare i tilfaelde
af overbelastning.

Dette bor De vaere opmarksom pa

Sikkerheds-
anvisninger

/\ Dette apparat er udelukkende beregnet til brug i

private husholdninger.
Anvend udelukkende apparatet til tilberedning af
fodevarer.



Born og
mikrobglgefunktionen

Varmt tilberedningsrum A\

Voksne eller bern mé aldrig betjene apparatet alene,

hvis

— de fysisk, sensorisk eller mentalt ikke er i stand til
at betjene apparatet rigtigt og sikkert

— eller hvis de ikke er i besiddelse af den nedvendige
viden eller erfaring til dette.

Bern mé kun bruge mikrobelgefunktionen til
tilberedning af madretter, nér de er blevet instrueret i
brugen af den. De skal kunne betjene apparatet
korrekt. De skal veere i stand til at forsta de
faremomenter, der bliver gjort opmasrksom pa
brugsanvisningen.

Nér bern anvender apparatet, skal de vaere under
opsigt, sa det sikres, at de ikke anvender apparatet til
leg.

Ved kombineret brug mé bern kun anvende apparatet
i samveer med voksne. Fare for forbraending!

Veer forsigtig, nar ovnderen abnes. Der kan komme
meget varm damp ud. Fare for forbraending!
Hold altid bern péa sikker afstand af apparatet.

Opbevar aldrig braendbare genstande i apparatet.
Brandfare!

Luk aldrig ovnderen op, hvis der er reg inde |
apparatet. Fare for forbreending! Sluk for apparatet.
Sl& sikringen fra i sikringsskabet.

Seet aldrig tilslutningskabler for elektriske apparater i
klemme deren i apparatet. Kablernes isolering kan
smelte. Fare for kortslutning!

Veer forsigtig ved retter, som bliver tilberedt med
drikkevarer med hgijt alkoholindhold (f.eks. cognac,
rom).

Alkohol fordamper ved hgje temperaturer. Under
uheldige omsteendigheder kan alkoholdampene
anteendes inde i apparatet. Fare for forbraending!
Anvend kun smé& meaengder drikkevarer med haijt
alkoholindhold, og veer forsigtig, nar ovnderen abnes.



Beskadiget ovnder A
eller dgrteetning

Omgivelser A

Mangelfuld rengering A\

Reparationer A

Sikkerhedsanvisnin
ger for mikrobglge-
funktionen

Tilberedning af A
levnedsmidler

Benyt aldrig mikrobelgefunktionen, hvis apparatets
der eller derteetning er beskadiget. Der kan veere
risiko for, at der treenger mikrobelgeenergi ud af
apparatet. Brug farst mikrobelgefunktionen igen, nar
apparatet er blevet repareret.

Beskyt apparatet mod kraftig varme og mod fugt. Fare
for kortslutning!

Renger jeevnligt apparatet. Fjern altid alle rester af
levnedsmidler. Ved mangelfuld rengering kan
overfladen blive edelagt, og med tiden kan der
dannes rusthuller i apparatet. Derved kan der treenge
mikrobelgeenergi ud af apparatet!

Fagligt ukorrekte reparationer er farlige. Fare for
elektrisk stad!

Kun serviceteknikere, der er uddannet af os, ma
udfere reparationer.

Sla sikringen fra i sikringsskabet, eller treek stikket ud
af stikkontakten, hvis apparatet er defekt.
Kontakt kundeservice.

Forsgg aldrig at dbne kabinettet. Kabinettet beskytter
mod, at der treenger mikrobelgeenergi ud af
apparatet.

Apparatet arbejder med hojspeending. Fare for
elektrisk sted!

Mikrobelgefunktionen ma udelukkende anvendes til
tilberedning af levnedsmidler. Enhver anden brug kan
vaere farlig og medfere skader. F.eks. kan der gaild i
opvarmede puder med fyld af korn, ogsa efter at der
er gaet flere timer.

Brandfare!



Mikrobolgeeffekt og -tid

A

Fade og gryder A
Emballage A
Drikkevarer A

Bern ma kun anvende apparater med mikrobelger,
hvis de er blevet instrueret i brugen af dem. Born skal
kunne betjene apparatet korrekt og veere i stand til at
forsta de faremomenter, som bliver beskrevet i
brugsanvisningen.

Indstil aldrig til en for hej mikrobelgeeffekt eller for lang
tilberedningstid. Der kan ga ild i fedevarerne.
Apparatet kan i givet fald blive beskadiget. Brandfarel!
Folg anvisningerne i brugsanvisningen.

Brug kun service, der er egnet til brug med
mikrobolger.

Service af porceleen og keramik kan have fine huller i
greb og lag. Under disse huller er der sma hulrum.
Hvis der er treengt fugt ind i disse hulrum, kan servicet
springe. Fare for personskade!

Opvarmede levnedsmidler afgiver varme. Servicet kan
blive meget varmt. Fare for forbraending!

Brug derfor altid grydelapper, nar service eller tilbeher
tages ud af apparatet.

Opvarm aldrig madretter i varmholdningsemballage.
Brandfare!

Opvarm aldrig fedevarer i beholdere af kunststof,
papir eller andre braendbare materialer uden at holde
oje med dem.

Nar madvarer er pakket luftteet ind, kan emballagen
springe under opvarmningen. Fare for forbreending!
Felg anvisningerne pa emballagen. Brug altid
grydelapper, nér retterne tages ud.

Nér drikkevarer bliver opvarmet, kan der ske en
forsinket kogning. Det betyder, at vaesken bliver
opvarmet til kogepunktet, uden at der som normalt
dannes luftbobler. Ved den mindste rystelse af
beholderen kan den varme vaeske pludselig koge over
eller sprgjte. Fare for forbraending!

Placer altid en ske i beholderen ved opvarmning af
vaesker. P& den made undgar De forsinket kogning.

Opvarm aldrig drikkevarer eller andre levnedsmidler i
teet lukkede beholdere. Eksplosionsfare!



Babymad

Madvarer med skal eller A\

skind hhv. skreel

Terring af fodevarer

Fadevarer med lavt
vandindhold

Spiseolie

A
A

A

Drikkevarer, som indeholder alkohol, méa ikke
opvarmes for meget. Eksplosionsfare!

Opvarm aldrig babymad i teet lukkede beholdere.
Fiern altid lag eller sut.

Efter opvarmningen skal babymaden omrores eller
omrystes godt. Pa den made bliver varmen fordelt
jeevnt. Fare for forbraending!

Kontroller temperaturen, inden barnet spiser af
maden.

/g ma ikke opvarmes i skallen. Hardkogte aeg méa
ikke opvarmes. Ogsa efter at der er slukket
mikrobelgefunktionen, kan de springe pa en
eksplosionsagtig made. Dette geelder ogsa for skal-
0g krebsdyr. Fare for forbraending!

Ved spejlaeg 0og eeg i glas skal der forst stikkes hul i
aeggeblommen.

Madvarer, der har en tyk skal eller et tykt skind hhv. en
tyk skreel, f.eks. aebler, tomater, kartofler og palser,
kan revne. Prik hul i skallen, skindet eller skreellen
inden opvarmningen.

Mikrobelgeovnen ma aldrig bruges til terring af
fodevarer. Brandfare!

Fodevarer med lavt vandindhold, som f.eks. bred, ma
ikke opvarmes for laenge eller med for heoj effekt.
Brandfare!

Spiseolie uden andre ingredienser ma aldrig
opvarmes med mikrobelger. Brandfarel!



Deres nye apparat

Her laerer De Deres nye apparat at kende. Vi forklarer
om betjeningsfeltet og betjeningsknapperne.

Betjeningsfeltet

Dgrabner-tast @) Tast 2 Drejeknap Stop-tast

900

Indikatorfelt og betjeningstaster Taster til mikrobglge- Start- tast

Hovedafbryder & effekterne
med indikatorlampe

Taster til
mikrobglge- De indstiller den enskede mikrobelgeeffekt med
effekter tasterne.

Qow til optening af sarte madvarer

180 W til optening og videre tilberedning

360 W til tilberedning af kad og til opvarmning af
sarte retter

600 W til opvarmning og tilberedning af retter

900 W til opvarmning af veesker

10



Drejeknap

Betjeningstaster og
indikatorfelt

Klokkeslaet, tilberedningstid og veegt til program-
automatikken indstilles med drejeknappen.

Drejeknappen kan forsaenkes i alle positioner.
Knappen gar i indgreb hhv. ud af indgreb, nar der
trykkes pa den. Drejeknappen kan drejes bade til

venstre og hajre.

Omrader
1 sek. - 1.30 tim. Tilberedningstid med mikrobglger
Undtagelse: 900 W = 1 sek. - 30 min.

Veegt Afheengigt af program

Tasten & Hovedafbryder

Hovedafbryder Mikrobglgeovnen teendes og slukkes
med denne tast.

Tasten @] Denne tast bruges til abning af

Dgrabner apparatets dgr.

Ur-tast ® Med denne tast indstilles klokkes-
|aettet.

P-tasten Med denne tast indstilles program-
automatikken.

Tasten kg Med denne tast indstilles veegten til

programautomatikken.

Tasterne M1 og M2

Med disse taster veaelges en memory-
funktion.

Tasten
3-trins-funktion

Med denne tast kan der indstilles op
til tre forskellige indstillinger efter
hinanden.

11



Stop-tast Med denne tast kan De afbryde
mikrobglgefunktionen eller slette
indstillingen.

Start-tast Med denne tast startes mikrobglge-
funktionen.

| indikatorfeltet kan De se de indstillede vesrdier.

Hovedafbryder?&:
Mikrobelgeovnen teendes og slukkes med tasten 8.
Taende Tryk pa tasten “&".
Indikatorlampen lyser.
Slukke Tryk péa tasten “§”.
Indikatorlampen slukker.
Tilbehor

Risten

Stil servicet pa risten.

Far brug farste gang

Indstille
klokkeslaettet
1. Tryk péa tasten “&".
Indikatorlampen lyser.

2. Tryk pé ur-tasten (®.
| indikatoren vises 12:00.

3. Klokkeslesttet indstilles med drejeknappen.
4. Bekraeft med ur-tasten .

12



Skjule klokkeslaettet

Vise klokkeslaettet igen

Tips

Tips

Renggartilbehgret
inden brug

Tryk pa ur-tasten (®, indtil ur-indikatoren bliver mark.

Tryk pa ur-tasten (®, indtil 12:00 vises i indikatoren.

Indstil som beskrevet under punkt 3 og 4.

Mellem kl. 22:00 og kl. 6:00 lyser ur-indikatoren kun
med halv lysstyrke.

Mellem kl. 22:00 og kl. 6:00 lyser ur-indikatoren kun
med halv lysstyrke.

Nar klokkeslasttet er skjult, bruger apparatet i
"off”-modus kun meget lidt energi i standby-tilstand.

Renger tilbeharet grundigt med opvaskevand og en
karklud, inden De bruger det.

Mikrobglgefunktionen

Tabeller og tips

Fade og beholdere

Egnede fade og beholdere

Her far De oplysninger om service, og De kan lasse,
hvordan De indstiller mikrobglgeovnen.

| kapitlet Tabeller og tips kan De finde mange
eksempler pé optening, opvarmning og tilberedning.

Varmebestandigt service af glas, glaskeramik,
porceleen, keramik eller temperaturfast kunststof er
velegnet. Disse materialer lader mikrobglgerne traenge
igennem.

De kan ogsa anvende service direkte til servering. Sa
behover De ikke at haelde maden om.

Brug kun service med guld- eller sglvdekorationer,
hvis producenten garanterer, at det er egnet til
mikrobolger.

13



Uegnede fade og
beholdere

Test af service

Mikrobglge-
effekterne

14

Anvend aldrig fade og beholdere af metal.
Mikrobglger kan ikke traenge igennem metal.

OBS! Metal - f.eks. en ske i et glas - skal veere
placeret mindst 2 cm veek fra vaeggene i ovnrummet
0g derens inderside. Gnister kan odeleegge det
indvendige glas i ovndaren.

Der ma aldrig teendes for mikrobelgefunktionen uden
fodevarer.

Den eneste undtagelse fra dette er denne test af
service.

Hvis De er usikker pa, om et bestemt stykke service
egner sig til mikrobelger, kan De udfere folgende test:
Seet det tomme stykke service ind i apparatet V% til

1 minut ved maksimal effekt. Kontroller temperaturen
med mellemrum. Servicet skal veere koldt eller
handvarmt. Hvis det bliver meget varmt, eller der
opstér gnister, er servicet uegnet.

Mikrobglge-effekt egnet til

900 watt Opvarmning af vaesker

600 watt Opvarmning og tilberedning af
madretter

360 watt Tilberedning af ked og opvarmning
af sarte madvarer

180 watt Optgning og videre tilberedning

90 watt Optgning af sarte madvarer




Sadan indstiller De

1. Tryk pé tasten for den

onskede mikrobglgeeffekt.

2. Indstil tilberedningstiden
med drejeknappen.

3. Tryk pa Start-tasten.

Tilberedningstiden teelles ned
i indikatoren.

Tilberedningstiden er
udlgbet

AEndre tilberedningstiden

De kan maksimalt indstille mikrobelgeeffekten 900 W
til 30 minutter. Ved alle andre effekter er det muligt at
indstille en tilberedningstid pa op til 90 minutter.

Eksempel:
Mikrobelgeeffekt 600 W, 3 minutter

@

Der lyder et signal. Apparatet slukkes. Klokkeslaettet
vises igen, nar De trykker pa Stop-tasten eller dbner
ovnderen.

De kan altid aendre tiloeredningstiden.

15



Afbryde

Slette indstilling

Tips

3-trins-funktion

Eksempel:

1. 600 W / 2 minutter
2. 180 W / 5 minutter
3.90 W / 10 minutter

16

Luk ovndgren op. Mikrobglgefunktionen bliver
afbrudt. Tryk pa Start-tasten igen, nar De har lukket
daren. Ovnfunktionen fortsastter.

Tryk pa Stop-tasten.

De kan ogsa indstille tiloeredningstiden ferst og
mikrobglgeeffekten derefter.

Hvis De abner ovnderen under brugen, fortsastter
ventilatoren evt. med at kore.

De kan indstille op til 3 mikrobelgeeffekter og - tider
efter hinanden.

P& den méade er det f.eks. let at to madvarer op.

Anvend altid varmebestandigt service, der er egnet til
brug med mikrobglgefunktion.

1. Tryk pa 2 tasten.
| indikatoren vises 1.

2. Tryk pé den gnskede mikrobelgeeffekt.
| indikatoren lyser den indstillede mikrobelgeeffekt,
og der vises 1:00 min.

3. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

4. Tryk pé  tasten.
| indikatoren vises 2.

5. Tryk pé den gnskede mikrobglgeeffekt.
| indikatoren lyser den indstillede mikrobelgeeffekt,
og der vises 1:00 min.

6. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.

7. Tryk pé  tasten.
| indikatoren vises 3.

8. Tryk pa den gnskede mikrobelgeeffekt.
| indikatoren lyser den indstillede mikrobelgeeffekt,
og der vises 1:00 min.

9. Indstil tilberedningstiden med drejeknappen.



Tilberedningstiden er
udlgbet

Afbryde

Slette indstilling

Tips

10.Tryk pa Start-tasten.
I indikatoren vises den samlede tilberedningstid.
Tilberedningstiden teelles nedad i indikatoren. Den
aktive mikrobglgeeffekt lyser kraftigere.

Der lyder et signal. Apparatet slukkes. Klokkeslaettet
vises igen, nar De trykker pa Stop-tasten eller dbner
ovnderen.

Luk ovnderen op. Mikrobglgefunktionen bliver
afbrudt. Tryk pa Start-tasten igen, nar De har lukket
daren. Ovnfunktionen fortsaetter.

Tryk pa Stop-tasten.

Det er ikke muligt at veelge den samme
mikrobglgeeffekt to gange efter hinanden.
Effekten 900 W kan kun veelges én gang.

De kan ogsa indstille tilberedningstiden ferst og
mikrobglgeeffekten derefter.

AEndre et trin inden start:
Tryk pé tasten = indtil det enskede trin vises, og indstil
det aendrede trin.

Hvis De abner ovnderen under brugen, fortsastter
ventilatoren evt. med at kore.

17



Programautomatik

Sadan indstiller De

18

. Tryk pa “P"-tasten.

. Veelg det onskede

program med dreje-
knappen.

. Tryk patasten “kg”.

Den foreslaede veerdi
vises i indikatoren.

Med programautomatikken kan De opte frosne
madvarer og tilberede madretter hurtigt og
problemfrit.

Eksempel:
P2, 1,0kg

@©

‘@

Ss—"




4. Indstil veegten med
drejeknappen.

5. Tryk pa Start-tasten.

Tilberedningstiden teelles ned
i indikatoren.

Tilberedningstiden er
udlgbet
Afbryde

Slette

Tips

J.Co,,

[ P |

Der lyder et signal. Apparatet slukkes. Luk ovnderen
op, eller tryk pé Stop-tasten.

Luk ovndaren op. Tryk pa Start-tasten igen, nar De
har lukket deren. Ovnfunktionen fortseetter.

Tryk to gange pa Stop-tasten, eller luk ovnderen op,
og tryk en gang pa Stop-tasten.

Tilberedningstiden kan ikke eendres.

Ved nogle programmer er det nedvendigt at rere rundt
i retten eller at vende den. Der lyder et signal.

Hvis De abner ovnderen under brugen, fortsastter
ventilatoren evt. med at kore.

Hvis De trykker pa tasten Program “P” eller pa tasten
for veegt & under automatik-drift, vises det valgte
programnummer hhv. veegten i ca. 3 sekunder.

Hvis kg blinker, efter at der er trykket pa Start-tasten,
er der ikke blevet angivet en vaegt. Indstil veegten, og
tryk pa Start-tasten.

19



Memory

Gemme Memory

20

. Tryk pé tasten for den
onskede mikrobglgeeffekt.

Indstil tilberedningstiden
med drejeknappen.

De kan sammenseette programmer med Memory. De
kan gemme indstillingerne, som altid kan hentes frem
igen.

Det kan betale sig at benytte Memory, hvis der skal
bruges flere forskellige indstillinger til retten, eller hvis
De ofte tilbereder den samme ret.

Eksempel:
600 W, M1, 4 minutter

@




3. Tryk pa memory-tasten
“M1” eller “M2”, indtil
“M1” eller “M2” blinker, og
der lyder et signal.

Indstillingen er gemt.
Klokkeslaettet vises igen.

AEndre indhold pa en
hukommelsesplads

Starte Memory

1. Tryk pa “M1” eller “M2”.

De gemte indstillinger vises i
indikatoren.

2. Tryk pa Start-tasten.

Tilberedningstiden teelles ned
i indikatoren.

Tilberedningstiden er
udlgbet

Afbryde

Slette indstilling

Tips

® @
‘@@

Veelg den pagaeldende hukommelsesplads, som skal
aendres. De gamle indstillinger vises. Indstil igen.

De kan let hente de gemte indstillinger for Deres ret.
Seet retten ind i ovnen.

Eksempel:
600 W, M1, 4 minutter

Der lyder et signal. Luk ovndaren op, eller tryk pa
Stop-tasten.

Luk ovnderen op. Keleventilatoren fortsaetter evt. med
at lebe. Tryk pa Start-tasten igen, nar De har lukket
deren. Ovnfunktionen fortsaetter.

Tryk to gange pa Stop-tasten, eller luk ovnderen op,
og tryk en gang pa Stop-tasten.

Efter starten kan De ikke eendre
hukommelsespladsen mere.

De kan kun eendre tilberedningstid efter starten.
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De indstillede programmer er stadig gemt efter et
stromsvigt.

AEndre signalets varighed

Nar apparatet slukkes, lyder der et signal. De kan
gendre signalets varighed.

Kort signalvarighed =S5
Mellem signalvarighed = S:30 grundindstilling
Lang signalvarighed = S:50

Eksempel: 1. Tryk pé tasten kg, indtil S:30 vises i indikatoren.
5 signaltoner 2. Veelg den onskede signallzengde med
drejeknappen.

3. Tryk péa tasten kg, indtil kg blinker i indikatoren, og
der lyder et signal. Indstillingen er gemt, og
klokkesleettet vises igen.

22



Pleje og renggring

A

Renggringsmidler

Brug aldrig hejtryksrenser eller dampstréler. Fare for
kortslutning!

Der mé aldrig bruges astsende eller skurende
rengeringsmidler. Glasset i ovnderen ma ikke
rengores med en metalskraber. Overfladen kan blive
beskadiget, sa glasset bliver edelagt. Hvis et sadant
rengeringsmiddel ved et uheld kommer pa apparatets
forside, skal det straks terres af med vand.

Apparatets yderside
med aluminiumsfront

med front i rustfrit stal

Opvaskevand, ter efter med en blgd klud

Mildt rengeringsmiddel beregnet til glasruder. Tar overfladerne
af med lette, vandrette bevaegelser med en blgd vinduesklud
eller en fnugfri mikrofiberklud

Opvaskevand, ter efter med en blpd klud
Fjern straks pletter af kalk, fedt, jeevning og &ggehvide

Der kan kebes serlige renggringsmidler til rustfrit stal hos
kundeservice eller i specialforretninger.

Ovnrum Varmt opvaskevand eller eddikevand, ter grundigt efter med en
blad Klud.
Ovnteetning Varmt opvaskevand

Glasrude i ovnder

Rengaringsmiddel til glas

Tilbehor

Leeg tilbehgret i blgd i varmt opvaskevand. Renger det med en
barste eller svamp.
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En fejl, hvad gor man?

Hvis der opstér en fejl, kan dette ofte skyldes en
bagatel. Inden De kontakter kundeservice, ber De selv

undersege felgende:

Fejl

Mulig arsag

Tips / afhjaelpning

Apparatet fungerer ikke.

Stikket er ikke sat i stik-
kontakten.

Saet stikket i stikkontakten.

Strgmafbrydelse

Kontroller, om lampen i kgkkenet
fungerer.

Sikring defekt

Kontroller, om apparatets sikring i
sikringsskabet er i orden.

Fejlbetjening

Sl apparatets sikring fra i sik-
ringsskabet, og sld den til igen
efter ca. 10 sekunder.

Apparatet er ikke i brug. |
indikatoren vises en
tilberedningstid.

Drejeknappen er blevet
aktiveret ved et uheld.

Tryk pa Stop-tasten.

Der er ikke blevet trykket pa

start-tasten efter indstillingen.

Tryk pé start-tasten, eller slet
indstillingen med stop-tasten.

Mikrobglgeovnen taender ikke.

Daren er ikke lukket rigtigt.

Kontroller, om der er klemt
madrester eller fremmedlegemer
fast i daren.

Der er ikke blevet trykket pa
Start-tasten.

Tryk pa start-tasten.

Maden bliver opvarmet
langsommere end normalt.

Der er indstillet for lav
mikrobglgeeffekt.

Velg en hgjere mikrobglgeeffekt.

Der er stillet en starre

mengde i ovnen end normalt.

Dobbelt mangde - naesten dobbelt
sd lang tid.

Apparatet slukker kort efter, at
det er startet. | indikatoren vises
fejimeldingen “H95”.

Doren er ikke lukket rigtigt.

Luk deren op igen, og luk den
derefter korrekt. Kontakt
kundeservice, hvis dette ikke
hjeelper.

| indikatoren vises fejlmeldingen
“Er1”.
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Fejl

Mulig arsag

Tips / afhjaelpning

| indikatoren vises
fejimeddelelsen “Er11”.

Tasterne er snavsede, eller
mekanikken klemmer.

Tryk flere gange pa tasten.
Kontakt kundeservice, hvis dette
ikke hjeelper.

| indikatoren vises
fejimeddelelsen “Er4”.

Ekstrem overophedning
(evt. ild inde i ovnrummet).
For hgj mikrobglgeeffekt.

Luk ikke dgren op, treek netstikket
ud af kontakten, eller sla sikringen
fra i sikringsskabet, og lad
apparatet kgle af.

| indikatoren vises
fejimeddelelsen “Er18”.

Teknisk fejl.

Kontakt kundeservice.

Reparationer ma udelukkende udferes af
uddannede kundeservice-teknikere.

Hvis Deres apparat bliver repareret fagligt ukorrekt,
kan det medfere alvorlig fare for Dem.

Kundeservice

E-nummer og FD-nummer

Hvis Deres apparat skal repareres, star vores kunde-
service til Deres radighed. De finder adresse og
telefonnummer pa det naermeste kundeservice-
veerksted i telefonbogen. De angivne kundeservice-
centre giver Dem ogsé gerne oplysninger om det
neermeste serviceveerksted.

Opgiv altid modelnummer (E-nr.) og fabrikations-
nummer (FD-nr.) pa Deres apparat, nar De kontakter
kundeservice. De finder typeskiltet med numrene i
hajre side, nar De abner apparatets dor. De kan
notere informationerne for apparatet her, sa De ikke
skal lede efter dem, hvis der optreeder en

driftsforstyrrelse.

‘ E-nr.

‘ Kundeservice @
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Tekniske data

Strgmforsyning 230V, 50 Hz
Samlet tilsluttet effekt 1220 W
Mikrobglge-effekt 900 W (IEC 60705)
Mikrobglge-frekvens 2450 MHz

Mal (HxBxD)
- Apparat

38,2x59,4x31,9cm

- Tilberedningsrum 22,0x350x27,0cm
Veegt 16,2 kg
VDE-kontrolleret ja

CE-meerke ja

Apparatet opfylder bestemmelserne iht. til norm

EN 55011 hhv. CISPR 11.
Et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at der bliver frembragt mikrobalger
til opvarmning af levnedsmidler.

Klasse B betyder, at apparatet er beregnet til brug i
private husholdninger.
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Tabeller og tips

Optoning,
opvarmning og
tilberedning med
mikrobglgefunktion

Optening

Her finder De et udvalg af retter og de optimale
indstillinger til disse. De kan laese, hvilken
mikrobelgeeffekt, der er bedst egnet til den
pageeldende ret, og hvilket tilbeher De skal anvende.
De far mange tips om service og tilberedning, samt
lidt rad og vejledning til de tilfeelde, hvor noget alligevel
ikke blev helt perfekt.

| de folgende tabeller angives mange muligheder og
indstillingsveerdier for mikrobglgefunktionen.

Tidsangivelserne i tabellerne er retningsgivende
veerdier. De afthaenger af service, samt af de
pageeldende fodevarers kvalitet, temperatur og
beskaffenhed.

| tabellerne er der ofte angivet tidsrum. Indstil forst il
den korteste tid, og forleeng tiden, hvis det skulle veere
nedvendigt.

Det kan ske, at De gnsker at tilberede andre

meaengder end dem, der er angivet i tabellerne.

Tommelfingerregel:

Dobbelt maengde - naesten dobbelt sé lang
tilberedningstid,

den halve maengde — den halve tilberedningstid.

Vend madretterne, eller rer rundt i dem flere gange.
Kontroller ogsé temperaturen.

Sest de frosne madvarer pa ovnbunden i et fad uden
I&g.

Vend eller ror rundt i retten 1 - 2 gange under
opteningen. Store stykker skal vendes flere gange.

Ved optening af ked, fierkree eller fisk dannes der
vaede. Fjern veeden, nar fadevarerne vendes, og serg
for, at den ikke kommer i berering med andre
fodevarer.
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Lad de opteede levnedsmidler hvile yderligere ved
stuetemperatur i 10 - 30 minutter, sa temperaturen
bliver udlignet. Ved fierkrae kan De derpé tage

indmaden ud.
Mangde Mikrobglgeeffekt,watt Tips
Tid, minutter
Kod 800 ¢ 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Vend flere gange.
fra okse, svin, kalv 1000 g 180 W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(med og uden ben) 1500 g 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kad i stykker eller skiver 200 g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Nar man vender delene, skal
fra okse, svin, kalv 50049 180 W, 8- 11 min. + 90 W, 10 - 15 min.  stykkerne skilles ad.
800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Hakkekgd, blandet 200¢g 180 W, 2 min. + 90 W, 5 - 10 min. Dybfrys det muligt fladt.
500¢g 180 W, 6 min. + 90 W, 8 - 13 min. Vendes af og til og keed, der
8009 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. allerede er toet op, tages ud.
Fjerkrae henh. 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vend flere gange.
fierkreesdele 1200 g 180 W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. De opteede dele skilles ad fra
filet, fiskekoteletts, hinanden.
skiver
Hele fisk 3009 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vend indimellem.
60049 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Grentsager, f.eks. aerter 300 g 180 W, 10 - 15 min.
Frugt, 300 ¢ 180 W, 6 - 9 min. Der omrgres en gang imellem
f.eks. hindbaer 500¢g 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. og de optpede dele skilles ad
frahinanden.
Smar 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Emballagen fiernes helt.
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
Brad 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Vend indimellem.
1000 g 180 W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kage, tor 500¢ 90 W, 10 - 15 min. Nar man vender kagen, skal
f.eks. sandkage 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. stykkerne skilles ad. Kun til
kage uden glasur, fladeskum
eller creme.
Kage, saftig 5009 180 W, 5 min. + 90 W, 15 - 20 min. Kun til kage uden glasur eller
f.eks. frugtkage, 75049 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. overtraek.
kvarkkage
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Optoning, opvarmning eller
tilberedning af dybfrosne
retter

Stil fade og beholdere pa bunden af ovnrummet.

Daek altid madretterne til. Brug en tallerken eller
specialfolie til mikrobelger, hvis De ikke har et lag, der
passer til fadet eller beholderen.

Tag feerdigretter ud af emballagen. Opvarmningen
sker hurtigere og bliver jeevnere fordelt i fade og
beholdere, der egner sig til mikrobelger.

De enkelte komponenter i retterne kan bliver
opvarmet med forskellig hastighed.

Flade madretter bliver hurtigere tilberedt end hgje.
Fordel derfor retterne sé fladt som muligt i fadet.

Vend madretterne eller rer rundt i dem 2 - 3 gange.

Lad madretterne hvile i yderligere 2 - 5 minutter efter
opvarmningen for at udligne temperaturen.

Madretternes egen smag bliver i stort omfang bevaret.
Derfor kan der spares pa bade salt og krydderier.

Mangde Mikrobelgeeffekt, watt  Tips

Tid, minutter

Menu, tallerkenret, feerdigret 300-400g 600 W, 8 - 13 min.

2-3 komponenter

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.

Sammenkogte retter 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.

Kad i sauce, f.eks. gullasch 500¢ 600 W, 10 - 15 min. N&r man rgrer kedstyk-
kerne rundt, skal
stykkerne skilles ad.

Fisk, f.eks. filetstykker 400 g 600 W, 10 - 15 min. Tilseet evt. vand, citronsaft
eller vin.

Gratins, f.eks. lasagne, 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Stil servicet pa risten.

cannelloni

Gemyse 250 g 600 W, 3 -7 min. Tilseet en anelse vaske.

ris, nudler 500¢ 600 W, 8 - 12 min.

Grentsager, f.eks. arter, 300¢ 600 W, 7 - 11 min. Kommes i en beholder,

broccoli, gulergdder 600 g 600 W, 14 - 17 min. der er daekket til med vand
i bunden.
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Mangde Mikrobglgeeffekt, watt  Tips

Tid, minutter

Fladespinat

450 g 600 W, 10 - 15 min. Tilberedning uden

tilseetning af vand.

Opvarmning af madretter

Stil fade og beholdere pa bunden af ovnrummet.

Daek altid madretterne til. Brug en tallerken eller
specialfolie til mikrobelger, hvis De ikke har et lag, der
passer til fadet eller beholderen.

Tag feerdigretter ud af emballagen. Opvarmningen
sker hurtigere og bliver jeevnere fordelt i fade og
beholdere, der egner sig til mikrobelger. De enkelte
komponenter i retterne kan bliver opvarmet med
forskellig hastighed.

Placer altid en ske i beholderen ved opvarmning af
vaeske for at undga en forsinket kogning. Ved
forsinket kogning bliver veesken opvarmet til koge-
temperaturen, uden at de typiske dampbobler stiger
op. Men ved den mindste rystelse af beholderen kan
veesken pludselig koge voldsomt over eller sprojte.
Dette kan medfore tilskadekomst eller forbraendinger.

Vend madretterne, eller rer rundt i dem flere gange.
Kontroller ogsé temperaturen.

Lad efter opvarmningen madretterne hvile i yderligere
2 til 5 minutter for at udligne temperaturen.

Mzngde Mikrobalgeeffekt, w Tips
Tid, minutter

Menu, tallerkenret, 600 W, 5 - 8 min.

feerdigret

(2-3 komponenter)

Drikkevarer 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Placer en ske i beholderen.
200 ml 900 W, 1 -2 min. Overopvarm ikke drikkevarer
500 ml 900 W, 3 - 4 min. med alkohol. Kontrollér af og

30

til.



Mzngde Mikrobelgeeffekt, w Tips

Tid, minutter
Babymad f.eks. 50 ml 360 W, 2 min. Uden sut eller I&g. Ryst altid
meelkeflaske 100 ml 360 W, %2 - 1 min. godt igennem efter opvarm-
200 ml 360 W, 1 -2 min. ningen. Kontrollér under alle
omstendigheder tempera-
turen.
Suppe, 1 kop 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 kopper 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Ked i sauce 500¢ 600 W, 7 - 10 min. Kadskiverne skilles ad fra
hinanden.
Sammenkogt ret 400 g 600 W, 5 - 7 min.
800 ¢ 600 W, 7 - 8 min.
Grentsager, 1 portion 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
Tilberedning af madretter Flade retter bliver hurtigere tilberedt end hgje. Fordel

derfor retterne sé fladt som muligt i fadet.

Tilbered madretter i fade eller beholdere med lag. Rer
rundt i madretten, eller vend den af og til.

Madretternes egen smag bliver i stort omfang bevaret.
Derfor kan der spares pa bade salt og krydderier.

Lad efter tilberedningen madretterne hvile i yderligere
2 til 5 minutter for at udligne temperaturen.

Brug risten som underlag:

— ved retter, som kreever lzengere tilberedningstid
end 20 minutter

— ved retter, som ikke behaver omrering.

Mzngde Mikrobolgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Kylling uden 1200g 600 W, 22 - 25 min. Vendes efter halvdelen af
indmad, frisk tiden.
Fiskefilet, frisk 400 g 600 W, 7 - 12 min.
Grentsager, friske 250 g 600 W, 5 - 10 min. Grentsagerne skeeres i lige
500¢ 600 W, 10 - 15 min. store stykker. For hver 100 g

grgntsager tilseettes der
1 - 2 skefuld vand.
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Mzngde Mikrobelgeeffekt, w Tips
Tid, minutter
Gemyse, f.eks. 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Kartoflerne skeres i lige store
kartofler 500 ¢ 600 W, 12 - 15 min. stykker. Tilsat 1-2 spsk. vand
750 g 600 W, 15 - 22 min. pr. 100 g, og rer rundt.
Ris 125¢ 600W, 4 -6+ 180 W 14 -16 min.  Tilset den dobbelte mangde
250 ¢ 600 W, 6-8+180W 14 -16 min.  vaeske.
Desserter, f.eks. Budding skal rgres godt
budding (uden 500 ml 600 W, 5 -7 min. igennem med et piskeris
kogning), 2 - 3 gange.
frugt, kompot 500 ¢ 600 W, 9 - 12 min.
Tips om
mikrobglgeovnen

Hvis De ikke kan finde en

indstillingsangivelse til den
mengde af retten, der er forberedt.

Forleeng eller forkort tilberedningstiderne efter falgende

tommelfingerregel:

Dobbelt maengde = naesten dobbelt tid
halv maengde = halv tid

Retten er blevet for tar.

Indstil naeste gang en kortere tilberedningstid, eller veelg en
lavere mikrobglgeeffekt. Overdek retten, og heeld mere veede

ved.

Retten er ikke toet op endnu, er

ikke varm eller mar, efter at tiden  behaver lengere tid.

er udlgbet.

Indstil en lzengere tid. Stgrre maengder og hgjere retter

Efter tilberedningstidens udlgb er
retten overophedet, men endnu

ikke feerdig i midten.

Rar ind imellem i retten, og veelg naeste gang en lavere effekt
0g en lengere tilberedningstid.

Efter opteningen er fierkraeet eller
kedet mort udvendig, men endnu

ikke optoet i midten.

maengder.

Veelg en lavere mikrobglgeeffekt naeste gang. Vend ogsa det,
der skal tgs op, flere gange, nar det drejer sig om store

Tips
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Anvisninger om
program-
automatikken

Optening

Tag fadevarerne ud af emballagen, og vej dem. Hvis
De ikke kan angive veegten ngjagtigt, skal De runde
op hhv. ned.

Placer madvaren i et fladt fad, der er egnet til brug i en
mikrobglgeovn, f.eks. en glas- eller
porcelaenstallerken. Leeg ikke lag pa.

Saet madvarerne ind i det kolde apparat.

Der findes en tabel over egnede fadevarer, det
pageeldende vasgtomrade og det krasvede tilbeher
efter disse anvisninger.

Det er ikke muligt at indstille en veegt, der ligger
udenfor veegtomradet.

Ved mange af retterne lyder der et signal efter et
stykke tid. Vend retten, eller ror rundt.

Frys fedevarer ned sé fladt som muligt og i passende
portioner ved -18 °C, og opbevar dem ved samme
temperatur.

Laeg de frosne fodevarer pa fladt service, f.eks. en
glas- eller porceleenstallerken.

Lad fedevarerne t@ op i yderligere 10 til 30 minutter
efter opteningen for at udligne temperaturen.

Ved optening af ked, fierkree eller fisk dannes der
vaede. Fjern veeden, nar fadevarerne vendes, og serg
for, at den ikke kommer i berering med andre
fodevarer.

Leeg forst okse-, lamme- og svineked med fedtsiden
nedad pa servicet.

Opto kun bred i den maengde, der er behov for. Det
bliver hurtigt tert og kedeligt.

Fjern hakket ked, der allerede er toet op, nar kedet
bliver vendt.

Leeg forst helt fierkree med brystsiden nedad, og
fierkraedele med skindsiden nedad pa servicet.
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Kartofler

Hvide kartofler: skaer kartoflerne ud i ensartede
stykker. Tilseet to spsk. vand og lidt salt pr. 100 g
kartofler.

Pillekartofler: brug kartofler af samme storrelse. Vask
kartoflerne, og stik huller i skreellen flere steder med
en gaffel. Kom de fugtige kartofler i et fad uden at
tilseette vand.

Ris Ris skummer kraftigt under tilberedningen. Anvend
derfor et hejt fad med I&g. Indstil til nettoveegten (uden
veede).

Tilsaet to til to en halv gang s& meget vasske til risen.
Anvend ikke ris i kogeposer.

Grgntsager Grontsager, friske: skeer grontsagerne i ensartede
stykker. Tilseet 2 spsk. vand pr. 100 g.

Grentsager, frosne: kun blancherede, ikke forkogte,
grontsager er egnede. Dybfrosne grentsager med
flodesovs er ikke egnede. Tilsaet 1 til 2 spsk. vand pr.
100 g. Tilsast ikke vand til spinat og redkal.

Hviletider Nogle retter kraever yderligere hviletid i ovnrummet,

nar programmet er afsluttet.
Ret Hviletid
Grentsager Ca. 5 minutter
Kartofler Ca. 5 minutter

Heeld forst vandet fra.
Ris 5 1il 10 minutter

Fadevarer Program-  Veegtomrade Service / tilbehegr

nummer

Optening

Kad eller fierkree P1 0,2-2,0kg Fladt fad, uden Iag.

- Stege

- Flade stykker kad

- Hakket ked

- Kylling, poulard, and

Fisk P2 0,1-1,0kg Fladt fad, uden

Hel fisk, fiskefilet, fiskekotelet
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Fadevarer Program-  Vegtomrade Service / tilbehor

nummer

Brod og kager* P3 0,2-1,5kg Fladt fad, uden
Hele brad, runde eller aflange, brad i l&g.
skiver, rorekage, gaerkage, frugtkage

Mgrkogning

Kartofler P4 0,2-1,0kg Fad med l&g.
Hvide kartofler, pillekartofler

Ris P5 0,05 - 0,3 kg Hgijt fad, med Iag.

Grontsager, friske P6 0,15-1,0kg Fad med lag.
Blomkal, broccoli, gulergdder, kélrabi,
porrer, peberfrugter, squash

Grontsager, frosne p7 0,15-1,0kg Fad med lag.

Blomkal, broccoli, gulergdder, kélrabi,
radkal, spinat

*

Flodeskumskager, kager med creme, kager med glasur eller husblas er ikke egnede.

Proveretter iht. EN 60705

Mikrobglgeovnes kvalitet og funktion bliver testet ved
hjeelp af disse retter af afprevningsinstitutter.

Tilberedning med
mikrobglgefunktion, solo

Ret Mikrobalgeeffekt W, Oplysninger
tilberedningstid i minutter

/ggemaelk, 565 ¢ 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min. ~ Pyrex, 22 x 17 cm

Roulade, 475 g 600 W, 8-10 min. Pyrex, @ 22 cm

Forloren hare, 900 g 600 W, 25-30 min. Firkantet Pyrex-form*, 28 cm lang

*

Stil servicet pa risten.
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Optoning med
mikrobglgefunktion, solo

Ret Mikrobalgeeffekt W, Oplysning
tilberedningstid i minutter
Ked, 500 g Program 1, 500 g Pyrex nr. 218, @ 24 cm

eller 180 W, 6 min. + 90 W 9 min.
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BOSCH

For at det skal bli like morsomt & lage mat som aspise
den

ber du lese denne bruksanvisningen. Du kan da dra nytte av
alle de tekniske fordelene ved din nye mikrobelge-
kompaktstekeovn.

Her finner du viktig informasjon om sikkerheten. Du blir
naermere kjient med de enkelte delene pa din nye stekeovn.
Og vi viser deg. trinn for trinn, hvordan du foretar de ulike
innstillingene. Det hele er sveert enkelt.

| tabellene finner du innstillingsverdier for en rekke vanlige
retter. Alt er testet i vart provekjokken.

Og hvis det noen gang skulle oppsta en feil, sa finner du her
opplysninger om hvordan du selv kan utbedre mindre feil.
Ved hijelp av den utferlige innholdsfortegnelsen er det lett &
finne frem i bruksanvisningen.

Na gjenstar det bare & anske god appetitt.
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Hva du ma ta hensyn il

Viktige
sikkerhetsanvisninger

For montering

Miljovennlig fierning

2

Transportskader

Elektrisk tilkopling

Les grundig igiennom bruksanvisningen. Det er en
forutsetning for at du skal kunne bruke apparatet pa
en sikker og riktig méte.

Ta godt vare pa bruks- og montasjeanvisningen. Hvis
du gir apparatet videre til andre, ma disse
anvisningene folge med.

Pakk ut apparatet og kvitt deg med emballasjen pa en
miligvennlig mate.

Dette apparatet er klassifisert i henhold til det
europeiske direktivet 2002/96/EF om avhending av
elektrisk- og elektronisk utstyr (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet angir rammene for innlevering og
gjenvinning av innbytteprodukter.

Kontroller apparatet etter at du har pakket den ut.
Hvis det har oppstéatt en transportskade, ma du ikke
sl& pé apparatet.

Hvis stremledningen er skadd, mé den byttes av en
fagperson som har fatt opplaering av produsenten for
4 unnga farer.

Oppstilling og tilkopling
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Dette apparatet er bare beregnet til bruk i private
husholdninger.

Folg den seerskilte monteringsveiledningen.

Apparatet kan bygges inn i et 60 cm bredt overskap
(minst 30 cm dypt og 85 cm over gulvet).



Apparatet er klart til tilkopling og ma bare tilkoples en
forskriftsmessig montert jordet stikkontakt. Sikringen
ma vaere pa 10 ampere (L- eller B-automat).
Nettspenningen ma vesre i overensstemmelse med
spenningen som er angitt pa typeskiltet.

Montering av stikkontakt eller bytte av
tilkoplingsledning méa bare utferes av elektriker.
Dersom stepselet ikke er tilgjengelig etter montering,
ma det installeres en flerpolig skillebryter med en
kontaktavstand pa minst 3 mm.

Bruk ikke forgreninger, kontaktlister eller
skjoteledninger. Overbelastning kan fore til brannfare.

Hva du ma ta hensyn il

Sikkerhets-
anvisninger A

Barn og
mikrobglgefunksjon

Dette apparatet er kun beregnet til bruk i private
husholdninger.

Apparatet méa utelukkende brukes til oppvarming og
tilberedning av matvarer.

Apparatet ma ikke uten oppsyn brukes av voksne og

barn som

— psykisk, sensorisk eller mentalt ikke er i stand til &
betjene apparatet

- ikke har den kunnskap og erfaring som kreves for &
betjene apparatet pa en riktig og sikker mate.

Barn kan kun bruke mikrobglgefunksjonen alene nar
de har fatt oppleering i bruken. De ma kunne betjene
apparatet riktig. De méa ogsa forsta farene som det er
redegjort for i bruksanvisningen.

Barn mé holdes under oppsyn ved bruk av apparatet
for & sikre at de ikke leker med apparatet.

Ved kombinasjonsdrift kan barn kun bruke apparatet
nar de er under oppsyn av voksne. Fare for
forbrenning!

1



Varmt ovnhsrom

Skadet apparatdor
eller dgrpakning

Omgivelser

Mangelfull rengjoering

Reparasjon

42

A

Apne ovnsderen forsiktig. Varm damp kan stremme
ut. Fare for forbrenning! Barn ma alltid holdes pé god
avstand fra disse.

Oppbevar aldri brennbare gjenstander i apparatet.
Fare for brann!

/&pne aldri deren hvis det oppstar reyk i apparatet.
Fare for forbrenning! Sla av apparatet. Sla av sikringen
i sikringsskapet.

Kabler fra elektriske apparater ma ikke komme i klem i
ovnsdegren. Kabelisolasjonen kan smelte. Fare for
kortslutning!

Veer forsiktig med retter som tilberedes med
drikkevarer med hoyt alkoholinnhold (f. eks. konjakk
og rom). Alkohol fordamper ved haye temperaturer.
Hvis man er uheldig, kan alkoholdampen eksplodere
inne i apparatet. Fare for forbrenning! Bruk kun sma
mengde av drikkevarer med hoayt alkoholinnhold, og
apne deren pa apparatet forsiktig.

Mikrobelgefunksjonen ma ikke brukes nar apparat-
deren eller derpakningen er odelagt. Det kan trenge ut
mikrobglgeenergi. Mikrobelgefunksjonen kan forst
brukes nér apparatet er reparert.

Utsett ikke apparatet for kraftig varme eller fuktighet.
Fare for kortslutning!

Rengjer apparatet med jevne mellomrom. Fjern alltid
alle matrester. Ved mangelfull rengjering kan
overflaten bli edelagt og apparatet kan over tid
giennomrustes. Mikrobglgeenergi slipper ut.

Ukyndige reparasjoner er farlig. Fare for elektrisk stot!
Reparasjoner ma bare utfores av servicetekniker som
har fatt opplaering av oss.

Hvis apparatet er defekt, ma du sla av sikringen i
sikringsboksen eller trekke ut stopselet.
Ring kundeservice.

Kabinettet ma aldri dpnes. Kabinettet beskytter mot
utstremming av mikrobglgeenergi.
Apparatet arbeider under hayspenning. Fare for stat!



Sikkerhetsanvisning

er ved bruk av
mikrobglge-
funksjonen

Tilberedning av matvarer

Mikrobolgeeffekt og -tid

Utstyr

Emballasje

A

A

A

Bruk kun mikrobelgefunksjonen for tilberedning av
matvarer. Andre bruksmater kan veere farlige og fore
til skader. Blant annet kan oppvarming av varmeputer
med korn- eller krydderinnhold fere til at putene
antennes, ogsa flere timer etter oppvarming.

Fare for brann!

Barn méa bare bruke mikrobelgeovnen nar de har fatt
oppleering i bruken. Barn méa kunne betjene apparatet
riktig og forsta de farene som er forklart i
bruksanvisningen.

Still aldri inn en for hay mikrobelgeeffekt eller -tid.
Matvarer kan ta fyr. Ovnen kan bli edelagt. Fare for
brann!

Folg anvisningene i bruksanvisningen.

Bruk aldri kokekar som ikke er egnet for
mikrobglgeovner.

Kokekar av porselen og keramikk kan ha sma hull i
hank og lokk. Bak disse hullene skjuler det seg
hulrom. Fuktighet som er trengt inn i disse
hulrommene kan fore til at delen sprekker. Fare for
personskader!

Oppvarmet mat avgir varme. Kokekaret kan bli sveert
varmt. Fare for forbrenning!

Bruk alltid grytekluter nér du tar kokekar og tilbeher ut
av ovnen.

Varm aldri opp mat i termopakker. Fare for brann!
Varm aldri opp matvarer i beholdere av plast, papir
eller annet brennbart materiale uten oppsyn.

Emballasje som er lufttett kan sprekke. Fare for
forbrenning!

Folg anvisningene pa emballasjen. Bruk alltid
grytekluter nér du tar ut rettene.
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Drikkevarer

Babymat

Matvarer med skinn
eller skall

Torking av matvarer

Matvarer som
inneholder lite fuktighet

Matolje
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A

A

A

Ved oppvarming av vaeske kan forsinket koking
oppsta. Det betyr at koketemperaturen blir nadd uten
at de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
orliten rystelse av kokekaret kan den varme vaesken
plutselig koke kraftig over eller sprute opp. Fare for
forbrenning!

Legg alltid en teskje i kokekaret ved oppvarming av
vaesker. P& denne méaten unngér du forsinket koking.

Varm aldri opp drikker eller andre matvarer i lukkede
kokekar. Eksplosjonsfarel!

Alkoholholdige drikker mé ikke varmes for kraftig. Fare
for eksplosjon!

Varm ikke opp babymat i lukkede kokekar. Ta alltid av
lokket eller smokken.

Rer godt rundt i babymaten eller rist den etter
oppvarmingen. Bare pa denne maéten blir varmen
jevnt fordelt. Fare for forbrenning!

Kontroller temperaturen fer du gir maten til barnet.

Kok aldri egg med skallet pa. Varm aldri opp hard-
kokte egg. Disse kan sprekke pa en eksplosjonsartet
mate, ogsa etter at mikrobelgefunksjonen er avsluttet.
Dette gjelder ogsa for skalldyr/skjell. Fare for
forbrenning!

Ved tilberedning av speilegg eller kokte egg ma du
forst stikke hull pa eggeplommen.

Pa matvarer med fast skall eller skinn, f.eks. epler,
tomater, poteter og pelser, kan skinnet/skallet
sprekke. Stikk hull pa skallet/skinnet for oppvarming.

Tork aldri matvarer med mikrobelgefunksjonen. Fare
for brann!

Tin eller varm aldri opp matvarer som inneholder lite
fuktighet, for eksempel bred, med for hoy effekt eller
for lenge. Fare for brann!

Varm aldri opp matolje alene med
mikrobglgefunksjonen. Fare for brann!



Ditt nye apparat

Her kan du bli kient med det nye apparatet ditt. Vi
forklarer hvordan du bruker betjeningsfeltet med
bryterne.

Betjeningsfelt

Tasten derépner @) Tasten 22

Bryter Tasten Stop
|

900

R 00 .. |
®e o3 HEINS S ()2
\

Display og betjeningsknapper Taster for Tasten Start

Hovedbryteren mikrobglgeeffektene
med kontrollampe

Taster for
mikrobglge- Du stiller inn ensket mikrobelgeeffekt med tastene.
effektene

Qow til opptining av gmfintlige matvarer

180 W til opptining og viderekoking

360 W til koking av kjgtt og oppvarming av

gmfintlige matvarer
600 W til oppvarming og koking av matvarer
900 W til oppvarming av vaesker
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Bryter

Betjeningstaster og
display
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Med bryteren stiller du inn klokkeslett,
tilberedningstid, og vekt for programautomatikken.

Bryteren er nedsenkbar i alle stillinger.

Trykk pa en bryter for & senke eller heve den. Bryteren

kan dreies mot hayre eller mot venstre.

Omrader
1sec-1.30h Mikrobglgevarighet
Unntak: 900 W, 1 sek - 30 min.
Vekt avhengig av programmet
Tasten 8 Hovedbryter
Hovedbryter Med denne skrur du mikrobglge-
ovnen av 0g pa.
Tasten @) Med denne &pner du stekeovns-
Dgrapner deren.
Klokketast ® Med denne stiller du klokken.
Tasten P Med denne stiller du inn
programautomatikken.
Tasten kg Med denne stiller du inn vekten for

programautomatikken.

Tastene M1 og M2

Med disse velger du en minne-
innstilling.

Tasten
3-trinnsdrift

Med denne kan du lagre inntil tre
forskjellige innstillinger etter
hverandre.

Tasten Stop

Med denne stanser du bruken av
mikrobglgefunksjonen eller sletter
innstillingen.



Tasten Start Med denne starter du bruken av
mikrobglgen.

Pa displayet vises de innstilte verdiene.

Hovedbryter
Med hovedbryteren “On/Off” skrur du
mikrobelgeovnen av og pa.

Innkobling Trykk inn tasten “On/Off”.
Kontrollampen lyser.

Utkobling Trykk inn tasten “On/Off".
Kontrollampen slukkes.

Tilbehgr

Rist

Bruk risten som underlag for kokekaret.

For forste gangs bruk

Still inn
klokkeslettet
1. Trykkinn tasten “&”
Kontrollampen lyser.

2. Trykk pé tasten klokke (©.
Pa displayet vises 12:00.

3. Still inn riktig klokkeslett med bryteren.
4. Bekreft med tasten klokke (.
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Skjule klokkeslett

Stille inn klokkeslett pa nytt

Veiledning

Rengjaring av
tilbehoret for bruk

Trykk pa tasten klokke (® til klokkeindikasjonen er
marKk.

Trykk pa tasten klokke (® til 12:00 vises i displayet.

Still inn som beskrevet i punkt 3 og 4.

Mellom kl. 22.00 og 06.00 lyser klokkedisplayet bare
med halv styrke.

Nar du har skjult klokkeslettet, gar apparatet over i
”off”-modus med en lavere standby-drift.

For du tar tilbeheret i bruk, ma du rengjere det med
sdpevann og en oppvaskklut.

Mikrobglgefunksjonen

Tabeller og tips

Utstyr

Egnede kokekar

48

Her finner du informasjon om kokekar og kan lese
hvordan du skal stille inn mikrobelgefunksjonen.

| kapittelet “Tabeller og tips” finner du en rekke
eksempler pa opptining, oppvarming og steking.

lldfaste kokekar av glass, glasskeramikk, porselen,
keramikk eller mikrobglgesikker plast er egnet. Disse
materialene slipper igiennom mikrobglgene.

Du kan ogsé bruke serveringsfat. P& den maten
slipper du & legge opp/fylle over maten.

Kokekar med gull- eller selvdekor mé& bare benyttes
dersom produsenten kan garantere at det er egnet til
bruk i mikrobglgeovn.



Uegnede kokekar

Test av kokekar

Mikrobglgeeffekter

Bruk aldri kokekar av metall.
Metall slipper ikke igiennom mikrobalgene.

Obs! Metall - f. eks. skjeen i glasset - ma holdes minst
2 cm fra veggene i ovnsrommet og innsiden av deren.
Gnister kan edelegge glasset pa innsiden av deren

Mikrobelgefunksjonen ma ikke slas pa nar det ikke
str matvarer i ovnen.
Det eneste unntaket er kokekar-testen nedenfor.

Dersom du ikke er sikker pa om et kokekar er egnet
for mikrobelge, kan du preve denne testen:

Sett det tomme kokekaret inn i mikrobelgeovnen i V2 il
1 minutt p& maksimal effekt. Kontroller temperaturen
av og til. Kokekaret skal veere kaldt eller lunkent.
Dersom det blir varmt eller det oppstar gnister, er det
ikke egnet til bruk i mikrobglgeovn.

Mikrobplgeeffekt egnet for

900 watt Oppvarming av vaesker

600 watt Oppvarming og koking av matvarer

360 watt Koking av kjgtt og oppvarming av
gmfintlige matvarer

180 watt Opptining og viderekoking

90 watt Opptining av gmfintlige matvarer
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Slik stiller du inn

1. Trykk pa tasten for ansket
mikrobglgeeffekt.

2. Still inn tilberedningstid
med bryteren.

3. Trykk pé tasten Start.

Tilberedningstiden telles ned
og er synlig i displayet.

Tilberedningstiden er telt
ned

Endre tilberedningstid

50

Mikrobglgeeffekten 900 watt kan stilles inn i maks.
30 minutter. For alle andre effekter er det mulig & stille
inn en tilberedningstid pé& 90 minutter.

Eksempel:
Mikrobelgeeffekt 600 W, 3 minutter

@

Du harer et lydsignal. Apparatet slas av. Klokkeslettet
vises pa nytt hvis du trykker pa tasten Stop og apner
ovnsderen.

Du kan nar som helst endre varigheten.



Stanse

Slette innstillingen

Veiledning

3-trinnsdrift

Eksempel:

1. 600 W / 2 minutter
2. 180 W / 5 minutter
3.90 W / 10 minutter

Apne ovnsderen. Mikrobglgefunksjonen avbrytes.
Etter at du har lukket deren, trykker du igjen pa
Start-tasten. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk pé tasten Stop.

Du kan ogsa stille inn tilberedningstiden ferst og
deretter mikrobelgeeffekten.

Dersom du i mellomtiden apner ovnsderen, kan viften
fortsette a ga.

Du kan stille inn inntil 3 mikrobelgeeffekter og -tider
etter hverandre.

P& denne maten kan du f.eks. enkelt tine opp
matvarer.

Bruk alltid kokekar som er egnet til mikrobolge.

1. Trykk pé tasten 2.
Pa displayet vises 1.

2. Trykk pé ensket mikrobelgeeffekt.
Pa displayet lyser den innstilte mikrobglgeeffekten
og det vises 1:00 min.

3. Still inn tilberedningstiden med bryteren.

4. Trykk pé tasten .
Pa displayet vises 2.

5. Trykk pa ensket mikrobelgeeffekt.
Pa displayet lyser den innstilte mikrobglgeeffekten
og det vises 1:00 min.

6. Still inn tilberedningstiden med bryteren.

7. Trykk pé tasten .
Pa displayet vises 3.

8. Trykk pa ensket mikrobelgeeffekt.
Pa displayet lyser den innstilte mikrobglgeeffekten
og det vises 1:00 min.

9. Still inn tilberedningstiden med bryteren.
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Tilberedningstiden er telt
ned

Midlertidig stans

Slette innstillingen

Veiledning
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10.Trykk pa tasten Start.
Pa displayet vises den samlede tilberedningstiden.
Denne telles ned. Den aktive mikrobalgeeffekten
lyser skarpere.

Du herer et lydsignal. Apparatet slas av. Klokkeslettet
vises pa nytt hvis du trykker pé tasten Stop og apner
ovnsderen.

Apne ovnsderen. Mikrobglgefunksjonen avbrytes.
Etter at du har lukket deren, trykker du igjen pa tasten
Start. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk pa tasten Stop.

Samme mikrobglgeeffekt kan ikke velges to ganger
etter hverandre.
Effekten 900 W kan bare velges én gang.

Du kan ogsa stille inn tilberedningstiden ferst og
deretter mikrobelgeeffekten.

Endre et trinn for Start:

Trykk pé tasten = til trinnet vises og endre
innstillingen.

Apner du ovnsderen underveis, kan viften fortsette &
ga.



Programautomatikk

Slik stiller du inn

1. Trykk péa tasten “P”.

2. Velg onsket program med
bryteren.

3. Trykk pa tasten “kg”.
Vektforslag vises i
displayet.

Med programautomatikken er det lettvint & tine opp
matvarer, og du kan tiloerede en rekke retter pa en
enkel og grei mate.

Eksempel:
P2, 1,0kg

‘@

@6@

®@O®®

| —

®@O®®
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4. Still inn vekten med
bryteren.

5. Trykk pa tasten Start.

Tilberedningstiden telles ned
og er synlig i displayet.

Tilberedningstiden er telt
ned
Stanse

Slette

Veiledning
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Du herer et lydsignal. Apparatet slas av. Apne doren til
ovnen eller trykk én gang pa tasten Stop.

/&pne ovnsderen. Etter at du har lukket deren, trykker
du igjen pa tasten Start. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk to ganger pa tasten Stop eller dpne deren og
trykk en gang pé tasten Stop.

Tilberedningstiden kan ikke endres.

| noen programmer er det nedvendig & rere om eller
vende maten. Du herer et lydsignal.

Dersom du i mellomtiden apner ovnsderen, kan viften
fortsette a ga.

Dersom du under automatikkdriften trykker pa
programtasten “P” eller vekttasten @, vises valgt
programnummer i ca. 3 sekunder.

Blinker kg etter at du har trykket pa tasten Start, ble
det ikke oppgitt noen vekt. Still inn vekt og trykk pa
tasten Start.



Minne

Lagre minnet

1. Trykk pa tasten for ansket
mikrobglgeeffekt.

2. Still inn tilberedningstid
med bryteren.

Med minnefunksjonen kan du sette sammen
programmer. Du kan lagre innstillingene og hente
disse opp igjen nar som helst.

Minnefunksjonen er praktisk nar du trenger flere
forskjellige innstillinger for en rett, eller dersom du ofte
tilbereder en bestemt rett.

Eksempel:
600 W, M1, 4 minutter
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3. Trykk péa tasten minne
“M1” eller “M2”, til “M1”
hhv. “M2” blinker og du
harer et lydsignal.

Innstillingen er lagret.
Klokken vises igjen.

Stille inn en minneplass pa
nytt

Starte minne

1. Trykk péa tasten “M1” hhv.
“M2!l.

De lagrede innstillingene vises
i displayet.
2. Trykk pa tasten Start.

Tilberedningstiden telles ned
og er synlig i displayet.

Tilberedningstiden er telt
ned

Stanse

Slette innstillingen

Veiledning
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Hvis du vil stille inn en minneplass pa nytt, velger du
minneplassen. De gamle innstillingene vises. Still inn
pa nytt.

Det er enkelt & hente frem de lagrede innstillingene for
rettene.
Sett retten inn i ovnsrommet.

Eksempel:
600 W, M1, 4 minutter

Du harer et lydsignal. Apne daren til ovnen eller trykk
én gang pa tasten Stop.

Apne ovnsdaren. Kjoleviften kan fortsette & ga. Etter
at du har lukket deren, trykker du igjen pa Start-
tasten. Ovnsdriften fortsetter.

Trykk to ganger pa tasten Stop eller dpne deren og
trykk en gang pa tasten Stop.

Etter Start kan du ikke lenger endre minneplassen.



Du kan endre tilberedningstid kun etter start.

De innstilte programmene forblir lagret, ogsa etter et
strembrudd.

Endre varighet pa lydsignalet

Eksempel:
5 signaltoner

Nar stekeovnen slés av, herer du et lydsignal. Du kan
forandre varigheten pa lydsignalet.

Kort signalvarighet =S5
Middels lang signalvarighet = S:30 Grunninnstilling
Lang signalvarighet =3S:50

1. Trykk pé tasten kg til S:30 vises i displayet.
2. Velg gnsket signalvarighet med bryteren.

3. Trykk pé tasten kg til kg blinker i displayet og du
herer et lydsignal. Innstillingene er lagret, klokkes-
lettet vises fremdeles.
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Vedlikehold og rengjaring

/\  Ikke bruk hoytrykksspyler eller dampstréle ved
rengjoring! Fare for kortslutning!

Ikke bruk sterke eller skurende rengjeringsmidler.
Metallskraper er ikke egnet til rengjering av glasset pa
ovnsderen. Overflaten kan skades og glasset kan
adelegges. Dersom et slikt middel skulle havne pa
fronten av komfyren, méa det straks vaskes bort med

vann.
Rengjoringsmidler
Utsiden av apparatet Sapevann, ettertark med en myk klut.
med aluminiumsfront Mildt vinduspussemiddel. Tgrk av med en myk vinduspusseklut
eller en lofri mikrofiberklut. Terk vannrett og uten & gve trykke
mot flatene.
med front i rustfritt stal Sapevann, ettertork med en myk kiut.

Fjern kalk-, fett-, stivelses- og eggehviteflekker med en gang.

Du far kjgpt spesielle rengjgringsmiddel for rustfritt stal hos
kundeservice eller hos din forhandler.

Ovnsrom Bruk varmt sépevann eller eddikvann og tark av med en myk
Klut etterpa.

Pakning Varmt sdpevann

Glassruter Glassrens

Tilbehor Blgtlegg i varmt sapevann. Rengjer med barste eller
skuresvamp.
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Det har oppstatt en feil, hva kan du

gjore?
Dersom det oppstér en feil, kan det ofte skyldes
bagateller. For du ringer kundeservice, ber du lese
folgende veiledning:

Feil Mulig arsak Rad/tiltak

Apparatet fungerer ikke.

Stgpselet er ikke satt i.

Sett i stgpselet.

Strgmbrudd

Kontroller om kjgkkenlampen
fungerer.

Sikringen er defekt

Se i sikringsskapet om sikringen til
apparatet er i orden.

Betjeningsfeil

SIa av sikringen for apparatet |
sikringsskapet og sl den pa igjen
etter ca. 10 sekunder.

Apparatet er ikke i drift. P4
displayet vises gjenstaende
varighet.

Bryteren ble dreid rundt
utilsiktet.

Trykk pd tasten stop.

Etter innstillingen ble det ikke
trykket pé tasten start.

Trykk pd tasten start eller slett
innstillingen ved hjelp av tasten
stop.

Mikrobglgeovnen slar seg ikke
Pa.

Dgren er ikke helt lukket.

Kontroller om det har satt seg fast
fremmedlegemer eller matrester i
derdpningen.

Tasten start ble ikke trykket
inn.

Trykk pd tasten start.

Maten blir langsommere varm
enn for.

Det er valgt for lav
mikrobglgeeffekt.

Velg en hayere mikrobglgeeffekt.

Det er lagt inn en storre
mengde enn vanlig.

Dobbelt s& stor mengde = nesten
dobbelt s& lang tid.

Apparatet slar seg av kort tid
etter start. | displayet vises
feilmeldingen “H95”".

Doren er ikke lukket helt igjen.

Apne dgren igjen og lukk den
ordentlig. Dersom dette ikke
hjelper, mé du ta kontakt med
kundeservice.

| displayet vises feilmeldingen
“Ert”,

Temperaturfgleren har falt ut.

Ring kundeservice.
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Feil

Mulig arsak

Rad/tiltak

P4 displayet vises feilmeldingen
“Er11”,

Tastene er skitne eller klemt
fast.

Trykk flere ganger pa alle tastene.
Dersom dette ikke hjelper, ma du
ta kontakt med kundeservice.

P4 displayet vises feilmeldingen
“Er4”.

Apparatet er ekstremt
overopphetet (evt. brann i
ovnsrommet).

For hgy mikrobglgeeffekt.

Ikke &pne dgren. Trekk ut stik-
kontakten eller koble ut sikringen i
sikringsskapet. La apparatet
avkjoles.

P4 displayet vises feilmeldingen
“Er18”.

Teknisk feil

Ring kundeservice.

Reparasjon ma bare utfgres av en servicetekniker
med spesiell opplaering. Dersom apparatet
repareres pa ukyndig mate, kan det fare til alvorlig fare

for deg.

Kundeservice

E-nummer og FD-nummer
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Dersom apparatet ditt ma repareres, star var
kundeservice til disposisjon. Adresse og telefon-
nummer til neermeste kundeservice finner du i
telefonkatalogen. Ogsé de oppgitte kundeservice-
sentrene kan gi deg informasjon om naermeste

kundeserviceverksted.

Oppgi alltid produktnummer (E-nr.) og
produksjonsnummer (FD-nr.) pa apparatet ditt overfor
kundeservice. Typeskiltet med disse numrene ser du
til heyre nar du dpner ovnsderen. For at du ikke skal
bruke tid pa 4 lete etter disse nar det har oppstatt en
feil, ber du med én gang skrive opp disse dataene for

apparatet ditt her.

‘ E-nr.

‘ Kundeservice @




Tekniske data

Strgmforsyning: 230V, 50 Hz
Tilkoblet effekt 1220 W
Mikrobelgeeffekt 900 W (IEC 60705)
Mikrobglgefrekvens 2450 MHz

M&l (H x B x D)

- Apparat 38,2x59,4x31,9cm
- Ovnsrom 22,0 x35,0x27,0cm
Vekt 16,2 kg

VDE-godkjent ja

CE-merking ja

Dette apparatet samsvarer med norm EN 55011 /
CISPR 11.
Apparatet er et produkt i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyr at mikrobalgene brukes til oppvarming
av matvarer.

Klasse B innebeerer at apparatet er egnet til bruk i
private husholdninger.
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Tabeller og tips

Her finner du et utvalg retter og de beste innstillingene
til dem. Du kan lese naermere om hvilken mikro-
belgeeffekt som er best egnet for den retten du vil
lage og hvilket tiloeher du ber bruke. Du far mange
tips om utstyr og tilberedning og hjelp hvis noe likevel
skulle g& galt.

Opptining,
oppvarming og | de felgende tabellene finner du en rekke muligheter og
koking med innstillingsverdier for mikrobglgen.

mikrob;algefunksjon Tidsangivelsene i tabellene er veiledende. Disse er
avhengig av kokekaret, samt kvalitet, temperatur og
beskaffenhet p& matvarene.

| tabellene er det ofte angitt variable tidsomrader. Still
farst inn den korteste tiden, og forleng den hvis det er
nedvendig.

Det kan skje at du skal tilberede andre mengder enn
det som er angitt i tabellene.

Det finnes en tommelfingerregel for dette:

Dobbel mengde - nesten dobbelt sé lang tid,

halve mengden - halve tiden.

Ror i eller snu matrettene 2-3 ganger. Kontroller tem-
peraturen.

Opptining Legg de frosne matvarene i et dpent kokekar i
ovnbunnen.

Vend eller ror rundt i maten 1 - 2 ganger underveis.
Store stykker bor vendes flere ganger.

Ved opptining av Kjett, figerkre eller fisk blir det dannet
vaeske. Denne ma fiernes nar du vender opptinings-
varene. Den mé ikke under noen omstendighet
brukes videre eller komme i kontakt med andre
matvarer.

62



La den opptinte maten hvile i 10 - 30 minutter i
romtemperatur, slik at temperaturen utjevnes. P&
fieerkre kan du deretter ta ut innmaten.

Mengde Mikrobglgeeffekt, watt Veiledning
Tid, minutter
Kjott i ett stykke 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Vend flere ganger.
av storfe, svin, kalv 1000 g  180W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(med og uten ben) 1500 g  180'W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kjottstykker, eller 200 g 180 W, 5 - 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Ta stykkene fra hverandre
skiver av storfe-, 5004 180 W, 8- 11 min. + 90 W, 10 - 15min.  ndr de snus.
svine- eller kalvekjgtt 800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Kjgttdeig, blandet 200g  180W, 2min. + 90 W, 5- 10 min. Fryses ned sé flat som
5004 180 W, 8 min. + 90 W, 8 - 13 min. mulig. Snu flere ganger
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. underveis og ta bort kjgtt
som allerede er opptint.
Fjeerkre/deler av 600 g 180 W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min. Vend flere ganger.
fieerkre 1200 g  180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fisk 400 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Opptinte deler tas fra
filet, fiskekotelett, hverandre.
skiver
Hel fisk 300 ¢ 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Snu innimellom.
600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Gronnsaker, f. eks. 300 ¢ 180 W, 10 - 15 min.
erter
Frukt, 300 ¢ 180 W, 6 - 9 min. Rar forsiktig rundt
f. eks. bringebar 500 ¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. underveis og ta opptinte
deler fra hverandre.
Smer 125¢ 180 W, 1 min. +90 W, 1 - 2 min. Fjern emballasjen
250 ¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. fullstendig
Brad, helt 500 ¢ 180 W, 8 min. +90 W, 5 - 10 min. Snu innimellom.
1000g  180W, 12 min. +90 W, 10 - 20 min.
Kaker, torre, 500 ¢ 90 W, 10 - 15 min. Ta kakestykkene fra
f. eks. formkaker 750 ¢ 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. hverandre nér de snus.

Bare egnet for kaker uten
glasur eller krem.
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Mengde Mikrobglgeeffekt, watt
Tid, minutter

Veiledning

Kaker, saftige 5004
f. eks. fruktkaker, 750 g

ostekaker

180 W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min.
180 W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min.

Bare egnet for kaker uten
glasur eller gelatin.

Opptining, oppvarming
eller steking av dypfrossen

mat

Kokekaret ma settes inn p& bunnen av ovnen.

Dekk alltid til matvarene. Har du ikke et passende lokk
til kokekaret, kan du bruke en tallerken eller
mikrobelgefolie.

Ta ferdigrettene ut av emballasjen. De varmes opp
raskere og jevnere dersom du bruker kokekar som er
beregnet for mikrobolge.

Forskjellige ingredienser i retten kan varmes opp med
forskjellig hastighet.

Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.

Ror i eller snu matrettene 2 - 3 ganger.

La rettene hvile i ytterligere 2 - 5 minutter etter
oppvarming, slik at temperaturen utjevnes.

Smaken pa hver rett bevares i stor grad. Derfor kan du
gjerne veere forsiktig med bruk av salt og krydder.

Mengde Mikrobalgeeffekt, watt ~ Veiledning

Tid, minutter

Meny, porsjonsrett, ferdigrett,

2-3 komponenter

300-400g 600 W, 8 - 13 min.

Supper 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.

Gryteretter 500¢ 600 W, 10 - 15 min.

Kjott med saus, f. eks. gulasj 500¢ 600 W, 10 - 15 min. Skill kjattstykkene fra
hverandre under
omrgringen.

Fisk, f. eks. filetstykker 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tilsett evt. vann, sitronsaft
eller vin.

Gratenger o.l., f. eks. lasagna, 450 g 600 W, 10 - 15 min. Bruk risten som underlag

cannelloni
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Mengde Mikrobplgeeffekt, watt  Veiledning
Tid, minutter
Tiloeher 250 g 600 W, 3 -7 min. Tilsett litt veeske.
ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 12 min.
Grennsaker, f. eks. erter, 300¢ 600 W, 7 - 11 min. Dekk bunnen av kokekaret
brokkoli, gulrgtter 600 g 600 W, 14 - 17 min. med vann.
Spinatblanding 450 g 600 W, 10 - 15 min. Kokes uten 4 tilsette vann.

Varme opp retter

Kokekaret ma settes inn p& bunnen av ovnen.

Dekk alltid til matvarene. Har du ikke et passende lokk
til kokekaret, kan du bruke en tallerken eller
mikrobelgefolie.

Ta ferdigrettene ut av emballasjen. De varmes opp
raskere og jevnere dersom du bruker kokekar som er
beregnet for mikrobolge. Forskjellige ingredienser i
retten kan varmes opp med forskjellig hastighet.

Ved oppvarming av veeske ber du alltid legge en
teskje i kokekaret for & unnga forsinket koking. Ved
forsinket koking blir koketemperaturen nadd uten at
de typiske dampboblene stiger opp. Bare ved en
orliten rystelse av kokekaret kan veesken plutselig
koke kraftig over eller sprute opp. Dette kan fore til
skader og forbrenninger.

Rer i eller snu matrettene 2 - 3 ganger. Kontroller
temperaturen.

La maten hvile etter oppvarming i ytterligere 2 - 5
minutter, for & oppnéa best mulig temperaturutjevning.

Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Meny, porsjonsrett, 600 W, 5 - 8 min.
ferdigrett
(2-3 komponenter)
Drikkevarer 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Legg en skje i kokekaret.
200 ml 900 W, 1 -2 min. Alkoholholdige drikker mé ikke
500 ml 900 W, 3 - 4 min. varmes for sterkt opp. Felg

med underveis.
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Mengde Mikrobplgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Babymat, f. eks. 50 ml 360 W, ¥2 min. Uten smokk eller lokk. Husk
tateflasker 100 ml 360 W, %2 - 1 min. alltid & riste godt etter
200 ml 360 W, 1 -2 min. oppvarming. Temperaturen
ma alltid kontrolleres!
Suppe, 1 kopp 175¢ 600 W, 1 -2 min.
2 kopper 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Kjott med saus 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Skill kjgttskivene fra
hverandre.
Gryterett 400 g 600 W, 5 - 7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.
Grgnnsaker 1 porsjon 150 g 600 W, 2 - 3 min.
2 porsjoner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

Tilberede matretter

Flate retter blir fortere ferdig enn hoye. Fordel derfor
maten i kokekaret, slik at den ligger s flatt som mulig.

Tilbered rettene under lokk. Du bar rere i eller snu
dem underveis.

Smaken pa hver rett bevares i stor grad. Derfor kan du
gjerne veere forsiktig med bruk av salt og krydder.

La maten hvile etter tilberedning i ytterligere
2 - 5 minutter for & oppna best mulig
temperaturutjevning.

Bruk risten som underlag:

— ved retter som trenger mer enn 30 minutters
steketid

- ved retter som du ikke trenger & rere i underveis.

Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Kylling helt uten 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Snus etter halvparten av
innmat, fersk tiden.
Fiskefilet, fersk 400 g 600 W, 7 - 12 min.
Grennsaker, 250 g 600 W, 5 - 10 min. Skjeer grennsakene i like

ferske 5004
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store deler. Tilsett 1 - 2 ss
vann per 100 g grennsaker.



Mengde Mikrobglgeeffekt, W Veiledning
Tid, minutter
Tiloeher, f. eks. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Skjeer potetene i like store
poteter 500¢ 600 W, 12 - 15 min. deler. 1-2 ssvann per 100 ¢
750 g 600 W, 15 - 22 min. tilsettes, rar om.
Ris 125¢ 600 W, 4 -6+ 180W 14 - 16 min.  Tilsett dobbel veeskemengde.
250 ¢ 600 W,6-8+ 180 W 14 - 16 min.
Sate retter, f. 500 ml 600 W, 5 - 7 min. Rar 2 - 3 ganger rundt i
eks. pudding puddingen underveis med en
(pulver) visp.
frukt, kompott 500 g 600 W, 9 - 12 min.

Tips for mikrobglge

Du finner ingen

innstillingsinformasjon for mengden

du vil tilberede.

Koketiden kan forlenges eller forkortes etter falgende enkle
regel:

Dobbel mengde = nesten dobbelt sa lang tid

Halv mengde = halvparten av tiden

Maten er blitt for terr.

Still inn en kortere tilberedningstid neste gang, eller velg en
lavere mikrobglgeeffekt. Dekk maten til og hell p& mere
vaske.

Maten er nar tiden utlgper ikke
skikkelig opptint, varm eller kokt.

Innstill en lengre tid. Starre mengder og hayere retter krever
lengre koketid.

Nar koketiden er ferdig, er maten
for varm langs kanten, men enna
ikke ferdig i midten.

Rar om av og til og velg neste gang et lavere trinn og en
lengre koketid.

Etter opptiningen er fjerkre eller
kjott mert pa utsiden, men ikke
helt tint inni.

Velg en lavere mikrobglgeeffekt neste gang. Hvis det er storre
mengder som skal tines opp, ma maten snus flere ganger
underveis.

Veiledning

Det kan oppsta kondens pa vinduet i deren, pa
innvendige vegger og pa bunnen. Dette er normalt,
funksjonen til mikrobalgen blir ikke pavirket av dette.
Tork bort kondensvannet etter at du er ferdig med

matlagingen.
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Veiledning til
programautomatikk

Opptining

68

Fjern emballasjen og vei matvarene. Hvis du ikke kan
angi den noayaktige vekten, runder du den opp eller
ned.

Legg matvarene i en flat form som egner seg til
mikrobelge, f. eks en glass- eller porselenstallerken.
Ikke legg lokk pa.

Sett matvarene inn i den kalde ovnen.

En tabell med egnede matvarer, de aktuelle vektom-
radene og nedvendig tilbeher finner du i tilknytning til
programveiledningen.

Det er ikke mulig & stille inn vektverdier utenom
vektomradet.

Ved mange retter horer du et lydsignal etter en viss
tid. Vend matvarene eller rer om.

Frys ned og oppbevar matvarene ved -18 °C og i s
flate porsjonspakker som mulig.

Legg de frosne matvarene pa et flatt kokekar, f.eks.
en glass- eller porselenstallerken.

Etter opptiningen ma matvarene ettertine i
10-30 minutter for & fa riktig temperaturutjevning.

Ved opptining av kjatt, figerkre eller fisk dannes
vaeske. Denne ma fiernes nér du vender
opptiningsvarene. Den ma ikke under noen
omstendighet brukes videre eller komme i kontakt
med andre matvarer.

Storfe-, lam- og svinekjott legges forst med fettsiden
ned i kokekaret.

Tin bare s& mye brad du trenger om gangen. Det blir
fort tort.

Fiern kjottdeig som alt er tint nar du snur den.

Helt fizerkre legges forst med brystsiden ned, stykker
av figerkre legges med skinnsiden forst ned i
kokekaret.



Poteter Skrelte poteter: skjeer kjottet i like store stykker. Tilsett
to ss vann og litt salt per 100 g poteter.
Uskrelte kokepoteter: bruk poteter som er like i
starrelsen. Vask og prikk dem. Legg de enné fuktige
potetene i et kokekar uten vann.
Ris Ris skummer kraftig ved koking. Bruk derfor et hoyt
kokekar med lokk. Still inn bruttovekten (uten veeske).
Tilsett to til to og en halv ganger rismengden i vaeske.
Ikke bruk ferdigris i porsjonspakker.
Grgnnsaker Gronnsaker, friske: skjeer i like store stykker. Tilsett
2 spiseskjeer vann per 100 g.
Grennsaker, frosne: det er kun blancherte, ikke
forvellede grennsaker som egner seg. Frosne
gronnsaker med flotesaus egner seg ikke. Tilsett én til
to ss vann per 100 g. Ikke tilsett vann ved tilberedning
av spinat og redkal.
Hviletider Noen retter trenger i tillegg en hviletid i ovnsrommet
etter at programmet er avsluttet.
Rett Hviletid
Grannsaker ca. 5 minutter
Poteter ca. 5 minutter.
Hell fgrst av vannet som er kommet til.
Ris 5 1il 10 minutter
Matvarer Program-  Vektomrade Kokekar/
nummer tilbeher
Opptining
Kjott og fjeerkre P1 0,2-2,0kg Flatt kokekar
- Steking uten lokk.
- Flate kjgttstykker
- Kjottdeig
- Kyllinger, broiler, and
Fisk P2 0,1-1,0kg Flatt kokekar
Hel fisk, fiskefilet, fiskekotelett uten lokk.
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Matvarer Program-  Vektomrade Kokekar/
nummer tilbeher

Brgd og kaker* P3 0,2-1,5kg Flatt kokekar
Brad, helt, rundt eller avlangt, brad i skiver, uten lokk.
formkake, gjeerbakst fruktkaker

Koking

Poteter P4 0,2-1,0kg Kokekar med
Skrelte poteter, poteter med skall lokk.

Ris P5 0,05-0,3kg Hoyt kokekar

med lokk.

Grennsaker, ferske P6 0,15-1,0kg Kokekar med
Blomkal, brokkoli, gulratter, kalrot purre, paprika, lokk.
zucchini

Grennsaker, frosne P7 0,15-1,0kg Kokekar med

Blomkal, brokkoli, gulrgtter, klrot, radkal, spinat

lokk.

*

Blgtkaker, kremkaker, kaker med gelétopp, glasur eller gelatin er ikke egnet.

Testretter iht. EN 60705

Mikrobglgeovnenes kvalitet og funksjon blir testet i
kontrollinstitutter ved hjelp av disse rettene.

Koking med kun
mikrobglge

Rett Mikrobelgeeffekt, W,
Tilberedningstid i minutter

Veiledning

Eggedosis med melk, 600 W, 8 min + 180 W, 15-20 min.
5659

Pyrex-form, 22 x 17 cm

Biskvi, 475 g 600 W, 8-10 min.

Pyrex-form, @ 22 cm

Kjgttpudding, 900 g 600 W, 25-30 min.

Pyrex-brgdform*, 28 cm lang

*

Bruk risten som underlag for kokekaret.
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Opptining med kun

mikrobglge

Rett Mikrobelgeeffekt, W, Veiledning
Tilberedningstid i minutter

Kjott, 500 g Program 1, 500 g Pyrex-form nr. 218, @ 24 cm

eller 180 W, 6 min + 90 W 9 min.
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BOSCH

For att du ska fa ut mesta mojliga vidmatlagningen

Las igenom den héar bruksanvisningen. Da kan du utnyttja din
kompakta mikrovagsugns alla tekniska fordelar.

Du far viktig information om sékerheten. Du lar k&nna
spisens enskilda delar. Steg for steg visar vi hur du stéller in
spisen. Det & mycket enkelt.

| tabellerna hittar du instaliningsvérden for méanga vanliga
matréatter. Allt &r testat i vart provkok.

Om ett fel skulle uppstéa - Har finner du anvisningar om hur
du sjélv kan atgarda mindre fel.

En utforlig innehallsforteckning hjélper dig att snabbt hitta
det du soker.

Smaklig maltid.
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Viktigt att veta

Viktiga o L&s igenom den héar bruksanvisningen noga. Det &r
sakerhetsanvisningar viktigt fér att du ska kunna anvéanda héllen sékert och
korrekt.

Forvara bruks- och monteringsanvisningen pa ett
sakert stélle. L&mna med bruksanvisningen om
spisen byter &gare.

Foreinstallationen

Miljévanlig avyttring Packa upp spisen och avyttra forpackningen pa ett
miljiévanligt sétt.

E Denna enhet ar méarkt i enlighet med der europeiska

direktivet 2002/96/EG om avfall som utgérs av eller
innehaller elektroniska produkter (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Direktivet anger ramarna fér inom EU giltigt
atertagande och korrekt atervinning av uttjanta.

Transportskador Kontrollera att spisen inte har nagra transportskador
nar den packats upp. Om spisen har en
transportskada far den inte anvandas.

Elanslutning For att undvika faror maste en skadad
anslutningsledning bytas ut av en fackman som har
utbildats av tillverkaren.
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Uppstallning och anslutning

Denna produkt ar endast avsedd for privathushall.
Observera den speciella monteringsanvisningen.

Utrustningen kan byggas in i ett 60 cm brett dverskap
(minst 30 cm djupt och 85 cm &ver golvet).

Ugnen levereras med stickkontakt och far endast
anslutas till jordat vagguttag. Anvand
automatsakringar pa 10 ampere (L- eller
B-karakteristik, snabb). Kontrollera att natspanningen
dar ugnen ska installeras &r densamma som anges pa
ugnens typskylt.

Flytt av vagguttag resp byte av anslutningsledning far
endast utféras av behdrig elektriker. Om
stickkontakten inte gér att na efter det att den byggts
in, maste franskiljare anvandas. Anvand en kontakt
med en kontaktGppning pa minst 3 mm och allpolig
franslagning.

Forgreningskontakt, grenuttag eller
forlangningssladdar far inte anvandas. Brandfara
foreligger vid dverbelastning.

Viktigt att veta

Sakerhets-
anvisningar A
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Apparaten &r bara avsedd fér hemanvandning.
Apparaten fa endast anvandas for tillagning av
livsmedel.

Apparaten far inte anvandas pa egen hand av vuxna

och barn

— som fysiskt, sensoriskt eller mentalt inte klarar av det

— eller som saknar de kunskaper och den erfarenhet
som kravs for att hantera apparaten pa ett korrekt
och sakert satt.



Barn och mikrovagsugn A\

Het ugn

Skadad lucka eller
tatningslist

Omgivning

Dalig rengoring

A

A
A

Barn far endast anvénda mikrovagsugnen pa egen
hand om de fatt lara sig hur den fungerar. De méaste
veta hur instaliningar goérs. De méste forsta de faror
som papekas i bruksanvisningen.

Hall barnen under uppsikt nér de anvéander
apparaten, sa att de inte leker med den.

Vid kombinerad drift far barn endast anvanda
apparaten nar vuxna finns i narheten. Risk for
brannskador!

Oppna ugnsluckan férsiktigt. Det kan komma ut het
anga. Risk for brannskador!
Hall barn borta fran apparaten.

Forvara aldrig bréannbara foremal i apparaten.
Brandfaral

Oppna aldrig luckan om rék trénger ut. Risk fér
bréannskador! Stdng genast av apparaten. Koppla ur
sékringen i sakringsladan.

Se till att kablar till elektriska apparater aldrig klams av
den varma ugnsluckan. Kablarnas isolering kan
smélta. Risk for kortslutning!

Var forsiktig nar du lagar till mat som innehaller sprit
(t.ex. konjak, rom).

Alkoholen forangas vid hog temperatur.
Alkoholangorna kan antéandas i enheten under vissa
forutsattningar. Risk fér brannskador!

Anvand bara sma méangder sprit och déppna luckan
forsiktigt.

Anvand aldrig mikrovagsugnen om luckan eller
tatningslisten ar skadad. Mikrovagsengergi kan avges.
Anvand inte mikrovagsugnen igen forran den har
reparerats.

Utsatt aldrig apparaten fér hog varme eller fukt. Risk
for kortslutning!

Gor rent enheten regelbundet. Ta alltid bort alla
matrester. Dalig rengoring kan forstora ytorna, sé att
enheten med tiden rostar sénder. Mikrovagsenergi
kan tranga ut!
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Reparationer

Sakerhetsanvisning

ar fér anvandning

av mikrovagsugnen

Tillagning av livsmedel

Mikrovagseffekt och -tid

Karl

78

A

A

A

Icke fackmé&ssiga reparationer ar farliga. Risk for
stotar! Endast servicetekniker som utbildats av
tilverkaren far utféra reparationer.

Om apparaten ar defekt ska du koppla ifran sakringen
i sakringssképet eller dra ut natkontakten ur
vagguttaget. Kontakta service.

Oppna aldrig holjet. Holiet skyddar s att energin frén
mikrovagorna inte tranger ut.
Produkten alstrar hdgspanning. Risk for stotar!

Mikrovagsugnen ar bara avsedd for tillagning av
livsmedel. Annan anvandning kan vara farlig och leda
till skador. Uppvarmda vetevarmare och liknande kan
till exempel antandas aven timmar efterat.

Brandfaral

Barn far endast anvénda mikrovagsugnen om de fatt
lara sig hur den fungerar. Barn méste veta hur
instéllningar gors och forsta de faror som papekas i
bruksanvisningen.

Stéll aldrig in en for hog mikrovagseffekt eller en for
lang tid. Livsmedlet kan antandas. Ugnen kan skadas.
Brandfaral

Folj anvisningarna i bruksanvisningen.

Anvand aldrig karl som inte ar avsedda for
mikrovagsugn.

Karl av porslin och keramik har ibland sméa hal i
handtag och lock. Bakom halen ddljer sig ett halrum.
Eventuell fukt i dessa halrum kan gora att karlet
spricker. Skaderisk!

Mat som varms upp avger varme. Tillagningskérlet
kan bli varmt. Risk for brannskador!

Anvand alltid grytlappar nar du tar ut kérl och tillbehor
ur ugnen.



Férpackningar

A

Barnmat

Livsmedel med skal
eller skinn

Torka livsmedel

A

A

Varm aldrig matratter i varmhaliningsférpackningar.
Brandfaral

Mat som varms upp i kérl av plast, papper eller andra
brannbara material maste hallas under uppsikt under
uppvarmningen.

Lufttata livsmedelsférpackningar kan explodera. Risk
for brannskador!

Folj anvisningarna pa forpackningen. Anvand alltid
grytlappar nér du tar ut maten.

Nar du varmer vatska kan den koka upp. Kokpunkten
uppnas utan att &ngbubblor bildas. Aven vid sma
vibrationer i kérlet kan den heta vatskan plétsligt
stanka eller koka 6ver haftigt. Risk for brannskador!
Satt alltid en sked i karlet nér du varmer véatskor. Sa
undviker du att vatskan kokar upp.

Varm aldrig drycker eller andra livsmedel i slutna karl.
De kan exploderal

Varm inte alkoholhaltiga drycker pa for hog effekt. De
kan exploderal

Véarm aldrig barnmat i tillslutna kérl. Ta alltid bort
locket eller nappen.

Skaka eller ror om ordentligt efter uppvarmningen. P&
sé sétt blir temperaturen jamnt férdelad. Risk for
brannskador!

Kontrollera alltid temperaturen innan barnet far maten.

Koka aldrig agg med skal. Varm aldrig hardkokta &gg.
De kan explodera &ven efter att du har sténgt av
mikrovagsugnen. Det géller &ven skaldjur. Risk for
brannskador!

Om du steker 4gg, méaste du forst sticka sonder gulan
forsiktigt.

Pa livsmedel med tjockare skal eller skinn,

t.ex. applen, tomater, potatis, grillkorv, kan skalet eller
skinnet spricka. Stick hal i skalet eller skinnet fore
uppvarmningen.

Torka aldrig livsmedel i mikrovagsugnen. Brandfara!
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Livsmedel med lag A
vattenhalt

L&t aldrig livsmedel med I&g vattenhalt, som
t.ex. brod, varmas eller tinas med fér hog effekt eller

under for lang tid. Brandfaral

Matolja A

Varm aldrig upp enbart matolja i mikrovagsugnen.
Brandfaral

Din nya apparat

| detta avsnitt 1ar du kédnna din nya apparat. Har
beskrivs mandverpanelen och dess reglage.

Mandverpanelen

Knapp for luckdppning @)
|

Knappen

Knappen 23| Instéliningsvred | Stop

900

180 600

Display och funktionsknappar

Huvudstrombrytare 8
med kontrollampa

} Knappen Start
Knappar for

mikrovagseffekterna

Med knapparna stéller du in dnskad mikrovagseffekt.

for att tina upp varmekénslig mat

for att tina upp och fortsétta tillagningen

Knappar fér

mikrovags-

effekterna
90 W
180 W
360 W
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for att tillaga kott och varma varmekanslig
mat




Installningsvred

Funktionsknappar

och display

600 W for att vdrma upp och tillaga mat

900 W for att varma vatskor

Med vredet stéller du in klockslag, tillagningstid och
vikt for programautomatiken.

Vredet kan tryckas in i valfritt I1age.
Tryck pa vredet for att lasa eller lasa upp det. Vredet
kan vridas &t hoger eller vanster.

Omréden

1 sekund - 1,30 h

Tillagningstid i mikrovagsugn
Undantag: 900 W = 1 sek - 30 min

Vikt Beroende pa program

Knappen 8 Huvudstrombrytare

Huvudbrytare Anvands for att sétta pd och stidnga
av mikrovagsugnen.

Knappen @) Anvénds for att ppna luckan.

Luckoppnare

Knappen Klocka (® Med den stéller du in klockslaget.

Knappen P Med den stéller du in program-
automatiken.

Knappen kg Med den stéller du in vikten for

programautomatiken.

Knapparna M1 och
M2

Anvands for val av Memory-funktion.

Knappen iz
3-stegsfunktion

Med den kan du spara upp till tre
olika instéllningar efter varandra.
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Knappen Stop Med den stoppar du mikrovégs-
funktionen resp. raderar install-
ningen.

Knappen Start Med den startar du mikrovégs-
funktionen.

Pa displayen kan du l&sa av de instéllda vardena.

Huvudstrémbrytare

o Med huvudstrombrytaren ‘6" sétter du pa och stanger
av mikrovagsugnen.

Inkoppling Tryck pa knappen “G”.
Kontrollampan lyser.

Frankoppling Tryck pa knappen “G”.
Kontrollampan slocknar.

Tillbehoér

Galler

Stall karlet pa gallret.

Fore forsta anvandningen

Stéall klockan

1. Tryck pa knappen “G&".
Kontrollampan lyser.

2. Tryck pé knappen Klocka (.
P& displayen visas 12:00.
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Koppla bort klockan

Stalla in klockan pa nytt

Obs!

Férrengoratillbehoér

3. Stéllin aktuellt klockslag genom att vrida
instéllningsvredet.

4. Bekrafta med klockknappen (.

Tryck pa knappen Klocka j tills klockvisningen
slocknar.

Tryck pé knappen Klocka j tills 12:00 visas.

Stall in enligt beskrivningen under punkt 3 och 4.

Mellan 22:00 och 06:00 lyser tidvisningen bara med
halva ljusstyrkan.

Om du slackt ned tidvisningen, sé &r enheten i
standby-lage nar den &ar "off”.

Innan tilloehdret anvands for forsta gangen ska man
rengéra det ordentligt med varmt vatten, diskmedel
och en disktrasa.

Mikrovagsugnen

Tabeller och tips

Karl

Lampliga karl

Har far du information om kérl och om hur du stéller in
mikrovagsfunktionen.

| kapitlet Tabeller och tips finns manga exempel pa
upptining, uppvarmning och tillagning.

Lampliga ar varmebestandiga kéarl av glas,
glaskeramik, porslin, keramik eller temperatur-
bestandig plast. Dessa material sl&pper igenom
mikrovagor.
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Oléampliga karl

Test av lampliga karl

Mikrovags-
effekterna

84

Du kan aven anvanda serveringskarl. D& slipper du
lagga éver maten sedan.

Anvand endast karl med guld- eller silverdekor, om
tillverkaren av dessa karl garanterar att de &r lampliga
for mikrovagsugnar.

Anvand aldrig kérl av metall.
Metall slapper inte igenom mikrovagor.

Obs! Metall - t. ex. skeden i glaset - méste vara minst
2 cm fran ugnsvaggarna och luckans insida. Gnistor
kan forstéra det inre luckglaset.

Starta aldrig mikrovagsfunktionen om ugnen &r tom.
Det enda undantaget ar féljande test av Iampliga karl.

Gor det har testet om du &r oséker pa om ett visst karl
ar lampligt for mikrovagsanvandning.

Stéll in det tomma kérlet i ugnen under maximal effekt
i V2 till 1 minut. Kontrollera temperaturen emellanét.
Kérlen ska vara kalla eller ljumna. Om kérlen blir varma
eller om gnistor bildas, tal inte kérlen mikrovéagor.

Mikrovagseffekt lampligt for
900 W Uppvarmning av vatskor
600 W Uppvdrmning och tillagning av mat
360 W Tillagning av kott och

uppvarmning av kénslig mat
180 W Upptining och fortsatt tillagning
Qow Upptining av ké&nslig mat




Gor sa har
Mikroeffektldget 900 W gér bara stélla in p& maximalt
30 minuter. Alla andra effektldgen gar att stélla in upp
till 90 minuter.

Exempel:
Mikroeffektldge 600 W, 3 minuter

1. Tryck pé knappen for det

mikroeffektlage du vill ha.
)

2. Stallin tillagningstiden
med vredet.

3. Tryck pa Start-knappen.

Tillagningstiden réknas ned
pa displayen.

Tillagningstiden har gatt ut ~ Mikron ger signal. Ugnen stangs av. Tiden visas igen
nar du trycker pa Stop-knappen och dppnar luckan.

Andra tillagningstiden Du kan andra tillagningstiden narsomhelst.
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Avbryta

Radera instéllning

Obs!

3-stegsfunktion

Exempel:

1. 600 W / 2 minuter
2. 180 W / 5 minuter
3. 90 W/ 10 minuter
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Oppna luckan. Mikrofunktionen avbryts. Tryck pa
Start-knappen igen nér du stéangt luckan. Ugnen gér
igang igen.

Tryck pa Stop-knappen.

Du kan aven stélla in tillagningstiden forst och
mikroeffektlaget sedan.

Om du dppnar luckan vid tillagning, kan flakten
fortsatta att ga.

Du kan stélla in upp till 3 mikrovagseffekter och -tider
efter varandra.

Det blir t.ex. smidigt att tina upp.

Anvand bara eldfasta formar som tal mikrovagsugn.

1. Tryck pa knappen .
Displayen visar 1.

2. Stéll in den mikrovagseffekt du vill ha.
Displayen visar installd mikrovagseffekt och
1:00 min.

3. Stéllin tillagningstiden med vredet.

4. Tryck pa knappen 2.
Displayen visar 2.

5. Stéll in den mikrovagseffekt du vill ha.
Displayen visar installd mikrovagseffekt och
1:00 min.

6. Stéllin tillagningstiden med vredet.

7. Tryck pa knappen 2.
Displayen visar 3.

8. Stall in den mikrovagseffekt du vill ha.
Displayen visar installd mikrovagseffekt och
1:00 min.

9. Stéllin tillagningstiden med vredet.



Tillagningstiden har gatt ut

Avbryta

Radera instéllning

Obs!

10.Tryck pé Startknappen.
Displayen visar den totala tillagningstiden. Den
raknas ned baklanges. Den aktiva
mikrovagseffekten lyser starkare.

Ugnen ger signal. Ugnen sténgs av. Tiden visas igen
nar du trycker pa Stoppknappen och dppnar luckan.

Oppna ugnsluckan. Mikron slér av. Tryck p&
Startknappen igen nér du stangt luckan. Mikron slar
pa igen.

Tryck pa Stoppknappen.
Det gér inte lagga in samma mikrovagseffekt tva

ganger i rad.
Det gér bara vélja effektlaget 900 W en gang.

Du kan aven stélla in tillagningstiden forst och
mikroeffektlaget sedan.

Andra ett steg fére Start:
Tryck pa knappen 2 tills du far fram steget och andra
instéllningen.

Om du 6ppnar luckan vid tillagning, kan flakten
fortsatta att ga.
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Programautomatik

Gor sa har

1. Tryck pa P-knappen.

2. Stallin det program du vill
ha med vredet.

3. Tryck pa kg-knappen.
Displayen ger forslag pa
vikten.
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Programautomatiken gor det enkelt att tina upp
livsmedel och tilaga manga matratter snabbt och
smidigt.

Exempel:
P2, 1,0kg
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4. Stall in vikten med vredet.

5. Tryck pa Start-knappen.

Tillagningstiden réknas ned
pé displayen.

Tillagningstiden har gatt ut

Avbryta

Radera

Obs!

J.Co,,

[ P |

Mikron ger signal. Ugnen stangs av. Oppna luckan
eller tryck pa Stop-knappen.

Oppna luckan. Tryck pa Start-knappen igen nér du
stangt luckan. Mikron slér pa igen.

Tryck tva ganger pa Stop-knappen eller dppna luckan
och tryck en gang pa Stop-knappen.

Tillagningstiden gér inte att andra.

Vissa program kraver att du rér om eller vander
matratten. Mikron ger signal.

Om du 6ppnar luckan vid tillagning, kan flakten
fortsatta att ga.

Trycker du pa programknappen P eller pa vikt-
knappen & vid automatlage, visas programnumret
resp. vikten du valt under 3 sekunder.

Blinkar kg nér du trycker pa Start-knappen, har du
glomt att ange vikten. Stéll in vikten och tryck pa
Start-knappen.
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Memory

Sparai minnet

1. Tryck pa knappen for det
mikroeffektlage du vill ha.

2. Stallin tillagningstiden
med vredet.
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Med minnesfunktionen (Memory) kan du sétta ihop
program. Du kan spara instéliningarna och ta fram
dem igen nar du vill.

Minnet &r praktiskt nér du behover flera olika
instéllningar eller om du lagar en viss matrétt ofta.

Exempel:
600 W, M1, 4 minuter

5 - ;/ﬂ\ ’@
@ ' 369 @




3. Tryck pa “M1”- eller
“M2”-knappen tills “M1”
resp. “M2” blinkar och
mikron ger signal.

Instéliningen &r sparad.
Displayen visar tiden igen.

Lagga in nytt i minnet

Aktivera minnet

1. Tryck pa “M1”- resp.
“M2”-knappen.

De sparade instéllningarna
visas pa displayen.

2. Tryck pa Start-knappen.

Tillagningstiden réknas ned
pé displayen.

Tillagningstiden har gatt ut

Avbryta

Radera instéllning

Obs!

® @
‘@@

Vill du 1agga in nytt i minnet, valj minnesutrymme. De
gamla instaliningarna visas. Gor en ny installning.

Du fér latt fram de sparade installningarna for
matratten igen.
Stéall in matratten i angkokaren.

Exempel:
600 W, M1, 4 minuter

Mikron ger signal. Oppna luckan eller tryck pa
Stop-knappen.

Oppna luckan. Kylflakten kan fortsatta att g&. Tryck pa
Start-knappen igen nér du stangt luckan. Ugnen gér
igang igen.

Tryck tva ganger pa Stop-knappen eller dppna luckan
och tryck en gang pa Stop-knappen.

Nar ugnen gétt igang kan du inte langre &ndra minnet.

Tillagningstid gér bara att &ndra efter start.
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Instéllda program ligger kvar i minnet ven efter
strémavbrott.

Andra signalens langd

Nar ugnen sténgs av hdrs en signal. Du kan andra
signalens langd om du vill.

Kort signal =S5

Medellang signal = S:30 grundinstalining

LLang signal =S8:50
Exempel: 1. Tryck pé knappen kg tills displayen visar S:30.
5 signaltoner 2. Stallin dnskad signallangd med vredet.

3. Tryck pa knappen kg tills indikeringen kg blinkar
och en signal ljuder. Instéllningen &r nu sparad och
klockan visas igen.
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Skotsel och rengdring

A

Rengéringsmedel

Anvand inte hogtryckstvatt eller angtvatt. Risk for
kortslutning!

Anvand aldrig starka eller nétande rengdringsmedel.
Rengdr inte ugnsglaset med metallskrapa. Det kan
skada ytan och forstora glaset. Far du sddana medel
pa fronten, torka genast bort det med fuktig trasa.

Apparatens utsida
med aluminiumfront

med front i rostfritt stal

Vatten och diskmedel, torka torrt med mjuk trasa.

Milt fonsterputsmedel. Torka ytorna jamnt utan tryck med mjuk
fonstertrasa eller luddfri mikrofiberduk.

Vatten och diskmedel, torka torrt med mjuk trasa.
Ta alltid bort kalk-, fett-, stérkelse- och proteinfldckar sa fort
som mjligt.

Kundtjanst eller fackhandeln har specialmedel for rostfritt.

Ugnsutrymme Varmt vatten och diskmedel eller attikslosning, torka torrt med
mjuk trasa.
Tétning Varmt vatten och diskmedel

Luckans fonsterytor

Glasrengoring

Tillbehor

Bl6tlagg i varmt diskvatten. Reng6r med diskborste eller
-svamp.
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Rad vid stérning

Om fel uppstar &r det oftast bara en smasak som
behover atgardas. Borja darfor alltid med att
kontrollera féliande innan du kontaktar service:

Storning

Majlig orsak

Anmaérkning/atgérd

Ugnen fungerar inte.

Stickkontakten har inte satts i.

Satt i den.

Stromavbrott

Kontrollera om kokslampan lyser.

Defekt sdkring

Kontrollera att apparatens sakring
ar hel.

Felmandvrering

Koppla ur sdkringen till apparaten
i sékringsladan och koppla in den
igen efter ca 10 sekunder.

Apparaten dr inte i drift. En
tillagningstid star pé displayen.

Nagon har kommit &t
instéllningsknappen av
misstag.

Tryck pa knappen stop.

Knappen start trycktes inte in
efter instéllningen.

Tryck pd knappen start eller
radera instéliningen med knappen
stop.

Mikrovégorna kopplas inte till.

Luckan stdngdes inte helt.

Kontrollera att det inte finns
matrester runt ugnsluckan eller att
négot foremal klams fast.

Knappen start trycktes inte in.

Tryck pa knappen start.

Det tar langre tid &n vanligt for
maten att bli varm.

Mikrovégseffekten stalldes in
pé ett for Iagt vérde.

Valj en hogre mikrovéagseffekt.

Du har stallt in mer mat i
ugnen an du brukar.

Dubbel méngd - nastan dubbelt s&
l&ng tid.

Enheten sténgs av kort efter
starten. Displayen visar
felmeddelandet “H95”.

Luckan &r inte riktigt stdngd.

Oppna luckan igen och sténg den
ordentligt, kontakta service om
detta inte hjlper.

Displayen visar felmeddelandet
“Ert”.
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Temperatursensorn har gétt
sonder.

Kontakta service.



Storning

Majlig orsak

Anmaérkning/atgérd

Displayen visar felmeddelandet
“Er11”,

Knapparna dr smutsiga eller
mekaniken karvar.

Tryck pa alla knappar flera
ganger, kontakta service om detta
inte hjdlper.

Displayen visar felmeddelandet
“Er4”.

En extrem Gverhettning har
uppstatt (det brinner ev. inuti
ugnen).

For hdg mikrovagseffekt.

Oppna inte luckan, dra ur
kontakten eller koppla ifrén
sakringen i sakringsladan, 1t
svalna.

Displayen visar felmeddelandet
“Er18”.

Tekniskt fel.

Kontakta service.

Reparationer far endast utféras av utbildade

servicetekniker.

Felaktigt utférda reparationer kan innebéra stor fara

fér anvandaren.

Kundtjanst

E-nummer och FD-nummer

Om apparaten maste repareras star var service till din
tjanst. | telefonkatalogen hittar du adress och telefon-
nummer till ndrmaste serviceverkstad. Kundtjanst kan
ocksé informera om vilken serviceverkstad som finns

narmast dig.

Vid service ska alltid produktnumret (E-nr) och till-
verkningsnumret (FD-nr) for apparaten anges.
Typskylten med numren ser du pa hoger sida nér du
Oppnar luckan. Fyll i uppgifterna hér redan nu sa
slipper du leta efter dem om det blir fel pa apparaten.

‘ E-nr FD-nr ‘

| Kundtjanst = |
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Tekniska data
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Stromforsorjning 230V, 50 Hz

Total effekt 1220 W
Mikrovagseffekt 900 W (IEC 60705)
Mikrovégsfrekvens 2450 MHz

Matt (HxBxD)
- apparaten utvandigt

38,2x59,4x31,9cm

- ugnsutrymmet 22,0x350x27,0cm
Vikt 16,2 kg
VDE-kontrollerad ja

CE-mérkning ja

Den héar apparaten uppfyller normerna EN 55011

resp. CISPR 11.

Den ar en produkt i grupp 2, klass B.

Grupp 2 betyder att mikrovagor bildas for
uppvarmning av livsmedel.

Klass B innebéar att apparaten ar avsedd for
anvandning i enskilda hushall.



Tabeller och tips

Upptining,
uppvarmningoch
tillagning med
mikrovagsugn

Upptining

Har hittar du ett urval ratter och de bésta instélinin-
garna for dem. Du kan se vilken mikrovagseffekt som
passar bast fér den matratt du vill tilaga eller vilket
tilbehor du bér anvanda. Du far manga tips pa kérl
och tillredning, och hjélp till enklare felstkning och
atgarder, om nagot skulle bli fel nagon gang.

| foljande tabeller finns det manga majligheter och
installningsvarden for mikrovagsfunktionen.

Tidsangivelserna i tabellerna ar riktvarden. De &r
beroende av karlet samt livsmedlets kvalitet,
temperatur och beskaffenhet.

| tabellerna anges ofta tider. Stall forst in den kortare
tiden och forlang den om sé behdvs.

Det kan vara sé att mangden livsmedel inte
Overensstammer med méangden i tabellen.

For detta finns det en tumregel:

Dubbel méngd - nastan dubbelt s lang tillagningstid
halv méngd - halv tillagningstid.

Ror om eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.

Lagg det frysta livsmedlet i ett Oppet kérl pa ugnens
botten.

Vand eller ror om i maten 1 - 2 ganger under tiden.
Stora bitar ska vandas flera ganger.

Vid upptining av kétt, fagel eller fisk bildas véatska.
Avldgsna véatskan vid vandningen. Anvand inte
vétskan och lat det inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Lat det upptinade livsmedlet vila i rumstemperatur i
ytterligare 10 - 30 minuter, s& att temparaturen jamnar
ut sig. Om du tinar fagel kan du ta ut inkramet.
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Mangd Mikrovagseffektlage, watt Anvisningar
Tid, minuter
Hela kéttbitar 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Vand flera ganger.
av not, flask, kalv 1000g 180'W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(med och utan ben) 1500g 180 W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Kott i bitar eller skivor avnét, 200 g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5 - 10 min. Skilj pa bitarna samtidigt
flask, kalv 500¢ 180 W, 8-11min. +90W, 10 - 15 min.  som du vander maten.
800 g 180 W, 12 - 15 min. + 90 W, 15 - 20 min.
Kottfars och blandférs 200g  180W,2min. + 90 W, 5 - 10 min. Platta helst till farsen
500g  180W, 6 min. +90 W, 8 - 13 min. innan den fryses. Vand
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. flera ganger och avldgsna
redan upptinat kott.
Fagel 600g  180W, 8 min. +90 W, 10 - 15 min. Vand flera génger.
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Fisk 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Skilj pa upptinade delar.
Filé, fiskkotletter, skivor
Hel fisk 30049 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Vand med emellanat.
600g 180 W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Gronsaker, exempelvis drtor 300g  180W,10-15min.
Frukt, 300g  180W,6-9min. Rér om med jamna
exempelvis hallon 50049 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. mellanrum och skilj pa
upptinade delar.
Smor 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Tag bort forpackningen
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min. helt
Brdd, helt 500¢ 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Vand med emellanat.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakor, mjuka 500g  90W, 10 - 15 min. Skilj pa bitarna nér du
exempelvis sockerkaka 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. vander dem. Endast for
kakor utan glasyr, gradde
eller krdm.
Kakor, saftiga 500g  180W, 5 min. +90 W, 15 - 20 min. Endast for kakor utan
exempelvis fruktkakor, 750 g 180 W, 7 min. + 90 W, 15 - 20 min. glasyr eller gelatin.
kvargkakor

Tina upp, varma upp eller
tillaga djupfrysta matréatter
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Stéll karlet pa ugnens botten.

Tack alltid dver matratten. Om kérlet saknar passande
lock kan en tallrik eller mikrovagsfolie anvandas.



Ta ut fardigratter ur férpackningen. De varms upp
snabbare och jamnare i karl avsedda for mikro-
vagsugn.

Olika ingredienser i matratten kan varmas upp olika
snabbt.

Platta matratter tillagas snabbare &n hdga. Fordela
darfor matratten sa platt som majligt i karlet.

Ror om eller vand matrétterna 2 - 3 ganger.

Lat maten vila 2 - 5 minuter efter uppvarmningen sa
att temperaturen jamnar ut sig.

Matréatten forlorar mycket lite av sin smak. Du kan
darfér vara sparsam med salt och kryddor.

Méngd Mikrovagseffektldge, watt  Anmérkning
Tid, minuter
Fardig matratt med 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
2-3 komponenter
Soppor 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Grytrétter 500¢ 600 W, 10 - 15 min.
Kott i s&s, exempelvis 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Skilj pa kottbitarna nar du
gulasch ror om.
Fisk, exempelvis filébitar 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Tillsétt ev. vatten,
citronsaft eller vin.
Gratangrétter, exempelvis 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Stall karlet pa gallret.
lasagne, cannelloni
Tillbehér 250 ¢ 600 W, 3 - 7 min. Tillsétt lite vatska.
ris, pasta 500¢ 600 W, 8 - 12 min.
Gronsaker, exempelvis &rtor, 300 g 600 W, 7 - 11 min. Hall i vatten s att det
morotter, broccoli 600 g 600 W, 14 - 17 min. tacker karlets botten.
Stuvad spenat 450 g 600 W, 10 - 15 min. Tillaga utan att tillsitta

vatten.

Varma upp matratter

Stéll karlet pa ugnens botten.

Tack alltid dver matratten. Om kérlet saknar passande
lock kan en tallrik eller mikrovagsfolie anvandas.
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Ta ut fardigratter ur férpackningen. De varms upp
snabbare och jamnare i karl avsedda for mikro-
végsugn. Olika ingredienser i matrétten kan varmas
upp olika snabbt.

Stéll alltid en sked i koppen/muggen nar du varmer
vatska for att undvika att det pldtsligt kokar éver. Utan
sked bildas inte de typiska angbubblorna i en vatska
som bérjar koka. Aven vid sma vibrationer i kérlet kan
vatskan plotsligt stanka eller koka Gver héftigt. Det kan
leda till att du skadar eller bréanner dig.

Ror om eller vand matratterna flera ganger.
Kontrollera temperaturen.

Efter uppvarmning bér matratten vila 2 till 5 minuter for
att temperaturen ska jdmnas ut.

Méngd Mikrovagseffektldge, W  Anmarkning
Tid, minuter
Fardig matréatt 600 W, 5 - 8 min.
(2-3 komponenter)
Drycker 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Stall en sked i karlet. Varm
200 ml 900 W, 1 -2 min. inte alkoholhaltiga drycker for
500 ml 900 W, 3 - 4 min. mycket. Kontrollera med
jamna mellanrum.
Barnmat, exempelvis 50 ml 360 W, ¥2 min. Utan napp eller lock. Skaka
nappflaskor 100 ml 360 W, %2 - 1 min. alltid om ordentligt efter
200 ml 360 W, 1 -2 min. uppvarmning. Kontrollera alltid
temperaturen!
Soppa, 1 kopp 175¢ 600 W, 1 - 2 min.
2 koppar 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Kott i sas 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Skilj pa kottskivorna.
Grytrétter 400 ¢ 600 W, 5 -7 min.
800 g 600 W, 7 - 8 min.
Gronsaker, 1 portion 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 portioner 300¢ 600 W, 3 - 5 min.
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Tillaga matrétter

Platta matratter tillagas snabbare &n hdga. Fordela
darfor maten sé platt som maojligt i karlet.

Tillaga maten i dvertackt karl. Ror om eller vand
ibland.

Maten forlorar mycket lite av sin smak. Du kan darfor
vara sparsam med salt och kryddor.

Efter tillagning bdr matrétten vila 2 till 5 minuter for att
temperaturen ska jamnas ut.

Anvand gallret som underlag:

— for ratter som kraver mer an 20 minuters
tillagning

— for matratter som inte behdver réras om.

Méngd Mikrovagseffektlage, W Anmarkning
Tid, minuter
Kyckling, helt 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Vénd efter halva tiden.
utan inélvor, farsk
Fiskfilg, farsk 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Gronsaker, farska 250 g 600 W, 5 - 10 min. Dela gronsakerna i
500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. jadmnstora bitar. Tillsatt
1 -2 msk vatten per 100 g
gronsaker.
Tillbehdr, 250 ¢ 600 W, 8 - 10 min. Dela potatisarna i
exempelvis 500¢ 600 W, 12 - 15 min. jamnstora bitar. Tillsétt
potatis 750 ¢ 600 W, 15 - 22 min. 1-2 msk vatten per 100 g,
ror om.
Ris 125¢ 600 W, 4 -6+ 180W 14 - 16 min.  Tillsatt dubbla méngden
250 ¢ 600 W, 6-8+180W 14 -16 min.  vétska.
Efterratter, 500 ml 600 W, 5 - 7 min. Ror om ordentligt i
exempelvis puddingen med en visp
pudding, 2 - 3 ganger.
frukt, kompott 500 ¢ 600 W, 9 - 12 min.
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Tips om mikrovags-
funktionen

Du hittar inga instéllningsuppagifter
for den forberedda méngden mat.

Forlang eller forkorta tillagningstiderna enligt foljande
tumregel:

Dubbel mingd = néstan dubbelt sé I&ng tid

Halv midngd = halva tiden

Maten &r for torr.

Stall in en kortare tillagningstid ndsta gang eller vélj en lagre
mikrovégseffekt. Téck dver maten och tillsétt mer vatska.

Maten &r inte upptinad, varm eller
tillagad nér tiden har lopt ut.

Stéll in en langre tid. Storre méngder och higa matratter
behdver langre tid i ugnen.

Nér tillagningstiden har 16pt ut &r
maten for varm vid kérlets kanter,
men inte fardig i mitten av kérlet.

Ror om emellant och valj lagre effekt och langre tillagningstd
nésta gang.

Efter upptiningen ar fageln/fisken
tillagad pa utsidan, men fortfarande
inte upptinad i mitten.

Valj en lagre mikrovagseffekt nasta gang. Vand pa livsmedlet
som ska tinas flera ganger vid stdrre mangder.

Obs!

Anvisningar fér
programautomatik
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P& ugnsfonstret, innervaggarna och botten kan det
bildas kondensvatten. Detta ar normalt och paverkar
inte mikrovagsugnens funktion. Torka bort
kondensvattnet efter tillagningen.

Ta ut livsmedlet ur férpackningen och vag det. Ange
ungeférlig vikt om du inte kan ange den exakta vikten.

Placera livsmedlet i ett 1agt tillagningskarl som é&r
lampat for mikrovagsugn, exempelvis en glas- eller
porslinstallrik, och tack inte med lock.

Stéll in maten i den kalla ugnen.

En tabell med lampliga livsmedel och resp. viktom-
réde samt de tillbenér som behdvs, finns i anslutning
till anmarkningen.

Du kan inte stélla in vikter utanfor viktomradet.

For manga matrétter hors en signal efter en stund.
Vand maten eller rér om.



Upptining

Potatis

Ris

Gronsaker

Frys in och lagra livsmedlet platt och i s exakta
portioner som majligt vid -18 °C.

Lagg det djupfrysta livsmedelet i ett lagt karl, t ex en
glas- eller porslinstallrik.

Efter upptiningen av livsmedlet ska du lata det tina
ytterligare 10 till 30 minuter for att temperaturen ska
jamnas ut.

Vid upptining av kétt, fagel eller fisk bildas véatska.
Avldgsna véatskan vid vandningen. Anvand inte
vétskan och lat den inte komma i kontakt med andra
livsmedel.

Lagg noét-, lamm- och flaskkott forst med fettsidan
nedat i karlet.

Tina endast upp den mangd bréd som gar at. Det
haller sig inte farskt annars.

Ta bort redan upptinad kéttfars efter vandningen.

Lagg hel fagel forst med brostsidan ner i kérlet, bitar
av fagel med skinnsidan ner i kérlet.

Skalad potatis: skar i lika stora bitar. Tillsatt tva
matskedar vatten och lite salt per 100 gram potatis.

Oskalad potatis: anvand lika stora potatisar. Skolj och
nagga potatisen flera ganger i skalet. L&dgg den blota
potatisen i ett ké&rl utan vatten.

Ris skummar kraftigt vid tillagningen. Anvand darfér
ett hogt kérl med lock. Stall in bruttovikten (utan
vatska).

Tills&tt tva till tva och en halv del vatska till en del ris.

Anvand inte ris i kokpése.

Gronsaker, farska: skar gronsakerna i lika stora bitar.
Tillsatt 2 matskedar vatten per 100 gram.

Gronsaker, frysta: endast forvallda, ej fortillagade
gronsaker ar lampliga. Programmet ar inte lampligt for
djupfrysta, stuvade gronsaker. Tillsatt en till tva
matskedar vatten per 100 gram. Tills&tt inget vatten till
spenat och rodkal.
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Vilotider

En del matratter behdver ytterligare vilotid i ugnen

efter programsilutet.

Matratt Vilotider
Gronsaker Ca 5 minuter
Potatis ca 5 minuter.
Hall dessférinnan av det &terstéende vattnet.
Ris 5 - 10 minuter

Livsmedel Program-  Viktomrade Kérl/tillbehor

nummer

Upptining

Kott och fagel P1 0,2 -2,0kg Lagt karl utan

- Ugnsstekning lock.

- Tunna kottstycken

- Kottfars

- Kyckling, anka

Fisk P2 0,1-1,0 kg Lagt karl utan
Hel fisk, fiskfilé, fiskkotlett lock.

Bréd och bakverk* P3 0,2-1,5kg Lagt karl utan
Brdd, hela, runda eller avidnga, brdd i skivor, lock.
sockerkaka, vetebrod, fruktkaka

Tillagning

Potatis P4 0,2-1,0 kg Kérl med lock.
Skalad potatis, skalpotatis

Ris P5 0,05-0,3 kg Hogt kérl med

lock.

Férska gronsaker P6 0,15-1,0 kg Kérl med lock.
Blomkal, broccoli, mordtter, kalrabbi, purjolok,
paprika, zucchini

Frysta gronsaker P7 0,15-1,0 kg Kérl med lock.

Blomkal, broccoli, morttter, kalrabbi, rodkal,
spenat

*

Ej lampligt for graddtartor, krdmtértor, kakor med glasyr eller gelatin.
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Provratter enligt EN 60705

Testinstitut anvander sig av dessa ratter vid sina tester
av mikrovagsugnars kvalitet och funktion.

Tillagning enbart med
mikrovagor

Matréatt Mikrovagseffekt W, Anmérkning
tillagningstid i minuter

Aggstanning, 565 g 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min.  Pyrex, 22 x 17 cm

Sockerkaka, 4759 600 W, 8-10 min Pyrex, @ 22 cm

Kottfarslimpa, 900 g 600 W, 25-30 min Pyrex aviang form*, 28 cm lang

*

Stéll kérlet pa gallret.

Upptining med enbart
mikrovagor

Matréatt Mikrovagseffekt W, Anmérkning
tillagningstid i minuter
Kott, 500 g Program 1, 500 g Pyrex nr 218, @ 24 cm

eller 180 W, 6 min. + 90 W 9 min.
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BOSCH

Jotta ruoanvalmistus olisi yhtd hauskaa kuinsyéminen,

lue ndma kayttdohjeet. Silloin hyddyt mikro-yhdistelmauunisi
kaikista teknisista eduista.

Ne sisaltavat tarkeita tietoja turvallisuudesta. Opit tuntemaan
laitteesi yksittdiset osat. Ja ndytdmme sinulle sdadot vaihe
vaiheelta. Se on erittain helppoa.

Taulukoista I16ydat saatdarvot monille kayttdkelpoisille
ruokalajeille. Kaikki on testattu koekeittiossamme.
Hairidtapauksessa l16ydat tasta tietoja, kuinka itse voit korjata
pienet hairiét.

Yksityiskohtainen siséllysluettelo auttaa sinua I6ytamaan
nopeasti etsimasi.

Ja nyt hyvaa ruokahalua.
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Mita on otettava huomioon

Tarkeitéd turvallisuusohjeita Lue nama kayttdohjeet huolellisesti. Vasta sitten voit
kayttaa laitettasi turvallisesti ja oikein.

Sailyta kayttd- ja asennusohjeet huolella. Jos annat
laitteen eteenpdin, anna ohjeet laitteen mukana.

Ennen asennusta

Ymparistoystavallinen Pura laite pakkauksesta ja havita pakkaus
jatehuolto ympéristdystavallisesti.

E Taman laitteen merkinta perustuu kaytettyja sahko- ja

= Clektroniikkalaitteita (waste electrical and electronic
equipment - WEEE) koskevaan direktiiviin
2002/96/EG.

Tama direktiivi maarittaa kaytettyjen laitteiden
palautus- ja kierratys-sdanndkset koko.

Kuljetusvahingot Tarkasta laite purettuasi sen pakkauksesta. Jos
laitteessa on kuljetusvahinkoja, ala liita sita.

Sahkoliitanta Jos litdntajohto on vaurioitunut, se on vaihdettava
valmistajan kouluttaman sahkdasentajan toimesta
vaarojen valttamiseksi.
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Sijoitus ja liitanta

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kotikayttéon.
Huomioi erilliset kayttdohjeet.

Kone voidaan asentaa 60 cm levedan ylakaappiin
(vahintdan 30 cm syva ja 85 cm lattiasta).

Laite toimitetaan pistokevalmiina ja sen saa liittda vain
maaraystenmukaisesti asennettuun ja maadoitettuun
pistorasiaan. Sulakkeen tulee olla 10 ampeeria (L- tai
B-automaattisulake). Verkkojannitteen on oltava sama
kuin tyyppikilvessa ilmoitetun jannitteen.

Pistorasian asennus ja litantdjohdon vaihto kuuluvat
yksinomaan sahkdasentajalle. Jos pistokkeeseen ei
paase endd kasiksi asennuksen jalkeen, on
litdntapaikassa kaytettdva moninapaista erotinta,
jonka kosketusetéisyys on vahintdan 3 mm.

Jakorasioita, pistokerimaa ja jatkojohtoja ei saa
kayttaa. Systeemin ylikuormituksesta saattaa aiheutua
tulipalo.

Mita on otettava huomioon

Turvallisuusohjeet
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A

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan yksityisille
kotitalouksille.

Kayta laitetta ainoastaan elintarvikkeiden
valmistukseen.

Aikuiset ja lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman

valvontaa,

— jos he fyysisista tai henkisista syista eivat kykene
kayttdmaan laitetta oikein ja turvallisesti

— tai jos heilté puuttuvat tiedot ja taidot laitteen
oikeasta ja turvallista kaytosta.



Lapset ja mikro A

Kuuma kypsymistila A\

Vahingoittunut laitteen
luukku tai luukun tiiviste

Ympdristd A

Puutteellinen puhdistus A\

Lapset voivat laittaa ruokaa mikro sololla vasta kun he
ovat oppineet kayttdamaan sité. Heidan taytyy osata
kayttaa laitetta oikein. Heidan taytyy ymmartaé vaarat,
joihin kayttdohjeissa viitataan.

Lapsia on valvottava laitteen kaytossa, jotta he eivat
leiki laitteella.

Yhdistelmakaytossa lapset saavat kayttaa laitetta vain
aikuisen valvonnan alaisena. Palovamman vaara!

Avaa laitteen luukku varovasti. Uunista saattaa poistua
kuumaa hoyrya. Palovamman vaaral
Pida lapset poissa laitteen luota.

Ala sailyté helpostisyttyvia esineit4 laitteessa.
Palovaaral

Al avaa laitteen luukkua, jos laitteesta tulee savua.
Palovamman vaaral Sammuta laite. Kytke sulake
sulakerasiassa paalta.

Varo, ettei sdhkdlaitteiden litntdjohto puristu kuuman
laitteen luukun valiin. Johdon eristys voi sulaa.
Oikosulun vaaral

Ole varovainen ruokalajien kanssa, joiden
valmistuksessa kaytetaan vakevaa alkoholia
(esimerkiksi konjakki, rommi).

Alkoholi héyrystyy korkeassa lampétilassa.
Epéedullisissa olosuhteissa alkoholihdyryt voivat
syttyd palamaan laitteen sisalla. Palovamman vaaral
Kéayta vain pienid maaria vakevaa alkoholia ja avaa
laitteen luukku varovasti.

Ala kayta mikroa, jos laitteen luukku tai luukun tiiviste
on vahingoittunut. Mikroaaltoenergiaa voi paasta ulos.
Kéyta mikroa vasta, kun laite on korjattu.

Ala pane laitetta alttiiksi korkealle kuumuudelle tai
kosteudelle. Oikosulun vaaral

Puhdista laite sdanndllisesti. Poista aina kaikki
elintarvikejdénteet. Puutteellisen puhdistuksen takia
pinta saattaa vahingoittua ja laite ruostua ajan
kuluessa. Mikroaaltoenergiaa vuotaa ulos!
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Korjaukset

Turvallisuusohjeita

mikroaaltouunin
kaytosta

Elintarvikkeiden valmistus

A

Mikroaaltoteho- ja aika A\

Astia
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A

Epéasianmukaiset korjaukset ovat vaarallisia.
Sahkdiskun vaaral

Korjaukset on sallittu vain kouluttamallemme
huoltopalvelun teknikolle.

Jos laite on rikki, sammuta sulake sulakekotelosta tai
veda verkkopistoke irti.
Soita huoltopalveluun.

Al avaa kuorta. Kuori estéé mikroaaltoenergian
paasyn laitteen ulkopuolelle.
Laitteessa on korkea jannite. Sahkoiskul!

Kéayta mikroa yksinomaan elintarvikkeiden
valmistamiseen. Muu kaytto voi olla vaarallista ja
aiheuttaa vahinkoja. Esimerkiksi lammitetyt jyva- tai
viljatyynyt voivat syttya palamaan vield tuntien
kuluttua.

Palovaaral

Lapset saavat kayttda mikroaaltolaitetta vasta kun olet
opettanut heitd. Lasten taytyy osata kayttaa laitetta
oikein ja ymmartéa ne vaarat, joihin kdyttdohjeissa
viitataan.

Al s8ada lian suurta mikroaaltotehoa tai -aikaa.
Elintarvikkeet voivat syttya palamaan. Laite voi
vahingoittua. Palovaaral

Noudata kayttdohjeiden ohjeita.

Ala kayta astioita, jotka eivat sovi mikroaaltouuniin.

Posliinisten tai keraamisten astioden kahvoissa ja
kansissa on usein pienia reikid. Naiden reikien takana
on ontto tila. Onttoon tilaan paassyt kosteus voi
aiheuttaa osan halkeamisen. Loukkaantumisvaaral

Kuumennetut ruoat hehkuvat lampo6a. Astia voi myds
kuumentua. Palovamman vaaral
Ota astia ja varusteet aina patalapuilla laitteesta.



Pakkaukset A

Juomat A

Vauvanruoka A

Elintarvikkeet, joissa A\
on kuori tai nahka

Elintarvikkeiden kuivaus A\

Elintarvikkeet, joissa
on niukasti nestetta

Al& 1ammita ruokia lAmpimanapitopakkauksissa.
Palovaaral Ala 1ammita elintarvikkeita muovi-, paperi-
tai muissa helposti palavissa astioissa ilman valvontaa.

lImatiiviisti suljettujen elintarvikkeiden pakkaus voi
menna rikki. Palovamman vaara!l Noudata
pakkauksen ohjeita. Ota ruoka aina ulos patalapuilla.

Nesteitd kuumennettaessa voi esiintya viivastynytta
kiehumista. Se tarkoittaa sitd, etta kichumislampdtila
saavutetaan ilman etta tyypillisia hdyrykuplia esiintyy.
Jo astian pienikin téarind voi aiheuttaa sen, ettd kuuma
neste kiehuu yhtéakkiéa voimakaasti yli tai roiskuu.
Palovamman vaara! Laita aina nesteita
kuumentaessasi lusikka astiaan. Siten valtat
viivastyneen kiehumisen.

Ala kuumenna juomia tai muita elintarvikkeita
umpinaisissa astioissa. Rajahdysvaaral

Ala kuumenna alkoholijuomia lian kuumaksi.
Rajahdysvaaral

Ald 1ammita vauvanruokia suljetuissa astioissa. Poista
aina kansi tai tutti. Sekoita tai ravista kunnolla
lammittamisen jalkeen. Siten lampd jakautuu
tasaisesti. Palovamman vaara! Tarkasta lampdtila
ennen kuin annat ravintoa lapselle.

Ald kypsenna munia kuorineen. Ala lammita
kovaksikeitettyja munia. Ne saattavat rajahtaa myos
vasta mikroaaltoenergialla kuumentamisen jalkeen.
Sama koskee myds kuorellisia eldimia tai dyriaisia.
Palovamman vaara! Paistetuissa munissa tai lasissa
olevien munien keltuainen on ensin rikottava.

Elintarvikkeissa, joissa on kiinte& kuori, esim. omenat,
tomaatit, perunat, makkarat, kuori voi menna rikki.
Pistele kuoreen tai nahkaan reikid ennen
l[Aammittamista.

Ala kuivaa elintarvikkeita mikrossa. Palovaaral

Al4 sulata tai lammité elintarvikkeita, joissa on niukasti
nestettd, kuten esim. leipaa liian suurella teholla tai
liian pitkédan. Palovaaral
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Ruokadljy /A Al lammité ruokadliyd pelkéstaan mikrossa.
Palovaaral

Uusi laitteesi

Opit tuntemaan uuden laitteesi. Selvitdmme
ohjauspaneelin ja kytkimien toiminnan.

Ohjauspaneeli

Luukun avauspainike @} Painike 7z

§ee - |
OloFH . . w’:zz::

Valitsin Stop-painike
|

Naytoalue ja kdyttopainikkeet

Paakytkin 8 Painikkeet Start-painike
ja merkkivalo mikrotehoja varten
Painikkeet

mikrotehoja varten Painikkeilla voit s&atda halutun mikrotehon.

Qow herkkien ruokien sulatukseen

180 W sulatukseen ja jatkokypsentédmiseen

360 W lihan kypsentdmiseen ja herkkien ruokien
[Ammittdmiseen

600 W ruokien kuumentamiseen ja kypsentdmiseen

900 W nesteiden kuumentamiseen
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Valitsin

Kayttépainikkeet ja
nayttéalue

Valitsimella voit asettaa ohjelma-automatiikan
kellonajan, kypsymisajan ja painon.

Valitsin voidaan laskea alas kaikissa asennoissa.
Paina katkaisijan kahvasta lukitsemiseksi ja
avaamiseksi. Valitsinta voidaan k&antaa oikealle tai

vasemmalle.
Alueet
1sec-1.30h Mikron kypsymisaika
poikkeus: 900 W = 1 sec - 30 min
Paino aina ohjelman mukaan
Painike 8 Padkytkin
Padkytkin Sill& kytket mikroaaltolaitteen péalle
ja paalta.
Painike @) Silla avaat laitteen luukun.

Luukun avaaja

Liesikellon painike ©

Sill& voit asetaa kellonajan.

Painike P

Silld voit asettaa ohjelma-
automatiikan.

Painike kg

Silld voit asettaa painon ohjelma-
automatiikkaa varten.

Painikkeet M1 ja M2

Sill valitset memory- kayton.

Painike 723 Sillé voit tallentaa jopa kolme eri

3-vaiheen kéyttd asetusta toinen toisensa jélkeen.

Stop-painike Sill& pysdytdt mikroaaltotoiminnan tai
poistat asetuksen.

Start-painike Sill& kaynnist&t mikroaalotoiminnan.

Nayttdalueella ndet sédadetyt arvot.

115



Paakytkin &

Paallekytkenta

Paaltédkytkeminen

Varusteet

Padkytkimella ‘4" kytket mikroaaltolaitteen paalle ja
paalta.

Paina “8i"-painiketta.
Merkkivalo palaa.

Paina “8i"-painiketta.
Merkkivalo sammuu.

Ritila

Kéayta ritilad asetuspintana astialle.

Ennen ensimmaista kayttoa

Saada kellonaika

Kellonaika pois naytdsta

Kellonajan uudelleenasetus
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1. Paina “%"-painiketta.
Merkkivalo palaa.

2. Paina liesikellon painikkeesta (B.
Naytossa nakyy 12:00.

3. Aseta kellonaika valitsimella.
4. Paina liesikellon painikkeesta (©.

Paina liesikellon painikkeesta (® kunnes kellon naytt6
on pimea.

Paina liesikellon painikkeesta ® kunnes naytdssé
nakyy 12:00.

Tee asetukset kohtien 3 ja 4 mukaan.



Huomautuksia

Varusteiden
esipuhdistus

Kello 22:00 ja 06:00 vélilla kellon ndyttd nakyy vain
puolikirkkaana.

Jos kellonaika on pois naytosta, laite kay “off”-tilassa
pienemmalla stand by-kaytolla.

Ennen kuin kaytat varusteita, puhdista ne kunnolla
saippuavedelld ja pesuratilla.

Mikro

Taulukot ja vihjeet

Astia

Sopiva astia

Sopimaton astia

Tassa saat tietoa astioista ja voit lukea kuinka mikroa
sdadetaan.

Luvussa Taulukot ja vihjeet on paljon esimerkkeja
sulatuksesta, kuumentamisesta ja kypsennyksesta.

Sopivia astioita ovat lampoakestavat lasi-,
lasikeramiikka-, posliini-, keramiikka-astiat tai
l[ampdotilankestavat muoviastiat. Néista materiaaleista
mikroaallot pédsevat lapi.

Voit kayttad myos tarjoiluastioita. Siten sinun ei
tarvitsee vaihtaa ruokaa astiasta toiseen.

Kéayta kulta- ja hopeakoristeisia astioita vain, jos
valmistaja takaa, etté ne sopivat mikroaaltouuniin.

Ala kayta metalliastioita.
Metallista mikroaallot eivat paése lapi.

Huomio! Metallin, esim. lusikka lasissa, taytyy olla
vahintdan 2 cm kypsymistilan seinisté ja luukun
sisapinnasta. Kipinat voivat rikkoa luukun lasin.
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Astiatesti

Mikroaaltotehot

Toimi nain

1. Paina halutun
mikroaaltotehon
painiketta.
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Al3 laita mikroa paélle iiman ruokaa.
Poikkeuksena on seuraava astiatesti.

Jos et ole varma, sopiiko astiasi mikroon, suorita

seuraava testi:

Laita tyhja astia 72 - 1 minuutiksi taydella teholla
laitteeseen. Tarkasta lampdtila valilla. Astian pitasi olla
kylma tai ruumiinlampdinen. Jos se kuumenee tai siita
lahtee kipinoitd, se ei ole sopiva.

Mikroaaltoteho

sopii

900 W

nesteiden lammittdmiseen

600 W ruoan kuumentamiseen ja
kypsentdmiseen

360 W lihan kypsentdmiseen ja herkkien
ruokien lammittdmiseen

180 W sulatus ja edelleenkypsennys

QW herkkien ruokien sulatus

Mikroaaltotehon 900 wattia voit sdataa korkeintaan
30 minuutiksi. Kaikissa muissa tehoissa jopa
90 minuuttia on mahdollista.

Esimerkki:

Mikroaaltoteho 600 W, 3 minuuttia
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2. Aseta kypsymisaika
valitsimella.

3. Paina Start-painiketta.
Aika kuluu ndytossa.

Kypsymisaika on mennyt
umpeen

Kypsymisajan muuttaminen

Laitteen pysayttaminen

Asetuksen poistaminen

Huomautuksia

Kuulet &animerkin. Laite sammuu. Kellonaika tulee
taas nékyviin, kun painat Stop-painikkeesta ja avaat
laitteen luukun.

Voit muuttaa kypsymisaikaa milloin tahansa.

Avaa laitteen luukku. Mikrotoiminta keskeytyy. Paina
taas Start-painikkeesta luukun sulkemisen jéalkeen.
Laite kay taas.

Paina Stop-painiketta.

Voit my6s asettaa ensin kypsymisajan ja sitten
mikroaaltotehon.

Jos avaat laitteen luukun valilla, puhallin kdy edelleen.
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3-tehoalueen kayttd

Esimerkki:

1 600 W / 2 minuuttia
2. 180 W / 5 minuuttia
3. 90 W / 10 minuuttia

Kypsymisaika on kulunut
umpeen

Pyséayttaminen

Asetuksen poistaminen
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Voit asettaa jopa 3 mikroaaltotehoa ja -aikaa
perakkain.

Siten esim. sulattaminen on helppoa.

Kéayta aina mikroaaltouuniin sopivia lammaodnkestavia
astioita.

1. Paina painiketta .
Naytossa nakyy 1.
2. Paina haluamaasi mikroaaltotehoa.
Naytdssa palaa saadetty mikroaaltoteho ja
1:00 min tulee nakyviin.
3. Aseta kypsymisaika valitsimella.
4. Paina painiketta 3.
Naytossa nakyy 2.
5. Paina haluamaasi mikroaaltotehoaNaytosséa palaa
sadadetty mikroaaltoteho ja 1:00 min tulee nékyviin.
6. Aseta kypsymisaika valitsimella.
7. Paina painiketta 3.
Naytossa nakyy 3.
8. Paina haluamaasi mikroaaltotehoaNaytdssa palaa
sadadetty mikroaaltoteho ja 1:00 min tulee nékyviin.
9. Aseta kypsymisaika valitsimella.
10.Paina Start-painiketta.
Naytdssa nakyy kokonaiskypsymisaika. Se kay
taaksepain. Aktiivinen mikroaaltoteho palaa
kirkkaana.

Kuulet danimerkin. Laite kytkeytyy paalta. Kellonaika
tulee taas nakyviin, kun painat Stop-painiketta ja avaat
laitteen luukun.

Avaa laitteen luukku. Mikrotoiminta keskeytyy. Paina
sulkemisen jalkeen uudelleen Start-painiketta. Laite
kay taas.

Paina Stop-painiketta.



Ohje

Samaa mikroaaltotehoa ei voida valita kahta kertaa
perakkain.
Tehon 900 W voit valita vain kerran.

Voit my6s séataa ensin kypsymisajan ja sitten
mikroaaltotehon.

Tehoalueen muuttaminen ennen k&ynnistysta:
Paina painiketta 72 niin monta kertaa kunnes tehoalue
tulee nakyviin ja muuta asetusta.

Jos avaat laitteen luukun valilla, puhallin kdy edelleen.

Ohjelma-automatiikka

Toimi nain

1. Paina painiketta “P”.

2. Valitse haluamasi ohjelma
valitsimella.

Ohjelma-automatiikalla voit sulattaa helposti
elintarvikkeita ja valmistaa monia ruokia nopeasti ja
ongelmitta.

Esimerkki:
P2, 1,0kg

@©

‘@

®@O®®

.
~
>
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3. Paina painiketta “kg”.
Ehdotusarvo nakyy
naytossa.

4. S&ada paino valitsimella.

5. Paina Start-painiketta.
Aika kuluu ndytossa.

Kypsymisaika on mennyt
umpeen
Laitteen pysayttaminen

Asetusten poisto

Huomautuksia
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Kuulet &animerkin. Laite sammuu. Avaa laitteen
luukku tai paina Stop-painiketta.

Avaa laitteen luukku. Paina taas Start-painikkeesta
luukun sulkemisen jalkeen. Laite kay taas.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa laitteen
luukku ja paina Stop-painiketta kerran.

Kypsymisaikaa ei voi muuttaa.

Joissakin ohjelmissa ruoan sekoittaminen tai
kaantadminen on tarpeellista. Kuulet danimerkin.

Jos avaat laitteen luukun valilla, puhallin kdy edelleen.



Jos painat automaattikayton aikan ohjelman
painikkeesta “P” tai painon painikkeesta i valitun
ohjelman numero tai paino nakyy naytéssa n.

3 sekunnin ajan.

Jos painike kg vilkkuu k&ynnistyksen jalkeen, painoa
ei ole sydtetty. S44da paino ja paina Start-painiketta.

Memory

Tallenna muisti

1. Paina halutun
mikroaaltotehon
painiketta.

2. Aseta kypsymisaika
valitsimella.

Memorylla voit yhdistda ongelmia. Voit tallentaa
s&adaot ja kayttaa niita taas milloin tahansa.

Memory on jarkevaa silloin, kun ruokasi tarvitsee
useita eri sdatoja tai jos valmistat ruokaa erittain usein.

Esimerkki:
600 W, M1, 4 minuuttia
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3. Paina Memory-painiketta
“M1” tai “M2” kunnes
“M1” tai “M2” vilkkuu ja
kuulet danimerkin.

Asetus on tallennettu.
Kellonaika tulee taas nékyviin.

Muistipaikan
uudelleenasetus

Kéaynnistd memory

1. Paina painikketta “M1” tai
IEM2H .

Tallennetut asetukset nakyvat
naytossa.

2. Paina Start-painiketta.
Aika kuluu ndytossa.

Kypsymisaika on mennyt
umpeen

Laitteen pysayttaminen

Asetuksen poistaminen
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Jos haluat asettaa muistipaikan uudelleen, valitse
muistipaikka. Vanhat asetukset tulevat nakyviin.
Séada uudelleen.

Ruoallesi tallennettujen asetusten uudelleen kaytté on
aivan helppoa.
Aseta ruoka kypsymistilaan.

Esimerkki:
600 W, M1, 4 minuuttia

Kuulet d4animerkin. Avaa laitteen luukku tai paina
Stop-painiketta.

Avaa laitteen luukku. Puhallin voi kayda edelleen.
Paina taas Start-painikkeesta luukun sulkemisen
jalkeen. Laite kay taas.

Paina Stop-painiketta kaksi kertaa tai avaa laitteen
luukku ja paina Stop-painiketta kerran.



Huomautuksia

Kéynnistyksen jalkeen et voi endd muuttaa
muistipaikkaa.

Saadetyt ohjelmat jaavat muistiin sahkdkatkoksen
jalkeen.

Merkkiaanen keston muuttaminen

Esimerkki:
5 aanimerkkia

Kun laite sammuu, kuulet aanimerkin. Adnimerkin
kestoa voidaan muuttaa.

Merkkidanen kesto lyhyt =S5
Merkkia&nen kesto normaali = S:30 perusasetus
Merkkidanen kesto pitka =3:50

1 Paina painikkeesta kg, kunnes naytdssa
nakyy S:30.
2. Valitse haluamasi merkkidanen kesto valitsimella.

3 Paina painiketta kg kunnes ndytdssa vilkkkuu kg ja
kuulet aanimerkin. Asetus on tallennettu,
kellonaika nakyy edelleen.
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Hoito ja puhdistus

Puhdistusaine

A

Ala kéyta painepesuria tai hdyrysuihkulaitetta.
Oikosulun vaaral

Ala kéyta voimakkaita tai hankaavia puhdistusaineita.
Laitteen luukun lasin puhdistamiseen ei saa kayttaa
metallisia lastoja tai hankaustyynyja. Pinta saattaa
muutoin vaurioitua tai lasi rikkoutua. Jos téllaista
ainetta paasee etupaneeliin, pyyhi se heti vedella pois.

Laiteen ulkopuoli
alumiinietupaneelilla

terasetupaneelilla

pesuliuos, kuivaa pehmedll ratilla

miedolla ikkunanpesuaineella. Pyyhi pehmealla
ikkunapyyhkeelld tai nukattomalla mikrokuituliinalla
vaakasuoraan painamatta pintaa

pesuliuos, kuivaa pehmedlla ratilla
poista kalkki-, rasva-, tarkki- ja munanvalkuaistahrat heti

Asiakaspalvelussa tai erikoisliikkeessé on saatavana erityisié
terdksenpuhdistusaineita.

Kypsymistila

Kuuma pesuvesi tai etikkavesi, kuivaa pehmealld ratilla.

Tiiviste

kuuma pesuvesi

Luukun pinnat

kéytéd lasipuhdistusainetta

Varusteet

liuota varusteet kuumassa huuhteluvedessd. Puhdista harjalla
tai pesusienelld.
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Ohjeita toimintahairididen varalle

Jos toimintahairidita esiintyy, kyseessa on yleensa
pikkujuttu. Ennen kuin soitat asiakaspalveluun, ota
seuraavat ohjeet huomioon:

Hairio

Mahdollinen syy

Ohje/toimenpide

Laite ei toimi.

Pistoke ei ole seindssa.

Pista se seindan.

Sahkokatkos

Tarkista, toimiiko Kkeittion valo.

Sulake rikki

Tarkasta sulakelaatikosta, onko
laitteen sulake kunnossa.

Virheellinen kaytto

Sammuta laitteen sulake
sulakekotelossa ja kytke se taas
paélle n. 10 sekunnin kuluttua.

Laite ei ole kdynnissd. Naytossé
on ruoan kypsymisaika.

Valitsinta manipuloitiin
tahattomasti.

Paina stop painiketta.

Asetusten jalkeen ei painettu
start.

Paina painiketta start tai poista
asetus painikkeella stop.

Mikroaaltouuni ei kdynnisty.

Luukkua ei suljettu kunnolla.

Tarkista, onko luukun véliin ja&nyt
ruoantahteitd.

Painiketta start ei painettu.

Paina painiketta start.

Ruoka ldmpenee hitaammin kuin
tavallisesti.

Liian pieni mikroaaltoteho
s&ddettiin.

Valitse suurempi mikroaaltoteho.

Laitteeseen laitettiin tavallista
suurempi méaara.

Kaksinkertainen maara - melkein
kaksinkertainen aika.

Leite kytkeytyy heti
kéynnistyksen jalkeen pois
paaltd. Naytossa nakyy
virheilmoitus “H95”.

Luukku ei ole kunnolla kiinni.

Avaa luukku uudelleen ja sulje se
kunnolla, jos tdma ei auta, ota
yhteytt& huoltopalveluun.

Naytossd nékyy virheilmoitus
“Ert”.

L&mpatila-anturissa on vika.

Soita huoltopalveluun.

Naytossd nékyy virheilmoitus
“Er11”,

Painikkeet ovat likaisia tai
mekaniikka jumissa.

Paina kaikkia painikkeita
useamman kerran, jos tdmé ei
auta, ota yhteytta huoltopalveluun.
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Hairié Mahdollinen syy Ohje/toimenpide

Naytossd nékyy virheilmoitus Adrimmainen ylikuumen- Al4 avaa luukkua, veda

“Erd”. tuminen (mahd. tulipalo verkkopistoke irti tai kytke sulake
sisatilassa). paélta sulakerasiassa, anna

Liian korkea mikroaaltoteho. jaéhtya.

Naytossd nékyy virheilmoitus
“Er18”.

Tekninen vika. Soita huoltopalveluun.

Anna vain koulutetun huoltopalvelun teknikon
suorittaa korjauksia.

Jos laitetta korjataan asiattomasti, se voi johtaa
vaarallisiin tilanteisiin.

Huoltopalvelu

E-numero ja FD-numero
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Jos laitteesi vaatii korjausta, huoltopalvelumme auttaa
sinua. Sinua lahella olevan huoltopalvelun osoitteen ja
puhelinnumron laydat puhelinluettelosta. Mainitut
huoltopalvelukeskukset ilmoittavat myods mielelladn
sinulle 18himman huoltopalvelupisteen.

lImoita huoltopalveluun aina laitteesi valmistenumero
(E-nro) ja valmistusnumero (FD-nro). Tyyppikilpi
numeroineen l&ytyy oikealta, kun avaat laitteen
luukun. Jotta sinun ei tarvitsisi hairidtapauksessa etsia
laitteesi numeroita, merkitse ne tdhan jo nyt.

‘ E-nro FD-nro ‘

‘ Huoltopalvelu @ ‘




Tekniset tiedot

Virtaldhde 230V, 50 Hz
Kokonaisliitdntdarvo 1220 W
Mikroaaltoteho 900 W (IEC 60705)
Mikroaaltojen taajuus 2450 MHz

Mitat (KXLxS)

- laite 38,2x59,4x31,9cm
- kypsymistila 22,0x35,0x27,0cm
Paino 16,2 kg
VDE-tarkastettu kylla

CE-merkki kylla

Tama laite vastaa standardeja EN 55011 tai

CISPR 11.

Se on ryhméan 2, luokan B tuote.

Ryhma 2 tarkoittaa sita, ettd mikroaaltoja kaytetédan
elintarvikkeiden lammittamiseen.

Luokka B merkitsee sita, etta laite sopii yksityisille

kotitalouksille.
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Taulukot ja vihjeet

Tassa luettelo ruoista ja niiden optimaalisista
saadoista. Voit lukea, mik& mikroaaltoteho sopii
parhaiten ruoallesi tai mitéa varusteista sinun tulisi
kayttéda. Saat paljon vihjeita astioista ja ruoan
valmistamisesta ja apuvihjeitd, jos jotain menee
vinoon.

Sulatus,
kuumentaminen ja Seuraavista taulukoista 16ytyy useita mahdollisuuksia ja
kypsennys saatdarvoja mikroaalloille.

mikrossa Taulukoiden ajat ovat ohjearvoja. Ne riippuvat
astiasta, elintarvikkeen laadusta, [ampdtilasta ja
ominaisuuksista.

Taulukoissa on mainittu yleisimmat aika-alueet. Aseta
ensin lyhin aika ja pidenna sita tarvittaessa.

Jos sinulla on eri maara kuin taulukoissa mainittu.

Silloin patee seuraava nyrkkisdanto:

Kaksinkertainen maara — melkein kaksinkertainen
kypsymisaika,

puolet maarasta — puolet kypsymisajasta

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa useita kertoja. Tar-
kasta lampdtila.

Sulatus Laita pakasteruoka avoimessa astiassa
kypsennystilan pohjalle.

K&anna tai sekoita ruokaa 1 - 2 kertaa. Isot palat tulisi
kaantda useamman kerran.

Lihaa, lintua tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestettd. Poista se kdantamisen yhteydessa, alaka
missaan tapauksessa kayta sita tai annan sen
koskettaa muita elintarvikkeita.

Anna sulaneen ruoan olla viela 10 - 30 minuuttia
huoneenlammaossa lampotilan tasaantumiseksi.
Linnuista voit silloin ottaa sisélmykset ulos.
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Maara

Mikroaaltoteho,W
Toiminta-aika,minuuteissa

Huomautuksia

Liha, kiinted pala, 800 g 180 W, 15 min. + 90 W, 15 - 25 min. Ka&nnd useamman kerran.
nauta, sika, vasikka 1000g 180'W, 20 min. + 90 W, 20 - 30 min.
(luinen tai luuton) 15009 180'W, 25 min. + 90 W, 25 - 35 min.
Liha, palasina tai siivuina, 200 g 180 W, 5-8min. + 90 W, 5- 10 min. Irroita osat toisistaan, kun
nauta, sika, vasikka 500g 180W,8-11min.+90W, 10-15min.  kad&nnatpakasteen.
800g  180W,12-15min. +90 W, 15 - 20 min.
Jauheliha, sikanauta 200g  180W,2min. + 90 W, 5 - 10 min. Purista palat latteiksi, ennen
500g  180W, 6 min. +90 W, 8 - 13 min. kuin pakastat ne. K&anné
800 g 180 W, 10 min. + 90 W, 15 - 20 min. pakaste useita kertoja
sulatuksen aikana ja poista
sulaneet lihat.
Linnut tai linnunpalat 600 g 180 W, 8 min. + 90 W, 10 - 15 min. Ka&nna useamman kerran.
1200g 180W, 15 min. + 90 W, 20 - 25 min.
Kala, 4009 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. Irroita sulaneet osat toisistaan.
Filee, kalapihvi, siivut
Kala kokonaisena 300 g 180 W, 3 min. + 90 W, 10 - 15 min. Kadnna valilla.
600g  180W, 8 min. + 90 W, 15 - 25 min.
Vihannekset, esim. 300 ¢ 180 W, 10 - 15 min.
herneet
Hedelmét, 300g  180W,6-9min. Sekoita valilld varovasti ja
esim. vadelma 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. irroita sulaneet osat toisistaan.
Voi 125¢ 180 W, 1 min. + 90 W, 1 - 2 min. Poista pakkaus kokonaan
2509 180 W, 1 min. + 90 W, 2 - 4 min.
Leipd, kokonainen 5009 180 W, 8 min. + 90 W, 5 - 10 min. Kadnna valilla.
1000g 180W, 12 min. + 90 W, 10 - 20 min.
Kakku, kuivana 500g  90W,10- 15 min. Irroita kakunpalat toisistaan,
esim. vuokakakku 750 g 180 W, 5 min. + 90 W, 10 - 15 min. kun kaannat ne. Kakut ilman
kuorrutusta, kermavaahtoa ja
kreemid.
Kakku, mehukas, 500g  180W, 5 min. +90W, 15 - 20 min. Kakut ilman kuorrutusta ja
esim. hedelmékakku, 7509  180W, 7 min. +90 W, 15 - 20 min. hyytelod.

rahkakakku

Pakasteruokien sulatus,

kuumennus tai kypsennys

Laita astia kypsennystilan pohjalle.

Peité ruoka aina. Jos sinulla ei ole astiaan sopivaa
kantta, kayta lautasta tai mikrouunikelmua.
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Ota valmisruoka pakkauksestaan. Se lampiaa
nopeammin ja tasaisemmin mikrouuniin tarkoitetussa
astiassa.

Eri elintarvikkeet voivat lammita eri aikoihin.

Matala ruoka lampidd nopeammin kuin korkea. Levita
siksi ruoka mahdollisimman littedsti astiaan.

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa 2 - 3 kertaa.

Anna ruoan lampdétilan tasaantua kuumentamisen
jalkeen viela 2 - 5 minuuttia.

Ruoan maku sailyy suurelta osin. Voit kdyttaa
varovasti suolaa ja mausteita.

Maéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia

Toiminta-aika,

minuuteissa
Menu, lautasruoka, 300-400g 600 W, 8 - 13 min.
valmisruoka 2-3 komponenttia
Keitot 400 ¢ 600 W, 8 - 12 min.
Muhennokset 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min.
Liha kastikkeessa, esim. 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Irroita lihanpalat toisistaan,
palapaisti kun sekoitat kastiketta.
Kala, esim. filee 400 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Lisaa tarvittaessa vettd,

sitruunamehua tai viinid.

Laatikot, esim. lasagne, 450 g 600 W, 10 - 15 min. Kayta ritildd asetuspintana
cannelloni astialle.
Lisukkeet, 250 ¢ 600 W, 3 -7 min. Lisdd hieman nestetta.
Riisi, makaroni 5004 600 W, 8 - 12 min.
Vihannekset, esim. herneet, 300¢g 600 W, 7 - 11 min. Lis&é astiaan niin paljon
parsakaali, porkkanat 600 g 600 W, 14 - 17 min. vettd, ettd pohja peittyy.
Kermapinaatti 450 ¢ 600 W, 10 - 15 min. Kypsennd ilman vetta.

Ruoan kuumentaminen
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Laita astia kypsennystilan pohjalle.

Peité ruoka aina. Jos sinulla ei ole astiaan sopivaa
kantta, kayta lautasta tai mikrouunikelmua.

Ota valmisruoka pakkauksestaan. Se lampiaa
nopeammin ja tasaisemmin mikrouuniin tarkoitetussa
astiassa. Eri elintarvikkeet voivat lammita eri aikoihin.



Laita nesteitd kuumennettaessa aina lusikka astiaan
viivastyneen kiehumisen valttamiseksi. Kiehumisen
viivastymisessa saavutetaan kiehumislampdtila ilman
etta nesteessa nakyy tyypillisia hdyrykuplia. Jo astian
pienikin tarind voi aiheuttaa sen, ettd neste kiehuu
voimakaasti yli tai roiskuu. Se voi aiheuttaa palo- tai
muita vammoja.

Ruokaa tulisi sekoittaa tai kdantaa useita kertoja.
Tarkasta lampétila.

Anna ruoan lampdétilan tasaantua kuumentamisen
jalkeen viela 2 - 5 minuuttia.

Maara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Menu, lautasruoka, 600 W, 5 - 8 min.
valmisruoka
2-3 komponenttia
Juomat 125 ml 900 W, %2 - 1 min. Laita lusikka astiaan. Ald
200 ml 900 W, 1 - 2 min. kuumenna alkoholipitoisia
500 ml 900 W, 3 - 4 min. juomia liikaa. Tarkista
valilla.
Vauvanruoka, esim. 50 ml 360 W, ¥2 min. [Iman kantta ja tuttiosaa.
tuttipullo 100 ml 360 W, %2 - 1 min. Ravista hyvin
200 ml 360 W, 1 -2 min. kuumentamisen jalkeen.
Tarkista ehdottomasti
lampétilal
Keitto, 1 kupillinen ~ 175¢ 600 W, 1 - 2 min.
2 kupillista 350 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
Liha kastikkeessa 500 ¢ 600 W, 7 - 10 min. Irroita lihasiivut toisistaan.
Muhennos 400 g 600 W, 5 - 7 min.
800 ¢ 600 W, 7 - 8 min.
Vihannekset, 1 annos 150 ¢ 600 W, 2 - 3 min.
2 annosta 300¢ 600 W, 3 - 5 min.

133



Ruoan kypsentaminen

Matala ruoka lampiaéd nopeammin kuin korkea. Levita
siksi ruoka mahdollisimman littedsti astiaan.

Kypsenna ruoka suljetussa astiassa. Sekoita tai
kaanna valilla.

Ruoan maku séilyy suurelta osin. Voit kdyttaa
varovasti suolaa ja mausteita.

Anna ruoan lampdtilan tasaantua kypsentamisen
jalkeen viela 2 - 5 minuuttia.

Kéayta ritilda asetuspintana:

— ruoissa, jotka tarvitsevat yli 20 minuutin

kypsymisajan

— ruoissa, joita ei tarvitse sekoittaa.

Maéara Mikroaaltoteho, W Huomautuksia
Toiminta-aika, minuuteissa
Broileri, 1200 g 600 W, 22 - 25 min. Kéaannd, kun puolet ajasta on
kokonainen, kulunut.
ilman
siséelimid, tuore
Kalafilee, tuore 400 ¢ 600 W, 7 - 12 min.
Vihannekset, 250 ¢ 600 W, 5 - 10 min. Leikkaa vihannekset
tuore 500 ¢ 600 W, 10 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.
Lisdd 1 - 2 rkl. vettd 100 g
vihanneksia kohti.
Lisukkeet, esim. 250 g 600 W, 8 - 10 min. Leikkaa perunat
peruna 500¢ 600 W, 12 - 15 min. samankokoisiksi palasiksi.
75049 600 W, 15 - 22 min. Lisda 100 g kohti 1-2 rkl
vettd, sekoita.
Riisi 125¢ 600W, 4 -6+ 180 W14 -16 min.  Lisd& kaksinkertainen
250 ¢ 600W,6-8+180W 14 -16 min.  vesimaara.
Makeat ruoat, Sekoita vanukasta aika ajoin
esim. vanukas 500 ml 600 W, 5 -7 min. vispildlld 2 - 3 kertaa.
(instantti),
hedelmét, 500¢ 600 W, 9 - 12 min.
kiisseli
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Ohjeita mikron
kaytosta

Valmistetuille ruokaméarille ei
loydy saatdohjeita.

Voit pidentdd tai lyhentdd kypsymisaikaa seuraavan
nyrkkisddnnon mukaan:

kaksinkertainen maard = melkein kaksinkertainen aika
puolet maarasté = puolet ajasta

Ruoka on liian kuivaa.

Aseta seuraavalla kerralla lyhyempi kypsymisaika tai valitse
alhaisempi mikroaaltoteho. Peitd ruoka ja lisdd enemman
nestetta.

Ruoka ei ole vield sulanut, kuumaa
tai kypsaa kun aika on mennyt
umpeen.

Aseta pitempi aika. Suuremmat méadrat ja korkeammat
ruokalajit vaativat enemman aikaa.

Kun aika on mennyt umpeen, ruoka
on reunoilta liilan kuumaa, mutta
keskelta se ei ole viela valmista.

Sekoita valilld ja valitse seuraavalla kerralla alempi teho ja
pitempi kypsymisaika.

Sulatuksen jélkeen lintu tai liha on
paalta kypsaa, mutta keskelta vield
jadssa.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi mikroaaltoteho. Suuria
madrid sulatettaessa, kdanna elintarvikkeita useamman
kerran.

Huomautus

Huomautuksia
ohjelma-
automatiikasta

Luukun lasille, sisdseindmille ja pohjalle voi
muodostua kondenssivetta. Tama on normaalia, eika
vaikuta mikroaaltouunin toimintaan. Pyyhi
kondenssivesi pois kypsennyksen paatyttya.

Ota ruoka pakkauksesta ja punnitse se. Jos et voi
antaa tarkkaa painoa, pydrista ylos- tai alaspain.

Laita ruoka mikroon sopivaan matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle, ala peité.

Laita ruoka kylmaan uuniin.

Taulukko sopivista elintarvikkeista, kyseiset
painoalueet ja tarvittavat varusteet [6ytyvat ohjeiden
litteena.

Painon s&ataminen painoalueen ulkopuolella ei ole
mahdollista.
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Sulatus

Perunat

Riisi

Vihannekset
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Useiden ruokalajien yhteydessé kuulet &animerkin
jonkun ajan kuluttua. Kaanna ruoka tai sekoita sita

Pakasta elintarvikkeet mahdollisimman litteina ja
annoksina -18 °C:ssa ja sailyta niitd yhta kylméassa.

Laita pakastettu elintarvike matalaan astiaan, esim.
lasi- tai posliinilautaselle.

Elintarvikkeen sulettua anna sen jalkisulaa vield 10 -
30 minuuttia lampdtilan tasaantumiseksi.

Lihaa, lintua tai kalaa sulatettaessa muodostuu
nestettd. Poista se kdantamisen yhteydessa, alaka
missaan tapauksessa kayta sita tai annan sen
koskettaa muita elintarvikkeita.

Laita naudan,- lampaan- ja sianliha ensin rasvapuoli
alaspain astiaan.

Sulata leipdé vain tarvittava maara. Se kuivuu
nopeasti.

Poista jo sulanut jauheliha kdantdmisen yhteydessa.

Laita kokonaiset linnut ensin rintapuoli alaspain, linnun
palat nahkapuoli alaspain astiaan.

Kuoritut perunat leikkaa saman kokoisiksi paloiksi.
Lisd& 100 g perunoita kohti kaksi ruokalusikallista
vettad ja vahan suolaa.

kuoriperunat, pitkajyv. riisi: kaytd samankokoisia
perunoita. Pese ne ja pistele kuoreen reikia. Laita
kosteat perunat astiaan ilman vetta.

Riisi kuohuu voimakkaasti kypsennettdessa. Kayta
siité syysta korkeaa kannellista astiaa. Sé&da raaka-
paino (ilman nestetta).

Lis&a kaksi- kaksi ja puolikertainen maara nestetta
riisin joukkoon.

Ala kéyta keittopussiriisia.
Vihannekset, tuore: leikkaa saman kokoisiksi paloiksi.
Lisd& 100 g kohti 2 ruokalusikallista vetta.



Vihannekset, pakaste: sopivia ovat suolavedessa
kiehautetut, esikypsentamattémat vinannekset.

Pakastevihannekset kermakastikkeessa eivét ole
sopivia. Lisd& 1 - 2 ruokalusikallista vettd 100 g kohti.
Al3 lisaé vetta pinaatin ja punakaalin kanssa.

Vetaytymisajat

imetymisaikaa kypsymistilassa.

Jotkut ruokalajit tarvitsevat ohjelman paatyttya

Ruokalaji Vetédytymisaika
Vihannekset n. 5 minuuttia
Perunat n. 5 minuuttia.
Kaada syntynyt vesi pois.
Riisi 5 - 10 minuuttia
Elintarvike Ohjelman  Painoalue Astia/varuste
numero
Sulatus
Liha ja lintu P1 0,2-2,0kg matala astia
- paisti ilman kantta
- littedt lihan palat
- jauheliha
- broileri, kananpoika, ankka
Kala P2 0,1-1,0kg matala astia
kokonainen kala, kalafilee, kalapihvi ilman kantta
Leipd ja kakut* P3 0,2-1,5kg matala astia
leipd, kokonainen, pyoreé tai pitkdnomainen, ilman kantta
leipd viipaleina, kuivakakut, hiivakakut,
juustokakut
Kypsentdminen
Perunat P4 0,2-1,0kg kannellinen astia
kuoritut perunat, kuoriperunat
Riisi P5 0,05-0,3kg korkea
kannellinen astia
Tuoreet vihannekset P6 0,15-1,0kg kannellinen astia

kukkakaali, parsakaali, porkkanat, kyssédkaali,
sipuli, paprika, kesakurpitsa
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Elintarvike Ohjelman  Painoalue Astia/varuste
numero

Pakastevihannekset P7 0,15-1,0kg kannellinen astia
kukkakaali, parsakaali, porkkanat, kyssékaali,
punakaali, pinaatti

*

Kermakakut, kreemikakut, kuorrutetut kakut (sokerikuorrute tai liivate) ovat sopimattomia.

Testatut ruoat EN 60705 mukaan

Mikroaaltolaitteiden laatu ja toiminto on tarkastettu
tarkastuslaitoksella ndiden ruokien perusteella.

Kypsennys mikrolla solo

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Ohje
Kypsymisaika minuuteissa

Munamaito, 565 g 600 W, 8 min. + 180 W, 15-20 min.  Pyrex, 22 x 17 cm

Keksi, 475 g 600 W, 8 - 10 min. Pyrex, @ 22 cm
Lihamureke, 900 g 600 W, 25 - 30 min. Pyrex-pitkdnomainen vuoka®, 28 cm
pitké&

*

Kayta ritildd asetuspintana astialle.

Sulatus mikrolla solo

Ruokalaji Mikroaaltoteho W, Ohje
Kypsymisaika minuuteissa
Liha, 500 g Ohjelma 1, 500 g Pyrex nro. 218, @ 24 cm

tai 180 W, 6 min. + 90 W 9 min.
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Huomautuksia
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Huomautuksia
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